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Bu Yaklaşımda Farklı Olan Nedir? 

Ogretmenlerin bu ders kitabı ile ilgili fark ettiği ilk şeylerden biri, 
bunun geleneksel kitaplardan daha farklı görünmesidir. Bu kitabın 
görünüşünün farklı olmasının sebebi, bilgiyi sunma yönteminin, bili- 
nen öğrenme ve bellek ilkelerine dayanmasıdır. 


İlkelerden bir tanesi bilginin ilginç bir şekilde su- 
nulmasıdır, böylece öğrenciler kavramları çok daha 
kolay bir şekilde öğrenir ve hatırlar. Önceki baskı- 
larda olduğu gibi yedinci baskıda da, hatırlamaya 
yardımcı olacak görsel ipuçları sağlamak için metin, 
ilginç grafiklerle birleştiriliyor. Çoğu öğrencinin de- 
diği gibi, “Ben görsel öğreniciyim, bu yüzden bu ki- 
tap benim için mükemmel.” 


Bir başka ilke ise, öğrencilerin daha iyi öğrenebilme- 
si ve hatırlayabilmesi için bilginin daha küçük par- 
çalar halinde organize edilmesi ya da 
“bölünmesidir.” Daha önceki 
baskılarda olduğu gibi yedinci 
baskıda da bilgiler gittikçe kü- 
çülen parçalar halinde organize 
edilerek öğrencilerin yüzlerce 
terim ve kavramı hatırlamasına 
yardım edilmesi amaçlanıyor. 
Elestirmenlerden birinin dediği 
gibi, “Bilgiler, öğrencilerin ko- 
layca hatırlayabileceği küçük, eg- 
lenceli parçalara ayrılmış.” 


Bu kitap öğrencilerin daha iyi öğrenmesine ve hatır- 
lamasına yardımcı olan “parçalamayı” ve görsel öğ- 
renmeyi kullandığı için farklıdır. Eleştirmenlerden 
biri şöyle demişti “Öğrencilerin metni okuduğunu, 
konuları tartıştığını ve çalışma rehberini kullandığı- 
nı gördüğümde çok memnun oldum. Hatta bazen, 


ödev olarak verilmeyen bölümlerden bile sorular 
soruyorlardı.” 


Başlıca Degisiklikler Nedir? 
Geçtiğimiz on yıl içinde biyoloji, genetik ve biliş- 
sel nörobilim alanlarında gerçekleşen yeni bulgu- 
lar, psikoloji alanı üzerinde büyük bir etki 
sağladı. Örneğin, yeni ve ilginç bulgulardan bir 
tanesi, yapılan beyin taramalarının, ağrı kesme 
amacıyla plasebo verildiğinde ağrıların azaldığı- 
nı bildiren insanlarda harekete geçen beyin böl- 
geleri ile gerçekten ağrı kesici ilaç verilen 
insanlarda harekete geçen beyin 
bölgelerinin aynı olduğunu göster- 
mesidir. Bu tür bulgular psikologla- 
rın davranışları daha iyi anlamasına 
ve açıklamasına yardımcı olduğu 
için hem psikoloji alanındaki hem 
de biyolofi, genetik ve bilişsel nöro- 
bilimin ilgili alanlarındaki yeni bul- 
gulan metne dahil ettim. 


Yeni Referanslar ve Resimler. Öğrenme ve 
hatırlama için etkili görsel ipuçları sağlayan re- 
sim ve illüstrasyonları gözden geçirirken ve ek- 
lerken okuyucu ve elestirmenlerden gelen 
geribildirimlerden faydalandim. Son olarak, ye- 
dinci baskıyı güncellerken, neredeyse tamamı 
2000 yılından sonrasına ait olan 800’den fazla 
yeni referans ekledim. 
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Eğitmene: Kitabın Ayırıcı Ozellikleri 


Bu Yaklaşımda Fark Olan Nedir? 

Öğretmenlerin bu ders kitabı ile ilgili fark erriği ilk şeylerden biri, ge- 
leneksel kitaplardan daha farklı görünmesidir. Bu kitabının görünüşü- 
nün farkli olmasının sebebi, bilgiyi sunma yönteminin bilinen öğrenme 
ve bellek ilkelerine dayanmasıdır. 

İlkelerden bir tanesi bilginin ilginç bir şekilde sunulmasıdır, böylece öğ- 
renciler kavramları çok daha kolay bir şekilde öğrenir ve hatırlar. Onceki 
baskilarda olduğu gibi yedinci baskıda da, hatırlamaya yardımcı olacak gör- 
sel ipuçlarısağlamakiçin metin ilginç grafiklerle birleştiriliyor. Çoğu öğren- 
cinin dediği gibi, “Ben görsel öğreniciyim, bu yüzden bu kitap benim için 
mükemmel,” 

Bir başka ilke ise, öğrencilerin daha iyi öğrenebilmesi ve hatırlayabil- 
mesi için bilginin daha küçük parçalar halinde organize edilmesi ya da 
“bölünmesidir.” Daha önceki baskılarda olduğu gibi yedinci baskıda da 
bilgiler gittikçe küçülen parçalar halinde organize edilerek öğrencilerin 
yüzlerce terim ve kavramı harırlamasına yardım edilmesi amaçlanıyor. 
Eleştirmenlerden birinin dediği gibi, “Bilgiler, öğrencilerin kolayca ha- 
urlayabileceği küçük, eglenceli parçalara ayrılmış.” 

Bu kitap öğrencilerin daha iyi öğrenmesine ve hatır- 
lamasina yardımcı olan “parçalamayı” ve görsel öğren- 
meyi kullandığı için farklıdır. Eleştirmenlerden biri 
şöyle demişti: “Öğrencilerin metni okuduğunu, konu- 
ları tartıştığını ve çalışma rehberini kullandığını gördü- 
gümde çok memnun oldum. Hatta bazen, ödev olarak 
verilmeyen bölümlerden bile sorular soruyorlardı.” 


Başlıca Degigiklikler Nelerdir? 

Geçtiğimiz on yıl içinde biyoloji, genetik ve bilişsel 
nörobilim alanlarında gerçekleşen yeni bulgular psikolo- 
ji alanr üzerinde büyük bir etki sağladı. Örneğin, yeni ve 
ilginç bulgulardan bir tanesi; yapılan beyin taramaları- 
nın, ağrı kesme amacıyla plasebo verilmiş olmasına 
rağmen ağrıların azaldığını bildiren insanlarda harekete 
geçen beyin bölgeleri ile gerçekten ağrı kesici ilaç verilen insanlarda hare- 
kete geçen beyin bəlgelerinin aynı olduğunu göstermesidir. Bu tür bulgu- 
lar psikologların davranışları daha iyi anlamasına ve açıklamasına yardımcı 
olduğu için hem psikoloji alanındaki hem de biyoloji, genetik ve bilişsel 
nörobilimin ilgili alanlarındaki yeni bulguları metne dahil ettim. 


Yeni Referanslar ve Resimler. Ogrenme ve haurlama için etkili gör- 
sel ipuçları sağlayan resim ve illüstrasyonları gözden geçirirken ve eller- 
ken okuyucu ve eleştirmenlerden gelen geribildirimlerden faydalandım. 
Son olarak, yedinci baskıyı güncellerken, neredeyse tamamı 2000 yılın- 
dan sonrasına ait olan 800”den fazla yeni referans ekledim. 

Yedinci baskidaki önemli degişikliklerden bazıları şu gelxilde: 


Modiil 1: Psikoloğiyi Keşfetmek. Otizm teshisi konulan çocuklar- 
daki dramatik artisla ilgili yeni bir tartışma dahil edildi, otistik çocuklar 
annelerinin yüzüne veya bir yabancının yüzüne bakarken beyinlerinde 
meydana gelen hareketlilikte herhangi bir farklilik gézlenmedi; daha 
sonra otizm geliştiren yeni doğan bebeklerde beyin gelişimini etkileyen 
kimyasal maddelerin miktarinin fazla olduğu tespit edildi, otizm gelişi- 
minde genetik faktörler önemli bir rol oynuyor; tartışmalı bir otizm te- 
davisi —seretin hormonunun enjekte edilmesi—lotistik semptomlarda 
belirgin bir düzelme meydana getirmemistir. 


Mediil 2: Psikolofi & Bilim. Yeni bilgiler en düşük ADHD oranı- 
nın Asya kökenli Amerikalılarda göründüğünü, en yüksek oranın ise Af 


ro Amerikalı erkek cocuklarinda görüldüğünü gösteriyor ki bu da 
ADHD”nin teghis edilmesinde kültürel ve etnik farklılıklar olduğunu 
gösteriyor: uzmanlarşiddetli ADHD semptomları olan çocuklar için Ri- 
talin (metilfenidat) ve davranış tedavisi öneriyor: {MRI taramaları, ağrı- 
larını dindirmek için plasebo verilen hastalarm, gerçek ağrı kesiciler 
tarafindan harekete geçirilen beyin bölgelerini harekete geçiren düşünce- 
lere sahip olduğunu gösteriyor, 


Medül 3: Beynin Yapı Taşları. Yeni bulgulardan bir tanesi kimyasal 
işaretleyicilerin enjekte edilmesi ve beyindeki hasarın canlı beynin resimle- 
rinden tespit edilmesi ile Alzheimer hastalığının teşhis edilmesidir; el nak- 
fi yapılan hastalar ameliyattan dört yil sonra nakledilen ellerinde soğuğu ve 
sıcağı hissedebiliyor, yazabiliyor, musluk açabiliyor, ayakkabılarını bağla- 
yabiliyor ve makineye para atabiliyor; araştırmacılar embriyolardan alınan 
kök hücrelerin omurilik zedelenmelerinin ve Parkinson ile Alzheimer has- 
talığı gibi hastalıkların tedavisi için umut vaat ertiğine inanıyor. 


Modül 4: İnanılmaz Sinir Sistemi, Orta beyinde bulunan ve yiyecek, 
seks, para, müzik, çekici yüzler ve bazı uyuşturucular (kokain) tarafından 
uyarilarak ödül/zevk merkezi olarak işleyen bölge hakkında 
yeni bilgiler veriliyor, frontal lobda bulunan bölgeler sosyal ve 
ablaki davranışların normal kurallarinin öğrenilmesi ile ilgili- 
dir; amygdala yüz ifadelerinin ve diğer duygusal ifadelerin ta- 
nınması ve değerlendirilmesinde rol oynuyor, kadınların 
beyinleri duygusal deneyimleri kodlamak için erkek beynine 
göre daha etkili bir şekilde diizenlenmistir; sol yarıküre kişi- 
nin kendi yüzünü tanıması, yüzleri ayırt etmesi ve insanın 
kendisi ile ilgili hatıra ve bilgilere sahip olmasıyla ilgilidir. 


Modül 5: Duyular. Yeni bilgi, dörr temel tadın -ratlı, 
tuzlu, ekşi ve acı — yanı sira umami olarak adlandırılan (et, 
peynir ve MSG’de bulunan) etsi-peynirsi beşinci bir tadın 
olduğu şeklinde, daha önce düşünüldüğünün alxsine beş tat- 
la ilgili tat comurcuklari belli bir bölgede (acı bölgesi) değil, 
dilin arkasında, önünde ve yanlarında dağılmış bir şekilde bulunuyor; ki- 
şinin plasebolarla ilgili inanışları beyinde, ağrı kesiciler tarafından hareke- 
te geçirilen devrelere benzer ağrı kesici devreleri harekete geçirerek ağrıyı 
dindirebiliyor; dünyaya sağır olarak gelen çocuklara 3 yaşından önce kok- 
lea (salyangoz) nakli yapıldığı zaman en iyi nöroloyik gelişim görülüyor, 7 
yaşından sonra nakil yapılan çocuklarda ise en düşük gelişim görülüyor. 


Modül 6: Algs. Algi eşiklerinin önemi konusunda yeni tartışmalar 
sunuluyor; mammogram kontrolleri meme tiimérlerinin 9615-30”unun 
doktorlarin eğitim ve tecrübe eksikliği yüzünden tespit edilemediğini 
gosteriyor; çocuklar uyarıcıların organize edilmesi ile ilgili alg: kuralla- 
rin) (yer-şekil, tamamlama, yakınlık, vs.) 7 ayliktan itibaren öğrenmeye 
ve kullanmaya başlıyor, 3 yaşında kör olan ve 46 yaşında tekrar görme- 
ye başlayan bir adam yer-şekil, renk ve gölgeleri görebiliyordu ancak 
nesne ve yüzleri ayırt etmede zorluk çekiyordu. 


Modül 7: Uyku ve Rüyalar. Yeni bulgular araç telefonu kullanan in- 
sanların kaza geçirme ihtimalinin dört kat yüksek olduğunu gésteriyor; 
göz retinasında yeni keşfedilen isik-tespit hücreleri güneş ışığı tarafından 
uyarilir ve görmeyle ilgili değil, beynin günlük ritmi yani, uyku-uyanıklık 
saati ile ilgilidir, uyanıklık durumunda beynin enerji deposunda (gliko- 
jen) normal işleyiş ve hayatta kalmak için gereldi olan bir düşüş meydana 
geliyor ve bu enerji uyku esnasında tekrar depolaniyor; bilişsel davranış 
terapisinin ardından kronik uykusuzluk hastalarının %54’i daha kolay 


EGITMENE xxi 


uyuyabilirken rahatlama egzersizi kullananlarin %16’s1, plasebo tedavisi 
uygulananlarin ise %12’si daha rahat uykuya dalabildi. 


Modül 8: Hipnoz & İlaçlar. Yeni tartışmalar imgesel telkine yatkınlı- 
ğı olan bireylerin hipnotize edilmeye daha yatkın olduğunu ele alıyor, ko- 
kain ve metamfetamin gibi bazı uyuşturucular beynin ödül/zevk 
merkezini etkiliyor ve kullanıcılar ödül/zevk merkezini harekete geçirmek 
ve depresif duygulardan kaçınmak amacıyla gittikçe artan dozlarda uyuş- 
turucu almak zorunda kaldıği için alışkanlık ve bağımlılığa yol açıyor, 
Amerika Birleşik Devletleri”nde eroin bağımlığı tedavisindeki en büyülc 
değişim doktorun muayenehanesinde uygulanabilen ve eroin alma isteği- 
ni durduran yeni bir ilaç (buprenorinalkson): esrar kullanımının gençleri 
daha sert uyuşturucuları (kokain, eroin) denemeye irtiğini söyleyen geçiş 
teorisi, sert uyuşturucu kullanımı örüntüsünün genetik ve çevresel eğilim 
veya yatkınlıkların birleşimi ile açıklanabileceğini söyleyen araştırmacılar 
tarafından sorgulanıyor, 


Modül9: Klasik Koşullanma. Yeni tartışmalar tat kaçınması Əğreni- 
mi ile ilgileniyor, bir motor refleks olan göz kirpma refleksinin klasik ola- 
rak koşullanması beyinciği kapsamaktadır, buna karşılık korku gibi 
duygusal bir davranımın koşullanması ise amygdalayı kapsamaktadir; Kü- 
çük Albertin koşullanması ile ilgili yeni tartışmalar var. 


Modiil 10: Edimsel & Bilişsel Yaklaşımlar. Beyin taramalarından 
elde edilen yeni bulgular yemek, içmek ve cinsel ilişki gibi kendiliğinden 
keyif verici ya da tatmin edici olan faaliyetlerin, beynin miras alınmış 
zevk/ödül merkezini harekete geçirdiğini gösteriyor ve Skinner’in birin- 
cil pekiştiricilerinin neden kendiliğinden tatmin edici olduğunu ve ne- 
den öğrenmeyi gerektirmediğini açıklıyor. Deniz kuvvetleri eğitmenleri 
yunusları eğiterek su altı mayınlarının yerini tespit etmek ve yerlerini be- 
lirlemek amacıyla gereldi olan karmaşık davranışlar dizisini öğretmek 
için edimsel koşullanma ilkelerini kullantyor; otizme yönelik davranış 
biçimlendirme terapisi erken yaşlarda başlandığı ve birebir olarak, hafta- 
da en az 25 saat ve birkaç yıl boyunca yılda 12 defa uygulandığı takdirde 
oldukça etkili olmaktadır, yalın zamanda elde edilen veriler sert anne 
babalar tarafından uygulanan şiddetli dayağın her zaman kötü olduğu- 
nu, ancak çocuklarını seven anne babalar tarafından bir disiplin aracı 
olarak uygulanan hafif dayağın istenmeyen veya olumsuz etkilerinin 
olmayabilece@ini gösteriyor. 


Modül 11: Bellek Tipleri. Yeni araştırmalar flört, aileleri ve genel fa- 
aliyetleri hakkında sorular sorulan gençlerin, 30 yıl sonra aynı sorular so- 
rulduğunda haralar yaptığını gösteriyor, çoculduktan yetigkinlige geçtikçe 
işitsel belleğin süresi uzuyor, birçok terapist dava edildiği ve yapılan araş- 
tirmalar sahte haturalarin aşılanabileceğini gösterdiği için bastırılmış ve ge- 
ri getirilen bellek konusundaki tartışmalar büyük oranda azaldı: flaş 
hatıralar büyük bir kesinlik ve canlı bir şekilde bildirilmesine rağmen bu 
durum flaş hatıraların kesin olarak doğru olduğu anlamına gelmez: flaş 
bellegin 50 yıl kadar uzun süreli olabileceği tespit edildi. 


Modül 12: Hatırlamak öz Unutmak. Lisan becerilerimiz gelişmediği 
ve erken zamandaki kişisel hatıraları sözel olarak kodlayamadığımız için 3 
yaşımızdan önceki kişisel hatıraları hatırlayamamamızla ilgili yeni tartış- 
malar sunuluyor, anlılik ve telkine yadanlık, unutma ve bellekteki bozül- 
malara katkida bulunuyor; amygdalası zarar gören insanların hatıraları 
olmasına ragmen, hatıralar duygusal etkilerini yitiriyor, örneğin yüz ifade- 
leri korkutucu veya güzel olarak algılanamıyor: sürekli uyarılma sonunda 
nöronlar büyüyerek başka nöronlar ile yeni bağlantılar oluşturuyor, bu 
durum uzun süreli belleğe kodlamayı kismen açıklamaktadır, görgü ta- 
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niklarinin şahitliği ile tecavüz veya cinayet suçuyla yanlış olarak mahküm 
edilen 83 bireyin suçsuzluğu DNA testi sayesinde kanıtlandı. 


Modül 13: Zeka. Yeni tartışmalar erkeklerini kendilerin genel olarak 
kadınlarından daha zeki olarak kabul ettigini ve kendi İQ”ları ile babaları- 
nın IQ7lrını annelerinin ve kiz kardeşlerinin IQ”sundan daha yüksek ola- 
rak tahmin ettiğini, kadınların da kendi IQ”larını erkeklerden daha düşük 
olarak tahmin ettigini, IQ puanlarında herhangi bir cinsiyet farkı olmadı- 
ğını söylüyor, Batı kültürlerinde genel olarak kabul edilen bir zeka ölçüsü 
olmasına ragmen, kişinin başkaları ile ne şekilde ilişkiye girdiği ve onları 
nasil anladığının da bir zek3 ölçüsü olarak kabul edildigi birçok Asya ve 
Afrika küküründe aynı durum söz konusu değildir: uyarics arayışı yüksek 
olan çocukların, İQ puanlarının uyarici arayışı düşük olan çocuklara göre 
daha yüksek olduğu tespit edildi, bu durum zekğ gelişimindeki genetik ve 


çevresel etkilerin erkileşimini göstermektedir. 


Modül 14: Diisiince & Lisan. Normal bireyler ve beyin hasarı yaşa- 
yan bireyler üzerinde yapılan beyin taramalarindan elde edilen yeni bilgi- 
ler hayvanlar, insanlar, sebzeler/meyveler ve cansız nesneler gibi farklı 
kavramların beynin farklı bölgelerinde işlendiğini ve depolandığını göste- 
riyor, bu durum beynin farklı karegorileri farklı bölgelerde depolamak 
üzere düzenlendiğini gésteriyor; yapılan beyin taramaları çevresel uyarıcı- 
ların (lisan seslerinin duyulması) bebeklerin beynindeki “lisan alanlarını” 
bebekler konugmaya başlamadan çok önce uyardığını gösteriyor, okuma- 
yı öğrenmek üç farklı beyin bölgesini gerektiriyor: fonem üreticisi (sol alt 
frontal girus), kelime analizcisi (sol parietotemporal bölge) ve otomatik 
belirleyici (sol ksipito-temporal bölge). 


Modül 15: Motivasyon. Beyin taramalarından (fMRI) elde edilen ye- 
ni bilgiler, beyinde nucleus accumbens ve ventral tegmental bölgeyi içeren 
ve dopamin nöroileticisini kapsayan bir ödül/zevk merkezi bulunduğunu 
gösteriyor, yemek yemek, romantik bir bağ oluşturmak, cinsel ilişkide bu- 
İunmak, kumar oynamak, uyusturucu kullanmak ve güzel müzik dinle- 
mek gibi birçok davranış, beynin ödül/merkezini harekete geçirdiği için 
ödüllendiriliyor, Amerika’da aşırı kilolu olan yetişkinlerin oranı 1976 yı- 
linda %27 iken 2003 yılında %65’e yiikseldi; yakın zamanda keşfedilen 
iki hormonun iştah üzerinde farklı erkileri bulunuyor: Gherlin iştahı art- 
tirirken PYY iştahı azaltiyor, anne baba veya öğretmenlerden gelen sami- 
mi övgü, çoculeların içsel motivasyonunu artırabilirken samimi olmayan 
veya kontrol edici övgüler içsel motivasyonu azaltabiliyor. 


Modül 16: Duygular, Yeni tartismalar duygularin dört eşsiz özelliği 
olduğunu söylüyor: Stereotipik yüz ifadeleri ile ifade ediliyorlar ve berabe- 
rinde belirgin fizyolojik davranımlar geliyor, daha az kontrol edilebi- 
liyorlar ve genellikle mantığa karşılık vermiyorlar, birçok bilişsel süreç 
üzerinde büyüketkileri var ve beyne sabit olarak yerleştirilmiş olabiliyor- 
lar; duyuşsal nörəbilim yaklaşımında duygu durumu ve duygularin altin- 
da yatan nöral devreleri inceleyen yeni bir bölüm var; tüm duyulardan 
gelen verileri alan amygdala diş dünyada olan şeyleri süreldi olarak takip 
eder ve özellikle tehdit edici olanlar basta olmak üzere duyusal ve sosyal 
uyarıcıların duygusal önemini degerlendirir; beyinde talamus ve amygda- 
la arasında tehdit edici uyarıcıların neredeyse anında tanınmasını sağlayan 
ve hayatta kalmamıza yardımcı olan doğrudan bir nöral bağlantı bulunu- 
yor; duygusal zek testlerinde yüksek puan almak, yüksek empati ve kişi- 
nin kendi hayatından memnun olması ile bağdaştırılıyor. 


Modül 17: Bebeklik & Cocukluk. Yeni araştırmalar mizacın ailevi 
durumlar, fakirlik düzeyi, eğitim imkanları ve sosyal sınıf gibi çevresel fak- 
törlerin mizacın gelişimini etkilemesi yüzünden bebeklik ve ergenlik dö- 


nemleri arasında degisebilecegini agikliyor; 2 yaşındayken ürkek olarak sı- 
niflandirilan çocükların yetişkinlerinde yeni yüzler karşısında, 2 yaşınday- 
ken korkusuz olarak siniflandirilmts olan yetişkinlere göre daha yüksek 
beyin hareketliligi gösterdiği tespit edildi, bu durum agin hareketli bir 
amygdala (duygusal tespit edici) ile dünyaya gelen bebeklerin daha ürkek 
bir mizaca sahip olma ve ileride daha ürkek ve utangaç birer yetişkin olma 
riskini artırdığı gösteriyor, kadınların beyinleri erkeklerle karşılaştırıldığın- 
da duygusal deneyimleri işlemek, kodlamak ve hatırlamak üzere daha etki- 
li bir şekilde düzenlendiği için kizlar ve kadınlar daha çok endişe, duyarlılık 
ve yetiştiricilik gésterebilir; çocukluk döneminde meydana geler taciz, ço- 
cuğun beyin gelişimi ve işleyişi üzerinde olumsuz etkilere sebep olabilir. 


Medül 18: Ergenlik & Yetişkinlik. Yeni bulgular beyinde 11 ya- 
şında başlayarak genç yetiskinlige kadar devam eden büyük bir “yeni- 
den yapılanma” ve yeniden düzenlemeden gerçekleşriğini ve bu süre 
içerisinde kişilerin fiziksel veya cinsel taciz, yalnızlık duygusu, reddedil- 
me, depresyon veya uyuşturucu kullanımı gibi travmatik ergenlik dene- 
yimlerine karşı çok hassas eldugunu gésteriyor; yapılan beyin 
taramaları normal yaşlanma ile meydana gelen hafiza ve dikkat ile ilgili 
zorluklarin prefrontal korteksteki normal hücre kaybindan kaynaklan- 
dığını gésteriyor; tiniversiteli kızlar üzerinde yapılan beyin taramaları 
tutkulu askin beynin ödül/zevk merkezini harekete geçirdiğini (nispe- 
ten kisitli bir süre için), uzun süreli sevginin ise başka duygusal bölge- 
leri de harekete geçirdiğini gésteriyor. 


Modül 19: Freudyen & İnsancıl Teoriler. Kişinin kendilik degeri- 
nin, kendini ifade etmesinin, ait olmasının, yaratıcılığının ve sevgisinin 
en az biyolo fik yiyecek ve su ihtiyaci kadar önemli olduğu yönündeki in- 
sancıl inanış ile ilgili yeni tartışmalar sunuluyor; insanlar ev hayvanları 
sevgi, destek ve keyif verdiğini düşündüğü için ev hayvanları kişinin 
stresli duygularının azaltılmasına ve kan basıncının düşürülmesine yar- 
dimci olmakcadır. 


Modül 20: Sesyal Bilişsel & Ayırıcı ®zellik Teorileri. Yeni bulgu- 
lar, zevk almanın ertelenmesi becerisinin daha yeterli, zeki ve daha kolay 
konsantre olabilmek gibi olumlu özelliklerle baglantili olduğunu göste- 
riyor; zevk almayı erteleyememek ise diisiinmeden gerçelkleştirilen şiddet 
hareketleri, yeme bozullukları, uyuşturucu kullanımı, korunmasiz cin- 
sel ilişki ve istenmeyen hamilelikler gibi kendini düzenleme problemleri 
ile ilişkilendiriliyor, kişi-durum etkileşimi ile ilgili yeni bir örneği, halkın 
karşısında tutucu yasa ve düzen görüşlerini savunurken özel hayatında 
uyuşturucu bağımlısı eldugunu itirafeden radyo sunucusu Rush Limba- 
ugh oluşturuyor, yeni Kültürel Farklilik bölümü, son anda canlı bomba 
olmaktan vazgeçen genç bir Müslüman kadının görüşlerine odaklanıyor. 


Medül 21: Sağlık, Stres & Baga Çikmak, Yeni araştırmalar sinir- 
li/saldirgan bireylerin kalp krizi geçirme ihtimalinin üç kar daha yüksek 
olduğunu, stres altında çabuk sinirlenen bireylerin ise erken yaşta kalp 
rahatsızlıkları geliştirme ihtimalinin beş kat yüksek olduğunu gösteriyor, 
erkelderle karşılaştırıldığında kadınlar çeşitli stres faktörleri ile başa çık- 
mak için hem problem-odaklı hem de duygu-odakh olmak üzere daha 
fazla başa çıkma stratejisi kullanma eğilimi gésteriyor; kadinlarla karşı- 
laştırıldığında erkekler, özellikle ilişkiler konüsundaki problemler ve sağ- 
lik kaygıları konusunda daha fazla geri çekilme ve problemlerden 
kaçınma eğilimi gösteriyor ve duygu-odaklı başa çıkma konusunda ko- 
nuşmuyor veya bundan kaçınıyor. 


Modül 22: Değerlendirme & Kaygı Bozulduldarı, Yeni tartişmalar 
kişiyiürkek bir mizaca sahip olma, utangaç, ürkek bir kişilik geliştirme ve 


sosyal fobi geliştirme riskine sokan aşırı hareketli amygdalaya sahip olmak 
(duygusal tespit edici) gibi nérolejik faktörlere odaklaniyor; yaygın kaygi 
bozukluğunda cinsiyet farklılıkları bulunuyer: Yetiskin kadinlar (%6.6), 
erkeklere (%3.6) göre iki kat daha fazla (%6.6), yaygın kaygı bozuklugu 
bildiriyor; obsesif kompülsif bozukluk tedavisinde genel olarak bilişsel- 
davranışsal karşı karşıya getirme terapisi daha etkili ve uzun süreli olduğu 
için antidepresan ilaçlardan daha iyi sonuç veriyor; birçok külcürde insan- 
lar topluluk kargisinda hareket etme konusunda kaygi yaşadığını bildirse 
de özgül korkular kültürün degerlerine bağlı olabiliyor; ergenlerin prefon- 
tal korteksi ram olarak gelişmediği için ve limbik sistemin duygusal ve po- 
tansiyel olarak şiddetli davranışlarını kisitlayacak ve kontrol edecek etkili 
idari güçleri geliştirmesi yıllar sürebileceği icin; düşünmeden yapılan, şid- 
detli davranışlarda bulunma ve bazı durumlarda okullarda silahlı çatışma- 


lar baslatma riski daha yüksektir. 


Modiil 23: Duygu Burom Bozukluldars 6c Şizofreni, Yeni bilgiler 
belli nöroileticilerinin anormal seviyelerde olmasının, beynin iletişim ağı- 
na etki edebilecegini ve kişiyi duygu durum bozuklugu geliştirme riskine 
sokabileceğini gésteriyor; araştırmacılar beynin milyarlarca nöronu arasin- 
da bağlantı kurmakla görevli oları genleri tanımladı, bu bağlantıların doğ- 
ru bir şekilde yapılmaması şizofreni semptomları olan düşünme ve 
muhakeme bozukluğuna yol açabiliyor, depresyon teşhisi konulan hasta- 
lar üzerinde yapılan beyin taramaları hem psikoterapinin hem de anridep- 
resan tedavisinin beyinde benzer değişildiklere sebep olduğunu gösteriyor, 
bu durum konuüşma terapisinin beyin işlevlerini upku antidepresanlar gibi 
degiştirebileceğini gösteriyor. 


Modül 24: Terapi. Yeni bulgular, çeşitli zihinsel hastalıklar için ilaç yaz- 
mak üzere eğitilen klinik psikologların hastalara güvenli ve yüksek kalireli 
ilaç tedavileri yazdığını gésteriyor; farklı psikəterapi türlerinin karşılaştırıl- 
ması hepsinin, muhtemelen ortak faktörler yüzünden benzer oranda geliş- 
meye yol açtığını gösteriyor, erkeklerle karşılaşuırıldığında kadinlar daha 
çok endişe duydulcdarint ve daha fazla tekrar eden olumsuz düşünceye sahip 
olduklarını bildiriyor, bu da yüksek oranda depresyon bildirmelerini kıs- 
men açıklıyor, bir şeyi düşünmemeye çalışmak bastırmaolaralcadlandırılır 
ve fazla etkili degildir, özellikle de düşünceler duygusal durumlarla ilgiliyse 
ve kişi çok miktarda stres altındaysa... 


Modül 25: Sosyal Psikolofi. Tacizle ilgili yeni tartışmalar, normal 
insanları beyun efici veya şiddet içeren davranışlarda bulunmaya iten 
grup baskısını ileri sürüyor, tutumların önemi, dinf inanışları yüzünden 
geleneksel tibbi yöntemler yerine sadece dua etmeye başvuran ve gocuk- 
larının ölmesine izin veren anne babalar ile gösteriliyor, genetik ve çevre- 
sel faktörlerin saldırganlığın gelişimindeki etkileşimi, “kötü genler” 
miras alan erkek çocukların suçlu veya sugsuz davranışlarda bulunan 
anne babalar tarafından evlat edinilmelerine bağlı olarak daha çok veya 
daha fazla saldırgan davranışlarda bulunması ile dogrulandy; aşırı şekilde 
tacize uğrayan ve aynı zamanda beyindeki néroiletici seviyesini anormal 
düzeyde yükselten “kötü genlere” sahip olan erkek çocuklarının, “körü 
gene” sahip olan ancak gocukken tacize uğramayan erkek çocuklarına 
göre çocuklukta iletim bəzulduğu teşhisi konulması ihtimali iki kat 
artarken 26 yaşına kadar bir suç yüzünden hüküm giymiş olma ihtimal- 
leri üç kat arttyor; bilişsel-rahatlama programlarinin öfke kontrolü için 
kullanımı ile ilgili taruşmalar da var. 


Yedinci baskıdaki önemli degişiklikleri öğrendiğinize göre, metindeki 
başlıca özellilleri ele alacağız. 


EĞİTMENE xxiii 


: 5. A, Alou Esikleri 
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# DUYUMSANMAYAN MESAJLAR 
" DAVRANIŞLARIMIZI DEĞİŞTİREBİLİR Mİ? 


, Sültörel Ferkhdik: 


Aigner Üzerindeki Beli 

@ KÜLTÜREL ETICLER NELER YAPIYOR? 
ESP: Duyum Olesi Ales 

s TANIM VE ANLASMAZLIKLAR 

sı HİLE VE SİHİR 

s ESP DENEYİ 

# ESP VE TV PSİŞİKLERİNİN DURUMU 
Uyguiame: Alger: Yerehnelk 
% HAREKET VARATMAK 

ss FILM YAPMAK 

%® SANAL GERÇEKLİK YARATMAIC 

@ İLK İZLENİMİ YARATMAK 


Özef Testi 
Eleştirel Düşünme 


® KARISININ YÜZÜNÜ GÖREBİLİYOR 


Modiiller. Hem öğretmen- 
lerin hem öğrencilerin beğendi- 


“gi özelliklerden bir tanesi 


kitabın modiil olarak adlandırı- 
lan ve bölümlerden (45-50 say- 
fa) daha kısa (20-30) olup, 

kolay tdare edilebilen daha kü- 


_ çük birimler halinde erganize 


edilmiş olmasıdır. Yedinci bas- 
ki, herhangi bir sırada düzenle- 
nebilen, organize edebilen veya 
çıkarılabilen 25 modiilden olu- 

şuyor, Mödüllerin her biri aynı 
-yaptya sahip olduğu için her bi- 


“ri kendi başına kullanilabiliyor. 


7 Avantailar. Öğretmenler: 
daha uzun ve geleneksel bö- 
liimlerle karşılaştırıldığında, 
planlama ve dersin kişiselleşti- 


“rilmesinde daha çok esneklige 


miisaade eden kisa modiilleri 
tercih etriklerini söylüyor. 
Örnek, Modiil 6”nın açılış 


“Sayfası olan soldaki örnek say- 
” fa, her bir modülün bir ana 


hat ile başladığını gésteriyor. 
Bu ana hatta ana başlıklar bir 


“harf ile belirleniyor (A. Algı 


Eşikleri) ve öğrencilerin bütün 
mödülü bir bütün olarak gör- 
anesine olanak tanınıyor, 

£ Her ana başlığın altında 


_ modülde ele alınan ana kav- 
“Tamların daha ayrıntılı birer 


raslağını içeren çeşitli alt baş- 
liklar bulunuyor. 

Ana hatlar. Öğrenciler mo- 
dülün ana harlarını kullanarak 
ders notlarını düzenleyebilir ve 
belirli malzemeleri tekrar göz- 
den geçirebilir ya da bulabilir. 
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Görsel 6grenme. Bu 
kitabı kullanan öğrencilerin 
büyük bir kısmı, kendi- 
lerinin görsel öğrenici olması 
ve kitaptaki görsel yapının 
zor kavramları daha kolay 
égrenmelerine ve hatırla- 
malarına nasıl yardımcı 
olduğu konusunda yorum 
yaptı. Bu metindeki görsel 
yapı iki yaklaşımı içeriyor: 
Metin ve grafiğin 
bürünleştirilmesi ile 
"parçalamanın" kullanimı, 

Metin/Grafik 
bütünlüğü. Bu kitaptaki 
609 sayfanın her biri, metin 
ve grafikler her zaman 
biitiinlesecek şekilde ayrı 
ayrı şekillendirildi. 
Metin/grafik bürünlüğüne 
örnek olarak sağ tarafta bir 
örnek sayfa (Modül 5) gös- 
teriliyor. Metin her zaman 
grafikle bütünleştiği için 
öğrenciler hiçbir zaman 
resim veya grafiği aramak 
zorunda kalmıyor, 

Parçalama. Öbğrencilerin 
malzemeleri daha iyi anla- 
masına ve hatirlamasina 
yardım etmek için kullanılan 
ikinci yöntem, zor veya 
karmaşık kavramların daha 
küçük, daha kolay idare 
edilebilen "parçalara" 
ayrılmasıdır. Örneğin, örnek 
sayfada dış, orta ve iç kulağın 
nispeten karmaşık yapısı ve 
işlevleri, daha kolay kavran- 
abilen küçük parçalara veya 
adimlar serisine ayrılıyor, 

"Tanımlar. Ayrıca, örnek 
sayfada da görüldüğü gibi, 
öğrencilerin hiçbir zaman ta- 
nımları araması gerekmiyər 
çünkü ranımlar her zaman 
kalin ve farklı renkcte ola- 
rak basılıyor. Öğrencilerin 
tanimları bulmak için sadece 
farklı renkteki kelimeleri 
bulması gerekiyor. 
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il Öğrenme Metin/Gra fik Bütünlüğü ve Parcalama 


8. Kulak: Duymak 


Bu Rollig Çeğu kişi, kulaklarımızla duydugumuzu ve Rəlling Stones'un müziği ile köpek havlamasını da 
Stones mu bu şekilde ayırt ettigimizi düşünür. Ancak bu çok yanlış bir düşüncedir. İşin gerçeği müzik ya da 
yoksa köpek havlaması, sadece işirmenin uyarıcısı olan ses dalgalarını üretir. Kulaklarımız ses dal- 
havlayan bir galarını alır ancak duyma işlemini gerçekleştiren ve “I can”t get nə satisfaction” şarlısı ile köpek 
köpek mi? haviamas: arasındaki farkı belirleyen aslında beynimizdir. Bu çok karışık yolculuk igins ilk 


adımı dis kulalda atalim, 


1 Diş Kulak 
Kulağımızın kendine özgü bir 
şekle sahip olmasının ve kafamızın 
disinda bulunmasının tek sebebi 
ses dalgalarını toplamaktır. Yani 
Rolling Stenes”un ürertği ses dal- 
galacı diş kulağımız tarafindan 
toplanır. 

Diş kulak, üç ana 
yapıdan oluşur, kufaic 
kepçesi, işitme kanalı ve 
kulak zari, 

Kulak kepgesi, başın 
iki yanında kafanın yan 


la İşitme haralı: ses dalgalaxmin ince, gergin 
bir zar elan kulak zanına ulaşmasını sağlayan 
nzun bir tüptür, 

Bazen isitme kanalı, kulak kiri ile rikanabilir, bu 
da ses dalgalarının kulak 
zarına ulaşmasını engeller, 

Çok hassas əlan külak 
zarinin zarar görmemesi 
için kalak kirinin bir 
prefesyonel tarafından 
temizlenmesi gerekir. 


1b Kulak sari, pergin ve ince bir 
yapıdadır, Ses dalgaları kulak zarina 
çarparal titremesine yol agar. Kulak 
zari bu türeşimi, bağlı olduğu üç 
küçük kemikren ilkine aktarır. 

Kulak zarı, diş kulak ile iç kulak 
arasındaki siniri belirler. 


taraflarında çıkıntı yapan 
oval şekilli bir yapıdır. 
Kulak kepçesinin işlevi 
ses dalgalarını toplayarak 
işitme kanalı denilen 
uzun ve dar bir kanala 
gondermelctir. 


3 İç Kulak 
İç kulak, kemikli bəşluk- 
lardan ibaret olan iki yapıyı 
barındırır: Duyma işini gerçek- 
lestiren salyangəz ve dengeden 
sorumlu olan vestibüler sistemi, 
Vestibüler sistemini 1905. sayfada 
inceleyeceğiz. Şimdi salyangoza 

odaklanalım. 

İç kulakta bulunan safyangoz, sal- 
yangozu andıran bükümlü ve kemitdi 
bir dış yitzeye sahiprir. Salyangəz duy- 
mak için gerekli olan reseptörleri içerir 
ve ilerim işlemini gerçekleştitiz. Yani tit- 


2 Orta Kulak 

Orta kulak bir radyo yiikseltici- 
si gibi işler, titreşimleri alır 

ve yiikseltir. 

Orta kulak, hee iki ucu bir zatla ka- 
palt olan kemildi bir boşluktur, Bu iki 
zar birbirinc üç küçük kemil: ile bağlıdır. 

Bu üç küçük kemigin estak adı hemikiktir ve şekilleri yüzünden çekiç kemi- 
gi, örs kemiği ve üzengi kemigi elarak bilinivler. Birinci kemikçik olan çeliç ke- 
miği kulak zarının arka lasmina bağlıdır. Kulak zari titrediği zaman çekiç kemigi 
de titrer. Bunun ardından çeldç kemiği titreşimi örs kemiğine alctanir, o ise titre- 
simi üzengi kemiğinc aktarır, Üzengi kemiği, sondaki xar ile yan oval pencere 
bağlantıyı sağlar, Bu üç kemikçil oval pencereyi titreten ürreşimleri yükselren 
kaldiraçlar gibi çalışır. 

Yani, orta kulağın görevi: kulak zarından gelen titreşimleri təplamak ve bu tit- 
resimleri yükselrerek ve erra kulağın sonu ile iç kulağın başlangıcını belirleyen oval 
pencereye aktarmakur. 


resimlcci, işicsel bifgiyc dönüşrürülmeik 
üzere işlenmeleri için beyne gönderilen si- 
nir akımlarma çevirir. 
Arastirmacilar salyangozu, değerli mücev- 
herler barındıran minyatiir ve zarif bir kutuya 
benzetir. Bu durumda mücevherler aslinda duy- 
ma reseptörleri olan minyatür hücrelerdir. Bir 
sonraki sayfada işitsel reseptérleri görebilmeniz için 
salyangezu büyütübp içini actik. 


102 Modül 5 BUYUM 


Kavram Tekrarı: Ana Ka vramlarla İlgili Bilgiyi 


Test Ediyor 4 


Vv Kavram Tekrarı 


1, Bir duygu dört bilesenle tanimlanie: Bir oyarıcı, 

—— düşünce veyo olayı kendi sağlığınıza göre yorumlar 
veya {a} ; mutluluk veya korku gibi öznel bir 
(b) hissedersiniz, İc) tepkiler 
denilen, artan kalp alışı veya nefes alıp verme gibi 

bedensel bir tepki yaşarsınız, ve çoğu zaman gülmek ya da 

aglamak gibi (dj bir davranis gésterirsiniz. 


2. Bir çevresel teori duygularin vücudumuzda mey- 

dana gelen fizyolojik degisikliklerden WH 
kaynaklandığını ve her duygunun ayrı bir fizyolojik 

örünlüsü oldugune söylüyor, Kaçlığımız için korktuğumuzu 


söyleyen bu leoriye leorisi denir. 


3. Bir başka çevresel teoriye göre yüz kaslarindan ve deriden 


? a gelen geribildirimler beynimiz tarafindan yorumlanarak 
» duygulara dönüşlürülür: bu teoriye (a) leorisi 


denir. Duygular yüzden gelen geribildirim olmadan da 


meydana gelebilmesine rağmen, yüzdən gelen geri- 
bildirim duygu durumumuzu etkileyebilir ve bir duygunun (b) 
katkida bulunabilir. 


4. Schachter ve Singer"in ca- 
hismalariyla gelistirilen bir qə += 
duygu teorisi bir durum, nes- “ 


ne veya olayla ilgili olan yo- 

rum, degerlendirme, düşünce veya hatiranin farklı duygusal 
durumiar yasamamiza yol agabilecegini veya katkida bulunabile- 
ceğini söylüyor. Buna teorisi denir. 

5. Duygulan anlamaya yönelik en yeni yaklaşım bey- 
nin néral devrelerine yogunlasarak duygu durumların 
ve duygularin nöral temelini inceliyor. Bunu 

yoklaşımı deniliyor. 


6. Duyguların dört özelliği var: Sfereolipik (a) ifadeleri 
ile ifade edilirler ve belirgin Ib) tepkiler vardır: kontrol edil- 
meleri güçlür ve İc) cevap vermezler, 
birçok (d) işlevi etkilerler; ve gülümse- 
me gibi bazı duygular beyne fe) ? 


Ozellikle tehdit edici uyarıcıları tespil edip 
değerləndiren ve duygusal içerikli halıraları 
depolayan beyin bölgesinin adi (fi. 
Bu beyin yapısı duyusal bilgiləri çok hızlı bir 
şekildə aldığı için herhangi bir {g} olmadan korkü davra- 
nimi Ürefir. Sadece düşüncelerden duygu üreten ve hareketlerin 
duygusal sonuçlerini analiz eden beyin bölgesinin adı İh) 
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7. Gülümsemenin mulluluğu ifade etmesi gibi bütün 
kühürlerde belli duygular: veya duygusal durumları 
ifade eden miras alınmış yüz örünlüleri veya ifadele- 
ri la) olarak adlandırılır. Kizginlik, müfuluk, 
korku, saskinhk, tiksinme, üzüntü ve küçümsemeyi 
kapsayan bu düygü ifadelerinin İb) ve işlevleri 
olduğu için evrimsel olarak gelişliği düşünülüyor. 


8. Bir teoriye göre duygulari ifade etmek ve yasa- 
mak için gerekli olan nöral yapıyı ve fizyolofiyi miras 
alinz ve hayatta kalmamız için önemli olan uyum 
saglamak ve problem çözmek işlevlerini yerinə 
gelirmek için temel duygusal örünlüleri evrimsel olarak gelistiririz; 
buna fa). leori denir. Duygularia beraber gelen yüz ifadeleri 
kişinin ne (b) ve ne yapmak üzere olduğu ile ilgili sinyal- 
ler gönderir. Duygular kişinin {c} odaklayarak duygusal 
durumlara daha iyi tepki verməsini sağlar, ayrıca kişinin sağlığı 


için iyi veya kötü olabilecek durumlar ile ilgili (d) de arifirir. 


9. Bir görevdə göslerdiğimiz performans 
fizyolojik uyarimin seviyesine ve görevin 
zorluğuna bağlıdır. Birçok gérevde orta 
seviyeli uyarım faydalı olur, yeni veya 


zor görevlerde düşük uyarım daha iyidir, 
kolay veya iyi bilinen görevler için ise yüksek uyarım perfor- 
mansi arilirabilir, Uyarım ve performans arasındaki bu ilişki 
olorak biliniyor. 


10. Bir leoriye göre, araba almak gibi 
büyük mutluluk veren olaylara çabuk bir 
şekilde alışırız, bu teoriye {a} 

denir. Üzün süreli mutluluk zenginlikten cok kişisel (bl 

izlenmesine ve anlamlı İc) gelişfirilmesine bağlıdır. {dj 
yüzündən bazı insanlar genel olarak daha mutluyken bazı 


insanlar genel olarak daha az mutludur. 


T1. Farkl durumlarda ne zaman, nerede ve ne 
kadar düygü ifade etmemiz veya elmememiz. 
gerəkliğini belirleyen küllürel normlara 

denir. Bu kurallar duygusal ifadelerin ve duygu- 


ların yoğunluğunun farkli kültürlerde neden farklı 
olduğunu açıkliyor, 


Cevaplar: 1. {a} değerləndirirsiniz, (b) duygu, İc) fizyolofk, (d) 
gözlemlənabilir, 2. Jamestange; 3, fo) yüz geribildirim , (b) yogunluguna; 4. 
bilişsəl dagertondime; 5, duygusal nérobilin; 5. fa} yüz, (bi feyoloğk, ic) 
montga, fdi bilişsel, fe) yerleşiklir, amygdala; İg) farkindahk veya bilinçli 
düşüncə, İbl prefrontal korteks, 7. evrensel yüz ifadeleri, (bl uyum sağlama, 
hayatia kalma; 8. (a) evrimsel, (b) hisselliği, fc) dikkatini, {el} bellegi; 9. 
Yerkes-Dodson yasast; 10. fol uyum düzeyi teorisi, (b) hedellerin, fe} 
iişkilerin, td) kurulum noktası,: 11. gösterim kvralları 


Sik sorulan sorular. 
Öğrenciler çoğu zaman sı- 
nav için hangi konuları ça- 
İlşmaları gerektiğini sorar. 
Bu soruyu cevaplamanın bir 
yolu, öğrencilerden her bir 
modülde bulunan iki testi 
yapmalarını istemektir. 
Testlerden bir tanesi Kav- 
ram Tekrarı (burada göste- 
riliyor) diğeri ise Ozet Testi 
(sayfa xxix”de gösteriliyor). 

Yandaki örnek sayfa 
Kavram Tekrarını (Modiil 
16) gösteriyor. Görsel ipuç- 
larının tekrar tekrar kulla- 
nılması, öğrenmeyi veya 
kodlamayı geliştirdiği gibi, 
görsel öğrenmeye de yar- 
dimci olmakradır. 

Okumak bilmeye karşı. 
Kitaba testlerin dahil edil- 
mesinin sebeplerinden bir 
tancsi, öğrencilerin metni 
okudukları için konuları 
bildiklerini düşünmesidir. 
Ancak yapılan araştırmalar 
öğrencilerin belli konularla 
ilgili bilgilerini test etme- 
dikleri sürece, malzemeyi ne 
kadar iyi bildiklerini değer- 
lendiremediklerini gösteri- 
yor. Kavram Tekrarı 
öğrencilere metin içinde ele 
alınan başlıca kavramlar 
hakkindaki bilgilerini test 
etme fırsatı tantyor. 

Öğrencilerin Kavram 
Tekrarı konusundaki geri- 
bildirimleri oldukça olum- 
lu, Öğrenciler grafiklerin 
metinle bütünleşmiş olma- 
sini seviyor ve Kavram Tek- 
rarının bilgilerini ölçmenin 
iyi bir yolu olduğunu düşü- 
nüyor. 


EĞİTMENE xxvii 


Farkh bakış açıları, 
Psikolojiye Giriş dersinin 
amaçlarından bir tanesi, 
farklı kültürler hakkında bil- 
giler sunmak yoluyla öğren- 
cilerin bakış açılarına 
meydan okuyarak bakış açı- 
larını genisletmektir, Farklı 
kültürlerle ilgili deneyimleri- 
nin kusitlt olmasından dola- 
yı, öğtenciler benzer 
davranışların farklı kültürler- 
de farldı bir şekilde algılana- 
bildiğinin farkında 
olmayabilir. Bu yüzden 25 
modülün her birinde bir 
Kültürel Farkhhk bölümü 
bulunuyor. i 5 

Örnek, Sağ taraftaki ör- 
nek sayfada (Modül 25) gös- 
terilen Kiiltiirel Farklilik 
béliimiinde Baul: olmayan 
kiiltiirlerdeki güzellik stan- 
dartları, organ nakli ve kadın 
hakları ile ilgili farklı tutum 
ve davranışlar karşılaştırılıyor, 


Konular. Diger Kilwirel 


Farkhlik bölümleri arasında 
ise şu konular bulunuyor: 


Modiil 1: Erken Dönem 
Ayrımcllığı 


Modiil 2: Plaseboların Kul- 
lanimi 

Modül 4: Beyin Boyutu ve 
Irksal Efsaneler 

Modiil 7: SAD Olayı 

Modül 8: Alkolizm Oranları 

Modül 9: Diş Doktoru 
Korkusu 


Modül 16: Kiiltiirler Arası 


Duygular 
Modül 17: Cinsiyet Rolleri 
Modül 19: Yüksek Başarı 
Modül 20: Canlı Bombalar 
Modül 22: Bir Asya Bo- 
zukluğu 
Module 24: Fark Bir Şifacı 


Kiiltiirel Farklılık bö- 
lümleri öğrencilere, dünya- 
ya farklı bir gözle bakma 


firsatt vetiyor. 


xxvili EĞİTMENE 


"Tutum kavramının sosyal psikolojide bu 


Niferyalılar kadar baskin olmasının sebeplerinden biri, 
gözəlliği nasıl tutumlarımızın bizi belli şekillerde düşün- 
değerlendiriyor? rmeyc ve davranmaya itmcsi ve- 


ya yatkin hale getirmesidir. 
Örnegin, Amerika"da şu anda, özellikle orta ve üst sini 
larda, kadin cekiciligi ile ilgili tunum, bir kadının çekici 
olmak için zayıf olması gerektigi yönündə. Bu “zayığ 
güzeldir” turumu, kadınları belli şekillerde davran- 
maya, örneğin sürekli kilosu yüzünden endişelen- 
meye, bazı durumlarda da yeme bozukialdarina 
yol açabilen karı diyetler uygulamaya itebilir (He- -— 


atherton et al,, 1997), Higeeya"do güzollik 
Ama zayıf olan her zaman güzel degildir, | "°° — 


Örneğin, Niğerya"da küçük bir grup kadin ki- \ 
min daha güzel olduğunu tarrışıyordu. Hepsi, 

şimdiden yaşına görc fazla kilolu olan, şişman olma yolunda iler- 
leyen 15 yaşındaki Monique’in aralarındaki en güzel kiz olduğu- 


Japonya’da yaşayan Bayan Wakana Kume karaci- 


Japoniarin fer nakli yapılmadığı takdirde ölecekti, Ancak 
ölümlə ilgili 1968 yılından beri Japonya’da beyin ölümü ger- 
tutumu çekleşen vericilerden organ pakli yapılması yasak, 


nedir? Bütün faponlar gibi Bayan Kune de beyin ölümü- 
niin gerçek ölüm olmadığını düşünüyordu ve bu 
yüzden beyin ölümü gerçekleşen vericilerden organ nakil edilmesi ko- 
nusunda isteksiz davranıyordu, Ancak durumunun ciddiyeti yiiztinden 
Bayan Kune Avustralya’ya uctu ve organ nakdini orada gerçekleştirdi. 
Bayan Kune, organ nakli yapurarak cutuma ters düşen davranışta 
bulunmüş ve inançlarına ters bir şekilde davranmıştı, Bayan Kune 
hayatını kurtaran nakil amcliyatından sonra, organ nakii ile ilgili 
tutumunu degistirdi; artık organ naklini onaylıyor, Bu durum, tu- 
tuma ters düşen davranış ile tunum degiştirilmesine bir örnektir. 
1997 yılında Amerika’da 24.000 organ nakli yapılmış olmasının, 


Misirli kadinlar 19907larin başından beri, 


Musirlilar kadinlara çok az hak taniyan bir toplumda 
kadinfors nasil cinsel, politik ve yasal hakları için mücadele 
görüyor? ediyor, Ornegin, kadın- 


jar namuslarin: koru- 
mak için pece takmak zorunda birakalirken, er- 
kekler karilarını, yüzlerine vurmadıkları ve hafif 
vurdukları sürece dövme hakkına sahip. Birçok 
kadina doğum belgesi verilmiyor; yani oy vere- 
miyorlar, pasaport afamıyərlar ya da mahkeme- 
ye başvuramıyorlar, Misir”da kadin sünneti 
{bkz. s. 346) yasal olarak yasak olmasına sağ- 
men, birçək bölgede kadınlar buna maruz kalı- 
yor, Her ikisi de çok yaygın olmasına ragmen 


Müsirl kadinlar asi 
haklar için müzadele 
ediyor. 


G. 


Japonya'da çok az sayıda 
organ nokli yapthyor. 


na karar verdi, Kadinlardan bir tanesi şöyle diyordu: "Monique 
gibi kilo almak istiyorum, Zayıf olmak istemiyorum" (Onishi, 
2001, s. A4). Evlenmeden önce genç gelin adayları şişmanlama 
odaları denilen odalara gönderiliyor, buradaki amaç mümkün ol- 
duğu kadar çok yemek yiyerek kilo almak ve yuvarlak hazları için 
beğeni görmek. 

Ancak 2001 yılında, 1.80 m boyunda, ince bir Niferyalı kadın 
Dünya Gtizeli seçildi, 51 yıldan beri ilk defa Niferyalı bir kadın bu ” 
unvani kazaniyordu, 40 yaşın üstündeki Niferyalıların çoğu, güzel 
kadinların geniş kalçalı olması gerektiğini düşündüğü için bu sefer- 
ki kraliçelerinin çok güzel olduğunu düşünmüyorlardı, Ancak genç 

Nijeryalilann çoğu, Dünya Güzeli”nin ölçülerini fark etti ve zayıf 

olmaya deger veren Avrupa güzellik standartlarını benimsemeye 

başladı (Onishi, 2002). Amerika ve Afrika arasında güzellik catu- 

mundaki bu farklılıklar, kültürel degerlerin sadece tunumları şekil- 

lendirmekle kalmayıp aynı zamanda bizi belli sekillerde davranma- 
ya yatkın hale getirebildigini de gösteriyor, 

Tutumlarla ilgili farkh bir tarışma da Japonya’da sürüyor, 


Japonya’da ise hiç organ nakli yapılmamış olmasının sebebi, kiiltiirfe- 
sin ölümü farklı şekilde ranımlamasıdır. Amerika’da ölüm, beyin ölü- 
mü -beyindeki elektrik hareketlerinin durması ile tanım- 
laniyor) Japonya’da ise ancak kalp atışlarının durması ile 
gerçekleşmiş kabul ediliyor ve organlar sadece kalp ang- 
ky lari dürdüktan sonra alinabiliyor, Ancak organların 
iki) kullarıllabilmesi için, vericinin kalbi hala atarken 
i organlarin alınması gerekir, Taponlar ölüm tanımla- 
rini beyin ölümünü kapsayacak şekilde değiştirme- 
yi tartışiyor ki bu, çok eski kültürel gelenekle- 
re ters düşmektedir. Eger beyin ölümü 
Japonya’da yasallaştırılırsa organ nakilleri 
m münkün ohcak: tabii laponlar ölümle ilgili 
tatumlarin: defistirir ve organ naklini kabul ederse (WuDunn, 1997). 
Tutum ve davranışlarla ilgili bir tarigma da Misir'da siiriiyor. 


dayak yiyen kadınlara yardım eden bir kurum veya tecavüzlerle ilgili 
herhangi bir istatistik bulunmuyor, Musirli kadınlar, örneğin toplu- 
luk içinde peçe takmayarak (biz, alcaki fotoğraf) hakları için müca- 
dele etmelerine ragmen, bu girişimler büyük oranda başarısız- 
likla sonuçlanıyor: çünkü bu geleneksel tutumlar polirik, 
kühürel ve dint kurumlar da dahil olmak üzere çok etkin sosyal 
güçler tarafindan destekleniyor (Tolson, 2003). Misirliların ka- 
dınlara karşı olan tutumlarını değişüirmelerini saglamak için 
güvenilir ve dürüst kaynakların kullanılması, rek veya çift taraf- 
Li argümənların sunulması ve dinleyiciye bağlı olarak merkezi 
veya çevresel ikna yolunun kullanılması gibi daha önce incele- 
diğimiz tekniklerin yardımına ihtiyaç var. 

Şimdi psikologların, saldırgaalıkla ilgili turumları değiştir- 
mek için geliştirdiği programları inceleyecegiz. 


KÜLTÜREL HARKLILIK: ULUSAL TUTUM e” DAVRANIŞLAR 603 


f “ilini ye Molalla 


Tarih boyunca politikacılar neyin “polirik olarak doğru” 
olduğuna bağlı olarak araştırmaları eleştirmiş veya kötüye 
araşlırmı cinsiyer kullanmışsır (Lilienfield, 2003). Ornegin, 1920'lerde po- 
Eükacilar aycımcı göçmen yasalarını çıkartmak için İQ 
puanlan ile ilgili araşrırmaları kötüye kullandılar (s. 296) 
(S.J. Gould, 1981). 1980°lerde birçok politikacı eşcinsel- 
liği elestiriyordu ve virüs, heteroseksüel ropluluk için de bir tehdir oluşturana kadar 
AIDS araştırmalarına federal para destegi verilmesi engellendi (Shilts, 1988), 
1980”lerde ve 1990'larda cinsiyezlerin farklılıklacı üzerinde yapılan çalışmalar, erkek 
ve kadın beyinlerinin aynı olduğu yünündeki “politik olarak doğru” inanca ters 


Bu tür bir 


ayrımcılığı midir? 


düştüğü için “cinsiyetçi” olmakla suçlandı (Azar, 1997). 


Problem Çözmedeki Far Rbelthlar 


Buna ragmen araştırmacılar, beyin taramaları sonu- 
cunda erkek ve kadin beyinlerinin yapısında ve fonksi- 
yonlarında cinsiyet farklılığı denilen farklar olduğunu 
tespic ettiler (Canli et al., 2002a). 

Ciusivet farklılıklayız evkek veya kadın olmanıza 
bağlı olarak bilişsci, davranışsal veya beyin süreçlerin- 

. deki fonksiyonel farklılıklara verile: 

Cinsiyet farklılıklacı ne iyidir, ne kötüdür, ne de ay- 
rimcidir, Bunlar sadece kadın ve erkeklerin farkblik 
gösterdikleri noktalardır. Aşağıda, cinsiyet farkdılıkla- 
riyla ilgili bazı örnekler bulunmakradır. 


“Kadın. ve Er rhele Beyni Arasındaki Farkliliklar 


Dönen şekil problemi, nisperen zor bir mekinsal problemdir. 
Öncelikle soldaki şekli iyice inceleyin. Sonra sagdaki üç şekil 
arasından hangisinin ilk şeklin döndürülmüş hali olduğunu 
söyleyin. 


Bu problemin çözümünün anahtarı, şekli üç seçenekten bir tancsi- 
ne uyana kadar akdinizda çevirebilme becerisidir. Araştırmacılar er- 
keklerin dönen şekil problemlerini kadinlara göre daba hızlı veya 
daha doğru çözdüğünü bildiriyor (Kimura, 1992). (Doğru cevap 1). 
Kadınların erkeklere göre daha 5 ilı olduğu görevler de var, 

rneğin, çerçeve için- 
deki eve bakın (yandaki 


resim) ve üç seçenek ara- 


EL | | |e 
Engin Ope Hu sından ikizini bulmaya 
çalışın, Algisal hizs ölçen 


bu testlerde kadınlar genellikle daha hizlidir., Ayrıca kadınlar, aynı 
harfle başlayan mümkün olduğu kadar çok kelimenin art arda sıra- 
lanması gereken sözel akıcılik testlerinde de genellikle daha başarı 
h oluyor (altraki resim) (Halpern, 2000). 

Becerilerdeki bu cinsiyer farklılıkları için yapılan açıklamalardan 
bir tanesi, sosyalleşme 
ve öğtenmeye bağlı 
olduklarıdır. Bir baş- 
ka açıklama ise bu 
cinsiyet farklılıkları- 
nın ilk insanlardaki 
Eirkli becerilerden evrimleşmiş olmasıdır. Mekinsal becerileri yük- 
sek olan erkekder avlanırken daha başarılı olurken, sözel becerisi 
yüksek kadınlar da çocuk yetiştirme konusunda daha başarılı ol- 
müştür (Springer & Deutsch, 1997). 

Araştirmacılar gimdi de beynin işleyiş şeklinde cinsiyet farklılık- 
lari olup olmadığını araştırmaya başladılar. 


leylek, lale, leylak, levrek, 
ke, leş lunapark, lüfer, lülfen, 


ülüf, fos, lor, lobi, lisans, 
imon, lif, lider, lösemi, İosira, 
lokonta, lokma... 


84 Modil 4 İNANILMAZ SİNİR SİSTEMİ 


Kadin ve erkek beyinleri arasında cinsiyet farklilildarı olup olmadığını 
öğrenmek için denekler dönen şekil problemleri çözerken beyin tara- 
ması yapıldı, 

Problem çözmelc. Problem 
çözümü esnasında yapılan beyin 
taramaları, erkeklerde maksimum 
nöral hareketliliğin sağ frontal 
bölgede meydana geldigini göste- 
riyor (sağ üstteki resim). Buna 
karşılık, kadimlarda maksimum 
nöral harekerlilik sağ pariatel cem- 
poral bölgede meydana geliyor. 
Araştırmacılar dönen şekil prob- 


Erkek bəyn 


Frontal 


Beynin 
‘ orka kismi 


lemleri çözmenin, kullanılan be- Kadın beyn 

yin bölgesi açısından önemli 

cinsiyet farklılıkları gösterdiği so- Pasi i 
nucuna variyor, bu da bu görevin emp 

yerine getirilmesindcki perfor- 

mans farkının sebebi olabilir (Ali- 7 Beynin 


visatos öz Petrides, 1997). arka kimi 


Bir başka ilginç PET çalışması 
ise üç boyutlu bir sanal labirentten kaçarken erkeklerin (ortalama 2 d, 
22 sn.), kadınlara (ortalama 3 d. 16 sn.) göre daha hizli olduğunu gös- 
teriyor. Ayrıca erkekler kalıcı belleğe bilgi kaydeden hipokampusun 
her iki tarafinı kullanirken kadinlar sadece sağ hipokampusu kullanı- 
yor, Araştırmacılar bu beyin farküliklarının, erkeklerin neden yabancı 
bir şehirde aradıkları yeri bulma konusunda daha başarılı olduğunu 
açıkladığı sonucuna variyor (Gron et al,, 2000). 

Duygusal hatıralar. Kuvvetli duygusal deneyimleri hatırlamak ko- 

nusunda ne kadar iyisiniz? Erkekler ve kadinlar nötr (kitaplik) ile duy- 
güsal olarak şiddetli (ölü beden) arasında derecelendirdikleri resimlere 
bakarken beyin taraması (FMRI) yapıldı. Haftalar sonra deneklerden 
daha önce duygusal olarak şiddetli olarak derecelendirdikleri resimleri 
seçmeleri istendi. Kadınlar duygusal yoğunluğu yüksek resimleri er- 
keklere göre 9610—15 daha iyi batırladı, Araştırmacılar kadın beyninin 
duygusal deneyimleri kodlamak için erkek beynine göre daha iyi dü- 
zenlendiği sonucuna variyor (Canli et al., 2002a). 
Beyinde cinsiyet farklılıkları keşfeden araştırmacılar, bu farklılikların 
ayrımcı uygulamalarda bulunmak veya politik gündemlerini genislec- 
mek amacıyla kullanılmaması gerektiği konusunda uyarıda bulunuyor 
(Rogers, 2001). 


Özellik. Psikolojiye Gi- 
riş dersini verirken önemli 
ancak zor hedeflerden bir 
tanesi psikologların soruları 
cevaplandırmak için çeşirli 
araştırma yöntemlerini ve 
tekniklerini nasıl kullandi- 
ğınin açıklanmasıdır. Öğ- 


retmenlerin bu hedefe 


ulaşmasına yardım etmesi 
için 25 modülün her birin- 
de psikologların soruları 
deneyler, vaka incelemele- 
ri, kendi kendine bildirim- 
ler ve anketler yardımıyla 
nasıl cevaplandırdığını 
açıklayan bir Arastirma 
Ornegi bulunuyor. 

Ornek. Sol taraftaki 
örnek sayfada verilen . 
Araştırma Örneği (Modül 
4) psikologların davranışsal 
ve nérolojik teknikleri 
birleştirerek cinsiyer 
farklılıkları ile ilgili sorulart 
ne şekilde cevaplandırdığını 
gösteriyor. 

Konular. Diğer 
Araştırma Örneği konuları 


- arasında şunlar bulunuyor: 


Modiil 2: ADHD 
Anlaşmazlıkları 
Modül 3: Fantom Üzuv 
Modül 5: Ağrı ve Plasebolar 
Modiil 7: Sirkadiyan Tercihi 
Modül 8: Üyuşturucu Kul- 
lanımının Engellenmesi 
Modül 10: İtaat Etmeme 
Modül 12: Sahte Hatıralar 
Modül 16: Duygusal Zeka 
Modül 17: Mizaç 
Modül 19: Utangaçlık 
Modül 20: 180 Derecelik 
Degisim 
Modül 22: Okullarda 
Silahlı Çatışmalar 
25 modülün her birinde 
psikologların soruları 
cevaplamak için 
kullandıkları yöntem ve 
teknikleri ele alan Azaşzzr- 
ma Örneği bulunuyor. 


EGITMENE xxix 


Gerçek dünya, Öğren-... 
ciler, psikologların gerçek - 
hayat problemlerini çözmek 
veya tedavi etmek için ara: 
urma bulgularini ne şekilde: 
uyguladığı ve temel prensip:- . 
leri ne şekilde kullandığı ko-.: 
nusuyla çok ilgilidir. , 

Örnek, Sağ taraftaki, 
nek sayfadaki iz gülama, 
(Modül 16) bölümündə, 
mevcut "yalan tespit" maki 
nelerinin sadece korku, si- 
nirlilik ve duygusal tepkiler 
gibi çeşitli sebeplerden kay: 
naklanabilen fizyolojik uya- 

" rılmayı (artan kalp atışları, 
nefes, ellerin terlemesi) ölç 
mesi ve bunların testin doğ 
ruluğunu etkileyebilmesi . 
açıklanıyor. oe 

Bashklar. Diğer ~". 
Uygulama konularr arasında.” 
şunlar bulunuyor: ” 


Modiil 1: Ders Çalışma 
Becerileri ə 
Moödül 4: Ayrık Beyin- 
Modül7: Üyku 
Problemleri ve Tedaviléri : 
Modül 8: Uyuşturucu 
Kullanımı Tedavileri -..: 
Modiil 9: Koşullu Korku 
Mide Bulantısı ~ 
Modiil 10: Davranış: 
Biçimlendirmesi ”: 
Modül 11: Sıra Dişi 
Bellekler s 
Modül 12: Görgü Tanıği 
Şahitlikleri 
Modül 17: Çocuk Tac 
Modül 18: İntihar. ” 
Modül 20: Değerlendi 
Obyektif Testler 
Modül 21: Stres Yönetim 
Programları 2 
Modül 22: Fobi Tedavis 
Modiil 23: Hafif .. 
Depresyonla Başa Çıkmak 
Modiil 25: Öfke Kontrolii .. : 
Uygulama bölümleri 
psikolojinin pratik yönünü, . 
yani psikolofi ilkelerinin 
gerçek hayat durumlarını 
ne şekilde uygulandığını, : 
gösteriyor, 


xxx EGITMENE 


"Bİ: Uyguiama: Yalan Tespiti 


Ruslar yüksek seviyeli bir CTA au söylədim 

Casus, yalan alanı olan Aldrich Ames’a (sağ- ame iki yalon 

tespit oa daki fotoğraf) dokuz yu bo- ae 
testinden iki 


re boyunca cn az iki yalan tespir (poligraf) 
testinden geçmiş (R. L. Jackson, 1994). Bu 


dava, insanların, “Ames hem sırları satip 


defa nasıl 


yunca 4.6 milyon dolar ödedi 
ya da vaat etti, Ames, Ruslar adına ca- 
susluk yapcığını ve bazı sırlari sattigins idiraf 


hem yalan tespit testinden nasıl iki defa ge- 
çebilir?" sorusunu sormasına yol acti. Ames 
davası üç soruyu gündeme getiriyor: Yalan 


ə 
gesebildi? tespitinin arkasındaki teori nedir? Yalan tes- 


pit testi nasıl yapılıyos? Yalan tespic testleri 
ne kadar kesindir? 


etti, Ames şu anda ömür boyu hapis cezası 
çekiyor. Ames davası yalan tespit konusunu gündemc getiriyor 
çünkü söylediğine göre Ames Ruslara Amerikan sırlarını sarığı sti- 


Yalan tespit testi daha önce bahsettigimiz duyguların dört bileşeni 


Yalan söylediği kesin 


Test yalanı üzerine kurulmuştur. Bir duygunun ilk bilegeni bir uyaricinin yo- Şüpheli olan Bay Ames’in iki yalan 
rm ölçüyor? tumlanması veya değerlendirilmesidir. Bu örmekte, Ames”in "Hiç yalan mi. tespir testinden nasil geçtiği 
Rusya’ya sir sattiniz mü?" gibi soruları yorumlaması gerekir. Bir söylüyor? ile ilgili çok az ayrıntı ya- 


daygunun ikinci bileşeni öznel bir histir, mesela Ames’in "Hiç yinlandi, Bunun yerine, 
Rusya Ya sir sartiniz mü?” sorusuna "Evet" veya "Hayır" diye cevap verdiği sırada her- gerçeği söylediği halde iki yalan tespit testin- 
hangi bir sucluluk veya korku hissetmesi gibi, Bir duygunun üçüncü bileşeni çeşitli fiz- den gecemeyen Floyd adında bir adam hak- 
yoloyik degişikliklerin meydana gelmesidir (altcaki resim). Eger Bay Ames sırları satugi kindaki ayrıncılı rapordan faydalanacağız, 
için suçluluk hissediyorsa suçluluk duygusunun yanı sıra kalp atışlarının hizlanması, İki polis memuru evine geldiğinde Floyd çok 
tansiyonun yiikselmesi, nefes alıp verişin sıklaşması ve avuçların terlemesi gibi fizyolojil şaşırdı, Ellerinde onu silahlı soyun yüzünden 
degişiklikkler meydana gelecekdir. Bu fizyolojik degişiklikler otomatik olarak meydana tutukdamalan için emir vardi, Ancak Floyd'a kar- 
gelir ve genellilde istemsizdir çünkü otonom sinir sistemi tarafindan kon- şı açılan dava zayıftı çünkü görgü 
trol edilir (Modiil #te ele alınıyox). Bir duygunun dördüncü bileşeni ise taniklarının hiç biti, soyguncu- 
yüz ifadesi gibi açık bir davranistir. Bay Ames yüz ifadelerini kontrol edi- Ate oy olduğunu kesin olarak 
yor ve duygusuz bir poker suratı takiniyor olabilir. Ancak yüz ifadesinin söyleyemiyordu, Tucukdanma- 
varlığı veya yokluğu yalan tespit testinin ardindald reori için önemli degil. dan .. bir süre sonra savethik 
Yalan tespit (boligraf) testleri, bir kişinin yalan söylediği zaman suçluluk Floyd a, bir yalan ŞEDUL 
veya korku duygusu hissedeceği teorisine dayanır, Suçluluk ve korlur duygusu ne girməyi kabul emiği ve 
ile beraber bastırılması veya kontrol edilmesi güç olan ve poligraf denilen geçtiği takdirde onu 
malinc ile ölçülebilen istemsiz fizyolojik tepkiler meydana gelir. serbest birakmayı tek- 
Poligraf (yalan makinesi), bir diz üstü bilgisayar (sağdaki resim) Hf eti, Floyd masum 
hoyutlarındadır ve nefes alıp verme esnasinda göğüs ve karin kasları- olduğunu kanitlama 
nın hareketlerini, kalp atışlarıns, nefes alıp vermeyi ve derinin ilet- firsatinı kagirmak m 
kenliğini veya galvanik deri tepkisini ölçer, medi Me teste girmeyi kabul 
Galvanik deri fephisi, duygusal deneyimlerle beraber meydana gelen a 7 on Ha ene testinde 
ve normal isidaki rerlemeden bağımsız ofan parmak ucusdaki (veya avug aşarısız oldu ancak yaları 


əri i $ destuliildəri k jane (Caci 1993). söylemediği konusunda ts- 
içindeki) terlemedela degişiklildəri olarak tanımlınır (Cacioppo et al., 1993) dər eit Ve teats acd debs 


görmek istedi. Fakat ikinci 
itestte de başarılı olamadı, 
Santee olarak Floyd yargı- 
landı, suçlu bulundu ve 
hapse atıldı, Avukatı gerçek 
soyguncuları bulana ve 
Floyd”un masum olduğu 
kanitlanana kadar birkaç yil 
hapiste kalı (Zos Angeles Times, 22 Aralık 1980). 
Floyd’a suç soruşturmalarında en sik kulla- 
nılan yaları tespit prosedürü olan Koncrol So- 
” rusu Tekniği uygulanmıştı (Bashore & Rapp, 
1993), Saxe, 1994). 
Kontrol Sorusu Teknigi, testi uygulayan 
kişinin iki tür soru sorduğu bir yalan tespit 


Kalp ofp ve hon bert 


Ömeğin, sinava girdiginizde, topluluk kar- . 
şısında konustugunuzda ya da önemli bir top- 
lants esnassnda avug içinizin terlediğini, 
yüzünüzün kızardığını hatırlayınız. Konuyu 
iyice kavramak için galvanik deri tepki- 


(Yalan makinesine İpoligrof) bağlanan bir adam } sini derinlemesinc inceleyecegiz. 
-————  — — 
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et Testi: Tamamlanan Modülün Tekrar Gözden Geçirilmesi ve T st : : 


v Özet Testi 


_ A. GENEL BAKIŞ: İNSAN BEYNİ 

1. Beyin iki gruba ay:rabilecegimiz trilyonlarco 
hücreden meydana gelir. Bir grup hücrə bilgi al- 
mak ve göndermek için kullanılan uzantiara sohip- 
tir. fa) denen bu hücreler diğer 
nöronlar ile ilefişim kurar, duyusal bilgiler alır, kas- 


lan, bezleri ve organlan düzənler, Diğer grup hücre 

ise nöronları yönləndirecek ve destekleyecek iskeleti sağlar, nöronları 

yalitir ve nöronların fonksiyonlorinı etkileyen kimyasallan saigilar. (b) 
olarak adlondirilan bu hücrelerin sayısı ndronlardan de- 

ha fazladir. 

2. İnsanların ve kuşların beyinterindeki nöron üremesi orasında bü- 

yük bir fark bulunur. Erişkin insan beyni normalde neredeyse tamamt 

doğum anında meydana gelen {al 

liyetine sahip değildir. Buna kerşilik erişkin (b) 


yeniden öretme kabi- 
beyni ye- 

ni nöronlar üretme kabiliyetine sahiplir. 

3. Beyin zarinin, beyindeki sivilarin ve nöronların düşünce, görüntü 

ve duygu gibi karmastk zihinsel faatiyeileri nasıl üreltiği ile ilgili 

mesele meselesi olarak adlardlırılır. 


”” B. NÖRONLAR: YAPI & FONKSİYON : 
4. Nöronlar çok çeşitli şekil ve boyutlarda olmasina 
rağmen hepsinin üç ortak yapisi vardir: Nöronu 
çalışır halde tutan, kimyasal maddeler üreten ve 

yakit sağlayan yapının adi (o) 
Diğer nöronlardan, kaslardan veya organlardan 


gelen sinyalleri alan ve bu sinyalleri hücre govde- 
sine aklaran, dal benzeri çok sayıda uzentisi olan yapinin adı 
(b) 
organlara ve kaslora sinyaller taşıyan yapıya İc) 
denen kesecikler 


, Hücre gövdəsindən çıkon ve komşu nöronlard, 


denir. Bu yapının en ucunda £d) 
bulunur, bu keseciklerin içinde fe) bulunur. 

8. Çoğu aksonun etrafinda fa) denen yağlı bir 
madde bulunur, Bu madde İb) 


komsu aksonlarda hareket edən elektrik sinyallerinin karışmasına 


görevi görerek 


engel olur. 

6, Möronlar birbirleri ile veya organlar ile fiziksel lemasio bulunmaz, 
Bunun yerine nöronun uç yumrusu ile komsu dendritier, hücre 
gövdeleri veya başkcı organlar arasında çok küçük bir bosluk 
bulunur, Bu boşluğa (a) denir. Bir nöronun uç yum- 
rusu bir nöroiləfici scılgiladığı zaman bu boşluklan geçerek komşu 


zardaki (b) elkiler. 


62 HModül 3 BEYNİN YAPI TAŞLARI 


“€. NÖRONLAR SİNİRLERE KARŞI 


7. Nöronlar ve sinirler arasında önemli ferkliliklar bulunur. Elektrik 


sinyali göndermek için özel uzontiları olan hücrelere (a) 


denir. Beyinde ve omurilikle bulunan bu hücreler (b) — sinir 


sistemini oluşlurur. Nöronların akson ve dendritlerinden 


oluşan ve bağlayıcı bir doku ile bir arada tutulan sicim 
benzeri yumaklar ise Ee) "dir. Beyin ve 
omurilik haricinde bütün vücudə saran sinirler ki) 
sinir sistemini cluşlurur. Sinirlər vücul ve 
omurilik arasında bilgi gefirip götürür. Eğer merkezi sinir 
sistemindeki bir nöron hasar görürse normal olarak kendini fe) 
kabiliyetine sahip değildir. Buna kerşilik if) 
—— . shirsistemindeki bir sinir kesildiğinde veya hasar 
gördüğünde tekrar büyümə veya bağlanma kabiliyetine sahiptir. 


Erişkin insan beyninin İg) ürehmə kopasitesi kısıtlıdır. 


D. BİLGİ GONDERMEK 
Aksiyon Potansiyeli 8. Akson zarindo açılıp kapanabilen bir Fa) 


düvmü GHG 
Kl xım 


bulunur, Bu kapilar bazı iyon- 


ae 


ları içeride tutarken bazılarını dişarıda tutar. 
Eğer akson bir akim yaralmaya hazırso 
ancak henüz bir akim yaratmıyorsa (b) 

. Bu durumdayken pozitif yüklü 


: tl —. iyonlarının çoğu zarın 
dişındadır, negatif yüklü fd) 
iyonları ise içeride hapsolmustur. Dinlenme durumundayken zarin dişi 


tel yüklüyken içi İf) yüklüdür, 
Sodyum iyonlarının, akson zarinin içinden disina ioşindiğı sürecə İg) 
dəyir 


9. Eğer bir uyarıcı bir nöronu vyaracak kadar güçlüyse aksona iki 
şey olur: Önce uyarıcı, aksonun İci) agar. İkinci olarak, 
kapilar agildiktan sonra İb) pompalanmas: durduru- 
lur ve bütün pozitif fe) iyonları içeriyə dolar çünkü negatif 
yüklü protein iyonları tarafından çekilirler. Sodyum iyonlarinin içeriye 


dolması (4) 


akim ürefildiğinde akson zarinin içi (e) 


danan küçük bir elektrik akımı ürefir. Bu 
yüklenir ve dist 
{A yüklenir, 

10. Aksonun içinde aksiyon potansiyeli başladığında akson boyunca 


parca porço devem eder ve {a} üretir. Aksiyon - 


Problem. Öğrencilerin 
"Bütün notları okudum ama 
yine de sınavım zayıf gecti," 
dediğini kaç defa duydunuz? 
Sorun şu ki, öğrenciler 
okudukları şeyler hakkında 
genel bir bilgiye sahip 
oldukları için herşeyi bildik- 
lerini düşünmektedirler. 
Ancak araştırmacılar öğren- 
cilerin kendilerini belli soru- 
larla test etmedikleri sürece 
malzemeyi ne kadar iyi 
bildiklerini degerlendi- 
remediklerini tespit etti, 

Hatirlamak. Sol 
taraftaki örnek sayfada 
Özet Testi (Modül 3) gös- 
teriliyor, Bu test örencilere 
belli soruları cevaplayarak 
bilgilerini ölçme firsats 
taniyor, Ozet Testi’nde ve 
ve Kavram Tekrari'nda) 
çoktan seçmeli sorular yer- 
ine boşluk doldurma tarzı 
soruların kullanılmasının 
sebebi, boşluk doldurma 
tarzı soruların hatırlamayı 
gerektirmesi, çoktan seçmeli 
soruların ise sadece 
tanımayı gerektirmesidir. 
Yani, boşluk doldurma 
soruları öğrencilerin 
hafizasını test etmek için 
daha iyi bir yöntemdir. 

İlki test. Her modiilde 
iki test bulunuyor. Birinci 
test olan Kavram Tekrarı 
(sayfa xxv”de incelendi) her 
modülün sonlarına doğru 
yer alıyor ve öğrencilerin 
önemli kavramlar ile ilgili 
bilgilerini ölçmesine ola- . 
nak tanıyor. 

İkinci test olan Ozer 
Testi, her modülün sonunda 
yer alıyor ve öğrencilerin 
modülün tamamı” 


hakkindaki bilgilerini 


‘élemesine olanak tantyor. 


Öğrencilerin yaptığı yorum- 
lar, bütün konuları tekrar 
gözden geçirmek için iyi bir 
yöntem olması sebebiyle 
Özet Testlerini sevdiklerini 
gösteriyor. 
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Meydan okuma. Psiko- 
lojiye Giriş dersinin önemli 
hedeflerinden bir tanesi öğ- 
rencilere eleştirel düşünme 
konusunda pratik kazandır- 
maktır. Bunun için başka 
kaynaklardan aldıkları bil- 
gileri değerlendirmek 
amacıyla, modiillerde öğ- 
rendikleri kavramları kulla- 
nırlar, Bu hedefin 
gerçekleştirilmesi için öğ- 
rencilerden ilginç ve güncel 
bir gazete makalesini oku- 
yup değerlendirerek öğren- 
diklerini uygulamalarını 
istiyoruz. 

Yapilan araştırmalar ga- 
zete makalelerinin ilgiyi 
uyandırmak, merakı destek- 
lemek ve eleştirel düşünme 
ve yazmayı uyarmak için iyi 
birer araç olduğunu gösteri- 
yor (Hollander, 2000). 

Örnek, Sağ taraftaki 
örnek sayfada yer alan 
Eleştirel Düşünme (Modül 
10) bölümü modül 
içerisinde yer alan önemli 
konulardan birini (ceza- 
İandırma) ele alan bir gazete 
makalesini içeriyor. Öğren- 
cilerden makaleyi, yanında 
yer alan soruları cevapla- 
yarak düşünmeleri ve 
degerlendirmeleri isteniyor.” 

Baslamak. Birçok öğ- 
renci soruları düşünmek ve 
cevaplandırmak konusunda 
yardıma ihtiyaç duyduğu 
için, sayfa sonunda doğru 
yola yönlenmelerine yardım 
eden kisa cevap önerileri bu- 
lunuyor, Önerilen cevaplar 
öğrencilere modiil içinde öğ- 
rendikleri bilgileri makale 
içinde yer alan ifadeleri de- 
gerlendirmek için nasıl kul- 
lanabileceklerini gösteriyor. 

Sinif tartışmaları, Mo- 
düllerin sonunda yer alan 
gazete makaleleri aynı za- 
manda sınıf içi tartışmalar 
için de çok elverişlidir. 


xxxii EĞİTMENE 


Gazere MAK 


Elestirel Düşünme 


s) 


Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu? 


ünümüzde, yetişkin Amerikalıların 
( oe yukart 64's dayağı onayliyor. 
Dayak tarasmast, yakın zamanda yapılan 


sulu bir araştırma ile alevlendi, 
1. Sizin dayakla ilgili Sosyolog Murray Straus, anne babalar 
“görüşünüz nedir ve bu çocüklərini yaramazlıkları yüzünden ne ka- 
bulgular görüşünüzü, dar döverse çocuğun —uzun vadede- o ka- 


tea. dar yaramazlık yapacağını bildiriyor (Arebi- 

7 ves of Pediadrics & Aduloscent Medicine, 

1997). Straus şöyle diyor: “Aruk anne ba- 

baların çocuklarının yaramazlıklarım daz 

yakla düzel meye çalışmasının geri sepriğini 

gösterecek durumdayız... Ne kadar sok da- 

yak atarlarsa (baftada 3 ya da 3 defadan faz- 

hi) gocuk 2-4 yil sonra o kadar çok yara- 
mazdik yaptyor” (Schulte, 1997, s. Al). 

Ancak Siraus”un çalışmasında bazı so- 


ne derecede erkiliyor? ” 


2, Bu araştırma 
hangi soru yanıtlama 


yaklaşımından runtar var, Birincisi, çalışmada kullanılan 
faydalanıyor ve “s amnelerin yaşları 14 ile 21 arasıda değişi- 
araştırmanın “A, yor ve bu yaş grubu Amerika'daki anneleri 
sorunlarından semsil ermiyor. İkincisi, çalışma sadece 6-9 
Restarting yaş arasındaki çocuklar üzerinde yapıldı, 

daha küçük çocuklar çalışmaya dahil edil- 

medi, Üçüncüsü, annclerle iki yıl ara ile iki 

dofa görüşüldü, yani xevaplarının güvenilir- 

; igi ve doğruluğu şüpheli, 

3. Dt. Trumbull'an "palan, De Den Tüunbill/ Seave'u 
dayakla ilgili vardığı sonaçlara şüplic ile balayor ve 18 
düşünceleri, dayağın aylık ile 6 yaş arasındaki cocuklata köntrəl- 
yıkıcı etkileri wt dü biçimde dayak atmanın etkili olduğunu 
olduğunu söyleyen ve gelisime bir zararı olmadığını söylüyor. 
Straus’un Ore yandan, 6-9 yaşındaki çocuklara 
goriisletinden ne ” dayak atılmasının aşağılayıcı ve travmatik 
şekilde ayrılıyor? olabileceğini ve önemli sorunlara yol açabi- 


leceğini söylüyor, Dr. Trumball dayağı 


1. Dayakla ilgili görüşleriniz, sizin ve kardeşlerinizin anne babanız tara- 
findan nasil disiplinc edildiğiniz, ne kadar dayak yediğiniz ve oluş- 
müş olabilecek olumsuz yan etkilerinc bağlıdır. Eger dayağı onayla- 
miyorsanız bu çalışma sizin görüşünüzü destekleyeceltir: eğer dayağı 
onaylıyorsanız, bu çalışma tekrar düşünmenize sebep olacaktır. 

2. Bu araşürmada, çok sayıda insandan bilgi toplamak için oldukça 
etkili bir yöntem olan anker yaklaşımı kullanılmıştır, ancak bu 
yöntemde insanlar yanlış hatızlayabilir, unurabilir ya da anketçi- 
nin duymasını istedigini düşündükleri cevaplar vercbilirler. Bu 
araşarmadaki sorunlarin arasında çok küçük bir anne grubunun 
(14-21 yaş) seçilmiş olması ve küçük çocukların (6 yaş alts) dahil 
edilmemiş olması bulunuyor. 

3. Dr. Trumbull dayağın, Straus’un çalışmasına dahil etmediği küçük 
çocuklar (18 aylik ile 6 yaş atası) için zararlt olmadığını savunuyor. 

4. Dr. Larzelere anne babaların çocuklarını nasil dövdüğünün (sev- 
gi üstüne kurulmuş bir ilişki dahilinde ve ara verme yöntemine 
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(popoya bir iki şaplak) 
sadece son care olarak 


kabul cttigini söylüyər. 

Dayağın yasak olduğu 
Nebraska eyaleri Boys 
"Yovvn”da yerel araştır- 


4. Dr. Larzelece 


malar yöneücisi olan , dayak konusunda 
Psikolog Robert Lar- f ,— neyin önemli olduğu . 
zelere, 35 ayrı araş- sonucuna variyor? 


ürmiyr incelemiş ve anne babaların başvur- 

duğu şekilde, zararsız dayağın yılacı etkileti 

olduğuna dair herhangi bir kanıra rastlaya- 

mamiş, Larzelere, anne babaların dayak atıp 

atmamasının değil, dayağı ne şekilde actkla- 5. Dayak ile ara ver- 
sının daha önemli olduğu somucuna variyor, “v,, menin farldan neler: 
“Eğer anne babalar dayağı arada sırada bir “dir? 

destek olarak ve se 


fine kurulmuş bir 


ilişki dahilinde disiplin sağlamak amacıyla 
kullanıyorsa arada sirada atılan dayağın fay- 


dalı eiler olabilir” diyor (Rosellii, 1998, 7 6, Dayak atmanın 
s, 58). Amerikan Pediatr Derneği, dayağın yasaklanması gerek- 
belli şartlar altında diğer disiplin yönremleri üğini süyleyen Dr. 
iin faydalı ir desck unsunu olailecği so-— qiyayaıya katilyor 
ucuna variyor, .. 

Ancak peikotog İnin Hayman şöyle di- pea 
yor: “Bu kanitlar yeterince güçlü olinasa da 
dayağı cercih etmememiz gereitiğini göste- et 
2. kantt var.” (Aline M.D.je- “peğidiali terimler 
monick, "Kizilcik Sopasını atalim mü Bel “öz ir internet 
ki," Time, 25 Ağustos 1997, s, 65, LL  @7A7ASt yapımı 
Rosellini, Ne zaman dévmeli?, U.S. News & o dayals 
World Report, 15 Nisan 1998, s. 52-88: B. CO goculdarin 
Schulte, “Dayal atnak geri tepiyor, son k terbiye 
aragtirinalarin sonuçları,” San Diego Union — edilmesi, 


Tyibime, 15 Ağustos 1997, s. Al) 


desrek amaçlı), dövüp dövmediklerinden DAHA önemli olduğu- 
na söylüyor, 

5. Dayak olumlu bir cezalandırma örneğidir, yani itici bir uyarıcı- 
pin (acı) sunulması, ara verme yöntemi, bir pekiştiricinin (dikkar, 
oyuncak, televizyon) ortadan kaldırıldığı bir olumsuz cezalandir- 
ma öreğidir. 

6. Dayak konusu tartışıldığında duygusal bir tepki vermemek im- 
kansiz gibi görünüyor. Ben dayağı son çare olarak kabul ediyo- 
rum; bir çocuğun capinı yakmanın doğru olmadığını düşünüyo- 
rum, Yani, düygülarınız ba araştırma bulgularina verdiginiz 
sepkiyi erkileyeceksir, Aragcirma bulgulart nadiren bir sotuyu tam 
olarak cevaplandırır, daha çok üstünde düşünebileceğiniz veriler 
ve bilgiler sunar, Ornegin, dayağa karşıysanız, bu araştırma ya- 
saklamayı ram anlamı ile desteklemese de dayağın yasaklanması 
gerektiği konusunda Dr. Hyman’a karılacaksınız. 


ANAHTAR TERIMLER/ AMAHTAR KİŞİLER 


Ara verme, 230 Hearrwanumeglik werpa haorlikli 
Ara verme: olumsuz cezalandinmna, anım 20 
‘aa ina paiişira 219 
Ay edici, 222 ‘pga, 226 

Ayirl etme, 222 İnsanlarda içpixu, 226 

Balıl davranış, 215 İsatalmama, 230 

Basımlama, 228 Kritik veya hassas dönem, 228 
Bebek beyni: konuşmak için Kendine zarar verme davranışı, 
hazırlanmış, 229 2 


Bilişsel hərila, 223 


Kendiliginden geri gelme, 222 ; 


Bilişsel öğrenme, 223 


‘Olumtu tezalarıdıma, 219 


Birikici kayit, 220 


Olumsuz cezalandima, 219 


Birincil pekistirici, 218 


Olurlu pekistirme, 218 


Biyofojik geribildirim, 233 


Olumlu pekişlirici, 218 


Biyolojik lakiörier, 228 


izm, 232 


Bobo bebek deneyi, 224 


Öğrenmə uygulamaya karşı, 224 


Carıkındıma, 218 Pekişlirmə, 218 

Daşk ilünk: vazılandımıa, 233 Pika, 218 

Dağışlan ali kafi, 224” Sönme, 222 

Değilən fart tri, 221 Sabit aralıklı pekişlirmə, 221 
Edimsel kogullanma, 213 Sabit orank pekistitme, 221 
Bilməsi bol, 214 Sürekli pekistirme, 220 


Edimsel kogulfanma klasik kogullan- 
maya karşı, 217 
Şb 22 


Hawarlarda İçgörü, 226 


Sosyal bilişsel öğrenme, 223 

Sosyal bilişsəl teori, 223 
honda, 215 : 

Tualel eGitimi, 216 

Yemek reddi, 218 


Ogrenme Bağlantıları 


OGRENME AKTIVITELERI 


€ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce otifinali ile birlikte sanın alinabilen PowerStudydcki 

"Edinəsel öz Bilişsel Yaklaşımlar" Süper Modülünü (disk 2) inceleyin. Bu, 

tamamen anlatımlı bir modiil. Eger anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok 

kolay, Bu modiilde bulabilecekleriniz: 

s Filmler: Bu filmlerde edimsel koşullanma ve Skinner kutusu, kendine 
zarar verme davranışının ne şekilde pekiştirildiği ve oyun 
davranışlarına ön yatkınlık gibi önemli konular ele alınıyor. 

* Çeşidi animasyonlar, örneğin, sanal bir test edimsel ve bilişsel öğrenme 
arasındaki farkları tanımlamanıza yardım edecek, ayrıca Skinner kutusun- 
daki sanal bir fare, pekistirme tarifelerini canlandırmanıza yardımcı olacak, 

* 234 ve 235, sayfalardaki Ozet Testinin interaktif versiyonu ile bil- 
ginizi ölçebileceksiniz, Ayrıca konuyla ilgili başka testler de var. 

s 236. sayfadaki "Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu?" 
başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu, 

* Anahtar terimler, konunun anahazları ve ilgili web sayfalarının linkleri, 


e KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
B Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Pla- 
7, niniz için hetp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini 
“ ziyaret edin. Bu program hangi kooulara bakim olduğunuza, han- 
giterinc ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için otomatik 
olarak ön testler ve takip testleri üretir, 
ə ÇALIŞMA REHBERİ ve V/EB ÖĞRETMENİ 
Fıkili öğrenici önerileri ve sunulan konuları anlamaniza 
Web] UTOR yatdım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer alan ilgili 
modiilii kontrol edin, 
e INFOTRAC ÜNİ VERSİTE BASKISI İNTERNET 
KUTUPHANESI 
e İlginç ve konuyla ilgili makaleler bulmak için 
http:/Avvvvv.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifrenizi 
kullanin ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın, 
Biyolojik geribildirim 
Etolojist 


Davranis biçimlendirmesi 
Basımlama 


Arastiatia SORULARI 
Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet taraması yapın (edimsel koçullanma, bilişsel öğrenme, davrants bigimlendirme us,). 


F. Biyoloğik Faktörler-14 yaşındaki bir çocuk çok iyi notlarla üni- 


“A. Edimsel Koşullanma-Sizce değer verdiğiniz insanlar, bunun ca- 
ninizi sikriğini söylemenize rağmen, neden yanlış bir şey olduğunda 
her defasında somurtuyor? (Önerilen cevap s, 625’te) 

“B. Pekiştiriciler-Kaba bir arkadaşınızı daha kibar ve sevecen bir 
insana dönüştürmek için edimsel koşullanmayı nasıl kullanırdınız? 
(Önerilen cevap s, 625”:e) 

C, Pekiştirme Tarifeleri-Hangi aralıklı pekiştirme tarifeleri aşağı- 


daki davranışlar için en uygunudur: yemek, ders çalışmak, sinema- . 


ya gitmek, dişari çıkmak? . 

D. Diğer Koşullanma Kavramları-2 yaşındaki yeğeninizi ilk defa 
ziyaret ediyorsunuz ve sizi görür görmez ağlamaya başlıyor. Ne oldu? 
E, Bilişsel Ogrenme—Anne babalar çocuklarının yanında yapukla- 
ri ve söyledikleri şeyler konusunda neden daha dikkatli olmalıdır? 


versiteden mezun oluyor, Bu kadar erken yaşta bu kadar çok şeyi 
nasil öğrenmiş olabilir? 
G. Araştırma Örneği: İtaat Etmeme-Anne babalar çocukların sürek- 
li olarak itaarsizlik ermesi ile başa çıkmak için, ara verme yöntemini 
kullanmak yerine neden sürekli bağırır, tehdit eder ya da dayak atar? 
"H. Kültürel Farklılık: Doğu İle Bats Karşılaşıyor-Neden aynı 
öğrenme prénsipleri farklı kültürlerde de gecerlidir? (Oncrilen 
cevap s, 625”te) 
IL Uygulama: Davranış Biçimlendirme-Davranış biçim- 
lendirmesi teknikleri, çocuklara matematik problemlerini çözmeyi 
öğretmek üzere bir bilgisayar programina nasil dahil edilebilir? 


“Bu sorular Ek B’de cevaplandırılmıştır, 
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‘Ogrenme Bağlantıları, 
ğrehcilere “əə imkin- 


əzden n gecirme imkAnt 
niyor, 

(endi Kendine Deger- 
endirme, öğrencilere bilgi- 
st edebilmeleri için 
cesi ve sonrası test- 
ror, 


owerStudy 2.0, 40”xan 


ideo görüntüsü içeren 
0:ila 50 dakikalık multi- 
ınumlar içeren 3 
"den oluşuyor. Bu 
n İngilizce orifinaliyle 
raber satın alinabilen 

rde; her sunum bütü- 
yle anlatıliyor ve animas- 
r, interaktif aktiviteler 
çok bulmaca yer 


PowerStudy 2.0; Modül 
3,.4, 9, 10, 11, 12, 22 ve 
3”ü tamamuyla kapsiyor ve 
diğer mödüllerle ilgili inte- 
aktif test, bulmacalar ve 
eştirel düşünme aktiviteleri 


Enos tarafindan ha- 
an'Stedy Guide (basılı 
n veya bilgisayar diski 
ak) ders çalışma yardim- 
qnavlar sunuyor. 


fo Trae, öğrencilere 

i konulardaki psikoloji 
aleleri ve mecmualarına 
ernet üzerinden erişim 
ağlıyör: 

Aragtirma Soruları öğ- 
encilerden, her bir modiilde 
grendiklerini uygulamaları- 
stiyor, İşaretle belirtilen 
arin önerilen cevapları 
asi cevaplama stratefileri 
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sı OTİZM İÇİN YENİ BİR TEDAVİ YÖNTEMİ Mİ 
BULUNDU? 
sılr yildi i" 


enme Bag 


Donna aşağı yukarı 3 yaşındayken çok sevdigi 
tavşanlar marul yiyor diye marulu severek 
yerdi. Renkli cama benzediği için jéle yemeyi 
severdi çünkü renkli cama bakmayı da severdi. 

Ona arkadaş edinmesini söylüyorlardı ama 
Donna”nın kendi arkadaşları vardı, Etrafinda, 
havada asılı duran şeffaf noktalar şeklinde, yatağının ve saçlarının altında 
saklanan Willie adında bir çift yeşil gözü vardı. 

İnsanlar konugtuklart zaman kelimeleri birbirine karışmış fissludar gibi, 
anlamı olmayan garip sesler olarak algılıyordu, Donna harflerin seslerini ve 
kelime oluşturmak için ne şekilde bir araya geldik- 
lerini öğrendi. Kelimelerin anlamlarını öğren- 
mediği halde, onları sesli olarak telaffuz ettiği 
zaman çıkan sesi seviyordu. Diğer çocuk- 
lar gibi konuşamadığı ve söyleneni anla- 
madığı için, küçükken sağırlık testine tabi 
tutuldu, Genç bir kiz olana kadar kelime- 
lerin bir anlamı olduğunu bilmiyordu. 

İnsanlar onunla konuştuklarında, 
özellikle de çok yüksek veya heyecanlı 
bir ses tonuyla konuştukları zaman, 
Donna sadece anlamsız kelimeler duyu- 
yordu, Fazla heyecanlı konuşmalar veya 
aşırı uyarılma, Donna”nın dümdüz 
önüne bakmasına ve dona kalmasına sebep oluyordu. Donna daha son- 
ra bu durumu “istemsiz narkoz” olarak adlandırdı. 

Donna sınavlarında başarısız olduğu, istemediği ders faaliyetlerine ka- 
tılmadığı, sevmediği derslerden çıktığı ve bazen eşyaları firlatrığı için bir- 
çok okul degiştirdi. 

Donna arkadaş edindiği zaman dostça sarılmalardan kaçınmaya çalışı- 
yordu çünkü sarılmak, içinde yanma hissi uyandinyordu ve bayılacakmış 
gibi oluyordu. Sonunda insanlara sarılmaya tahammül etmeyi öğrendi 
ama bunu hiçbir zaman sevemedi (Williams, 1992). Donna Williams 
bütün otizm semptomlarını gösteriyordu. 

Oldukça ender görülmesine rağmen otizm, erkek çocuklarında kiz ço- 
cuklatina göre 2 ila 4 kat fazla görülüyor, dünyanın her yanında görüle- 
biliyor ve şu anda 1970’lere göre (2500 doğumda 1), 10 kat fazla (500 
doğumda 1) görülüyor (Kabot et al., 2003). Bazı ebeveynler otizmin art- 
masinin sebebi olarak çocuklara yapılan aşıları suçladıysa da yapilan araş- 
tirmalar bunun doğru olmadığını göstermiştir. (Holden, 2003c). 
Araştırmacılar otizmdeki dramatik artışın sebebini son yıllarda daha ba- 
şarilı olan tanımlamalara ve henüz hiç biri kanıtlanamamış olsa da bazı 
genlerin ve çevre faktörlerinin birbirleriyle olan etkileşimine bağlıyor 
(Yeargin-Allsop et al, 2003). 

Ötözm, insanlardan kaçmak için sak- 
lanmak, göz temasından kaçınmak ve 
dolainulmaya karşı koymak gibi, sosyal 


Donna neden 
ellerini 


çırpıyor? 


Bazı otistik çocuklar ellerini 
hizla girpar. 


geligmeler seklinde kendini belli eder. 
Otizm, konuşma dilini gelistirmek veya 
konuşma başlarmak konusunda yaşanan 
büyük sıkıntılar gibi iletişim zorlukları 
şeklinde de ortaya çıkar. Oüistik kişi- 
ler çok az faaliyette bulunmaları veya 
çol az ilgi alanına sahip olmaları, ay- 
—” nı davranışı (elleri çırpmak gibi) de- 
falarca tekrarlamaları veya aynı alışkanlıklara talalip kafmalarıyla 
dikkat çekerler, Otizmin belirtileri genellikle çocuk 2 veya 3 yaşınday- 
ken ortaya çıkar (Amerikan Psikiyatri Derneği, 1994). 


Bazı ofistik çocuklar sosyal 
{ etkilesimden kagar. 


etkileşimde özellikle anormal veya zayıf 


- Giriş 


Otistik kişilerin çok küçük bir kısmı sanata inanılmaz dere- 
cede yatkin olur veya müthiş bir bellekleri olduğundan 4lim di- 
ye nitelendirilirler. Ornegin, bu dlimlerden bir tanesi 7600 
kitabı ezberlemis; bir başkası sadece 100 kelime konuşabiliyor 
ama 7000"den fazla müzik parçasını çalabiliyor, bir diğeri ise 10 
yıl öncesinin tarihi söylendiğinde bunun haftanın hangi günü- 
ne denk geldiğini bilmek gibi takvim bulmacalarını çözebiliyor 
(Treffer & Wallace, 2002). 

Donna Williams (1992), sıra dişi dil becerileri geliştiren 
alimlere bir örnek. 25 yaşındayken 4 hafta içinde neredeyse hiç 
durmadan, otistik olmanın nasil bir şey olduğunu anlatan 500 
sayfalık bir kitap yazdı. Donna Willams bu kitapta ve en son 
kitabında (D. Williams, 1994) genel görüş, ses ve görüntülerin 
garip bir şekilde bozularak gündelik hayatı korkunç bir labirent 
içerisinde yolunu bulmaya nasıl dönüştürdüğünü anlarıyor. 

Donna”nın deneyimlerini tarif ederken psikologların, otizm 
ve bu metindeki 25 modülde ele alınan diğer sayısız karmaşık 
davranışlar hakkindaki soruları nasil cevaplamaya çalıştıklarını 
göreceksiniz. Psikologların araştırdığı meselelerden bir tanesi 
olan sinav korkusu sizi de ilgilendiren bir sorun olabilir. 


Siz de diğer öğrenciler gibiyseniz muh- 
temelen bir tür sınav korkusu yaşıyorsu- 
nuzdur. 

Sinan korkusu, sinava girmenin se- 
bep oldugu stres- 
ten kaynaklanan ve kişinin düşünme, 
mantik kurma ve plan yapma yete- 
negini etkileyebilen psikolojik, duy- 
gusal ve bilişsel bileşenleri kapsar 
(Osstdam & Meijer, 2003). 

Bazı öğyenciler için sınav korkusu 
rahatsızlık veren bir deneyim olsa da 
sinav performansına etki etmeyebi- 
lir, Başka öğrenciler için ise sınav 
korkusu rahatsızlık veren bir dene- 
yim olmakla kalmayıp sınav bagart- 
sını ciddi şekilde etkileyebilir. Bu 
kitaptaş sınav korkusunun çeşitli bile- 
şenleri, öğrencilerin neden farklı oran- | 
larda sinav korkusu yaşadıkları ve sinav 
korkusunun ne şekilde azaltılacağı gibi konularda psikologla- 
rin keşfettikleri gerçekleri ele alacağız. 


Elleriniz neden 


ferler? 


Sinay korkusunu 
azalimanin çeşitli yön- 
Yemleri vardır. 


Bu modiilde psikolojinin amaçlarını, mevcut araştırma alanla- 
rini, psikologlarin davranışları anlamak ve ortaya çıkan soruları 
cevaplamak için kullandıkları başlıca yaklaşımları ve psikoloji 
alanındaki kariyer imkinlarını inceleyeceğiz. Öncelikle psiko- 
logların Donna”nın otistik davranışları gibi karmaşık sorunları 
ne şekilde ele aldıklarını görelim. 


A. Tanımlar & Amaçlar 


Psikologlar neyi Psikoloyi denildigi zaman aklınıza zihin- hem hayvanlarda gézlemlenebilir faaliyet ve tepkiler anlamına gelir. 
sel sorunları olan insanlara yardım “Davranış: yemek yemek, konuşmak, gülmek, koşmak, okumak ve 
araşfırır? 2 2 He : da : : i 5 ae 

edilmesi gelebilir. Ancak psikologlar  uyumak gibi faaliyetleri kapsar. Doğrudan gözlemlenebilir olmayan 

Donna”nın otistik davranışları, sınav zibinsel süreçler ise düşünmek, hayal kurmak, incelemek ve rüya gör- 

korkusu ve bunlardan başka yüzlerce davranışı da kapsayan çeşit- mek gibi çok kapsamlı zihinsel süreçleri kapsar. Psikolojinin mevcut 

li konuları incelerler. Bu yüzden psikolojinin kapsamlı olarak ta- geniş kapsamlı tanımi, bu modülün ilerleyen bölümlerinde ele alaca- 

nimlanmasi gerekir. gimuz ilk dönem psikologlarının arasındaki ateşli tartışmaların sonu- 
Psikoluji, davranışların ve zihinsel süreçlerin sistematik ve cunda ortaya çıkmıştır. 

bilimsel olarak incelenmesidir. Psikolojinin mevcut tanımı çok geniş kapsamlı olmasına rağmen, psi- 

Bu tanımın önerili yanı, her bir terimin daha geniş bir an- pkologların Donna”nınki gibi bazı davranışları ve zihinsel süreçleri ince- 


lami olmasıdır. Örneğin, davranzs terimi, hem insanlarda hlerken başlıca dört hedefi vardır. 


Donna (aşağıdaki resim), bazı sıra dışı davranışlarda bulunduğunun farkında, Örneğin, kendisine dokunul- 


Donna"nın sire dişi masından veya insanlara sarılmaktan hoşlarımıyor, insanlarla konuşurken göz teması kurmayı sevmiyor, çok 
davranışlarından yüksek sesle konuşan insanlardan nefret ediyor ve yabancılarla bir arada bulunmak istemiyor. Eğer Donna”nın 
bazıları nelerdir? davranışlarını inceleyen bir psikolog olsaydınız aklınızda şu dört hedef olurdu: Donna”nın davranışlarını ta- 

: nımlamak, açıklamak, önceden kestirmek ve kontrol etmek. 
İ Tenimlamak Donna cocukken insanların ona 3 Önceden Kestirmel: Donna, eri büyük problemlerinden birinin, çok 
neler söylediğini merak ettiğini, çünkü o zamanlar fazla görsel uyarıcıya maruz kadığında kelimenin tam anlamı ile dona kalması ol- 
kelimelerin sadece anlamsız seslerden ibaret olduğu- duğunu söylüyor. Bu yüzden kaç tane yeni uyarıcıya uyum sağlaması gerektiğini 
nu söylüyor. İnsanlar veya olaylar canını sıktığı za- önceden tahmin ederek ne zaman dona kalacağını önceden kestirmeye çalışıyor. 
man parmaklarını sürekli olarak birbirine vurarak Psikolojinin üçüncü hedeft organizmalavın belli şartlar altında ne şekilde 


davranacagint kestirmektir. . 
Psikologlar otistik çocukların davranışlarını daha önceden tanımlayıp 
açıklamadıkları takdirde, bu çocukların belli şartlar altında ne şekilde 
davranacaklarını kestirmek konusunda zorluklar yaşayabilirler. Örne- 
ğin, ilk iki hedef sayesinde psikologlar otistik çocukların yabancı uya- 
rıcilar: karşısında  kolayca şaşkına döndüklerini ve dikkatlerini 
toplamada-zorluk yaşadıklarını biliyorlar. Bu bilgiye dayanarak oristik 
çocukların okul ortamında öğrenme zorluğu yaşayacaklarını kestire- 
bilirler, çünkü sınıfta çok fazla faaliyet ve uyarıcı bulunur (Gresham 
et al, 1999). Eger davranışlar önceden kestirilebilirse bu davranış- 
larin kontrol edilmesi de sağlanabilir. 


veya çevirerek bütün dikkarini oraya yoğunlaştırır 
ve çoğu zaman kendisi için hiçbir anlam ifade et- 
meyen bu dünyadan uzaklaşmaya çalışırmış, 

Psikolofinin ilk hedeft organizmalarin çeşitli 
davranış sekillerini tanımlamaktır. 

Psikologlar; otistik çocukların gésterdigi, dil 
öğrenmekte zorluk çekmek gibi davranışları ve 
zihinsel süreçleri tanımlamaya başladıkça, otistik 
çocukların nasil davrandığını da anlamaya 
başlarlar. Davranışı tanımladıktan son- 
ra psikologların ikinci hedefi bu davra- 
nisi açıklamaktır. 


4 Kontrol Donna, sosyal etkileşimlerin dona kalmasına sebep 
olan aşırı bir duyumsal yüklenme yaratmasının, insanlarla görüşmek- 
ten hoşlanmamasının sebeplerinden biri olduğunu biliyor, Bir kerede 
sadece bir kişi ile görüşmeyi kural haline getirerek sosyal korkusunu 
kontrol altında tutuyor. 

Bazı psikologlar için psikolojinin dördüncü hedefi, organizmaların 
davranışlarını kontrol etmektir. 

Ancak kontrol düşüncesinin olumlu olduğu kadar olumsuz etkileri 
de vardır. Olumlu tarafi, psikologların Donna gibi insanlara daha 


2. Açıklamal Donna’nn anncsi 
otizmin kötü ruhlar yüzünden ortaya 
çıktığına inanıyor. Donna ise otizmin 
metabolizmadaki dengesizlikten kay- 
naklanabilecegini düşünüyor. 
Psikolojinin ikinci hedefi 
davranışın sebebini açıklamaktar, 


Psikolojinin hedefi Donna‘nin 
otistik davranışlarını tanimlamak, 
açıklamak, énceden kestirmek ve 
konirol etmektir. 


Psikoloşlar bu karmaşık sorun hak- iyi öz denetim yöntemleri ile beraber, şartlar ve ilişkilerle başa çıkma 
kinda daha fazla şey öğrendiğinden beri otizmin tanı- yollarını öğreterek, istenmeyen davranışları kontrol etmeyi öğrenmelerine yar- 
mı defisti. 1950 lerde psikologlar çocukların soğuk dimci olabilmeleridir (Howlin, 1997). Olumsuz tarafi işe psikologların insanla- 
ve kayıtsız ebeveynler tarafindan yetiştirilmeleri yü- rın davranışlarını onların bilgisi veya onaylatı olmadan kontrol edebilecekleri ile 
zünden otistik olduklarına inanıyorlardı (Blakeslee, ilgili kaygılardır. Modül 2’de psikologların, davranış kontrolünün olası suistima- 
200a). 1990”larda araştırmacılar otizmin, beynin ku- lini engellemek: birey, hasta ve deney katılımcılarının hak ve mahremiyetlerini 
surlu bir şekilde gelişmesine sebep olan genetik ve bi- korumak adına oluşturdukları kati yönergeleri ele alacağız. 
yolojik faktörlerden kaynaklandığını tespit ettiler Otizm gibi davranışlar, son derece karmaşık olduğundan psikoloğlar tanımlama, 
(Courchesne et al., 2003). Davranışı tanımlamak ve açıklama, önceden kestirme ve kontrol etmeden oluşan dört hedefe ulaşmak için 
açıklamak psikologlara üçünü hedef olan davranışı farklı yaklaşımları bir arada kallanırlar, Psikologlar bu hedeflere ulaşmak için aşağı- 
önceden kestirme konusunda yardımcı olur, daki altı yaklaşımdan birini veya bunların çeşitli kombinasyonlarını kullanabilirler. 


4 Medi 2 PSİKOLOVİYİ KEŞFETMEK 


B. Modern Yaklaşımlar 


Psikologların Donna”nın sıra dışı veya ayak parmaklarını sıkıştırmak gibi kendine özgü bir işa- 


Psikoloji davranışları ile ilgili birçok ret sistemi geliştirdi? Lavaboda sabun köpüklerine bakarken 
soruları nasıl sorusu var. Örneğin, neden donup kalıyordu? Donna”nın degişik ve ilginç 
cevaplamaktadır? Donna neden nesnele- davranışlarıyla ilgili sorularını yanıtlamaya çalışırken 


psikologlar farklı yaklaşımların kombinasyonunu kul- 
lanabilirler. 


rin yaşadığına ve ken- 
dilerine özgü sesler çıkarttıklarına inantyordu? 
“Yatağım arkadaşımdı, paltom beni koruyordu ve Davranislart anlamaya yonelik yaklaşımlar, biyo- 
içinde saklıyordu, eşyaların ‘vroom, ping’ gibi ken- lojik, bilişsel, davranışsal, psikanalitik, insancıl ve 
dilerine özgü sesleri vardı, Ayakkabılarıma nereye gi- bz ayakkabılarına məl külcürler arası yaklaşımları kapsar, Her bir yaklaşı- 


deceklerini söylüyordum, onlar da beni oraya mun farklı bir odak noktası veya perspektifi bulunur 

götürüyordu” (Blakely, 1994, s. 14). ve farklı araştırma yöntemleri veya teknikleri kulla- 
Donna ilk başta kelimeleri neden, insanların kendi- nılabilir, >” 

sine sürekli olarak tekrarladığı, anlamsız sesler olarak algılıyordu? Kimse- Burada en çok kullanılan altı yaklaşımı özetleyeceğiz ve 

nin ona yaklaşamadığını işaret.etmek için neden iki parmağını kaldırmak ilerleyen sayfalarda daha ayrıntılı olarak ele alacağız. 


gideceğini söylüyordu. 


1 Donna’nin cocukken kelime- 
lerin anlamları olduğunu öğrene- 
memesi, beyninin gelişiminde 
meydana gelen bir sorundan mt 
kaynaklanıyordu? 

Biyolofik yaklaşımş genlerimi- 
zin, hormonlarımızın ve sinir siste- 
mimizin birbirleri ile 
etkileşimlerinin öğrenme, kişilik, - 
bellek, motivasyon, duygular ve 
başa çıkma tekniklerini nasıl etki- 
ledigine odaklanır. 


4. Donna neden “nefretle parlayan 
gözleri, ölü gibi sert duruşu ve sikil- 
mis yumrukları” olan Willie gibi al- 
ternatif kişilikler geliştirdi? 
Psikanalitik yaklaşım, 
bilinçdişındaki korku, tutku ve moti- 
vasyonlarınş düşünce, davranış ve ki- 
şilik özelliklerinin gelişimine ve 
ileride ortaya çıkacak psikolojik prob- 
lemler üzerindeki etkisine deginir. 


5 Donna çocukluktaki dil sorunla- 
rini aşıp dört hafta içinde bir kitap 
yazmay1 nasil başardı? 

Insancil yaklaşımş her bir bire- 
yin kendi geleceğini yönlendirme- 
de büyük bir özgürlüğe, kişisel 
büyüme için büyük bir kapasiteye, - 
oldukça etkili içsel degerlere ve 
kendini gerçekleştirmeye yönelik 
büyük bir potansiyele sahip oldu- 


2 Donna; kelimeler yerine el ve 
kol hareketlerini kullandığı kendi 
işaret dilini nasıl geliştirebildi? 
Bilişsel yahlaşım, bilgiyi ne 
şekilde işlediğimizi, depoladığı- 
mızı, kullandığımızı ve bu bilgi- 
lerin yaptıklarımızı, 
algıladıklarımızı, öğrendikleri- 
mizi, hatırladıklarımızı, inandık- 
larımizi ve hissettiklerimizi ne 


ğuna dikkati çeker, 
şekilde etkiledigini inceler. : 
3 Donna lavaboda sabun köpüğü 6 Annesi neden otizmin sebebinin 
birakmamays neden kural haline kötü ruhlar olduğuna inanıyordu? 
getirdi? 


Başka halklar ve kiiltiirler bunun se- 
bebinin ne olduğuna inanıyor? 

Kültürler arası yaklaşımı, külcürel 
yeya cezalandırmasıa bağlı olarak ve etnik benzerlikler ile farklılıkların 
nasıl yeni davranışlar öğrendikleri- bir külürün üyesinin psikoloğik ve 
ni veya var olan davranışları değiş- sosyal yaşamı üzerindeki etkisini in- 
dirdiklerini inceler. celer, 


Dasvranışsal yaklagem; organiz- 
maların, çevrelerindeki olayların 
bu davranışları ödüllendirmesine 


Psikologlar bu altı farklı yaklaşımdan birini veya birkaçını kullanarak otizme farkli açılardan bakabilir ve psikoloğinin dört 
hedefi olan davranışı tanımlamak, açıklamak, önceden kestirmek ve kontrol etmek hedeflerin€ ulaşma şanslarını yükseltebi- 
lirler, Otizm ve sinav korkusu problemlerini örnek alarak bu yaklaşımlardan her birinin, bu problemleri hangi perspektiften 
ele aldığını inceleyeceğiz. 


B, MODERN YAKLAŞIMLAR 5 


B. Modern Yaklaşımlar 


Ofistiklerin yönü üzerinde önemli etkileri bulunuyor: “Otizm yü- 
beyinleri zünden neyi hissettiğimi bilmeden her şeyi aynı anda 
faricli mi? hissediyorum. Bazen de herhangi birşey 


hissetmemi engelliyor” (D. Williams, 
1994, s, 237), Donna”nın otizmin hayatint ne şekilde etki- 
lediği konusundaki tanımı, beyninin normal bir şekilde ge- 
lişip gelişmediği veya farklı mı işlediği sorusunu ahkla 
getiriyor. Araştırmacılar bu soruyu yanıtlamak için biyolo- 
yik yaklaşımdan faydalanıyorlar. 

Biyolojik yaklagim genleri mizin, hormonlarimızın ve 
sipir sistemimizin birbirleri ile nasıl bir etkileşime girerek 
öğrenme, kişilik, bellek, motivasyon, duygular ve başa 
çıkma yöntemlerini ne şekilde etkilediğine odaklanır. 

Psikobiyolog olarak da adlandırılan ve biyolojik yaklaşı- 
mı benimseyen araştırmacılar farklı araştırma yöntemleri 
kullanirlar, bunlardan bir tanesi canlı beynin ne şekilde iş- 
lediğini gösteren bilgisayar fotoğraflarıdır (s. 70). Örneğin 
, (canlı Beynin bilgisayar fotoğrafına dayanan yandaki 
resim): normal beynin, insanların yziz/erizz işlemek için 
beynin bir kısmını (fusiform gyrus), sandalye gibi cansız 
nesneleri işlemek için ise bir başka kısmını (inferior tem- 
poral gyrus) kullandığını gösteriyor. Buna karşılık olarak 
alttaki resim, otistik beynin genelde cansız nesnelerin iş- 
lenmesi için kullanılan kısmı (inferior temporal gyrus), 
aynı zamanda irisan yüzlerini işlemek için de kullandığını 
gösteriyor (Schultz et al., 2000). Buna ek olarak, araştır- 
macılar beyin dalgası faaliyetlerine dayalı olarak üç yaşın- 
daki otistik çocukların annelerinin yüzünü yabancı 


yüzlerden ayırt edemediklerini ama sevdikleri, yeni oyuncakları diğer 
oyuncaklardan ayırt edebildiklerini bildiriyor (Dawson et al., 2002). Bu 
araştırmalar otistik bireylerin sosyal etkileşim esnasında karşılarındaki ki- 
şilerin yüzlerine bakmak konusunda veya yüz ifadelerini ayırt etmede ne- 


Donna”nın da açıkladığı gibi otizmin hayatının her 


den ilgisiz olduklarını açıklamak üzere biyolojik yaklaşımın 
kallanımına bir örnektir. 

Piskobiyologlar genetik faktörlerin birçok insan davranışı- 
nı etkilediğini göstermişlerdir, bu konuyu da me- 
tin içerisinde ele alacağız. Genler (s. 68); beynin ve 
bedenin gelişimi ile zihin sağlığını, öğrenmeyi, 
duyguları, kişilik özelliklerini, kısacası yaptığımız 
her şeyi etkileyen kimyasalların üretimi için tali- 
matlar yazmak üzere kimyasal bir alfabe kulla- 
nirlar (Rutter 8& Silberg, 2002). Örneğin, otizmin 
aile içerisinde kalitsal olduğu bilinmektedir ve bu 
genetik bağlantı, tek yumurta ikizlerinden bir ta- 
nesinde otizm görülmesi durumunda diğer ikizin 
de otistik davranışlar sergilemesi ihtimalinin 
706070 oranında arttığı gerçeği ile desteklenmek- 
tedir (J.M. Nash, 2002a). Bu bulgu, sorulara ce- 
vap bulmak için genlerdeki kusurlara bakılarak 
biyolojik yaklaşımın kullanılmasına bir örnektir. 

Yine otizmdeki psikolojik faktörleri tespit 
etmek için biyolojik yaklaşımı kullanan araştır- 
macilar, sonradan otizm belirtileri gösteren ço- 
cukların doğumdan kısa bir süre sonra alınan 
kan örneklerini incelemişlerdir. Normal çocuklar 
ile karşılaştırıldığında otizm hastası cocuklarin 
kanında beyin gelişimini etkileyen kimyasalların 
daha fazla olduğu tespit edilmiştir (Nelson et al., 
2001). Beyin kimyasallarının bu erken dönem- 
deki dengesizliği, çocukların neden 2-3 yaşların- 
da otizm belirtileri göstermeye başladıklarını 
açıklamaktadır. 

Psikobiyologlar aynı zamanda beynin zihni ne şekilde etki- 
lediğini ve tam tersini de incelemektedirler. Birçok öğrenciye 
tanidik gelen bu deneyim, sinav korkusu olarak bilinir. 


Normal beyin 


Otistik beyin 


Stnav Korkusuna Biyolojik Yaklaşım. 


Sinav korkusunun duygusal bile- 
seni olarak adlandırılan belirtileri 
muhtemelen yaşamışsınızdır. Bu 
bilesen; bizk kalp çarpması, ağız 
kuruması ve avuclarin terlemesi gibi çeşitli psikolojik 
tepkileri kapsar. Avug terlemesinin ilginç bir özelliği, 
sebebinin stres duygular: olması ve odanın sıcaklığın- 
daki degisikliklere bağlı olmamasıdır (Kohler & Tro- 
ester, 1991). Avuç terlemesi Modül 
16’da ele alacağımız yalan yakalama 
testinde kullanılan ölçütlerden bir 
tanesidir. 

Sınava girdiğiniz zaman —veya 
sadece sınava girmeyi düşündüğü- 
nüz zaman bile- stresli düşüncele- 
riniz duygusal bileşenleri tetikler, 
bunlar da bilgilerin işlenmesine et- 
ki edebilir ve hata yapma ihtimali- 
nizi yükseltir (Cassady & Johnson, 
2001). 


Ellerim neden 
terliyor? 


Avuclarin terlemesi 
genelde stres 
belirtisidir. 
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Sağdaki tablo, stresli düşüncelerin, sınav korkusunun duygusal bileşenlerinin öl- 
çütlerinden biri olan avuç terlemesini ne kadar kolay tetikleyebildiğini gösteriyor. 
Denekler zihinsel matematik işlemi esna- 
sında 2007”den başlayarak geri geri 
7”şerli olarak sayarken avug terlemesinde 
önemli bir artış olduğu tespit edilmiştir 
(Kohler & Troester, 1991). Eger geri ge- 
ri saymak gibi basit bir görev bile avuç 
terlemesini önemli miktarda arttırabili- 
yorsa sınava girdiğiniz zaman uyarılma- 
nın ne kadar artacağını düşünün. 

Sinav korkusunun duygusal ve fiziksel 
bileşenlerini azaltmanın bir yöntemi de 
stres azaltıcı faaliyetlerdir. Örneğin, ra- 
hatlama egzersizleri ve yatıştırıcı düşünce faaliyetlerini kapsayan bir stres azaltma 
programına katılan öğrenci, henüz böyle bir programa katılmamış öğrencilere gö- 
re daha az sinav korkusu göstermiştir (Zeidner, 1998). Modül 21’de özellikle sinav 
korkusunun duygusal bileşenlerini azaltma konusunda faydalı olan çeşitli stres 
azaltma yöntemlerini inceleyeceğiz. 


: 
o 
3 
2 
6 
KE 


Rahat- 


— İama 


Zihinden 
soyma 


Rahat 
fama 


Otistik bireyler genelde dil becerilerini 
geliştirme konusunda zorluk yaşarlar, 
Ornegin, Donna”nın yazdıklarına ba- 
kacak olursak; “Diğer insanların ne 
söylediklerini duyuyorum ama otizm 
yüzünden kelimelerin ne anlama geldiğini anlayamıyorum. Otizm 
istediğim zaman kendi kelimelerimi bulmama ve kullanmama en- 
gel oluyor ya da aslında söylemek istemediğim tüm o saçma keli- 
meleri söylememe sebep oluyor” (D. Williams, 1994, s. 237). 
Donna, erişkin yaşa gelene kadar kelimeleri anlayamamasına rağ- 
men, sonuçta hem konuşmayı hem de yazmayı öğrendi ve oldukça 
özgün iki kitap yazdı (Williams, 1992, 1994). Ayrıca Fransızca ve 
Almanca öğrendi, Etkileyici dil becerisi sayesinde Donna, üstün 
yetenekli bir otistik veya Alim olarak adlandırılıyor. Otistik bireyle- 
rin dil ve sosyal becerilerinin gelişimi konusunda neden farklılık 
gösterdiklerini anlamak için araştırmacılar bilişsel yakla- iş 
şımdan faydalanıyor, i 
Bilissel paklasnn; bilgiyi ne şekilde işlediğimizi, depo- 
İadığımızı, kullandığımızı ve bu biləilerin yapuklarımı- 
zi, algıladı larımız, “Brendi klekimizi, hadısladıklarnınızı, 
inandıiklamımızı ve hissetüklerimizi ne şekilde erkilediği- 


Donna sira 
dişi bir 
ofisfik miydi? 


ni inceler, 

Akıcı şekilde konuşabilen ve üstün yetenekli otistik 
olarak kabul edilen Donna Villiams”ın aksine, resimde /” 
görülen Tito Mukhopadhyay, ileri derecede otistik bir 
genç. Tito sik sik çeşitli hareketlere takılip kaliyor ve ko- 
nuşması anlaşılmıyor. Ancak sıra digi bir kabiliyeti var; 
elinde tuttuğu klavye ile sorulan sorulara cevap verebiliyor, düşün- 
düklerini veya yapuklarını yazarak anlarabiliyor. Ornegin, laboratuvar- 
da testlere tabi tutulduğunda ritmik olarak sallanmak, olduğu yerde 
dönmek, yüksek sesle ağzını şapırdatmak ve parmaklarını sallamak gi- 
bi hareketler yapmaya başladı, Bunları neden yaptığı sorulduğunda Ti- 
to, sözlü olarak cevap vermedi ancak şunları yazdış “Kendimi 


İ Tito ileri derecede olistik, 
sorulara ancak yazarak 
cevap verebiliyor. 


sakinleştiriyorum. Hislerim o kadar karışık ki vücudumu kaybediyo- 
rum ve sallanmaya başlıyorum. Böyle yapmazsam dağılmış ve kaygılı 
hissediyorum” (Blakeslee, 2002, s. D1). Konuşurken neden insanlara 
bakmadığı sorulduğunda ise bir defada sadece bir duyuya yoğunlaşa- 
bildiğini ve genellikle dinlemeyi tercih ettigini yazıyor. Sonuç olarak 
aynı anda görmek ve duymak gibi birden fazla duyusal girdiye tepki 
verebilen normal bireyler ile bir defada tek bir duyuya konsantre olan 
otistik bireyler arasında önemli bir bilişsel fark bulunur, 
Bazı bilişsel araştırmacılar, bilişsel beceriler ilc ilgili çalışmalarını 
beyindeki ilgili bölgelerin tanımlanması ile birlegtiriyorlar. Bu heye- 
can verici yeni yaklaşıma ... nörobilim deniyor (Rapp, ə 
Biligsel nürobilim? aslı $ ı ik 
lendirmelk ve nesnel 
süreçleri gerçeldeşiirirk en bey yala y 
simlerinin çekilmesi v p 
Ornegin, sağ elini lente %95°i, bir konuşmayı 
dinlerken bu sözel verileri işlemek için beyinlerinin ağırlıklı 
olarak sol kismini ve sağ kisminin cok küçük bir bölümünü 
kullanıyor, Araştırmacılar otistik bireylerin bunun aksine bir 
konuşmayı dinlerken beyinlerinin ağırlıklı olarak sağ kısmı- 
nt küllandıklarını, sol yarikürenin ise çok küçük bir bölümü- 
nü kullandıklarını tespit etmiştir (Muller et al,, 1999), Beyin 
yatikürelerinin ters kullanımı ve sözsel verileri işlemekte 

3) yaşanan zorluklar, otistik bireylerin bilişsel, dil ve ileti- 
sim becerilerini edinmekte neden zorlandığını açıklama- 
ya yardımcı olabilir. 

Geçtiğimiz yıllarda bilişsel yaklaşım ve yeni akraba- 
sı bilişsel nörobilim: bilişsel beceriler, duygular, kişilik özellikleri ve 
sosyal davranışlar konulan ile ilgili soruları yanitlamakta çok faydalı 
olduklarını kanıtladılar ve oldukça popüler hale geldiler (Cacioppo, 
2002; Lane & Nadel, 2000). 

Bilişsel yaklaşımın sınav korkusuyla ilgili, özellikle de aşırı have 
konusunda söyleyecek çok şeyi var. 


veya, bilişsel 


iyonlarının ye- 


—— 


Stnav Korkusuna Bilişsel Yaklaşım 


Sinav korkusu yaşayan öğrenci- 
lerin karşı karşıya kaldikları iki 
bileşen vardır. Daha önce de ta- 
nımladığımız duygusal bileşen, 
yüksek psikolojik uyarım olarak 
adlandırılabilir. Bilişsel araştırmacıların tespit ettiği biliş- 
sel bileşen ise genellikle stnavda başarısız 
olmak gibi konularda aşırı derecede kaygı 
duymaktır. 

Performansınızla ilgili aşırı kaygılan- 
mak: doğru okuma becerinizi, okuduğu- 
nuzu anlamanızı ve önemli kavramları 
tanımlamanızı körü yönde etkileyebilir (Cassady 
& Johnson, 2001). Bu açıdan aşırı kaygılanmanın si- 
nav performansını ne kadar etkileyebileceğini tespit 
etmek çok kolaydır. Sağdaki tabloda görülen ilginç 
bulgu ise üniversitenin birinci sınıfında kız öğrencile- 
rin erkek öğrencilere göre belirgin şekilde daha fazla 
endişe ve kaygı yaşadığını göstermektedir (H.T. Ever- 


Fazla 
kaygılanmamak 
mümkün mü? 


Sinevlar için 
aşın derecede 
kaygilani- 
sam ne olur? 


son et al., 1994). Kadınlar erkeklere göre daha Bila Sndige ve kaygı d duyabilir- 
ler çünkü not ve sınav sonucu gibi geribildirimlere karşı daha hassastırlar (Ze- 
idner, 1998). : 
-Arasturmacilar yaptıkları ilgili ça- 
İişmalarda bilişsel bileşenin perfor- 
mansı arttırabileceğini veya kötü 
etkileyebileceğini tespit ettiler, 
Kaygslarint ders çalışmak yerine şi- 
köyet etmeye kanalize eden öğren- 
ciler daha az başarılı oldu çünkü 
kaygıları, stnav sorularını okumalarını kötü şekilde etkiledi ve daha 


Kayg: Testi Puanlari 


fazla okuma hatası yapmalarina sebep oldu (Calvo & Carreiras, 
1993). Buna karşılık kaygılarını ders çalışmaya kanalize eden 
öğrenciler daha başarılı oldular çünkü daha iyi hazırlanmışlardı 
(Endler et al., 1994). 

Bu çalışmalar sinav korkusunun bilişsel bileşeninin (aşırı kay- 
gi), bilişsel performansı, öğrencinin kaygısını ne şekilde kanalize 
ettiğine bağlı olarak olumlu veya olumsuz şekilde etkileyebildigi- 
ni gösterir. 
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B. Modem Yaklaşımlar 


Lavaboda sabun köpüğü birakmamak! 


ee Donna lavaboda sabun köpüğü bıraktığı zaman Özellikle B.F. Skinner”ın (1989) yaratıcı çalışmaları ve düşün- 
“Sabun köpüğü köpüklere yansıyan gökkuşağı renklerini görüyor- celeri sayesinde davranışsal yaklaşım, psikolojide büyük bir güç 
yasağı” neden du. Bu muhreşem renklere bakmaya kendini o ka- haline geldi. Skinner’in düşünceleri, gözlemlenebilir davranışla- 
gerekir? dar kaptirryordu ki yerinden kipirdayamiyordu; rin incelenmesi, çevresel pekiştirmelerin (ödüllendirme ve ceza- 
geçici bir felç haline giriyordu. Donna çevre şart- landırma) önemi ve zihinsel süreçlerin dışlanmasının altını 
arının otistik bir davranışı tetiklemesini, yani geçici felç halini başlatma- çizmektedir. Kati davranışsallık olarak bilinen düşüncelerinin 
sını engellemek için kendine “sabun köpüğü yasağı” koydu. Donna ve psikoloyi üzerinde hala önemli bir etkisi bulunmaktadır. Modül 
kendisi gibi otistik olan kocası, istenmeyen davranışlarının bazılarını 10”da Skinner’in düşüncelerinin otistik çocuklara yeni sosyal 
kontrol edebilmek için bazı kurallar gelistirdiler. İşte kural- davranışlar öğreten ve devlet okullarında başarılı olma- 
larından bazıları: Mobilyalar tek sira hülinde yerlestirilme- larına yardımcı olan bir programa ne şekilde 
yecek, kösedeki meyveler simetrik hale getirilmeyecek; katkida bulundugunu açıklayacağız, 
benzin istasyonunda veya gazete bayiinde gazete bas- Ancak Albert Bandura (2001) gibi bazı 
İkları okunmayacak (Blakely, 1994, s. 43). Donna davranışçılar, kate davranışçılığı onayla- 
ve eşinin, kalıplaşmış ve tekrarlanan davranışlarda madiklart için gözlemlenebilir davranışları 
bulunmasını engelleyen bu kurallar davranışsal zihinsel veya bilişsel süreçler ile birleştiren 
yaklaşıma bir örnektir, bir teori geliştirdiler. Bandura”nın sosya/ 
Davraingsal yaklasrm; ovganizmalarm, çevrelerinde özlişsel yaklaşımına gore, davranışlarımız sade- 


Donna sabun 
köpüğünde gdkkusagi 
renkleri görünce dona 


gelişen olayların kendilerini ödüllendirmesine veya cezalan- kaliyordu. ce çevresel olaylardan ve pekiştiricilerden etkilenmekle 
dırmasına bağlı olarak nasil yeni davranışlar öğrendiklerini — ——————" kalmayıp aynı zamanda gözlem, taklit ve düşünce sü- 
veya var olan davranışları nasıl değiştirdiklerini inceler. reçlerinin de etkisinde kalmaktadir. Modül 10”da Bandura”nın 


Donna ve eşinin koyduğu kurallar, temel bir davranışsal prensibin ör- düşüncelerinin bazı çocuklarda görülen böcek korkusunu ne şe- 
nekleridir: Ödüllendirme veya cezalandırma, davranışı degiştirebilir veya kilde açıkladığını inceleyeceğiz. 
kontrol edebilir, Psikologlar davranışsal prensipleri insanlara daha girişken Davranışçılar davranışları değiştirmek için çeşitli teknikler ge- 
veya daha az depresif olmayı öğretmek, küçük çocuklara tuvalet egitimi Hiştirdi. Ornegin, daha önce de açıkladığımız sınav korkusunun 
vermek ve birçok başka davranışı değiştirmek için kullanirlar, Ayrıca dav- duygusal bileşenlerini azaltmak için yapılabilecek rahatlama egzer- 
ranışsal prensipler, hayvanlara düğmelere basmayı, işareder kullanarak ile- sizleri gelistirdiler. Şimdi de sinav korkusunun bilişsel bileşenini 
tişim kurmayı ve televizyon program ya da sinema filmi çekimlerinde işaret azaltmak için öz-yönetim becerilerini ne şekilde kullandıklarını 
verilince belli davranışları uygulamayı öğretmek amacıyla da kullanılır. göreceğiz. 


Sinav Korkusuna Davranissal Yahlaşım 


Kaygylarınızı ders çalışmaya yönlendirmeyi başardığınız 


Keygilarımı zaman, sınav korkusunun bilişsel bileşeni olan aşırı kay- 
yönlendirebilir gulanmanın sinav performansınızı nasil olumlu yönde 1. Araşlırmacılar ders 
miyim? etkileyebildiğini ele almıştık. Kaygılanmayı daha fazla | çalışma becerileri düşük 
ders çalışmaya yönlendirmenin bir yolu de bazı davra- olan birinci sınıf öğren- 
nişsal prensipler üzerine kurulmuş olan 6z-yénetim sisteminin kullanılmasıdır cilerini tespit edip iki 
(Kennedy & Doepke, 1991). gruba ayırdılar. Grup- 
Araştırmacılar aşağıdaki 62-yénetim uygulamalarının ders çalışma süresini artur- lardan birine, ders ço- 
mak ve daha yüksek notlar almak ile ilişkili olduğunu tespit ettiler; (1) sadece ders lişma becerilerini 


çalışmak için kullandığınız bir yer belirle- arilırmaları için özsyö- 
yin: (2) ders çalıştığınız zaman kendinizi netim dersi verildi, diğe- 
ödüllendirin, (3) ders çalışma sürelerinizin rine ise verilmedi. 
kaydını tutun: (4) proyeler arasındaki ön- 
celikleri belirleyin: (5) her bir görev için 
ayıracağınız süreyi belirleyin, (6) diğerine 
geçmeden önce ilk görevi tamamlayın. Bu ze 
öz-yönetim uygulamalarının her Birinin şu temel davra- 
nış prensibimizden kaynaklandığına dikkat edin: Çevrenizdeki : A 
olaylar, ödüllendirme ve cezalandırma yolu ile davranışlarınızı 2. Ozyénetim dersini 3. Ozyénetim dersini 
} deistirebilir. Sağdaki grafikte de görüleceği gibi öz-yönetim Tı dərdlə də halqalı 
uygulamalarını öğrenen ve uygulayan üniversite birinci sınıf iki <i Seneca ons . kis dƏheT İrə: ne a 
eX öğrencilerinin 9055”ü ikinci sinifa geçmeyi başarırken öz-yöne- meyi basardh, meyi basardh. 
Ky tim uygulamalarını öğrenmeyen öğrencilerin sadece %7’si 
WY ikinci sınıfa geçmeyi başarmıştır (Long et al., 1994). 
Daha sonraki modüllerde davranışsal prensiplerin birçok davranış ve düşünce 
kalıbını degiştirmek için nasıl kullanılabilcorgi ile ilgili çeşitli örnekler vereceğiz. 


Oz-yénetimin üni- 

versitede başarılı 

olmama yardımcı 
olabilecegini 


duydum, 
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Donna 3 yaşındayken bazı kişisel problemler zihni ve kişilik gelişimi hakkında devrim niteliginde bazı fikirler öne 

Donna”nın Hic karşı karşıya kaldı: Annesi alkolikti veona sürdü. Freud”un psikanalitik yaklaşımının ayırıcı özelliklerinden bir 

çocukluğu karşı şiddet kullanıyordu, babası ise çoğu za- tanesi, insan yaşamındaki ilk beş senenin bundan sonraki kişilik geli- 

nasıl gecti? man evde de@ildi. Ayrıca Donna “özel simi üzerinde önemli etkileri olduğu yönündeki düşüncesidir. 

eğitime muhtaç çocuklar”ın okuluna Buna ek olarak Freud, korkmuş veya suçlu hissetmemize se- 
gidiyordu. Donna bu problemlerle başa çıkabilmek için bep olan, kendilik değerimizi tehdit eden çözülmemiş cinsel 
farklı kişilikler geliştirdi. Bu kişiliklerden biri “nefretle çatışmalardan kaynaklanan düşünce veya duyguların otomatik 
parlayan gözleri, ölü gibi sert bir duruşu ve sıkılmış yum- olarak bilinçdişımızın derinliklerine yerleştiği sonucuna varır. 
rukları” olan Willie adında, tepinen ve tüküren ama Buna kargilik bilinçdişindaki bu tehdit edici duygu ve düşünce- 
okulda başarılı olan bir çocuktu, Carol adindaki diğer ler kaygı, korku veya psikolojik sorunlara sebep olmaktadır. 
kişilik ise normal davranabilen ve arkadaşlıklar kurabi- Hastalar bilinçdişı korkularını açığa vuramadıkları için, Freud 
len, çekici ve uyumlu bir kiz çocuğuydu (S. Reed & Co- gizli korkulari su yüzüne çıkarmak üzere rüya yorumu gibi çe- 
ok, 1993). Donna”nın zorlu çocüklük tecrübeleri şitli teknikler geliştirdi, Feeud’un insan düşünce ve davranış- 
ile başa çıkabilmek için neden farklı kişilikler ge- ların: etkileyen bir bilingdig: gücünün varlığına olan inancı 
liştirdiği, psikanalitik yaklaşımda ele alınacaktır ise onun devrim niteliğindeki düşüncelerinden biri olarak 
(Lanyado & Horne, 1999). kabul edilir (Hansen, 2000). 

Psikanalitik yaklaşım, bilinçdişı korkuların, tut- _ Freud”un bilingdisi duygu ve korkuları gibi birçok dü- 
kuların ve motivasyonların düşünce, davranış ve şüncesi bala geçerliliğini korurken, insanın ilk beş yılının 
kişilik özelliklerinin gelişimi ile ileride ortaya çıkabilecek psikolo- önemi gibi bazı düşünceleri daha az destek görüyor. Freud”un kul- 
fik problemler üzerindeki etkisine değinir. Aynı zamanda bil- landığı id, ego, süperego ve libido gibi terimler ise gündelik konuşma 


Donno”nin alkolik ve şidde- 
fe basvuran bir annesi ile ço- 
ğünlükla evde olmayan bir 
babası vardı. 


zi 


inçdışı korkuların, tutkuların ve motivasyonların düşünce ve dilimizin bir parçası haline geldi, Freud”un kişilik teorisini Modül 
davranışlar üzerindeki etkisine de dikkat çekmektedir. 19”da ele alacağız. 
1800’lerin sonlarında Sigmund Freud tip doktoru olarak psi- Biyolojik, bilişsel ve davranışsal yaklaşımların aksine psikonalitik 


kolojik raharsızlıkları olan bazı hastaları tedavi etmeye başladı. yaklaşım, şınav korkusunun altında gizli veya bilingdisi güçler arar. 
Freud terapi oturumlarından elde ettiği görüşlere dayanarak insan : 


Stnav Korkusuna Psikanalitik Yahlaşım 


Öğrencinin sınav performansını kisitlayabilen iki sınav kor- variyor (Blunt 6£ Pyehyl, 2000). Yani psikanalitik 
kusu bileşenini ele aldik: Fazla kaygılanmak ve psikolojik yaklaşım, ertelemenin olası sebebi olarak temelde 
tepkilerin artması, Araştırmacılar ayrıca yüksek sinav korku- yatan kişilik problemlerine işaret ediyor. 


Sinav korkusu 
erteleme ile 


bağlantılı midir?” su olan öğrencilerin, düşük sınav korkusu olan öğrencilere Psikanalitik yaklaşım ayrıca, çocukluk tecrübe- 
göre daha çok erteleme egiliminde olduğunu tespit ettiler (N.A, Milgram et al., 1992). lerinin ertelemeye ne şekilde etki edebilecegini de 
Ertelemeh; kişinin görevlerini, gecikme konusunda kaygılı veya rahatsız his- inceler. Örneğin, araştırmacılar erteleyici birey- 


lerin genellikle yüksek başarıya 
önem veren, çocukları için gerçek 
dişi hedefler belirleyen veya başa- 
rıyı anne baba sevgisi ve takdiri 
ile bağdaştıran otoriter ebeveyn- 
ler tarafindan yetiştirildiğini tes- 
pit ettiler, Bu tür anne babalar tarafından 
yetiştirilen bir çocuk, bir görevde başarısız 
olduğu zaman kaygılı hisseder ve bu tür 
görevleri erteleme eğilimi gösterir (Pychyl 
et al., 2002). 
Psikologlar ertelemek gibi kökleşmiş 
kişilik özelliklerinin nispeten sabit kaldığı- 
nı ve kişi bunları değiştirmek için bilinçli 
bir çaba sarf etmediği sürece varlığını uzun 
Bu kişilik testlerine dayanarak araştırmacılar düzenli süre devam ettirdigini bildiriyorlar. Modül 21, 
olarak erteleme yoluna başvuran öğrencilerin kendilerine olan 23 ve 24’te psikologların kişilik özelliklerini de- 
saygılarının düşük olması, başkalarına fazla bağımlı olmaları veya ba- giştirmek için geliştirdikleri bazı etkili yöntemle- 
şarısız olmaktan korkmaları sebebiyle görevlerine başlamadıkları sonucuna ri ele alacağız. 


setmesine sebep olacak kadar ileriye atmasıdır. 

Aragtirmacilar; erişkinlerin aşağı yukarı %20’sinin kronik erteleyici olduğunu, 
öğrencilerin de 9630 ila 9670”inin görevlerini tamamlamayı ve sı- 
navlara çalışmayı ertelediğini veya bilinçli olarak geciktirdiği- 
ni tahmin etmektedir (Ferrari 6£ Tice, 2000). 
Öğrencilerin yapmaları gereken işleri ertelemelerinin 
başlıca nedenleri arasında tembellik, disiplinsizlik, 
motivasyon eksikliği ve zamanı kullanmayı veya bel- 
H bir bitirme tarihi koymayı bilmemeleri bulunuyor 
(Ariely öz Wertenbroch, 2002). 

Ancak psikanalitik yaklaşım, ertelemenin alında, 
yatan bilinçdişi kişilik problemlerini tanımlar. Ertele- 
menin bilinçdişi gerekçelerini ortaya çıkartmak zor ol- 
duğundan psikologlar standart yazılı testler kullanarak 
erteleyici bireylerin kişiliklerini incelerler. 


En iyisi birkaç 
gün daha ertele- 
mek. 
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. Modern Yakla 


Donna kitap yazmasinin sebeplerinden 


Donna’nn bir tanesinin, kendi otizm hapishanesin- 
potansiyeli den kagmak olduğunu söylüyor. Otizm 
neydi? Donna’y: bazen saplan- 


tlt bir şekilde göz kirp- 
tigi, durmadan işikları yakip söndürdüğü, 
ileri geri sallandığı, donup kaldığı, saatlerce 
gözlerini boşluğa diktigi, kendisine dokunul- 
masından nefret ettiği, kalabalık yerlere gir- 
meye tahammül edemediği ve insanlar ile göz 
teması kurmak istemediği bir dünyaya hap- 
setmişti (Williams, 1992). 

Donna ve kocası görüşmeye başladıkların- 
da diğer çiftler gibi bir cinsel çekim veya cin- 
sel duygular hissetmediklerini birbirlerine 
itiraf etmişler. Hayatlarında bir şey eksik kal- 
miş ve bu eksiklik onları aseksüel yapmış (D. 
Williams, 1994). 

Donna”nın otizmden kurtulmak, kişisel 
ilişkiler yaşamak ve gerçek potansiyeline 
ulaşmak için gösterdiği çaba, insancıl yakla- 
şımin karakteristik bir konusudur. 

Təsascel yablaşım her bir biveyin kendi 
gelecegi ni yönlendirmede büyük bir özgür = 
lige, kişisel büyüme için büyük bir kapasite- 
ye, önemli miktarda içsel değerc ve kendini 


SOMEWHE! 


NONNAWILETAMS : 


= Ss. x + S55 
Otistik bireylerin birçoğu dil ile 
/ böyük sorunlar yaşamasına ragmen 
Donnd”nin inanilmaz yazma ve konusma 
becerileri var. 


sunlardir; “OT İZMLE SAVAŞABİLİRİM... ONU KONTROL EDE- 
CEĞİM... O BENİ KONTROL EDEMEYECEK” (D. Williams, 
1994, s. 238). 
Hümanistler kendi potansiyelimize ulaş- 
— abilmemiz için bizim de tıpkı Donna gibi çaba 
sarf etmemiz gerektiğine, kendi kaderimizi kendi 
elimizde tuttuğumuza ve olabileceğimiz her şeyi 
olmakta özgür olduğumuza inanıyorlar. İnsancıl 
yaklaşım, insan doğasının olumlu tarafina, yara- 
tici yönüne ve sevgi dolu ilişkiler oluşturmaya 
olan eğilimine dikkat çekiyor. İnsan doğası kav- 
ramı —özgürlük, potansiyel, yaratıcılık— insancıl 
yaklaşımın en belirgin özelliğidir ve onu davra- 
nışsal ve psikanalitik yaklaşımlardan ayırmakta- 
dir (Hansen, 2000). 

İnsancıl yaklaşım 19607larda Fnsancel Psikolojinin 
Dergisi”nin (Journal of Humanistic Psychology) ya- 
yınlanması ile resmi olarak başlamıştır. Mecmuanin | 
ve insancıl yaklaşımın oluşturulmasının ardındaki 
en önemli kişilerden bir tanesi, davranışsal ve psika- 
nalitik yaklaşımlardan memnun olmayan Abraham 
Maslow’dur. Maslow’a göre (1968) hümanistik yak- 
lasim; bireyin kapasitesi, özgürlüğü ve büyüme po- 
tansiyelini algılamanın yeni bir yoludur. İnsancıl 
psikologların birçok fikri, danışmanlık ve psikotera- 

pi yaklaşımına dahil edilmiştir. 


gerçekleştirmeye yönelik büyük bir potansiye- 
le sahip olduğuna dikkat çeker, 

Donna kitabında yazdığı “Otizm benden hayatı, arkadaşlığı, 
önemsemeyi, paylaşmayı, ilgi göstermeyi, bilgimi kullanabilme- 
mi çalmaya çalıştı... Beni canlı canlı gömmeye çalıştı” cümleleri 
ile insancıl yaklaşımı yansıtmaktadır. Kicabındaki son kelimeler 


İnsan doğasına özgü irade kavramı ve titiz deney 
yöntemlerinin olmamasından dolayı, birçok davra- 
nış bilimci insancıl yaklaşımı, bir insan davranışı biliminden çok, bir 
hayat felsefesi olarak görür. 

İnsancıl yaklaşım aynı zamanda öğrencilerin erteleme ve sınav korku- 
su gibi sorunlarına uygulanabilmektedir. 


Sınav Korkusuna İnsancıl Yaklaşım 


Hepimiz sınav kağıtlarımızı geri alıp nasıl 


Öğrenciler kendli değerlendirildiğine bakmışızdır. Araştırma- 
pofansiyellerine -cılar da yüksek veya düşük notlar almamıza 


farklı gerekçeler sunup sunmayacağımızı 
merak ettiler, Örneğin, çocuklardan oku- 
ma ve matematik sınavlarında neden başarılı veya başarısız oldukları- 
nı açıklamalarını istediler, Başarılı olan çocuklar başarılarının, 
gösterdikleri çaba ve becerilerinin sonucu olduğunu söylediler. 
Başarısız olan çocuklar ise, bunun sebe- 
binin, istenen şeyin zorluğundan ve 
kendilerinin gerekli beceriye sahip olma- 
masından kaynaklandığını söylediler (S. 
M, Bell et al,, 1994). Araştırmacılar bu 
bulgulara dayanarak öğretmenlerin başarısız 
çocukların çalışmaktan vazgeçmesine engel olmak ve 
akademik potansiyellerini ortaya çıkarmalarını sağlamak için 
özellikle bu çocuklara karşı destekleyici ve cesaretlendirici davran- 
malarını énermektedir. Öğretmenlere verilen bu tavsiye, insancıl 
yaklaşımın insanların en yüksek potansiyellerine ulaşmalarına yar- 


nasıl ulaşabilir? 


Kendimi nasil 
geliştirebilirim? 


10 HMəodül 1 TSİKOLOVİYİ KESFETMEK 


dim etmek için kullanılmasının güzel bir örneğidir. 

Arastirmacilar başarılı bir öğrenci profili oluşturabilmek için, aka- 
demik performansları zayıf ile çok iyi arasında değişen öğrencileri in- 
celediler. Yapılan çalışmalar başarılı öğrencilerin bazı ortak özellikleri 
olduğunu gösteriyor: Sınıflarının gereklerini yerine getirmek konu- 
sunda kendilerini yeterli görüyorlar, sınavlasla başa çıka- 

bileceklerine inantyorlar; çalışma ve dinlenme 

“zamanlarını organize etmek konusunda cok iyiler; 

sinavlara hazırlanıyorlar ve işleri ertelemiyorlar 
(Kleifn et al., 1994). 

İnsancıl yaklaşım, öğrenci performansı ko- 
nusunda yapılan çalışmalara dayanarak bütün 
öğrencilere tipki akademik performanslarına 
ulaşmayı başaran öğrenciler gibi, kendi potan- 

siyellerini gerçekleştirmenin yollarını aramalarını 

önerir. İnsancıl yaklaşım öğrencilerin seçme kapa- 
sitesine sahip olduğunu, herkesin özgün ve özel ol- 
duğunu, öğrencilerin özel ve nesnel duygularina 
inanmaları gerektiğini söyler (Hansen, 2000). 


Otizm artık çoğu ülkede tanınması- 


Farklı na rağmen, hangi yaşta tanı konul- 
HER duğu konusunda ülkeler arasında 
3 winters farklilikdar bulunmaktadır. 
ofizm tanısı nasil Amerika Birleşik Devletleri: 60 
koyuluyor? yıl önce otizmin semptomlarını ilk £ 


kez tanımlayan, Amerika”daki bir fiə 
psikologdu (L. Kanner, 1943). O zamanlar otizmin “soğuk” | 
ebeveynler gibi çevresel faktörlerden kaynaklandığına inanılı- 
yordu. Ancak 1960”larda biyolojik sebepler bulmaya odakla- 
nıldi (Rimland, 1964). Amerika’da tanı, genellikle 2 veya 3 
yaşlarında konuluyor. Otizme kesin bir çare bulunamadı an- 
cak çeşitli tedavi programları uygulanıyor. Bu programlardan 
bir tanesi, s. 252”de açıklanmaktadır. 

Çin: 1987 yılında otistik semptomlar gösteren 15 çocuk 
hakkında bir yazı yayınlanana kadar, Çin”de otizm sorunu tanin- 
muyordu (Tao, 1987). Otizmin Cin’de tanınmasındaki gecikmenin 
çeşitli sebepleri bulunuyor. Birincisi, birçok Çinlinin, otizm gibi 
bir bozukluğun çocukluk çağında gelişebileceğine inanmamasıdır. 
İkincisi, Çinli ebeveynlerin bir çocuğun sosyal tepkileri ve konuş- 
ma becerilerini ilk olarak ne zaman göstermeye başladığı gibi çocuk 
gelişimi aşamalarından habersiz olmasıdır. Üçüncü olarak ise Çinli 


ebeveynlerin çocukların büyüdükçe küçük yaştaki so- 
runlardan kurtulacağını düşünmesidir. Ebeveynlerin 
ve tip uzmanlarının dikkatini erken tanıya çekmek ve 
tedaviye erken başlamak konusunda çalışmalar yapıl- 
maktadır (Tao & Yang, 1997). 

Almanya: Otizmin Almanya’da tanınması tıpkı 

Amerika Birleşik Devletlerinde olduğu gibi 
1 1940”ların sonlarına rastlar. Ancak Amerika’da gü- 
dülen, otizm tanısının erken konulması politikası- 
nın aksine Almanya’da, genellikle çocuklar 5-6 
yaşına gelene kadar bu tanı konulmuyor, Bu tutu- 
mu de@istirmek ve otizmi erken yaşta tespit edip 
tedaviye erken başlamak yönünde çabalar sürdürü- 
lityor (Schmidt, 1997). 

Otizm tanısındaki farklılıklar, kiiltiirel faktörlerin 
etkisini göstermektedir ve psikolojinin nispeten yeni yaklaşımlarından 
biri olan kültürler arası yaklaşıma bir örnektir (Kagitcibasi & Poortin- 
ga, 2000: Triandis & Suh, 2002). 

Kültüvler arası yaklasem; kültürel ve etnik farkdılıkların, bir külüi- 
rün üyesinin psikoloğik ve sosyal işleyişi üzerindeki etkisini inceler, 

Öğrencilerin sınav korkusuna vetdikleri tepkilerde de kültürler arası 


farkliliklar bulunmakeadir. 


Stnav Korkusuna Kültürler arası Yaklaşım 


Kültür, korkunun yoğun- 
luğunu ve ifade ediliş şek- 
lini belirlemekte önemli 
bir rol oynuyor. Örneğin, 
en yüksek sınav korkusu 
puanları Mısır, Ürdün ve Macaristan”da tespit edil- 
miştir. En düşük sınav korkusu puanları ise Çin, İtal- 
ya, Japonya ve Hollanda’da tespit edilmiştir. Amerika 
Birleşik Devletler”ndeki öğrencilerin sınav korkusu 
puanları ise orta seviyelerde yer aliyor (Zeidner, 1998). 
Sinav korkusunun seviyesini belirleyen kültürel 
faktörlerden bazılarış akademik başarının önemi, kariyer fir- 
satları, ebeveynlerin beklentisi, değerlendirilmenin nasıl algı- 
landığı ve öğrencilerin beklentileridir. Araştırmacılar ayrıca 


Diğer külhürler sinav 
korkusu ile nasil 
basa çıkıyor? 


O§rencilerin sinav 
korkusu seviyeleri onla- 
rın kölürel degerlerine 
göre değişiyor. 


aa yüksek sinav korkusunun, özel çevresel ve eğitimsel sorunla- 
Le) rdan veya kısıtlı egitim olanakları yüzünd t kan . 
ö y. ğ olana yüzünden ortaya çıka 
yüksek rekabetten kaynaklandığını tahmin etmektedirler 
(Zeidner, 1998). 
Araştırmacılar ayrıca öğrencilerin başarıyı kendi külcürel 
değerlerine göre nasıl değerlendirdiklerini de kesfettiler. 
Örnegin, Sili’deki öğrenciler başarılı öğrencilere, bu başarı- 
nın sebebinin çok çalışmak veya doğal yetenek olduğuna 
aldırmaksızın hayranlık duyuyorlar. Amerika’da ise öğren- 
cinin başarısı doğal yetenekten çok, sıkı çalışmaya bağlı ol- 
duğu zaman daha çok hayranlık uyandırıyor (Betancourt 
& Lopez, 1993). Bu araştırma, kültürler arası yaklaşımın ay- 
nı soruya ne gibi farklı ve ilginç cevaplar getirdiğini 0 
(H. Keller & Greenfield, 2000). 


Birçok Yaklaşım, Birgok Cevap 


Ele aldığımız altı yaklaşım arasında kiiltiirler arası yaklaşım, 

- en yeni olanıdır. Bu yaklaşım 1970’lerin başlarında Kiiltiir- 
ler Arası Psikoloji Dergis?nin (Journal of Cross-Cultural 
Psychology) yayımlanması ile başladı ve popülerliği o zaman- 
dan beri artmaya devam ediyor (Triandis & Suh, 2002). 
Her modülde bir kültürler arası araştırmayı ele alacağız. Bu 
çalışma sağ tarafta gördüğünüz çok kültürlü insanlar sembo- 
lü ile işaret edilecektir. 

Modern psikolojinin aynı davranışı incelemek için birçok 
farklı yaklaşım kullanıyor olması, her yaklaşımın kendine has 


bir bakts açısının olması ve bunun ilave bilgi saglamasindan- 


dır. Psikologlar biyolojik, bilişsel, davranışsal, 
psikanalitik, insancıl ve kültürler arası yaklaşım- 
lardan elde edilen bilgileri birleştirmek suretiyle 
tanımlamak, açıklamak, önceden kestirmek ve 
kontrol etmekten oluşan dört hedefe ulaşma 
şanslarını yiikseltiyorlar. 

Erken zaman psikologlarının kullandığı farklı 
yaklaşımlar ile karşılaştırabilmeniz için bu modülde 
modern psikologların kullandığı yaklaşımları ince- 
ledik. Eski yaklaşımlar ile modern yaklaşımları karşılaştırdığınız zaman, psi- 
kolojinin son 100 yıl içinde ne kadar geliştiğini görebilirsiniz, 


Bu isaret kühürel 
ceşitlilikle ilgili bir 
başlığa isaret 
etmektedir. 
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C. Tarihi Yaklaşımlar 


Elektrikli aydınlatmanın, radyo ve uçağın icat edildiği ve ortalama insan ömrünün 30 yıl olduğu 1800”lerin sonla- 


Psikoloji nasil 
başladı? 


rinda ve 1900’lerin başlarında yaşadığınızı düşünün. Bu dénemde, psikoloji felsefeden ayrılarak kendi başına bir 
araştırma dalı haline geldi, Bu yeni alanı oluşturan ilk psikologlar tanım, yaklaşım ve hedef konularını ateşli bir şe- 


kilde tartıştılar (Benjamin, 2000). Onların görüşlerine yer verdigimiz bu bölüme, psikolojinin babası olarak kabul 


edilen Wilhelm Wundt ile başlıyoruz. 


ı VVilhelm Wundt 1897 yılında Almanya”nın 

lik .. bən 
Leipzig şehrinde ilk psikoloji laboratuvarını 
laboratovarı kurdugu zaman herhangi bir kutlama yapıl- 
kim kurdu? madı, Aslında bu laboratuvar harap bir bi- 


nada; içinde platformlar, çeşitli toplar, 
telgraf anahtarları ve metronomlar gibi basit 
aletlerin bulunduğu odalardan ibaretti. Şim- 
dilerde psikolojinin babası olarak kabul edi- 
len uzun sakallı Wilhelm Wunde, hastaların 
topları platformlardan aşağı atmalarını veya 
metronomlar: dinlemelerini ve neler hisset- 
tiklerini anlatmalarını isterdi. Wundt ve ta- 
kipçilerine göre bu hisler, zihnin yapısının 
anahtarıydı (R. B. Evans, 1999). Bu yüzden 
onlara yapısalcı ve yaklaşımlarına da yapısal- 
cılık denildi. 

Yapısalcılık: bilinçli zihinsel tecrübe- 
lerimizi oluşturan en temel unsurlardan olan duyum ve algıla- 


WILHELM WUNDT 
1832-1920 


rın incelenmesidir, 

Tipki bir yapbozun yüzlerce parçasını birleştirerek bir resim oluş- 
turduğumuz gibi, yapısalcılar da yüzlerce duyumu birleştirerek bü- 
tün bir bilinçli tecrübe oluşturmaya çalışırlar. Belki de Wilhelm 
XYundt”un psikoloji bilimine en büyük katlası, kendi geliştirdiği içe- 
bakış yöntemidir. 

İçebakış: deneklerin kendi içlerine bakarak duyum ve algıla- 
rini ifade etmeleri suretiyle bilinçli zihin süreçlerinin keş- 
fedilmesi yöntemidir. 

- Ömeğin, deneklere bir metronomun vuruşla- 
rt dinletildikten sonra duyumlarin rahatlatı- 
cı, rahatsız edici, heyecan verici veya 
dinlendirici mi olduğu sorulur. Ancak içebakış, 
tamamen deneğin kendi ifadelerine dayandığı ve 
tarafsız bir değerlendirmeden ziyade önyargılı ola- 
bileceği için çok eleştiri almıştır. Wunde’un yakla- 
sims bir ilk olmasına rağmen, modern psikoloji 
üzerindeki etkisi çok azdır. Modern bilişsel 
yaklaşım da zihinsel süreçleri inceler, ancak 
farklı bilimsel yéntemlerle ve Wundt’unkin- 
den çok daha geniş kapsamlı olarak çalışır. 

Wunde'un yaklaşımı sadece duyumlart ele 
aldığından fazla öznel bulundu ve dar kap- 
samlı olduğu için eleştirildi. Bu eleştirilerin sonucunda ise işlevselci- 
lik adında yeni bir yaklaşım ortaya çıktı, 


Hissettiginiz her 
duyguyu tarif edebilir 
misiniz? 
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İşlevseləilik: Zikain İslevləri 


Willam James on iki yıl boyunca Psikolojinin 


əsəb Prensipleri (Principles of Psychology) adındaki ki- 
kitabını tabı üzerinde çalıştı, 1890 yılında yayınlanan bu 
kim yazdı? kitap, bugün psikoloji ders kiraplarında yer alan 


konuların neredeyse tümünü ele alır: Öğ- 
renmek, duyum, bellek, muhakeme, dik- 
kat, duygular, bilinç ve heyacanlar 
hakkında devrim niteliginde bir teori. 

Örneğin, öfkeden kudurmuş kurttan ka- 
çarken neden korkarsınız? Kizgin kürdün 
sizi korkutarak kaçmanıza sebep olduğunu 
söyleyebilirsiniz. Fakat James bu şekilde 
düşünmüyor, ona göre kaçma eylemi bey- 
ninizin korku olarak yorumladığı belli psi- 
kolojik tepkilere yol açıyor, yani kaçtığınız 
WILLIAM JAMES için korkuyorsunuz. James’in, heyacanların 

1842-1910 fizyolojik değişiklikler yüzünden ortaya 
çıktığın: savunan teorisinin doğru olup ol- 
madığını Modül 16’da öğreneceksiniz. 

Zihinsel faaliyetlerin temel bileşenlerden meydana geldigini 
düşünen Wundt’un aksine James; zihinsel faaliyetleri, insanların 
hayatta kalmasina yardımcı olmak gibi uyumsal işlevleri yüzün- 
den, yüzyillar süren bir evrimin ürünü olarak görür. James zihnin 
hedef, amaç ve işlevleri ile ilgileniyordu, bu 
yaklaşıma da işlevselcilik denildi. 

İşlevselcilib, bilincin yapısı yerine iş- 


levini inceler, zihnimizin değişen 
çevre şartlarına nasıl uyum sağladı- 
ğıyla ilgilenir. 

Vames”in bazı düşünceleri günü- 
müzde miistakil birer çalışma alanı 
oldu (M. Hunt, 1993). James ayrıca 
psikoloji prensiplerini eğitime uyar- 
lamak için bazı yöntemler önermiş- 
tir ki bunların egitim psikolojisi 
üzerinde önemli etkileri olmuştur. 
Bu sebeplerden dolayı James, mo- 
dern psikolojinin babası olarak kabul edilmektedir. 

James’in Wundt’un yapısal yaklaşımına iriraz ettiğine ve psi- 
kolojiyi zihnin nasıl çalıştığını ve sürekli değişen dünyamıza 
nasıl uyum sağladığını incelemeye yönelttiğine dikkat edin. Ja- 
mes”in Wunde’un yapısalcılığını eleştirdiği sıralarda, Wundt’a iti- 
raz etmek için gerekçeleri olduğunu düşünen bir grup daha 
bulunuyordu; bu grubun adi Gestalt psikologlarıydı, 


Kurttan kagmak kork- 
maniza sabep olur mu? 


Aşağıdaki resimdeki gibi bir yol kazası tabelası gör- 
VVündi”un dügünüzde, oku oluşturan tgtklarin bir yöne doğru 
yanıldığını kim hareket ettiğini düşünürsünüz. Ancak bu hareket 
söyledi? sadece bir yanılsamadan ibarettir: işıklar aslında 
sabittir ve sadece yanıp sönüyorlardır. 

Yanip sönen igiklarin hareket ettiği yanılsa- 
ması ilk olarak 1912 yılında üç psikolog tara- 
findan incelendi, Max Wertheimer, Wolfgang 
Kohler ve Kurt Koffka, Bir işığı kisa bir süre 
yakarak ve hemen ardından bir kez daha yaka- 
rak hareket algısını yarattıklarını bildirdiler. 
Her iki ampul de sabit olmasına ragmen, işik 
birinden diğerine geçiyor gibi görünüyordu. 
Buna fi fenomeni adını verdiler, günümüzde 
bu, gérdniirde hareket olarak biliniyor. 

Wertheimer ve arkadaşları görünürde hare- 

Max WERTHEIMER keç algisinin; hareketin, sadece iki sabit işığın 

1883-1943 yarattığı duyumların birleştirilmesi olduğunu 
söyleyen yapısalcılar tarafindan açıklanamayacağını söylediler. Werthei- 
mer, hareket eden igiklar gibi algisal deneyimlerin “bütün bir kalıbın” 
ya da Almanca adı ile Gestal?in analiz edilmesi sonucunda ortaya çıktı- 
ğını iddia etti, 

Gestalt yaklaşımı, algının, parçalarının birleşmesinden daha faz- 
las olduğunu belirtir ve duyumların nasil anlamlı algisal deneyim- 
ler olarak birleştiğini inceler. 5 

Bizim örneğimizde Gestalt psikologları, 
bareket eden trafik işikları deneyimimizin ol- 
duğundan çok daha fazlasint içerdiğini ve 
farklı olduğunu söylerlerdi. Ayrıca bu tür 
bulgularin yapısalcılar tarafından açıklana- 
mayacağını söyleyerek onların yaklaşımının 
kisitliliklarına dikkat çekerlerdi (D. J. Mur- 
ray et al., 2000). 

Günümüzde de Gestalt yaklaşımının bir- 
çok prensibi, hala nesneleri nasıl algıladığımı- 
zı açıklamak için kullanılmakradır. Algıyla 
ilgili Gestalt prensiplerinden birçoğunu Mo- 
dül 6”da inceleyeceğiz. 


klar ne- 
den hereket ediyormus 
gibi görünür? 
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“Davrünışçilik: Gözlemlənebilir Davranişlar ~ 


“Bana bir düzine sağlıklı çocuk ve 
onları yetiştirebileceğim kendi özel 
dünyamı verin, size temin ederim iç- 
lerinden gelişigüzel seçeceğim her- 
hangi bir tanesini istediğim konuda 
uzman yaparim—doktor, avukat veya 
sanatçı...” (J. B. Watson, 1924). 

Bu sözler 1913 yılında “Bir Davra- 
nışçının Gözünden Psikoloji” adında 
bir çalışma yayınlayan J. B. Watson’a 
ait. Watson bu çalışmasında hem 
Wundeun yapısalcılığını hem de zi- 
hinsel unsurlar ve bilinç süreçleri ile 
ilgili çalışmaları reddeder. Sonuçları 
başka psikologlar tarafından bilimsel 
olarak doğrulanması mümkün olma- 
digi için içebakışı bir psikolojik tek- 
nik olarak kabul etmez. John Watson 
psikolojinin, gözlemlenebilir davra- 
nışları analiz etmeyi ve davranışları önceden kestirip kontrol 
etmeyi hedefleyen tarafsız ve deneysel bir bi- 
lim olarak görülmesi gerektiğini söyler (Ril- 
ling, 2000), Bu fikirlerin bir adım ötesi ise 
davranışçı yaklaşımı tanimlayan VVatson”un 
meşhur iddiasına ulaşıyor: “Bana bir sağlık- 
İl çocuk...” 

Davramışçılık yaklaşımı, gözlemlenebilir 
davranışların tarafsız ve bilimsel olarak analiz 
edilmesinin önemini vurgular. 

1920”lerden 1960”lara kadar davranışçılık, 

Amerikan psikolojisindeki baskin güç konu- 

mundaydı, Bu biraz da Watson’un fikirlerini 

geliştirerek Modül 10”da ayrıntılı olarak ele 

alınan modern davranışçılık yaklaşımını gelişti- 

ren B. F. Skinner ve diğer davranışçıların çalışmalarına bağ- 
lidir. Ancak davranışçılığın 1970’lerdeki bu popülerliği 
19907larda bilişsel yaklaşım tarafından gölgede birakildi (R. B. 
Evans, 1999). 


Güvence teklif 
eden kimdi? 


Joun B. WATSON 
1878-1958 


Ne olacağımı 
garanti ede- 


bilecek birisi 
var mi? 


Bir yaklaşımın -yapısalcılık, işlevselcilik, 
Gestalt ve davranışçılık— hayatta kalması, al- 
digi eleştirilerden sağlam çıkma becerisine 
bağlıdır. Wundt’un yapısalcılık yaklaştmına 
getirilen eleştiriler, James’in işlevselcilik yak- 
laşımı ile Wertheimer, Köhler ve Koffka”nın 
Gestalt yaklaşımının yükselmesine yol açtı. 
Her üç yaklaşıma -yapısalcılık, işlevselcilik 
ve Gestalt— getirilen eleştiriler ise Watson’un davranışçılık yaklaşımı- 
nin ortaya çıkmasına yol acti. Bilinçdişi süreçlerin etkisinin önemine 
dikkat çeken bir yaklaşım olan Sigmund Freud”un psikanalitik yak- 


Hangi 
yaklaşımlar 


hayatta kalmay: 
basardi? 


laşımı (bkz. s. 9) ise Watson’un kati davranışçılık yaklaşımına karşı 
çıkarak bahsi geçen diğer yaklaşımlara paralel olarak gelişti, Bu yakla- 
şımlar arasindaki anlaşmazlıklar, eski psikologlarin atesli şekilde tar- 


" tışmalarına yol açtıysa da psikolojinin bugün bu kadar ilerlemiş bir 


bilim alan: olmasına yardımcı olmuştur (R. B. Evans, 1999), 

Erken dönem Amerikan psikologlatının yaklaşımları farklılıklar 
gösterse de kendi dönemlerinin karakteristik özelliği olan bir konu- 
da aynı tutumu sergilemişlerdir. Kadınlara ve azınlıklara karşı hem 
akademik hem de iş alanlarında ayrımcı davranışlarda bu- 
lunulmustur. O dönemlerde çok yaygın olan bu tür ayrımcı uygu- 
lamalar, bir sonraki bölümün konusunu oluşturmaktadır. 
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Psikologlar, insan davranışlarını incelemek ve anlamak konusuna 
odaklandıklarından, bir başka gruba karşı uygulanan kötü davranış- 
lari ve ayrımcılığı ilk fark edecek insanlar arasında olmalarını bek- 
lersiniz. Ancak psikologlar da diğer insanlar gibi bilinçli veya 
bilinçdişı bir şekilde, kendi dönemlerinde uygulanan ayrımcı hare- 


ketleri benimseyip sürdürürler. 100 yılı aşan bir süreden beri var 
olan Amerikan psikolofisinin ilk 75 yılında akademik polirikalar ve 
kariyer imkönları beyaz erkeklerin elindeydi ve bu beyaz erkekler, 
gerek kasitlt gerekse kasstsiz olarak kadinlara ve zencilere karşı ay- 
rimcilik uyguladilar. Aşağıda bu konuyla ilgili birkaç örnek veril- 
miştir. 


Mary Calkins’in (sağdaki fotoğraf) üniversiteye 


x Nodes girememesinin sebebi kadın olmasıydı ve o 
Üniversifeye dönemde birçok iiniversite (Johns Hopkins, 
giremedi? Harvard, Columbia) kadınları almıyordu. 


Calkins, Wellesley College”de öğretim görevli- “ğ 


si olduğunu ve 1891”de bir psikoloji laboratuvarı kurduğunu 
ifade eden bir dilekçe verdi, böylelikle Harvard”da semi- 


bütün gereklilikleri yerine getirdi ve öğretmenleri tarafin- 


ğu için doktora diploması 
alamodı. 


Kadınlar doktora diplomaları almaya başladıkran sonra bile 
sadece kiz liselerinde veya öğretmen yetiştiren normal 
okullarda égretmenlik işi bulabiliyorlardı (Furumota & 
Scaraborough, 1986). Geçtiğimiz 25 yıl boyunca kadınlar, 
bu alanda önemli bir mesafe katettiler, Şu anda psikoloji 
dalında çok daha fazla kadın doktora yapmasına rağmen, 

—, 1991 yılı istatistiklerine göre tam zamanlı olarak 


göre (20.100) daha fazladır. Buna ek olarak kadın 


nerlere katılmasına izin verildi. Burada lisans seviyesi için E Calkins kadin oldu- | çalışan erkek psikologların oranı (39.180) kadınlara 


dan doktora yapması önerildi fakat kadın oluğu için Har- — — 

vard yönetimi buna müsaade etmedi (Furumoto, 1989). 1908 
yılında Margaret Washburn, psikoloji dalında lisans diplomas: 
alan ilk kadin oldu. 


 psikologlar, erkek psikologlara göre daha az para 
kazanıyor ve daha az sayıda kadın psikoloji mecmuası editörü bu- 
lunuyor (Rabasca, 20005). Psikolojide ayrımcılığa maruz kalanlar 
sadece kadınlar değildi, zenciler de ayrımcılığa maruz kalryordu. 


Psikoloyi bilminin gelişmeye başladığı ilk yıllar- 


Azınlık 
Sörencil da sadece kuzeydeki bazı üniversiteler zenci 
lun öğrencileri kabul ediyordu, güneydeki hiçbir 
neden bu üniversite zenci öğrenci almıyordu. 
kadar az? Psikoloji dalında doktora lisans diploması alan 


ilk Afto-Amerikali kadın, 1924 yılında Minneso- 
ta Universitesi’nden mezun olan Ruth Howard (aşağı- 
daki resim) oldu. Klinik psikolog ve eğitim 
danışmanı olarak çok başarılı bir kariyeri oldu, 

1920 ile 1966 yılları arasında sadece 8 zenci 
öğrenci doktora lisans diplomas: alırken diploma 
alan Beyaz öğrencilerin sayısı 3767”dir (R.V. Gut- 

hrie, 1976). 1996 yılında 168 Afro-Amerikalı 

Ruth Howard öğrenci, 183 Latin Amerika kökenli öğrenci, 
1934 yılında 23 Kızılderili öğrenci, 131 Asyalı ve 2939 be- 
doktora lisans diplo-İ yaz öğrenci doktora lisans diploması almıştır 
mast alan ilk zenci (Rabasca, 2000). 
kadin oldu.) T9o0'erin başlarında çok az sayıda Lat 
0. erin başlarında çok az sayıda Latin 
Amerika kökenli öğrenci diploma almıştır. Azın- 


Günümüzde sayıları ve etkileri artmasına rağ- 
men, psikoloji dalında lisans üstü üniversite 
programlartndaki zenci öğrenci sayısı hala çok 
azdır (R. B. Evans, 1999). Nitekim Amerikan 
Psikoloji Derneği, azınlık gruplarından olan üye sayistnt arttırma 
ihtiyacı hissetmiş ve hedefe ulaşmak için özel bir grup oluşturmuş- 
tur, Gitrikçe artan sayıda dergi (Psychology of Women Quarterly, 
Hispanic Journal of Behavioral Science ve Journal of Black Psychology) 
kadınların ve azınlıkların davalarını ön plana çıkartmakta ve ayrim- 
cı uygulamalara karşı savaşmaktadır (DeAngelis, 1966). Amerikan 


Ne kadar 
başarı var? 
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lik öğrencilerinin tabi tutulduğu zeka testlerinin önyargılı olduğu ko- 
nusunda öncü çalışmalar yapan George Sanchez (alttaki resim) buna 
bir istisnadır. Sanchez, Meksika kökenli Amerikalıların 

zihinsel olarak aşağı olduğu yönündeki iddiaların, ta- 
mamen yapılan zeka testlerine dayandırıldığını ile- 
ri sürer, Sancbes, testlerde azınlıkların düşük puan 
almasına sebep olan sorular bulunduğunu kanıtla- 
miştir (R. V. Guthrie, 1976). 

Amerikan Psikoloji Derneği”nin kurulduğu 
1892 yılından 1990 yilina kadarki toplam 
üye sayısı 128.000”dir. Bu üyelerin sadece 
700 tanesi Afro-Amerikalı, 700 tanesi Latin 
Amerika kökenli ve 70 tanesi Kizilderilidir. 
Bu rakamlar, psikoloyinin ilk dönemlerinde 


George Sanchez 
zeka testlerinin küllü- 
rel olarak farafsiz ol- 

madigini kanitladh. 


yapılmış olan ayrımcı uygulamaların izlerinin 
silinmesi için, daha çok yol alınması gerektigini göstermektedir 
(Barinaga, 1996). 


Psikoloji Derneği”nin (American Psychology Association-APA) “ik, 
cinsiyet, yaş, din, engellilik, cinsel tercih ve milliyet ayrımı olmaksizin 
herkes” için eşit imkönları savunan resmi bir politikası bulunmak- 
tadir (Tomes, 2000). 

1990”ların sonlarında bazı eyaletler, azınlık öğrencilerin üni- 
versiteye girmesini kolaylaştıran destek programlarını yasakladı. 
Bu yüzden bu eyaletlerde üniversiteye kabul edilen azınlık öğren- 
cilerin sayısı azaldı (Steinberg, 2003). Universiteler ise azınlık 
öğrenci sayısını arttırmak için başka yöntemler araştırıyor (Mark- 
fein, 2002). 


s” Kavram Tekrarı 


1. Davranislarin ve zihinsel süreçlerin 
sistematik ve bilimsel olarak incelenme- 
sine denir. 

2. Psikolojinin dért hedefi organiz- 
malarin ne yaptigini (a) r 

hs davranışların sebebini 

6 (bl , yeni durumlardaki 
\ \ davranislari (c} ve 

ih a \ davranisi (d) , ki bunun 
hem olumlu hem olumsuz yönleri bulun- 
maktadir. : 


8. Sinir sisteminin, hormonların 
ve genlerin çevre ile ne şekilde 
etkileşime girdiği konusuna odak- 
İonan yaklasima 
yaklaşım den- 


mektedir. 


4. insanlarin nasil düşündüğüne, 
problemleri nasıl çözdüğüne ve bil- 
giyi nasil işlediğine odaklanan 
yaklasgima yaklaşım 
denir. 


“Bül 


5. Cevrenin ödüllendirmesi veya 
cezalandirmasinin dayranistari 
nasil sekillendirdigini, 
degistirdigini veya motive eftigini 
inceleyen yaklasima 

yoklaşım denir. 


6. Bilingdisi duygularin, korkularin veya 
isteklerin davranış, kişilik ve psikolojik prob- 
lemlerin gelişimi üzerindeki etkisine dikkat 
çeken yaklasima (a) 

yaklaşım denir. Bu yaklasim aynı zamanda 
erken dönem (b) : tecri- 
belerinin önemine de dikkat cekmektedir. 


7. Seçme özgürlüğü, kendini gelistirme 
ve kişinin kendi potansiyeline ulaşmcısı 
konularina dikkat çeken yaklasima (a) 
yaklaşım denir. Bu 
yakloşımın birçok kavramı (b) 
yaklaşımları farafindan 
benimsenmiş ve kullanidmistir. 


8. Küllürel ve etnik unsurlarin 

davranışlar üzerindeki etkisini 

inceleyen en yeni yaklaşım 
yaklaşımdır. 


9. Wundt bilinçli zihni olusturan unsurları inceledi 
ve bu yaklasima (a) _ adını verdi. 
Deneklerden kendi zihinlerinin nasil işlediğini 
gözlemlemeleri isteniyordu, Wundt bu tekniğe (b) 
adını verdi. Zihinsel faaliyetleri 
daha tarafsiz ve bilimsel yöntemler ile gözlemleyen 
modern zaman psikologlari İcİ 
yaklaşımı kullaniyor. 


10. William James, VVundr”un yapısalcılığını 
reddetti, onun yerine zihnin işlevi, hedefleri ve 
amaçlarına dikkat çekerek bu yaklaşımo (a) 
adını verdi, James, psikolo- 
jinin prensiplerini aynı zamanda öğretime 
uyarladı, böylece bu yoklaşımın İb) 
psikolojisi alaninda önemli etki- 


leri oldu. 


11. Bazı psikologlar Wundt'un 
yapısolcilik yaklaşımını reddefti ve algilarin 
ayrı ayrı birçok (o) 
toplamindan daha fazlasi olduğunu söyle- 
di. Bu psikologlar yaklaşımlarınc (b) 

adını verdi. Bu yaklasim 
duyularin anlamlı (c) - 
olarak biraraya gelmesini incelerler. 


12. John Watson, VVundi”un {a} 
adindaki yaklasimina ve Wundt’un (b) 
olarak adlandirdig: zihni inceleme 

teknigine karşı çıkfı. Watson (cl 
olarak bilinen ve gözlemlenebilir davranışların 
tarafsiz ve bilimsel şekilde incelenmesini öngören 
yaklaşımı savundu. Bu yaklaşım sonraları (d) 

— “in calismalari sayesinde psikolo- 
ilde baskın güç haline geldi. 


Cevaplar: 1. psikoloji; 2. fa) tanımlamak, (b) agtklamak, fe) önceden kestirmek, fd) kontrol etmek, 3. biyolojik; 4. bilişsel, 5. davranissal; 6. {a} psikanal- 
ifik, (b) cocukluk; 7. (a) insoncıl, (b) danışmanlık veya psikolerapi, 8. küllürler orosi, 9. {a} yapısalcılık, (b) igebakis, fc) bilişsel, 10. fa) işlevsəlcilik, (b) 
eğitim, 11. (a) duyumun, (b) Gestalt, fe) algilar; 12. (a) yapısalcılık, (b) içebakiş, (cl davranişçilik, (d) B.F.Skinner 
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Sinifta ders dinlerken mühtemelen not tutuyorsunuzdur. Peki en iyi sistem veya 
stratejiyi kullandığınıza emin misiniz? Not cutmak gibi belirli davranışları ince- 
lerken psikologlar belli bir araştırma sorusu sorarlar: Sinavlarda başarılı olmak 
için hangi not tutma stratejisi en iyisidir? Bir araştırmacı bu soruya davranışsal 
ve bilişsel yaklaşımların bir birleşimini kullanarak cevap verdi (A. King, 1992). Bu ilginç çalışmada psi- 
koloğinin dört hedefinin ne şekilde kullanıldığına dikkat edin. Çalışma, davranışın tanımlanması olan 


Ders noflerınız 
ne kadar iyi? 


birinci hedef ile başlıyor. 
1. Hedef: Dapranışın Tanımlanması 


Noflarımı nasi 
geliştirebilirim? 


Araştırmacılar üniversite öğrencilerini üç ayrı gruba ayırdılar, Her bir geuba ders notu tutmak için farklı bir 
yöntem veya strateji verildi. Aşağıda da tanımlandığı üzere öğrenciler ders notu tutmak için üç farklı strateji 


kullandılar: Notları gözden geçirmek,, notları özetlemek ve notlar hakkındaki soruları cevaplamak. 


2. Hedef: Davranışı Açıklamak 


Bütün gruplar, banda kaydedilmiş dersi izledikten bir hafta sonra sinava gir- 
diler. Sagdaki grafik, not tutma ve sorulara cevap verme stratejisini kullanan 
grubun, diğer iki gruptan belirgin bir şekilde daha başarılı olduğunu gösteri- 
yor. Araştırmacılar not tutup notlar hakkında sorular soran öğrencilerin, di- 
ger iki stratejiyi kullanan öğrencilere göre daha çok bilgi hatırlayabildiğini 


açıkladılar (A. King, 1992). 


3. Hedef: Davranışı 


Onceden Kestirmek 
Araştırmacılar bu sonuçlara 
dayanarak, not tutma ve 
soru cevaplamayı birlestiren 
stratejiyi kullanan öğrenci- 
lerin, alışıla gelmiş biçimde 
not tutan ve yazdıklarını 
gözden geçiren öğrencilere 
göre çok daha fazla bilgi 
hatırlayacağını ve sinavlarda 
daha başarılı olacağını 
kestiriyor. 


4, Hedef: Davranışın 


Kontrol Edilmesi 
Daha iyi bir not tutma stratefisi be- 
nimseyerek öğrencilerin daha iyi si- 
nav sonuçları alması mümkün. En 
iyi strateji ise tutulan notlar üzerine 
genel sorular sormak ve kendi cüm- 
lelerimizle cevaplamak. Kısa sürede 
öğrenilebilen bu strateji, başarıyı 
yükseltecektir. Bunun gibi araştır- 
malar, sınav performansının iyi bir 
not tutma stratefisiyle iyileştirilebile- 
ceğini gösteriyor. 
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Ortalama Sinav Puanı 


Araştırma Örneğinin Amacı 


Bu çalışma, psikologların en iyi not tutma yöntemi 
konusunda önemli bir soruyu nasil cevapladıklarını 
göstermektedir. Psikologların insan davranışları 
hakkında çeşitli soruları cevaplamak için farklı yaklaşım 
ve araştırma tekniklerini nasıl kullandıklarını görmek 
için “Araştırma Örnegi” bölümünü kullanacağız, 

Bu işaret her modiilde bulunan bir “Araş- 
urma Örneğini” göstermektedir. 
llerleyen bölümlerde, psikologların 
büyük bir kısmının araştırma yapıyor 
olmasına rağmen, bazı alanlarındaki 
psikologların araştırma yapmadan farklı yöntemlerle nasıl 
çalıştıklarını da géreceksiniz. 


F. Psikolojide Kariyerler 


: : Psikolojide birçok farklı alanda 
Psikolog nedir? çalışma imkönr bulunmasına rag- 


men, öğrencilerin çoğunluğu psi- 


Klinik Psikolog; klinik alt alanlarda uzmanlaşarak 
doktora derecesi almış, anormal davranışlara tant koy- 
mahk ve tedavi etmek üzere tecrübe kazanmak amacıyla 
bir yıl sta) yapmış kişiye denir. 

Danisman psikologlar; klinik psikologlarin verdigi birçok 
hizmeti sunmakla beraber evlilik, aile veya mesleki danış- 
manlık gibi farklı alanlarda çalışırlar. Ne klinik psikologlar 
ne de danışman psikologlar, zihinsel rahatsızlıkları nörolo- 
fik olarak değerlendiremezler ve henüz psikiyatrlar gibi ilag 

yazma yetkisine sahip degildirler. 

Psikiyatr: anormal davranışların olası fiziksel ve 


kologlarin sadece birer danışman veya terapist olduğunu 
düşünür. Psikolojide uzmanlaşmak için, üniversiteyi 
bitirdikten sonra iki veya üç yıl daha yüksek öğren- 

ime devam edip yüksek lisans diploması alınır. Dok- /4 
tora derecesi alabilmek için ise dört veya beş yıllık Bir : 
eğitim gerekmektedir. Bazı kariyer veya çalışma alan- 
lari yüksek lisans diploması gerektirirken bazıları için 
doktora derecesi gerekir. Birçok öğrencinin kafası 


psikolog, klinik veya danışman psikolog ve psikiyatr nörolağik sebeplerine tanı koymak ve genelde ilaç 


arasındaki fark yüzünden karışabiliyor. ( Psikolog cual kullanarak bunların tedavisini gerçekleştirmek üze- 
Psikolog 4-5 yillik lisans üstü eğitimini tamam- ) için 4-5 yillik lisans üstü çe birkag yıllık klinik egizim almış olan tip doktor- 
lamış, doktora derecesi sahibi kişiye denir. b amok gi İaridır. 
Bazı ülkelerde yüksek lisans diploması olan kişilerin Psikolog olduktan sonra aşağıdaki çalışma alanları ara- 


psikolog unvanı almalarına izin verilmektedir. sından seçim yapabilirsiniz. 


Psikologlar Aşağıdaki gra- 0/ o49 Psikologların büyük bir bölümü (0649), psikoloji veya psikiyatri klinigi; ruh 


: fikee de görebi- sağlığı merkezi, bir hastanenin psikiyatri, uyuşturucu veya rchabilitasyon bölümü: dzel 
genelde terapist tezeginiz ü ə me 3 "dc 
“ən ğiniz üzere muayenehane veya terapi ortaminda klinik veya danışman psikolog olarak çalışmaktadır. Klinik 
midir? psikologların veya danışman psikologların görevleri arasında bireysel terapi veya grup terapisi yapmak: 
çoğunluğu uyuşturucu, stres, fazla kilo, evlilik, aile veya iş gibi konularda sorunları olan hastalara yardım 
(0049) terapisttir, geri kalanlar ise dért etmek: daha sağlıklı bir yaşam için programlar tasarlamak veya hastaları nöroloğik sorunlardan 
farklı alanda çalışmakradır. Amerika ve kaynaklanan psikolojik sorunlar için test etmek gibi işler bulunmaktadır. 
Kanada’da psikologlarin çoğunluğu oz o28 Psikologların ikinci büyük bölümü (0628) üniversite ve kolej gibi akademik ortamlar- 
doktora İisansı sahibidir ki bu fazladan da çalışmaktadırlar, Akademisyen psikologlar genelde sınıf öğretmenliği, danışmanlık, rehberlik 
4-5 yıllık bir eğitim gerektirir. Birçok ve ilgi alanlarına göre araştırma yapmak gibi görevlerden bir veya birkaç tanesini üstlenirler. 


ülkede ise psikologlar, liseden sonra 
4—5 yilhk bir eğitim gerekti- 
ren üniversite diploması 
sahibidir (Rosenzweig, 
1992). 19507li yıllardan 
beri terapi/sağlık alanında 
çalışan psikologların sayısı 
artarken akademiky/araştır- 
ma alaninda çalışan psikologla- 
rın sayısı azalmıştır. 

Amerika Birleşik Devletleri Çalışma 0/14: Psikologların en küçük bölümü (964) orzzöğvezi ve diğer alanlarda 
Bakanlığı, önümüzdeki yıllarda psikolog- çalışmaktadır. Ornegin, okul psikologları akademik performansı ve kariyer egilimini ölçen testler 
ların iş bulma imkAnlarinin diğer mes- hazırlar ve çeşitli psikolojik sorunlarda (öğrenme bozukluğu, dikkat eksikliği/hiperaktivite bozuk- 


07015 Psikologların üçüncü büyük bölümü (9613) 
farklı iş ve kariyer alanlarında çalışmaktadır. 


006 Psikologların dördüncü büyük bölümü (766) 
firmalar ve danışmanlık şirketleri gibi endtistriyel 
alanlarda çalışmaktadır. Çoğunlukla endüstriyel/ör- 
gütsel psikolog olarak adlandırılan bu psikologlar 
personel alımı, üretimin arttırılması veya iş memnu- 
qaf niyetinin yükseltilmesi ile işçi-işveren ilişkilerinin 
geliştirilmesi gibi konularda çalışmaktadırlar. 


leklere göre çok daha hızlı büyüyeceğini luğu) danışmanlıik yaparlar. 

tahmin etmektedir (Chamberlin, 2000). Psikoloyi alanında çalışmayı düşünüyorsanız çok çeşitli ve heyecan verici kariyer imkinları ara- 
Şimdi, Amerika’daki psikologların hangi sından seçim yapabilirsiniz. Şimdi de araştırma yapmaya karar verenler için psikolofinin en 
alanlarda çalıştığını inceleyelim. popüler yedi araştırma alanını ele alacağız. 
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G. Araştırma Alanları 


Psikoloyiye giriş dersinde ilerledikçe psikoloji dünyasının en”az yedi ana alana ayrılmış olduğunu göreceksiniz. Öğren- 
ciler genelde iki veya üç farklı konuya ilgi duyabildikleri için, bir uzmanlik alanına karar vermekte zorlanabiliyorlar, Ben 
de bu yedi alandan birine karar verene kadar üç defa alan değiştirmiştim. Mezun olan öğrencilerden bir alanda karar 
kilmalarının istenmesinin sebebi, tek bir alanda bile uzmanlaşmayı zorlaştıracak kadar çok bilginin olmasıdır. Araştırma 
alanları hakkında yazılanları okurken hangi alanı tercih etmek isteyeceğinizi düşünün. (Bazı çalışma alanları dahil 


Hangi alam 
seçmeliyim? 


edilmediği için aşağıda verilen yüzdelik oranların toplamı 96100 etmemektedir). 


Sosyal Psikoloji ve Kişilik 


İlk izlenimler ne kadar önem- 
dir? 

Belli kişilik özellikleri nasıl 
gelişir? 

Neden sferotipler kullanırız? 

Saldırgonlığın sebebi nedir? 


Bu sorular zaman zaman kesişen iki 
farklı alan olan sosyal psikoloji ve 
kişilik psikolojisinden geliyor. 

Sosyal psikoloji; sosyal ilişkileri, 
sterotipleri, önyargıları, tutumları, 
uyum sağlamayı, grap 
davranışlarını ve saldirganhk konu- 
larins inceler, 

Kişilik psikolojisi; kişilik yelişimi, 
kişilik değişimi, değerlendisme ve 
anormal davranışları inceler, 

Sosyal/kisilik psikologlarının büyük 
bir bölümü akademik ortamlarda 
çalışır, bazıları ise şirketlerde 
danışman ve personel yöneticisi olarak 
çalışır, Psikologların yaklaşık 9622”si 
sosyal psikolojiyi seçerken 965”i kişilik 
psikolojisini seçer, 
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Gelişimsel 


Bebekler anne babalarını ne 
zaman fanimaya başlar? 

Ergenlik çağında gençler nasil 
değişir? : 

İnsan yaslandikea hafizas: nasil 
degisir? 


Bir gelişimsel psikolog olsaydınız bu 
tür sorular sorardiniz. 

Gelisinsel psikoloji; kişinin 
hayadındaki ahlaki, sosyal, duygusal 
ve bilişsel gelişimi inceler, 

Bazı gelişimsel psikologlar bebeklik 
ve çocukluk dönemindeki değişiklik- 
lere odaklanırken bazıları ergenlik, 
gençlik, erişkinlik ve yaşlılık dönem- 
lerindeki degişimleri inceler. 
Gelişimsel psikologlar akademik 
ortamlarda çalışırlar ve yaşlılar için 
programlar oluşturulmasında veya 
çocuk bakımında danışmanlık yapa- 
bilirler. Psikologlarin aşağı yukart 
9025”: bu alanı segmektedir. 


Deneysel 


Bir hayvan yemek almak için 
neden bir çubuğa basar? 

Öğrenim prensipleri, fobileri 
téedavi etmek için kullanılabilir 
mi? 

Yilan gördüğümüz zaman neden 
korkarız? 

Tat kaçınması nedir? 


Bu tür sorular deneysel psikologların 
ilgi alanına girer. 

Deneysel psikolofi: duyu, algı, 
öğrenme, insan performansı, moti- 
vasyon ve heyecan alanların: kapsar. 

Deneysel psikologlar, deneylerinin 
büyük bir kısmını özenle kontrol edi- 
len laboratuvarlarda gerek hayvan 
gerekse insan denekler kullanarak ger- 
çekleştirirler. Psikologların aşağı yuka- 
rı %16’s1, deneysel psikoloji alanında 
uzmanlaşır. Çoğunluğu akademik or- 
tamlarda çalışsa da bazıları şirketler, 
sanayi kuruluşları ve resmi kurumlar 
adına çalışmaktadır. 


Biyolojik 


Beyin hücreleri Alzheimer hastalığı 
süresince nasil değişir? 

İnsanların zihinsel hastalıklara karşı 
egilimleri var mıdır? 

Kahve hafızanızı güçlendirir mi? 


Genler, zekd ve kişiliğinizi etkiler mi? 


Biyoloyik psikologlar veya psikobiyologlar 
öğrenme ve hafizanın biyolojik temelini, beyin 
hasarının etkilerini, uyku ve uyanıklığın sebep- 
lerini, açlık, susuzluk ve cinsel ilişkinin temelini, 
stresin vücut üzerindeki etkilerini ve uyuşturucu- 
ların davranışları ne şekilde etkiledigini incelerler. 

Biyolojik psikoloji veya psikobiyolayi: stres, 
öğrenme ve heyecanlar esnasında meydana 
gelen fiziksel ve kimyasal değişimler ile 
genetik yapımızın, beynimizin ve sinir sis- 
temimizin çevremizle ne şekilde etfrileşim 
içinc girerek davranışlarımızı nasil 
etkilediğiyle ilgili araştırmalar yapar. 

Psikobiyologlar akademik ortamlarda, has- 
tane ve özel araştırma laboratuvarlarında 
çalışırlar, Psikologların aşağı yukarı 068”i bu 
alanı seçmektedir. 


Psikolog olmak istiyorsanız bazı kararlar verme- 


Bilişsel 


Einstein‘in düşünme sürecini 
benzersiz kılan nedir? 

Bir şeyi öğrenip hatirlama- 
mamz mümkün müdür? 

Bellek yaşla berber kötüleşir 
mi? 

Basfırılmış hatiralar nelerdir? 


Eğer bu sorular ilginizi çekiyorsa 
bilişsel psikolog olmayı 
düşünmelisiniz. 

Bülişsel psikoloji; bilgileri nasıl 
işlediğimiz, depoladığımız, geri 


çağırdığımızla ve bilişsel süreçlerin 


davvamışlarımızı ne şekilde edkile- 


diğiyle ilgilenmektedir. 


Bilişsel araştırma bellek, düşünme, 
dil, yaraticilik ve karar verme konula- 
rini kapsar, Yapay zeka gibi yeni alan- 


lar, beynin işlevleri ile ilgili bilgileri 


bilgisayar programları ile birleştirerek 


insan zekisını kopyalamaya çalışır. 

Bilişsel ve biyolojik yaklaşımları 
birleştiren ve nispeten yeni bir alan 
olan bilişsel nörobilim konusunu 
daha önce de ele almıştık. 
Psikologların aşağı yukarı 96571 bu 
alanı seçmektedir. 


Psikometri 


Üniversifeye giriş sınavları 
neyi gösferir? 

Yefeneklerime en uygun. 
kariyer hangisidir? 

Testler anormal davranışları 
ne sekilde degerlendirir? 


Bu sorular psikoloji testlerinin 
oluşturulması, uygulanması ve 
yorumlanmasıyla meşgul olan 
psikometri alanı ile ilgilidir. 


Fsəkomet 


/ insanların 


yetenel, baceri, zelcA, kişilik ve 


anormal davranışlarını 


plçllmesiylə ilgilenir, 

Bu alandaki psikologlar, hedef" 
lerine ulaşmak için düzenli olarak 
güncellenen, yararlılığı ve kültürel 
ön yargılardan arınmışlığı kontrol 
edilen çeşitli psikoloji testlerinin 
geliştirilmesi ile ilgilenirler, Bu 
testlerin bazıları insanların beceri 
ve yeteneklerini ölçüp belli du- 
rum ve kariyerlerdeki perfor- 
manslarını önceden tahmin eder. 
Psikologların aşağı yukarı 9657: 
bu alanı secmektedir. 


Ne niz gerekecektir, Bunlardan birincisi yüksek li- 
yapmalıyım? sans veya doktora derecesi alıp almamaktır. Bir 
sonraki karar ise hangi ortamda çalışacağınızla 

ilgilidir: Özel muayenehane, klinik veya hastane ortamı, akademik 
araştırma ve/veya öğretim, endüstri/ticaret veya okul ortamında danış- 
manlik ve test yapmak arasında seçim yapmanız gerekecektir. Ayrıca 


şu yedi alandan hangisinde uzmanlaşacağınıza karar vermeniz de ge- 
rekecektir: Sosyal, kişilik, gelişimsel, deneysel, biyolojik, bilişsel veya 
psikometri. Bütün bu kararları verdikten sonra, çok ilginç ve heye- 
can verici bir kariyere başlayacaksınız. 

Şimdi kişilik, deneysel ve bilişsel psikoloji gibi alanlarda yapılan 
bazı araştırmalardan örnekler verip ders çalışma becerilerinizi nasıl 
geliştirebileceğiniz hakkında bazı önerilerde bulunacağız. 
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U H. Uygulama: Ders Çalışma Becerileri 


Universite birinci sınıf öğrencileri arasında yapılan bir 
ankette öğrencilerin 9657”si ders çalışma alışkanlıkları- 
nın pek olmadığını, 9054”ü ise zamanlarını iyi yönet- 


Universite birinci 


sinifa giden 


öğrencilerinin me konusunda sorunlar yaşadıklarını belirtmiş 
x ə i : (Thombs, 1995). Her 
%50’sinin iki sorunla da başa çık- İ Sinava girmeme 
karşılaştığı mak için bazı yöntemle- yetecek kadar ders 


çalışlığımı nasıl 


ri ele alacağız, Ik olarak onlayabilirim? 


ders çalışma alışkanlık- 
larını geliştirmenin yolları ile başlayalım. 

Ortak şikiyet. Öğrencilerin sınavlardan sonra en çok 
dile getirdikleri sorun sudus; “Bütün kitabı okudum, notlarımı 
üç defa gözden geçirdim ama yine de düşük not aldım.” Bu şi- 
köyer, öğrencilerin sınava hazirlanirken en sik yaptıkları hata- 
ya işaret etmektedir. Öğrenciler ellerindeki malzemeyi 
okumak yerine sadece üstünden geçtikleri için, konuyu bil- 
dikleri hissine kapılıyorlar, Örneğin, altı modern yaklaşım, 
tarihi yaklaşımlar, psikolog, klinik psikolog ve psikiyatr : 
arasındaki fark hakkında bir şeyler okudunuz. Bu malzemeyi okuduktan sonra 
bu koaular: bildiginiz hissine kapılabilirsiniz. Ancak araştırmacılar bazı şaşırtıcı 
gerçekleri ortaya çıkardılar: Ogrencilerin bir konuyu iyi bildiklerini düşünmeleri 
ile sınavda gösterilen performans arasında hiçbir bağlantı yok (Cull 6c Zechme- 
ister, 1994, Mazzoni & Cornoldi, 1993). 

Zayıf yargs. Öğrencilerin neyi bildikleri konusunda zayıf bir yargıya sahip ol- 
malarının sebebi, kararlarını neyi gerçeZzez hatırladıkları yerine neleri çexe/ olarak 
bildikleri temelinde vermeleridir (Glenberg et al,, 1987). Örneğin, ale: yaklaşımı 
genel olarak hatırlayabilirsiniz. Ancak sınavda isim ve tanım gibi belirli bilgiler 
istenecektir. Bir sınava ne kadar hazırlıklı olduğunuza karar vermenin en iyi yön- 
temlerinden bir tanesi, kendi kendinize sorular sormak ve belirli sorulardan ge- 


sorunleor nelerdir? 


Belirli sorular sormak, öğrenmenizi değerlendirmenin 

bir yöntemi olduğundan, bu metne belirli sorular ve 

cevaplar ekledik. Her modülde bulunan “Kavram Tek- 

rarı” ve “Özet Testi” bölümlerindeki soruları cevaplaya- 
rak kendinizi sınayabilirsiniz. 

Zaman yönetimi. Öğrencilerin ortak sorun- 
larından bir tanesi de zaman yönetimidir: daha 
açık bir şekilde ifade etmek gerekirse, ellerinde- 
ki ders malzemelerine çalışmak için ne kadar za- 
mana ihtiyaç duyduklarını kestirememeleridir. 
Örneğin, araştırmacılar öğrencilerin 9650”sinin, 
verilen görevleri her dafasında, gerçekte bitir- 
diği süreden daha önce bitireceğini sandığını 
tespit ettiler (Buehler et al., 1994). Sorunun bir 
Nü parçası da öğrencilerin daha zor konulara çalış- 

VY mak için daha fazla zaman ayırmamasıdır. Araş- 
tirmacilar daha zor konulara caligmak için 
fazladan zaman ayırmayı planlayan öğrencilerin 
o konuyu hatırlama şansının daha yüksek olduğunu 
tespit ettiler (Allgood et al., 2000). Daha iyi zaman 
yönerimi sağlamanın bir yolu da hedeflerin doğru be- 
lirlenmesidir. 


Unutmayın: 
Bir senava ne kadar haztrhkh olduğunu- 
zu anlamak için kendinize konu hakkin- 
da belirli sorular sorun. Bunu her 
modiilde bulunan “Kavram Tekrart” ve 
“Özet Testleri” ile yapabilirsiniz. 


ribildirim almaktir. Mesela, altı yaklaşımı sıralayıp tanımlarını yapabilir misiniz? 


n Belidlenmesi: .: 


Ders çalışma zamanınızı yönetmenin bir 
başka yolu da doğru hedefler belirlemektir. 
Bunun için ders çalışmak için belli bir süre 
belirleyebilirsiniz veya iyi hazırlandığınızı 
hissedene kadar çalışabilirsiniz (Flippo 
&Caverly, 2000). Sizce aşağıdaki hedeflerden hangisi, ders çalış- 
ma sürenizi daha verimli hale getirip sınav başarınızı yükseltir? 

1 Haftada 10 saat veya daha fazla 
çalışmak gibi bir zaman hedefi belir- 
leyin ve dönem boyunca ders çalışma 
saatlerinizi takip edin. 


Belirlenecek an 
doğru hedef 


nedir? 


Hedefim haftada 
10 saat çalışmak 
mı olmalı? 


2 Cok çalışıp program içinde kalmak 
gibi bir genel hedef belirleyin ve 
“dönem içinde bu hedefe ulaşmaya 
çalışın. 


5 Her modüldeki “Özet Testi” 
sorularının 9680”ini doğru yanıtlamak 
gibi belirli bir performans hedefi 
belirleyin. 
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Bu üç hedeften hangisinin daha etkili bir ders çalışma sağladığını 
belirlemek için araştırmacılar üç ayrı öğrenci grubuna kendi başlarına 
çalışırken kendilerine zaman hedefi, genel hedef veya belirli perfor- 
mans hedefi belirlemelerini söyledi. Araştırmanın devamında, kendi- 
lerine belirli performans hedefi koyan öğrencilerin sinavda zaman 
hedefi veya genel hedef belirleyen öğrencilerden daha başarılı olduğu- 
nu tespit ettiler (M. Morgan, 1985). Yani, eğer ders çalışma becerini- 
zi geliştirmek istiyorsanız ders çalışmaya ayırdığınız zamana 
odaklanmaktan vazgeçip her hafta belirli Bir performans hedefine 
ulaşmaya konsantre olmalısınız. Örneğin, birinci hafta için belirledi- 
ğiniz hedef, Özet Testi sorularının %80 ini doğru yanıtlamak olabi- 
lir, Bu hedefe ulaştıktan sonra soruların 0690”ini doğru yanitlamayt 
hedefleyebilirsiniz. Zaman hedefinden çok, performans hedefi belir- 
lemek, daha iyi zaman yönetiminin anahtarıdır (Barling et al., 1996). 

Şimdi göreceğiniz üzere, kendinizi motive etmenin yollarından bir 
tanesi de kendinizi doğru zamanlarda ödüllendirmektir. 


Unutmayın: 
Ders çalışma süvenizi daha verimli ktlnanin bir yolu da 


belirli performans hedefleri belirleyip gelişmenizi takip 
etmektir. 


Öğrencilerin yaşadığı sorunlardan bir tanesi 
i de motive olamamak veya mo- 
ulaşlığınızda — sivasyonu sürdürememek- 
ne olacak? tir. Sorularin 9680”ini 
doğru yanıtlamak gibi be- 
İirli bir hedefe ulaştığınız zaman kendinizi 
ödüllendirmek, bu sorunu gézmek için uygun 
bir yöntemdir. Ödül, özel bir hediye (6rnegin; 
bir CD, yemek, sinema veya arkadaşlarla vakit 
geçirmek gibi) veya kendinizi takdir etmek adımın 
(örneğin, “Gerçekten çok iyiyim” veya “Si- [ motive edin. 
navda başarılı olacağım” gibi bir cümle) olabi-. “~~~ 
lir, Kendinizi ödüllendirmek (kendini pekiştirme), performansı 
geliştirmenin iyi bir yöntemidir (Allgood et al., 2000). 


Hedofinize 


: Unutmayın: 
Belirli bir hedefe ulaştığınız anda kendi kendinizi 
ödüllendirmeniz, motivasyonunuzu sürdürmenize ve 
Fendinizi geliştirmenize yardımcı olur. 


Performansınızı geliştirmenizin bir başka yöntemi de iyi not tutmalrır. 
Öğrenciler genelde not tutarken başlıca iki hata yaparlar. Birincisi, 
öğretmenin söylediği her şeyi yazmaya çalışmaktır ki bu imköinsizdir ve 
sadece kafanızın karışmasına yol açar, Diğeri ise anlamadıkları terim 
veya kavramları daha sonra ezberleyerek öğrenmek ümidi ile mekanik 
olarak yazmaktır ki bu da çok zordur, Araştırmacıların iyi not tutmak 
için bazı önerileri var (Armbruster, 2000): 


1 Bilgiyi kendi cümleleriniz ile yazın, Bu yaklaşım, konuyu anla- 
manıza ve hatırlama şansınızın artmasına yardımcı olur, 


2 Başlıklar veya ana hatlarıyla özet formatını kullanın. Bu yöntem, 
bilgileri daha iyi organize etmenize ve hatırlamanıza yardımcı olur. 


3 Yeni dersleri veya konuları daha önceden bildiğiniz konular ile 
bağdaştırmaya çalışın, Yeni bilgileri, halihazırda bildiginiz bilgilerle 
ilişkilendirmek, hatırlamanızı kolaylaştırır. Bu yüzden “Kavram 
Tekrarı” bölümündeki terimleri, metnin önceki bölümlerinden 
hatırlayacağınız illüstrasyon, çizim ve resimlerle eşleştirdik. 
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4 “Araştırma Örneği” (s. 16) bölümünde de ele aldığımız üzere 
kendi kendinize ...in ana fikri nedir? ..”e örnek nedir? ... daha önce 
öğrendiklerimizle ne şekilde baglantilidir? gibi sorular sorarak not 
tutma becerinizi, geliştirebilirsiniz. Cevapları kendi cümlelerinizle 
yazmak, konuyu hatırlama şansınızı yükseltir (A. King, 1992). 


Gok iyi notlar tutmanıza ve kendinize performans hedefleri belir- 
lemenize rağmen, öğrencilerin 9630-70”inin yaptığı gibi çalışmanızı 
erteler ve geciktirirseniz en iyi planlarınız bile sonuç vermez (Senécal 
et al., 1995). Ertelemenin ardında yatan sebepleri daha önce ele al- 
mustik (s. 9), şimdi ise bunun üstesinden gelmenin yollarını görelim. 


Unutmayın: 
Ders notlarmızı gözden geçirin, soru sorun, cevapları 
Fendi cümlelerinizle yazın. 


Bazı öğrenciler verilen metinleri okumak, 
sinava hazırlanmak veya makale yazmak 
baslayacaksimz? gibi görevleri o kadar zor bulurlar ki 

çalışmaya bir türlü başlayamazlar. Eğer 
erteleme sorununuz varsa başlamak için üç şey yapabilirsiniz 
(Ariely & Wertenbroch, 2002; Blunt & Pyehyl, 2000). 


Nos! 


i Aşırı bunaltici görünebilen -30 sayfa okunacak veya iki 
smava girilecek— final hedeflerini diistinmekten vazgecin. 


2 Final hedefini, gerçekleştirilmesi daha kolay olan Zöçük hedef- 
dere bölün, Birinci küçük hedef üzerinde çalışmaya başlayın, onu 
tamamlayınca ikinci küçük hedefe yönelin. Bütün küçük hede- 


: fleri bitirene kadar devam edin. 


5 Küçük hedeflerinizin her birine ulaşmak için gerçeZç? bir prog- 
ram hazırlayın. Bu program, çalışmanızın zamanı ve yeri ile o 
çalışmada ne başarmak istediğinizi göstermelidir. Günlük prog- 
ramınıza uymak ve hedefinize ulaşmak için 
çeşitli pekiştiriciler kullanin. 


Herkes biraz erteler, ama ödev veya 
sınav gibi belli tarihleri olan projeleri 
sürekli ertelerseniz bu durum bir 
sorun haline gelir. Ertelemeyi dur- 
durmak için profesyonellerin 
tavsiyesini dinleyin: Programlı 
olun, hedef belirleyin ve kendinizi | 
ödüllendirin (Ariely & 
Wertenbroch, 2002). 

Eger denenmiş olan bu üç yéntemi, ders çalışma beceri- 
lerinizi geliştirmek için kullanırsanız başarılı bir öğrenci olma 
şansınızı yükseltirsiniz (Flippo et al,, 2000). 


Ertelemeden kurtulmak için 


üç basamag kullanin. 


Unutmayın: 
Büyük bir géreve başlamanan en etkili yollarından 
biri, görevi küçük hedeflere bélmek ve her bir hedef 
üstünde ayrı ayrı çalışmaltır. 
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¥ Özet Testi 


A. TANIM & HEDEFLER m 


1. Psikolofinin geniş fanımı (a) 
ve İb) 


tik ve bilimsel olarak incelenmesidir. (a}‘daki 


sistema- 


terim, insan ve hayvanlarin gözlemlenebilir 


davranışları ile ilgilidir, (bl”deki terim ise 


doğrudan gözlemlenemeyen düşünce, fikir 
ve riya gibi süreçler ile ilgilidir. 2 : 
2. Büfün psikologlar, psikolojinin ilk üç hedefinin organizmalarin 
ne yoptığını (a) 
İarını (b) 


ki vereceklerini (c) 


, organizmalarin nasil davrandik- 
ve gelecekte farklı şartlar altında nasil tep- 
olduğu konusunda hemfikirdir. 
Bazı psikologlar bunlara bir dördüncü hedef ekliyor, bu da davra- 
nışları (d) 


ları alt etmeklir. 


B. MODERN YAKLAŞIMLAR 


ve bu şekilde psikolofik ve sosyal sorun- 


3. Çoğu zaman oldukço karmasik görünen 
davronişları incelemek için psikologlar alt 
farklı yaklaşım kullanmaktadirlar. Kişinin ge- 
netik yapisinin, hormonlarının ve sinir sisle- 
minin çevresel faktörler ile etkileşime girerek 
çeşitli davranışları ne şekilde etkilediğini in- 
celeyen yaklasima yakla- 
şım denir. 
4, Organizmalarin cevresel faktörlere bağlı olarak yeni 
davranışları nasil öğrendiğini veya var olan davranışlori nasil 
değiştirdiğini inceleyen yaklasima (a) yaklasim den- 
mektedir. Bu yaklaşımın iki çeşidi vardır. Esas olarak gözlemlenebilir 
davranistari inceleyen ve zihinsel olayları hari¢ tutan çeşidine (b) 
yaklasim denir ve en iyi olarak B. F. Skinner’in 
düşünceləriyle ifade edilir, gözlemlenebilir davranışları ve bilişsel 
süreçleri içeren diğer türüne ise İc) yaklasim denir ve 
Alfred Bandura ile bazi'meslektaslarinin fikirleriyle ifade edilir. 
5. Bilinçdişi korku, istek ve motivasyonlarimizin davronışlarımızı, 
düşüncelərimizi ve kişiliğimizi ne şekilde etkiledigini ve hangi psikolo- 
jik sorunlaro yol açlığını inceleyen yaklaşıma yaklaşım 
denir. Sigmund Freud bu yaklasimla beraber bilinçdişi düşünceleri 
yüzeye cikartmak için bir riya yorumlama teknigi de gelistirmistir. 
6. insanlarin bilgiyi ne şekilde elde eftiği ve depolayıp işlediği ile bu 
bilgilerin öğrenmeye, hatirlamaya, hissetmeye ve inanmaya ne sekil- 
de etki efliğini inceleyen yaklasima yoklaşım denir. 
7. insanlarin kisisel gelişim için büyük bir kapasiteye, geleceğini yön- 
lendirmede böyük bir özgürlüğe ve kendini gerçekleştirmeye yönəlik 
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böyük bir potansiyele sahip olduğuna dikkat çeken yaklaşım 
yaklaşımdır. Bu yaklaşımın kurucularindan bir tanesi 

Abraham Maslovv”dur. 

8. Küllürel ve etnik benzerlik ve farklılikların psikolojik ve sosyal fonksi- 


yonları nasil etkiledigini inceleyen yaklaşım yaklaşımdır. 


9. Psikolojinin babası olarak kabul edilen Wilhelm Wundt (a} 
adında bir yaklaşım gelistirmistir. Bu yoklaşım (b) 

> adinda bir teknik kullanarak 

bilingli zihnin unsurlarını inceler. 

VVund”un yoklaşımı bügünkü bilişsel 

yaklaşımın boşlangıcıdır. 

10. Wilhelm Wundt’un yaklaşımına karşı 

cikan William James, zihnin 

unsurlarindan ziyade işlevlerini incele- 


menin önemli olduğunu söylüyordu. Buna 


göre James, bilincin işlevlerini ve zihinsel 
süreçlerin nasil sürekli olarak akarak 
çevreden gelen girdilere uyum sağladığını inceledi. Bu yaklasima 
denmektedir. James’in düşünceleri modern psikolofiye 
katkida bulunmus ve aynı zamanda egitim psikolojisini de 
etkilemistir. 
11. Wertheimer, Köhler ve Koffka liderliğindeki bir baska grup da 
VVundi”a karst cikarak algilarin ayrı ünsür veya duyulara ayrilarak 
incelenemeyeceğini söylemiştir. Bu grup, algilarin ayrı ayrı duyularin 
toplamindan daha fazlası olduğunu iddiq eder, bu yaklasima ise 
— — yoklaşımı denir. i : 
12. Wundt'a karşı sikan bir başka psikolog ise John B. Watson‘dur. 
Watson psikolojinin gözlemlenebilir davranislari incelemek için zihin- 
sel olayları değil, bilimsel prensipleri kullanmasi gerektigini 
soylemistir. Bu yaklasima denir. Watson’un 


yaklaşımı modern davraniscilik yaklaşımının olusmasini saglamistir. 


“sider Gesu: inan böyrü AvRIMCig 
13. 100 yil askin bir süreden beri var olan 
psikolojinin ilk 75 yılında {a} 

ve (bl 


lanmishr. Bu insanlarin cok azı önemli üniver- 


a karst ayrımcilik uygu- 


sitelere kabul edilebilmis veya doktara derecesi 
alabilmiştir. Gectigimiz 25 yıldan beri Amerikan 


Psikologlar Derneği, azınlık dernekleri ve çoğu 


üniversife, faal olarak azınlıkları destekleyerek 


psikoloji alaninda çalışmalarıno yardımcı olmaktadir. 


E. ARASTIRMA ÖRNEĞİ: DERS NOTU TUTMAK. 


14. Not tutmak için üç farkli strateji 
incelendi: Not tutmak ve notlari gözden 
geçirmek, yani neredeyse 6gretmenin 
söylediği her şeyi yazmaya çalışmak: not 
tutmak ve sorular sormak, yani ders 
materyali ile ilgili sorular sorup cevapla- 
mak; not tutmak ve ders materyalini 
kendi cümleleriyle 6zetlemek. Sinavda 
en yüksek notlarin alınmosini saglayan 
not tutma stratejisi (a) , en düşük notların alinmasina 
sağlayan nöf tutma stratejisi ise (b) dir.. 

F. PSIKOLOJIDE KARIYERLER . 
15. Psikologların kariyer sahibi oldukları başlıca beş ortam bulunu- 
yor. Psikologların en büyük bölümü psiko- 
lofik sorunları olan hastalara tant 


koydukları ve yardımcı oldukları özel mu- 


ayenehane veya {a} 


—  bfeçalıişıyor. İkinci 
büyük grup öğretmenlik ve araşlırma yopfikları (b) 

ortamlarda çalışıyor. Üçüncü büyük grup İc) 

ortamlarda çolişiyor, Dördüncü büyük grup personel seçimi, iş mem- 
nuniyetinin yükseltilmesi ve işçi-işveren ilişkilerinin iyilestirilmesi konu- 
lari ile ilgilendikleri (d) ortamda çalışıyor. Beşinci 
büyük grup ise akademik testler hazırladıkları ve danismanlik 


yaptiklari te) gibi ortamlarda çalışıyor. 


G. ARAŞTIRMA ALANLARI 


16. Psikologların uzmonlaşlığı ali genel alt alan bulunmaktadir. 

Ön yargı, tavirlar ve grup dovranişları ile kişilik gelişimi veya deği- 
simi ile ilgilenenler {a} alanında uzmanlasiyorlar. 
Hayat boyunca meydana gelen sosyal, duygusal ve bilişsel degi- 


şimlerle ilgilenenler (b) 


psikoloji alanında uzmanla- 


styorlar. Çoğunlukla laboratuvar 
ortaminda olmak üzere duyular, al- 
gilar, öğrenim ve motivasyon ile ilgi- 
li çalışmalar yapanlar İc) 

psikolofi alanında 
uzmanlastyorlar. Genler, sinir siste- 
mi ve çevre arasındaki efkileşim ile 
ilgilenenler (d) psikolofi 
alanında uzmanlasiyorlar. İnsanların “i 
bilgiyi ne şekilde işlediği, depoladığı ve geri çağırdığı konusu ile 


ilgilenenler fe) psikoloji alaninda uzmanlaşıyorlar, 
Beceri, yetenek, kişilik ve zihinsel rahatsizliklari ölçüp test elme 
konusu ile ilgilenenler ise (f) alaninda 


uzmanlastyorlar, 
H. UYGULAMA: DERS ÇALIŞMA BECERİLERİ 


17. Öğrencilerin yaptığı bir hata da ders çalışma programlarint 
hazırlarken bir görev için ihtiyaç duyacakları zamanı . 
18. Öğrencilerin yaplığı bir baska hata ise metni okuyup notları 
gözden gecirdikten sonra konuyu bildiklerini düşünmeleridir. Bir sı- 
nava ne kadar hazırlıkli olduğunuzu değerlendirmenin yolu sadece 
bildiğinize givenmektense kendi kendinize belirli (o) 
sormaktir. Ders 

çalışma sürenizi daha verimli hale 
getirmenin bir yolu kendinize İb) 

belirlemek ve gelişme- 
nizi takip etmektir. Belli bir perfor- 


mans hedefine ulaşfığınız zaman 


kendinize bir İc) ve- üb fe 
rin, bu motivasyonunuzu hem devam —_— li 
eltirecek hem de gelistirecektir, Ders 

notlarınızı gelistirmek için yeni ders konularını daha önceden bildi. 
ğiniz konular ile birlestirmeyi deneyin ve ders noflarınızı kullanarak 
kendinize fd) 
yın. fe) 
tirmeyi sürekli ileri bir tarihe atma eğilimi ile basa çıkmanın bir. 


sorup kendi cümlelerinizle cevapla- 


olarak da bilinen, verilen görevi yerine ge- 


yolu ise sonuç hedefini düşünmekten vazgecmektir. Bunun yerinə 
büyük bir görevi daha küçük hedeflere bölün ve her bir hedef üs- 
tünde ayrı ayrı çalışın. Ayrıca küçük hedeflerin her birini gerçekleş- 
tirmek için gerçekçi bir (f) olusturmak en verimli 


yönfem olacaktır. 


Cevaplar: 1. fa) davranislarin, (b) zihinsel süreçlerin, 2. fal tanimla- 
mak, (b) açıklomak, fc) önceden kestirmek, fd) kontrol etmek; 3. biyolojik; 
4. fa) davranissal, (b) kah davranissal, fc) sosyal bilişsel, 5. psikanalitik; 
6. bilişsel, 7, insancil (hümanistik), 8. küllürlər arası, 9. fa) yapısalcılık, 
(b) içebakış, 10. işlevselcilik, 11. Gestalt; 12. davranışçılık, 13. (a) 
kadınlar, (b) azınlıklar, 14. (a) soru cevaplamok, (b) notları gözden 
geçirmek, 15. fa) klinik, (b) akademik, (c) çeşilli, (d) endüstriyel, fe) okul, 
16. fa) sosyal psikoloji ve kişilik psikolojisi (b) gelişimsel, fc) deneysel, fd) 
biyolojik veya fizyolojik, fe) bilişsel, ff) psikometri; 17. doğru kestire- 
memektir; 18. (a) sorular, (b) performans hedefleri, fc) ödül, {d) sorular, 
fe) erteleme, (İ) program 
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Elestirel Düşünme - 


GAZETE MAKALESI 


tizm tanısı konu- 

lan genç Parker 

Beck gastrointestinal so- 
runları yüzünden dok- 
tora gitmisti, Maryland 
Üniversitesi Tıp Merkezi’nde çalışan 
Karolyn Horvath bu sorunlara tanı ko- 
nulabilmesi için alışılageldik prosedür 
gereği Parker’a sekretin adında bir hor- 
mon eniekte etti, Takip eden günlerde 
"Ə, Parker”in annesi Victoria Beck, Parker”in 
otistik semptomlarında önemli bir azal- 
ma olduğunu fark etri. Victoria, Par- 
kecin hazimsizhk sorununun geçmesinin 


dışında artık geceleri düzenli olarak uyu- 
maya başladığını, hatta bazı kelimeler 

,“ söylediğini gézlemledi. 
ni Parker”in davranişlarındaki gelisme- 
den cesaret alan Victoria, Dr. Horvath’: 
başka çocukları da domuzların küçük 


bağırsağından elde edilen sekretin hor- 

monu ile tedavi etmeye ikna etti, Kısa 

bir süre sonra Dr. Horvath sekretin 

hormonu enjekte ettikten sonra gelişme 

gösteren üç otistik çocuk hakkında bir 
¥ rapor yayınladı, 

Sevilen televizyon programı Dateline’ 
da Parker hakkindaki gelişmeler yayım- 
landiktan sonra ülkedeki birçok ebeveyn, 

* A döktorlarından otistik çocuklarını sckre- 
tin ife tedavi etmesini istemeye başladı. 
Sekretin hormonunun birdenbire ge- 
niş çaplı olarak kullanılmaya başlaması 
üzerinc Ulusal Çocuk Sağlığı ve İnsan 
Gelişimi Enstitüsüi sekretin kullanımı- 


1, Otizm, insanlardan kaçmak için saklanmak, göz temasından 
kaçınmak, kendisine dokunulmasından hoşlanmamak gibi sosyal 
etkileşimin anormal veya zayıf gelişmesi ile konuşma dilini 
geliştirmede ciddi sorunlar ve konuşma başlatmadaki zorluklar 
gibi iletişim sorunları şeklinde kendini gösterir. Otistik bireyler 
çok az faaliyette bulunurlar, ilgi alanları kisitlidir ve uzun süre 
aynı hareketi tekrarlayarak (ellerini çırpmak) zaman geçirirler. 

2. Geçmişte araştırmacılar otizmin “soğuk” veya ilgisiz ebeveynler 
yüzünden ortaya çıktığına inanırdı, Günümüzde ise araştırmacılar 
otizmin genetik ve biyoloyik sebepleri olduğunu düşünüyor. 

, Bu kitabın yazıldığı sırada otizmin herhangi bir tibbi tedavisi 
bulunmamaktadır. Herhangi bir ilaç tedavisi olmadığından, 
ebeveynler otizmi azalttığı veya tedavi ettiği iddia edilen her 
türlü ilaca bagvurabiliyorlar. 


çə 
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ÖNERİLEN CEVAPLAR: 


Otizm İçin Yeni Bir Tedavi Yöntemi Mi Bulundu? 


nin otizm semptomlarını azaltmadaki 
muhtemel faydaların: bilimsel olarak 
değerlendirmek üzere klinik deneyler 
gerçekleştirdi. bi 
O zamandan beri yapılan bir düzi- 
neye yakın çalışma, sekretin hormonun 
enjekte edilmesinin otistik semptomları 
belirgin bir şekilde tedavi ctmedigini ve 
görülen hafif iyileşmenin plasebo ilaç 
(su) enyekte edilen çocuklarda görülen 
iyileşme ile aynı olduğu sonucunu orta- 
ya cikarta. Ashville deki Thomas Reha- 
bilitasyon Merkezi”nden Dr. Adrian 
Sandler; “Sekretin tedavisinin herhangi 
bir faydasını tespit edemedik” dedi. Bir ,.* 
başka doktor ise sekretin veya su enjek- 


te edilmesinin benzer iyileşmeler ile so- 
nuçlandığını ve bu tür iyileşmelerin 
gerek anne babalar gerekse doktor tara- 
findan gösterilen müşterek ilginin bir 
sonucu olabilecegini söyledi. 

Ancak:San Diego Otizm, Araştırma 
Ensticüsü”nden Dr. Bernard Rimland, 
bu olumsuz sonuçlara şüpheyle yaklaş- /” 


t, çünkü birçok anne baba çocuklarına 
sekretin enjekte edilmesinin ardından 
otistik semptomlarda olumlu gelişmeler 
tespit etmişti, Bu yüzden Dr. Rimland 
otistik sempeomların azaltılması için 
sekretin hormonunun kullanımı konu- 
sunda olumlu düşündüğünü belirtti. 
(Thomas H. Maugh IL, Los Angeles Ti- 
mes, 9 Aralık 1999 sayısı, s, Al’den 
alınmıştır: Owley et al.i 2001; Carey et 
al., 2002; Unis et al., 2002). 


4, Sekretin hormonunun otistik çocuklara yardımcı olduğu 
yönündeki ilk bulgu, sadece dörc çocuk üzerinde yapılan 
gözlemlere dayanmaktadir. Ulusal Enstitü, sekretin hormo- 
nunun gerçekten faydalı olup olmadığını belirlemek için daha 
bilimsel ve güvenilir bir yönteme başvurmuştur. 

5, Ebeveynlerin çocuklarının iyileştiğini düşünmeleri: (sekretin mi 
plasebo mu verildigini bilmeden); çocuklarına daha fazla ilgi, 
bakım ve destek vermelerine yol açmış olabilir. İyileşmenin asıl 
sebebi bu olabilir. 

6. Kendi oğlu da otistik olan Dr. Rimland, sekretin hormonunun 
çocuklarına yardımcı olduğunu söyleyen ebeveynlerin gözlem- 
lerine güvenmiştir. Ancak araştırmacılar şu ana kadar ebeveyn- 
lerin olumlu gözlemlerini doğrulamadı. 
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Psikiyatri 
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ARAŞTIRMA SORULARI | 


Aşağıdaki basliklarda geçen temel konular için bir internet aramast yapin (alkolizm, psikolojik ayrımcılık, stres yönetimi vs.). 


“A. Tanım & Hedefler—Psikolojinin dört hedefini önemlerine 
gore ne şekilde sıralardınız? (Önerilen cevap s. 619”da) 
B. Modern Yaklaşımlar—Psikologlar alkolizmin aile içerisinde 
kalitsal olup olmadığını araştırmak için altı modern yaklaşımı ne 
şekilde kullanırdı? 
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davranışlarının incelenmesine adanmış bir bilim alanı olan 
psikolojide ayrımcı uygulamalar nasıl varolabilir? (Önerilen cevap 
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619”da) 


“Bu sorular Ek B’de cevaplandırılmıştır. 
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Dusty kriz geçirmeye başladığı zaman saat sa- 
bah 05:00’di. 25 kiloluk cocuk sanki içinde 
bir motor varmış gibi odanın içinde aglayarak 
ve tekmeler atarak koşuyordu. 
Bu öfke nöbeti yaklaşık 30 dakika boyunca de- 
vam etti. Annesi mutfakta iş yaparken Dusty, 
bir kutu mısır gevreğini tekmeleyerek odanın her 
yerine mısır gevrefi saçtı. Annesi ona odayı temizle- 
mesini söylediğinde ise süpürgeyi eline alıp parçalama- 
‘ya başladı. Ondan sonra da üç tane tuvalet kağıdı 
rulosunu açıp evin her yerine dağıttı. Bütün bunları 
yaptığında saat henüz 07:30’du. Dusty o gün saat 16:00”da 
doktorunu göreceği için henüz ilacını almamıştı (Time, 18 Tem- 
muz 1994 taribli sayısından alınmıştır). 

Yedi yaşındaki Dusty”nin, ne olduğu hala tartışılan bir davra- 


Dusiy"nin 


sorunu ne? 


İiteratürde Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozukluğu veya 
ADHD olarak geciyor (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). 

Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklngu veya ADHD herhangi 
bir tibbi test ile değil, belli bazı davranışların gözlemlenmesiyle tanı 
konulmaktadır. Bu tanının konulabilmesi için çocuğun, okulda dik- 
katsizlikten kaynaldanan hatalar yapması, talunatlara uymaması ve 
dikkatinin kolayca dağılması gibi en az altı tane dikkatsizlik sempto- 
mu ile sürekli kıpırdanması, sırasından kalkması, oturması gereltiği 
zaman ortalıkta koşuşturması ve aşırı derecede konuşması gibi en az 
altı tane hiperaktivite semptomu göstermesi gerekir. Bu semptomla- 
rin küçük yaşlardan itibaren var olması, en az alir ay sürmüş olması 
ve uyumsuz davranışlara yol açmış olması da gerekdir. 

ADHD ile ilgili tartışmalardan bir tanesi tanı konulması ile ilgi- 
lidir. ADHD tibbi testlerden ziyade belli davranışların meydana 
gelmesiyle tanı konulduğundan, ADHD olan bir çocuk ile doğal 
olarak dışa dönük ve delişmen çocukları birbirinden nasıl ayırt 
edebiliriz (Sciutto et al., 2002)? Bu zorluktan dolayı Amerikan Pe- 
diatri Derneği, ADHD tanısı konulabilmesi için bir yönerge hazır- 
ladı (Tanner, 2000). Yönergeye göre ADHD tanısı konulmadan 
önce yukarıda belirtilen semptomların bazılarının en az altı ay bo- 
yunca görülmüş olması gerekiyor. Yönerge 6-12 yaş grubundaki 
çocuklara odaklanıyor çünkü daha küçük yaşta tant koyabilmek 
için yeterli kanıt bulunamıyor. Bu yönergenin hedefi, yalnızca ha- 
reketli olan çocukların ilaç tedavisi görmesini engellemek ve 
ADHD olan cocuklara ihtiyaçları olan yardımı sağlamaktır (Root 
öz Resnick, 2003). 

Dusty’ye, dikkat eksikliği hiperaktivitesini kontrol etmeye yardım- 
cı olması için nispeten güçlü bir uyarıcı olan Ritalin verildi, Ritalin’in 
etkisi, yine bir uyarıcı olan amfetamine benzer. Araştırmacılar, Rita- 
lin ve amfetamin gibi uyarıcı ilaçların (Adderall) çocukların hareket- 
liligini neden azalttığını anlayamıyorlar. ADHD tedavisine yönelik 
ilaç harcamaları yıllık 1 milyar dolara ulaşıyor, ilaç üreticileri ise pa- 
zarlama için 2.5 milyar dolar harcıyor (Novak, 2001). 

Riralin kullanımı ile ilgili en çok sorulan sorular ilacın gerekme- 
yen durumlarda da yazıldığı endişesi, en etkili tedavi yöntemi olup 
olmadığı ve ADHD olan bir çocuğun bu ilacı ne kadar süre ile kul- 


Yedi yasindaki 
nış problemi var. Dusty’e hiperaktivite tanısı konuldu, bu sorun | Dusty’e ADHD tanisi ko- 


m 
vun 


lanması gerektiği ile ilgilidir (Root & Resnick, 2003). Buna ek ola- 
rak Ritalin özellikle yüksek dozda kullanıldığında iştah kaybı ve uy- 
kusuzluk gibi yan etkilere sebep olabiliyor. Konuyla ilgili bir başka 

soru da ADHD olan çocuklara suni boya, 
tatlandırıcı ve şeker gibi ebeveynlerin 
. semptomları arttırdığını söylediği şeyler- 
den arindiriimus bir diyet uygulanması 
gerekip gerekmediğidir. Bu sorulara bu 
modülde cevap verecefiz. 

Dusty”nin sorununu kullanarak 
araştırmacıların Modül de öğrendiğimiz 
psikolojinin 4 hedefini nasıl izlediğini göreceğiz. 
Dusty”nin durumunda bu dört hedef şöyledir: (1) 
Dusty”nin semptomlarını tanımlamak, (2) sebeple- 
rini açıklamak, (3) ne zaman ortaya çıkacağını kes- 

tirmek ve (4) davranış terapisi veya ilaç tedavisi 
kullanarak Dusty’nin davranışlarını kontrol etmek. 


nuldu. 


Gergedan Böynuzü ve Msknats 


İstenmeyen semptomları ilaç tedavisi ile 
kontrol altına almak için bazen etkisi ub- 
bi olarak kanıtlanmamış ilaçlar kullanılır. 
Örneğin, Asya’da insan- 

lar öğütülmüş gergedan boynuzunun yüzlerce fi- 
ziksel ve zihinsel soruna iyi geldiğine inanırlar. 
Benzer şekilde Amerika”da da insanlar hiçbir 
güvenilir bilimsel kanıt olmamasına rağmen, 
eklem ve kas ağrılarına iyi geldiğine inandıkları 
küçük mıknatıslara her yıl 300 milyon dolar 
harcıyorlar, (N. Brody, 2000). Her ikisi de şaibeli 
tibbi tedavi yöntemleri olan gergedan boynuzu ve 
mıknatısların kullanılıyor olması, insan zihni- 
nin veya inanışlarının fiziksel semptomların 
ortaya çıkmasında veya iyileştirilmesinde ne 
kadar etkili olduğu sorusunu gündeme getiri- 
yor, Bu bölümde: bir tedavinin etkisinin, bir 
ilacın tibbi etkisine mi yoksa kişinin inancına mı bağlı olduğunu an- 
lamak için araştırmacıların kullandiklart yöntemleri ele alacağız. 


inanslar da gerçek 
ilaclar gibi tedavi 
edici ofabilir mi? 


Gergedan 
boynuzu her 
derde deva mi? 


Bu modiilde; araştırmacıların, ADHD tedavisi için ne kullanil- 
ması gerektiği ve plasebonun neden işe yaradığı gibi sorulara cevap 
vermek için kullandıkları yöntemlere odaklanacağız. Bu bağlamda 
özellikle üç büyük araştırma yönteminin avanta) ve dezavantailarını 
tartişacağız: tarama aragtirmast, vaka incelemesi ve deneyler. Hangi 
araştırma prosedürlerinin sebep sonuç ilişkilerini tanımlayabileceği- 
ni ve hangilerinin tanımlayamayacağını açıklayacağız. Öncelikle psi- 
kologların soruları cevaplamak için kullandıkları üç büyük araştırma 
yöntemini genel olarak tantyalim. 
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A. Soruları Cevaplamak 


Arastrmacilar 


hiperaktiviteyi 
nasil inceliyor? 


aT 


Diyelim ki ADHD’nin kaç ço- 
cukta görüldüğünü, kız çocuk- 
larında mi erkek cocuklarinda 
mı daha sik görüldüğünü, han- 
gi tedavinin daha popüler oldu- 
ğunu ve çocuklardan kaçının 
büyüdükten sonra da sorun ya- 
şamaya devam ettiğini öğrenmek 
istiyorsunuz. Araştırmacılar, bu 
bilgileri tarama araştırmaları vasi- 
tası ile elde ederler, 

Tarama, insanlara —yiiz yüze, 
telefonla veya e-posta ile— belli 
konularda belli sorular sorarak 
bilgi elde ctme yöntemidir. 

"Tarama araştırmasının deza- 
vantaji insanların doğru hatırla- 
yamaması veya samimi cevaplar 
vermemesi ihtimali yüzünden 
bilgilerin hatali olabilmesidir. 
Tarama arastirmasinin avantailı 
tarafi ise birçok insandan çok 
miktarda bilgi alinabilmesidir. 

Ancak araştırmacılar belli bir 
kişi hakkında daha fazla bilgi is- 
terlerse vaka incelemesi yönte- 
mine basvururlar. 


Hangi 
yöntem en 
iyisidir? 


Dusty'nin sağdaki resmine 
bakuginizda ADHD”nin 
dikdeat eksikliği başlıca semptomu olan 
kontrol dis: faaliyetler yap- 
mak tizere patlamaya hazir 
bir çocuk görürsünüz. 25 
yıl önce ADHD Amerika’da nispeten küçük bir - 
sorun olarak görülürken, günümüzde çocuklarda 
en sık tanı konulan davranış bozukluğu haline 
geldi. ADHD konusunda birçok anlaşmazlık bu- 
İunmaktadır. Ömeğin, hastaligin ismi: önce hipe- 
raktiviteden minimal beyin hasarına, ardından 
dikkat eksikligi bozukluğuna çevrildi, son olarak 
da dikkat eksikligi/hiperaktivite bozukluğu 
(ADHD) olacak şekilde degistirildi. ADHD”nin 
tahmin edilen çeşitli sebeplerinin arasında gene- “A 
tik, nöroloyik, kültürel ve beslenmeyle ilgili fak- 1 Arastin 


yi 


macilar ADHD konusunda üç 
farklı yöntemden Faydalandı. 


Vaka İnceledisi 


Diyelim ki Dusty gibi bir çocuğun okul başarısını, arka- 
daş edinip edinmediğini, takım sporlarına katılımını ve gün- 
delik sorunlarla nasıl başa çıktığını öğrenmek istiyorsunuz. 
ADHDTİ: çocuğu olan bir ailenin bu sorunla nasil yaşadığını 
da merak ediyorsunuz. Bir anne şöyle diyor: “Ritalin sorunu 
çözmüyor. Sadece yaptığı işe odaklanmasını sağlıyor. Onun- 
la konuşabiliyoruz, ödevini yapabiliyor, Ama hala duygusal 
ve sosyal olarak arkadaşlarından geri kalıyor” (San Diego Tit- 
bune, 27 Kasım 1989), Şekerin harekedliligi arttırmadığı yo- 
rumuna bir anne şöyle yanıt veriyor: “Ne dediklerini 
bilmiyor bunlar! Geçen yılbaşı oğlum avug avuç şeker yedik- 
ten sonra ölke krizleri geçirdi ve günlerce uyuyamadıl” (Los 
Angeles Times, 9 Şubat 1994). Araştırmacılar vaka incele- 
mesi ile derinlemesine bilgi sahibi olabilirler. 

Vaka incelemesi; tek bir kişinin düşünce, duygu, inanış, 
deneyim, davranış ve sorunlarının derinlemesince analiz 
edilmesidir. 

Vaka incelemesinin dezavantaji, Dusty gibi tek bir kisi 
üzerinden toplanan bilgilerin ADHD'li diger çocuklar için 
geçerli olmayabileceğidir. 

Vaka incelemesinin avantailarından biriyse detaylı bilgi- 
nin bir kişinin yaşamını daha iyi anlamamızı sağlamasıdır. 

Araştırmacılar, şekerin ADHD li çocukların harekezliliği- 
ni arttırıp arttırmadığını kesin olarak öğrenmek için deney 


yaparlar. 
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törler sayılabilir (Root & Resnick, 2003). Son za- 
manlardaki en popüler ADHD tedavi yéntemi ise 
çocuklara uyarıcı ilaçlar verilmesidir. 

"Tüm bu anlaşmazlıkların ortasında küçük yaştan 
beri hiperaktif ve dürtüsel hareket eden bir çocukla 
uğraşan ve ne ADHD”üin varlığından ne de Rital- 
in’in hiperaktivite ve diirtiiselligi azalttığından en 
ufak bir şüphesi olmayan Dusty”nin annesi gibi ebe- 
veynler de bulunmaktadır. Öte yandan araştırmacılar, 
ADHD*nin yanlış tanumlanabilecegi ve Ritalin’in ak- 
tiviteyi azalurken ilkokul çağındaki çocukların akade- 
mik gelişimlerini olumsuz yönde etkileyebilecegi 
konusunda uyarıyor (Jensen, 1999). Araştırmacılar, 
ADHD konusundaki anlaşmazlıkları çözmeye çalışır- 
ken üç büyük araştırma yönteminden faydalanıyor: 
tarama araştırması, vaka incelemesi ve deney. 


Şeker ve yapay renklendiricilerin ço- 
cuğunuzda hiperaktiviteye sebep oldu- 
ğunu düşündüğünüzü ve bunun doğru 
olup olmadığını merak ectiginizi varsa- 
yalım. Örneğin, bir araştırmacı, vaka 
incelemesi ve ebeveynlerin bildirimleri- 
ne dayanarak belli yapay renklendirici- 
lerin, kimyasalların ve tatlandırıcıların 
ADHD tanisi konulmus cocuklarin 
dürtüsel harekerlerini artturdigini dü- 
şünmüş (Feingold, 1975). Araştırma- 
cilar şekerin hareketliliği arttırıp 
arttırmadığı gibi bir neden-sonuç 
ilişkisini tanımlamak istediklerinde 
deney yöntemini kullanirlar. 

Deney; hata, önyargı ve tesadüf ih- 
timallerini en aza indirgeyip kural ve 
yönergeleri kullanarak, bir neden-so- 
nuç ilişkisini tanımlama yöntemidir. 

Deneylerin dezavantaji, bir deney 
mahallinde veya laboratuvar ortamında 
elde edilen bilginin başka durumlar için 
geçerli olmayabilmesidir. Deneylerin 
başlıca avantaji ise neden sonuç ilişkisi- 
ni, tarama ve vaka incelemesi yöntemle- 
rine göre daha az hata ve önyargı ile 
tanımlayabilmesidir. 


Tarama araştırması, vaka incelemesi ve deney yöntemlerinin her biri farklı türde bilgi sağladığından araştırmacılar sik 
sik üç yönteme birden başvurabiliyorlar. Anketler, belirli sorular hakkında bilgiyi, çok sayıda insandan sağlıyor. Vaka 
incelemeleri, tek bir kişi hakkında ayrıntılı bilgi sağlıyor. Deneyler, neden-sonuç ilişkilerini ortaya çıkarıyor. Şimdi, 
tarama yöntemi ile başlayarak üç yöntemin de avantaj ve dezavantailarını tarrışacağız. 


Taramalar bize 
ne anlatir? 


B. Taramalar 


Medyada neredeyse her gün yeni bir tarama araştırması yayınlanıyor, Taramalar bize başkalarının nelere inandığını 
veya nasıl davrandığını gösterse de tarama soruları, cevapları çarpıtacak şekilde hazırlanmış olabilir, hatta insanlar da 
her zaman samimi bir şekilde cevap vermeyebilirler (N. Schwartz, 1999). Örneğin, sizce kaç kişi tuvalete gittikten 


sonra ellerini yıkıyor? Şimdi bazı taramalardan örnekler vereceğiz ve ardından da her birinin sorunlarını tartışacağız. 


Ellerinizi yıkar mısınız? 
Telefonla tarama 

çalışmasına katı- 
lan insanla- 
rın 0697ü, 
tuvalete git- 
tikten sonra 
ellerini yıka- 

dığını söylese de; beş 
büyük şehirde 6.333 kişi üstünde 
yapılan doğrudan gözlemler, sa- 
dece %68 inin gerçekten ellerini 
yıkadığını ve erkeklere (0661) ki- 
yasla kadınların daha çok (9674) 
ellerini yıkadığını göstermektedir 
(Manning, 1996). 


En büyük endişeniz ne? : 
251.323 tiniversite bi- 
rinci sınıf öğrencisi 
(2000 yılı sınifi) üstü- 
ne yapılan bir tarama 
çalışması, öğrencilerin 
9066 sının en büyük 
endişesinin üniversite- 
yi bitirecek paraya sa- 
hip olamamak olduğunu göstermiştir 
(K. R. Weiss, 1997). Ote yandan, 50 
eyalette rastgele seçilen 1003 yetigki- 
nin 9660”: özellikle başkalarının duy- 
gularını incitmemek için bazen yalan 
söylemenin gerekli olduğunu kabul 
etmektedir (Smiley, 2000). 


Kaç çocuğa ADHD tanısı konulmuş? 
Yakın zamanda yapılan taramalar, Ameri- 
ka’da okul çağındaki çocukların 96 4-12” 
ne ADHD tanısı konulduğunu ve ADHD 
tanısında kültürel ve etnik farklıliklar ola- 
bileceğini gösteriyor. En düşük ADHD 
oranı Asya kökenli Amerikalılarda görülür- 
ken en yüksek oran, semptomları beyaz er- 
kek çocukların semptomları ile büyük 
benzerlik göstermesine rağmen Afrika kökenli erkek ço- 
cuklarda görüldü (Allen, 2000; Root &Resnick, 2003). 
Bu örnekler, taramalarin büyük miktarda önemli bilgi 
sağladığını gösteriyor. Ancak taramalarin; (el yıkama an- 
ketinde de görüldüğü üzere) kesinlik konusu ve birazdan 
göreceğiniz gibi, soruların ne şekilde ve kim tarafından 
sorulduğu gibi bazı sorunları var. 


Soruların soruluş şekli 


Soruların soruluş şekline göre taramaların farklı sonuçlar ürettiğini öğrendiğinizde şaşı- 


rabilirsiniz. Aşağıda iki örnek bulunuyor: 


SORU: “Sizce sanayi, hava kirli”. 


ne”. 1. daha mraz yoksa daha mi : ğine sanayiden daha mi az yoksa. , 
” çok yol açıyor?” .—— : daha mi çok yol açıyor?” i 
"+ daha çok yol agiyor:: - a7). daha çok yol açıyor: i:.. 


Sanayi daha çok yol açıyor: 9657 


Gördüğünüz gibi soru sorma şekli ve cevapların sıralanışı sonucu büyük oranda etki- 


SORU: “Sizce 


Sanayi daha çok yol açıyor: 9632 


leyebiliyor. (U.S. News & World Report, 4 Aralik 1995, s, 55). 


Soruyu kim soruyox? 
A 


Soruyu soran kişinin cinsiyeti ve ırkı insanların verdigi cevabı etkileyebilir. 


SORU: “Şiyahların yaşadığı sorunlara Siyanlıan kendisi sebep Rife ate 
Soruyu soran kişi Beyaz olduğunda ankete katilan see) sees 
Soruyu soran kişi Siyah olduğunda ankete katilan Beyazların %46’st onayladı. 


“o hava kirlili- 7 


’si onayladı. 


Hata ve çarpıtmaları bir kenara birakirsak 
tarama; çok sayıda farklı insandan hızlı ve 
etkili bir şekilde davranış, inanış, deneyim 
ve tutumlar hakkında bilgi toplayan ve çe- 
şitli etnik, yaş, sosyoekonomik ve kültürel 
grüpların cevaplarını karşılaştırabilen etkili 
bir araştırma aracıdır. 

Örneğin, taramalar, ADHD”nin okul 
ortamindaki performansı etkileyebildigini, 
liseden mezun olma ihtimalini azalttığını, 
ergenlik déneminde ileti bozukluğu sorun- 
larına yol açabildiğini ve erişkinlikte de so- 
runların sürmesine sebep olabilecegini 
göstermektedir (Root 6c Resnick, 2003). 

Taramalar, ADHD olan çocukların okul 
ortamında sorun yaşadığını gösterdiği için 
psikologlar performans arttırıcı yöntemler 
geliştirmektedir. Bu yöntemlerin arasında 
şunlar bulunur: ADHD olan çocuklara işle- 
rini nasıl organize edeceklerini öğretmek, 
hedeflerine ulaşmak konusunda sürekli ge- 
ribildirim sağlamak ve ADHD olan çocuk- 


Bu iki örnek insanların hassas veya duygusal sorular sorulduğunda anketi yapan ki- 
şinin irkini göz önünde bulundurduğunu ve dürüst cevaplar yerine sosyal has ee ka- 
bul 77 cevaplar verdiğini göstermektedir (U.S. News €? World Report, 4 Aralik 
1995, s. 55). 

İnsanların samimi cevap vermemesi, sosyal açıdan kabul edilebilir cevapları tercih et- 
mesi veya kendini belli bir şekilde cevap vermeye mecbur hissetmesi ihtimalleri yüzün- 
den, taramaların tarafli olabileceği sonucuna varabiliriz. Tarama sonuçları ayrıca 
soruların soruluş şekli ve toplumun genelini temsil etmeyen bir grup insan üzerinde uy- 

ulanmalarıyla da çarpıtılabilir (N. 1999). Bu olası nae rağmen tarama- 
arın avantayları da bulunmaktadır. 


larin yikici davranışlarını kontrol etmeye 
yardım etmek için öğretmen ve ebeveynleri 
eğiten programlar hazırlamak (Evans et al., 
2001). Taramaların bir diğer avantaji da so- 
runları tanımlayıp tedavi programlarını de- 
gerlendirebilmesidir. 

Ancak araştırmacılar bir gruptan ziyade tek 
bir bireye odaklanmak isterlerse vaka ince- 
lemesini kullanırlar. 
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C. Vaka İncelemesi 


“öBilginin Yücü 


Bazen araştırmacılar sorulara tek bir bireyi pokulda ders dinleyemiyor ve öfke krizleri ile melek kadar sakin olma 
Vaka inceleyerek cevap verir, bu incelemeye arasında gidip geliyordu. Birinci sınıFtayken Nick’e Ritalin 
incelemesi nedir? de vaka incelemesi denir, : verilmeye balı ve ilaç etkisini hemen gösterdi, 
Vaka incelemesi; tek bir kişi- Nick’in “konsantre olma ilacı” adını taktığı Ritalin 
nin düşünce, duygu veya davranışlarının ayrıntılı bir şe- hala akademik sorunlar yaşamasına rağmen projeleri- 
kilde analiz edilmesidir. ne daha rahat odaklanıp işleri tamamlamasına yar- 
Bu sefer farklı bir vaka incelemesi kullanacak ve dimct oldu (Leavy, 1996). Bu vaka incelemesi, 
ADHD tanisi konulan 11 yaşındaki Nick’e odaklanaca- Ritalin’in Nick”e yardımcı olduğunu ancak akade- 
ğız. Nick, 3 yaşından beri dikkatini toplama ve görevleri- mik sorununu sadece kismen çözdüğünü gösteriyor, 
ni tamamlama konusunda sorunlar yaşıyordu. Niclein Vaka incelemeleri bazen sorulara cevap bulmaya yar- 
dikkati çok kolay dağıldığı için cevap verene kadar 19 defa ses- dimci olsa da birazdan göreceğiniz üzere zaman zaman yan- 
lenilmesi gerekiyor, ayakkabılarını bağlamayı tamamlayamıyor, İlş veya yanlı cevaplar elde edilmesi ile de-sonuçlanabiliyor. 


Eğer gözlemcinin önyargılı beklentileri varsa, araştırmalarda normal miktarlarda katkt maddesinin hiperaktiviteye 
Ebeveynler vaka  incelemelerinin gözlemleri gözlemci etki etmediğini respit etti (Kinsbourne, 1994). Daha yakın zamanda 
neden hata tarafından yanlış yorumlanabilir. Örneğin, ise çocuklarında dikkat eksikligi bozukluğu olan ebeveynler, yapay 
yapiı? 197071 yılların ortalarında ebeveynlere suni katki  tatlandırıcı ve aspartamlı (Nutrasweet) yiyecekler tüketen çocukların 
maddelerinin, renklendiricilerin ve koruyucu semptomlarında gözle görülür artışlar olduğunu bildirdiler. 
maddelerin çocuklarda hiperaktiviteye sebep ola- Araştırmacılar, yakın zamanda yapılan bu şahizliklerin doğruluğu- 
bileceği söylendi (Feingold, 1975). Bundan nu test etmek için öğretmen ve ebeveynlerden gün- 
kısa bir süre sonra ebeveynler, suni katkı lük dozağın on katt mikatarda tatlandırıcı veya 
maddelerinin gerçekten de hiperaktif çocuk- plasebo içeren kapsüller verilen çocukların davranış 
larında ani huzursuzluk ve sinirlilik artışları- ve bilişsel fonksiyonlarını değerlendirmelerini istedi. 
na sebep olduğunu belirttiler (Feingold, Ne ebeveynler ne çocuklar ne de öğretmenler kapsü- 
1975). Ebeveynlerin katkı maddelerinin hi- lün içinde aspartam mı yoksa plasebo mu bulundu- 
peraktiviteye sebep olduğuna dair bildirimle- ğunu biliyordu. Soldaki grafikte de görüleceği üzere 
ri ve inançları şahitlik olarak adlandırılan aspartam (Nutrasweet) ve plasebonun, dikkat eksik- 
farklı bir tür vaka incelemesine örnekrir. ligi bozukluğu olan cocuklarin davranış veya bilişsel 


Ebeveyn ve Öğretmenlerin 
Orialamc Değerlendirmesi 


$ahitlik, bir başkasının kişisel deneyimle- fonksiyonları üstündeki etkileri arasında neredeyse 
rinin ayrıntılı bir şekilde gözlemlemesine dayanan ve belirli bir ba- hiçbir fark görülmedi (Shaywitz et al., 1994). Şimdi ebeveynlerin, 
kiş açısını destekleyen ifadedir. arkadaşların veya emsallerinin son derece ikna edici şahitliklerini ha- 


Ancak ebeveynlerin şahitliklerinin aksine, araştırmacılar çeşitli taya açık kulan iki soruna deginecegiz. 


ahitliğin en büyük dezavantafı hata ve yanlılığa açık olan kendi gözlemlerimize dayanıyor olmasıdır. 
R ; şahitliğ y İ yanlılığa g yanıy 
Sahitliklerdeki sorım Ömegin, ebeveynler tatlandırıcıların oğullarının hareketliligini arroırdığını söyleyecek olsalar, kişisel inanış 


nedir? ve kendini dogrulayan kehanetleri bu değerlendirmenin dışında bırakmamız gerekirdi. 

Kişisel inanışlar. Ebeveynler, yapay Kendini doğrulayan kehanet. Ebeveynler yapay tatlandırıcıların bir soruna sebep olduğuna inanırlarsa, 
tatlandırıcıların fiziksel veya psikolojik daha katı veya daha az anlayışlı davranarak bu sorunun gerçekten de meydana gelmesine yol açabilirler. 
sorunlara neden olabileceğini duydu- Kendini doğrulayan kebanet ileride gerçekleşecek bir davranış hakkında bir inanışa sahip olmak veya bir 
kları zaman çocuklarının sorununun, bildirimde bulunmak (kehanet), sonra da farkında olmadan bu davranışı gerçekleştirecek şe- 


yapay tatlandırıcılar yüzünden meyda- 
na geldiğini düşünebilirler. Ebeveyn- 
ler yanlı algilar yiiziinden; engellenme, 
kizginkdk veya cocugun  çevresindeki 
degişiklikler gibi potansiyel nedenleri 
görmezden gelip tamamen yapay 
tatlandırıcılara odaklanma hata- 
sına düşebilirler. Eger bir şeye 


kilde hareket etmek demektir. 

Eger bir şeyin olacağına çok inanıyorsak farkinda olmadan bunu gerceklestirecek şekilde 
hareket edebiliriz (R. Rosenthal, 2002). Kendini doğrulayan kehanetler, sahitlikleri pekiştire- 
rek yanlı inanışları canlı tutar, 

Şahitliklerin başlıca dezavantaji, yüksek hata ve yanlılık potansiyeli taşıyor olmasıdır, 
Buna karşılık şahidlik, olası cevapları ortaya çıkarabilecek veya yeni araştırmalara yol 


Ebeveynler asparto- 
min ADHD’e sebep 
olduğunu düşünebilirler, 


açabilecek ayrıntdı bilgiler sağlayabilmektedir. Vaka incelemelerinin gelişimsel araşcır- 
çok fazla inanırsak algımız yanlı- mada nasıl kullanıldığını Modül 18’de, klinik araştırmalarda nasıl kullanıldiklarını ise 
laşabilir ve ilgisiz bir tedavi veya Modül 21’de ele alacagiz. 
olayı bir degisikligin sebebi ola- Şimdi şahirliklerin, özellikle plasebo konusunda popüler birer bilgi kaynağı olduğu 
rak görebiliriz, konusunu ele alacağız. 
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Psikologlar zihnin, bedeni ne şekilde etkiledi- 


Plasebo mu 


addin? ğuyla ilgilenir. 


ğiyle, örneğin, bir plasebo alındığında ne oldu- 


Plusebo; ilag yumalı iğne veya ameliyat ol- 


mak gibi, nbbi tedaviye benzeyen fakat aslinda cibbi bir edkisi olma- 


yan bir müdahaledir. 


Plasebo etkisi ise tibbi inüdahaleye değil de hayali bir tedaviye bağ- 


İr olarak: kişinin hastralığında görülen degisimadir. 


Ornegin, 3000 erkek üzerinde yapılan bir çalış- 


. “ 
Plasebo 


manin sonucu yeni bir ilacin (Uprima), katılım- 


cilarin %56'sinin ereksiyon yaşayarak cinsel (" *Plascho' ker ai s 


ilişkiye girmesini sağladığını gösteriyor, Ancak 
bu erkeklerin 9635”i, aslinda bir plasebo (bu deneyde bir şeker hapı) 


kullandıklarında da olumlu sonuçları aldiklarını bildirmiştir (Cowley, 


Gergedan Boynuzu 


Ayı Safra Kesesi 


2000a). Araştırmacılar, hastaların 9635 ila 75’inin çeşitli raharsızlıkla- 
ra (ağrı, depresyon, baş ağrısı, siğil) karşı plasebo kullantmindan fay- 
dalandığını tahmin ediyor (Chirstensen, 2001). Örneğin, deneğin 
beynindeki nöral tepkilerin resmi çekilerek (MRI, s. 70) plasebonun 
gerçek antidepresan ve ağrı kesicilerle karşılaştırılması yapıldı. Plasebo 
aldıkları halde rahatlama yaşadıklarını belirten deneklerin beyinlerin- 
de gerçek antidepresan veya ağrı kesicilerin uyaracağı bölgeleri (dü- 

şünceleri ile) uyardıkları tespit edildi ki bu durum da gerçek bir 


Ax” 


ə) rahatlamaya yol açar (Seal, 2002). Yani plasebo, bireyin inanış 
veya düşünceleri, gerçek ilacın uyaracağı bölgeleri uyaracak ka- 
dar güçlü olduğu için işe yarayabiliyor. 

— Sizin de göreceğiniz gibi dünyanın dört bir köşesinden şa- 


hitlikler farklı türde plasebonun çeşitli semptomları tedavi edebildi- 


gini iddia etmektedir. 


Kaplan Kemigi 


Mtknatis 


Cin, Tayland, Giiney Kore ve Tay- 
van”da milyonlarca insan, gergedan 
boynuzunun bir afrodizyak olduğu- 
nu, cinsel istek ve gücü arttırdığını, 
baş ağrısından burun kanamasına 
ve yüksek ateşe kadar her şeyi teda- 
vi edebileceğini iddia ediyor. Oysa 
gergedan boynuzunun temel mad- 
desi, kanıtlanmış herhangi bir etkisi 
olmayan sıkıştırılmış saçtır (keratin) 
(Sierra, Kasım/ Aralık 1989). 2-2,5 
kilo ağırlığındaki bir gergedan boy- 
nuzu karaborsada 25.000 ila 
50.000 dolara satiliyor. 1900'la yıl- 
ların başında dünyada 1 milyon ci- 
varında gergedan 
yaşarken, boynuzla- 


rına olan talep yü- 
zünden kaçak 
avcılar bu sayıyı 
10.000’e kadar düşür- 
dü (Berger & Cun- 
ningham, 1994). 


Asya”nın bazı bölgelerinde 
ayıların safra kesesinden ya- 
pilan hap şeklinde 

gok meshur “Aİ 
bir “ilaç”, “ış 
her türlü fi- 
ziksel sorun 
için kullanılı- 
yor, Bazı ta- 
cirler, ayıların safra kesesi 
yerine domuzların safra kese- 
sini satıyot ve müşteriler hig- 
bir fark bissetmiyor çünkü 
her ikisi de sadece birer pla- 
sebo (Time, 4 Kasım 1991). 
Tek bir ayı safra kesesinin fi- 
yatı 18.000 dolar. Dünyada 
yasa dışı bir hayvan organları 
pazarı bulunuyor, Kaçak av- 
cilar, Amerika”daki boz ayı 
gibi soyu tükenmekte olan 
bazı türler için tehdit oluştu- 
ruyorlar, 


1900”lü yılların başında As- 
ya da 100.000 kaplan yaşıyor- 
du ama 1994 yılında saytları 
5000”in altına düştü. Bu ina- 
nılmaz düşüşün başlıca sebebi 
ülser, tifo, sitma, dizanteri ve 
yanıkların tedavisi; ömrü 
uzatmak, yeni doğmuş bebek- 
leri kötü ruhlardan korumak 
ve şeytan çıkarmak için kap- 
lan kemiklerinin kullanılma- 
sidir (Friend, 1997). Buna ek 
olarak, zengin Tayvanlılar 
cinsel gücü arttırdığına inan- 
diklan kaplan penisi çorbası- 
nın bir kasesine 320 dolar 
ödeyebiliyorlar (Nagarahole, 
1994). Kaplan ry ve ka 
lan penisi gele- (2558 
neksel Asya 
inanışlarında 
çok güçlü bir 
plasebo görevi 
görüyor. 


1990”ların başlarında 
sporcular, ağrıyan eklem- 
lerinin üze- 
rine küçük 
mıknatıslı 
yastiklar 
yerleştirdik- 
leri zaman 
ağrılarının 
azaldığını iddia etmeye 
başladılar. Bu şahidikler, 
milyonlarca dolarlık mik- 
natıslı yastık satışına yol 
acti. Daha önce yapılmış 
olan bazı çalışmalar bu 
tür iddiaları desteklemiş 
olsa da hata ve yanlılığı 
ortadan kaldıracak şekilde 
tasarlanmış yakın zamanlı 
deneyler, ağrı azaltmak 
konusunda miknatis ve 
plasebo arasında herhangi 
bir fark tespit edemedi (J. 
E. Brody, 2000; Collacot 
et al., 2000). 


Plasebo niteliğindeki ilaçların elde edilebilmesi için bütün dünyada bu kadar çok vahşi hayvanın yok edilmesinin başlıca 


Plasebo 
neden bu kadar 
popüler? 


sebebi, plasebonun olumlu “tubbi” etkilerinin sayısız şahitlik tarafından desteklenmesidir. Taramalar ile karşılaştırıldığında 
şahitlikler çok daha inandırıcıdır çünkü dürüst ve güvenilir olan arkadaşların, emsallerin ve ebeveynlerin yaşanmış tecrü- 
belerine dayanırlar. Ancak bu insanların aslında kendi düşünceleriyle beyin veya beden fonksiyonlarını etkilemeleri ve ger- 


gedan boynuzu, ayı safra kesesi, kaplan kemiği ile mıknatısların olumlu bir “ubbi” etkisi olduğu yanılgısına düşmeleri 
görülmemiş bir şey degildir (Christensen, 2001). Birazdan göreceğiniz üzere insanlar sik sik plasebonun etkileri konusunda hatalar yaparlar 
çünkü neyin neye sebep olduğunu anlamak çoğu zaman imkönsızdır. 
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E. Korelasyon 


Soldaki resimde Dusty’i süper Korelasyon, iki veya daha fazla olay arasındaki 
markette deli gibi koşarken ortak nokta veya ilişkidir. 
nedir? görüyorsunuz. Araştırmacılar Örneğin, ikizlerden birinde ADHD görülmesi 
Dusty”nin hiperaktivitesinin durumunda korelasyon, diğer ikizde de ADHD 
genetik temelli olup olmadığını öğrenmek istiyor. görülme ihtimalini gösterir. İki olay arasındaki iliş- 
Genetik faktörleri incelemenin bir yöntemi, genetik kinin olasılığı veya gücü korelasyon katsayısı olarak 
ikizlerle çalışmaktır çünkü bu ikizler, 96100 aynı adlandırılır. 
' genlere sahiptir. Erkek tek yumurta ikizlerinden bi- Korelasyon katsayısı, iki veya daha fazla olay 
rinde ADHD görülmesi durumunda diğerinde de arasındaki ilişkinin gücünü gösteren sayıdır: Sayı - 
görülme ihtimalinin 9670 olduğunu tespit ettiginizi 1.00 veya +1.00’a ne kadar yakınsa ilişkinin gücü 
: . — düşünün (Root 6z Resnick, 2003); tek yumurta ikiz- o kadar fazladır. 
” Araşlırmalar ADHD”nin genə. il lerinin davranislarindaki bu güçlü ilişki ADHD için Bu konu biraz karışık olduğu için korelasyon 
fik temelli olduğunu söylüyor. | genetik bir altyapı olduğuna işaret eder. Bu tür bir katsayılarını daha ayrıntılı bir şekilde göstereceğiz. 
= - ilişkiye korelasyon denir. 


Korelasyon 


Bu sayılar nedir? 


Korelasyonu anlamada 
iki önemli nokta vardır: 
İlk olarak, korelas- 
yon iki veya daha fazla 

olay arasında bir ilişki 
olduğu anlamına gelir. 
Örneğin, bir çocuğun 
cinsiyeti ile ADHD”nin 
görülmesi arasında bir 
korelasyon bulunur? er- 
kek çocuklarda ADHD 
4 ila 5 kat daha fazla 
görülmektedir. 
Korelasyonu anla- 
madaki ikinci önemli 
nokta ise ilişki veya 
bağlantının korelasyon 
katsayısı denen bir sayı 
ile ölçülmesidir. 41.00 
ile —1.00 arasında deği- 
şen katsayılart yorum- 
lamak size zor gelebilir. 
Sağda 4-1.00”den başla- 
yarak korelasyon katsa- 
yilarinin ne anlama 
geldiğini anlatacağız. 
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20 özdeş ciftin tamami aynı seviyede hiperaktivite göslerirse, korelasyon kafsoyısı pozitif ve mükem- 
mel olur, dolayısıyla +1.00 korelasyon katsayist ile gösterilir. 

41.00 değerinde mükemmel pozitif korelasyon katsayısı, bir olaydaki artisin diğer olay- 
da da eşit bir artis ile eslestigi anlamınc gelir. Ornegin, tek yumurta ikizlerinden bir tanesinde hipe- 
raktivite varsa diğer ikizde de her zaman hiperaktivite görülür. Uygulamalı psikolojik arastirmalarda 
41.00 seviyesinde bir korelasyon neredeyse hiç görülmez (Hemphill, 2003). 


20 ciftten bazılan aynı seviyede hiperaktivite göslerirse, sonuç 40.01 ila +0.99 arasında değişen po- 
zitif korelosyon katsayisi olacaktır. 

Pozitif korelasyon katsayist, bir olay yükselme eğilimi gösterirken diğer olayın da eğilim gös- 
terdigini fakat her zaman yükselmediğini ifade eder. 

Katsay! +0.01 ‘den +0.99'a yükselirken iki olayin gerçekleşmesi arasindaki ilişkide bir güçlenme ol- 
duğu anlaşılır. 


20 çift ikiz arasında, ikizlerden biri hiperaktivite gösterirken diğer ikiz bazen hiperaktivite gösterip ba- I 
zen gdstermezse sonuç, ilişki yok anlamina gelen sıfır korelasyon (0.00) kafsayısı ile gösterilir. 

Sifir korelasyon, bir olayin meydana gelmesi ile başka bir olayın meydana gelmesi arasında 
bir iliski olmadığı anlamına gelir. 


L : 


| 


Eğer bazı ciftlerde ikizlerden birinin hareketliliginde artis görülürken diğer ikizin harekelliliginde azal- 
ma görülürse sonuç negatif korelasyon katsayisi olur, bu da -0.01 ile -0.99 arasında değişebilir. 
Negatif korelasyon kafseyısı, bir olay artma eğilimi gösterirken diğer olayın zaman zaman 
da olsa azalma eğilimi gösterdiği anlamina gelir. 
Katsayt -0.01 den -0.99“a doğru değişirse bu durum, bir olay artarken diğer olayın azelmosi ilişki- 
sinde bir güçlenme olduğu anlamina gelir. 


Eğer 20 özdeş ciftten bir tanesi hiperaktivite gösterirken diğer ikiz her zaman azalan hareket- 
lilik gösterirse korelasyon katsayisi negatif ve mükemmel olur, dolayisayla -1.00 korelasyon 
katsayisi ile gösterilir. 

-1.00 değerindeki mükemmel negatif korelasyon katsayrst; bir olaydaki arlışın, her za- 
man ikinci bir olayda eşit bir azalma ile eslestigi anlamina gelir. Ornegin, tek yumurta ikizlerinden bir 
tanesinde hiperaktivite varsa diğer ikizde de her zaman azalan horekellilik görülür. -1.00 seviyesinde 
bir korelasyon, uygulamah psikolojik arastirmalarda neredeyse hiç görülmez (Hemphill, 2003). 


Medyada sik sik ilginç haberler çı- 


Korelasyonu kar: Zayıf insanlar şişman insanlara 
fanıyabilir göre daha uzun yaşıyor, kilolu in- 
misiniz? sanlar emsallerine göre daha az para 


kazanıyor, okul üniformaları şiddeti 
azaluyor gibi... Bir olayın digerine sebep olduğunu: örneğin, 
zayıf olmanın ömrünüzü uzattığını düşünmeden önce araş- 
turmacilarin bu sonuca nasil vardigina bakmalısınız. Eger 


araştırmacılar sadece iki olayın birbiri ile olan iliskisini; örne- 
ğin, zayıflık ile uzun ömürlü olmanın ilişkisini hesaplamışsa 
bu bir korelasyondur. Aslında burada söz edilen üç olay da bi- 
rer korelasyondur. Bir bulgunun korelasyon olup olmadığını 
kontrol etmenizin nedeni ise korelasyonların çok önemli bir 
kisitlamasının olmasıdır: Korelasyonlar neyin neye sebep ol- 
duğunu tanımlamazlar. Okul üniformaları ile öğrencilerin 


davranış sorunları hakkındaki bulgulara yakından bakalım. 


İnsanların korelasyonları rartışırken yaptıkları 


men korelasyonlarin degiş- - 


en büyük hata, korelasyonun neden ve sonucu 
gösterdiğini düşünmeleridir. Örneğin, birçok 
okul, zorunlu okul ünifor- 


ması kuralını uygulamayı 
düşünüyor çünkü üni- 
forma kullanımı öğren- 
cilerin davranışları ile 
ilgili sorunların azalması 
ile iliskilendiriliyor. Sağ- 
daki grafik, okul ünifor- 
ması giyilmesi ile silah taşınması, kavga, 
saldırı ve yağmacılıktaki azalma arasinda bir 
korelasyon kuruldugunu gösteriyor. Unifor- 
ma giyilmesindeki artış sorunların azalma- 
sı ile bağdaştırıldığından bu negatif bir 
korelasyondur. 
Üniforma giyilmesi ile sorunların azalması 
arasındaki korelasyon etkileyici olmasına rağ- 


Okul üniforması gi- 
yilmesi okul sorunlarını 
azalhyor mu? 


Uniforma Giyilmesi ve Sorunlarin Azalması 


Kaynak: Long Beach, CA, Unified School District; 1993-1994 versus 1994-1995 


kenler arasındaki neden so- 
nug ilişkisini göstermediğini 
aklınızdan çıkarmayın. Or- 
neğin, geçtiğimiz 26 yıl bo- 
yunca hangi futbol takımının 
(Amerikan Ligi) Süper Ku- 
payı kazandığı ile.borsanın 
düşmesi veya yükselmesi ara- 
esi sında +0.88’lik bir korelas- 
yon bulunmaktadır. 40.88 
yüksek bir pozitif korelasyon olmasına rağmen sadece iki değişken 
arasındaki ilişkiyi gösterir çünkü Süper Kupa”nın kazanılmasının bor- 
sanın düşmesinc veya yükselmesine sebep olması mümkün degildir. 
Korelasyonlar neden-sonuç ilişkilerini göstermese de çok önemli 
iki amaca hizmet eder: Davranışların önceden kestirilmesine yardım- 
cı olur ve akciğer kanseri durumunda olduğu gibi olası sebeplerin 
nerede aranması gerektiğini gösterir. 


Sigara dumanı ile akciğer kanseri arasında pozitif bir korelasyon kurulmuş olmasına rağmen (sağda- 
ki grafik), sigaranın akciğer kanserinin sebebi olup olmadığı bilinmiyordu. Sigaranın içindeki bir 
maddenin akciğer kanserinin gelişimini tetikliyor olabileceği ipucundan yola çıkan araştırmacılar, si- 
garanın içinde bulunan bir madde olan zifti hayvanların derisine sürdü. Bir süre boyunca tekrarlanan 
uygulamaların sonucunda hayvanlarda kanser oluşumu gözlemlendi. Daha yakın bir zamanda ise si- 
gara dumanın içinde bulunan belirli bir maddenin (benzo [a] pyrene) normalde tümör oluşumunu 
durduran bir genin çalışmasını engellediği kesfedildi. Bu genin çalışması, sigara dumanı yüzünden 
durduğu zaman akcigerlerde kanser oluşumu basliyor (Sozzi et al., 1996). Bu vakada korelasyon, 
araştırmacılara akciğer kanserinin sebebini nerede aramaları gerektiğini gösterdi. Başka durumlarda 


ise korelasyon, davranışları önceden kestirmeye yardımcı olabilir. 


Akciğer Kanserine Bağlı Ölümler | 


Bin Üzerinden 


1965 “70 75 80 85 90 951 
Kaynak: American Cancer Society : 


İQ, akademik basariyi ön- 
ceden kestirebilir mi? 


Öğrencilerin akademik ortamda ne kadar başarılı olacaklarını öğrenmenin bir yolu da IQ puanlarına bak- 
maktür. IQ pdanları ile akademik ortamdaki yüksek performans arasında +%0.60 ile +%0.70 arasında ol- 
dukça yüksek sayilabilecek bir korelasyon bulunmaktadir (Anastasi öc Urbina, 1997). Buna göre IQ 
testlerinde yüksek puan alan kişilerin üniversitede başarılı olacağını önceden kestirebiliriz. Ancak IQ puan- 
ları herhangi bir birey için ancak nispeten iyi bir “önceden kestirme aracı” (yordayıcı)dır çünkü üniversire- 
de başarılı olmak sadece akademik becerilere bağlı degildir, aynı zamanda motivasyon, duygusal ve kişisel 
faktörler gibi Modül 15”te ele alacağımız birçok başka faktöre de bağlıdır. 

Şu ana kadar psikologlarin sorulara cevap bulmak için kullandığı iki büyük araştırma modelinin, yani tara- 
ma ve vaka incelemelerinin avantaj ve dezavantailarını tartıştık. Ayrıca ilişkilerin gücünü gösteren ve davranış- 
ların olası sebeplerine işaret eden istatistiksel prosedür olan korelasyonu da acikladik. Şimdi psikologlarin, 
davranışları anlamaya ve açıklamaya çalışırken aldıkları diğer araştırma kararlarını tanımlayacağız, 
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İnsan davranışları hakkında sürekli “Neden öyle söyledi?” veya “Neden öyle davrandı?” gibi sorular sorarsı- 


En iyi soru 
cevaplama teknigi 
nedir? 


inceleyeceğiz. 


Soru Listeleri ve Görüşme 


Nüfusun yüzde kaçı eşcinsel? Bu soru genellikle görüşme ve an- 
ketlerin kullanıldığı bir tarama araştırması ile cevaplanır. 

Görüşme, deneğin davranış ve tavrrları hakkında açık uglusun- 
dan karmaşığına çeşitli soruların genellikle yüz yüze sorulması va- 
sıtasiyla bilgi edinme teknigidir. 

Anker; sorulardan oluşan bir listenin deneğe okutulup, ce- 
vaplardan bir tanesinin işaretlemesinin istendigi bir bilgi edin- 
me tekniğidir. 

Nüfusun yüzde kaçının eşcinsel olduğu ile ilgili bu sorunun nis- 
peten kolay cevaplanacak bir soru olduğunu düşünebilirsiniz. An- 
cak yapılan üç farklı anket ortaya üç farklı sonuç çıkardı: 962.3, 
0010, 9022 (Billy et al., 1993; Janus & Janus, 1993; Kinsey et al., 
1948). Bu farklı cevaplar, farklı şekilde sorulmuş sorular, farkl: in- 
san gruplart ve farklı görüşme tekniklerinin kullanıldığı anketlerin 
sonucudur. Daha önce de ele aldığımız gibi insanlara kişisel konu- 
lardaş örneğin, “Oy verdiniz mi?”, “Emniyet kemeri takar mısı- 
nız?”, “Kiliseye gider misiniz?” veya “Cinsel tercihiniz nedir?” gibi 
sorular sorduğunuz zaman dürüst cevaplar yerine tercih edilen ce- 
vapları verebiliyorlar. 


Standart Testler 


SAT puanları ne işe yarıyor? SAT, lise son sınıf öğrencilerinin 
üniversitedeki başarısını önceden kestirmek için kullanılan bir tese- 
tir, Her sene SAT”a giren öğrencilerin sadece 960.5”i tüm soruları 
doğru cevaplandırarak 1600 puan alıyor. Bunu ilk olarak 1997 yı- 
linda, Courtney ve Chris adindaki ikizler (sol- 
daki resim) başardı. 
Standart testler, yüzlerce kişi üzerinde uygu- 
İanımnış ve düşünce örünzüsü, kişilik özellikleri, 


duypu ve davranışları güvenilir bir şekilde ölç- 
tüğü kanıtlanmış olduğu için standartlaştı- 
rilmiş psikoloyik testleri kullanarak 
bilgi edinme tekniğidir. 
SAT gibi standartlaştırılmış test- 
lerin bir dezavantaji, belli bir 
gruba karşı ön yargılı ve çarpıtıl- 
mış olabilmesidir. Avantaiı ise 
okullar, eyaletler ve gruplari 
karşılaştırma imkani sağla- 
masidir (Anastasi & Urbina, 
1997). Bilinen bir diğer standartlaştırılmış test olan IQ testini Mo- 
dül 15”te ele alacagiz. 


pə "Tell 


İ Courtney ve Chris SAT sinavinda 
1600 puan almayı başardı. 
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nız, Psikologlar da benzer şekilde sürekli olarak “Nüfusun yüzde kaçı eşcinsel?” , “SAT puanları ne işe ya- 
rar?”, “ADHD tanisini nasil koyariz?” veya “Obeziteye sebep olan belirli bir gen var m1?” gibi sorular 
sorarlar. Bu sorulardan bir tanesini sorduktan sonra psikologun yapması gereken, bu konuyu araştırmak 
için en iyi teknik veya prosedürün ne olacağına karar vermektir. Cevap bulmaya yarayan dért farklı teknigi 


Laboratuvar Deneyleri 


ADHD tanıisını nasil koyarız? Günüzmüzde ADHD tanisi, tibbi 
testlere göre daha az güvenilir olan davranışsal semptomlara dayana- 


_ rak konuluyor. Bu yüzden araştırmacılar ADHD tanısı koymak için 


daha güvenilir testler üretmek amacıyla laboratuvar deneylerinden 
faydalanıyorlar, 

Laboratuvar deneyi, dikkatli gözlem 
ve ölçümlerin yapılmasına müsaade 
eden kontrollü bir cevre kullanıp hata 
ve yanılılığı en aza indirgeyerek beyin, 
genler veya davranışlar haldanda bilgi 
toplama tekniğidir. 

Ornegin, sağdaki resimde ADHD ol- 
duğuna inanılan 11 yaşındaki çocuk, ek- 
randa belli bir yıldız: gördüğü zaman 
düğmeye basmasını gerektiren bir labora- 
tuvar testini yapıyor. Buna ek olarak ço- 
cuğun beyninin Ritalin verilmeden 
önceki ve sonraki resimleri (Mödül 4’te 
ele alınacak) çekiliyor, Araştırmacılar, bu laboratuvar deneylerini bir- 
leştirerek ADHD tanısı koymak için daha güvenilir bir yönteme ula- 
şabileceklerine inanıyorlar (Teicher, 2000). 


DHD tanis: koymak için 
bir laboratuvar/psikolojik 
tesiler kullanilabilir mi? 


Hayvan Modelleri m 


Obeziteye sebep olan belli bir gen var mı? Amerika Birleşik Dev- - 
letleri”ndeki yetişkin nüfusun üçte birinden fazlasının kilo fazlası 
var, Bu durum kalp hastalıkları ve yüksek tansiyon gibi ciddi sağlık 
sorunlarına sebep olabiliyor. Araştırmacılar obezitenin fizyolojik se- 
beplerini anlamak için hayvan modellerinden faydalanıyorlar (Fos- 
ter et al., 1997). 

Hayvan modelleri, insan problemi, hastalığı veya şartlarına yalandan 
benzeyen bazı davranışsal, genetik veya fizyolojik faktörlerin yakından in- 
celenmesi veya ayatlanmasıdır. F dı 

Örneğin, araştırmacılar farelerde ik My 
obezite ile ilgili bir gen keşfetti i 
(Gura, 1977). Resimde bu gene 
sahip olmayan obez fare ile nor- 
mal bir fare karşılaştırılmıştır. 
Hayvan modelinin avantaji, in- 
sanlar üzerinde araştırılamayan 
fizyolojik faktörlere bu yolla cevap 
bulunabilinmesidir. 

Bu dört araştırma tekniğinden han- 
gisinin veya hangilerinin kullanılaca- 
ğına karar vermek ise, sorulan sorunun türüne bağlıdır. Birazdan 
göreceğiniz üzere, sorunun türü, kullanılacak araştırma ortamını 
da etkiliyor. 


—-——. 
Obezitenin araştırılması 

için genelik olarak degistiril- 
miş fareler kullanılıyor. 


ADHD olan 
çocukların ne für 


sorunları var? 


- Doğal Ortam 


Ebeveynler ve öğretmenler ADHD olan çocukların evde ve okulda farklı 
sorunlarla karşılaşıp karşılaşmadıklarını bilmek istiyorlar. Araştırmacılar 
da bu soruyu ADHD olan çocukları farklr doğal ortamlarda inceleyerek 


rılması) (J. E. Allen, 2000). 

Doğal ortam, araştırmacıların durumu 
değiştirmeden veya kontrol etmeye kal- 
kışmadan, davranışları gözlemleyerek bil- 
gi topladıkdarı, nispeten normal olan bir 
ortamdır. 

Ornegin, ADHD olan çocukların okul 
ortamında gözlemlenmesiyle ortaya çıkan 
sonuç: bu çocukların yerlerinde oturmakta 
zorlandıklarını, öğretmene dikkat etmedik- 

k lerini, projelerini tamamlamadıklarını, sakin 
ADHD olan bu çocük evde 1 oturamadıklarını, başlarını derde soktukları- 
ve okulda farkli sorunlarla mi) ni, diğer çocuklara kaba davrandiklarini ve 
karşılaşıyor? kendi istedikleri olmayınca kızdiklarını gös- 
teriyor. Ebeveynler, ADHD olan çocukları- 
nın evde seslenildiği zaman cevap vermediklerini, hayal kırıklığına 
uğradıklarında öfke nébetleri geçirdiklerini ve çok hareketli oldukları devre- 
ler yaşadıklarını söylüyorlar (Hancock, 1996, Henker & Whalen, 1989). 
Araştırmacılar ve pediatrlar bu doğal gözlemlere dayanarak başlıca ADHD 
semptomlarının bir listesini çıkardılar (Tanner, 2000). Psikologlar benzer 
şekilde normal insanların okul, iş yeri, okul yatakhaneleri, bar, spor salonla- 
rı ve sığınma evleri gibi farklı doğal ortamlarda nasıl davrandığını inceli- 
yorlar. Doğal gözlemlerin dezavantajt, psikologların kendi inanış ve 
değerlerinin, yaptıkları gözlemleri çarpıtabilmesi ve davranışları yanlış algı- 
lamalarına veya yanlış yorumlamalarına yol acabilrnesidir. Doğal gözlemin 
avantajt ise davranışları, laboratuvar ortamında taklit edilemeyecek olan ger- 
çek hayat durumlarında ve ortamlarında gözlemleme fırsatı sağlamasıdır. 

Vaka incelemesi. Daha önce de ele aldığımız gibi tek bir bireyin kendi 
doğal ortamında incelenmesine vaka incelemesi denir. Vaka incelemesi; 
çoğunlukla klinik psikolojide bir kişilik rahatsızlığının ya da psikolojik ra- 
hatsızlığın ortaya çıkışını veya gelişimsel psikolojide kişinin hayatı boyun- 
ca gösterdiği davranış eğilimini incelemek için kullanılır. 

Vaka incelemesinin dezavantafı, elde edilen bilginin sadece tek bir ki- 
şiye özel olması ve başkalarının davranışlarını anlamamıza yardımcı olma- 
masıdır. Vaka incelemesinin avantajt ise bu yöntemle, psikologların bazı 
konular hakkında başka şekilde elde edemeyeceği ayrintil: bilgilere ulaşa- 
bilmesidir. 

Gördüğünüz gibi doğal ortamlar, bireylerin nispeten normal ortamlar- 
da ne şekilde davrandıklarını gözlemlemek için oldukça elverişlidir. Ancak 
doğal ortamlar kontrol edilemedigi ve birçok farklı olay meydana geldigi 
İçin araştırmacılar neyin neye sebep olduğuna karar vermekte zorlanabilir- 
ler. Bu sebeple araştırmacılar, bazı sorulara laboratuvar veya klinik ortam 
gibi daha kontrollü ortamlarda cevap aramak zorunda kalabilirler. 


cevaplandırıyorlar (okul ve evin karşılaştı-” 


ADHD olan çocukların karşı karşıya kaldikları sorunları anlayabilmek için araştırmacılar bu çocukları kendi evleri, sı- 
niflart, oyun alanları veya bireye ait işyerleri gibi farklı ortamlarda gözlemlediler. Araştırmacılar ayrıca çocukları labo- 
ratuvar, hastane veya klinik gibi ortamlarda inceleyerek ADHD’nin sebebini anlamaya çalıştılar. Bütün bu araştırma 
ortamları laboratuvar ve doğal ortam olmak üzere iki grup olarak gruplandirilabilir. Şimdi bu iki ortamı aytt ayrt in- 
celeyerek avantaj ve dezavantailarını karşılaştıracağız. 


Laboratuvar Orta? 


ADHD olan çocukların beyninde farklı olan bir şey mi var? 
Beyinle ilgili sorular gencllikle laboratuvar ortamı gibi kon- 
tröllü şartlar altında cevaplandırılır. 

Laboratutar ortaminda gerçek hayattaki etkilerin birço- 
ğunun ortadan kaldırıldığı sistematik ve kontrollii şartlar al- 
tında inceleme yapılmaktadır. 

Ömeğin, araştırmacılar ADHD olan ve olmayan çocukla- 
rın canlı beyinlerinin resimlerini (MRI beyin taraması, s. 70) 
çekti, Araştırmacılar aşağıdaki resimde gösterilen basal gang- 
lia adindaki bölge üstünde yoğunlaştı. Bu bölge, ADHD 
olan çocukların özellikle zorlandığı dikkat toplama yetisiyle 
ilgili olan bölgedir. Ritalin; ADHD olmayan cocuklarda ba- 
sal ganglia daki hareketliliği azalurken, ADHD olan çocük- 
larda bu bölgede hareketliliği artturu ve konsantrasyonun 
yükselmesini sağlar (Gabrieli, 1998). Araştırmacılar, bunun 
ADHD olan çocuklar ve olmayan çocukları birbirinden açık 
bir şekilde ayıran ilk laboratuvar testlerinden biri olduğuna 
inantyorlar. 

Arastirmacilar; motivas- 
yon, duygu, öğrenme, ilaç 
kullanımı, uyku, zeka ve zi- 
hinsel bozuklaklarla ilgili 
çeşitli psikolojik ve biyolo- 
fik faktörleri inceleyip ta- 
nımlamak için laboratuvar 
ortamından faydalanır. 

Laboratuvar ortaminin 
dezavantajlarindan biri: la- 
boratuvar testlerinin za- 
man zaman fazla kontrollü ve yapay olması nedeniyle 
laboratuvarlarda elde edilen sonuçların gerçek hayat du- 
rumlarına aktarılamaması ya da aktarilsa bile anlamlı olma- 
masidir. Laboratuvar ortaminin avantaji ise araştırmacıların 
diğer çevresel faktörlerden kaynaklanan hata ve çarpıtmaları 
azaltarak bir veya birden fazla tedavi yöntemini kontrol et- 
mesine ve değiştirmesine imkön tanımasıdır. 

Araştırmacılar, ADHD gibi bazı davranış veya sorunlar 
hakkinda daha geniş bir görüşe sahip olmak için hem doğal 
ortamlardan hem de laboratuvar ortamlarından faydalana- 
bilirler (Root & Resnick, 2003). 

Neden-sonuç ilişkilerini tanımlamak için de doğal 
ortamlar ve laboraruvar ortamlarının avantajlart birleşti- 
rilebilir. Psikologlar, Ritalin’in ADHD olan çocuklara 
faydalı olup olmadığını anlamaya çalışırken bu yönteme 
başvurmuştur. 


m. 

Beynin bu bölümünün 

{basal ganglia} ADHD ile bir 
ilgisi var mı? 
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G. Bilimsel Yontem: Deney 


Dusty (sagdaki resim) gibi ADHD 
olan çocuklara yardımı dokundugu 
iddia edilen diyet, vitamin, ilaç ve dav- 
ranış terapisi gibi birçok farklı tedavi 
yöntemi vardır. Bu iddialardan hangileri- 
nin geçerli olduğunu anlamak için araştır- 
macılar bilimsel yöntem denilen genel bir yaklaşımdan faydalanırlar. 

Bilimsel yöntem, hata ve yanlılığı en aza indirgeyecek şekilde bilgi 
toplama ve soruları cevaplama yöntemidir. 


Araşfırmacılar 


hata ve carpitmalari 
nasil en aza 
indiriyor? 


Tarama araştırmaları, vaka incelemeleri ve şahitliklerin hata ve” 


yanlılığa fazlasıyla açık olduğunu hatirlayin. Ayrıca korelasyonlardan 
elde edilen bilgilerin neden-sonuç ilişkilerini açık olarak göstermek- 
ten ziyade sadece işaret edebildiğini de unutmayın. Hem hata ve 


yanlılıkları azaltmak hem de ne- 
den ve sonuç ilişkilerini tanımla- 
4 manin bir yolu deney yapmaktır. 
A BDeneyş hata, yanlılık ve te- 
9 sadüf ihtimallerini en aza in- 
dirgeyen kural ve yönergeleri 
kullanarak neden-sonuç ilişkilerini 
tespit etme yöntemidir. 
Bilimsel yöntemin bir örneği olan de- 
ney, neyin neye sebep olduğunu ortaya 
-gikarabilecek en güçlü yöntemdir. Bir 
deneyi, hata ve yanlılığı en aza indirgemeyi 
ve neden-sonuç ilişkisini tanımlamayı amaçlayan yedi kurala bilecegiz. 


ADHD hakkında deney ya- 
parken yedi kural takip edilir. 


Bazı araştırmacılar ve ebeveynler; şeker, yapay renklendirici ve katkı maddelerinden arındırılmış diyetlerin ADHD 


Neden yedi 
kural? 


mek için takip ettikleri yedi kural şöyledir: 


Kural 1: Soru Sor 
Her deney belirli hipotezlere 


dönüştürülen bir veya birden 
fazla soru ile başlar. 

Hipotes, bir fenomen hak- 
kinda ileri sürülen bilimsel 
bir tahmindir. Herhangi bir 
yanlış anlaşılmaya veya hataya 
yer vermemek için titiz ve so- 
mut bir şekilde dile getirilir. 


“ Hipofez: 


Ritalin, ADHD tanısi konul- 
müş çocukların sinif iginde- 
ki olumsuz davranislarini 
— ozallır. 


Araştırmacılar, kendi göz- 
lemleri veya daha önce yapıl- 
miş araştırmaların bulgularina 
dayanarak farklı hipotezler 
geliştirirler, Bu birinci kurala 
göre araştırmacılar, “Ritalin 
ADHD olan çocuklara fayda- 
ht midir?” sorusunu “Ritalin, 
ADHD olan cocuklarin sinif 
içindeki olumsuz davranışları- 
nı azaltacaktır” şeklinde so- 
mut bir hipoteze çevirir. 


- Kural 2: Tespit Et 


Araştırmacılar hipotezlerini belirttikten sonra kullanacak- 
ları uygulamayı tespit ederler. Bu uygulamaya bağımsız 
değişken denilmektedir. b 

Bağımsız değişken, araştırmacının kontrol ettigi ya da 
deSistirdigi unsur veya uygulamadır. = 

Bağımsız degisken; tek bir doz ilag 1577 lin zə 
verilmesi şeklindeki tek bir uygulama- 1 ə 5. 
dan ibaret olabilecegi gibi, bir ilacın Bağımsız 
farklı dozajlarinin verilmesiyle gerçek- Değişken: 
leştirilen aynı uygulamanin farkli sevi- 
yelerinden de oluşabilir. 

Bizim deneyimizdeki bağımsız 
degisken; üç farklı dozda Ritalin ve plasebo verilmesidir. 

Araştırmacılar hangi uygulamayı kullanacaklarına karar 
verdikten sonra, uygulamanın etkilerini ölçmek için kul- 
landikları bağımlı değişken diye adlandırılan denek davra- 
nışlarını tespit ederler. 

Bağımlı değişken, uygulamanın veya bağımsız değişkenin 
etkisini ölçmek için kullanılan dene- 
k davranışlarıdır. 

Uygulamaya bağımlı olduğu 
için bu şekilde adlandırılan bağım- 
lı degişken: gözlemlenebilir tepki- 
ler, bilişsel süreçler hakkındaki öz 
bildirimler, beden ya da beyinden 
elde edilen fizyolojik tepkilerin ka- 
yıtları gibi çeşitli davranışları kap- 
sayabilir. Bu deneydeki bağımlı 
degişken, çocuğun sınıf içi olumsuz davranışları ile ilgili 
öğretmen degerlendirmeleridir. 


İlaç tedavisi. 


Bağımlı Degisken: 


Çocuğun olumsuz: 
sınıf içi dovranışı.- : 
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semptomlarını azaltrığını iddia ettiler, ancak hata ve yanlılığı azaltmaya yönelik kuralları uygulamadıkları için bu iddi- 
aların büyük bir kısmının yanlış olduğu kanıtlandı (Kinsbourne, 1994). Araştırmacıların hata ve yanlılığı en aza indir- 


Kural 3: Seç 
Araştırmacılar, bağımsız ve bağımlı 
değişkenleri tespit ettikten sonra 
deney için gerekli deneği secerler. 
Araştırmacılar bütün bir grubu veya 
nüfusu temsil eden katılımcıları 
seçmek için seçkisiz belirleme de- 
nilen bir süreçten faydalanırlar. 

Seghisiz belirleme, drneklem gru- 
bu içindeki herkesin deney için se-_ 
çilmek üzere aynı şansa sahip 
olduğu anlamına gelir. 

Seçkisiz belirlemeye örnek olarak, 


tt 
ti tf 


Seçkisiz Belirleme 


piyango rakamlarının seçilme şekli ve 
seçkisiz rakam tablosu kullanılarak 
insanların seçilmesi gösterilebilir. 

Araştırmacıların katılimciları seçki- 
siz olarak belirlemek istemelerinin se- 
bebi; bilinçli veya bilinçsiz olarak “en 
iyi” deneği seçmek isterlerken ortaya 
çıkabilecek hata veya yanlılığa mey- 
dan vermemektir. 


Kural 4: Ayır 
Denekler seçkisiz olarak belirlendikten sonra, araştırmacılar 
katılımciları yine segkisiz olarak deney grubu ve kontrol grubu 
olarak iki gruba ayırırlar. 
Deney grubu, uygulamaya inaruz 
kalacak olan deneklerden olugur. 
Kontrol grubu, deney grubanun 


Deney Grubu 


geçtiği bütün prosedürlerden aynı şe- 
kilde geçecek ancak uygulamaya ma- 
ruz kalmayacak kişilerden oluşur. 

Bu incelemede deney grubüna ayri- 
lan kişilere Ritalin verilirken kontrol 


grubunda yer alanlara görünüşte Rita- 
lin”e benzeyen plasebo hapı verilecek. 

Katilimcilarin deney grubuna veya kontrol grubuna seçki- 
siz olarak ayrılmalarının sebebi zeka, sosyal sınıf, ekonomik 
seviye, yaş, kişilik değişkenleri, cinsiyet ve genetik farkdılık- 
lar gibi faktör veya özelliklerin göz önünde bulundurulması 
ve kontrol altında tutulmasıdır. 


Kural 5: Degistir 

Araştırmacılar üygulamayı (veya uygulamanın bir seviyesini) 
deney grubuna uygulayarak bağımsız değişkeni degiştirir. Araş- 
tirmacılar, aynı şartlari, kontrol grubuna da uygular ancak ya 
uygulamanın farklı bir seviyesini uygular veya plasebo verir ya- 
hut hiçbir uygulama vermez, 

Ornegin, bu deneyde araştırmacılar deney grubuna Ritalin 
içeren bir hap verirken, kontrol grubuna plase- 
bo hapt veriyor. İlaç ve plasebo çok dikkatli bir 
şekilde çift körlemesine işlem ile veriliyor. 

Cift körlemesine işlem, araşurmacıların ve ka- 
tlimalann, hangi grubun uygulamaya maruz 
kaldığını bilmediği anlamına gelir. 

Çifk körlemesine işlem: kendini ger- 
çekleştiren kehanetlerin, plasebo etkile- 
rinin (s, 31) veya deneyi uygulayanların 
olası etki veya yanlılıklarının kontrol al- 
tında tutulması açısından ilaç araştırma- 
larında vazgeçilmez bir araçtır. 


Cift körlemesi- 
ne işlem, önemli 
bir arastirma 
aracıdır. 


Kural 6: Ölç 

Araştırmacılar deney grubu ile kontrol grubunu karşılaştırarak ba- 
ğimsiz değişkenin (uygulamanın), bağımlı degisken olarak seçilenle- 
rin davranışlarını ne şekilde etkilediğini dlcebiliyor. 

Örnek olarak seçilen bu deneydeki hipotez şöyle: Riralin, ADHD 
tanısı konulmuş gocuklarin sinif içindeki olumsuz davranışlarını azal- 
ur, Arastirmacilar 30 dakikalik periyotlar dahilinde deneklerin aşağıda 
sıralananlara benzer olumsuz davranışlarında değişme olup 
olmadığını gözlemlerler: Yerinden kalkmak, yıkıcı hareketlerde bu- 
lunmak, diğerlerini rahatsız etmek, küfür etmek, sataşmak ve uyarıla- 
ra aldırmamak. Aşağıdaki grafikte de görüleceği üzere plasebo verilen 
ADHD”1: çocuklar 30 dakika içinde 9.8 olumsuz harekette bulunur- 
larken, Ritalin verilen çocuk- 
lar 4.8 olumsuz harekette 
bulunmuşlar (Pelham et al., 
1985). Buna göre Riralin, 
ADHD olan cocuklarin sinif 
içindeki olumsuz hareketleri- 
ni azaltmaktadır. Ancak ke-. 
sin bir sonuca varılabilmesi için sonuçların istatistiksel prosedürler 
küllanılarak daha dikkatli bir şekilde analiz edilmesi gerekmekredir. 


Sinif İçi Olumsuz Hareketler 


Kural 7: Analiz Et 


Olumsuz davranışlarda plasebo kontrol grubunda 9.8 ve Riralin de- 
ney grubunda 4.8 olmak üzere önemli bir azalma görülmesine rağ- 
men, araştırmacıların bu farklılığın boyutlarını istatistiksel 
prosedürler ile analiz etmesi gerekir. 

İstatistibsel prosedürler, bağımlı değişkenlerde 
(davranışlarda) gözlemlenen degişikliklerin ba- 
gümsiz değişkenlere (uygulamaya) mi bağlı oldu- 
Şunu yoksa hata veya tesadüf sonucu mü 
meydana geldigini belirlemek için İullanılır. 

Ek A”da tarif edildiği gibi istatiksel 
prosedürler kullanilarak araştırmacılar plas- 
bo ve Ritalin’in olumsuz davranışlar üzerindeki 
etkilerini açıklamaya çalışırlar. 

Varilan sonuca göre, olumsuz davranışların azaltılmasında 
Ritalin plaseboya göre daha etkilidir. Olumsuz davranışların azal- 
masında Ritalin’in 9695 oranında etkisi vardır. Bu bulgu ADHD’li 
çocukların siniflardaki olumsuz davranışlarının Ritalin ile 
azaltilabilecegi hipotezini de dogrulamaktadir. 


istatistiksel analiz, 
sonucun tesadiife 
bağlı olup olmadığını 
göslerir. 


Deneyler bire ne 
anlatir? 


Araştırmacılar, deney yapmanın bu yedi 
kuralını uygulayarak Ritalin’in çocukların 
sınıf içindeki olumsuz hareketlerini azalttı- 
ğı gibi sonug bulgularını bozabilecek hata 
ve çarpıtmaların meydana gelme ihtimalini azaltmış olurlar. Bu ör- 
nek, bu yedi kurala uyarak yapılan deneylerin neden-sonuç ilişkisini 
tespit etmedeş tarama, şahitlik, korelasyon veya vaka incelemelerine 


r 


göre daha güçlü bir yöntem olduğunu gésteriyor. Yine de araştırma- 
cilar genellikle buldukları sonuçtan emin olana kadar deneyleri tek- 
rar ederler. Bu yüzden yeni bulgular ne kadar etkileyici olurlarsa 
olsun, deney başka aragurmacilar tarafindan tekrarlanip aynı sonuca 
ulaşılana kadar kesin olarak kabul edilmez. 

“Kavram Tekrari”nin ardından 20 yillik araştırmalardan sonra 
ADHD hakkında neden hala anlaşmazlıkların olduğunu tartisacagiz. 
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s” Kavram Tekrarı 


1. Eğer psikologlar tek bir bireyin düşünce, 
inanis veya davranışlarını derinlemesine 
analiz ederek bilgi elde ediyorlarsa bu yön- 
teme {a} denir. Eger hatalar: 
en aza indirgeyerek neden ve sonuç iliskile- 
rini tespif ediyorlarsa buna (b) 

denir. Eğer bireylere belirli 
sorular sorulursa buna İc) denir. Eğer bireyler belirli 
bir bakis açısını desteklemek için kişisel deneyimlerine dayanarak 
bir görüş bildirirlerse buna (d) __ denir. 


2. Tibbi tedavi gibi görünecek şekilde tasarlanan 
fakat herhangi bir tibbi etkisi olmayan bazı müda- 
halelere (a} denir. Bir hastanin du- 
rumunda tibbi bir terapi yerine sözdə bir tedaviye 
bağlı olarak görülen iyileşmeye (b) 

denir. 


3. Psikologlar iki veya daha fazla olay arasindaki ortak 
nokta, iliski ve bağlantıyı (a) olarak ta- 

nimliyor. Bu tür ilişkilerin gücünü -1.00 ile +1.00 arasin- 
da değişebilen (b) 


tanimliyorlar. Eğer bir olaydaki artış ikinci bir olaydaki 


denilen soyilor ile 
artış ile bağlantılı ise bunc İc) korelasyon 
denir. Eger bir olaydaki artis başka bir olaydaki azalma 
ile bağlantılı ise buna (d) korelasyon de- 
nir. İki veya daha fazla olayın birbirine bağlı olduğunun 


tespit edilmesi bir olayın diğerine fe) oldu- 


ğunu gösfermez. 


4. Psikologlar en az beş genel arastirma tekniği kullanir. Deneklere 
(a) ve (b) 
h veya sözlü sorular sorabilirler. Deneklerden İc) fest 
denilen testlere girmelerini isteyebilir- 

ler. (d) denilen kon- to 
trolli bir ortam kullanarak davranış, 
beyin veya genleri gözlemleyip ölçebi- ” 


lirler. İnsani sartlara yakin olan bir fe) 


olusturarak bazı sorun 
ve sorulart hayvanlar üzerinde arastt- 


rabilirler, 


teknigini kullanarak yazı- 


5. Eger psikologlar bir bireyi 
kendi gerçek ortamlarinda, du- 
rumu kontrol etmeye çalışma- 
dan inceliyorlarsa (a) 
ortam kullani- 
yorlar demektir. Bu yoklaşımın 
degişik bir türü bir bireyin ken- 
di dogal ortaminda derinleme- 
sine analiz edilmesi olan (b) 
. Eğer psikologlar bireyleri dikkatli bir sekil- 
de konfrol edilen bir ortamda inceliyorlarsa İc) 
ortamı kullantyorlar demektir. 


Basal ganglia 1 


6. Bilimsel yöntemin kural ve yönergelərini kullanarak neden 
ve sonug iliskilerinin aranmasinin bir örneği de yedi kural doğ- 
rultusunda gerçekleşfirilen bir yapmaktir. 


7. Eger bir deney yapiyorsaniz uymaniz gereken 7 kural var- 
dir. Birinci kural somut terimler kullanarak belirli sorular sor- 
maktir; bu ifadelere (a} denir. 


İ 7 Ritalin } İkinci kural yapılacak uygulomayı tespit et 
siscenieie| mektir, buna (b) denir. 


Aynı zamanda da uygulamanin etkililigini karsilastirmak için 
gözlemlenecek olan davranış ve tepkiler belirlenir. Bu davra- 
nış ve tepkiler İc) olarak ad- 
landırılır. 

Üçüncü kural ise bir grup içindeki herkese 


seçilme şansı tanıyan (d} .— sÜ- 


reci ile denekleri segmektir. 
Dördüncü kural seçkisiz belirleme yönfemi ile denəklərii fan farkh 
gruplara ayrilmasidir. Uygulamaya maruz kalacak olan gru- 
ba {e} denir, uygulamaya maruz kalmaya- 
cak olan gruba ise {f} denir. 

Beşinci kural {g} deney 


Piasebo 


an grubuna vermek ve kontrol grubuna ver- 

memek ya da değişlirməkiir. 

Alhncı kural bağımsız değişkeninin (h) 
olarak seçilen davranışlar 

üzerindeki etkisini ölçmekfir. 

Yedinci kural fi) 


deney grubu ve konirol grubu arasindaki 


kulfanarak 


fark: analiz etmektir, 
8. Arastirmacilar doğru olduğundan emin of 
mak için genellikle deneyleri tekrar ederler. 


Cevaplar: 1. fa) vaka incelemesi, fb) deney, İc) anket, fd) sahitlik; 2. fa) plasebo, (b) plasebo elkisi, 3. {a} korelasyon, (b) korelasyon kolsayısı, fc) pozi- 
tif, (d) negatif, fe) sebep; 4. fa) anket, (b) görüşme, İc) standart, (d) laboratuvar, fe) hayvan modeli, 5. fa) doğal, (b) vaka incelemesidir, fc) laboratuyar; 
6. deney, 7. fal hipotez, (b) bağımsız degisken, fc) bağımlı değişken, fd) seçkisiz belirleme, fel deney grubu, {f kontrol grubu, ig) bağımsız değişkeni, (b) 


bağımlı degisken, fi) istatistiksel prosedürü, 8. cevaplarin veya sonuçların 
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35 yıllık araştırmalardan sonra ADHD’nin tanisı ve tedavisi konusunda neden hala anlaşmazlıkların olduğunu me- 


Neden hala 


anlasmazhklar 


vardır? 


rak edebilirsiniz. Araştırmacılar psikolojinin birinci hedefi olan ADHD”nin tanımlanmasını başarmış olsalar da 
ADHD”nin sebeplerini henüz açıklayamadılar, yani ikinci hedefe henüz ulaşamadılar. ADHD”nin sebeplerini açık- 
lamak; biyolojik, psikolojik, davranışsal ve kültürel faktörlerin birleştirilmesi anlamına gelir, bu da oldukça yavaş bir 
süreçtir. Şimdi ADHD ile ilgili mevcut anlaşmazlıkları gözden geçirerek araştırmacıların nereye kadar geldiklerini 


ve daha ne kadar yol almaları gerektigini göstereceğiz. 


Birinci anlaşmazlık, ADHD tanısının kesinliği ve gü- 
venilirligi ile ilgilidir. Amerika Birleşik Devletleri”nde 
okul çağındaki 3 ila 5 milyon çocuğa ADHD tanısı ko- 
nulmuştur ve ADHD tants: konulan erkek çocukların 
sayısı, kiz cocuklarindan 5 kat fazladır (Root & Res- 
nick, 2002). 

Anlaşmazlık ADHD”nin tibbi testlerden ziyade belli 
davranışların gözlemlenip rapor edilmesiyle tanı konul- / 
masından kaynaklanmaktadir. Davranışsal semptomlar 
şiddete (az veya çok), ortama (okul veya ev) ve kültüre 
(Asya kökenli çocuklarda Afrika kökenli çocuklara göre 
daha az görülmesi) göre farklılık gösterdiğinden yanlış tanı kon- 
ulmasına potansiyel oluşturmaktadır (Root & Resnick, 2003). 
Örneğin, öğretmen ve ebeveynler, okulun gereklilikleri karşısında 


ADHD ile ilgili başlı- 
ca üç anlasmazlik bu: 
funmaktadir. 


ezilen ve dışa dönük, hırçın ve disipline edilmesi zor 
davranışlar gösteren bir çocuğu ADHD olarak tanımla- 
yabilirler (Sinja, 2001). Tanı konulması konusunda ya- 
şanan zorluklardan dolayı pediatristler ve aile 
doktorlarına ADHD tanist ile ilgili bazı yönergeler ve- 
rildi: Çocuklar 6-12 yaşında olmalı, en az altı veya da- 
ha fazla dikkat eksikliği veya hiperaktivite semptomu 
göstermeli ve semptomlar hem okulda hem evde görül- 
meli J. E. Allen, 2000). Yönergelerin amacı, sadece hır- 
çın olan çocukların ADHD tanist konularak gereksiz 
yere ilaç tedavisine maruz kalmalarına engel olmakrır. 

ADHD tanist ile ilgili anlaşmazlıklar, her zaman açık olmayan 
davranışsal semptomları doğrulayabilen tibbi testler gelişririlene ka- 
dar devam edecektir (Root & Resnick, 2003). 


İkinci anlaşmazlık, ADHD’nin en iyi ne şekilde tedavi edilebilmesi ile 
ilgilidir. Daha önce de ele aldığımız üzere (s. 30) araştırmacılar yapay 
aroma ve boya, koruyucu madde, yapay tatlandırıcı ve şekerlerden 
uzak durmayi öngören diyetlerin biperaktivire davranışlarının azaltil- 
masına çok az katkıda bulunduğunu tespit etti (Kinsbourne, 1994). 
Daha yakın zamanda, ADHD tedavisi uzmanları, ilaçlı ve ilaçsız 
ADHD tedavilerini karşılaştıratak bazı önerilerde bulundu. 


İLAçsız, DAVRANIŞSAL TEDAVİ: 
Öğrenme prensiplerini kullanarak istenmeyen davranışları de- 
ğiştiren ilaçsız bir tedavi programı mevcut (s. 232). 
Ebeveynlerin büyük çabasını gerektiren bu tür davra- 
niş tedavi programları, ADHD semptomlarını azaltma 
konusunda başarılı oluyor (Root & Resnick, 2003). 
ADHD tedavisi uzmanları, ilaçsız tedavi programt- 
nin okal öncesi çağındaki çocuklarda, hafif ADHD 


vakalarında, aynı zamanda sosyal becerileri düşük olan çocuklarda 
ve ailenin ilaçsız davranışsal tedaviyi tercih ettikleri durumlarda 
kullanılmasını öneriyor. i 


I Ritalin Kullanımı 
1993-2000 
%600 Artis 


BİRLEŞTİRİLMİŞ İLAÇ VE DAVRANIŞSAL TEDAVİ 

Çocullarda daha siddetli ADHD semptomları görüldüğünde, okulda 
ve evde saldırganlık gibi ciddi problemlerle karşılaşıldığında ve bu 
ADHD semptomlarının hizli bir şekilde tedavi edilmesine gerek görül- 
düğünde, uzmanlar Ritalin (methylphenidate) ve davranışsal tedavilerin 
birlikte uygulanmasını önermektedir (Conners et at, 2001). ADHD 

tedavisinde Ritalin kullanımı 1993 yılından beri 96600 artmıştır. (R. 
"Thomas, 2000). 

Ritalin kullanımındaki bu artışın bir sebebi, Ritalin’in çocukların 
hiperaktivitesini azaltip dikkatini yükseltmesidir. Ancak Ritalin 
uyku bozukluğu, iştahsızlık ve duyguların körleşmesi gibi 
yan etkilere sahiptir (Sinha, 2001). Ayrıca ADHD 
tants! konulup Ritalin kullanılmasına rağmen, herhan- 
gi bir düzelme görülmeyen sayısız vaka mevcuttur. Bu- 
nun sebebi yanlış tanı konulması ve çocukların aslında 
başka öğrenme bozukluklarının olmasıdır (B. Murray, 
1997). Buna göre Ritalin ve/veya davranışsal tedavinin 
kullanımı, semptomların ağırlığına ve öğretmenler ile anne babaların 
endişelerine bağlıdır. 


Üçüncü anlaşmazlık ADHD”nin uzun dönem etkileri ile ilgilidir. 
ADHD tedavisi görmüş olan ve şimdi yirmili yaşlarını süren bir- 
çok çocuk bulunuyor. Araştırmacılar ADHD olan cocuklarin Rita- 
lin tedavisi görmelerine rağmen 9630-70”inin ergenlik ve 
yetişkinlik yaşlarında hala sorun yaşamaya devam ettigini ifade edi- 
yorlar (Barkley et al,, 2002). Liseyi bitirme veya üniversiteye gitme 
ihtimalleri daha düşük oluyor (sadece 961”i üniversiteyi bitirebili- 
yor): kavga, yasal sorunlar ve uyusturucu kullanımı gibi antisosyal 
davranışlar ile karşı karşıya kalabiliyorlar (Wilens et al., 1997). 


ADHD devam eden bir sorun olduğu için araştırmacılar ergenlik 
ve erişkinlik dönemlerinde ADHD ile başa çıkabilmek için anne 
baba ve öğretmenlere hedef belirlemek, kural koymak ve perfor- 
mansın ödüllendirilmesi gibi davranışsal programlar uygulamayı 
öneriyorlar (Jensen, 1999). ADHD ile ilgili anlaşmazlıklar, karma- 
şık insan davranışların anlaşılması, açıklanması ve tedavisindeki 
zorlukları göstermektedir. 

Ore yandan, Ritalin kullanılması ile ilgili araştırmalara katılan gerek 
insan, gerekse hayvan deneklerin haklarını gündeme getirmektedir. 
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|. Uygulama: Araştırma Endiseleri 


Yeni bir araştırma bulgusunu duyduğumuzda —mesela kilo kontrolü veya 
depresyon tedavisi için kullanılan bir ilaç, mutlulukla ilgili bir genin bu- 
lunmas: veya bellegi güçlendirecek bir yöntem- deneylerde kullanılan in- 
san ve hayvan denekleri pek düşünmeyiz. 

Birisi sizden bir deneye gönüllü olarak katılmanızı istese; birilerinin deneyin güvenli olup 
olmadığını, potansiyel psikolojik ve fiziksel zararlara karşı tedbirlerin alınıp alınmadığını ve al- 
datılmamanız için gerekli önlemlerin alınıp alınmadığını merak edersiniz. Bunların hepsi yerin- 
de endişeler ve hepsini sırasıyla ele alacağız, 

Bunlardan ayrı olan ve tartışmalara yol açan bir konu da deneylerde hayvanların kullanılma- 
sıdır, Hayvanların araştırmalarda kullanilmasi ve suistimali ile ilgili birçok yanlış anlaşılma ol- 


Denek olmak 
nasil bir şey? 


Eğer üniversite öğrencisiyseniz bir psikoloji deneyine katılmaya da- 
vet edilmeniz oldukça yüksek bir ihtimaldir. Eğer bir denek olmayı 
düşünüyorsanız deneğin haklarını ve mahremiyetini korumak için 
ne tür önlemler alındığını merak edebilirsiniz. 

Amerikan Psikologlar Derneği: psikologların araştır- 
ma, danışmanlık, öğretmenlik ve ilgili faaliyetler 
sırasında uymaları gereken bazı ahlak kuralları yayın- 
ladi (Amerikan Psikoloji Derneği, 1992). Bu ahlak 
kuralları psikologların sorumluluklarını ve kati- 
limciların baklarını belirlemektedir. 

Psikologlar bu ahlak kurallarına uymanın yanı 
sıra, özellikle psikolojik veya fiziksel zarar verme po- “ : 
tansiyeline sahip olan araştırma programlarının ayrıntılarını, üniver- 
site ve/veya federal araştırma komitelerine (kurumsal inceleme 
kurulları) vermek zorundadır. Bu inceleme kurullarının görevi: öne- 

_ rilen deneylerin olası zararlı süreçler için kontrol ederek insan ve 
hayvan denekleri korumaktır (Azar, 2002). 


duğundan bu soruya ayrıntılı olarak cevap vereceğiz. 
İlk önce insan denek kullanımı ile ilgili endişeleri ele alalım. 


Olası zararlı etkiler ortadan kaldırılmadan veya etkisiz hale getiril- 
meden herhangi bir deney gerçekleştirilemez, Olası zararlı etkilerin et- 
kisiz hale getirilmesi genellikle deneyin ayrıntılı olarak tarif edilmesi ile 
yapılır ve buna da anlamlandırma denir. 

Anlamlandirma; deneyin ataacinin ve yün- 
teminin açıklanması, deneklerin deneye katıl- 
mu? ma konusundaki duygularının sorulması ve 
denelderin dency esnasindaki davranışların- 

dan kaynaklanabilecek şüphe ve suçluluk duy- 
guları ile başa çıkınalarına yardımcı olunmasıdır. 

Anlamlandırma oturumları esnasında araştırmacılar, katilim- 

cilarin her tür sorusuna cevap verecektir ve bütün sorunlarını 
tartışacaktır. Anlamlandırmanın amacı, katılımcılara dürüstçe davra- 
nildigindan emin olmak ve deneye katılmaktan kaynaklanan her- 
hangi bir psikolojik veya fiziksel endişelerinin kalmamasını - 
sağlamaktır (Gurman, 1994). 


Haklarım 
korunuyor 


Arastirmacilar deneyleri için katılımcıları kaydederken genelde deney- 
lerine “Görgü şahidi ifadeleri üzerine araştırma” veya “Alkolün bellek 
üstündeki etkileri” gibi isimler verirler. Bu tür genel başlıkların kulla- 
nilmasinin amacı araştırmacıların potansiyel 
katilimciların davranışlarını: değiştirebilecek 
beklentilere mahal vermek istememesidir. Bir 
deneyin sonucunun çeşitli faktörler yüzünden 
çarpıcılabileceği bilinmektedir: katılımcının ne 
şekilde davranması gerektiği konusundaki bek- 
lentileri, bilmeden kendini doğrulayan kehanetlere 
göre davranmaları veya kendilerini iyi göstermek ya da deney- 
de başarılı olmaya çalışmaları, 
Arastirmacilarin, katılımciların beklentilerini kontrol al- 

tında tutmak için kullandıkları yöntemlerden bir tanesi de 


Beni kandirmaya 
veya aldatmaya 


saligacaklar mi? 


katilimcilarin deneyin gerçek amacını öğrenmesini engellemek i için 


sahte prosedürlerin kullanılmasıdır. Ancak araştırmacılar sahte veya 
yanıltıcı yöntemleri kullanmadan önce Amerikan Psikologlar Der- 
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neği”nin (1992) ahlak kurallarına uyması gerekmektedir. Örneğin, 
araştırmacıların kullandıkları yanıltıcı yöntemleri araştırmanın bilim- 
sel, eğitici veya uygulamalı değeri ile haklı çıkarmaları ve katılımcılara 

ilk firsatta araştırma ile ilgili tatmin edici bilgi vermeleri 
gerekmektedir (Fisher & Fryberg, 1994). 

Katılımcıların beklentilerinden kaynaklanan çarpıtma- 
lardan kaçınmanın bir başka yöntemi de çift körlemesi- 
ne prosedür kullanarak, hem araştırmacıları hem de 
katılımciları deneyin gerçek amacı konusunda bilgisiz 
birakmaktir. Daha önce de tartıştığımız üzere (s. 37) gift 
körlemesine prosedür, hem katılımcıların hem de araş- 
turmacilarin deneyin gerçek uygulamast veya amacı ko- 
nusunda bilgisiz olması anlamına gelmektedir. 
| Sonuç olarak; araştırmacıların deney hakkında fazla 
ayrıntı vermemesi gerekmektedir, aksi takdirde deneklerin davranış- 
larını çarpıtmalarına sebep olabilirler. 


Arastirmalarda kag hayvan 
kullanthyor? 


Biyomedikal arastirmalarda; yani psikoloji, 
biyoloji, ilaç ve farmakoloji alanlarında yapı- 
lan araştırmalarda her yıl tahmini olarak 18 
ila 22 milyon hayvan kullanılmaktadır (Mu- 
kerjee, 1997). Bu rakamlar çok yüksek gibi 
görünse de her yıl Amerika”da yiyecek olarak 
tüketilen 5 milyar tavuğun yanında küçük bir 
rakam olarak kalmaktadır. Ancak en çok tar- 
tişmaya yol açan konu hayvanların deneyler- 
de kullanılmasıdır (Rowan, 1997). 

Psikoloji alanındaki araştırmalarda kullanılan 
hayvan deneklerin 968571 fareler ve sıçanlar- 
ken; 0610”u kediler, köpekler, maymunlar ve 
kuşlardır (Mukerjee, 1997). Şimdi hayvanla- 
rın araştırmalarda kullanılmasının ne şekilde 
haklı çıkarıldığını ve hayvan haklarının nasil 
korunduğunu inceleyeceğiz. 


Arastirma hayvonları 
suistimal ediliyor mu? 


Deney hayvanlarıyla ilgili rahatsız 
edici bir fotoğraf görmüş olabilirsiniz 
veya laboratuvar hayvanlarına kötü 
davranıldığını okumuş olabilirsiniz 
(Barnard & Kaufman, 1997). İşin 
gerçeği şu ki, deneylerde kullanılan 
milyonlarca hayvan arasında kötü 
muamele yapıldığı kanıtlanan çok az 
vaka bulunmaktadır. Bunun sebebi 
ise; bilim adamlarının, hayvanlara uy- 
gun bir şekilde bakılması ve davranil- 
masının deneylerin başarılı olması 
için önemli olduğunun farkında ol- 
masıdır. Hayvanlara kötü muamele 
edilen birkag vaka yüzünden bütün 
hayvan deneylerinin iptal edilmesi, 
bazı yanlış tedaviler yüzünden bütün 
ubbin iptal edilmesine benzer. Araş- 
urmacılar bunun yerine hayvan hak- 
larinin; insanların tibbi, fizyolojik ve 
psikolojik sağlıklarını iyileştirme yo- 
lundaki ihtiyaç ile dengelenmesini 
önermektedir (Holden, 2000). 


Hayvanların kullanılması 
doğru mudur? 


Ulusal Ruh Sağlığı Programı Ens- 
titiisti Hayvan Araştırmaları Bölü- 
mü Başkanı Adrian Morrison 
şöyle yazmış: “Deneysel cerrahi 
uyguladığım için birkaç ayda bir 


vicdanımı sorgulayarak kendi kendime ke- 
diler üstünde çalışmaya devam etmek iste- 
yip istemediğimi soruyorum, Cevabım her 
zaman evet oluyor: çünkü tıpta ilerleme- 
nin hayvan deneylerinden başka bir yolu 
yok ve bu temel araştırmalar çoğunlukla 
sonucu önceden tahmin edilemeyen fay- 
dalar sağlıyor” (Morrison, 1993). 

Amerikan Psikoloji Derneğinin Hayvan 
Araştırmaları Komisyonu eski başkanı Fre- 
derick King’e göre hayvan araştırmaları, tip- 
ta büyük ilerlemelere, insan hastalıklarının 
tedavisinin keşfedilmesine ve insan bozuk- 
luklarının daha iyi anlaşılmasına yardımcı 
olmuştur (F. A, King et al., 1988). 

Hayvan araştırmaları ve hayvan modelleri: 
psikoloji alanında stresin insanın psikolo- 
lik ve fiziksel sağlığını ne şekilde etkilediği, 
öğrenme ve belleğin altında yatan meka- 
nizmaların ve duyusal yoksunluğun geli- 
şimi üzerindeki etkileri gibi bazı konuların 


daha iyi anlaşılmasına yardımcı olmuştur 
(Mukerjee, 1997). 

Araştırmacılar gu anda insan denekleri üzerin- 
de uygulanması imkinsiz olan epilepsi, Alzhei- 
mer hastalığı, fetus alkol sendromu, şizofreni, 
ATDS ve beyin dokusu transplantasyonu gibi 
konularda hayvanlar üzerinde çalışmaktadır. © 


Arastrmalarda hayvan 
kullanılmasını kim kontrol ediyor? 


Laboratuvar hayvanlarına düzgün bakım uygu- 
İanmasını ve insancil bir şekilde davranılmasını 
garanti altına alan sayısız hükümet ve üniversite 
yonetmeligi bulunmaktadır. Ornegin, Amerika 
Birleşik Devletleri Tarım Bakanlığı düzenli ola- 
rak bütün hayvan araştırma tesislerini teftiş ede- 
rek hayvanların uygun şekilde barındırılmasını 
sağlıyor ve hayvanlara acı verebilecek 
veya stres yaratabilecek prosedürleri 
denetliyor. Üniversiteler, laboratav- 
ar hayvanlarının bakımını düzenli 
olarak denetleyecek veterinerler ça- 
listurtyor. Ayrica üniversitelerde belli 
araştırma projelerinde hayvan kulla- 
niminin hakli olup olmadığına karar 
veren hayvan denek komisyonları 
bulunuyor (Mukerjee, 1997). 


Dengeyi nasıl sağlarız? 


Hayvan araştırmaları konusundaki 
temel konulardan bir tanesi de 
hayvan hakları ve araştırma ihri- 
yaçları arasındaki dengenin nasıl 
sağlanacağı konusudur (Barnard & 
Kaufman, 1997). 

Hayvan araştırmalarının geçmişte- 
ki, günümüzdeki ve gelecekteki 
olası faydalarına dayanarak bilim, 
up ve ruh sağlığı topluluklarında 
bulunan birçok uzman: hayvanla- 
rin araştırmalarda dikkatli ve so- 
rumlu bir şekilde kullanılmasının 
haklı olduğunu ve devam etmesi 
gerektiğini savunmaktadır. Özel- 
likle laboratuvarda tutulan veya 
araştırmalarda kullanılan hayvanla- 
rin güvenli ortamlarda insancıl bir 
yaklaşımla korunması ile ilgili ya- 
kin zamanda getirilen düzenleme- 
ler, hayvan deneylerinin haklılılığını 
doğrular niteliktedir. (Botting & 
Morrison, 1997; Holden, 2000). 


I, UYGULAMA: ARAŞTIRMA ENDİŞELERİ AY 


¥ Ozet Testi 


A. SORULARI CEVAPLAMAK 


1. Psikologlar soruları cevaplamak veya bilgi 
edinmek için en az üç yéntemden faydalanır. 
Tek bir bireyin düşünce ve davranışlarının ayrın- 
til bir şekilde analiz edilmesine (a) 


denir. Bu yöntemin avantaji 


araşlırmacıların kişi hakkında ayrıntılı bilgiye sa- 
hip olmasıdır, dezavantaj: ise elde edilen bu bilginin başkalorı için 

geçerli olmayabilmesidir. Çok sayıda kişiye helli sorularin sorulması- 
no İb) 


elde edilmesine İc) 


denir. Konirollü laboratuvar ortaminda bilgi 


denir. 


B. TARAMA ARAŞTIRMALARI 


2. Çok sayıda bireyin tavir, inanış ve dovronişlarını belli sorular so- 
. rarak ölçmeye denir. Bu yéntemin 
avantajt, arastirmacilarin çok sayıda insan hakkinda 
hizli ve etkili bir şekilde bilgi toplayabilmesidir. Deza- 


vantaji ise insanların sosyal açıdan daha uygun oldu- 


guna inondikları şekilde cevap verme ihtimalinin 


olmasıdır. 


C. VAKA İNCELEMESİ 


3. Belli bir bakış agisint yansitan ve bir kişinin kendi 
deneyimlerine dayanan ifadeye (a) 
denir, bu ifadeler çeşitli hatalara 
ve yonlılığo agiktir. Birinci olarak, çok güçlü kişi- 
sel inanislar kişinin olayları (b) 
etkileyebilir. İkinci olarak 
ise, bir şeyin olacağına çok fazla inanmak ve bilmeden o olayın 
gerçekleşmesini saglayacak şekilde davranmak İc) 
denilen bir hatadir. Bu hata, insanların kendi (d) 


doğru olduguna inanmasinin baslica sebebidir. 
/D. KÜLTÜREL FARKLILIK: PLASEBO KULLANIMI - 


A. Tibbi bir tedaviyi andıran ama gerçekfe hiçbir 
tibbi etkisi olmayan uygulamalara (a) 

denir. Eğer bir kişi sağlık durumun- 
da tibbi müdahaleye değil de hayali bir tedaviye 
bağlı olarak görülen bir değişim olduğunu bildi- 


rirse buna İb) denir. Bütün dünyada 
insanların plaseboya inanmasinin bir sebebi de birçok kişinin plase- 


‘bonun ettkililiği konusunda (c} yapmasidir. 
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E. KORELASYON — 


5. Eğer iki veya daha fazla olay birbiri ile bağlantılıy- 
sa buna fa) denir. Bu ilişkinin gücü 
-1.00 ile +1.00 arasinda değişen ve (b) 
denilen bir sayı ile belirtilir. 
6. Eger iki olay arasında mükemməl bir ilişki varsa, 
mesela biri azalırken diğeri de azalıyorsa buna (a) 
denir. Eğer bir olaydaki artış ikinci 

olayda bazen artişo sebep oluyorsa buna İb) 

denir. Eğer bir olaydaki artis başka 
bir olayda her zaman azalmaya sebep oluyorsa buna 


tc) denir. Eğer bir olaydaki artis ikinci 


bir olayda bazen azalmaya sebep oluyorsa buna (d) 
denir. 

7. Bir korelasyon iki veya daha fazla olayın belli bir düzen içerisin- 

de meydona geldigini gösferse de korelasyon hangisinin digerine 

(a) olduğunu göstermez. Korelasyonlar neden-sonuç 

ilişkilerini tanimlamasa da sebeplerin nerede aranmasi gerektigi ko- 

nusunda (b) verebilir ve dovronişları İc) 


yardımcı olabilir. 

_F. ARAŞTIRMA YAPMA KARARLARI 
8. Psikologlar en çok kullanılan beş arastirma tekniginden birini ve- - 
ya birkaçını kullanarak bazt sorulari cevaplayabilirler. Kişilerin tavir 

ve davranışları hakkinda genellikle yüzyü- 
ze konusarak soru sormak İc) 


kullanimidir. Deneklerin 


belli bir soru listesini okuyarak cevaplan 


işaretlemelerinin istenmesi (b) 


küllanımıdır. Kişilerin olusturulan Fesileri yapmalari- 


n: istemek ve kişilik, zek veya diğer davranışları ölçmek İc) 
küllanımıdır. Eğer psikologlar deneklerin davranislart- 

nı, uygulamanin deGistirilmesine müsoqde eden ve dikkatli bir sekil- 

de kontrol edilen sartlar altinda inceliyorsa bir (d) 

yapıyorlar demektir. Psikologlar inscın hastalığını veya durumunu an- 

diran bir fe) 


de inceleyebilirler. 


olusturarak bir sorunu hayvanlar üzerin- 


9. Psikologlar araşlırmalarını iki genel ortamda gerçelleşfirirler. Eğer 
psikologlar bir kişinin davranışlarını kendi ortaminda, duruma her- 


hangi bir şekilde müdahole etmeye calismadan gézlemliyorlarsa 


kullaniyorlardir. Bu yéntemin avantaji faboratuvar or- 
taminda sağlanması veya kopyalanmas) mümkün olmayan bilgiler 
saglamasidir. Bu yöntemin dezavantaji ise kendi inanış veya degerle- 
rinin, psikologlarin gözlemlerini carpitabilmesi ve gözlemlenen dav- 
ranişlorı yanlış yorumlamalarina sebep olabilmesidir. 
10. Eğer psikologlar bir kişiyi kendi ortaminda ayrıntılı bir şekilde 
inceliyorlarsa yapryorlar demektir. Bu yöntemin 
avantajt, bireyin hayatındaki birçok konu hakkında ayrıntılı tanim 
ve görüşler sağlamasıdır. Dezavantaji ise elde edilen bilginin kişiye 
özgü olması ve baskalarina uyarlanamama ihtimali bulunmasıdır. 
11. Eğer psikologlar bireyleri gerçek hayat fektörlerinin birçoğunun 
bertaraf edildiği, konfrollü ve sistematik bir ortamda incelemek istiyor- 
larsa bunu bir yaparlar. Bu ortamin avantaii birçok 
sartin kontrol edilmesine ve degistirilmesine miisaade etmesi ve olası 
bir bozucu faktörün ortadan kaldırilabilmesidir. Bu ortamin dezavan- 
taji ise fazla suni veya kontroll) olabilmesi ve sonuçların gerçek ho- 


yat durumlarina tam olarak uymayabilmesidir. 


: G. BILIMSEL YONTEM: DENEY :”” 
12. Bilimsel yéntem; bir deneydeki hata 


ve yanlılığı en azo indirgeyen kural ve 


yönergeler sunmaktadir. Bu yönergeleri 
yedi kural halinde siralayabiliriz. 1. ku- 
ral, kesin ve somut terimlerle bir ifadede bulunmaktir. Böyle bir ifadeye 
(al denir ve arastirmacilar tarafından bir deneye basla- 
madan önce olusturulur. 2. kural uygulamanin veya deneyi gerçekleşfi- 
ren kişinin değiştirdiği şeyi tanimiamakiir, buna (b) 

denir. Ayrıca deneyi yapan kişi, uygulamanın olası efkilerini ölçmek 


için bazı davranışları seçer. Seçilen davranislara (c) 


denir ve bilişsel süreçler, gözlemlenebilir davranislar ile ölçülebilir fiz- 
yolojik tepkiler gibi çeşitli davranışları kapsayabilir, 3. kural, örnek 
gruptaki herkesin seçilme şansının olacağı şekilde denekleri seçmeklir. 
”—— denir. 4. 


kural, denekleri seçkisiz olarak iki gruba ayirmaktir. Uygulamaya ma- 


Bunun yapıldığı prosedürlerden bir tanesine (d) 


ruz kalacak olan grup fe) , uygulama disindaki diger 
dur. 5. kural (g} 


(veya bir seviyesinin) deney grubuna uygulanarak fa- 


faaliyetlere katilacak olan grup ise (5) 


kat kontrol grubuna uygulamayarak degistiriimesidir. Araşlırmacıların 
veya deneklerin uygulamanin kime yapildigini bilmesini önlemek için 
kullanilan prosedüre (h) denir. 6. kural bağımsız degiske- 
nin (il olarak seçilen davranislar üzerindeki etkisinin ölçül- 


mesidir. 7. kural çeşitli (j) kullanarak deney grubundaki 


denekler ile kontrol grubundaki deneklerin davranışları arasindaki 
farklarin ölçülməsidir, böylelikle meydana gelen degisikliklerin uygu- 
lamaya bağlı olarak mt yoksa fesadüfen mi ortaya ciktig belirlenir. 
Arastirmacilar bu yedi kurala uyarak sonuglarin İk) bag- 


lı olarak ortaya cikma ihtimalini azalır. 


AŞTIRMA ÖRNEĞİ: ADHD ANLAŞMAZLIKLARI 


13. ADHD ile ilgili bir anlaşmazlık da 


tannin güvenilir olan {a} 


Ritalin Küllanımr? 


1903 - 2000 fesileri yerine (b) 


gözlemler 


“86600 Artis 


ile yapilmasidir, Bir başka anlaşmazlık ise 
ADHD ‘nin en iyi ne şekilde tedavi edilebil- 
ve İd) 


tedavinin birlestirildigi bir uygulama önermektedir. An- 


digi ile ilgilidir. Uzmanlar agir vakalar için fc) 
cak Ritalin cocuklarin hiperaktivitesini azalip fe) topla- 
ma yetenegini yükselise de okuma ve sosyal becerilerini her zaman 
iyilestirmez, ergenlik ve erişkinlik cagindaki problemleri de her za- 


mon azaltmayabilir. 


UYGULAMA: ARAŞTİRMA ENDISELEI 


14. Denekler üzerindeki olası zararli etkilerin etkisiz hale getirilmesi- 
ne (o) denir. Bu uygulamada deneklere deneyin amacı ve 
yöntemi agiklanir, deneklerin deneye katılma konusundaki düygüları 

sorulur ve deneklerin deneyden kaynakla- 

nan şüphe ve problemlerle basa çıkmoları- 
na yardımcı olunur. 
15. Arastirmalarda kullanil- 
masi, hpto böyük ilerlemeler sağlayıp has- 


talikların tedavisinin bulunmasina ve insan 


davranışlarının anlaşılmasına yardımcı ol- 
duğu için hakli gikartimaktadir. 


Cevaplar: 1. (a) vaka incelemesi, (b) anket, (c) deney, 2. anket; 3. {a} sa- 
bitlik, (b) algıloyışını, {c} kendini dogrulayan kehanet, fd) şahifliğinin, 4. fa) 
plasebo, (b) plasebo etkisi, fe) şahillik, 5. (a) korelasyon, (b) korelasyon kat- 
sayısı, 6. (a) mükemmel pozitif korelasyon, İbl pozitif korelasyon, (el mükem- 
mel negatif korelasyon, (d) negatif korelasyon, 7. (a) sebep, (b) ipucu, (c) 
önceden kestirmeye; 8. fa) görüşme, İb) anket, {c} standart test, (d) laboratu- 
var arastirmast veya deney, fe) hayvan modeli, 9. doğal ortam; 10. vaka in- 
celemesi, 11. laboratuvar ortaminda; 12. fa) hipotez, (b) bağımsız 
değişken, fc) bağımlı değişken, fd) şeçkisiz ayırım, fe) deney grubu, İf) kon-” 
trol grubu, İg) bağımsız degiskenin, {hj çifi körlemesine işlem, {i) bağımlı de- 
Giskenler, fi) istatistiksel prosedürler, (k) hata veya yanliliga; 13. (a) tibbi 
veya laboratuvar, (bl davranissal, fc) Ritalin, (d) davranissal, fe) dikkat; 14. 
anlamlandirma; 15. hayvan 


ÖZET TESTİ 43 


Elestirel Düşünme : 


Sik İlişkiye Girmek Erkeklerin Ömrünü Uzatır Mi? 


Lawrence K Altman 


aller bölgesindeki köylüler üzerin- 
de yapılan ve The British Medical 

Journal da—Ingiliz Tip Mecmuasi nda ya- 

yinlanan bir araştırmaya göre daha çok 
orgazm olan erkekler daha uzun yaşı- 
yor... “Seksüel aktivitelerin erkek sağlığı 
üzerinde koruyucu etkileri bulunuyor.” 
Dr. Goerge Davey-Smith ve ekibi, Ca- 
erphilly”de 45-59 yaşları arasında yakla- 
şık 1000 erkeğin ölüm oranlarını 
inceledikten sonra bu sonuca varmış. 
v Davey-Smith’in ekibi erkeklerde 
$ görülen kalp hastalig: oranını 1979 
yılından 1983 yilina kadar değerlen- 
dirdi, Katılımcılara atagtirmanin ama- 
cını açıkladıktan sonra erkeklerin 
iligkiye girme sıklığı hakkında sorular 
əf sordular. Cevaplar “asla” ile “her gün” 
“— arasında değişen kategorilere aycıldı... 
Kacilimeiarin isimleri İngiliz ulusal 
sağlık hizmetleri merkez kayıtlarına 
işlendi ve ölüm halinde araştırmacıla- 
ra derhal haber verildi, Ölüm oranları 
araştırma yapıldıktan 10 yıl sonra 
analiz edildi. 

Davey-Smith’in ekibi haftada iki de- 
fa ilişkiye girenlerin ölüm oranlarının, 
ayda sadece bir defa ilişkiye giren daha 
az tutkulu erkeklere göre daha düşük 
olduğunu söylüyor... Araştırmacılar, 
bulguların doğrulanması için her iki 
cinsiyet üstünde daha ayrıntılı araştır- 
malarm yapılması gerektiğini söylüyor. 


. Bu araştırmanın esas amacı erkeklerdeki kalp hastalıklarını değer- 
lendirmekti, Ancak arastirma sorularını cevaplarken araştırmacı- 
lar cinsel hareketlilik ve uzun ömürlülük arasında ilginç bir 
bağlantı kesfecti, bu da yeni soruların sorulmasına yol açtı, 

. Soruları cevaplamanın başlıca üç yöntemi, tarama, vaka incele- 
mesi ve deneydir. Bu araştırmada erkeklere sağlıkları ve cinsel ha- 
reketlilikleri hakkında sorular soruldu, yani bu araştırmada 
tarama yönteminden faydalanılmıştır. 

. Taramalar neden-sonuç ilişkilerini gösteremez, sadece olaylar arasin- 
daki bağlantı ve korelasyonu gösterebilirler: Daha sik ilişkiye giren 
erkekler daha az ilişkiye giren erkeklere göre daha uzun yaşıyor, 

. Bir neden-sonuç ilişkisini gösterebilmesi için bu araştırmanın bir 


44 HModül 2 PsİKOLOVİ & BİLİM 


ÖnERİLEN CEVAPLAR” 


Ote yandan iki farklı araştırmacı ise 
bu epidemiyoloyik araştırmanın kulla- 
nilan yöntem (tarama) yüzünden bul- 
gular1 etkilemiş olabilecek bazı 
faktörleri tespit edememiş olabileceği- 
ne dikkat çekiyor, Bir ihtimal ise bağ- 
lantinin tersine çevrilebileceği, yani 
hasta olan insanların ilişkiye girme iste- 
ğinin daha az olmasıdır. 

Yazarlar araştırmanın tasarımını, 
daha sağlıkdı bir hayat tarzı olan sağlıklı 
ve formda erkeklerin daha çok ilişkiye A" 
girmesi faktörünü hesaba katacak şekil- 
de düzenlediklerini söylüyorlar. Yine de 
riskten kaynaklanan farklilikdart açıkla- 
yamıyorlar, Davey-Smith’e göre sık sik 


ilişkiye girmekten dolayı hormonların 
vücut üstünde yarattığı etki de bulgular 
için olası bir açıklama olabilir. (Kay- 
nak: New York Times News Service, 
San Diego Union-Tribune, 23 Aralık 
1997 sayısında yayınlanmışrır) 


deney olarak tasarlanmış olması gerekirdi, Bu deneyde bir uygu- 
İamaya (daha fazla ilişki) maruz kalan bir deney grubu ve uygula- 
maya maruz kalmayan veya farklı bir uygulamaya maruz (daha az 
ilişki) kalan bir kontrol grubunun olması gerekir. Ablak kuralları 
yüzünden bu tür bir deney insanlar üzerinde uygulanamaz, bu 
yüzden bu tür bir neden-sonuç ilişkisini göstermek zor olur. 


5. Bu taramanın avantaiı, erkeklerin neden daha uzun yaşadığı ko- 


nusuna beklenmedik bir açıklama veya sebep sunmasıdır (daha 
fazla ilişkiye girmek). Dezavantafı ise birçok başka faktörün (hor- 
monlar, farklı yaşam tarzları) dişarıda birakılamamasından dola- 
yı bir neden-sonuç ilişkisini tanımlayamamasıdır. 


ADHD tedavisi, 39 


Korelasyon, 32 


Laboratuvar deneyi, 34 


ADHD ianisi, 39 = 
ADHD uzun vadell etkileri, 33 


Laboratuvar ortamı, 35 


Ahlak kuralları, 40 


Miknatıslar, 31 


Anketlerin avanlaiları, 29 
Anlamlandiima, 40 

Ayı safra kesesi, 31 
Bağımsız değişken, 36 
Bilimsel yéntem, 36 


Dikkat Eksikliği/ Hiperaktivite 
Bozuklugu (ADHD), 27 


Doğal ortam, 35 
Gergedan boynuzu, 31 
Görüşmə, 34 


Hayvan araştırmalan, ahlak 
kuralları, 41 


Hayvan modeli, 34 


İpucu olarak korelasyon, 33 
istatistiksel prosedir, 37 
Kaplan kemiği. 31 


Kendini gerçekleştiren kehanet, 
30 


Kontrol grubu, 37 


Korelasyon gerekgelendirmeye 
karşı, 33 


Korelasyon katsayisi, 33 


Korelasyon, önceden kestirme, 33 


Mükemmel negatif korelasyon 
kalsayısı, 32 


Mikemmel pozitif korelasyon 
kalsayısı, 32 


Negatif korelasyon katsayısı, 
32 


Vaka incelemesi, 26, 30 


Yaka incelemesi, avantajlari, 
35 


Vaka incelemesi, dezayan- 
alları, 35 


Plasebo sikisi, 31 


ı Plasebo, 31 


Pozitif korelasyon katsayisi, 32 
Saçkisiz belirleme, 36 
Sifir korelasyon, 32 — 
Sort listesi, 34 

Standart test, 34 

Sanitik,gO 
Tarama avantajlar, 29 

Tarama dezavantajlan, 29 
Tarama, 28 


Ögrenme Bağlantıları ——- 


ANAHTAR TERIMLER/ ANAHTAR KİSİLER 


OGrenme AKTİVİTELERİ 


s POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın orijinaliyle beraber satın alinabilen PowerStudy adlı CD’ deki 

“Psikoloji 8c Bilim" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu modiilde bulabile- 

cekleriniz: 

¢ Dahil edilen videolarda ADHD’ nin tanımı, tedavisi, davranışları ve olası 
yanlış tanısı gibi önemli konular ele alınıyor. 

s İnteraktif anketler, kültürel çeşitlilik konusunda bütün bir bölüm, kore- 
lasyonun tanimt ve terapist olabileceğiniz bir ADHD tanı bölümü. 

e S. 42 ve 49”deki Özet Testi’nin inceraktif versiyonu ile bilginizi ölçebile- 
ceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştirme 
testleri mevcut, 

s. S. 44’deki "Sik Sik Cinsel İlişkiye Girmek Erkeklerin Ömrünü Uzatır 
Mı?" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

¢ Anahtar terimler, konunun anahatlar ve ilgili Web sayfalarının İinkleri, 


e KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planınız için 
http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret edin. Bu 
program hangi konulara hakim olduğunuzu, hangiletine ise çalışma- 
nız gerektiğine karar verebilmeniz için kişiye özel takip tesrleri üre- 
tir, 


© ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB GGRETMENI 
Etkili öğrenme önerilerini okumak ve sunulan konuları anlamanıza yardım et- 
mesi için “Çalışma Rehberi”nizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


WebTUTOR © İNFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 


KÜTÜPHANESİ 
Konuyla ilgili ilging makaleler bulmak için http://www.infotrac-college.com 
adresini ziyaret edin ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın, - 


79 Plasebo Dikkat Eksikliği/ Hiperakdvite Bozukluğu 
Hayvan araştırmaları 


Cinsellik ve uzun ömürlülük 
ARAŞTIRMA SORULARI 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın (kafe, araştırma soruları, bilimsel yöntem us.), 


“A. Soruları Cevaplamak— Kafeinin belleği geliştirip geliştirmediği- 
ni 6grenmek için hangi yöntemi kullanırsınız? (Önerilen cevap s. 
619”da) 

B. Taramalar— İnsanların en iyi arkadaşlarına asla yalan söylemedi- 
gi sonucuna varan çalışma ne kadar inandırıcı? 

C. Vaka İncelemesi— Bazı insanlar şahitliklere neden kanıtlanmış 
araştırmalardan daha fazla inanıyor? 

*D. Kiiltiirel Farklılık: Plasebo Kullanımı— Amerikalılar neden 
Asyalilarin gergedan boynuzunu ilaç olarak kullanmasını garip bu- 
luyor? (Önerilen cevap s. 620”de) 

E. Korelasyon— Araştırmacıların kahve içmek ile 60 yaşından son- 
ra cinsel olarak faal olmak arasinda buldugu pozitif korelasyonu 
(0.60) nasıl açıklarsınız? 


"F. Araştırma Yapma Konusunda Kararlar— Evsizlerin ruhsal so- 
runları hakkında bir araştırma yapmak için hangi araştırma teknik- 
lerini kullanırsınız? (Önerilen cevap s, 620”de) 

G. Bilimsel Yöntem: Deney-Vitamin B”nin stresi azaltıp azaltma- 
dığını nasil belirlersiniz? 

H. Araştırma Ornegi: ADHD Anlaşmazlıkları- ADHD olma ih- 
timali olan bir çocuğunuz olsaydı ne yapardınız? 

I. Uygulama: Araştırma Endigeleri— Bir öğrenicinin bir deneye 
gönüllü olarak katılma konusunda ne gibi endişeleri olabilir? 


"Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 
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9 KAFA NAKLİ İSTER MİYDİNİZ? 
Oğrenme Beğlanrıları 


Çocukları Ina’ya “Cebalitarık ka- 
yası” derlermiş. Ina muslugu ta- 
mir eder, duvar kağıdı kaplar, her 
akşam mükellef bir akşam yeme- 
ği hazırlar ve altı çocuğunu da 
beladan uzak tutmayı başarırmış. 
Herkesten daha hızlı yüzebiliyormuş, basketbol oyuncusu ol- 
mak istermiş ve ölen kocası, ona gördüğü en güzel kadın oldu- 
ğunu söylermiş. 

Tabii bu, bazı şeyleri unutup sürekli kendini tekrarlamaya 
başlamasından önceydi ve bu da yaşlanmanın bir parçası olarak 
kabul edilebilir. Peki sabah saat ikide mutfağın yerlerini silmesini 
ve uyumayı reddetmesini nasıl açıklayabiliriz? Normalde çok titiz 


71 yaşındaki Ina 
neden bebeğin 


kendisine ait 
olduğunu düşünüyor? 


Ina’nin durumu daha da 
kötüleşecek. belleğini tama- 
men kaybedecek, yatalak 
olacak ve büyük bir sevgi 
ile yetiştirdiği ailesi ile ilgili 
bütün anılarını unutacak. 
Öldüğü zaman —Alzheimer 
hastalığının şu anda bilinen 
bir tedavisi bulunmuyor- 
Ina bellegini, kişiliğini ve 
bütün insani özelliklerini 
kaybetmiş olacak. 


oa 


bə 


Alzheimer hastalığına tutulana kadar 
ailenin “Cebelitarik kayasıydı” 


bir kadın olmasına rağmen her gün aynı kirli giysileri giymesini, 
ev işlerini yaparken kafasının karışmasını ya da toranunun (sağdaki re- 
sim) kendi çocuğu olduğunu düşünmesini nasıl açıklayacağız? 

Ina her zaman çok sağlıklı olduğu için çocukları ona inme indigi- 
ni veya depresyona girdiğini düşünmüşler. Fakat Ina”yı genel sağlık 
kontroliine götürdüklerinde doktor en büyük korkularını doğru 
çıkarmış: Ina Alzheimer hastalığına yakalanmış. 

Vakaların %10’unda Alzheimer basialığı 50-65 yaş arasında 
görülüyor, vakaların %90'inda ise 65 yaş üstünde görülüyor, İlk 
görülen semptomlaz unutkanlık ve kendini tekrarlamalc, kaybol- 
mak ve hafif kafa karışıllığı gibi bellek ile ilgili sorunlardır. Ay- 
rıca konuşma sorunları, nesneleri tanimakta zorlanma ve 
görevleri organize etme gibi bilişsel kususlar da görülür. 5-16 yıl 
arasında degişen bir sürc içerisinde bu semptomlar daha da kötü- 
leşerek ağır bellek kaybı, aile ve arkadaşlanı tanimamal, kisiligin 
bozulması ve duygusal patlamalar gibi semptomlara dönüşür. 
Beyinde, özellikle de bellek ile ilgili bölüm olan hipokampusta 
geniş çaplı hasar görülür. Şu anda mutlaka ölümcül bir hastalil 
olan Alzheimer için herhangi bir tedavi bulanmamakiadu (Ame- 
kan Psikiyatri Derneği, 2000). 

ABD”de Alzheimer hastalığı yetişkinler arasında en sik rastlanan dör- 


Ina gibi bellek sorunları ve bilişsel sorunlar yaşayan bütün bireylerde 
Alzheimer tanısı, çeşitli davranışsal semptomların tespit edilmesi ve 
fiziksel hastalık thtimallerinin elenmesiyle konuluyor. Yakın zaman- 
da araştırmacılar renkli işarerleyiciler enjekte ederek ve canlı beyinde 
zarar görmüş dokularin resmini çekerek (PET taraması, s. 70) tanı 

koyma konusunda başarılı oldular (Shoghi-Jadid et al., 2002). 
Araştırmacılar genetik, nöroloğik ve muhtemel çevresel faktörlerden 
oluşan Alzheimer hastalığı sebeplerini bulmaya yaklaştıklarına inanı- 
yorlar (Bower, 2002b). Örnegin, ebeveynlerinden bir-tanesi Alzhei- 
mer hastast olan kişilerin bu hastaliga yakalanma ihtimali üç kat 
artarken her iki ebeveyninde de Alzheimer hastalığı görülen kişilerin 
hastalığa yakalanma ihtimali beş kat artmaktadır (Tanzi, 2000). Araş- 
turmacilar ayrıca beyinde doğal olarak meydana gelen, ancak belli bir 
sebep olmaksızın artmaya başlayan ve Alzheimer hastalığına sebep ol- 
duğuna inanılan bazı kimyasal maddeleri (protein ve peptit) tespit et- 
tiler. Bu kimyasallar beyne hasar veren bir tutkal gibi hareket ediyor 
(Hardy & Selkoe, 2002). Araştırmacılar bu yeni ipuçları sayesinde 
Alzheimer”in sebebini bulacaklart ve tedavisini geliştirecekleri konu- 
sunda iimitliler. Şu anda kullanılan ilaçların yeterin- 


düncü ölüm sebebidir. Günümüzde 
ABD’de 4 milyon, dünya genelinde ise 
16 milyon Alzheimer hastası var ve orta- 
lama insan ömrünün uzayacağı öngörül- 
düğünden, hasta sayısının önümüzdeki 
yıllarda ciddi şekilde artması (sağdaki gra- 
fik) Bbekleniyor, (P. R. Solomon & 
Murphy, 2005). 

Tna’nin durumu da aylar geçtikçe kö- 
tüleşri. En basit görevleri bile tamamla- 
makta zorlanıyordu, her gün ailesi ile 
beraber Şükran Günü”nü kurlayıp onlara 
tatili nerede geçirdiklerini soruyordu. 
Bazen kendi çocuklarını tanıyabiliyordu 
ama bazen onların kuzenleri olduğunu samyordu. Kendine zarar ver- 
memesi veya kaybolmaması için Ina’nin artık sürekli olarak gözlenme- 
si gerekiyordu (Newsweek, 18 Aralık 1989 sayısından alınmıştır). 


ce etkili olmaması ve Alzheimer hastalığının erken 
semptomlarının tedavisinde yetersiz kalması sebe- 
biyle yeni ilaçlara ihtiyaç duyuluyor (Wilkinson & 
Hu 2001). 


Alzheimer hastaliginin Ina’nin bellegini, kişiliğini 
ve insani özelliklerini yavaş yavaş bozmasının sebe- 
bi, bu hastalığın beynin bilgi ağını oluşturan yapı 
taşlarını yok etmesidir. Bu ağı oluşturan iki tip be- 
yin hücresini -glial ve nöron— tantyacagiz. Bir 
gruptaki hücrelerin —nöronlar— bilgi alma ve gön- 
derme kabiliyetini inceleyeceğiz. Beyin hücreleri- 
— nin, bilgi akışını başlatabilen veya durdurabilen 
kimyasal maddeler ile nasil iletişim kurduğunu göreceğiz. Son olarak 
beyin hastalıklarını tedavi etmek için nöron aşılanması ile ilgili de- 
neysel bir tedaviyi inceleyeceğiz. Beynin yap: taşlarını anlatmak için 
Ina’nin ve Alzheimer hastaliginin hiköyesinden faydalanacağız. 
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A. Genel Bakış: İnsan Beyni 


Alzheimer hastalığı Ina’nin beynini yavaş yavaş yok ederken Ina 
da yavaş yavaş aklını yitiriyor. 1na”ın Alzheimer hastalığı o kadar 
ilerledi ki ne kendi çocuklarını taniyabiliyor ne de Şükran 
Günü”nde toplandıklarını hatırlayabiliyor. Ina’nin beynini ve 


Beyninizin bir buruna dönüşmemesinin 
sebebi genlerinizde yer alan yonergelerdir. 

Genler, dönen bir merdiven üzerin- 
deki basamaklar gibi düzenlenmiş 
kimyasal maddelerdir (sagdaki resim). Aşağı 
yukarı 300.000 sayfa yazılı yönergeye karşı- 
lik gelen bilgiyi ihtiva eden kimyasal madde- 
leri içeren yaklaşık 30.000 gen vardır (N. 
Wade, 2003a). Genlerin içinde saldı olan 
kimyasal yinergeler, milyonlarca ayrı parça-- 
nün gelişimini programlayarak beden ve bey- 
ni oluşturur. 

Bu 30.000 genin çarpıcı bir özelliği de kum 
tanesi büyüklüğündeki tek bir hücre olan döl- 
lenmiş yumurtanın içeriğinde yer almalarıdır. 
Genleri ve kimyasal yönergeleri 4. Modül”de 
(s. 68) daha ayrıntılı olarak anlatacağız. 

Beyin ilk gelişim aşamalarında, tam geliş- 
miş hali ile hiçbir benzerlik göstermiyor. _ 4 
Ornegin, aşağıdaki resim, altı haftalık bir sə ı 

talimatlar 


Beyin neden burun 
degildir? 


Kimyosal 
yonun gelişmekte olan beyninden çok, garip bir 
hayvana benziyor. <= 


ALT HAFTALIK BEYİN. Bu resim altı haftalık 
insan embriyosu beyninin büyütülmüş halini 
temsil ediyor. İşaretlenmiş 3 bölüm gelişerek, 
aşağıda gösterilen gelişmiş insan beyninin 3 
ana bölümünü oluşturacak. 


BIC 6 haflalık beynin 3 
büyük bölümü 


GnrişMİŞ BEYİN. İşaretlenmiş 
3 bölüm, gelişmiş beynin son- 
raki modiilde ele alacağımız 3 
ana bölümünü temsil ediyor. 

əzənə Gelişmiş insan beyni (yandan 
AI görünüş) aşağı yukarı bir buçuk 


ə 2” kilo ağırlığındadır ve 1 trilyon 
Erişkin b 3 Buş y 
| s bol: İ hice içerir (Fischbach, 1992). 


Araştırmacılar Alzheimer hastaligina yakalanan Ina’nin duru- 
munda bazı genetik yönergelerin haralı olduğunu düşünüyorlar. 
Bu hatalı yönergeler, beynin içinde beyin hücrelerini yavaş yavaş 
yok eden tutkal benzeri bir maddenin oluşmasına sebep oluyor 
(Cowley, 2002b). Şimdi iki farklı beyin hücre türünü ve bunlardan 
hangisinin Alzheimer hastalığı tarafından yok edildigini göreceğiz. 
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Alzheimer hastalığı ile ortaya çıkan sorunlarını, konuyla 
ilgili dörr soruyu cevaplamada örnek olarak kullanacağız: 
Beyin neden burun değildir? Beynin içinde ne var? Beyinde 
yeni nöronlar üreyebilir mi? Zihnin fotografi çekilebilir mi? 


Solda insan beyninin üstten gö- 
rünüşünün bir resmi bulunuyor: 
Buruşmuş bir kavun şeklinde, yaklaşık 1350 
gram ağırlığında, pembemsi beyaz renkte ve öle 
lavaminda. Beyniniz şekerle (glikoz) çalışır ve iki 
gtuba —glial hücreler ve nöronlar— aytılan 1 tril- 
yon hücreden oluşur. 


Beynin içinde ne var? 


GLİAL HÜCRELER: Beyinde en çok bulunan —asagi yukarı 900 
milyar— hücrelere, glial hücreler deniliyor. 

Ghal bücvelerin en az üç işlevi vardır: Gelişen 
nöronların büyümesini yönlendirmek ve 
gelişmiş nöronları desteklemek için iskelet 
görevi görmels diğer elektrik sinyallerinin >~ 
müdahalesini engellemek için nöronların 
etrafını sararak bir tür yalıtıımn saglamak; / 
nöronların büyümesini ve işlevini eikileyen (_ Glial hicre ) 
kimyasallar salgılamalk (Fields & Stevens-Graham, 2002). 

Yukarida yıldız şeklindeki bir glial hücrenin (astocyte) resmi 
bulunuyor. Glial hücreler insan ömrü boyunca büyür. Eğer her- 
hangi bir şey glial hücrelerin kontrolsüz olarak büyümesine yol 
açarsa beyin kanseri meydana gelir. Alzheimer hastalığı genellikle 
glial hücrelere zarar vermez, ancak ikinci tür beyin hücresi olan 
nöronları yok eder. 


NÖRONLAR: Sayrları 100 milyarı bulan ikinci grup beyin hücte- 
İerine nöron denir; sağ tarafta bir nöron hücresi- 
nin resmini görüyorsunuz. 

Neéron, iki özel uzantısı bulunan bir beyin 
hücvesidir. Bu uzantılardan bir tanesi elektrik sin- 
yallerini almaya, daha uzun olan diğeri ise elektrik 
sinyallerini göndermeye yarar. 

Nöronlar boyutlarına bağlı olarak birkaç milimet- 
relik mesafeden bir metreye kadar, mesela ayak par- 
mağınızdan omuriliğinize kadar saatte 350 km. hizla 
elektrik sinyalleri gönderebilirler. 

Néronlar; duyusal bilgiler almamızı sağlayan, 
kas hereketlerini kontrol eden, hazmı düzenleyen, 
hormon salgilayan ve düşünmek, hayal kurmak, 
hatırlamak gibi karmaşık zihinsel süreçleri gerçek- 
lestirmemizi sağlayan, münyatür boyutlarda bir 
bilgi ağı oluştururlar. 

Alzheimer hastalığı, nöronları yok 
etmeye başladığında 1na”nın beyni bilgi 
gönderme becerisini yitirir; bellek zayıflığı ve 
bilişsel problemler meydana gelir. Sıradaki konumuz, nöronların 
neden kendilerini tamir etmediği veya yenilemedigi olacak. 


Eger bir kuşun beynine sahip olsaydınız, her 


Beyinde yeni ilkbaharda beyninizde yeni nöronlar ürerdi, Er- 
nöronlar kek kanaryalar ilkbaharda çiftleşme şarkısı söy- 


lemeyi öğrenir, fakat ciftlesme dönemi bittikten 
sonra şarkı söyleme becerisini de kaybederler. 
Ancak bir dahaki ilkbaharda erkek kanaryanin beyni günde 20.000 
yeni nöron üretmeye başlar ve bu 
kısa süre içerisinde kuş, çiftleşme 
şarkısıni söylemeyi tekrar öğrenir. 
Bu yeni nöronlar kanaryanın bey- 
ninde (soldaki resim) şarkı söyle- 
mekle ilgili olan iki bölgede 9650 
veya daha fazla bir büyümeye yol 
açar (G. Miller, 2003). Erişkin bir 
kanarya beyninin, düzenli olarak 
yeni nöronlar ürettiği kesin olarak 
bilinmektedir (Barinaga, 2003). 


Greyebilir mi? 


Bu iki kirmizi nokta, erişkin 
kanaryanin beyninde, yeni 
nöronların üremesiyle 725071ik 
arlışın görüldüğü iki bölgeyi 
gösleriyor. 


PRİMAT BEYNİ. Erişkin kanaryaların apki fareler, siçanlar ve başka 
hayvanlar gibi nöron üretebildiği gerçeği, erişkin insan beyni için 
de geçerli midir (Barinaga, 2003)? Araştırmacılar bazı istisnaları 
hariç tutarak, insan ve şemparize gibi erişkin primatların beyin nö- 
ronlarının neredeyse tamamının doğum esnasinda geliştiğine ve 
erişkin beyinlerin yeni nöronlar üretmediğine inanıyorlar (Kornack 
& Rakic, 2001). 

Erişkin beyinde yeni nöronların üremediğine dair bulgulara istisna 
oluşturan iki bölge var: hipokampus (s.80) ve koku yumrusu (s.107). 

Araştırmacılar, erişkin maymun ve 
insan beyninin erişkinlik süresince nis- 
peten kistelt sayıda yeni nöron üretebil- 
digi ve bu yeni höronların bazılarının 
öğrenme ve yeni şeyleri hatırlayabilme 
becerimiz konusunda önemli bir rol 
oynadığı sonucuna variyor (Van Praag 
et al,, 2002). 


Yeni nöronların olgun 
inson beyninin bu 
bölgesinde (hipokampus) 
böyüdüğü tespit edildi. 


REPS 


BEYNİN TAMİR OLMASI. Erişkin insan 
beyninin kısıtlı sayıda nöron üretebil- 
mesinin yanı sıra: inme, kurşun yarası 
: veya kafaya alınan bir darbe sonrasın- 
da nöronları yenileme, yeniden bağlama veya nöronları tamir etme 
kapasitesi de kisitlidir (Horner 8¢ Gage, 2000). Örnegin, Beyin kaza 
sonucu hasar gördüğü zaman sağlıklı nöronlar, normal bağlantısı za- 
rar gören nöronlar ile bağlantı kurmak için sadece çok kısa uzantılar 
gönderebilir. Nöronların zarar gördükten sonra tamir edilme ihti- 
malinin düşük olmasının bir sebebi, nöronlar yeterince büyüdükten 
sonra büyümeyi durduran genetik bir programın varolmasıdır 
(McKerracher & Ellezam, 2002). Erişkin beynin yeni bağlantılar 
üretme kapasitesinin düşük olması, beyin hasarı nedeniyle kay- 
bedilen fonksiyonların sadece bir kısmını geri kazanılabilmesini açık- 
lar (Gage, 2003). 

Alzheimer hastaliginin bu kadar yıkıcı ve ölümcül olmasının sebebi, 
bu hastalığın nöronları beynin yeniden üretme, tamir etme veya yeni- 
den bağlama kapasitesinden çok daha hızlı bir şekilde yok etmesidir. 
Peki Alzheimer, Ina’nin beynine zarar verirken zihnine ne yapar? 


Alzheimer hastalığı Ina’nin beynini yok 
ederken Ina da aklını kaybediyor, bu da 
bizi zihin-beden meselesine getiriyor. 

Ziübfn-beden meselesi, duygu, dü- 
giince ve öğrenme gibi karmaşık zihinsel 
faaliyetlerin beynin fiziksel, kimyasal ve elekiriksel faaliyederi 
ile nasıl açıklanabilecegini sorgular. 

Yiizyillar boyunca filozof ve bilim adamları zihin-beden sorun- 
salına birçok farklı açıklama getirmişlerdir. Bazıları zihin ve beynin 
ayrı şeyler olduğunu, bazıları ise aynı şey olduğunu söylemiştir 
(Hiltzik, 2002). 

Örneğin, Nobel ödüllü genetikçi Francis Crick (2002), zihnin, 
beynin kendisi olduğuna inanır: “Murluluklarınız ve üzüntüleriniz, 
hatıralarınız ve tutkularınız, kişisel kimlik ve özgür irade duygunuz 
aslında birçok sinir hücresi ve onlara bağlı moleküllerin faaliyet- 
lerinin bir toplamıdır.” Bazıları Crick’in bu fikrine katılırken bazıları 
da zihinsel faaliyetlerin beynin fiziksel faaliyetlerine indirgenemeye- 
ceğini söyler (Gold & Stolyar, 1999). 

Diğer bir açıklama ise yine Nobel ödüllü nörofizyolog Roger 
Sperry”den (1993) geliyor. Sperry beyni, iki yüzü olan madeni bir 
paraya benzetir. Bir yüzü, nöronların iletişim için kullandıkları 
kimyasalların üretilmesi gibi fiziksel tepkimelerden oluşurken diğer 
yüzü düşünmek, hayal kurmak ve karar vermek gibi bütün zihinsel 
fonksiyonlarımızdan oluşur. Sperry’e göre beyindeki kimyasallar 
(fiziksel yüz) bilincimizi ve zihinsel faaliyetlerimizi etkiler, bunlar 
da karşılığında daha fazla veya farklı kimyasalların üretilmesine yol 
açarlar, Sperry”nin fiziksel ve zihinsel yüzlerin etkileşimi ile ilgili te- 
orisinin oldukça fazla destekçisi bulun- 
maktadır (Wakefeld, 2001). 


ALZHEIMER. Alzheimer hastalığı 
beyne hasar verirken Ina da bilmek, 
düşünmek ve karar vermek gibi zihin- 
sel faaliyetlerini yitiriyor. Araştırmacı- 
lar canlı beynin içinde yer alan nöron 
faaliyetlerinin resmini çekerek veya be- 
yin taraması yaparak bir kişinin zihin- 
sel faaliyetlerini inceleyebiliyorlar 
(beyin taraması s. 70—/1”de ele alını- 
yor.) Örneğin, sağ üstteki beyin tara- 
ması, normal bir beyin içinde yer alan 
çok miktardaki nöron faaliyetlerini 
gösteriyor. Buna karşılık alt sağdaki re- 
simde, bir Alzheimer hastasinin bey- 
ninde yer alan nispeten daha az nöron 
hareketi gösreriliyor. Bu tür beyin tara- 
maları nöron faaliyetleri ile zihinsel fa- 
aliyetlerin birbiri ile yakından ilişkili 
olduğuna işaret ediyor ve araştırmacılar 
bu bağlantıların nasil meydana geldiği- 
ni inceliyorlar (Gold & Stoljar, 1999). 

Zihinsel ve fiziksel fonksiyonlarımız 
için ne kadar önemli olduklarını öğren- 
dikten sonra, artık nöronları daha ayrıncılı olarak inceleyebiliriz. 


Zihnin fotoğrafı 


çekilebilir mi? 


Normal Beyin 
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s 


& Fonksiyon 


IRR 


Ina neden 
düşünebiliyər, 


hareket edebiliyor 
ve konuşabiliyordu? 


1 /lilere görde- 
si (veya soma), 
nispeien büyük, 
yumurta seldin- 
de bir yapıdar, 
yalat sağlayıp 
kimyasal madde- 
ler üretervek bü- 
tün nöronun 
düzgün çalışma- 
suru sağlar, 
Hücre gövdesi- 
nin tam ortasın- 
da, hücre 
çekirdeğini temsil 
eden ve (DNA 
şeklinde) kimyasal 
maddelerin üreti- 
mi ve nöronun 
düzenlenmesi ile 
ilgili genetik tali- 
matlar içeren 
oval bir şekil 
bulunur, 


Alzheimer 
hastalığı 


olan beyin 
birçok nöron J 
kaybertliği 

için daha 
küçüktür. 


Ina, Alzheimer hastalığına yakalanmadan önce çok sayıda bilişsel ve fiziksel işlevi yerine getirebiliyordu. Düşüne- 
biliyor, batırlayabiliyor, yürüycbiliyor, gülümseyebiliyof, konuşabiliyordu ve bütün bunları nöron adında mil- 


geet 


2 Deudrit (DEN- 
dies), hücre göv- 
desinden çıkan, 
dala benzer wzanti- 
İardır, bunlar diğer 
nöronlardan, kas- 
İardan veya duyu 
organlarından sin- 
yalleri alıp hücre 
gövdesine aktarir. 
Doğum anında 
nöronlarda çok az 
sayıda dendrit bulu- 
nur. Doğumdan 
sonra dendritler bü- 
yüyerek beyin kütle- 
sinin büyük bir 
kismini olusturur. 
Dendritler büyür- 
ken bağlantılar oluş- 
turarak nöronlar ile 
diğer hücreler ve 
ozganlar arasında bir 
iletişim ağı kurarlar. 


wu UENCE ə 


3 Akson (AXE- 
on); hücre gövde- 
sinden gikan ve 
korogu nöronla- 
ra, organlara ve 
kaslara sinyaller 
tagiyan iplik ben- 
zeyt bir yapıdır.- 
Burada akson, 
müstakil gri parça- 
lardan oluşan tü- 
pün içinde 
turuncu bir çizgi . 
olarak gösterilmiş. 
Aksonun uzunlu- 
ğu, tüy genişliğin- 
den Im’ye 
(omurilikten ayak 
parmağına) kadar 
degişir. Akson; or- 
ganlar, kaslar veya 
nöronlara elektrik 
sinyalleri gönderir. 


=. Sinyaller akson boyunca hücre 


: gövdesinden uzaga hareket eder. 


4 Miyelin (MY- 
lin) kalifz, aksonu. 
sarıp yalan yağlı 
bir maddeden olu- 
şan tip benzeri 
parcacikiara ben- 
zer, Miyelin balsfi 
bitişik aksonların 
üretdiği elektrik 
sinyallerinin ka- 
rigmasini engeller, 
Motor nöronlar 
gibi çoğu büyük 
nöronların aksonla- 
rinin miyelin kilifi 
balunur. Beynin gri 
ve beyaz maddeler- 
den oluştuğunu 
duymuş olabilirsi- 
niz. Hücre gövdele- 
rinin rengi griyken, 
miyelin kiliflarinin 
rengi beyazdır. 


5 Son yumru 
eyd UE YUIRPUSH, 
akson dallarının 
en ucunda bule- 
nan minik balon- 
cuklara benzer, 
Her bir uç yum- 
rusu nörofletici 
denilen ve komşu 
hücreler ile iletişi- 
mi sağlayan kim- 
yasalları 
depolayan minya- 
tür birer kaptır. 
Ug yumrular, 
komşu organlara 
(kalp), kaslara 
(baş) veya diğer 
hücre gövdelerine 
kadar uzanır 
ancak bunlara 
dokunmaz. 


yonlarca mikroskobik beyin hiicresi sayesinde yapabiliyordu. Şimdi sadece üç temel parçadan yani hücre gövdesi, 
dendrit ve aksonlardan oluşan -ama çeşitli şekil ve boyutlarda görülebilen- nöronları inceleyeceğiz. 


6 Sinaps (SIN- 
apse); uç yumrusu 
ve komşu organ 
(kalp), kas (kafa) 
veya hücre gövdesi 
arasında bulunan, 
sonsuz küçüklükte 
(metrenin 20-30 
milyarda biri) bir 
boslakctur. 
Aksondan gelen 
elektrik sinyalleri ile ” 
uyarılan uç yumrula- 
rı sinapsa nöroiletici- 
leri enjekte eder, 
Nöroiletici, sinapsı 
geçerek komşu hüc- 
reyi açıp kapayan bi- 
rer şalter gibi hareket 
eder. Bu açıp kapa- 
ma sürecini biraz 
sonra açıklayacağız. 


Bütün 
nöronları 
çalışın 
sağlıklı bir 
beynin 
boyutu. 


so Hüödül 3 BEYNİN YAPI TAŞLARI 


Alzheimer hastalığı, beyin hitcrelerini yavaş yavaş yok eden tutkal benzeri bir mad- 
denin oluşmasına sebep olur (Cowley, 2002). Tna”nın durumunda bu madde, gittik- 
çe daha çok nöronu yok ederek Ina’ntn beyninin küçülmesine ve yandaki resimde 
görülen Alzheimer hastalıklı beyne benzemesine yol açacak (soldaki resim). Araşcır- 
macılar bu tutkal benzeri katil maddenin oluşmasını durduracak bir yol artyor. 
Nöronların yapısını ve fonksiyonlarını tartıştık, ancak (beyninizde ve 
omuriliğinizdeki) nöronları (vicudunuzdaki) sinirlerle karıştırmamanız önemlidir. 


my HL 


C, Nörənlar Si 


B 


nirlere Karsi 


Bir çifdik makinesi kollarını tam 
omuzlarından koparttığında John 
Thomas 18 yaşındaydı. Evde yalnız 
olduğu için çiftlik evine kadar yürü- 
yüp kapıyı tekmeleyerek açmak ve dişlerinin arasında sıkıştırdığı bir, 
kalemle telefonun numaralarını çevirip yardım çağırmak zorunda kal- 


John‘un kollarinda sna 
dışı olan nedir? 


lik fizik terapi gerektireceğini söylüyorlar 
di (USA Today, 12 Ocak 1995), Daha 
yakın bir zamanda doktorlar donér 
bedeninden alınan bir eli, uzuvları 
parçalanmış bir kişinin koluna taktı 
(Horovvitz, 2000). Donör elindeki (sağ- 


daki resim) sinirler, damarlar ve kaslar 
hastanın uzvuna eklendi, Donör eli takı- 
lan hastalar ameliyattan dört yıl sonra 
bu elle sıcak ve soğuğu hissedebiliyor, 
yazabiliyor, musluk açabiliyor, ayakka- 
bilarint bağlayabiliyor, makinelere para 
atabiliyor ve dama taşlarını üst üste ko- 
yabiliyorlar (P. Smith, 2003). Kol, el ve 
bacak gibi uzuvlardaki hasar görmüş si- 
nirlerin yerlerine eklenebilmesi ancak 
kopmuş bir omurilikteki nöronların 
yeniden eklenmesinin çok zor olması, 
çevresel sinir sistemi ile merkezi sinir 
sistemi arasındaki en önemli farktır, 


di. Doktorlar geldiğinde onlara hala maki- 
nenin içinde sıkışmış halde bulunan 
kollarını almalarını hatırlattı, John hastane- 
ye götürüldü ve her iki kolu da doktorlar 
tarafından yerine takıldı (soldaki resimde 
oklarla gésteriliyor):; Üç ay sonra John kol- 
larını başının üzerine kaldırabiliyordu an- 
cak dirseklerinden aşağısını hareket 
ettiremiyordu. Üç yıl boyunca süren fizik 
tedavi ve 15 ameliyatın ardından John 
kollarını başının üstüne kaldirabiliyor, 
yumruğunu sıkabiliyor ve elleriyle kavra- 
yabiliyordu. Cerrahlar John’un kollarının 
daha fazla his ve harekete kavuşacağına inanıyor, ancak bunun 2-3 yıl- 


Her iki kolu da 
yerinden kopiu ve tekrar 


fakıldı. 


Bir donör eli farklı bir 
kola tokildi, 


Cevresel:Sinir Sistemi.” ee} — ~ - — 


Hasar gören uzuvlar yerlerine 


Nöronlar kolayca yenilenemediği için, omuriliği zarar 


Uzuvlar neuer eklenerek hareketliliklerini geri Nədən tekerlekdi gören insanlar tekerlekli sandalyeye mahküm olabilirler. 
yerlerine kazanabilir çünkü sinirleri çev- sandalye? Merkezi sinir sistemi, beyinde ve omurilikse balu- 
eklenebiliyor? resel sinir sistemine bağlıdır. nan néronlardan oluşur (soldaki resimdeki kalin 


çizgi). Erişkin insan beyninin yeni nivonlar hretine, yeni bağlandılar karma yete- 

nei kusıtlidır, Zarar gören növənlar genellille ölür ve yenilenmez, 
Nöronların tamir olma veya üreme kapasitesi bu kadar kısıtlı oldu- 
ğundan beyinleri veya omurilikleri zarar gören insanlar hasarın 
şiddetine bağlı olarak duyularının ve motor hareketlerinin 
bazılarını kaybedebilir. Örneğin, Christopher Reeve 
(sağdaki resim) omuriliğini boyun kısmından yara- 
landığı için el ve ayaklarındaki duyu ve hareketlerin bü- 
yük bir kısmını kaybetti (Vergano, 2000). Nöronların 2 


yeniden üreme veya kendini tamir etme kapasitesi l ” 


Cevresel siniv sistemi be- 
yin ve omutilik haricinde bütün vücudu saran 
sinirlexden olugur. 

Sinirler, omurilikten gelen akson 
ve dendritlerden oluşan sicim benzeri 
yumaldardy ve birbirilerine bağlayıcı 
bir doku ile bağlıdır (resimdelki ince 
çizgiler). Sinirler omurililkten duyula- 
ra, deriye, kaslara ve vücudun organ- 
larına bilgi götürüp getirir. Cevresel 
sinir sistemindeki sinirler koptugunda 


_ ə if “A 
çok düşük olduğundan Reeve tekerlekli sandalyeye qazan. 
7 yürümesi çok düşük 
Xs mahktim oldu (McKerracher öz Ellezam, 2002). bir ihlimaldi. 


— = 27. .  Çenres sinirlər Şu anda en heyecan verici araştırma alanlarından bir — 
yume vey eta ZON48 1 yenidən birlesiilebiliyor. | tanesi hasar gören nöronların tekrar üremesi veya tamir olmasını tetikleyecek yön- 
ne sahiptir. . Eu - temleri kapstyor. Ornegin, omurilik boyunca bilgileri taşıyan aksonlar Reeve”de 

Sinirlerin yeniden büyüyebilmesi, . olduğu gibi hasar gördükten sonra genellikle ölür, Aksonların tekrar üremesini tetikle- 
kopan uzuvların Beri takilmasint ve uzuv nakli ya- yecek iki yöntemden bir tanesi, büyümeyi yönlendirecek tüplerin kullanılması: digeri 
pilmasins mümkün kılmaktadır. Ancak uzüy nakli ise büyümeyi sağlayan kimyasal maddelerin enjekte edilmesidir (Schwab, 2002). Hay- 
riskli bir geydir çünkü normal görevi donör eli gibi vanlar üzerinde yapılan başarılı deneyler beyin ve omuriliği hasar gören insanlara da 
yabancı maddeleri yok etmek olan bağışıklık sis- benzer yöntemler ile tedavi ümidini vermektedir (Seppa, 2000). Beyin hasarlarının te- 
temini bastırmak için uzun süre ilaç alınmasını ge- davisinde kullanılan en yeni yaklaşım, hasar gören bölgeye fetus dokusu veya (fetustan 
rektirir. Kendi bağışıklık sistemini bastırmak kisiyi alınan) kök hücre nakledilmesidir. Bu yöntem Alzheimer gibi beyin rahatsızlıklarının 
çok ciddi bulaşıcı hastalıklar kapma riski ile karşı tedavisi için umut vaat etmektedir (Begley, 2001c). Fetal doku naklini “Uygulama” bö- 
karşıya birakir J. W. Jonse et al., 2000). lümünde ele alacağız. 

Sinirler, tekrar büyüme ve eklenebilme özel- Artik nöronların yapısını öğrendiğinize göre, nöronların muazzam fonksiyonla- 
likleriyle nöronlardan ayrılır. rından bir tanesini ele alabiliriz: Saatte 350 km hizla bilgi göndermek. 
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D. Bilgi Göndermek 


1 Sivri Cisimleri Hissetmelc 
Sivri bir cisme bastığınız zaman 
acıyı neredeyse anında hisseder- 
siniz çünkü nöronlar sinyalleri 
saatte 350 km”ye yakın bir hızla 
gönderirler. Acıyı hissetmek 
aşağıdaki elektromekanik olaylar 
dizisini kapsar: 

A, Bazı uyarıcılar, örneğin, bir rap- 
tiye, fiziksel enerjide degişikliğe 
yol agar. Raptiye ayağınızın 
altına mekanik basınç uygular. 

B. Derinizde mekanik basıncı 
algılayıp elektrik sinyallerine 
çeviren algılayıcılar bulunur. 
(Çeşitli türdeki algılayıcıları 
Modiil 5’te ele alacağız.) 

C. Algılayıcıların elektrik sinyal- 
leri aksonlar vasitas: ile omuri- 
lik ve beyindeki çeşidi yerlere 
gönderilir. 

D. Sonuç olarak beyniniz bu elek- 
trik sinyallerini “acı” olarak 
yorumlar, 

Şimdi adım C’ye odaklanacağız 

ve pil benzetmesi kullanarak 


1 


2 Akson Zart: Kimyasal Kapılar 
Aksonlarda tpla pillerdeki gibi koruyucu bir 
zar vardır. Bir aksonu hem içi hem de etrafi 
sıvı ile kaplı Bir tüp olarak düşünün. Bu akson 
tüpü, pillerin dış zazına benzeyen ince bir 
zardan ibarettir. Sıvtları birbirinden ayrı tutan 
aksonda, özel kapılar bulunur. 
Akson zarının, elektrik yüklü paxtikül- 

" lerin girmesi için açılabilen veya partikül- 
leri dişarıda tutmak için kapanabilen 
kimyasal kapıları bulunur. 


Kapilar 


Tipki pilin gücünü elektrik yüklü 


5 İyonlar: Yüklü Partiküller 

Aksonun içindeki ve digindaki stvi, iyon içerir. 
İyonlar, elektik yüklü kimyasal par- 

tiküllerdir. İyonlar iki kurala göre hareket 

eder: Karşıt yüklü partiküller birbirini çeker 

(alttaki resim), benzer yüklü partiküller bir- 


. birini iter. 


€ € 
— = 


Sodyum Karsit yük- Prorein 
(Ne) ler birbirini iyonları 
iyonlar çekiyor. 


Bu sivinin içinde sodyum, potasyum, klorür 
ve protein gibi çeşitli iyonlar bulunur. 
Aksonların işlevi genellikle sodyum ve potasyum 
iyonları anlatılarak açıklanmaktadır. Ancak Na" 
denilen pozitif yüklü olan sodyum iyonları ve 
protein denilen negatif yüklü büyük protein 
iyonlari vasttasıyla aksonun işlevini anlatmak 
daha kolaydır (yukarıdaki resim). 

Akson zarı pozitif sodyum iyonlarını negatif 


aksonların elektrik sinyallerini 
nasıl gönderdiğini açıklayacağız. 
Bir aksonun içini büyüterek 
başlayacağız. 


kimyasallardan alması gibi, akson da bilgi 
göndermek için gerekli gücü buradan alır. 
Aslinda aksonu canlı bir pil yapan şey, elek- 
trik yüklü partikülleridir. ederiz. 


protein iyonlarından ayırdığı için, Bölüm 4’te 
gösterildiği gibi vücudumuzda canlı bir pil ihtiva 


7 Ya Hep Ya Hiç İlkesi $) Sinir Alımı - 


6 Bilgi Göndermek 
_Ogrencilerin yapuğı hatalardan biri, aksonun upki Sinir akımı neden akson 
bir silahın patlaması gibi tek bir aksiyon potansiye- boyunca hareket eder? 
line sahip olduğunu düşünmeleridir. Ancak silah Bunun cevabı ya hep ya 
patlamasının aksine aksonun uzunluğu boyunca hiç ilkesidir. 


Bir sonraki sayfada da devam eden bu çizimde sinir 
akımının, altı aksiyon potansiyelinden oluşan bir 
diziden meydana geldiği ve ilk aksiyon potansiyelinin 
aksonun baş tarafinda başladığı gösteriliyor. 


sıra sıra hareket eden sayısız aksiyon potansiyeli Ya hep ya hig ilkesi, 

vardic; bu harekete sinir akımı denir. aksonun baş tarafinda 
Söniv ahını akson boyunca parça parça ha- başlayan bir aksiyon 

reket eden aksiyon potansiyelleri dizisine veri- potansiyelinin aynı 

len addır, hızla, parça parça akso- 
Yani sinir akımı, bir silah patlaması gibi değil de nun sonuna kadar 

daha çok yanan bir fitil gibi akson boyunca ilerler, hareket etmesidir. 

Bir fitil yakıldığı zaman, tek bir patlama ile havaya Ya hep ya hiç ilkesinin 

uçmak yerine sona ulaşana kadar sürekli yanar, Si- nasıl işlediğini bir sonraki 

nir akımının akson boyunca ilerleme hareketi as- resimde göreceksiniz. 

linda bir doğa kanunudur. 


1. Aksiyon 
Potansiyeli 
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4 Dinlenme Durumu: Yüklü Pil 


Akson zarı, dista bulunan pozitif yüklü sodyum iyonlarını, 
içte bulunan negatif yüklü protein iyonlarından ayırır. Bu 
ayrım, henüz yükünü boşaltmayan ve bu yüzden dinlen- 
me durumunda olarak tanımlanan, minyatür boyutlarda 
bir pil meydana getirir. 

Dinlenme durumu, 


aksonun yüklü 
vələsi 2 5 olduğu ya da potan- 
+} (Na*) iyonlar 5 siyele sahip olduğu 


anlamına gelir. Yük 
ve potansiyel 
dişanidaki pozitif 
iyonlart içerideki 
negatif iyonlardan 
ayıran akson 
zarından kaynaklanır 
(soldakı resim). 

on zarı dinlenme 
durumundayken çeşitli 
faktörlerden dolayı bir 
yük taşır, bu faktörler- 
den biri sodyum pompalanmasıdır. (Dinlenme durumu ile 
ilgili açıklamamızı basitleştirmek için diğer pompalama 
veya taşıma sistemlerini tartışmayacağız). 

Sodyuin pompası, aksonun kimyasal kapılarından 
giren bütün sodyum iyonlarını toplayan ve tekrar 
dişarıya gönderen bir taşıma sürecidir. Yani sodyum 
pompası: sodyum iyonlarını akson zarının digina gön- 
deverek ve digarida tutarak aksonunun yüklü 
kalmasını sağlar. 

Dinlenme durumundaki akson tam yüklü bir pile ben- 
zer. Şimdi dinlenme durumu bozulup pil boşaldığında ne 
olduğuna bakalım. 


Vu 
b 
— 
— 
m 
z 
..“ 


5 Aksiyon Potansiyeli: Bilgi Göndermek 

Eğer akson raptiyeye basmak gibi uyarıcı bir nöronu harekete geçirecek 
kadar büyükse, aksonda iki şey meydana gelir. Uyarıcı ilk olarak sodyum 
pompasını durdurarak aksonun kimyasal kapılarını açar. İkinci olarak da 
kaprlar açıldığında binlerce sodyum iyonu pozitif proteinlerin çekimine 
kapilarak içeriye dolar. Sodyum iyonlarının içeriye dolması aksiyon potan- 
siyeli olarak adlandırılır. 

Aksiyon potansiyeli, pozitif sodyum iyonlast aksonun içine dolduğu 
zaman meydana gelen küçük elektrik akımıdır. Aksonun içindeki 
sodyum iyonlarının artışı, aksonun içindeki yükün tersine çevrilme- 
sine yol açar. İç kisim pozitif olucken dig taraf negatif olur. 


5a Tıpkı bir pilin kutuplarını bir- 
birine bağladığınızda bir akım 
oluşması gibi, sodyum iyonları akson 
zarinin açık kapılarından içeri 
aktığında da bir akım oluşur. 


Sb Bir aksiyon potansiyeli 
esnasında aksonun içi pozitife 
dönüşürken dışı da negatife dönüşür. 
Aksiyon potansiyelinin hemen 
ardından sodyum pompası çalışmaya 
başlar ve aksonu dinlenme durumu- 
na döndürür. 

Bu bağlamda aksonun başlangıcında bir aksiyon potansiyelinin 
başladığını düşünün. Aşağıdaki “Sinir Akımı” bölümünde aksiyon 
potansiyelinin akson boyunca bir yarış arabası hiatyla nasil aktığını 
inceleyeceğiz. 


: © ə ə 
ə. 


Dış sı negatif 


S Miselin kilifinda 
aksonun çıplak ve 


Sa r, hep ya hiç ilkesine göre, 
bir sinir akımı başladığında akso- 
nun sonuna kadar ilerler. Yani 1. 
aksiyon potansiyeli meydana 
geldiğinde onu sırasıyla 2., 3., 4., 
5. ve 6. aksiyon potansiyelleri 
izleyecektir. Her bir aksiyon 
potansiyeli meydana geldikten 
sonra o noktadaki akson zarı din- 
lenme durumuna geri döner. 


talarda akson kapıları 
açılır ve aksiyon potan- 
siyeli meydana gelir. 


ian. Aksiyon 4 
polonsiyeli BZ pootonsiyeli 


yalitimsiz kaldığı düzenli 
noktalar olduğunu göre- 
ceksiniz. Bu çıplak nok- 


Miyelindəki noktalar 


9 Uç Yumrusu ve Nörolletici 


Sinir akımı aksonun ucuna ulaştığında, sonuncu aksiyon potansiyeli 
aksonların en ucunda bulunan ug yumruları etkiler, Üç yumrular, nöroi- 
leticiyi serbest birakmak üzere uyarılır. Serbest kalan nöroiletici, sinapsı 
geçer ve türüne bağlı olarak komşu organların (kalp), kasların (baş) veya 
hücre gövdelerinin fonksiyonlarını uyandırır veya dizginler. 
Gördüğünüz gibi nöroileti- 
ci komşu organ, kas ve 
hücre gövdeleri ile iletişim 
kurmak için gereklidir. 
Nöroileticiyi daha ayrıntılı 
olarak inceleyeceğiz ve ne 
şekilde çalıştığını 
göstereceğiz. 
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Korktagunuzda, gergin oldugunuzda veya he- 
yecanlandığınızda kalbinizin daha hızlı çarptı- 
ğını hissetmişsinizdir. Bunun sebeplerinden 
biri ileticilerdir. 


Kalbinizin daha 
hizli çarpmosini 
saglayan nedir? 


Sinirlendiğim 
zaman kalp 
atislarim neden 
hizlaniyor? 


Hetici, kas ve kalp gibi 
viicut orgenlan ve sigizler 
arasıda bilgi ileien 
kümyasal mesağ 
inşıyıcılarıdır, 

Düşünmek, karar vermek, 
konuşmak ve sinirlenmek, 
ileticilerle gerçekleşir. 
Örneğin, bir sürücünün 
yepyeni arabanıza çarpıp 
kaçtığını düşünün, Kesinlikle sinirlenirsiniz ve kalbiniz daha hızlı 
çarpar. Sinirlenmenin, normalde dakikada 60-70 olan kalp atışını 
nasil birden bire 180”in üzerine çıkarabildiğine bakalım. 


1 Soldaki resimde üç dallı 
bir akson ucu görüyorsunuz, 
Alrtaki dalın ucunda 
büyütülmüş bir ng yaz/arız 
bulunuyor. Yumrunun içinde 
ileticileri temsil eden dört tane 
renkli halka mevcut. 


ö İleticiler 


2 Aksiyon potan- 

siyeli ?eç yuınrresnna ulaştığında 
minyatür bir patlamaya sebep olur ve 
ileticiler digartya salınır, Salinan ileti- - 
ciler minik bir boşluğu, yani sinapsı 
geçer ve bu örnekte yakındaki kalp 
kasına ulaşır, 


ileticiler kalp atiglarint 
hizlandirabilir veya 
yavaslatabilir, 


3 Güçlü duygular uyand:rees ileticilerin salınmasına sebep olur, 


bunlar da kalp kasındaki kimyasal kilitleri açarak 
daha hızlı çarpmasına yol açar (soldaki resim). 

Çok kızdığınız zaman uyandırıcı ileticiler kalbinizin 
iki katt hatta üç katı hızlı çarpmasına sebep olabilir. 
Sakinleşmeye başladığınızda dizginleyict öleticiler 
salınmaya başlar, bunlar da kalp 
kasindaki kimyasal kilitleri tikayarak 
kalbin hizını düşürür (sağdaki resim). Tleticileri 
komşu vücut organlarını (kalp), nöronları veya kas 
liflerini uyandıran veya dizginleyen kimyasal ulaklar 
olarak düşünün. Beyinde üretilen özel bir tür ileticiye 
nöroiletici denir, 


Uyandırıcı 


Dizginleyici 
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Bilgisayarda bir ödev yazmanız için 
beyninizin nöroiletici denilen kimyasallarla 
iletişim kuran milyonlarca nöron kallan- 
ması gerekir. 
Mörofletici, névoolar 
tavafindan firctilen ve zihinsel 
veya fiziksel faaliyetler 
esnasında nöronların birbir- 
İesiyile detigim kurmahk için 
kallandsldars bir düzine kadar 
farlds klinyasal maddedir. 
Birbirine kenetlenmiş mil- 
yarlarca nöron yemek yemek, 
uyumak, konuşmak, düşünmek 
ve rüya görmek için farklı nöroi- 
letici kullantyorken nasil oluyor 
da bu néroileticiler birbirlerine 
karışmiyor? Bunun cevabi néroi- 
leticilerin sadece belli kimyasal 
kilitlere uyan kimyasal anahtarlara benzemesidir. 


1 Soldaki resimde yine 
üç dallı bir akson ucu 
görüyorsunuz. İçinde 
nöroiletici (renkli halkalar) 
bulunduğunu göstermek 
için yine alttaki ug yum- 
rusumu büyüttük. 


Beyninizi 
çalışfıran nedir? 


Bilgisayar kulla- 
nirken beynimde 
neler olur? 


z Aksiyon potansiyeli 
uç yumrularının nöroiletici 
(renkli halkalar) salmasına 
sebep olur, bunlar ise sinapsı 
geçerek, bu örnekte yakındaki 
dendritin üstüne konar. 
Kimyasal kilitler gibi hareket 
eden özel alanlar olan reseptér- 
leri görebilmeniz için bir den- 
dritin yüzeyint (sağdaki resim) 
büyüttük. 


Pad 
ə 


Möroiletici 


Dendrfilerin 
üstündeki reseptörler 
kimyasal kilitlere 
benzer, 


Reseptör 


3 Birçok farklı nöroiletici bulunur ve her 


biri sadece belli kimyasal kilitlere veya reseptörlere uyan eal 
bir anahtara sahiptir. Yani milyarlarca nöron, iletişim kurmak ve 
birçok farklı faaliyette bulunmak için, uygun kilitleri agp kapatan 
bu kimyasal anahtar sistemini kullanıyor. Ayrıca wyandzract 
nörofleticiler reseptör kilitlerini açarak nöronları harekete 
geçirirken, aor, noroileticiler kilit- & 
leri kapatarak nöronları durdururlar. 
Nöronlar iletişim kurmak için néroileti- 
cileri kullandığından, transmitter gibi hareket eden veya 
bunlara müda hale eden. bütün ilaçlar beynin işleyiş şeklini ve 


ve değiştirme potansiyeline sahiptir, Örnek olarak alkolün ne 
yaptığına bakalim. 


Alkollü içecekler içmek genellikle kandaki 
alkol miktarını yükseltir, bu da kan alkolü 
içeriği (BAC) olarak ölçülür. Örneğin, dü- 
şük ve orta dozajda (0.01—0.06 BAC) al- 
kol, arkadaş canlisi davranışları arttirir, engelleme ve öz kontrolü 

azaltır, sosyal yargrları zayıflatır. 3-4 kadehten sonra 
ortalama insanın BAC seviyesi 0.08 ile 0.1 arasın- 
da değişir, bu da birçok eyalette kabul edilen 
sarhoşluk tanımına karşılık gelir. (Alkol, Mo- 
_ diil $”de daha ayrınulı olarak ele alinacak.) 


Alkol ne 
yapar? 


maya Alfeol (edil alkol) 
.. əm ta ky | Yategterice olarak 
sınıflandırılan 


“əə ALI psikeaktif bir ilaçtır, 
yani merhezi sinir sis- 
teminin faaliyetlerini azaltır. 

Alkol 3000 yılı askin bir süredir kul- 
laniliyor olmasına rağmen, araştırmacılar 
alkolün beyin üstündeki etkisini ancak: 
yakın zamanda belirleyebildi, Alkolün çok 
sayıda etkisi olduğundan hepsinin belir- 
lenmesi çok zor olmustur. Şimdi beyin 
üstündeki önemli etkilerinden bir tanesini ele alacağız. 


GABA nöronları. Alkol; bazı 
Kə nöral reseptörleri tıkayarak, 
a bazılarını ise uyararak sinir siste- 
of mini farklı şekillerde etkiler. 
Örneğin, bazı reseptörler 
normalde beyin tarafindan üretilen 
ve GABA denilen bir nöroiletici tarafından 
uyarılır. Yani GABA nöronları (yukarıdaki resim) GABA nöroileti- 
cisi denilen kimyasal anahtarlar tarafından açılabilen kimyasal ki- 
litlere sahiptir (Tsai eral,, 1995). 


GABA anahtarları, Şimdi ilginç bir durumdan bahsedeceğiz. 
Alkol molekülleri, GABA nöroileticisine o kadar benzer ki, 
GABA anahtarları gibi hareket ederek GABA reseptörlerini 
(aşağıdaki resim) açabilir. GABA reseptörlerinin 
açılmasıyla da GABA nöronları uyarılır. 

Ancak bu durum tersine işlemektedir. GABA 
nöronları uyariddiginda, nöral faaliyetleri azaltarak 
kaygı ve gerginliğin azalması, öz kontrol kaybı ve 
arkadaş canlılığının artması gibi dizginleyici etki- 
lerin ortaya çıkmasına sebep olur. 
Alkoliin bu kadar popiiler bir igecek 
olmasının sebebi kaygı ve gerginligi 
azaltmasıdır (Stritzke et al., 1996). 

Alkol, doğal olarak ortaya çıkan 
bir iletici olan GABAYı taklit 
ettigi için beyni etkilemektedir. 
Başka ilaçların ise beyin nöroiletici- 
leri üzerinde farklı erkileri 
bulunmakradır, bunların bazıları şeşeptörü 
yakın zamanda ortaya çıkmıştır. 


Alkol 
néroileticiyi taklit 
ediyor. 


” 


Asetilkolin, GABA, noradrenalin, 
adrenalin, dopamin ve serotonin, iyi 
bilinen nöroileticilerdir. Ancak 
araştırmacılar sürekli olarak yeni 
nöroileticiler keşfetmektedir. 

Endorfin. 1970”lerin sonunda beynin morfine benzer bir 
ağrı kesici ürettiği keşfedildi, Kaza gibi büyük bedensel stres 
durumlarında salgilanan bu nöroileticilere endorfin adi verildi (J. 
Hughes et al., 1975). Endorfinin etkilerini s.113’te ele alacağız. 

Anandamid. 1990”ların başında anandamid adında oldukça 
ilginç bir nöroiletici keşfedildi. Bu ileticinin kimyasal yapısı 
marihuananın etkin bileşeni olan THC ile 
benzerlik göstermektedir (bkz. s.186) 
(Fackelmann, 1993). Sağdaki resim 
anandamidin radyoaktif bir türü ile 
işlenen fare beyninin yatay kesitini 
gösteriyor. Anandamidin en çok etkile- 
miş olduğu açık renk bölgeler bellek, 
motor koordinasyon ve duyguları idare 
eder (Herkenham, 1996). 
Araştırmacılar anandamidin insan- 
larin stres ve acı ile başa çıkmalarına 
yardımcı olduğunu düşünüyor 
(Fackelmann, 1993). 

Nitrik Oksit. 1990’larin ortasında araştırmacılar, nitrik 
adında bir gazın nöroiletici olarak hareket ettiğini ve duygularin 
diizenlenmesi ile ilgisi olabilecegini keşfetti, Ornegin, nitrik 
oksit üretmeyecek şekilde genetik olarak degiştirilen farelerin 
normal farelere göre kavga etmeye (sağdaki resim) altı kat daha 
yatkın olduğu tespit edildi (R. J. Nelson et al., 1995). Bu 
sonuçlara dayanarak araştırmacllar nitrik oksidin farelerde ve 
belki de insanlarda sinirlilik halini gidermeye yaradığını 
düşünüyor. 

Diğer kimyasallar. 
Araştırmacılar şu ana kadar 
nöroileticilerin bütün özel- 
liklerini taşıyan bir düzine- $ 
den fazla kimyasal madde 
ile nöronlar arasındaki ile- 
tişimi etkileyen ancak da- ___ = oe 
ha geleneksel | Farelerdeki néroiletici seviyelerinin 
nöroileticilerin bürün değiştirilmesi sinirlilik halini yükselliyor. 
özelliklerini taşımayan = 
100 kadar kimyasal madde keşfetti (Snyder, 2002). Nöroiletici- 
ler hakkında unutmamamız gereken en önemli nokta; kimyasal 
kilit ve anahtarlardan oluşan sistemleri ile hareket etmemizi, 
hissetmemizi, düşünmememizi, duyumsamamızı ve yüzlerce 
başka işlevi yerine getirmemizi sağlayan milyarlarca nöronun 
birbirleriyle etkili bir şekilde iletişim kurmasına yaradığıdır. 

Artik nöronların yapısı ve işlevi ile nöroileticilerin önemini 
öğrendiniz. Şimdi bu bilgiyi kullanarak muhtemelen daha önce 
yaşadığınız bir deneyimi açıklamaya çalışacağız: Sicak bir şeye 
dokunduğumuz zaman ne olur? 


En yeni keşifler 
nelerdir? 


Açık renk bölgeler 
marihuana benzeri 
anandamidinin nereyi 
etkilediğini gésteyiyor. 
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Sicak bir ampule dokundugunuz zaman Bazı durumlarda, mesela doktor dizinize vurdugunda diz 


Düşünmeden bilinçli bir düşünce . efora gerek kaldırma refleksi omurilik tarafından kontrol edilir. Başka durum- 
hareket edebilir kalmadan eliniz derhal geri çekilir. Bu bir larda örneğin, gözünüze aniden parlak bir igik tutulduğunda 
miyiz? refleks örneğidir. gözbebegi refleksi, gözbebeğinizin daralmasına sebep olur. Hepimiz 


Refleks, bir uyancı karşısında mey- 
dana gelen öğrenilimemiş, istemsiz bir 
tepiidir. Refleksin alunda yatan nöral bağlantılar veya ağ, 
genetik talimatlar tarafından önceden belirlenmiştir. 


bazı programlanmış reflekslerle dünyaya geliriz ve sinir sistemine ne 

şekilde bağlandıklarına bağlı olarak hepsi aşağı yukarı aynı adımları 

takip eder. : 
Reflekslerin bu kadar hızlı meydana gelmesinin sebeplerinden bir 


) R : R . 
Getiren veya tanesi, genetik olarak programlanmış olmaları ve nispeten az sayıda 


duyusal nöral bağlanrı gerektirmeleridir; bu da zaman kazandırmaktadır. Bir 
nöron refleksin meydana gelme sırası şu şekildedir: 


i Algılayıcılar, Parmak uçlarınızdaki deride isiya düyarlı algilayici- 
lar veya reseptörler bulunur. Sicak bir ampule dokunduğunuzda bu de- 
Götüren ri algılayıcıları, geri çekme refleksini başlatan nöronları tetikler. 
veya 
motor 


2 Getiren nöron. Uzun dendritler, derinizdeki reseptörlerden aldıkları 
néron 


“acı bilgisini” elektrik sinyali şeklinde omuriliğe taşır. Dendritler duyusal 
veya getiren nöronların (kırmızı oklar) parçasıdır. 
Getiren nöronlar veya duyusal növonlar duyulardan omuriliğe bilgi 
taşır, : 
Duyusal nöronların dendritleri 60-90 cm uzunluğunda olabilir ve parmak 
uçlarınızdan omuriliğinize kadar uzanır, Acı bilgisi omuriliğe ulaştığında ikinci 
bir nörona nakledilir. 


Aracı nöron. Getiren nöron omuriliğe ulaştığında acı bilgisini aracı nöron denen 
ikinci bir nörona aktarır. 
Aracı névon; başlıca görevi nöronlar arasında bağlanu kurmak olan nispeten kısa bir 


/ beyne mesaqj faşıyan dadı 
nöronlar arasında 
baglant: kurar. 


Bu ömekte aracı nöron acı bilgisini götüren nöron veya motor nöron denen üçüncü 
bir nörona aktarıyor. 


“İ Götüren nöron. Aracı nöron omuriliğin içinde acı bilgisini götüren nöron veya 
motor nöron denen üçüncü bir nörona aktarıyor (mavi oklar). : 
Götüren veya motor növon, vücut içindeki çeşidi kas veya organlarda tepki 
üretmek için bilgiyi omurilikten taşır, 
Omurilikte bulunan (motor) nöron elektrik sinyallerini 60-90 cm uzunluğundaki 
akson ile eldeki kaslara gönderir. Bu elektrik sinyalleri “hareket bilgisini” içerir ve 
elinizin hızlı bir şekilde, sizin düşünenize gerek kalmadan çekilmesine yol açar. 
Buna ek olarak bir aracı nöron acı bilgisini beynin çeşitli bölgelerine taşıyacak olan 
başka nöronlara gönderecektir. Bu farklı bölümler 
elinizden gelen elektrik sinyallerini acı olarak yorumlar. Bu noktada beyniniz motor 
nöronlarınızı yüz ve ses kaslarınızı acı çekiyormuşsunuz gibi görünmenizi ve “ahh” 
diye bağırmanızı sağlayacak şekilde yönlendirebilir. 


nöronlar nö- 
ral meseiiları 
omuriliğinizde 


ya duyusal nöronlar 
néral mesciları elinizden 
omuriliğinize taşır. 


Sicak bir nesneye dokunduğunuzda elinizi otomarik olarak çekmeni- 
zin, başınızı duyduğunuz sese doğru çevirmenizin ve bozuk bir yiye- 
cek yedikten sonra kusmanızın başlıca sebebi hayatta kalmaktır. 


kollarımızdaki tüylerin dikilmesine yol açan piloereksiyon refleksi- ° 
dir. Piloereksiyon tüyleri kabartarak daha iyi yalıtım sağlayarak sı- 
caklığımızı korumamıza yardımcı oluyordu, ancak bu konuda 


Milyonlarca yılda gelişen refleksler; vücudumuzu acıdan ve zarardan 
korur ve kalp atışlarının hızı, nefes alıp vermemizi ve kan basıncı gi- 
bi fizyolojik tepkileri otomatik olarak düzenler. Artık modern hayat- 
ta herhangi bir faydası kalmayan bir refleks, üşüdüğümüz zaman 
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giysiler artık daha kullanışlıdır. 

“Kavram Tekrarı”ndan sonra, sizin de herhangi bir yerde duy- 
muş olabileceginiz çok ilginç bir nöral fenomeni tartışacağız: fan- 
tom uzuv. 


v” Kavram Tekrari 


1. Nöronu besleyen ve idame ettiren yapıya 
ta) denir. Duyulardan ve 
çevreden sinyaller alan dala benzeyen 
uzaniilara (b) denir. Hücre 
gövdəsinden komsu hücrelere sinyaller tasryan 
sicim benzeri uzantıyc İc) denir. 
Aksonu komsu sinyallerin karsilamasindan 
koruyan tüp benzeri yaprya (d) 

denir. Aksonun en ucunda bulunan minik 
baloncuklara fe). denir ve 


bunlar néroileticiyi depolar. 


denir. lyonlar karsit yüklerin 


2. Elektrik yüklü kimyasallara {a} % 


çekmesi, benzer yüklerin itmesi kuralina “ 
uyar, Akson sivisinda çok sayıda iyon 

bulunmasina rağmen biz sadece iki tane- 

sine odaklandık, No” olarak gösterilen ve ai 
pozifif yüklü olan (b) ve € € 


negatif yüklü olan İc) iyonu. 


Hb 3. Eğer akson zarı yüklü bir pilin potan- 
+ m siyeli gibi bir potansiyele sahipse akson fal 
. Bu durumdayken zarin disinda 
bulunan iyonlar pozifif yüklü (b) 

iyonlarıdır, zarın içindeki iyonlar negatif 


yüklü fc) iyonlarıdır. 


4. Eğer okson zarı yükünü boşalfan bir pile benzer bir 
Ürefiyordur. Bu 
potansiyel esnasinda kopilar açılır ve pozitif yüklü (b) 


durumdaysa akson bir (a) 


içeriye dolarak zarın içini İc) yüke 


dönüştürür, zarın diş kismi ise İd) ooo GOO 


7 A 


yüklüdür. Aksiyon potan- 
siyeli akson boyunca ilerlerken (fe) 
olarak adlandırılır. Akım 
Ürefildikfen sonra aksonun başından 
sonuna kadar ilerler, bu fenomene İf) 


denir. 


5. Möronlorın uç yumruları komsu nöronun 
dendritlerinden (o) denen çok 
küçük bir boslukla ayrılır. Üç yumruları bu 

boşluğa İb) 


lar bosaltir, bu kimyasallar komsu reseptör- 


denen kimyasal- 


leri açar/uyarır veya kapatir/dizginler. 


6. Uç yumrusundan sinapsa kimyasal anahtarlar 
veya (a) salınır. Bu kimyasal anahtar- 
lar komsu dendrit, kas veya organlarin yüzeyinde 
bulunan (b) 


agar. Bir reseptörün kilidini agan nöroileficiye İc) 


denilen uyumlu kilitleri 


denir, bir reseptörün kilidini ki- 


lilleyen néroileticiye İd) denir. 


7. Beyin ve omurilikteki nöronlar (o) 
olusturur. Eğer nöronlar 
zarar görürse kendini (b) 
kobiliyetleri kisitli olduğu 
için genellikle ölür. Erişkin insan beyninin 
tekrar İc) üretme kabiliyeti 
kisitlidir. Vücut duyularindan, deriden, 


organlardan ve kaslardan gelen bilgiler 

{d) olusturan sinirler 
tarafından omurilige taşınır. Eğer sinir sistemi zarar görürse sis- 
temdeki fe) 
kurma becerisi çok yüksekfir. Eğer pormağınız kazara kesilirse 
tekrar {f} ve parmaginizin duyusal ve motor 
işlevlerinin çoğunu geri kazanma thtimali oldukça yiiksektir. 


tekrar büyüme ve yeniden baglant 


8. Eğer keskin bir nesneye 
dokunursaniz eliniz önceden ul 


işlenmiş bir refleks fepkisi sayesinde 
otomatik olarak geri çekilir. “Acı bil- 
gisini” omuriliğe tasryan nöronlara 
{a} denir, İb) 

denen kisa nöronlar 
beyne bilgi tasiyan diğer nöronlor 
ile ilefişimi sağlar. Omurilikten gelen bilgiyi kaslara ve organlara 


fastyan nöronlarc {c} nöron denir. 


Cevaplar: 1. (a) hücre gövdəsi veya soma, İb) dendrit, fe) akson, fd) miyelin kiltfi, fe) ug yumrusu; 2. {a} iyon, (b) sodyum, İc) protein; 3. (a) dinlenme 


durumundadir, (b) sodyum, (c) protein; 4. fa) aksiyon potansiyeli, (bl sodyum iyonu, fe) pozilif, (d) negatif, {e) sinir akımı, ff) ya hep ya hiç ilkesi; 5. (a) 


sinaps, (b) néroiletici; 6. fa) néroiletici, (b) reseplör, İc) uyandırıcı, (d) dizginleyici; 7. fa) merkezi sinir sistemini, (b) yeniden üretmek, tamir etmek veya 


baglamak, fe) nöron, fd) çevresel sinir sistemi, (e) sinirlerin, İİ) yerine eklenebilir; 8. (a) duyusal veya getiren, (b) aracı nöron, fc) motor veya götüren 
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Arastirmacilar için ilginç ve 

Donald kafa karıştırıci bir soru “İnsan 

bacağını neden fantom uzvu nasıl hissedebi- 
kesti? lir?” sorusudur. 

Bu soru eskiden bir or- 
manda ağaçların arasında yalnız çalışan bir buldo- 
zer operatörü olan Donald Wyman için özellikle 
geçerlidir. Bir gün dev bir meşe ağacı kazara üzeri- 
ne düşüp onu yere yapıştırmış. Yakınlarda yardım 
çağrılarını duyacak kimsenin olmadığını fark eden 
Donald, kurtulmak için tek çaresinin bacağını b 
kesmek olduğunu anlamış ve 8 em”lik bir cep çakısı ile kendi ba- 
cağını kesmis. Çok fazla kanaması olmasına rağmen kendini 
kamyonetine kadar sürüklemiş ve yardım bulmak için iki kilomet- 


\ 


Donald kesik 
bacaginda 
“gerçek” acı 
hissediyor. 


relik yol boyunca araba sürmüş. 
Bacağı da bulunmuş fakat geri ta- 
kilamayacak kadar zarar görmüş 
bir haldeymiş. Donald şimdi tak- 
ma bacakla yürümeyi öğreniyor 
(soldaki resim). 

Donald iyileşmeye başlamış ama 
“Kazadan beri işin en zor kışmı 
fantom ağrı ile başa çıkmak, Sanki 
birisi olmayan bacağıma elektrik 
şoku veriyor gibi, İnsanı yerinden 
zıplatan bir acı” diyor (USA Today, 31 Ağustos 1993, s.2A). Do- 
nald”ın durumu bize fantom uzuv konusunu tanıtiyor, 


Doktorları kesilen bir bacak veya kolda garip 
duygular veya hareketler hissedilmesi kadar 
şaşırtan çok az semptom vardır, Bu fenomene 
fantom uzuv denmektedir. 

Fantom nav, kesilen bir uzuvdan geldigi hissedilen duygu 
veya harekeder ile ilgilidir. Duygu ve hareletler kesilen uzuv 
hala yexindeymiş gibi canlıdır. 

Sağdaki grafikte de görüleceği üzere hastaların çoğunluğu kesi- 
len bacaklarindan gelen duyular (“iğ 


Fantom uzuv 


nedir? 


iğne batması”) ve büyük acılar 
hissetmiş, Hastalar fantom uzuvlarından gelen acıların geçmiş acı- 
ların hatırası olmadığı konusunda israr etmektedirler (A. Hill et 
al., 1996). Bazı vakalarda hastalar kesilen uzuvlarının hala yerli 


T 


yerinde olduğunu his- 
setmenin yanı sıra belli 
pozisyonlarda sabitlen- 
diğini, mesela vücutla- 
rından dümdüz ileriye 
bakacak şekilde durdu- 
ğunu ve kapılardan ge- 
çerken fantom 
uzuvlarını çarpmamak için özellikle dikkat etmeleri gerektigi duy- 
gusuna kapıldiklarını söylüyor (Katz, 1992). 

1866 yılından günümüze kadar fantom uzuvlardan gelen duyu ve 
hareketlerin sebebi ile ilgili en az üç cevap bulunmaktadır. 


Uzuvlaorinin kesilmesinden sonra £ 
hastalanin bildirimleri 


Duyular uzuvlardaki kesilmiş sinirlerden geliyor. 
İlk araştırmacılar fantom uzuv duygusunun kesilen ve vücutta 


@ 


geriye kalan sinirlerden geldiğini savunuyordu. Ancak sinirler 
omuriliğe yakın bir yerden kesildiğinde fantom uzuv hissinin önlen- 
miş olması gerekirdi, fakat duyular devam ettiği için bu 
açıklama reddedildi (Melzack, 1997). 


Duyular omurilikten geliyor. 
@ Eger fantom uzuv agrilart, kesilen noktadan gelmiyorsa 
omurilikten kaynaklansyor olabilirdi. Ancak omuriliği kesilen 
uzvun üstünden kesilmiş olan kişilerde de bu ağrılara 
rastlanıyor. Oysa kesilen omuriliğin, duyuların (elektrik sinyali) 
beyne ulaşmasını engellemesi gerekirdi, bu yüzden bu açıklama 
da reddedilmiştir (Melzack, 1997). 
Duyular beyinde depolanan vücut imgesinden geliyor. 
Arastirmacilar artık fantom uzuv ağrılarının doğrudan bey- 
nin kendisinden geldiğini söyleyebilecek kadar veriye sahip 
(Melzack, 1997). Ancak beynin bu ağrıyı nasıl ürettiği konusun- 
da cevapsız kalıyorlar, 
Fantom uzuv duyusu ile ilgili en yeni ve en yaratıcı açıklama bu soru- 
nu 40 yıldan beri inceleyen araştırmacı Ronald Melzack’dan geliyor 
(Melzack, 1989, 1997). Bu teorinin basirleşçirilmiş bir versiyonu, he- 
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f Fantom uzuvdaki 
grt 1, 2 yoksa 


b: 


3‘ten mi geliyor? 


pimizin genetik olarak programlanmis bir duyu sistemine sahip ol- 
duğunu ve bu sistemin vücut parçalarımızın nerede olduğunu bil- 
memize ve bir vücut imgesi geliştirmemize sebep olduğunu 
söylüyor. Beyin, vücudumuzun bölümlerinden gelen duyuları bir- 
leştirerek bütün bir vücut imgesi 
oluşturuyor. Bu imgeye sahip olan 
beyin, vücudun herhangi bir yerin- 
den gelen duyular üretebiliyor, hat- 
ta bu bir fantom uzuv olsa bile 
(Melzack, 1997). 

Melzack, teorisinin bazı bölümleri- 
nin test edilmesi gerektiğini kabul 
ediyor ancak birçok araştırmacı bu- 
nun fantom uzuvlar ile ilgili 40 yıl- 
dir devam eden tartigmaya getirilen 
en iyi açıklamalardan biri olduğunu 
kabul ediyor (Flor et al., 1995). 


Fantom uzuv fenomeni, beynin zaman zaman gizemli bir şekilde 
işleyebildiğini göstermekredir. Daha az gizemli olan ise bazı ilaçla- 
rın beynin ve bedenin işleyişini nasıl etkilediğidir. 


3 Nöroileticileri etkileyen ilk uyuşturucular, araştırmacılar etkilerini kesfetmeden çok önce 

Hk uyusturucular insanların küllandıkları bitkilerden kaynaklanit. Bu bölümde dünyanın farklı bölgelerinde 

nereden geldi? bulunan üç uyuşturucuyu: kokain, meskalin ve kürareyi inceleyeceğiz. Bu bitkilerin neleri 
içerdiğini ve sinir sistemi üzerindeki etkilerini ele alacağız. 


Güney Amerika yerlileri neredeyse 3500 yıldan beri 
koka bitkisinin yapraklarını çiğniyor. Bu eski geleneğe 
bağlı kalan erişkin Kızılderililer, kokain ihtiva eden 
kavrulmuş koka yapraklarının bulunduğu keseler ta- 
şır, Gün boyunca yorgunluk ve aglik hissini bastırmak 
için küçük miktarlarda koka yaprağı çiğnerler. Şimdi deri alini 
kokainin nörcileticiyi nasıl etkiledigini görelim: C=) durduruyor 
Sagdaki çizim dopamin adlı nöroileticiyi ihtiva o 
elo 
e 
o 


Geri alım, dopamin gibi bazı nöroileticilerin uç 
yumrusuna geri tagmarak sinapstan çıkartıldığı bir 
süreçtir. 

Eger geri alım gerçekleşmezse salınan nöroiletici, sinapsta 
daha uzun süre kalarak nöronu sürekli etkilemeye devam 
eder (Stahl, 2000). Kokain geri alımı durdurdugu için 
nöronlar daha uzun bir süre boyunca uyarılır böylece or- 
taya kokain kullanımı ile ilişkilendirilen fizyolojik uya- 
rılma ve mutluluk duygusu çıkar, Arastirmacilar Güney 
Amerika yerlilerinin neden koka yaprağı çiğnediğini artık 
anlayabiliyor. Koka yapraklarının çiğnenmesi ile orraya 
çıkan kokain, dopaminin geri alımını durduruyor, bu da 
yorgunluk ve açlık duygusunu ortadan kaldiran fizyolojik 
uyarılmaya yol agiyor. 


eden bir nöron uç yumrusunu gösteriyor. Salgılanan 
dopamin dendritlerin reseptörlerine ulaşır, kimyasal 
kilitlerini açar ve nöronu harekete geçirir. Ancak nor- 
malde néroileticinin geri alım denen bir süreç ile uç 


yumrusuna geri taşınması gerekir. 


Koksinin etkisi, geri alı- 
. mi dürdürüyor, 


Peru ve Ekvator Kizilderilileri hayvan avlarken oklarının uçlarını Kurare, kas reseptörlerini bloke ederek nöral iletişimi durduran 
felç edici bir uyuşturucu olan kurare adlı maddeyi uyuşturuculara bir örnektir. Günümüzde kurarenin içinde bulunan 
içeren tropik bir sarmaşığın suyuna batırır. aktif madde (tubokiirarin klorür), insanlarda kas felci 

Kurare (cure-RAH-vee) kan dolaşımına girince çi sağlamak için: örneğin, bir hastanin boğazına nefes 
kaslara ulaşıp kasların reseptörlerini durduran bir tüpü sokulurken doktorlar tarafindan kullaniltyor. 
uyuşturucudur. Somuç olarak normalde kasları Kurare beyne kolayca ulaşamıyor, çünkü viicuttaki 
harekete geçiren asetilkolin denen nöroiletici bloke kanın beyne ulaşmadan önce bir filtre sisteminden 
edilir ve kaslar felç olur. geçmesi gerekir, Kan beyin engeli denen bu filtre 


Ucuna kurare sürülmüş bir okla vurulan bayvanin, — Pa A sistemi vücut kanında bulunan potansiyel olarak 
önce uzuvlart ardından da nefes almasına yarayan | Yerliler neden oklarının ucuna | zararlı maddelerin hepsinin olmasa da bazılarının 
göğüs kasları felç olur. kurare sbrer? beyne ulaşmasına engel olur. 


Meksika ve ABD’ nin güney batısında peyote kaktüsü denen, golf oldu. Grubun üyeleri meditasyonlarını güçlendirmek için 4-12 
topu büyüklüğünde, yeşil-gri bir bitki (sağdaki resim), yetişir. peyote düğmesi yutabiliyor bu da görsel duyumlar, aşırı mutluluk 
Peyote kaktüsü meskalin içerir (Stahl, 2000). ? hali ve bazen de mide bulantısı ile kusmaya yol acabiliyor. 

İMeshalfı, Beyoloğik uyanım ve görsel halüsinasyonlara Sonuç. Bu üç bitki —kokain, kurare ve meskalin— sinir 
yol açan bir uyuşturucudur. Meskalinin kimyasal ) sistemini üç farklı şekilde etkileyen güçlü uyuşturucular 
anahtarlan, norepinefrin (nor-epee-NEFF-rin) adlı igeriyor. Araştırmacılar uyuşturucu içeren ve nöroiletici- 
nöroiledci ile benzerlik gösterir. leri etkileyen haşhaş, esrar ve “sibirli” mantar gibi 

Meskalinin kimyasal anahtarları norepinefrin ile aynı çok sayıda başka bitki de keşfettiler (Modül 8”de 
kimyasal kilitleri açtığından meskalin bu etkiyi norepine- inceleniyor). 


Meskalin peyote 
kaktiistinden elde edilir. 


frinin hareketlerini taklit ederek ortaya çıkartır. Nöroileticiler beynin işlevlerini açıp kapatan anahtarlardır. 
1965 yılında Amerika Birleşik Devletleri”nde ve Kanada”da  Ornegin, Alzheimer hastalığı nöron ve nöroileticilere etki ederek 
Kuzilderili Kilisesi”nin 250.000 üyesi, yargıtay karart ile dint ayin. Beynin işlevlerini kapatır. Aynı durum şimdi inceleyeceğimiz 


lerinde yasal olarak peyote kullanma hakkına sahip olan tek grup Parkinson hastalığı için de geçerlidir. 
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U I. Uygulama: Deneysel Tedaviler 


ma ve depresyon duygular: bulanmaktadir. Hastalık ilerledikçe hasta- 
lar ayaklarını sürityerek yürümeye başlar ve dakikalar ya da saatler bo- 
yunca kipirdamadan sabit darabilirler, Parkinson hastalığı, dopamin 
névoileticisini üreten nöronların zarar görmesi sonucu ortaya çıkar, 

Çoğu Parkinson hastası gibi Bob da beyindeki dopamin seviyesini arttı- 
ran L-dopa adında bir ilaçla tedavi edilmeye başlandı. Ancak hastalar L-do- 
pa ilacını sürekli artan dozlarda almak zorundadır ve ilaç bir süre sonra en az 
hastaligin sebep olduğu titremeler kadar rahatsız edici olan ani seğirmelere 
yol açar. L-dopa, Parkinson hastalığının semptomlarını kontrol etmeyi ba- 
şarsa da tedavi edemez ve uzun süreli kullanımdan sonra L-dopa ilacının 
faydaları, yerini istenmeyen yan etkilere bırakır. 

L-dopa almasına rağmen, bir süre sonra Bob”un semptomları ağırlaşmaya 
başladı, Bob, Fetustan alınan ve dopamin üreten bir nöron içeren beyin do- 
kusunun, beyindeki basal ganglia denen bölgeye nakledildigi deneysel bir 
tedavi yöntemini duymuştu (Los Angeles Times, 26 Kasım 1992). 

Basal ganglia; beynin merkezinde bulunan, hareketleri düzenleyen 
bir yapılar topluluğudur. Basal ganglia”daki nöronların düzgün işleye- 
bilmesi için yeterli miktarda dopamin néroileticisine thtiyac vardır. 

Basal ganglia”daki nöronların dopamini azaldığı için Bob”un Parkinson 
seroptomları ağırlaştı. Benzer şekilde aktör Michael J. Fox”un Parkinson 


Bob”un kolu neden 
titriyor? 


Bob işi geregi yüksek direklere tırmanarak elektrik tamiratı 
yapıyordu. Ellerinin belli bir sebep olmaksızın titremeye 
veya sertleşmeye başladığını fark edene kadar da işinde çok 
iyiydi. Kollarındaki titreme ve sarsılmalar zamanla hiçbir 
alet tutamaz hale varacak derecede kétiilesti. Semptomları 
yüzünden işini bırakmak zorunda kaldığında, titremeleri o 
kadar şiddetli bir hale gelmişti ki, dışarıda yemek yemeye 


veya insanların arasına karışmaya utanır olmuşcu, Bazı semptomları ağırlaşmaya başladığı zaman o da oynadığı dizi “Spin City”den 
günler bacakları aniden sertlesip katılaştığı için yiiriimekte ayrılmak zorunda kalmıştı (Weinraub, 2000). Amerika Birleşik Devletle- 
de zorlanıyordu. Sanki olduğu yerde donup kalıyordu. ri’nde çoğunluğu 50 yaşın üstünde olan yaklaşık 1.5 milyon erişkin Parkin- 
Bob, Parkinson hastalığının bütün semptomlarını gös- son hastasidir (Fox, sadece 34 yaşındaydı). Parkinson”un sebepleri arasında 
teriyordu. genetik ve olası çevresel faktörler bulunuyor (Schmidt, 2002). Şu anda Par- 
Parkinson Bastalığının semptomları arasındaş uzüv- kinson hastalığının herhangi bir tedavisi bulunmasa da göreceğiniz üzere çe- 
larda titreme ve sarsilma, istemli hareketlerde yavaşla- şitli deneysel tedaviler üstünde çalışılıyor. 

. İnsan hücreleri, Hastaların çoğu, tupkı Kök hücre. Sperm yumurtayı dölledikten aşağı yukarı dört gün 

Neden sadece ilaç hob gibi, L-dopa ilacını 10 seneyi aşkın sonra meydana gelen ve bu cümledeki bir virgül boyutunda olan 
kullanmıyoruz? bir süre kullanmanın istemsiz harekerler embriyo (s. 379) bölünerek embriyonik kök hücreler oluşturur (sol-” 

gibi yan etkilere yol açtığını ve hastalı- daki resim). : Ee əə 

ğın yukarida tanimlanan orijinal semptomlarına geri döndüğünü 1998 yılında keşfedilen bazı SöZ hiicreler, muarzam bir şekilde de- 
fark etti (Troster, 2000). . ğişerek insan vücudunu oluşturan 220 faıklı hücreden biri, mesela de- 


ri, kalp, karaciğer, kemik veya ndron haline gelebilmelktedir. 

Kök hücrenin bulunması çeşitli bedensel ve nöroloyik hastalıkların 
tedavisi için yeni imkönlar yaratıyor. Ömneğin, omuriliği zedelenmiş 
fare ve siganlara hayvansal kök hücreler nakledildiğinde, kök hücre- 
ler birişiklerindeki nöronları taklit ederek yeni nöronlara dönüşmüş 

ve hayvanların kaybettikleri fonksiyonlarını geri kazanmalarına yar- 
dim etmiştir (N. Wade, 2002). Ancak insanlarda em- 
briyonik kök hücre kullanılması etik ve politik 
sebeplerden dolayı tartışmalı bir konudur. Bunun sebe- 
bi ise laboratuvar ortamında döllenen ve büyüyüp in- 
san haline gelme potansiyeline sahip olan embriyoların, 
kök hücreler alınırken yok edilmesidir. Ahlaki sebepler- 


Parkinson hastalığının tedavi edilmesinde L-dopa 
kullaniminin uzun vadede yarattığı hayal kirikliği yü- 
zünden, araştırmacılar fetus beyin dokusu nakli gibi 
alternatif tedaviler üzerinde çalışıyor, 

Araştırmacılar, daha önceki araştırmalarında fare 
fetusundan alınan beyin dokusunun yaşlı farelere nak- 
ledildiği zaman fetus nöronlarının yaşadığını, büyüdü- 
günü, çalıştığını ve beyni hasar gören yaşlı farelerin 
İabirent yollarını tekrar öğrenmelerine yardımcı olduğunu 
tespit etmişti (Shetty & Turner, 1996). Fare ve maymunlarda 
başarılı olan fetus nakillerinden sonra araştırmacılar, 6-8 haf- 
talik insan fetusu beyin dokusunu Parkinson hastalarına nak- 


Embriyonik kök hücre, 
yeni beyin hücre 
formunun becerisine 
sahip. 


lerti (Kolata, 2001). b den dolayı ABD Devlet Başkanı George W. Bush, kök 

6-8 haftalık fetusun beyin dokusunun kullanılmasının başlıca se- hücre araştırmalarına ayrılan federal ödenekleri kisitlads, Fakat kök hücre 
bebi, bu fetus dokusunun hayatta kalmayı başararak hastanın beyin araştırmaları böylesine bir potansiyele sahip olduğundan hem özel hem 
veya vücudu ile bağlantı kurabilme becerisidir. Fetus beyin dokusu devlet kaynaklarından çok büyük destek görmektedir (Perez-Pena, 2003). 
sürekli büyüdüğü için nakilden sonra hayatta kalma şansı erişkin be- Bob”un Parkinson semptomları için bir alternatif tedaviyi düşün- 
yinlerden alınan dokudan daha yüksektir (Barinaga, 2000b). Şu düğü 1990”ların başında, kök hücre kullanılması ihtimali henüz bi- 
sıralar, araştırmacılar Parkinson hastalığının ve omurilik zedelenme- linmiyordu. Bob, o zaman için en yeni deneysel tedavi olan fetus 
erinin tedavisinde kök hücrenin kullanımını araştırıyor. dokusu naklini tercih etti, 
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Beyne doku nakli yapmak. Bir beyin cerrahı sterotaksik bir işlemle 
fetus hücrelerini veya kök hücreleri bir hayvan veya insan beyninin 
belli bir noktasına nakledebilir. 

Sterotaksik işlem (alttaki resim) esnasında hastanin kafası bir 
tutamac ile sabitlenerek kafatasına küçük bir delik açılır. Tata- 
maç üzerinde, hiicreleri beyinde önceden belirlenen bölgeye en- 
yekte etmeye yarayan bir şırınga bulunur, 

Bob’un kafası resimdeki gibi sterotaksik tutamaç ile sabitlendi. 
Kullandığımız resimde beynin görünmesi için kafatasının büyük bir 
bölümünü çıkardık, ancak gerçek ameliyatta hastanın kafatasına sade- 
ce kalem büyüklüğünde, küçük bir delik açılır. Şırınganın uzun igne- 
si (resmin sol alt köşesi), hastanın beynindeki hareketle ilgili bölüm 
olan basal gangliaya uzanır. Cerrah beynin belirlenen bölümüne ya- 
vaşça fetus veya kök hücrelerini şırınga eder. 

Sterotaksik işlemin avantalı, ince bir şırınganın beyinde belirlenen 
bölgeye yerleştirilebilmesi ve beyne nispeten az zarar verilmesidir. Ste- 
rotaksik işlem, bir solüsyon enjekte etmek için veya hastalıklı beyin 
dokusunu yok etmek için 


Bu deney baştan sona tarusmalara açık bir deneydi çünkü bazı has- 
talara yapmacık ameliyat uygulandı (kafataslarına delik açıldı ancak 
doku nakli yapılmadı-bu hastalara bir sene sonra gerçek ameliyat ol- 
ma hakkı tanındlı): ayrıca kullanılan dokularin kiirtajla alınan bebek- 
lerden elde edilmesi dini ve ahlaki tartışmalara yol açmıştı, Ancak 
araştırmacılar bu deneyin gerekli olduğuna inanıyordu çünkü daha 
önce yapılan ve hasta başına 40.000 dolara mal olan fetus dokusu na- 
killerinde bazı Parkinson hastaları kendilerinde düzelme olduğunu 
bildirmiş: bu nedenle başka hastalar da bu deney ile tedavi olabilme 
ümidine kapılmıştı (Kolata, 2001). Bu çalışma Bob”un durumunda 
olduğu gibi fetus dokusu naklinden sonra düzelme görüldüğü ile ilgi- 
li bildirimlerin belli bir dereceye kadar plasebo erkisine bağlı olduğu- 
nu göstermektedir. 

Araştırmacılar yukaridaki çalışma sayesinde fetus dokusunun erişkin 
beyninde hayatta kaldığını ve işlevlerini sürdürebildiğini gördü. Ancak 
uzmanlar fetus dokusu nakli yapılmadan önce dokuyu enjekte etmek 
için en iyi noktanın belirlenmesini ve istenmeyen motor yan etkilerini 

engellemek için 


kullanilabiliyor. 

Sonuçlar. Ameliyattan 
sonra Bob hala bazı sorunları 
olduğunu ancak semptomla- 
rini daha kolay kontrol ede- 
bildiğini söyledi. Fakat bu, 
tek bir vaka incelemesi oldu- 
ğundan Bob”daki gelişmele- 
rin doku ‘nakline mi yoksa 
plasebo etkisine mi, yani 
Bob”un ümit ve beklentile- 
rine mi bağlı olduğunu söy- 
lemek zor. 

Plasebo etkisi olup olma- 
dığını kontrol etmek ama- 
ctyla 40 Parkinson hastası 
üzerinde başka bir deney ya- 
pildı. Hastalar seçkisiz olarak 
iki gruba ayrıldı: Deney gru- 
bundaki hastaların kafatasla- 
rina birer delik açıldı ve 
beynin hareketle ilgili bölü- 
müne (basal ganglia) fetus 
dokusu nakledildi; kontrol 
grubu (yapmacik ameliyat) 
hastalarının kafataslarina da 
delik açıldı ancak hiçbir şey enjekte edilmedi. Bu işlem sırasında has- 
talar kendilerine doku nakli yapılıp yapılmadığını bilemediklerinden 
uygulama ile ilgili ümit ve beklentilerinin, yanlılıklarının ve plasebo 
etkilerinin kontrol edilmesi mümkün olmaktadir. 

Fetus dokusu naklinden bir sene sonra araştırmacılar, hastalar- 
dan kendilerindeki gelişmeleri değerlendirmelerini istedi. Fakat 
deney grubu ve kontrol grubu arasında önemli bir fark tespit edi- 
lemedi, bu da fetus dokusu naklinin önemli bir iyileştirici etkisi 
olmadığı anlamına gelir. Buna ek olarak beş hastada aşırı, kontrol- 
süz titreme ve bükülme hareketleri gibi yan etkiler görüldü. Bu da 
nakledilen fetus dokusunun çok fazla nöroiletici (dopamin) üret- 
tiği anlamına gelir. Görülen tek olumlu bulgu, 60 yaş altındaki 10 
hastanın sert hareketlerinin biraz yumuşamış olmasıdır (Freed et 
al., 2001). 


Beynin derinliklerindeki basal ganglia’y: 
gösterebilmek için kafatasinin sol üst kismi 
açılmış ve beynin üst tarafi çıkarılmış, 


enjekte edilecek 
optimum fetus 
hücresi sayısının 
tespit edilmesi ge- 
rektigini söylüyor. 

Başka ihti- 
maller. Yeni bir 
araştırma, ümit 
vadeden sonuçlar 
gösteren yeni bir 
tür hücre naklin- 
den bahsediyor. 


Sterotaksik alet hem hastanin 
kafasini hem de hedefe doğrul- 
tulan şiringayı tülyor (sol olifa), 
Sinnganin iğnesi fetus beyin 
dokusunu basal ganglia’ya 
eniekte ediyor. 


Bu oval nokta, uzun 
ince igneyle basal gan- 
glia’'ya enjekte edilen 
milyonlarca fetus 
hücresini temsil ediyor. 


Arastirmacilar, 

kadavraların göz 
küresinde (retina) 
dopamin üreten 
ve İaboratuvarda 


Modern feknikler 
sayesinde kafatasinda 
sadece kursun kalem 
büyüklüğündeki bir bölge 
açılorok beyne nispeten az 
zarar verilmek suretiyle fetus 
dokusu naklediliyor. 


üretilebilen bir 
hücre keşfetti, Bu 
hücreler beynin 
daha önce fetus 
dokusu nakledil- 
en bölümlerine 
benzer bölümle- 
rine (basal gang- 
Ha) enjekte edildi. Araştırmacılar, orta şiddette Parkinson 
semptomları olan altı hastanın hücre naklinden bir yıl sonra semp- 
tomlarında 9650 azalma olduğunu bildirdiklerini belirtiyor (Ma- 
ugh, 2002a). Ancak fetus dokusu nakli çalışmalarında da 
gördüğünüz gibi bunun gibi öncü çalışmalar ümit vadetse de etki- 
lerinin daha iyi tasarlanmış araştırmalar ve çok sayıda vaka örneği 
ile desteklenmesi gerekiyor. 

Gelecek. Bu kitap yazılırken kök hücre çalışmaları henüz çok ye- 
niydi ancak omurilik veya beyin hasarı olan hayvanların kök hücre ile 
tedavilerinde büyük başarılar elde edildigi bildiriliyor (McKay, 
2002). Araştırmacılar, hayvanlar üzerinde yapılan araşurmalara daya- 
narak insanlardaki Alzheimer ve Parkinson gibi omurilik hastalıkları 
veya zedelenmelerinin tedavisinde kök hücrenin kullanılması 
üzerinde çalışıyorlar (Kim et al., 2002). 
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v” Ozet Testi 


A. GENEL BAKIŞ: İNSAN BEYNİ —” 


1. Beyin iki gruba oyırabileceğimiz trilyonlarca 
hücreden meydana gelir. Bir grup hücre bilgi al- 
mak ve göndermek için kullanılan uzantilara sahip- 
fir. (a) 


nöronlar ile iletişim kurar, duyusal bilgiler alır, kas- 


denen bu hücreler diğer 


lori, bezleri ve orgonları düzenler. Diğer grup hücre 
ise nöronları yönlendirecek ve destekleyecek iskeleti sağlar, nöronları 
yalitir ve nöronların fonksiyonlarını efkileyen kimyosalları salgtlar. (b) 
olarak adlandırılan bu hücrelerin sayısı néronlardan da- 
ha fazladır. 
2. insanlarin ve kuslarin beyinlerindeki nöron üremesi arasinda bü- 
yük bir fark bulunur. Erişkin insan beyni normalde neredeyse tamamı 
doğum anında meydana gelen (a) yeniden üretme kabi- 
liyetine sohip değildir. Buna karşılık erişkin (b) beyni ye- 
ni nöronlar üretme kabiliyetine sahiptir. 
3. Beyin zarının, beyindeki sivilarin ve néronlarin düşünce, görüntü 
ve duygu gibi karmasik zihinsel faaliyetleri nasil üreftiği ile ilgili 


mesele meselesi olarak adlandırılır. 


B, NÖRONLAR: YAPI & FONKSİYON 
4. Nöronlar çok çeşilli şekil ve boyutlarda olmasına 
ragmen hepsinin üç ortak yapisi vardır: Nöronu 


çalışır halde tutan, kimyasal maddeler üreten ve 
yakit saglayan yapinin adi fa) 


Diğer néronlardan, kaslardan veya organlardan 
gelen sinyalleri-alan ve bu sinyalleri hücre gövde- 
sine aktaran, dal benzeri çok sayıda uzantısı olan yapinin adı 
(b) . Hücre gövdesinden çıkan ve komşu néronlara, 
organlara ve kaslaro sinyaller taşıyan yaprya İc) 
denir. Bu yapinin en ucunda (d) denen kesecikler 
bulunur, bu keseciklerin içinde (e) bulunur, 
5. Çoğu aksonun etrafında (a) denen yağlı bir 
madde bulunur. Bu madde İb) 


komşu aksonlarda hareket eden elekirik sinyallerinin karismasina 


görevi görerek 


engel olur. 

6. Nöronlar birbirleri ile veya organlar ile fiziksel temasta bulunmaz. 
Bunun yerine nöronun uç yumrusu ile komşu dendritler, hücre 
gövdeleri veya başko organlar arasında çok küçük bir bosluk 
bulunur. Bu bosluga (a) denir. Bir nöronun uç yum- 
rusu bir ndroiletici solgiladiğı zaman bu bosluktan geçerek komsu 
zardaki (b) etkiler. 
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€. NÖRONLAR SİNİRLERE KARSL 
7. Nöronlar ve sinirler arasında önemli ferklıliklar bulunur. Elektrik 


sinyali göndermek için özel uzantilari olan hücrelere {a} 


sinir 


denir, Beyində ve omurilikte bulunan bu hücreler (b) 

sistemini olusturur. Néronlarin akson ve dendritlerinden 
oluşan ve bağlayıcı bir doku ile bir arada tutulan sicim 
benzeri yumaklar ise İc) “dir. Beyin ve 


omurilik haricinde bütün vücudu saran sinirler İd) 


sinir sistemini oluşturur. Sinirler vücut ve 
omurilik arasında bilgi getirip götürür. Eger merkezf sinir 
sistemindeki bir nöron hasar görürse normal olarak kendini fe) 
kabiliyetine sahip değildir. Buna karsilik İf) 
sinir sistemindeki bir sinir kesildiginde veya hasar 
gördüğünde tekrar büyüme veya bağlanma kabiliyetine sahiptir. 


Erişkin insan beyninin İg) üretme kapasitesi kisitlidir. 


D. BİLGİ GÖNDERMEK 
Aksiyon Potansiyeli 8. Akson zarinda agilip kapanabilen bir (o) 
_bulunur. Bu kopilar bazı iyon- 
ları içeridə tutarken bazılarını dişarıda tutar. 
Eğer akson bir akim yaratmaya hazirsa 
ancak henüz bir akim yaratmiyorsa (b) 


. Bu durumdayken pozitif yüklü 


te iyonlarının çoğu zarın 
dişindadır, negatif yüklü (d) 
iyonları ise içeride hapsolmustur. Dinlenme durumundayken zarin dişi 
tel yüklüyken içi (f) yüklüdür. 
Sodyum iyonlarının, akson zarinin içinden disina taşındığı sürece İg) 
denir. 
9. Eger bir uyorıcı bir nöronu uyaracak kadar güçlüyse aksona iki 
şey olur: Önce uyarıcı, aksonun (a) acar. İkinci olarak, 
kapiar agildiktan sonra (b) pompalanmas: durduru- 
lur ve bütün pozitif İc) iyonları içeriye dolar çünkü negotif 
yüklü protein iyonları tarafindan çekilirler, Sodyum iyonlarinin içeriye 
dolması (d) denen küçük bir elektrik akımı üretir. Bu 


akim ürefildiğinde akson zarinin içi fe) yüklenir ve dışı 


” ffl — yüklenir. 


10. Aksonun içinde aksiyon potansiyeli başladığında akson boyunca 


parca parca devem eder ve (a} ürefir. Aksiyon 


potansiyeli aksonun baslangicindaki parçada tetiklendiginde akson 
boyunca baska aksiyon potansiyelleri sırayla tetiklenir; bu fenomene 
(b) denir. 
-.E, İLETİCİLER — 
11. Aksiyon potansiyeli başladıktan 
sonra aksonun ucundaki üç yumrusuna 
kadar ulaşır. Burada ug yumrusunu uyarir 
ve uç yumrusunda depolanan (a) 
salgilamasını sağlar. Néroiletici; 
kimyasal kilitleri veya komşu nöron, kas veya diğer organlarda bulu- 
non (b} 


Eğer nöroilefici komşu hücrelerin reseptörlərini açarsc İc) 


açan kimyasal anahtarlar gibi hareket eder. 


etkisi yaparlar. Eğer néroileticiler reseptör kilitlerini ka- 
patirsa İd) elkisi yaparlar, Bu farklı işlevleri yüzündən 
nöroileficiler nöron, kas veya organlarda farklı ve hatta ters tepkilere 
yol açabilir. Bilinen bir düzine kadar néroiletici bulunuyor. Yakın za- 
manda kesfedilen néroileticilerden bir tanesi fe) olarak 
bilinir, marihuanada bulunan THC benzeri bir kimyasal yaprya sahip 


olan bu nöroilefici duygu ve motor koordinasyonu ile ilgilidir. 


F. REFLEKS TEPKİLER 


12. Sicak bir şeye dokundugunuzda 
L /” elinizi otomatik olarak geri çekmeni- 


denir ve bu ha- 


ze (a) 
rekette birçok nöron rol alır. Bilgi 
omurilige (b) nöron ile tasi- 
nır. Omurilikten çıkan sinyal, kaslara İc) 
nöron ile taşınır. Götüren {motor} ve getiren (duyusol) 
nöronlar arasındaki bağlantı nispefen kisa (d) tarafin- 
dan saglanir, bunlar aynı zamanda beyne sinyal gönderir. Refleksle- 
rin işlevleri arasında vücut parçalarını fe) korumak 
ve vücudun İf) fepkilerini otomatik olarak düzenle- 


mek bulunuyor. 
G. ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: FANTOM UZUV NEDİR? 


13. Kesilen bir uzuvdan düyü hissedilmesine (a) 


fenomeni denir, Hastalarin %70-80'i kesilen uzuvlardan gelen 


düyü veya ağrılar hissettiklerini bildiriyor. Fantom uzuv fenomeni 
hakkında yakın zamanda yapilan bir agiklamaya göre bu duyular 
beyinde bulunan ve beynin viicuttaki (b) hepsinin 


yerini bilmesini sağlayan genetik olarak programlanmis bir duyu 


sisteminden geliyor. 


 H. KÜLTÜREL FARKLILIK: BİTKİLER VE UYUŞTURUCULAR 


14. Kokainin sinir sistemi üzerindeki etkilerinden 
bir tanesi {a} sürecini durdur- 
most, néroileticilerin sinapsta daha uzun 
süre kalmasini saglamasi ve bu sekilde fizy- 


olojik uyarima sebep olmasıdır. Kaslarin 


üzerinde bulunan resepförleri kapatan ve kas 


. Doğal olarak 


felcine sebep olan uyusturucunun adi (b) 
meydana cikan norepinefrin nöroileficisini taklit eden ve görsel 


halüsinasyonlarc sebep olan uyusturucunun adi İc) 
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15. Parkinson hastaliginda görülen titreme ve 
katihk hali {a} 
hareketleri düzenleyen bir grup yapinin 


denen ve 


yelerli dopamin alamamasindan dolayı mey- 


dang gelmektedir. Deneysel tedavilerde (b) 
işlem denen bir teknik sayesinde, 
beynin belli bir bölgesine fetus dokusu veya kök hücre 
nakledilebilmekfedir. Gelişerek insan vücudunda bulunan 220 tür 
hücreden biri haline gelme kabiliyetine sahip olan hücrelere İc) 


denir. Bu hücreler gelişerek (d) haline 


gelebildiğinden, Alzheimer ve Parkinson gibi omurilik hastaliklarinin 


ve zedelenmelerinin tedavisinde kullanılabilmektedir. 


Cevaplar: 1. fa) nöron, İb) glial hücrə, 2. fa) nöronları, (b) kus; 3. zihin - 
beden, 4. {a} hücre gövdəsi veya soma, (b) dendrit, fc) akson, (d) uç yumrusu, 
le) nöroiletici, 5. (a) miyelin kilifi, (b) yalitim; 6 (a) sinaps, İb) reseptör, 7. (a) 
nöron, (bl merkezi, fc) sinir, (d) çevresel, fe) yenileme, İf) çevresel, (g) nöron, 
8. fa) kimyasal kapi, (b) dinlenme durumundadır, İc) sodyum, İd) protein, fe) 
pozitif, (f) negotif, İg) sodyum pompalonması, 9. {a} kimyasal kopısını, İb) 
sodyum, fe) sodyum, (dl) aksiyon potansiyeli, fe) pozitif, fi) negatif; 10. fal sinir 
akimt, (b) ya hep ya hiç ilkesi, 11 (o) néroileticinin, İb)reseptörleri, fc) uyarıcı, 
fd) dizginleyici, (e) anandamid; 12. (o) refleks veya relleks tepkisi, (b) duyusal 
veya getiren, fc) motor veya götüren, fd) aracı nöron, fe) zedelenme veya 
yaralonmalardan, ff) fizyolojik; 13. fal fantom uzuv, (b) bölümlerin, 14. fa) 
geri alım, (b) kuraredir, fc) meskalindir; 15, fo) basal ganglia, (b) sterotaksik, 
fel kök hücre, fd) nöron. 
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Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESİ 


Kafa Nakli İster Miydiniz? 


Sü bir bedene beyin nakli yapan 


Sorular. ve bir yıldırım çarpması ile bu ya- 
“1. Merkezi: shfS3isani.i ratığa hayat veren Dr. Frankenstein’in 
hakkında bildiklerinize hikiyesini herkes bilir. Ciddi ve saygin 
s bir araştırmacı olan Harvard Tip Fa- 
göre kafa naklindeki kültesi mezunu ve Case Western Reser- 

- sorun nedir? x: 


ve Universitesi beyin cerrahisi öğretim 
*, görevlisi Dr. Robert J. White da (beyin 
7. dabil) bütün bir kafa naklinin gerçek- 
“+ leşebilmesinin gittikçe daha olası bir ih- 
“Atimal haline geldiğine inanıyor. 

Dr, White son 40 yıldan beri kafa 
nakli yapılması ihtimali üzerinde çalışı- 
yor. 19607larda bir maymun beynini be- 
deninden çıkartıp özel bir solüsyon 
içerisinde 22 saatten uzun bir süre canlı 
utmayı başardı. 19707Terde bir maymu- 
nun kafasını bedeninden ayırıp başka 

, tibbi işlemleri insanlar” bir maymunun bedenine takmayı başar- 
üstünde denemeden ...-"””dı, Kafa nakli yapılan bu “yeni” may- 
önce neden hayvanlar “.: munun bilincini geri kazandığı, 
üzerinde deniyor? ~~ “7 araştırmacıları isirmaya çalıştığı, gözle- 

= : rini oynactigi ve sekiz gün yaşadıktan 
sonra akciger yetmezliğinden öldügü bil- 
diriliyor, Kafa naklinin bazı faydalı kulla- 
nım alanları olmasına rağmen, ahlaki ve 
dinf soruları gündeme getirmektedir. 
Ote yandarı, kafa nakli, boyundan 
aşağısı felçli bir insanın bedeni hayati 
tehlike arz ettiğinde sağlıklı kafanın 
(ve beynin) sağlıklı donér bedene 
nakledilerek kişinin yaşamaya devam 
etmesinin sağlanabileceği anlamına gel- 
mektedir. (Bu hastaların omurilikleri 

, — boyunlarından aşağısını hissedemeye- 
S cekleri ve hareket ettiremeyecekleri şe- 

kilde hasar gömüştür ve çoğunlukla 
hayati akciğer sorunları vardır). Araştır- 


2. Araştırmacılar yeni 


3. Hasar gören: ndronlar 
neden kendilerini yeni- 
“lemek) ə 5. s 


1. Çevresel sinirler tekrar büyüyebildiği için cerrahlar birçok orga- 
nın (kalp, akciğer, böbrek, hatta el) naklini gerçekleştirebiliyor. 
Ancak bütün bir kafanın nakledilmesindeki en büyük sorun, ka- 
fadaki omuriliği donör bedendeki omurilik ile birleştirmekrtir. 
Bunun sebebi de merkezi sinir sistemindeki zarar görmüş ve kop- 
muş sinirlerin genellikle tekrar bağlanmaması veya ürememesidir. 

” 2. Bu durum araştırmalarda hayvanların kallanılıp kullanılmaması 
ile ilgili ahlaki soruyu gündeme getirmektedir. Araştırmacıların 
kalp veya kafa nakli gibi karmaşık tibbi prosedürleri ilk önce hay- 
vanlar üzerinde denemesinin sebebi, olabilecek sorunları tespit 
edip insanların hayatını tehlikeye atabilecek durumları ortadan 
kaldırmaktır (s. 41). 

3. Bir nöronun tamamen büyüdükren sonra daha fazla büyümesi- 
ni veya kendini tamir etmesini engelleyen genetik bir program 


64 HModüil 3 BEYNİN YAPI TAŞLARI 


” ÖNERİLEN CEVAPLAR 


macılar omuriliği yeniden nasıl bağla- 
yabileceklerini henüz bulamadıkların- “:, 
dan felçli kişinin kafası 
donér bedene bilgi 
gönderemeyecek veya 
bilgi alamayacaktır, Yi- 
ne de ölmek üzere olan 
bir felç hastası olsaydı- 
nız kafanızı sağlıklı bir 
bedene naklettirerek 
bir süre daha yaşama şansını denemeyi 
ister miydiniz? 

Ahlaki soruların başında, sağlıklı bir 
kafaya sahip olan bir kişinin yabancı bir 
donor beden üzerinde yaşamaya devam 
etmesine izin verilip verilmemesi gerek- 
tigi gelir. Ya da bir aile ölmüş oğulları- 
nin veya kizlarının bedeninin hala canlı 
olduğunu bilse nasıl tepki vereceği dü- 
şünülür? Dinf sorulardan bir tanesi de , 
kişinin kafası yabancı bir bedene nakle- 
dildiğinde zihnine veya ruhuna ne ola- 
cağıdır, Ya da herhangi bir sebeple 
kafayı bedenden ayırmak doğru mudur? 

Dr. White ölümü tanımlamanın di- 
nf degil tibbi bir mesele olduğunu söy- 
leyerek cevap veriyor, Bedenin aslinda 3 
bir “enerji paketi” olduğunu söylüyor 
ve şöyle devam ediyor: “Eğer herhangi Ş _ i 
bir işlem insanın daha uzun yaşaması- dı Aşağıdaki terimler i ə il 
na yardım edebiliyorsa çoğu doktor ve MR Ye iii 
hastanın mümkün olan her şeyi yapma 5 pen: Organ naldi, 
taraftarı olacağına inanıyorum, özel- ahi: 
likle de diğer seçenek ölümse” (S. La- © nöro cerrahi, i 
Fee, Olanlar ve Olacaklar, San Diego —.: 

111- en... 


A, Hasar-gören nöron- . 
“larin kendilerini tami 
““etmeleri ve yeni.nöron- - 
: ların üretilmesi” i 
" konusunda ne tür iler- 


ss 75:01: 


5 Çoğu beyin cerrahi : ; 
: zihin-beden ayrımına ” 


“ne “sd Bayon: dö 


6. Dr. White zihin ve. 
ruh ile ilgili sorulara he / 
“şekilde cevap Year : 


Union-Tribune, 8 Mart, 2000, s. E- 
Pden alınmıştır). 


vardır, hasar gören nöronlar (merkezi sinir sitemi) genellikle 
ölür (s. 49). 


4. Araştırmacılar büyümeyi yönlendirecek tüpler kullanarak ve büyü- 


meyi sağlayan kimyasallar enjekte ederek hasar görmüş nöronların 
tekrar büyümesini tetiklemeye çalışıyor. Deneysel tedavilerin ara- 
sında beyne fetus dokusu veya kök hücre enjekte edilmesi de bulu- 
nuyor (s. 51, 61 ve 62) 


5. S. 49”da da ele alındığı üzere zihin—beden sorunsalının birden faz- 


la cevabı var, Bazı filozoflar zihnin (ruh) ve beynin farklı şeyler ol- 
duğunu savunuyor, Buna karşılık birçok araşcırmacı da zihinle 
beynin aynı şey veya bir paranın iki yüzü olduğunu düşünüyər. 


6. Dr. White ölümün dini bir meseleden çok tibbi bir mesele ol- 


duğunu söyleyerek zihnin (ruh) ve beynin aynı şey olduğunu 
iddia ediyor, 


ANSHTAR TERIMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 


Aksiyon potansiyeli, 53s KK hice, 60 


Öğrenme Baglantilcrt 


OGRENME AKTİVİTELERİ 


o POVVERSTUDY CD-ROM 2.0. 


Akson zari, 52 Kuş beyni, 49 

Akson, 50 Kurare, 59 Bu kitabın orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy adlı CD”deki 
oan "Beynin Yapı Taşları" modülünü inceleyebilirsiniz, Bu, tamamen anlatımlı 

Alkol, 55 Merkezi sinir sistemi, 51 bir modül. Eğer anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok kolay. Bu modiilde 

Altraylik beyin, 48 Meskalin, 59 bulabilecekleriniz: 

, R AN * Dahil edilen filmlerde 1na”nın kizi Alzheimer hastalığının annesi ve ailesi 
zich oli Hi all uq üzerindeki etkisini tartışıyor. Diğer filmlerde Alzheimer hastalığındaki 
Anandamid, 55 Nitrik oksit, 55 artış, Alzheimer ve beyin ve Parkinson hastalığı konuları ele alınıyor, 

Araci nöron, 56 Noroiletici, 54 * Metnin her bölümünü anlamanıza yardım etmek üzere tasarlanmış çeşitli 

i . animasyonlarda, örneğin, beyne genel bir bakış ve aksiyon potansiyeli gi- 
Basal ganglia, 60 Nöron, 48 .— bi anlaşılması güç kavramlar inceleniyor. 
Beynin tamir olması, 48 Nöronların tamir olması, 51 s S. 62 ve 69”deki Özet Testilnin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçebile- 
Cevresel sinir sistemi, 51 Olgun beyin, 48 ceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştirme 
uu ərəm? XU s sy a testleri mevcut. i 
Dendrit, 50 Parkinson hastaligt, 60 © S, 64deki "Kafa Nakli İster Miydiniz?" başlıklı “Eleştirel Düşünme” eg- 
Dinlenme durumu, 53 Primat beyni, 49 zetsizinin interaktif versiyonu. 
Dizginleyici néroiletici, 54 Refleks işlevleri, 56 ¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri, 
Endorfin, 55 . Refleks sırası, 56 e KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 

Refleks, 5 Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planı- 

Fantom rın, 58 , : .. 9) niz için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini zi- 
Fetus dokusu nakli, 60 Sinaps, 5 s”: yaret edin. Bu program hangi konulara hökim olduğunuzu, 
GABA nörvnları, 55 Sinir akımı, 52 - t hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için oto- 
“xana R anə əy matik olarak ön testler ve takip testleri tiretir. 
Gen, 48 Sinir, 51 2 2 2 
Geri alım, 59 Sterotaksik işlem, 61 ə CALISMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
ə Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 
Geliren, 56 Üç yumtusu, 50 Web] UTOR anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
Glial hücre, 48 Uyarici néroiletici, 54 alan ilgili modülü kontrol edin. 
Gölürən, 56 Uayyarın geri laklması, 51 s INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET KÜTÜPHANESİ 
Hücre gövdəsi, 50 Ya hep ya hiç ilkesi, 52 —əə6Ə  Korntyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
İletri 5 Yanina bölme 40 http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve aşağıda- 
İH. 4 ni nöroniaiın Huyumest, kilere benzer arama terimlerini yazın, 
lyon, 52 Zihin beden meselesi, 49 İnsan beyni Nöronlar Merkezi sinir sistemi 
Kokain, 59 Kokain Refleksler Sinirler 


ARASTIRMA SORULARI 


Aşağıdaki bashtklarda geçen nörofletici, fantom uzuv, fetus dokusu nakli vs. gibi temel konular için internet aramast yapıabilirsiniz. 


“A. Genel Bakış: İnsan Beyni-Mutlaka şoför ve yanındaki yolcu 
için hava yastıkları bulunan bir arabayı tercih etmek neden 
akıllicadıir? (Onerilen cevap s, 620”de) 

B. Nöronlar: Yapı & Fonksiyon—Bir doku parçasının beyinden 
mi kastan mı geldiğini nasıl ayırt edebilirsiniz? 

C. Nöronlar Sinirlere Karşı—Başlık: “Şempanze Beyni İnsan 
Kafatasına Nakledildi.” Bu mümkün müdür? 

*D. Bilgi Géndermek—Aksonun yapısı ve işlevi ne şekilde bir 
pilinkine benzer? (Önerilen cevap s, 620”de) 

E, İleticiler-Sinir gaz ne şekilde ölüme sebep olabilir? 


F. Refleks Tepkiler-Profesyonel tenis oyuncularının refleksleri 
amatör oyuncuların reflekslerinden nasıl farklı olur? 
G. Araştırma Örneği: Fantom Uzuv Nedis?-Fliniz kesildikten 
sonra ne gibi sorunlarla karşılaşabilirsiniz? 

"H. Kültürel Farklılık: Bitkiler ve Uyuşturucular-Uyuşturucular 
nöroileticileri ne şekilde erkileyebilir? (Onerilen cevap s, 620'de) 
I. Uygulama: Deneysel Tedaviler—Parkinson hastası olan bir aile 
ferdine fetus dokusu nakli tedavisini önerir misiniz? 


"Bu soruların cevapları Ek B”de verilmiştir. 
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Lucy erişkin sayılacağı yaşa gelmiş olmasına rağmen biraz kısa 
boylu ve zayiftt. 20 santimetre boyunda ve 25 kilo ağırlığınday- 
dı, Maymunsu bir kafası (soldaki resim), gözlerinin üstünü ka- 
n patan kalın kaşları ve düzensiz 
dişlerle dolu çıkık bir çenesi var- 
di. Lucy çok tüylü ve çok kaslıy- 
dı, hafif carpik bacaklarının 
üstünde dimdik yürüyordu ve 
meyve ya da findik aramak için 
ağaçlara tirmanmasina yarayan 
güçlü kolları vardı. 
Antropologlar Lucy’nin alet 
kullanamadığını, ateşi tanımadı- 
fin ve el hareketleri ile homurtu- 
lar vasitastyla iletişim kurduğunu 
düşünüyor. Lucy”nin küçük ka- 
 fatasında bir şempanzenin beyni, 
yani insan beyninin üçte biri büyüklüğünde bir beyin bulunu- 
yordu, Kendi türünün erkekleri Lucy”den 30 santim daha 
uzundu ve en az üçic ikisi kadar daha ağırdı. 

Antropologlar, bilimsel ismi Australopithecus afarensis olan 
Lucy”nin, 3 milyon yıl önce yaşadığını ve insan beyninin ilk ör- 
neklerinden olabileceğini düşünüyor (Gibbons, 2002). 

Lucy’nin beyninden yola çıkarak insan beyninin son 3 
milyon yıl içinde nasil geliştiğini ve büyüdüğünü gösterme- 
ye çalışacağız. 


7 İnsanların olxs: ilk 
alası 3 milyon yıl önce 
yoşıyordu. 


Basın ona Bebek Theresa 
adını taktı, Theresa, ABD”de 
her yıl anensefali adlı, her 
zaman ölümle sonuçlanan 
bir hastalikla dünyaya gelen 
1000 bebekten bir tanesi. 
Bebek Theresa (soldaki 
resim) dünyaya neredeyse 
= —07 73 beyinsiz olarak geldi ve bu 
Theresa dünyaya nerdeyse hiç | yüzden insan olmakla öz- 
{ Pen simadon adı deşleştirdiğimiz düşünmek, 
konuşmak, mantik yürüt- 
mek ve plan yapmak gibi işlevlere hiçbir zaman sahip olama- 
zdı, Beyninin sadece çok ilkel bir parçası onu hayatta tutmak 
için çalıştığından sadece 9 gün yaşayabildi. Bu küçük, ilkel 
beyin bölgesi omuriliğin hemen üstünde bulunur: nefes al- 
mak, kan basıncı ve kalp atışı gibi hayati refleksleri düzenler, 
Bu hayati refleksler Theresa”yı çok kisa bir süre için hayatta 
tutabildi. : 
Beynin farklı yapılarını ve işlevlerini göstermek için Bebek 
Theresa vakasını kullanacağız, 


Steve otele girdiğinde, başında ina- 
nılmaz bir ağrı hissetti. Steve 28 
yaşında, başarılı bir muhabirdi ve 
çok sağlıklıydı ama korkung bir 
şey oluyordu. 

Odasının henüz hazır olmadığı- 


nı söyleyen otel görevlisi ile zor- 
lukla konuşabildi, Yavaşça bir İ 
sandalyeye oturup beklemeye baş- \—_ 
ladi, Saati kontrol etmek için du- 
vardaki saate bakı, Saatin kollarını açıkça görebiliyordu ama saati 
söyleyemiyordu. Küçük bir çocuk gibi sesli olarak “Büyük kol on ikide 
küçük kol sekizde,” dedi. Bu kelimeleri duyduğunda saatin 8 olduğunu 
anladı ama neden saati görerek degil de duyarak ayırt edebildiğini merak 
etti (S. Fishman, 1988). 

Steve’in rahatsız edici tecrübesini kullanarak, beyin hasarının bazı 
semptomlarını ve nörologların canlı beyni nasil inceledigini göstereceğiz. 


İ Sleve”in beyninde saati söylemesi- 


ne engel olan neydi? 


Annesi Cindy, “Küçük bir bebekken Scott gayet normal görünüyordu” 
dedi. “Doğru zamanda gülümsüyordu. Doğru zamanda sesler çıkarıyor- 
du. Normal görünüyordu” (LaFee, 1996, s. E-1). 
Annesini korkutan Scott’un sürekli ağlaması ol- 
du. Scott dışarı çıkar ve ağlamaya başlardı, hiç 
kimse onu susturamazdı, 

Scott (sağdaki resim) büyüdükçe ortaya baş- 
ka problemler çıkmaya başladı. Dik otura- 
muyor, başka cocuklarla oynamayı reddediyor 
ve genellikle kendi dünyasında yaşıyordu. 
Scott’un genetik yapısı, onun en çok rast- 
lanan kalitsal gelişim bozukluğu olan fra- ( 


gil X sendromu ile diinyaya geldigini 
gösteriyordu (Dyer—Friedman et al., 
2002). 

Scott’un problemini örnek alarak şifrelerin nasıl yazıldığını ve şifre 
haralı olduğu zaman ne olduğunu göstereceğiz. 


Scott'un işlevlerini etkileyen 
genelik bir bozukluğu var. 


Lucy, Bebek Theresa, Steve ve ScotCun beyinleri bazı soruları gündeme 
getiriyor. Lucy”nin beyni, insan beyninin 3 milyon yıldan beri geliştiğini 
söyleyen evrim sorusunu hatirlatiyor. Bebek Theresa”nın beyni insan ol- 
manın ne anlama geldiği sorusunu gündemce getiriyor. Steve’in beyninin 
dikkat çektiği soru, beyin zarar gördüğü zaman ne olduğu ve doktorların 
canlı beynin içine bakıp bakamadığıdır. Son olarak Scott’un beyni ise 
beynin nasıl geliştiği ve hataların nasıl meydana geldiğini gösteriyor, Bu 
sorulara cevap verirken aynı zamanda insan beyninin önemli yapı ve iş- 
levlerini de tartişacağız. 
Önce genetik şifrelerin nasıl yazıldığı konusu ile başlayalım. 


ö7 


Beyniniz ve vücudunuz, kum tanesi büyüklüğündeki bir insan hücresine yazılan kimyasal şifreye göre gelisir. 


Beyinleri farklı kılan 
nedir? 


göre gelişmiş olmalarıdır. 


1 Döllenme. İnsan hayatı 23 kromozom içeren babanın 
sperminin 23 kromozom içeren annenin yumurtasına 
girmesi ile başlar. Sonug zigot (alttaki resim) denilen döl- 
lenmis bir hücredir. 


Sperm Yumurta 


2 Zigot. Kum tanesi büyüklüğündeki zigot (üstteki re- 
sim) en büyük insan hücresidir. 

Zigot, bir yumurta döllendiğinde meydana gelen hücre- 
dir. Zigot 23 çiftten oluşan 46 kromozom içerir. 

Bir zigotun içinde 300.000 sayfa yazılı bilgiye eş değer 
bilgi bulunur. Kolay anlaşılabilsin diye üstte gösterilen zi- 
gotta normalde olması gereken 23 çift yerine sadece bir çift 
kromozom gösterilmiştir. 


5 Kromozom. Bu minik zigotun içinde beynin ve vücu- 
dun gelişimini belirleyecek olan kimyasal şifreyi içeren 23 
çift kromozom bulunur. 

Kromozonr, stkica örülmüş kimyasal 
DNA, yani deoksiribonükleik asitten 
oluşan İifleri içeren, kasa, cubuk şek- 
linde mikroskobik bir yapıdır. İnsan 
vücudundaki her bücre (sperm ve yu- 
murta hariç) 23 çiftten oluşan 46 kro- 
mozom içerir. 

Kolay anlaşılabilsin diye üstte gösterilen hücrede 
normalde olması gereken 23 çift yerine sadece dört çift kro- 
mozom gösterilmiştir. 


4 Kimyasal Alfabe. Her kromozomun 
içinde DNA içeren, bükülmüş bir merdi- 
vene benzeyen, uzun, örülmüş lifler (sol- 
daki resim) bulunur. 
DNA merdiveninin her basamağı dört 


kimyasaldan oluşur. Bu dört farklı kimya- 
sal, basamak olusturmak için birleştiklerinde 
ortaya çıkan birleşme şekilleri, mikrosko- 
bik bir kimyasal alfabe olugturur. Bu kim- 
yasal alfabe, beyin ve vücudu oluşturan 
100 trilyon özel hücrenin gelişimini ve bir 


araya gelme sırasını belirleyen yönergeleri 
yazmaya yarar (Sternberg, 2001), 
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Beyin ve vücutların farklı şekil, renk ve becerilere sahip olmasının sebebi döllenme anında yazılan farklı şifreye 


5 Gen ve Proteinler. Her bir kromozomun üzerinde belirli yönergeler 
içeren özel bölümler bulunur. Sağdaki keomozomda her bö- 
lüm, bir genin yerini gösteren bir şerirle gösterilmiştir. 

Gen, uzun DNA sarmalının üzerinde bulunan ve protein 
yapımı için gerekli talimatları içeren özel bölümdür. Prote- 
inler beyni ve vücudu oluşturan kimyasal yapı taşlarıdır. 

Proteinler; fiziksel özellikleri (göz rengi, kulak memelerinin 
sekdi) belirledigi gibi duygusal, bilişsel ve davranişsal özellikle- 
rin gelişimine de etki eder (Angier, 2003). Araştırmacılar yeni bir 
gen kesfettikleri zaman bu, o genin kromozom üzerindeki tam 
yerini tespit ettikleri anlamına gelir. 


6 Genom. 1995 yılında başlayan ve 2.7 milyar dolara mal 
olan İnsan Genom Projesi, ilk hedefi olan, bütün insan genleri- 
nin haritasını çıkartma hedefine 2003 yılında ulaştı (Mestel, 
2003a). Araştırmacılar daha önceden tahmin edilen 100.000 
gen yerine 23 çift kromozomun üzerinde sadece 30.000 civarin- 
da (neredeyse bir faredeki gen sayısına eşit) gen tespit etti (Pen- 
nisi, 2002). Araştırmacılar şu anda projenin diğer hedefleri, 
üstünde çalışıyor: İnsanların fiziksel ve fizyolojik özelliklerinin 
nasıl geliştiğini 6grenmek, genetik hastalıkların kaynağını belir- 
lemek, yeni ilaçlar geliştirmek ve genetik hastalıkları tedavi et- 
mek için gen terapisini kullanmak (Kolata, 2003a). 


7 Scott”un Beyni: Talimat Harası, ScotCun sıra dişi fiziksel 


ve davranışsal sorunundan bahsetmistik. Scott kalitsal bir gene- 
tik bozukluk olan fragil X sendromundan mustarip. 
Fragit X sendromu, X keomozomundaki bir eksiklik yüzünden 
ortaya çıkan kabstsal bir gelişim bozukluğudur (burada X kromozo- 
munun büzülmüş ucu olarak gésteriliyor). Rabatsızlık çıkık kulak- 
h büyük bir kafa gibi fiziksel değişiklikler veya hafiften çok ağıra 
kadar değişen zeka geriliği şeklinde ortaya gikabiliyor. 
Hem fiziksel özelliklerde hem de zihinsel gelişimde 
degişiklikler olarak kendini gösterebilen fragil X sen- 
dromu, genetik şifrede bir hata olduğu zaman neler 
yaşandığını göstermektedir (Loesch et al,, 2002). Down 
sendromu gibi genetik şifredeki hatalardan kaynakla- 
nan diğer problemleri s. 380”de ele alacağız. 
Genetik faktörler, İnsan Genom Projesi ve ilgili 
Scott fragil X ) genetik araştırmaların, psikoloji üzerinde büyük bir 
5 hastisi: düzü bulunuyor, Araştırmacılar genetik faktörlerin 
çevre ile etkileşime girip zekA geriliği, duygusal ve kişisel özellikler, zihin- 
sel rahatsızlıklar ve çeşitli bilişsel becerilerin gelişmesine ne şekilde sebep 
olduğunu keşfediyor (N. Wade, 2003a). 
Şimdi genetik degisimlerin milyonlarca yıllık bir sürede beyin gelişimi- 
ni ne şekilde erkilediği hakkında ileri sürülen teorileri inceleyecegiz. 


Evrim 


nedir? 


yanlar olduğunu séyler. 


Darwin’in evrim teorisi sadece bir teori olsa da, hem fosil kayıtları 
hem de türler arasındaki genetik benzerlik ve farklılıklar ile bilimsel 
olarak. desteklenmiştir (Mayr, 2000). Birçok bilim adamının evrim te- 
orisine inanması, insanları başka bir soy ağacına oturtan dini inançlar ile 
çelişmektedir. Evrim teorisine göre günümüz insanı milyonlarca yıl önce may- 
munlardan ayrılan bir yaratıktan gelmektedir. Şempanzelerin DNA veya genetik 
talimatlarının %98.5’ini insanlarla paylaşıyor olması da evrim teorisini destekle- 


mektedir (Balter, 2002). 


Şimdi insan beyninin evrimleşerek geliştiği düşünülen yol üzerindeki üç önemli 
kilometre taşını temsil eden üç tahmini “insan modelini” ele alacagiz. 


Belki de ilk İnsan Beyni 


1859 yılında Charles Darwin, türlerin ortaya çıkışı üzerine dev- 
rim niteliğinde bir teori olan ve meşhur evrim teorisinin teme- 
lini oluşturan Térlerin Kokeni kitabını yayınladığında Batı 
dünyasının büyük bir kısmını şaşkınlığa uğrattı. 

Evrim teorisi; farklı türlerin ortak bir atadan geldiğini ve hayatta kalma- 
yı başaran türlerin, çevrenin gevekliliklerine en iyi şekilde uyum sağla- 


Australopitesus Homo Homo 
afarensis 


erectus sapiens 


Beyin Iki Katina Ciktyor 


( İlk insanllorın büyüyen kafetası ve beyin boyulları ) 


Beyin Üç Katia Crkiyor 


Yukarida gösterilen 
üç kafatasindan en 
küçüğünün (en sol- 
daki) 3-4 milyon yil 

- önce yaşamış olan 
ilk insanlardan 
birine ait olduğu 

düşünülüyor. Bu ilk 

insan modeline genel bir 
isim olarak Lucy, bilimsel isim olarak da 

Australopitesus afarensis denildi, 

Lucy”nin beyni, aşağı yukarı 500 gram 

ağırlığında, yani bir şempanzenin 

beyninin boyutlarında ve bizim beyni- 
mizin üçte biri büyüklüğündeydi. 

Lucy”nin beyin ölçüleri ve iskelet yapısı 

İnsandan çok maymunla benzerlik gös- 

teriyor, Lucy”nin uzun ve güçlü kolları 

ile kısa bacakları vardı, Çoğunlukla 
yaprak ve meyvelerle beslendigi 
düşünülüyordu. 

Antropologlar, Lucy”nin beyninin 
büyüklüğünden yola çıkarak türünün 
alet yapmadığı, konuşmayı bilmedigi ve 
ateşi tanımadığı sonucunu çıkariyor ama 
Lucy yine de en ilkel insanı temsil ediyor 
(Gibbons, 2002, Lemonick $£ 
Dorfmann, 1999). Lucy "nin soyu aşağı 
yukarı bir milyon yıl önce tükendi, 
Antropologlar, Lucy”nin soyundan başka 
bir soy türediğine ve Homo olarak 
adlandırılan bizim türümüzü başlattığına 
inanıyor. Bütün bu sürece beyin boyutu- 
nun üç kat büyümesi eşlik etdi. 


Neredeyse Lucy’nin kafatasının iki katı 
büyüklükte olan ortadaki kafatası, Ho- 
mo erectus adında bir türe ait. (Homo 
“insan”, erectus ise “dik” demektir.) Bir 
buçük milyon yıl kadar 
önce yaşayan Homo 
erectus”un insanla 
@ aynı soydan geldi- 
- gine inanılıyor. 
Homo erectus dik 
—  yürümek için ta- 
sarlanmış olan sert 
bir iskelete sahipti ve bo- 
yu neredeyse modern insanınki kadardı. 
Homo erectuşlin beslenme düzenine, eti 
de eklediği düşünülüyor. 

Beyin büyüklüğü neredeyse 1000 
gram, yani Lucy’nin beyninin iki katı 
olan Home erectus un çok daha ileri dü- 
zeyde becerileri vardı ve taştan çeşitli 
aletler yapabiliyordu. Yaptığı aletlerin 
en inceliklisi, göz yaşı şeklinde olan ve 
yapımı kendinden önceki bütün alet- 
lerden çok daha fazla emek gerektiren 
bir baltaydı, Alet yapımının mı yoksa 
bir dil geliştirmenin mi beynin iki kau 
büyümesine yol açtığı konusunda tar- 
tişmalar sürmektedir (Gore, 1997; Leo- 
nard, 2002). Homo erectus ‘un soyundan 
gelenlerin, zaman içinde daha da bü- 
yük bir beyinleri oldu; bu tire Homo 
sapiens denildi. 


En sağdaki büyük kafatası Homo sapiens 
(sapiens “bilge” anlamına geliyor) denilen bir 
modern insana aittir. Bizim türümüz 
400.000 yıl kadar önce ortaya çıktı ve 
günümüze kadar geldi. Homo sapiens beyni 
evrim geçirerek ortalama beyin ağırlığı olan 
1350 grama, yani Lucy”nin beyninin 
neredeyse üç kati büyüklüğe ulaştı, Beyin 
boyutlarının bu kadar büyümesi ile beraber 
dört önemli değişiklik meydana geldi: Homo 
sapiens sadece avlanmakla yetinmek yerine 
tarım yapmaya başladı, sürekli gezinmek 
yerine sosyal topluluklar halinde yaşamaya 
başladı, konuşmayı öğrendi -ki bu el 
hareketleri ve homurtular- 
dan çok daha iyi bir 
iletişim aracıydı- ve 
hayvanlarla insanların 
çok güzel, renkli resim- 
lerini yaptı. 
İnsan beyninin evrim 
geçirerek üç kat 
“Bas büyümesinden iki 
gücün sorumlu 
olduğu düşünülüyor: Genetik şifrede 
tesadüfen meydana gelen degişiklikler olan 
genetik değişim veya mutasyon ve doğal 
ayıklanma, yani sadece çevrelerine en iyi 
uyum gösterebilenlerin hayatta kalmasi 
(Balter, 2002; Hauser et al., 2002). 
Antropologlar beyinlerimizin bugünkü 
boyutuna gelmesinin milyonlarca yıl süren 
evrime bağlı olduğuna inantyor. Şimdi de 
araştırmacıların modern beynimizi nasıl 


incelediklerini gésterecegiz. 
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Genetik talimatlarin insan beynini 
oluşturan milyarlatca parçanın geli- 
simini ve birlesmesini nasil yonlen- 
dirdigini agukladik. Antropologların 
insan beyninin üç milyon yıl içeri- 
sinde üç katı büyüdüğü düşüncesini tartıştık. Şimdi de kendi 
beynimizin yapısını ve işlevlerini keşfetmeye başlayacağız. 
Sağdaki kafatasina bakmak bazı soruları gündeme geti- 
riyor: Araştırmacılar nasil hiç zarar vermeden bir santi- 
metreden daha kalın olan kafatasının içine bakıp canlı 
beyni inceleyebiliyorlar? Bunun cevabı, araştırmacıların 


İnsan kafatasının 
içine bakabilir 
miyiz? 


son 10 yıl içinde kafatasının içine bakarak ve çok hassas olan 
beyin hücrelerine hiçbir zarar vermeden beynin şaşırtıcı net- 
likte bir resmini çekebilen çeşizli beyin tarama teknikleri ge- 
liştirmiş olmalarıdır. Neredeyse bilim kurgusal olan bu 
teknikler sayesinde bilim adamları: çeşitli bilişsel işlevlerin . 
(okumak, dinlemek, matematik işlemleri yapmak, aramak, 
şekilleri, yüzleri ve hayvanları tanımlamak), heyecan 
niteliginde duyguların ve açlık duygusunun haritasint çı- 


kafatasinin içinin resmini çekebilen bazı tarama teknikleri- 
ni inceleyeceğiz. 


2 Yeni “helli: ) karabiliyor (Blakeslee, 2000b; Gordon et al., 2000). Şimdi 


sayesinde kafatasinin 


içine bakabiliyoruz. 


Bu modülün Başında çok başarılı ve 


Steve‘in sağlıklı bir muhabir olan Steve”den 
neden MRI’: bahsettik. Steve oteline girdiğinde kafa- 
çekilmeli? sında keskin bir acı hissetri, Odasının 


hazırlanmasını beklerken saate bakes ve korkmaya başladı, 
çünkü rakamları ve saatin kollarını açıkça görebilmesine rağ- 
men, saatin kaç olduğunu söyleyemiyordu. 

Daha sonra nörologlar Steve’e beyninde bir damarın patla- 
dığını ve beyni çevreleyen bölgeye kan sızdığını sdylediler. 
Nörologlar MRT (alttaki resim) denen yeni bir beyin tarama 
tekniği sayesinde zarar gören bölgenin tam yerini ve hasarın 
boyutlarını kesin olarak söyleyebildiler. 

MRI veya manyetib resouans görünfülemcsi, beyinden za- 
rarsiz radyo Hekanslarinm geçirilməsidin, Bu sinyallerin be- 


me girdiği bir bilgisayar 
a beynin (veya vücudun) 
ayrıvtllı bir xesmi haline dönüştürülür, MRI beynin yapısı- 


m incelemek için kullənılır. 


MRI Deyin Taramasi: Kafanın Yandan Görünüşü 


Kafatası: 
yaklaşık bir 
sanfim 
kalinlığında 


seymin sə yüzeyi 


Omuriligin 
tepesi 
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MRI işlemi esnasında Steve’in kafasının, simit şeklinde, devasa bir maki- 
nenin merkezinde olacak şekilde uzanması gerekiyor. Radyo dalgalarının 
yansımaları bilgisayar tarafından analiz ediliyor ve fotoğrafta (sol altta) gör- 
düğünüz şekilde canlı beynin ayrıntılı bir 
resmi haline getiriliyor. 

MRT:n fMRI denen daha yeni bir 
versiyonu da mevcut. 

MRT daki (fontsiyopel manyetik re- 
sonans giviintilemesi) f harfi fonksiyo- 
nel anlamına geliyor ve düşünmek, 
dinlemek veya okumak gibi bilişsel gö- 
revler esnasında çalışan belirli nöronla- 


Amygdala, komik 
000: əəə anilart saklar. 
rm faaliyetlerini ölçüyor, 

Ornegin, sağdaki £MRİ, denek, eğ- 
lenceli bir TV programı izlerken beynin amygdala (s. 80) denilen ve daha 
sonra kullanılmak üzere komik anilarin depolanmasına yaradığı düşünülen 
bölümünde yüksek seviyede nöral hareketlilik olduğunu gésteriyor (Kelley, 
2002). fMRI taramalarının çeşirli bilişsel fonksiyonlar ile ilişkili olan nö- 
ronların haritasını çıkarabildiğini unutmayın, Buna karşılık MRT taramala- 
rı resimde de görüldüğü üzere beynin içindeki yapalar ile tümörlerin ya da 
hasar görmüş beyin bölgelerinin yerini gösterir. 

Beyin hasarı. Steve”in MRI taraması esnasında beyninin resimleri tele- 
vizyon ekranına dilim dilim yansıyordu. Birden, beyin diliminin normalde 
gri olan görüntüsünün arasında ölü beyin hücrelerini gösteren sıra dışı bir 
bölge belirdi (MRI taramasinin sağındaki küçük yuvarlak bölge). Zarar gö- 
ren nöronlar beynin görsel bilgileri işleyen bölgesinde bulunduğu için Steve 
saatin kollarını görebilmesine rağmen, saati söyleyememek gibi görsel prob- 
lemler yaşadı, Görsel bölgesinin sadece çok küçük bir kısmı zarar gördüğü 
için yürümek, hissetmek, konuşmak ve duymak gibi diğer fonksiyonları za- 
rar görmedi. Steve'in saatin kollarının nerede olduğunu yüksek sesle söyle- 
dikten sonra saati söyleyebilmesinin sebebi duyma ile ilgili bilsin zarar 
görmemiş olmasıdır. 

Avantaj. Bu iki MRI taramasının avantajlart, zararsız radyo frekansları 
kullanmaları ve canli beynin içindeki yapı ve fonksiyonların ayrıntılı görün- 
tiilerini sağlamalarıdır (Mayhew, 2003). Bu iki tür MRI taraması sayesinde 
beyin hakkındaki bilgilerimiz önemli derecede artmıştır. 

Şimdi pk: {MRI gibi bilişsel fonksiyonları tanımlamak için kullanılan 
bir başka beyin tarama tekniği olan PET taramasını inceleyeceğiz. 


Pesenrenin PET taramalar: bir 
fotografi kelimeye 
var mi? BAKTIGINIZDA mak- | 
Şu anda biyolojik psi- smi nos 


harekelin -kirmizi ve 
scr bölgeler — 
beyninizin ARKA 
kisminda meydona 


kolojinin en ilgi çeki- 
ci yaklaşımlardan bir 
tancsi, kelimenin tam 
anlamı ile düşünce ve 
duygulacinizin fotog- 
rafint çekmekle ilgili 
olan bilişsel nörobi- 
limdir (s. 7). 

PET taraması ve- 
ye positron emisyon 
tomogvüfisi, az, mile 
tarda radyoaktif si- 
vinin kana eajekte 
edilmesi saretiyle 


geldiğini gésteriyor. 


PET taramalar bir 
kelimeyi 
SOYLEDIGINIZDE 
maksimum néral 
Beynin hareketin -kirmizi ve 
sar bölgeler- 
beyninizin ÖN 
kisminda meydana 


arka kismi 


beyin hücreleri ve 
nöronlar tarafindan 
emileniorx 


you mührmun 


inivdcnaen barekedti 


İlginç bir bilişsel bilmece de, binlerce farklı 
nesneyi birbirinden nasi ayırt ettiği- 
mizdir. Bu tam PET’e göre bir iş. 

Hayvanlaxı tanımlamak. Sağ üsttc 
görebildiğiniz üzere denek, hayvanları 
(deve) sessizce tantmlarken düşünceleri, beynin görsel bilgileri iş- 
lemekle ilgili olan arka kismindaki bir bölgeyi harekete geçirmek- 
tedir. Araştırmacılar bu görsel bölgenin deveyle penseyi 
birbirinden ayırmak gibi boyut, şekil ve renkleri ayirt ertmemize 
yardımcı olduğunu düşünüyor. 

Aletleri tanımlamak. Sağ altta gérebildiginiz üzere denek, aletleri ~~~ 
(pense) sessizce tanımlarken düşünceleri, beynin ön kismindaki bir bölgeyi harckete 
geçirmektedir. Araştırmacılar beynin bu ön bölümünün aletleri nasıl kullandığımızı 
düşünmemize yardımcı olduğuna inanıyor. (A. Martin et al., 1996). 

Araştırmacılar beyinde iki ayrı sistem bulunduğu için binlerce nesneyi ayırt 
edebildiğimiz sonucuna varıyor. Birinci sistem hayvanları tanım- 
lamakla ilgili düşünceler içindir: bu sistem sayesinde boyut, şekil 
ve renklert ayırt ederiz. İkinci sistem ise aletleri ayırt etmekle il- 
gilidir, bu sistem aletleri nasıl kullandığımızla ilgili düşüncelerin 
geliştiği bölgedir (A. Martin et al., 1996). Başka araştırmacılar ise 
bir nesneyi gördüğümüzde beynimizin genetik olarak farklt nesne- 
leri aletler, hayvanlar, yüzler ve sebzeler gibi beynin farklı bölümlerinde bulunan fark- 
İr kategorilere ayırmak üzere programlandığı konusunda hemfikirdir. Bu sistem 
sayesinde, dünyamızda bulunan bütün nesneleri çabucak ve kolayca algılayıp bir man- 
tığa oturtabiliyoruz (IImberger et al., 2002). 

Modül Tde (s. 7) de ele aldığımız üzere, bu çalışma nispeten yeni bir alan olan ve 
bilişsel fonksiyonların temelini anlamak için nöral hareketlerdeki farklılıkları tespit 
edip haritasını çıkaran bilissel nérobilime bir örnektir (Posner & DiGirolamo, 2000). 


Deve mi yoksa 
pense mi olduğunu 
nasil anlıyoruz? 


Düşünce ve konuşmanın resimleri, Sol üstteki 
PET taramasi; denek bir “kelimeye bakarken” en 
çok nöral hareketliliğin, beynin görsel bilgiyi işle- 


| meklc ilgili olan arka kismina yakın bölgede gerçek- 


leştiğini göstermektedir, Sol alttaki PET taramast; 
denek kelimelere sadece bakmak yerinc “kelimeleri 
söylediği” zaman en çok nöral hareketliligin, beynin 
konuşma ile ilgili kısmi olan ön bölümünde meyda- 
na geldiğini göstermektedir (Raichle, 1994). 
Harita çıkarmak ve anlamak. Hem PET hem 
fMRI taramast; kişinin görmek, hareket etmek, dü- 
şünmek, konuşmak ve hatta TV programlarındaki 
komik anları hatırlamak gibi karmaşık bilişsel ve 
davranışsal hareketlerde bulunduğu sırada canli bey- 
nin nöral hareketliligini tanimlamak ve harirasını çı- 


İ karmak için kullanılıyor, Ancak günümüzde PET 


taramaları yerini daha yeni olan ve radyoaktif solüs- 
yon enjekte edilmesini gerektirmeyen fMRI tarama- 
larına birakiyor (Canli et al., 20025). 

Şimdi beyin taramalarının bilişsel nörobilimde il- 
ginç bir bilmecenin incelenmesi için nasıl kullanıl- 
digint göreceğir, 


Aletleri düşünme islemi 
beynin önünde gerceklesti. 
İleride beyin taramaları kullanılarak incelenen bi- 
lişsel süreçleri ele alacağız, 

Artik canli beyni incelemenin yöntemlerini öğ- 
rendiğinize göre beynin belli yapılarını ve ilginç 
fonksiyonlarını incelemeye başlayabiliriz. 
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C. Beynin Duzeni 


Tek bir beyniniz olduğu için sadece bir tane sinir sisteminizin olduğunu düşünebilirsiniz. Aslında beyniniz çok daha 
karmaşıktır. İki tane sinir sistemi vardır ve bunlardan birinin dört tane alt bölümü bulunur. Şimdi iki büyük bölüm 
olan merkezi ve çevresel sinir sitemleriyle başlayıp beynin sinir sistemlerinin genel düzenini açıklayacağız. 


Pr ə _ A, Sinir Sisteminin Büyük Bölümleri —. 


MERKEZİ SİNİR SİSTEMİ-CNS 
Düşünmek, konuşmak, okumak, hareket etmek, hissetmek, 
görmek ve duymak gibi birçok karmaşık 
bilişsel fonksiyonu, merkezi sinir sisteminiz 
sayesinde gerçekleştirebili-yorsunuz. 
Merkezi siniv sistemi, beyin ve omurilik- 
ten oluşur, Beynin alt kismindan itibaren 
beyin ve beden arasında bilgi taşıyan nöron 
ve akson ile dendrit yumağından oluşan tün Sinirleri kapsan : : 
omurilik uzanır,  “Çevresel” sinif sisteminin iz tane ale balümü: . 
Beynin büyük kisimlarin: bu modiilde inceleyecegiz. vardın Somarik sinir sistemi Ve otohom sinir sistemi. : 


Kaç fane sinir 
sistemi var? 


ae “on SiNin Sistem-PNS- 
: oq sinir sistemi sayesinde | kaslarinizi oynara- | 
_ bilir, vücudunuzdan gelen: hisleri algilayabilir ve. 
birçok” başka: -bedensel tepkide bulunabilirsiniz. ea 
. Cour esel sinir sistemi, omutiliginizden çıkıp 
vücudunuzun. çeşidli” yerlerinde bulunan kas, - 
: bez, ye. “düyü organları arasında bizi “aşıyarı bül 


B. Çevresel Sinir Sisteminin Alr Bölümleri- 3 


SOMATİK SİNİR SİSTEMİ ə ə ANS-OTONOM SiNİR Sismmi 
Somatik sinir si səmə duyusal oh törlere | Otonom sinir sistemi: kalp atışını, nefes alıp v vermeyi, kan basıncınr, hazinı, hor- 
veya uzuvlarınızdaki, sırtınızdaki, boynu- ‘mon salgılanmasını ve diğer: fonksiyonlars diizenler, Ötonom sinir sistemi, genel- : 
nuzdaki ve göğsünüzdeki kaslar gibi istem- likle bilinçli bir efor olmadan çalışır, yani tepkilerinden sadece birkag tanesi; tee 
li olarak hareket ettirebildiğiniz kaslara > Ərneğin, kə alıp. vermek istemli olarak kontrol edilebilir, : 6 
bağlanan bir sinir ağından olusur. Somatik '” Otonom sinir sisteminin de iki tane alt bölümü vardır? 20 bölüm ve: 


sinir sisteminde bulunan sinirler genellikle 5. bölüm. 
iki tür lif içerir. Getiren veya duyusal lifler; 
derideki, kaslardaki ve diğer organlardaki — 15... 
duyusal reseptörlerden gelen bilgi- {a _ C. Otonom Sinir Sisteminin Alt Bölümleri m 
leri omurilige ve beyne taşır, , ı ub: 
Götüren veya motor lifler; be- 


yin ve omurilikten gelen bilgi- SEMPATİK BÖLÜM SR A, sə PARASEMPATİK BÖLÜM 
leri kaslara taşır. Sempatik bölüm, tebdit edici fiziksel Parasempatik bölüm, bedeni 
Örmegin, bu jimnastikgi, veya psikolojik uyarıcılar tarafindan daha sakin ve dingin bir hale 
somatik sinir sistemi beyni- harekere geçirilir ve fizyolojik uyarım getirir, aynı zamanda da hazmı 
sağlayarak vücudu harekete hazirlar, idare eder, 


ne bilgi gönderip aldığı 
için kaslarını kontrol 
edebiliyor, kollarının 
ve bacaklarının nerede 
olduğunu anlayabiliyor, 
koordinasyonunu ve den- 
gesini sağlayabiliyor. 


Ornegin, sakin ve dingin his- 
settiginizde veya yedik- — 
lerinizi hazmederken 
parasempatik bölüm 
harekete geçmiş demektir. 

Arak sinir sisteminin genel 
düzenini öğrendiğinize göre beynin büyük 
bölümlerine gececegiz. 


Örneğin, korkutucu 
bir yılanla karşı karşı- 
ya gelmek semparik 
bölümü harekete ge- 
çirir ve bedeni uyara- 
rak kaçmaya veya 
savaşmaya hazırlar, 


“ə 
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İnsan kafasindan 
vurulduğu halide 
yasayabilir mi? 


ancak bu, beyninin hangi bölümünden yaralandığına bağlıdır. Ornegin, ön beyine gelecek 


bir hasar felce yol açar, orta beyne gelecek olan hasar komaya sebep olur, arka beyne gele- 


cek olan hasar ise kesinlikle ölüme yol açar. 


Beyni keşfetmeye üç büyük bölümünden yani ön beyin, orta beyin ve arka beyinden başlayacağız. 


İnsan beyni (sağdaki resim) tek elle kolayca tutulabilir, aşağı yukarı 1.5 kilogram ağırlığın- 
da ve jéle kivamındadır. Beyin kalın bir kafatast ile korunur ve ince, sağlam, plastik benze- 
ri zarlar ile sarmalanmıştır. İnsan kafasından vurulduğu zaman yaşama ihtimali vardır 


1 On Beyin 


2 Orta Beyin 

Eger böksör nakavt olursa 
bunun başlıca sebebi orta 
beyindir. 

Orta beyin, yemek, cinsel- 
lik, para, müzik, güzel 
yüzlere bakmak ve bazı 
uyuşturucular (kokain) 
tarafından uyarılan ödül veya 
zevk merkezi; bir ses 
duyduğunuzda otomatik 
olarak o yöne dönmek gibi 
görsel ve işitsel reflekslerle 
ilgili bölümler ve duyulardan 
gelen bilgileri işlemeye hazır 
olması için beyni uyaran 
retiküler (ağsı) yapıdan oluşur (Holroyd & 
Coles, 2002). 

Retikiiler yapı, başa gelen bir darbeyle zarar 
görürse ön beyin duyarsızlaşacağından, kişi bi- 
lincini kaybedip komaya girer, 


3 Arka Beyin 3a Pons 

. + siki Eğer birisi ciddi uyku 
ae —” gibi bozukluğu sorunu 
çok ilkel beyinlerde 


yastyorsa bunun pons 
ile ilgisi olabilir. Pons 
Latince"de “köprü” 


dahi bulunan arka 
beynin fonksiyon- 


lari milyonlarca 
yıllık evrim boyun- 
ca değişmemiştir. 
Arka beyin üç belir- 
gin yapıdan oluşur: 
Pons, medulla ve 
beyincik, 


anlamına gelir, bu da 


işlevini açıklamaktadır. 


Pons, beyin ve 
omurilik arasındaki 
mesafları birbirine 
bağlayan bir köprü 
vazifesi görür. Pons 
ayrıca uyku ile ilgili 
kimyasalları üretir 


(Cirelli et al., 1996). 


Bir beyne baktığınız zaman gördüğünüz şeyin neredeyse tamamı ön beyindir (üstteki resim). 
Ön beyin, beynin en büyük bölümüdür, yarıküre denen sağ ve sol bölümleri vardır. 


Geniş bir lif bandı ile birbirine bağlı olan yarıküreler birçok fonksiyondan sorum- 


3b Medulla 
Eğer birisi yüksek dozda 


uyuşturucu yüzünden ölürse 


ölüm sebebinin muhtemelen 
medulla ile ilgisi vardır. 

Medulla; omuriliğin üst kısminda 
bulunur ve nefes almak, kalp atışları, 
kan basıncı gibi bazı hayatt refleksleri 
kontrol eder, 

Aşırı miktarda alkol, eroin gibi 
uyuşturucular, medulla biicrelerinin 
işlevlerini bastırır ve nefes alımının 


durmasryla ölüme neden olur. 


ludur. Bunların arasında öğrenmek, bellek, konuşmak ve dil, duygusal tepkil- 
er, duyuları hissetmek, istemli hareketleri başlarmak, 
plan yapmal ve karar vermek gibi fonksiyonlar 


bulunur. 

Sağdaki resimde etrafı çizgi ile çevrelenmiş 
bölüm sadece sağ yartkiireyi göstermekte- 

dir. İnsanların ön beyni oldukça 
gelişmiştir. 


3c Beyincik 

Alkollü araba kullandigindan 

şüphelenilen bir kişiye alkol testi 

uygulanırken, hizla burnuna 

dokunması istendiğinde alkolün 
beyincik üzerindeki etkileri yüzün- 
den alkollii kişi başarısız olur, 

Beyincik, beynin en arkasında ve 
altında yer alır, motor hareketleri 
koordine etmekten sorumludur, ancak 
istemli hareketleri baglatmaz. Beyincik 
ayrıca spor yaparken veya oyun oynarken 
gerekli olan zamanlı motor tepkilerini 
geçekleştirmekten, otomatik veya davranışsal 
öğrenmeden, yani klasik sartlanma (Modül 9”da 
ele alınacak) denilen ve bir işaret verildiğinde 
gözünüzü kırpmanızı sağlayan hareketlerden 
sorumludur (Hazeltine & Ivry, 2002; Spencer 
et al,, 2003). i 

Alkol, depresan bir ilaç olduğundan ve beyin- 
ciğin fonksiyonlarına müdahale ettiğinden 
sathos kişinin koordinasyonu zayıflar ve bu yüz- 
den alkol testinde hızla burnuna dokunması 
istendiğinde başarısız olur, 

Ön beyin, bu üç bölüm içerisinde en büyük 
ve en gelişmiş olanıdır. Bu bölge kişisel, sosyal, 
duygusal ve bilişsel birçok davranıştan sorum- 
ludur. Bu sebeplerden dolayı ön beyni daha 


aytıntılı olarak inceleyecegiz. 


C. BEYNİN DÜZENİ 73 


D, Kontrol Merkezleri: Dért Lob 


T trilyon 
hücreyi nasıl 


paketlersiniz? mayı da düşünür müydünüz? İşte açıklaması: 


KivRiMLI KORTEKS 

Alttaki resimde korteks (Latince”de corteks kelimesi kılif anlamına gelir) 
denilen kıvrimli bir yüzeye sahip olan erişkin insan beyninin bilgisayarla 
geliştirilmiş bir resmini görüyorsunuz. 

Korteks, ön beynin 
bütün yüzeyini kap- 
layan ince bücre ta- 
bakasidir. 
Nöronlarımızın bü- 
yük bir kısmı, daha 
büyük bir alan oluş- 
turmak için kivrilan 
kortekste bulunur. 

Kivrimli: bir kor- 
tekse sahip olmanın 
avantajlarint anlamak 
için sadece 7 santimetre kare büyüklüğünde bir kibrit kutusunun içine 
45 santimetre kare büyüklüğünde bir kağut parçasını yerleştirmek zorun- 
da olduğunuzu düşünün. Çözümlerden bir tanesi, kagit parçasını kibrit 
kutusuna sığana kadar burusturmakur. Benzer şekilde milyarlarca nöro- 
nun 45 santimetre kare büyüklüğündeki bir kAğıt parçasının üstüne ya- 
yıldığını düşünün. Bu büyük katman nöron, buruşturulduğu zaman çok 
daha küçük olan kafatasımızın içine sığabilir. 

Eski araştırmacılar kivrimli korteksi her biri farklı işleve sahip olan 
dört farklı alana veya loba ayırdı. 


a Beynin yüzeyinde kivrimli korteks görülüyor. ) 


Dorr Los 
Beyin korteksine baktığınızda çok az ayırt edici özelliği olan çıkıntıları ve 


gitintileri olan kivriml: bir yüzey görürsünüz. Ancak korteksin görüntü- 

sü aldatıcıdır çünkü yüzlerce farklı işlevi olan beyin, lob denilen dört 
bölgeye ayrılmıştır. 

Korteks, her biri farklı işleve sahip olan dört ayrı bölgeye veya loba 

: ayrılmıştır: Frontal lob kişilik, duygular 


ve motor hareketler ile ilgilidir, parie- 
tal lob algı ve duyusal deneyimlerle 
ilgilidir, oksipital lod görsel bilgile- 
ri işler, cernmporal lob ise duymak ve 
konuşmakla ilgilidir. 
Bizi hayvanlardan belirgin bir 
şekilde ayıran beyin yapısı, bu metni 
okumamızı, anlamamızı, hakkında ko- 


“Frontal 


Temporal 
: “Əksipitdl 


f Korteks dért farkl: 3 
bölgeye veya loba 5 
ayrılmıştır. 


nuşup hatırlamamızı sağlayan gelişmiş kor- 
teksimizidir. Hayatın korteks olmadan nasıl 
olacağını anlayabilmek için, hiçbir beyin lobu ve dolayısıyla korteksi ol- 
madan dünyaya gelen Bebek Theresa vakasına döneceğiz. 
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Küçük bir kavundan daha büyük olmayan bir buçuk kilo ağırlığındaki beyni, 1 trilyon hücre (100 milyar nöron 
ve 900 milyar glial hücre) barındıracak şekilde nasıl tasarlarsınız? Hücreleri mikroskobik boyutlarda yapmanız ve 
milyarlarca hücreyi birbiri ile bağlı olan farklı bölgelere yerleştirmeniz gerekir. Peki beynin yüzeyini kıvrımlı yap- 


BEBEK THERESA’NIN BEYNİ: ÖLÜMCÜL BiR KUSUR 

Bu modülün başında ABD”de her yıl beyinsiz olarak dünya- 
ya gelen neredeyse 1000 bebekten biri olan Bebek There- 
sa”dan bahsetmistik. Genlerdeki bir hatadan dolayı görülen 
bu nadir duruma anensefali denir. 

Anensefali, çok küçük bir beyinle veya beyinsiz olarak 
dünyaya gelme durumunu 
ifade eder, Hasrada bir miktar 
beyin veya dəku bulunsa bile 
kafatasinin üst kismi olmadığı 
için genellikle hasar görmüş 
olur. Anensefali hastalarının 
bayatta kalma süfresi genel- 
likle günlerle ifade edilir, en 
uzun hayatta kalma süresi iki 
ay olarak kayda geçmiştir. 

Anensefali her zaman ölümle sonuçlanır çünkü kalpte gö- 
rülen hasarlar gibi başka ciddi fiziksel kusurları da kapsar 
(Stumpf et al., 1990). Sadece dokuz gün hayatta kalmayı ba- 
şarabilen Bebek Theresa (üstteki resim), neredeyse hiç beyin 
dokusuna sahip degildi ve kafatası yoktu (gözlerinden yuka- 
rist bandajl: bölge). Beynin büyük bir kısmının olmaması, al- 
gilamaktan, düşünmekten, konuşmaktan, plan yapmaktan 
veya karar vermekten aciz olacağı anlamına gelir. . 

Aşağıdaki çizim, anensefali ile doğan bir bebeğin ön bey- 
ninin olmadığını gösterir. Anensefali ile doğan bazı bebekle- 
rin birkag gün veya birkaç hafta yaşayabilmesinin sebebi, 
arka beyinlerinin küçük bir kısmının mevcut olmasıdır. Da- 
ha önce de ele aldığımız üzere 
arka beyinde pons ve me- 
dulla bulunur. Medulla; 
nefes almak, kalp atışı ve 
kan basıncı gibi hayatın bir 
süreliğine devam etmesini 
sağlayan hayati refleksleri 
kontrol eder, Bu anensefali 
örneği: ön beyni olmayan Theresa medulla sayesinde ) 
bir bebeğin fizyolojik açı- - heyafin kale. 
dan canlı olabileceğini an- 
cak insan olmakla aynı anlama gelen bilişsel becerilere sahip 


İ Theresa anensefali hastasi, | 
yani çok küçük bir beyni var. ) 


Medulla 


olamayabileceğini gösterir, Bizi insan yapan beceriler, ön 
beynin dört lobunun fonksiyonlarıdır. 

Bu dört lob, insan olarak var olmamız için hayatt önem 
taşıdığından hepsini sırasıyla inceleyeceğiz. İlk olarak frontal 
lob ve trafik bir kaza ile başlayacağı. 


Frontal lob (sağdaki resim) dört lobun en büyüğüdür ve bir dizi önemli 


En büyük lobun 
işlevi nedir? 


görevi vardır. 


gerçekleştirmek, duygusal davranışları yorumlamak ve gerçekleştirmek, sağlıklı 
bir kişiliği idame ettirmek, çevredeki olaylara dikkat etmek, karar vermek ve planları gerçekleştirilmek. 
Frontal lob karar vermek, planlamak, mantik yürütmek ve davranışları uyyulamakla ilgili olduğundan, 
tıpki bir şirketteki idari müdür gibi idari görevleri olduğu söylenir. 
Frontal lob ile ilgili ilk ipucu, 1848 yılında meydana gelen, sıra dışı bir kaza sayesinde elde edildi, Dar 
zamanda edinilen bilgilere ise beyin taramaları (fMRI ve PET taramaları) sayesinde ulaşıldı, Ama önce tarihte 


Beynin ön kısmında bulunan frontal lob, korteksin büyük bir kısmını kap- 
sar. Frontal lobun birçok işlevi var: İstemli motor hareketlerini 


Frontal lob idari görev- 
leri yerine getirir. 


yolculuk yapıp geçirdiği kaza ile frontal lobun görevlerinden bir tanesine ışık tutan Phineas Gage ile tanigalim. 


KORKUNÇ BiR KAZA 

Kaza, 13 Eylül 1848 tarihinde akşam saat dört bugukta Vermont 
yakınlarındaki küçük bir köy olan Cavendish”de meydana geldi. 
Tren yolu işçileri, yollarını kapatan bir kayayı havaya uçurmak 
üzereydi, Ustabaşı Phineas Gage kayanın içindeki derin ve dar bir 
deligi barut ile doldurdu ve üstünü kumla kapatmadan önce baru- 
tu iyice sıkıştırmak için demir bir çubuğu hızla deliğin içine soktu. 
Demir kayaya sürtününce çıkan bir lavilcim barutu tutugturdu. 1 
metre uzunluğunda, 3 santimetre kalınlığında ve 6 kilogram 
ağırlığındaki demir çubuk, patlamanın etkisiyle delikten dışarı 
firladi, Demir çubuk Phineas”ın sol güzünün altından girerek kafa- 
tasını delip geçti. Sonra da kafasının üstünden çıkıp 50 metre 
ileriye fırladı, Phineas hayatta kaldı ama kazadan sonra kişiliği 
değişti: Sevilen, dost canlısı bir ustabaşıyken sabırsız, işçilerine 
küfreden ve verdiği sözleri tutmayan bir adama dönüştü. 


Arastirmacilar yakın zamanda Phineas’in saklanan kafarasını kul- 
lanarak beyin hasarının yerini ve boyutlarını yeniden oluşturdu. 
Yukaridaki resimden de görüleceği üzere demir çubuk Phineas’in 
frontal lobundan geçerek büyük hasar vermiş, Araştırmacılar 
Phineas”ın frontal lobunda oluşan zarardan dolayı duygularin işlen- 
mesi ve karar verme yeteneğini etkileyen kaba bir frontal loboto- 
miye maruz kaldığı sonucuna varmış (H. Damasio et al., 1994). 

Doktorlar 1930”lardan başlayarak çeşitli ruhsal ve davranışsal 
sorunları tedavi etmek için binlerce lobotomi gerçekleştirdi. 


FRONTAL LOBOTOMİ 
1936 yılında Portekizli nörolog Egas Moniz, ağır duygusal sorunla- 
rı olan hastaları tedavi etmek için, daha önce denenmemiş bir teda- 
vi olan frontal lobotomiyi kullandı. 

Frontal lobotomi, frontal lobun ön kisminin (alttaki resim) aşağı 
yukarı üçte birinin beyinden kesilerek ayrıldığı cerrahi bir işlemdir. 

Moniz uzun vadeli etkileri kontrol etmek 
için takip yapmadığı halde, ağır şekilde 
rahatsız olan hastaların duygusal 
problemlerinin 9635 oranında azaldı- 
ğını bildiriyor (D. R. Weinberger et 
al., 1995). Moniz’in başarılı olduğu- 
na dair bildirimine dayanarak 
1940”larda ve 1950’lerde başka 
hiçbir tedavi yöntemi bulunmadığı 
için akıl hastanelerine mahküm olan 
18.000 duygusal bozukluk bastasina 
frontal lobotomi uyguland:. 


sə 
çizgi lobun 
kesildiği yeri 
gösteriyor. 


LOBOTOMİNİN SONUÇLARI 
İlk başta nörologlar kisa vadede olumlu etkiler olduğunu bildirmişse 
de frontal lobotomi üzerinde daha iyi kontrol edilen uzun vadeli 
çalışmalarda ortaya karışık sonuçlar çıktı: Bazı hastalar daha az 
saldırgan olurken bazılarında hiç degişiklik gözlemlenmedi, 
bazılarının durumu ise daha da kötüleşti (Swayze, 1995). Sosyo- 
duygusal davranışları düzelen hastalarin da başka bölgelerinde plan 
yapmak ve uygulamak, yeni sosyal gerekliliklere uyum sağlamak veya 
sosyal durumlarda uygun duygusal tepkiler vermek gibi konularda 
ciddi sorunlarla karşı karşıya kaldıkları görüldü (Valenstein, 1986). 
19507lerde sosyo-duygusal sorunlarin tedavisinde frontal loboto- 
minin kullanılmasını sonlandıran iki gelişme oldu. Birincisi, takip 
araştırmalarının frontal lobotominin sosyo-duygusal sorunları hafif- 
letmek konusunda hiçbir faydası olmadığını ortaya çıkarmasıdır. 
İkincisi ise ciddi sosyo-duygusal sorunların tedavisinde daha büyük 
başarı gösteren antipsikotik ilaçların keşfedilmesidir (Swayze, 1995). 
Araştırmacılar frontal lobotomiyi tedavi amaçlı kullanarak iki şey 
öğrendi: (1) bir tedavinin başarılı olduğunu açıklamadan önce dik- 
katli takip çalışmaları yapmak önemlidir ve (2) frontal lobun bir- 
çok farklı ve önemli fonksiyonu vardır. Şimdi bu fonksiyonları 
inceleyecegiz. 
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Frontal lobun düzenlenme biçimi, motor hareketlerden bilişsel süreçlere kadar birçok Sağ Ea 
Sağ elimizi nasıl fonksiyonu kapsadığından biraz karışıktır, Oncelikle çok sıra digi bir özelliği olan motor 
hareket eftiririz? hareketlere odaklanacağız. 
Sağdaki resimde, sağ yarıküredeki sinirlerin çapraz geçerek sol elin ve vücudun sol tara- 
finin harekederini kontrol ettigini; sol yarıküredeki sinirlerin ise çapraz geçerek sağ elin ve 
vücudun sağ tarafinin hareketlerini kontrol ettiğini göreceksiniz. Elinizi veya vücudunuzun bir başka bölümünü 


hareket ettirmeniz, sağ ve sol frontal loblarda bulunan motor korteksine bağlıdır. ZN ZN 


1 Motor Korteksinin Yeri 

Sağ elinizi hareket ettirmek için sol frontal 
lobunuzdaki motor korteksini kullanirsiniz. 

Motor korteksi, frontal lobun arka 

“kisminda buliman ve yan kisim boyunca 

uzanan dar bir korteks şerididir. Motor kor- 
teksi bütün istemli hareketlerin başlatıl- 
masını gerçekleştirir. Sağ motor korteksi 
vücudun sol tarafindaki, sol motor korteksi ise 


sağ tarafindaki kasları kontrol eder, 
Vücudumuzun istediğimiz bölümünü ayrı ayrı hareket ettire- 
bilmemiz motor korteksin organizasyonu sayesindedir. 


2 Motor Korteksi Organizasyonu ve Fonksiyonu 

Sağdaki resim iki ilginç şekilde düzenlenmiş olan motor korteksinin bü- 
yütülmüş halini göstermektedir. 

Birincisi, büyük bir beden parçası (el bölgesinin büyüklüğüne dikkar edin), 
motor korteksi üzerinde büyük bir alan kaplamaktadir, bu da karmaşık hareketleri 
yapabilme becerisini belirtmektedir. Daha küçük bir beden parçası ise (diz bölgesinin küçüklüğüne dikkat edin) motor korteksi üzerinde 
daha az yer kaplamaktadır, yani karmaşık hareketleri gerçekleştirme becerisi daha düşüktür. Karmaşık hareketleri yapabilme becerisini gös- 
termek için vücur parçalarının boyutlarını kullanan bu sıra dişi çizime motor homunculus denmektedir. İkincisi, her vücut parçasının mo- 
tor korteksi üstünde kendi bölgesi vardır. Yani motor korteksin belli bir bölümüne gelen zarar, o bölgeyle ilişkili parçanın felç olmasına 
sebep olsa da diğer parçalar zarar görmez. Ancak yapılan yeni araştırmalar motor korteksin sanıldığı gibi ayrı bölümler halinde düzenlenme- ° 
diğini göstermektedir. Her vücut parçasının kendine ait ayrı bir bölümü olmasından çok, vücut parçaları motor korteksinde üst üste 
binmiş haldedir (Helmuth, 2002). Son olarak, motor korteksin frontal lobun sadece küçük bir bölümünü oluşturduğunu unutmayın. 
Arastirmacilarin ilging bir bulgusu, motor korteksin televizyon ekranında beliren noktalarin sirasi gibi zaman içinde gerçekleşen olayların 
sırasını hatırlamakla da ilgili olduğunu ortaya koymuştur (Georgopoulos, 1999). Yani motor korteksi istemli hareketleri tetiklemenin yanı 
sıra, uyarıcıların zaman içindeki sırasını hatırlamakla da ilgili olabilir. Şimdi frontal lobun diğer fonksiyonlarını açıklayacağız. 


$ Eo _ pat , -. Vücudun. bölümleri 
Ng ə. (kaslar) motor korteksi 

"7 tarafindan ayrı ayrı kon- 
4 —) trol edilir. 


3 Frontal Lobun Diğer Fonksiyonları 


Beyin hasarı. Frontal lobun diğer fonksiyonları ile ilgili bilgileri- (açık renk) meydana geldiğini géstermektedir. Bu da frontal 1o- 
mizin büyük bir kısmı beyinlerinin o bölgesi zarar gören kişilerden bun düşünme süreci ile ilgili olduğunu kanıtlar (Fiez 6£ Petersen, 


elde edilmiştir. Araştırmacılar Phineas Gage gibi hastaları inceleyerek 1993). Başka çalışmalar ise frontal lobun; dikkat etmek ve sosyal 
frontal lobda meydana gelen hasarların kişilik bozulma- ve ahlaki davranış kurallarının öğrenilmesi 
larına ve duygusal gelgitlere yol açtığını tespit etti, Fron- gga gibi süreçleri de idare ettiğini gösteriyor (A. 
tal loblan hasar gören hastaların incelenmesi frontal İlə R Damasio, 1999). 

lobun; dikkat etmek, olayları hatırlamak, iyi karar ver- Uygulama fonksiyonları. Frontal lob; 
mek ve işleri planlamak ve düzenlemek gibi konularla il- dikkar etmek, organizasyon yapmak, karar 


gili olduğunu ortaya çıkarmıştır (Stuss & Levine, 2002). Mek sümum vermek, planlamak ve çeşitli bilişsel davranış- 
Beyin taraması. Araştırmacılar: denekler çeşitli gö- bi aktivite larla beraber sosyo-duygusal davranışları uy- 

revleri yerine getirirken yapılan beyin taramaları sayesin- Beynin gulamak gibi idari görevleri yerine getirdigi 

de frontal lobun birçok bilişsel görevini ortaya che için büyük-bir şirketin zeki ve başarılı idari 

çıkarmıştır. Örneğin, deneklere çeliç ismi gösterilerek - müdürü gibidir (E. Golderg, 2001). 

vurmak gibi uygun bir fiil düşünmeleri istendi. Burada gösterilen ör- Frontal lobun hemen arkasinda, başka görevlerin yanı sıra uzuv- 

nekteki gibi PET taramaları frontal lobda maksimum hareketlilik larımızın takibini yapan parietal lob bulunmaktadır. 
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Ayaklarınızın Beyniniz her gün, her dakika, her saniye derinize neyin dokunduğunun, ayak- 
larinizin ve ellerinizin nerede olduğunun, koşup koşmadığınızın takibini yap- 
mak zorundadır. Bürün bunlar otomatik ve etkili bir şekilde parietal lob 
tarafından yapılmaktadır (sağdaki resim). 

Parietal fob, frontal lobun tam arkasında bulunur. Parietal lobun görevleri 
arasında dokunma, uzuvların yerlerinin belislenmesi, ts: ve acıyı hisseemek gibi duyusal bilgileri işle- 
mek ile nesnelere dikkat etmek ve algtlamak gibi bazı bilişsel fonksiyonlar bulunur. Parietal lob vücut parçoların- 
Örneğin, neye dokunduğunuzu anlama becerisi parietal lobun beden duyuları korteksinde gerçekleşir. b dan gelen bilgileri işler. ) 


nerede olduğunu 
nasil 
anlıyorsunuz? 


1 Beden Dayuları Korteksinin Yeri 

Neye dokunduğunuzu anlamak veya banyo suyu- 
nun ne kadar sicak olması gerektiğine karar ver- 
mek, beden duyuları korteksi sayesinde 
gerçekleşir. 

Beden duyulart korteksi, paxtetal lobun ön 
tarafından başlayarak yana doğru uzanan dar bir 
korteks şerididir. Dokunma, uzavların yeri, acı ve 
sıcakdıkla ilgili duyu bilgilerini işlemekle yükümlüdür. 
Sağ tarafta bulunan beden duyular: korteksi vücudun sol 
tarafından gelen bilgileri, sol taraftaki ise vücudun sağ 
iarafindan gelen bilgileri alır. : 

Beden duyuları korteksinin organizasyonu nedeniyle 
dudaklarınız dirseklerinizden çok daha duyarlıdır. 


Vücuf parçalarından 
(deri, kas, vs.) gelen bil- 
giler beden duyulan kor- 
feksi tarafindan ayrı ayrı 
işlenir. 


2 Beden Duyuları Korteksinin Organizasyonu 
Yandaki büyük şekil, zekice düzenlenmiş olan beden duyulan korteksinin 
büyütülmüş bir bölümünü göstermektedir. 

İlk olarak, beden düyülacı korteksinin üzeri çizilmiş olan vücut parçalarının farklı 
boyudarına dikkat edin. Daha büyük bir vücut parçası (dudaklar için ayrılan bölümün 
büyüklüğüne dikkat edin) beden duyuları korteksi üzerinde nispeten daha fazla yer kaplar, dolayısıyla dıştan gelen uyarımlara karşı daha has- 
sas olur. Daha küçük bir vücut parçası (burun için ayrılan bölümün küçüklüğüne dikkat edin) beden duyuları korteksi üzerinde nispeten 
daha az yer kaplar, bu da distan gelen uyarımlara karşı daba az hassas olduğu anlamına gelir. Dışsal uyarımlara karst olan hassaslığı göstermek 
için vücut parçalarının boyutlarını kullanan bu sıra dışı çizimin adı duyusal homunculus dur. Latince”de homunculus, “küçük adam” anlamına 
gelmektedir. Beden duyulart korteksinin paretial lobun sadece küçük bir parçasını oluşturduğuna dikkat ediniz. 

İkincisi, her vücut parçasının beden duyuları korteksi üzerinde kendi bölgesi vardır. Beden duyuları korteksinin bir bölümüne gelen zarar, 
o bölgenin idare ettiği vücut parçasının felç olmasına sebep olsa bile diğer parçalar zarar görmez. Şimdi paretial lobun diger fonksiyonlarınr 
inceleyeceğiz. 


3 Paretial Lobun Diger Fonksiyonları : 

Beyin hasarı. Elinizi cebinize soktuğunuz zaman bir anahtarı, bir maksimum harekedliliğin paretial lobda meydana geldiğini göster- 
paket sakızdan kolayca ayırt edebilirsiniz çünkü paretial lob doku, miştir. Böylece paretial lobun hatırlama eylemini yönettiği sonucu- 
şekil ve boyutla ilgili bilgileri işler ve size o nesnenin ne olduğunu na varılmıştır (Paulesu et al., 1993). Satranç oyunculart ile yapılan 
“söyler”. Ancak paretial loblarintn arkası hasar gören hastalar, nesne- başka PET çalışmaları paretial lobun satranç tahtası üzerindeki po- 


leri dokunarak veya hissederek ayırt edemez (Be- zisyonların algılanması ve analiz edilmesinde rol 


ar et al., 1996). Paretial lobların başka bilişsel Parietal lob oynadığını göstermektedir (Nichelli et al., 1994). 
süreçleri de idare ettiğine dair kanıtlar PET tara- 5 Sonuç olarak vaka çalışmaları ve PET tarama- 
malarının kullanıldığı araştırmalar sayesinde elde kak lırn ları paretial lobun nesneleri tanımak, nesneleri 
edilmiştir (Banati et al., 2000). Ms ktivite hatırlamak ve nesneleri algilay:p analiz etmek gi- 


PET taraması. Araştırmacılar deneklerden ek- bi çeşitli bilişsel fonksiyon ile ilişkili olduğunu 
randa gördükleri harfleri zihinlerinde sürekli tek- - göstermekredir. 
rarlayarak hatırlamalarını istedi, Burada gösterilen Seynin Paretial lobun hemen altında şimdi inceleyece- 
arka kiss auqur 
gimiz temporal lob bulunur. 


örnek gibi PET taramaları bu görev esnasında 
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D. Kontro! Merkezleri: Dört Lob 


Adınızı duy- 


d £ ğını bilirsiniz. 
Unuz mu? 


laşılması ile ilişkilidir. 


Söylendiği zaman adınızı tanırsınız: sesin temporal lobdaki işleniş şekli yüzünden bunun sadece anlamsız bir ses olmadı- 


Temporal lob, tam olarak paretial lobun altında bulunur, duyma, ntarlı konuşma, sözlü ve yazılı malzemelerin an- 


Göreceğiniz üzere isminizi duyma ve tanıma süreci iki ayrı adımdır ve beyninizin iki farklı bölümünü kapsar. 


La Birincil İşitsel Korteks 


Adınızı duyma siirecindeki ilk adım: ses, temporal lobda birincil işitme korteksi denilen bél- 
geye ulaştığında meydana gelir, bu korteksten her lobda bir tane bulunur. 

Bövincil isitsel korteks (birinci çizgi ile işaret ediliyor), her bir temporal lobun tepesinde 
bulunur ve kulaklardaki reseptörlerden gelen elektrik sinyallerini alarak bu sinyalleri ünlü 


ve ünsüz harfler gibi anlamsız işitsel duyulara çevirir, 


Bu noktada adınızı tanimaniz mümkün olmayacaktır çünkü birincil işitme korteksi kulaklardan 
gelen elektrik sinyallerini sadece ayn sesler, tıklama veya gürültü gibi basit duyulara çevirir. Bu anlamsız 
işitsel duyuların anlaşılabilir kelimeler olabilmesi için temporal lobda bulunan işitsel çağrışım alanı denilen 


bölgeye gönderilmesi gerekir (Feng & Ratnam, 2000). 


1 b İşitsel Çağrışım Alanı 


Adınızı tanımadaki ikinci adım, birincil işitsel korteks elektrik sinyallerini işitsel çağrışım alanına gönderdiği 


zaman meydana gelir: bu alandan her lobda birer tane bulunur. 


İşitsel çağrışım alanı (ikinci çizgi ile işaret ediliyor), birincil işitsel korteksin tam altında yer alır ve 


Temporal lob isitsel 
bilgileri ister. 


gürültü ve ses gibi basit duyusal bilgileri, kelime ve müzik gibi tanınabilir işitsel bilgiyc çevirir. 
İşitsel bilgi, ancak birincil işitsel korteks tarafından işitsel çağrışım alanına gönderildikten sonra sizin için 
isminiz, kelime veya müzik haline gelir (Feng & Ratnam, 2000). Yani kulaklarınızla değil de beyninizle duyduğunuzu 


söylemek yanlış olmaz. 


Temporal lob, duymak disinda kelime ve cümleleri anlamak ve konuşmak için gerekli olan kisimları da barındırır. 


2 Broca Alani—Frontal Lob 

Nasil isminizi duymak iki aşamalı bir süreçse, bir cümleyi söylemek 
de öyledir. Birinci adım kelimeleri bir araya getirmektir ve bunun 
için frontal lobda bulunana Broca alanı kullanılır. 

Sol frontal lobda bulunan Broca alan, ses- 
leri kelime haline, kelimeleri de anlamlı cüm- 
leler haline getirmek için gereklidir. Bu 
alanın hasar görmesi, Broca afazisi ile sonuç- 
lanır, yani kişi akıcı cümleler kurarak konuşa- 
maz ancak yazılan ve söylenen kelimeleri 
anlayabilir. 

Küçük çocukların doğal olarak kelimeleri 
birleştirip cümle kurabilmeleri, Broca alanının ge 
netik olarak bunu yapmaya programlanmış olması sayesin- 
dedir. Bir alan zedelendiği için Broca afazisi olan kişiler, 
kelimeleri cümle haline getirmekte zorlanırlar. Ornegin, bir hastaya 
“Hastanede ne yaptın?” diye sorulduğunda şöyle cevap verdi: “Evet, 
tabi, Gittim, ee, F.T. bir saatte, konuş... iki defa, oku... yy.. yak, ee, 
yat, ee, yaz... çalış... düzel” (H. Gardner, 1976, s. 61). Hastanın as- 
linda söylemeye çalışdığı, “Saat birde F.T.’ye (fizik terapiye) gittim. 
Konuşma, okuma ve yazma çalıştık. Düzelme var.” 

Broca afazisi olan bir hasta akıcı olarak konuşamayabilir ama be- 
yinde bulunan Wernicke alanı adında ikinci bir bölge sayesinde ke- 
lime ve cümleleri anlayabilir (Hortz, 2000). 
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5 Wernicke Alanı-Temporal Lob 


Konuşmanın birinci adımı Broca alanını kullanarak sesleri kelime 
haline getirmek ve kelimeleri cümle halinde düzenlemektir. İkinci . 
adım ise cümleleri anlamaktır, bunun için de VVernicke alanı ge- 


reklidir. 


Genellikle sol temporal lobda Bulunan Wernicke 
alam, tutarlı cümleler kurabilmek ve konuşulanları 
anlamak için gereklidir. Bu alanın hasar görmesi 
VVernicke afazisi ile sonuçlanır, bu da kelimeleri 
anlamak ve anlamlı cümleler kurmakta zorluk 

yaşanması anlamına gelir. 

Wernicke afazisi olan bir hasta, şöyle bir 
cümle kurabilir: “Bilirsin, arada sırada kendimi 
kaptiriyorum, bir ay önceki olay fena degil, 

çok iyiydim” (H. Gardner, 1976, s. 68), Bu an- 

lamsiz cümleden de anlaşılacağı gibi Wernicke alanı 

kelimeleri anlamlı cümleler haline getirmek ve tutarlı bir 
şekilde konuşabilmek için gereklidir (Basso, 2000). 

Genetik faktörlerden dolayı sağ elini kullananların büyük bir 
kisminda (9696) ve solaklarin çoğunluğunda (%70-80) Broca ve 
Wernicke alanları sol yarıkürede bulunur. Solakların aşağı yukarı 
%20’sinde konuşma alanları ya sağ yariktirededir ya da iki 
yarikiirede birden mevcuttur (Bower, 2002). 

Birçok başka hayvanla karşılaştırıldığında insanların daha çok ok- 
sipital lobda işlenen görsel bilgiye güvendiği ortaya çıkar, bir sonra- 
ki konumuz bununla ilgili. 


Köpeklerin renkli görüşü çok zayıftır, daha çok koku 
alma duyularına güvenirler. Fakat primatların, yani 
maymun ve insanların koku alma duyüları nispeten za- 
yıfur ve çevrelerinden bilgi toplamak için daha çok gör- 


Köpeklerden 
daha mı iyi 


se ee 


görüyoruz? 
me duyularina güvenirler. 


Eğer kafanızın arkasına darbe alıp: “yildizlart” 
saydıysanız görme duyusunun oksipital lobda bulunduğunu biliyorsunuzdur. 


1 Görme 


. 


görsel bilgileri 
işler. 


Oksipital lob 


\ 


Oksipital lob; beynin en arkasında yer alir; revikleri gör- 
mek, nesneler, hayvanlar ve insanları tanımak gibi görsel bil- 
gilerin işlenmesi ile ilişkilidir. : 

Nesneleri kolaylıkla görüp tanıyabilmenize rağmen bu as- 
linda çok karmaşık, iki aşamalı bir süreçtir, Burada bu süreci 
sadece genel olarak ele alacagiz; Modül 5”te daha ayrıncılı ola- 
rak işleyeceğiz. 


Aynaya bakıp yüzünüzü gördüğünüzde, bu eyleminizin iki aşamada gerçekleştiğini ve oksipi- 
tal lobda bulunan iki ayrı alanın bunun için çalıştığını fark etmezsiniz (Maldonado et al., 
1997). Yüzünüzü görme sürecinde ilk agama, birincil görsel korteksi gerektirir. 

Birineil görsel kortehs, oksipital lobun en arkasında bulunur ve gözlerdeki reseptör- 
lerden gelen elektrik sinyallerini alarak tgik, çizgi, gölge, renk ve doku gibi anlamsız 
görsel duyulara çevirir. 

Birincil gövsel korteks, sadece anlamsız görsel duyular (sgik, çizgi, gölge) ürettiğinden 
henüz yüzünüzü göremezsiniz. Anlamsız görsel duyuların anlamlı görsel nesnelere 
dönüşmesi görsel çağrışım alanında gerçekleşir (Logothetis, 1999). 

Görsel çağrışım alama, birincil görsel korteksin yanında yer alır ve ışık, çizgi, renk ya 
da doku gibi basit görsel dayuları alarak kişiler, nesneler veya hayvanlar gibi tam ve 
anlamlı görsel algılara çevirir. 

Eğer ikinci aşamada bir sorun oluşmuşsa, mesela kişinin görsel çağrışım alanı hasar 


görmüşse, kişi hala nesnelerin bazı kısımlarını görebilir fakat parçaları birleştirmek ve nesneyi tam olarak 
görmek veya tanımak konusunda zorluk yaşar (B. Bower, 1996). 
Şimdi çağrışım alanının hasar görmesinden kaynaklanan iki sıra dışı görsel problemi inceleyeceğiz. 


2 Görel Agnozi 
Görsel çağrışım alanı, yüzlerin, şekillerin ve nesnelerin tanınması 
için gerekli olduğundan bu alanın hasar görmesi tanıma zorluğu 
ile sonuçlanır, bu duruma görse/ agnozi denir. 

Görsel agnesi durumunda kişi bazı nesneleri, kişileri veya 
renkleri götemez ancak görme, hatta görsel uyarıcıların bazı 
parçalacını tarif etme becerisinc sahiprir. 

Görsel çağrışım alanı hasar görmüş bir hastadan bir nesnenin 
basit bir kopyasını çizmesi istendiğinde ortaya çıkan sonuç 
aşağıdaki gibidir. 


27: 


Hasta atın her parçasını ayrı 
ayrı çizdi ama ayrı parçaları 
anlamlı bir bütün olarak 
birleştiremedi. 


Görsel agnozi olan bir hastadan 
bu atın bir kopyasını çizmesi 
istendi, neredeyse herkesin 


yapabileceği bir şeydi. 


Görsel agnozi olan hastalar bir nesnenin ayrt ayrı bölümlerini, 
mesela bir atın bacağını görebilir, ancak görsel çağrışım alanındaki 
bir hasardan dolayı parçaları birleştirerek algılama veya bütün bir 
at gibi tam ve anlaşılabilir bir görüntü çızmekte zorluk yaşar 
(Maratsos & Matheny, 1994). Çağrışım alanının hasar görmesi, 
insanın, dünyanın sadece yarısını görmesine de yol açabilir, 


3 Thmal Sendromu 

Genellikle oksipital lob, parietal lob ve sağ yarı kürede bulunan 
çağrışım alanları zarar gömüş olan hastalar, ihmal sendromu denilen 
çok garip bir problemle karşı karşıya kalır. 

Lbmal sendromu hastanın, beynin zarar gören tarafinin karşısın- 
da kalan alanlardaki nesneleri veya bu nesnelerin bir kısmını gör- 
memesidir. Hastalar vücutlarının sadece bir yanını giydirip 
vücudun diğer tarafinin kendilerine ait olmadığını iddia edebilir 
(“Bu benim bacağım degil”). 

İhmal sendromu olan bir hastanın çizdiği nesne aşağıdaki gibidir. 


4 
3 
4 


Sle eo 


Hasta saatin sadece sağ 
tarafını çizdi çünkü solunda 
kalan nesneleri göremiyor 
veya tanıyamıyordu. 


Beyninin sağ tarafinin hasar 
görmesi sonucu ihmal 
sendromu yaşayan bir has- 
tadan bu saatın bir kopyasını 
çizmesi istendi. 


Felç olan veya sağ yartkiiredeki oksipital ve parietal çağrışım alan- 
larında başka bir hasar meydana gelen hastalar, sol taraflarında kalan 
nesneler veya kendi vücurları artık yokmuş gibi davranabilirler. Algı- 
İayamadıkları sol taraflarint giydirmeyebilir veya traş etmeyebilirler. 
İhmal sendromu, çağrışım alanlarının nesneleri tanımadaki önemli 
işlevini gösteriyor (Springer 6z Deutsch, 1997). 

Şimdi korteksin altına ineceğiz ve evrimsel olarak çok eski, ilkel 
beyinlerde var olan bir grup yapıyı inceleyeceğiz. 
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E. Limbik Sistem: Eski Beyin 


Korteksimiz; düşünmek, karar vermek, plan 
yapmak ve konuşmak gibi birçok bilişsel 
fonksiyonun yanı sira duyusal ve motor 
fonksiyonları da idare eder, Peki sevinç, 
üzüntü ve kızgınlık gibi duygusal deneyimle- 
rimizi tetikleyen nedir? Bu sorunun cevabı beynimizin derinlik- 
lerinde birbirine bağlı yapılar halinde bulunan ve heyecanların 
yaşanmasında rol oynayan limbik sistemde yatıyor (Dolan, 2002). 

Limbik sistem, ön beynin cekirdegini oluşturan, birbirine bağlı 
yarım düzine kadar yapıdan oluşur. Limbik sistemin yapıları ye- 
mek, içmek ve cinsellik gibi birçok güdüsel davranışın organizasyo- 
nu; korku, krzginlik ve öfke gibi heyecanların organizasyonuyla 
güçlü hadraların muhafazasında devreye girer, 

Limbik sistem, çoğu zaman ilkel beyin veya hayvan beynimiz ola- 
rak tanımlanır çünkü aynı yapılar timsahlar gibi kökleri evrimsel ola- 


Timsaha 


benzeyen 
tarafiniz nedir? 


rak çok eski zamanlara dayanan hayvanlarda 
da bulunur, Timsahin ön beyninin tama- 
mını oluşturan limbik sistemi: avlarının 
kokusunu almak, bélgesini savunmak, av- 
lanmak, dövüşmek, üremek, yemek yemek 
ve hatırlamak gibi görevleri organize eder. İn- 
sanların limbik sistemi, insan ön beyninin sade- 
ce küçük bir bölümünü meydana getirir ama 
benzer davranışlarda rol oynar, 

Şimdi limbik sistemin bazı önemli yapılarını ve fonksiyonlarını 
inceleyeceğiz. Aşağıdaki çizim sağ yarıküreyi göstermektedir (sol ya- 
riküre kesilmiştir). Limbik yapıların, limbik sistemin duygusal ve 
güdüsel davranışlarını idari fonksiyonlarıyla düzenleyen ön beyin ile 
çevrili olduğuna dikkat ediniz. 


Timsah ve insan- 
larda limbik sistem 
bulunur, 


Limbik Sistemin Onemli Bölümleri 


1 Birçok duygusal tepkiyi kontrol eden lim- 


bik yapılardan bir tanesi hipotalamustur. 

Hipotalamus; yemek yemek, 
igmek ve cinsellik gibi birçok 
güdüsel davranışı, kaçarken veya 
dövüşürken bedeni uyarmak gibi 
heyecansal davranışları ve ergenlik 
döneminde olduğu gibi hormon- 
ların salgilanmasını diizenler. 

Hipotalamus buna ek olarak, karşı 
sayfada incelenen otonom sinir sistemi- 
nin iki bölümünü kontrol eder. 

Bir başka limbik yapı olan amygdala da 
duygularla ilişkilidir ancak daha çok duygularin 
şekillendirilmesi ve hatırlanmasıyla 


bağlantılıdır. 


Z Temporal lobun en ucunda bulunan amygdala bürün 
duyulardan gelen bilgileri alır. Uyarıcıların, özellikle de korku, 
slants ve tehdit gibi yüz ifadelerinin duygusal anlamını 
değerlendirmek konusunda önemli bir rol oynar. 

Amygdala hasar gördüğünde, hastalar duygusal yüz ifadeleri- 
ni anlamakta zorluk çeker ve hayvanlar tehlikeli durumlardan 
korkmayı veya kaçınmayı öğrenemez. Beyin taramaları amy- 
gdalanın duygusal yüz ifadelerinin anlaşılması ile ilgili olduğu- 
nu ortaya çıkartmıştır (Hamann et al., 2002). Araştırmacılar 
amyg-dalanın mutlu yüz ifadelerini, 
özellikle körku, sikinti ve tehlike belir- 
ten ifadeleri tanimakta; tehdit ve tehli- 
ke oluşturan duygusal durumlarin 
degerlendirilmesinde ve mutlu veya 
üzücü olaylara (cenazeye gitmek veya 
bir fikrayı hatirlamak) duygu karılması 
konusunda önemli olduğunu belirtiyor 
(Dolan, 2002). 
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3 Duyularınızdan gelen bilgileri toplayan ve işle- 
yen bir bilgisayara benzeyen limbik yapının 
adı zalamuştur. 
Talamus bilgileri toplar, ilk işlemenin 
bir kismini gerçekleştirir, ardından du- 
yusal bilgiyi korteks içinde beden du- 
yuları korteksine, birincil işitsel 
kortekse ve birincil görsel kortekse 
gönderir. 

Talamus hatalı çalışırsa duyusal bilgi- 
leri (duymak veya görmek) işlemekte 
zorluk çekebilirsiniz. 

Son limbik yapı olan hipokampus ise hatı- - 
ralart kaydetmekle görevlidir. 


4 Temporal lobun içinde kıvrimli bir yapı olan Aipokampus, kisa 
süreli hatıraları, beynin çeşidi bölümlerine yerleştirerek kaydeder. 

Örnegin, hipokampusu hasar gören insanlar, yeni olaylar kalict 
belleklerine yerleştirilemediği için yeni olayları, yerleri, yüzleri ve 
konuşmaları hatırlamakta zorluk çekerler (Rolls, 2000; Squire & 
Zola-Morgan, 1991). Olayları uzun süreli bellekte depolamakla 
görevli olan hipokampusu, bilgisayarinizdaki “kaydet” komutu gibi 
düşünebilirsiniz. : 

Limbik Sistem Frontal Loba Karşı. Limbik sistemin tetikledigi 
temel duygularin (kızginlik, öfke, korku, panik) bazıları, kendinize 
veya başkalarına zarar verme potansiyelini taşımanıza sebep olur. 
Araştırmacılar daha büyük ve evrimsel olarak daha yeni olan, 
düşünme, karar verme ve plan yapma gibi konularda işlev gören 
frontal lobun, limbik sistemin güçlü isteklerini kontrol etmede 
önemli bir rol oynadığını tespit etmiştir (Dolan, 2002). 

Limbik sistemde bulunan yapılardan biri olan hipotalamus, şimdi 
inceleyeceğimiz otonom sinir sisteminin düzenlenmesinde önemli bir 
rol oynamaktadır. 


Hig 
düşünmeden 


Nefes alıp vermemizin, kalp atışlarımızın, hor- 
mon salgilarımızın veya vücut sıcaklığımızın nasil 
düzenlediğinden haberdar değilizdir. Çünkü 
bunlar genellikle otonom sinir sistemi denilen 
ayrı bir sinir sistemi tarafından kontrol edilir. 
Otonom sinir sistemi ise ana kontrol merkezi olan hipotalamus tarafin- 
dan kontrol edilir (önceki sayfada incelendi), 


nasil nefes alip 
veriyoruz? 


Sempatik Sinir Sistemi 


Sayısız fizyolojik tepkiyi düzenleyen otonom sinir sistemi, 
sempatik bölüm ve parasempatik bölüm olmak üzere iki bölüm- 
den oluşur. Aniden bir yılan gördüğünüzde sempatik bölüm ha- 
rekete geçer: ardından parasempatik bölüm sakinleşmenize 
yardımcı olur (Cacioppo et al., 2000). Şimdi sempatik ve para- 
sempatik bölümlerin belli başlı otomatik fonksiyonlarını açıkla- 
yacağız. 


Pavasempatik Sinir Sistemi 


Doğada yürüyüş yaparken aniden bir yılan görürseniz kor- 
teksiniz hipotalamusu harekete geçirir, bu da oto- 
nom sinir sisteminin sempatik bölümünü tetikler (S. 
Johnson, 2003). 

Otonom sinir sisteminin bir parçası olan sem- 
patik bölüm, yilan gibi tehdit edici veya zorla- 
yıcı fiziksel uyarıcılar veya kalabalık karşısında 
konuşma yapma görevinin verilmesi gibi psi- 
kolojik uyaticilar tarafindan tetiklenir. Tetik- 
lenen sempatik bölüm vücudun fizyolojik 
uyarımını arttirir. 

Sol siitunda sempazik başlığı altın- 
da sıralanan kalbin hizla çarpması, 
kan basincintn yükselmesi ve göz be- 


Yilan gördüğünüz için fizyolojik olarak uyarıldıktan 
sonra vücudunuzun daha sakin bir duruma dén- 
mesi biraz zaman alır. Fizyolojik uyarımı azaltma 
ve vücudunuzu sakinleştirme süreci parasempa- 
tik bölümü harekete geçiren hipotalamus 
tarafından tetiklenir. : 
Otonom sinir sisteminin diğer 
yüzü olan parasempatik béliim, fizyo- 
lojik uyarımı azalüur ve vücudunuzun da- 
ha sakin ve gevşemiş bir hale dönmesine 
yardımcı olur. Bu bölüm ayrıca 
yemek esnasında sindirimi de ha- 
rekete geçirir. 
Sağdaki sütunda parasempatik 
başlığı altında görebileceğiniz gibi 


Parasempatik 


parasempatik bölüm harekete gec- 


Normale dönmüş, nəmli R 
İ ükten sonra kalp atışlarını yavaşla- 


(öz bebekleri; normal görüş 


beklerin büyümesi gibi bütün fizyo- Sempatik 
lojik tepkiler vücudunuzu, savas kag rea Kuru göz / 
tepkisi denilen yüksek fizyolojik uya- bəbəkləri, uzak görüş 


rim durumuna sokar. Kürü 


Tökörük salgtlame tarak, kan basıncını düşürerek ve 


Sempatik bölümün harekete geç- Tiiyler diken diken 


hazmı baslatarak fizyolojik uyarım 


Tüyler normal değil halini azaltır. Bu tepkiler vücudun 


mesi sonucu meydana gelen yüksek , 
Terli 


Kure daha sakin bir duruma geçmesine 


fizyolojik ayarım durumu olan savas 


hag tepkisi; vücuda, teblikeli durum- — Kanallar böyümüş 


yardımcı olur. 


ale dönmü .. : 
anallar normale dönmüş Stres konusunu incelerken bir- 


larla başa çıkmasında ve hayarta kal- 
masında yardımcı olur, . 
Savaş kaç tepkisini, örneğin, kalbi- 


Hizlanan atis 


Kastara maksimum mik: 
tarda pompalanir 


çok gevşeme tekniğini (s. 502-503) 
inceleyeceğiz. Bunların arasında 
gevşeme tepkisi, çeşitli meditas- 


Yavaslayan atış 


hiç organiara ma simum 
x miktarda saglanir 


niz daha hızlı çarptığında ve ağzınız 


kurudugunda siz de yaşamışsınızdır, Artan hareketlilik 


savaş kaç tepkisinin stresli durumlar 
ile psikosomatik hastalıklardaki ro- 
lünü daha sonra ele alacağız (s. 


484—489). 


Engellenmiş 


En üsf seviyedə 


yon yöntemleri ve parasempatik 
hareketliligi arttirip vücut uyarı- 
muni azaltarak stresli durumlardan 
sonra sakinleşmemize yardımcı 
olan biyolojik geribildirim de bu- 
İunmaktadır. 


Azalan hareketlilik 
Uyarilmis 


Uyorilmiş 


İçdenge 
Örneğin, vücudumuzun dengesi ya da içdengesi final stnavlarının 
veya zorlu bir ilişkinin yarattığı sürekli stres yüzünden altüst olabilir. 
Bu tür bir stres genellikle sürekli fizyolojik uyarım ile sonuçlanır ve 
beraberinde baş ağrısı, karın ağrısı, kas sertleşmesi veya yorgunluk 
gibi fiziksel sorunları getirir. Psikosomatik problem olarak adlandırı- 
lan bu fiziksel semptomlar gerçek ağrıya dönüşebilir. 
Bu problemleri “Modül 21: Sağlık, Stres & Başa Çık- 
mak”da (s. 480-507) ele alacagiz. 
Hipotalamus, otonom sinir sistemimizi tetiklemenin 
yanı sira, şimdi inceleyeceğimiz karmaşık bir hormon sis- 
temini düzenlemekle de görevlidir. 


Öğrencilerin yaşadığı sorunlardan biri, hayatta 
karşılaştıkları bazı durumlar sebebiyle strese gir- 
meleri veya altüst olmalarıdır. Stresli veya uya- 
rılmış halde kalmamız viicudumuz için zararli 
olabileceğinden otonom sinir sistemi vücudu-. 
muzun uyarım halini optimum noktada veya 
içdenge denen durumda tutmaya çalışır. 

İçdenge, sempatik ve parasempatik sistem- 
lerin vücut fonksiyonlarını optimum seviye- 
de tutmak için birlikte çalışmalarıdır. 


İçdenge-fizyolofik uyarimin 
dengede tutulmasi 


E. LİMBİK SİSTEM: ESKİ BEYİN BU 


F. Endokrin Sistemi 


Vücudun kaslarına, bezlerine ve organlarıma sinyal gönderen iki büyük sistem vardır. Vücudun içinde sinyal gön- 
Kimyasal sis- dermek için nöron, sinir ve nöroileticilert kullanan sinir sistemini daha önce inceledik. Sinyal peace için kul- 
temimiz nedir? lanılan ikinci büyük sistem ise endokrin sistemidir. 
Endokrin sistemi, vücudun çeşitli yerlerinde bulunan sayısız bezden oluşur. Bu bezier məd kasları ve 
vücuttaki diğer bezleri etkileyen, hormon adi verilmiş çeşitli kimyasallar salgılar. 
Endokrin sisteminde bulunan bazı salgı bezlerinin yerleri ve fonksiyonları aşağıdaki resimde gösterilmiştir. 


Beynin alt orca kısmında bulunan Aipotalamus, bey- 
nin altında ve dışında bulunan hipo- 
fiz. bezini düzenleyerek endokrin 
i sisteminin büyük bir bölümünü 
Botte kontrol eder, Hipotalamus çoğu 
: 7 zaman endokrin sisteminin kontrol 
merkezi olarak anılır. 

Soldaki resim hipotalamusun 
b Posterior hipofiz bezine bağlı olduğunu 
hipofiz gösteriyor, 


Anterior 
hipofiz 


Endokrin sisteminin önemli salgı bezlerinden 
bazılarını bozukluklart ile beraber anlatacağız, 

Endokrin sisteminin önemli bir bileşeni 
olan 2öpofiz bezi, dar bir sapla bağlı olduğu 
hipotalamusun tam altında bulunur. Hipo- 
fiz bezi anterior (ön) ve posterior (arka) kr- 
sımlara ayrılır, 


Posterior hipofiz. Hipofiz bezinin arka bö- 
lümü, su ve tuz dengesini ayarlar. 

Bozukluk: Hormon eksikliği, az görülen 
bir diyabet türüne yol açar. 


Anterior hipofiz. Hipofiz bezinin ön bölü- 
mü büyüme hormonu salgilayarak büyüme- 
yi düzenler ve böbrek üstü korteksini, 
pankreası, tiroit ve gonad bezlerini kontrol 
eden hormonlar sabgilar. 

Bozukluk: Yetersiz büyüme hormonu cü- 
celiğe yol agar; fazlası ise devliğe yol agar. Hi- 
pofiz bezlerindeki diğer sorunlar ise kontrol 
ettiği bezlerde sorunlara yol açar, 


Pankreas. Bu organ insülin salgılayarak 
kan şekeri seviyesini düzenler. 

Bozukluk: İnsülin azlığı, bilinen diyabet 
hastalığına yol açar, fazlası ise hipoglisemiye 
(düşük kan şekeri) yol açar. 
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Endokrin sistemi 
vüculfa bulunan 
bezleri kontrol 
eder, 


Tiroit. Boyunda bulunan bu salgı bezi 
hormon salgilayarak metabolizmayı dü- 
zenler. 

Bozukluk: Gelişim sürecindeki hormon 
eksikliği, büyümenin durmasına ve zeki 
geriliğine yol açar. Erişkinlik döneminde 
az salgılanması, motivasyon düşüklüğüne 
yol agar. Fazla salgılanması ise metaboliz- 
manın hızlı çalışmasına, kilo kaybina ve si- 
nirliliğe sebep olur. 


Böbrehk üstü bezleri, Böbrek üstü kortek- 
si (dış kısım) şeker ve tuz dengesini sağla- 
yan hormonlar salgılar ve vücudun strese 
direnmesini sağlar: aynı zamanda ikinci 
cinsiyet özelliklerinden olan pubik tüylen- 
menin başlamasından da sorumludur. Böb- 
rek üstü medullası (iç kısım) vücudun stres 

ve acil durumlar ile başa çıkmasına 
yardımcı olan iki hormon salgılar: 
Epinefrin (adrenalin) ve norepinefrin 
(noradrenalin). 
Bozulluk: Kortikal hormonların ek- - 
sikligi, vücut tepkilerinin stresle başa 
çıkmasını imköinsiz hale getirir. 


Gonad., Kadınlarda yumur- 
talığın ürettiği hormonlar: cin- 
sel gelişmeyi, yumurtlamayı ve 
cinsel organların büyümesini 
düzenler: Erkeklerde testislerin 
ürettiği hormonlar? cinsel ge- 
İişmeyi, sperm üretimini ve 
cinsel organların büyümesini 
düzenler. 

Bozukluk: Ergenlik döne- 
minde cinsiyet hormonlarının 
eksikligi, ikincil cinsiyet özellik- 
lerinin (yüz ve vücut tüylenmesi, 
erkekte kas, kadinda göğüs 
gelişimi) gelişmemesine yol açar. 


Şu ana kadar sinir ve endokrin sistemlerini oluşturan yapıların çoğunu incele- 
dik. “Kavram Tekrarı” bölümünden sonra, öğrencilerin stk stk sorduğu bir so- 
ruyu tartışacağız: Erkeklerin beyni, kadınların beyninden farklı midit? 


Y Kavram Tekrarı 


1, Sikica sarmalanmis DNA (deoksiribonükleik asil) 
kimyasalindan oluşan sicim benzeri yapıyo (a) 
denir. DNA sarmalinin üstünde bulunan ve 
protein Gretimi ile ilgili yönergeleri içeren bölüme (b) 
denir. Forklı türlerin ortak bir atadan 
gelistigini ve çevre sartlarina en iyi adapte olan tür- 
lerin hayatta kalmayı başardığını söyleyen teori İc) 
teorisidir. 


2. Canlı beyni incelemenin farklı yön- 
temleri vardır. Beyindeki yapilari 
zararsiz bir radyo frekansı kullanarak 


inceleyen yönteme (a) 


faramosı denir. Beynin fonksiyonlarint 
incelemeye yarayan bir başka yöntem ise beyin hücrelerinin 

emdiği düşük seviyeli radyoakfif madde miktarının ölçülmesi ile 
yapılır: bu yöntemin adi fb) taramasidir. 


3E 


3. Cizimdeki 
rakamlar/harfler 
asagidaki 
sorularia 

ilgilidir. 


3A. İstemli hareketleri kontrol eden korteks bölgesinin adı (o) 


ve (b) . İobda bulunur. 


3B. Deri, kas ve eklemlerdeki duyu reseptörlerinden gelen bilgi- 
ve İb) lobda 


leri alan korteks bölgesi (a) 


bulunur. 


3C. 3c. Kulaklardaki düyü reseptérlerinden gelen bilgileri alan 
ve (b) lobda 


korteks bölgesi (a) 


bulunur. 


3D. Gözlerdeki duyu reseptörlerinden gelen bilgileri alan korteks 


bölgesi {a} ve (b) lobda bulunur, 


3E. Kelime dretmek ve bunları bir cümle haline getirmek için 
gerekli korteks bölgəsi (a) ve İb) 


lobda bulunur. 


3F. Söylenen ve yazılan kelimeleri anlamak ve kelimeleri anlamlı 
cümleler haline getirmek için gerekli olan korteks bölgesi (a) 


ve (b) 


lobda bulunur. 


4. Sinir sisteminin iki büyük bölümü (a) 

ve İb) . Çevresel sinir 
sisteminin iki bölümü bulunur. Bu bölümlerden bir 
tanesi düyü reseptörlerine veya istemli olarak 
hareket ettirebildigimiz kaslara bağlı olan sinirler- 
den oluşan bir ağdır ve adi İc) : 
diğer bölüm ise kalp atislarini, nefes almayi, kan 
basıncını, hazmı, hormonların salgilanmasint ve 
diğer fonksiyonların düzenlenmesi ile ilgilenir ve adı (d) 
. Beynin kendisi üç büyük bölüme ayrilir: (e) 
ve 


r 


5. Güdüsel ve duygusal davranışlarla ilgili 
. Limbik 


sistemin bir bölümü olan hipotalamus, iki ayrı 


olan eski beynin adi (o) 


“bölüme sahip olan otonom sinir sistemini kon- 
trol eder. Vücudun fizyolojik uyarımını 


arttirarak tepki veren bölüme (b) 


denir. Bu bölüm yüksek fizyolojik uyarım duru- 


munu tefikleyerek vücudun sfresli durumlarla basa 


gtkmasina yardımcı olur, bu duruma İci 
denir. Vücudu daha sakin ve gevşemiş bir duruma geri 
getiren ve hazımla ilgili olan diğer bölümün adı 
a ise (d) . Bu iki bölüm beraber 
m çalışarak vücudun optimum düzeyde işlemesini 
sağlamak için fizyolojik dengesini kurar; bu duru- 


ma {e} denir. 


6. Vücudun çeşitli bölümlerinde bulunan sayısız 
salgi bezlerinden oluşan ve çeşitli hormonlar 
solgilayan sistemin adı {a} . Bu sis- 
temin ana kontrol olarak kabul edilen beynin 
bölümü (b) 


endokrin sisteminin (c) adlı 


. Beynin bu bölgesi 


başlıca salgı bezine bağlıdır, anterior ve posterior bölümlerinden 


oluşan bu salgı bezini kontrol eder. 


Cevaplar: 1. (a) kromozom, İb) gen, fc) evrim, 2. fa) MRI, (b) PET; 3A. 
la) motor kortekstir, (b) frontal; 3B. {a) beden duyuları korteksidir, İb) pari- 
etal; 3C. fa) birincil işilsel kortekstir, (b) temporal; 3D. fo) birincil görsel 
kortekstir, (b) oksipital, 3E. fa) Broca olanıdır, (b) frontal, 3F. (a) Wernicke 
olanıdır, İb) temporal; 4. (o) merkezi sinir sistemi, (b) çevresel sinir sis- 
temidir, (c) somatik sinir sistemidir, fd) otonom sinir sistemidir, fe) ön beyin, 
orta beyin, arka beyin, 5. fa) limbik sistem, (b) sempatik sinir sistemi, (c) 
savaş kag tepkisi, (d) parasempatik sinir sistemidir, fe) içdenge, 6. fa) 
endokrin sistemidir, (b) hipotalamusdur, (c) hipfofiz bezi 
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Bu tir bir 


arastirma cinsiyet 
ayrımcılığı midir? 


Tarih boyunca politikacılar neyin “politik olarak doğru” 

olduğuna bağlı olarak araştırmaları eleştirmiş veya kötüye 
kullanmıştır (Lilienfield, 2003). Ornegin, 1920’lerde po- 
litikacilar ayrımcı göçmen yasalarını çıkartmak için IQ. 
puanları ile ilgili araştırmaları kötüye kullandılar (s. 296) 
(S.T. Gould, 1981). 1980’lerde birçok politikacı eşcinsel- 


G. Araştırma Örneği: Beyinde Cinsiyet Farkı Var Mı? 


Buna ragmen araştırmacılar, beyin taramalart sonu- 
cunda erkek ve kadın beyinlerinin yapısında ve fonksi- 
yonlarında cinsiyet farklılığı denilen farklar olduğunu 
tespit ettiler (Canli et al., 2002a). 

Cinsiyet farbhiliklavı, erkek veya kadin olmanıza 
bağlı olarak bilişsel, davranışsal veya beyin süreçlerin- 


liği eleştiriyordu ve virüs, heteroseksüel topluluk için de bir tehdit oluşturana kadar 
ATDS araştırmalarına federal para desteği verilmesi engellendi (Shilts, 1988). 
1980’lerde ve 1990”larda cinsiyetlerin farklılıkları üzerinde yapılan çalışmalar, erkek 
ve kadın beyinlerinin aynı olduğu yönündeki “politik olarak doğru” inanca ters 


düştüğü için “cinsiyetçi” olmakla suçlandı (Azar, 1997). 


Problem Gozmedeki Farkliliklar 


deki fonksiyonel farklılıllara verilen isimdir, 

Cinsiyet farklılıkları ne iyidir, ne kötüdür, ne de ay- 
rımcidir, Bunlar sadece kadin ve erkeklerin farklilik 
gösterdikleri noktalardır. Aşağıda, cinsiyet farklılıkla- 
riyla ilgili bazı örnekler bulunmaktadır. 


Kadın ve Erhek Beyni Arasındaki Farklılıklar 


Dönen şekil problemi, nispeten zor bir mekönsal problemdir. 
Öncelikle soldaki şekli iyice inceleyin. Sonra sağdaki üç şekil 
arasından hangisinin ilk şeklin döndürülmüş hali olduğunu 
söyleyin. 


Bu problemin çözümünün anahrarı, şekli üç seçenekten bir tanesi- 
ne uyana kadar aklınızda çevirebilme becerisidir. Araştırmacılar er- 
keklerin dönen şekil problemlerini kadınlara göre daha hızlı veya 
daha doğru çözdüğünü bildiriyor (Kimura, 1992). (Doğru cevap 1). 
Kadınların erkeklere göre daha başarılı olduğu görevler de var, - 

Örneğin, çerçeve için- 
deki eve bakın (yandaki 
resim) ve üç seçenek ara- 
sından ikizini bulmaya 
çalışın. Algisal hizt dicen 
bu testlerde kadinlar genellikle daha hizltdir. Ayrıca kadinlar, aynı 
harfle başlayan mümkün olduğu kadar çok kelimenin art arda sıra- 
lanması gereken sözel akıcılık testlerinde de genellikle daha başarı- 
İ oluyor (alttaki resim) (Halpern, 2000). 

Becerilerdeki bu cinsiyet farklılıkları için yapılan açıklamalardan 
bir tanesi, sosyalleşme 
ve öğrenmeye bağlı 
olduklarıdır, Bir baş- 
ka açıklama ise bu 
cinsiyet farklılıkları- 
nın ilk insanlardaki 
farklı becerilerden evrimleşmiş olmasıdır. Mekansal becerileri yük- 
sek olan erkekler avlanırken daha başarılı olurken, sözel becerisi 
yüksek kadınlar da çocuk yetiştirme konusunda daha başarılı ol- 
muştur (Springer & Deutsch, 1997). 

Araştirmacılar şimdi de beynin işleyiş şeklinde cinsiyet farklılık- 
lari olup olmadığını araştırmaya başladılar, 


feylek, Idle, leylak, levrek, 
leke, leş lunapark, lifer, lütfen, 
İötf, los, lor, lobi, lisans, 
limon, lif, lider, İösemi, lostra, 
lokanta, lokma... 
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— yerine getirilmesindeki perfor- 


Kadin ve erkek beyinleri arasında cinsiyet farklılıkları olup olmadığını 
öğrenmek için denekler dönen şekil problemleri çözerken beyin tara- 
ması yapıldı. 

Problem çözmek. Problem 
çözümü esnasında yapılan beyin 
taramaları, erkeklerde maksimum 
nöral hareketliliğin sağ frontal 
bölgede meydana geldigini göste- 
riyor (sağ üstteki resim). Buna 
karsiltk, kadinlarda maksimum 
nöral hareketlilik sağ pariatel tem- 
poral bölgede meydana geliyor. 
Araştırmacılar dönen şekil prob- 
lemleri çözmenin, kullanılan be- 
yin bölgesi açısından önemli 
cinsiyet farklılıkları gösterdiği so- 
nucuna vartyor, bu da bu görevin 


Pe ə ET 
ont bikel beyni N 


fi Frontal \ 
bölge izə \ 
— z”” Beynin 


arka kismi 


7 Kadin beyni 


mans farkının sebebi olabilir (Ali- 
visatos & Petrides, 1997). 

Bir başka ilginç PET çalışması 
ise üç boyutlu bir sanal labirentten kaçarken erkeklerin (ortalama 2 d. 
22 sn.), kadınlara (ortalama 3 d. 16 sn.) göre daha hızlı olduğunu gös- 
teriyor. Ayrıca erkekler kalıcı bellege bilgi kaydeden hipokampusun 
her iki tarafiını kullanirken kadinlar sadece sağ hipokampusu kullanı- 
yor. Araştırmacılar bu beyin farklılıklarının, erkeklerin neden yabancı 
bir şehirde aradıkları yeri bulma konusunda daha başarılı olduğunu 
açıkladığı sonucuna variyor (Gron et al., 2000), 

Duygusal hatıralar, Kuvvetli duygusal deneyimleri hatırlamak ko- 

nusunda ne kadar iyisiniz? Erkekler ve kadınlar nötr (kitaplık) ile duy- 
gusal olarak şiddetli (ölü beden) arasında derecelendirdikleri resimlere 
bakarken beyin taraması (fMRTI) yapıldı. Haftalar sonra deneklerden 
daha önce duygusal olarak şiddetli olarak derecelendirdikleri resimleri 
seçmeleri istendi. Kadınlar duygusal yoğunluğu yüksek resimleri er- 
keklere göre 9610--15 daha iyi hatırladı. Araştırmacılar kadın beyninin 
duygusal deneyimleri kodlamak için erkek beynine göre daha iyi dü- 
zenlendiği sonucuna varsyor (Canli et al., 2002a). 
Beyinde cinsiyet farklılıkları keşfeden araştırmacılar, bu farklılıkların 
ayrımcı uygulamalarda bulunmak veya politik gündemlerini genişlet- 
mek amacıyla kullanılmaması gerektiği konusunda uyarıda bulunuyor 
(Rogers, 2001). 


Bae kismi 


Bilim adamı ve doktor Samuel George Morton 1851 yılın- 


Hangi irk en 
büyük 
kafatasina 
sahipti? 


da éldiigtinde New York Times, onun dünya Alimleri ara- 
sında önemli bir yere sahip olduğunu gururla yazdı. 
Morton hangi irkin en büyük beyne sahip olduğunu öğren- 
mek için ömrü boyunca kafarası toplamıştı. Morton’un za- 
maninda, daha büyük bir beynin: daha büyük zekA ve 


kalitimsal zek becerisi anlamına geldiği kabul ediliyordu. 
1839 yılındaki sonuçlar. Morton, kafataslarının içine küçük kurşun bilyeler 
dökerek sonra da bu bilyeleri sayarak kafataslarının boyutlarını ölçüyordu. Bu 
işlemi kullanarak farklı ırkların kafatası büyüklüğünü gösteren aşağıdaki sırala- 


irklar arasında 
beyin boyufundu 
önemli bir 
degisiklik yoktur 


mayı elde etti. Sıralama büyükten - 
doğru şu şekildedir (kafatasları soldadır): 1 

Kafkasyalı: 2, Moğol: 3, Kizilderili ve Teac 
Morton ayrıca davranışsal ve bilişsel beceri- 


lerde de ilgili bir azalma olduğuna inanıyor- - 


du (Morton, 1839, S. J. Gould, 198T7d3e 
alıntı yapılmıştır). 

1980 yılında yapılan tekrar analizi. 
Ünlü bir evrim biyoloğu olan Stephen Jay 
Gould, Morton”un beyin boyutları ile ilgili 
verilerini tekrar analiz etti ve Morton”un 
aksine bu dört trkin beyin boyutları arasin- 
da önemli bir fark tespit edemedi, Hatta 
Gould, Morton"un Beyazlarin en büyük 
beyne sahip olması gerektiği yönündeki 
yanlı inanışının, kendisine farkında olma- 
dan 1800’lerin irke: önyargılarına paralel 
bir bakış açısı kazandırdığı sonucuna varı- 
yor (S. J. Gould, 1981). 

Büyük hata. Morton’un en büyük hatası, 
kişisel önyargısına uygun olan kafataslarint 
kullanıp, irkçi düşüncelerine uymayan kafa- 
taslarını kullanmamış olmasıdır. Yani Mor- 
ton, Beyazların daha zeki olduğu yönündeki 
önyargısına uygun olan büyük kafataslarını 
segerken, daha az zeki olduğuna inandığı di- 
ger irklar için daha küçük kafatasları kullan- 
mış (S. J. Gould, 1994). 

Morton saygıdeğer bir bilim adamı ola- 
rak bilinmesine ve “Beyin boyutlarında 
farklilik var midir?” gibi uygun bir araştır- 
ma sorusu sormuş olmasına rağmen, kendi 
kişisel inançlarının, araştırmasını etkileme- 
sine engel olamamıştır. 

Araştırmacıların kendi çalışmalarını yansız 
olarak gerçekleştirdiklerine emin olmak için 
uyguladıkları yöntemlerden biri, başka labo- 
ratuvarlardaki bilim adamlarına aynı incele- 
meyi rtekrarlattırmaktır. Eger oriyinal 
bulgular diğer laboratuvarda da tekrarlanırsa 
araştırmacılar kendi bulgularının geçerli ol- 
duğuna daha fazla inanabilirler. 


Araştırmacılar beyin büyüklüğü 
Beyin ve IQ puanları arasındaki bağ- 
taramalari ne İantıyı beynin ölçülerini kesin 
olarak belirleyen beyin taramala- 
ri (s. 70) yardimt ile incelemiştir. 
Örneğin, araştırmacılar idari fonksiyonların gerçek- 
leştiği (s. 76) frontal lobda bulunan nöron sayısı ile 
İQ puanları arasında +0.45’lik orta dereceli bir kore- 
lasyon bulundugunu kesfettiler (Thompson et al., 
2001). Bu pozitif korelasyon, frontal lobda bulunan 
nöron sayısı arttıkça IQ puaninin da yükseleceği an- 
lamına geliyor. 

Kadın beyni, Eğer frontal lobdaki nöron sayısı ile 
IQ puant arasında pozitif bir korelasyon bulunuyor- 
sa; beyinleri de kafa- 
tasları gibi erkeklere 
oranla 9010 daha kü- 
çük olan kadınların 
erkeklere göre daha 
düşük IQ puanları al- 
malarını bekleyebiliriz 
(Holden, 1995). An- 
cak kadınların erkek- / 
lere göre daha düşük 
bir IQ puanına sahip 
olduğuna dair herhan- 
gi bir kanıt bulunma- 
maktadır. Bu çelişkiyi nasıl açıklarız? 

Kadınların beyinleri daha küçük olsa da beyin hüc- 
releri birbirine daha yakın halde bulunuyor olabilir. 
Ölümden sonra incelenen kadın ve erkek beyinleri 
bu fikri desteklemiştir. Araştırmacılar kadın beyninin 
bazı bölgelerinde erkek beyinlerindeki emsallerine gö- 
re 0011—17 daha fazla nöron bulunduğunu bildiriyor 
(Witelson et al., 1995). Araştırmacılar kadın beynin- 
deki nöronların daha yoğun bir şekilde yerleşmiş 
olduğuna inanıyor. 

Korelasyonlar. Araştırmalar beyin boyutları ve IQ 
puanları arasında pozitif bir korelasyon bildirdiğinden 
kusaca korelasyonun ne anlama geldiğini hatırlayalım. 
Korelasyon sadece iki olay arasında bir ilişkinin var ol- 
duğunu gösterir, ancak etki ve sonucu açıklamaz. 
Örneğin, uyatic bir çevrede bulunmak beyin büyüme- 
sine katkıda bulunabilir ve daha yüksek IQ puanları ile 
sonuçlanabilir veya daha büyük bir beyinle doğmuş ol- 
mak kişinin etrafından daha fazla şey almasını ve IQ 
puanının yüksek olmasını sağlayabilir. 

Sonuç olarak, şu anda beyin boyutu ve İQ puanı 
arasında pozitif bir korelasyonun var olması, bilimsel 
açıdan ilginç olmasına rağmen, pratik olarak çok az 
uygulama alanı bulunmaktadır. 

Beyindeki yolculuğumuzu tamamlamadan önce 
belki de hepsinden daha ilginç olan son bir yolculuğa 
çıkacağız. Beyin, kelimenin tam anlamı ile ikiye kesil- 
digi zaman ne olduğunu göreceğiz, 


gösteriyor? 


Kadınların kafaları ve beyin- 
leri erkeklere oronlu genelde 
7610 daha küçüktür, ) 
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U I. Uygulama: Ayrik Beyin 


Victoria aşağı yukarı 6 


Vikforia neden yaşından beri nöbetler 
ayrık bir beyni (epilepsi krizi) geçiriyor- 
fercih enti? du. Bu nöbetler esnasin- 


da; bilincini kaybediyor, 

yere düşüyordu ve kasla- 
ri kontrolsiiz bir şekilde kasılmasına rağmen 
kendine geldiğinde hiçbir ağrı hissetmiyor, 
hiçbir şey hatırlamıyordu. 18 yaşına kadar, nö- 
betlerini tekrar etmesine engel olan antikon- 
vulsant ilaçlar aldı, 

Ayrık beyin ameliyatı, Victoria 18 yaşı- 
na geldiğinde nöbetleri bilinmeyen bir se- 
bepten dolayı daha şiddedi bir şekilde tekrar 
etmeye başladı. Ustelik antikonvulsant ilaç- 
ların da artık bir faydası olmuyordu. Nöbet- 
ler 10 yıl daha devam etti, 27 yaşına 
geldiğinde bu korkung ve kontrolsüz nébet- 
lerden kurtulmak için en iyi şansının ciddi 
yan etkileri görülme ihtimali yüksek olan bir 
ameliyat olduğuna karar verdi. Bu ameliyat 
esnasında beyin cerrah, Victoria’nin 
beyninin sağ ve sol yarıküreleri arasındaki 
ana bağlantıyı keserek beynini ortadan ayıra- 
caktı (alttaki resim). 

Kontrol edilemez nöbetlerle dolu bir gele- 
cek ve ayrık beynin getireceği olası sorunlar 
arasında seçim yapan Victoria, ameliyat ol- 
maya karar verdi (Sidtis et al., 1981). 

Victoria’nin (yayımlanan raporlarda ismi 
V.P. olarak geçen) dışında düzinelerce başka 
hasta da ilaçlar ağır ve kontrolsüz nöbetleri 
engelleyemediği için ayrık beyin ameliyatı 
olmaya karar verdi, 

Ayrtk beyin ameliyatı, beynin sağ ve sol 
yarikürelerini birbirine bağlayan korpus 


Ayrık bən ‘oma 
“beyin cərrahı kafatosini“açürük 
yariküreyi birbirine baglayan, kor: 
ae ‘pus kallosumu keser: : 
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: sağ. ve sol:yarikürç 
eu ğimsiz olarak işlər. 


kallosum denilen geniş lif şeridinin kesil- 
mesidir (üstteki resim). Korpus kallosum, 
bilgilerin yarı küreler arasında gidip gel- 
mesine izin veren 200 milyon sinir lifin- 
den olugur. 

Ayrık beyin ameliyatı, yarıküreler ara- 
sındaki ana geçidi keserek yarikiirelerin 
büyük oranda birbirinden bağımsız çalış- 
malarına da yol açar. Ayrik beyin ameliya- 
tı geçiren hastaların birçoğunda korpus 
kallosumun kesilmesi, nöbetlerin bir 
yatikiireden digerine gecmesine engel ola- 
rak nöbetlerin sıklığını ve siddetini azaltma- 
yı bagardi (Gazzangia, 1996). 

Büyük Atılım. Araştırmacı Michael S. 
Gazzaniga ve meslektaşları literatiirde WJ. 
olarak bilinen ilk ayrık beyin hastasını test 
ettiklerinde yıl 196T”di, Araştırmacılar W. 
J.’ye önce ekrandan bir dizi renk, harf ve 
nesnenin resimlerini gösterdiler. Uyarıcılar 
VT. V”nin sadece sol yarıküresine gidecek 
şekilde gösterildiğinde onları isimlendir- 
mede hiçbir zorluk çekmedi. Ardından 
uyaricdari W. J.’nin sadece sağ yariktiresi- 
ne gidecek şekilde gösterdiler ve W. J. ade- 
ta kör olmuşçasına hiçbir şey algılayamadı 
(Gazzaniga et al., 1962). Gazzaniga, W. 
Jenin sağ yarikiiresinin tepki vermediğini 
keşfettiği zamanı, “hayattaki unutulmaz 
anlardan biri” olarak tanımlıyor. W. J.’nin 
sol yarikiiresi konugurken sağ yarikürenin 
sessiz kalmasi mümkün müydü? 

Hastayı kontrol etmek. Her bir yarıkü- 
renin neler yapabildiğini ve yapamadığını 
görebilmek için Gazzaniga”nın, Victoria”yı 
ayrık beyin ameliyatından sonra test etmesi- 
ni izleyebiliriz. 


Ekrana HEART (Heart kelimesi kalp 
anlamına gelir) kelimesi yansıtılırken Victo- 
riadan HE ve ART arasındaki siyah noktaya 
bakmasını istediler. Victoria’nin beyni ayrık 
olduğu için siyah noktanın her iki tarafinda- 
ki bilgi, sadece karşı yartktirelere gidecektir 
(alttaki resim). Yani Victoria’nin sol yartkiire- 


. si sadece ART (Art kelimesi sanat anlamında) 


kelimesini görürken sağ yarıküresi de sadece 
HE kelimesini görebilecekti, 

Ne gördüğü sorulduğunda Victoria “ART” 
kelimesini gördügünü söyledi çünkü bu keli- 
me konuşabilen sol yarikiireye gösterilmişti, 


HEKAY I 


Kesilmiş korpus kallosum 


Victoria”nın sağ yarıküresi HE kelimesini 
görebilmesine rağmen sessiz kaldı, yani gör- 
düğü şeyi söyleyemedi, Ancak Victoria sol 
eliyle bir erkek (HE-Ingilizce’de O, erkek 
anlamında) resmine işaret edebiliyordu, bu 
da sağ yarıkürenin soruyu anladığını ve HE 
kelimesini görebildiğini gösteriyor. (Victoria 
sol eliyle işaret ediyor çünkü sağ yarıküre vü- 
cudunun sol tarafini kontrol ediyor). Ayrik 
beyne sahip olmanın etkileri, özel testlerde 
açıkça ortaya çıksa da gündelik hayatta bu 
kadar belirgin degildir. 


— Ayrılt Beyin Ameliyatinin Ardindan Görülən Davranislae” 3 


Victoria, ameliyatı takip eden günlerde giyinmek için dolabından elbise 


Ayrık beyin 
davranışları nasil 
etkiliyor? 


seçtiği zamanlar sağ elinin askidan bir bluz aldığını ama sol elinin 
bluzu hemen geri koyduğunu söylüyordu, Yarıküreler arasındaki bu tür 
anlaşmazlıklar çok nadirdir ve zamanla kaybolur. 


Amcliyattan dört ay sonra Victoria daha dikkatliydi, geçmiş ve mevcut 


olaylar hakkında kolaylikla konuşabiliyordu, Okuyabiliyor, yazabiliyor, mantik yiiriitebiliyor;-yemek- 


yemek, giyinmek ve yürümek gibi gündelik işleri yerine getirebiliyor ve normal bir şekilde sohber ede- 
biliyordu. Viccoria”nın ayrık beyninin, pki çoğumuzda olduğu gibi, sadece sol yarıküresi kendisini 
kelimelerle ifade edebiliyordu (Spirnger & Deutsch, 1997). Eğer konuşma bölgesi sol yarıküredeyse sağ 
yariküre genellikle sessiz kalır. (Solak kişilerin küçük bir kısmının konuşma bölgesi sağ yarıkürededir, bu 
durumda da sol yariküre sessiz kalir.) Ayrik beyinli bir hastanın sohbet esnasında tamamen normal 
görünmesinin sebebi konuşmayı sadece bir yarıkürenin yönetmesidir. Araştırmacılar ayrık beyinli hasta- 
lari kontrol ettikten sonra her bir yarıkürenin kendine has görevleri olduğunu tespit ettiler. 


Ayrik beyinli hastaları incelemeden önce araştırmacılar her bir yarıkürenin ne şekilde işlediği 
konusunda çok az bilgi sahibiydi. Ayrık beyinli hastalar incelendikten sonra, her bir yarıkürenin 
hangi görevleri en iyi şekilde yerine getirdiği konusunda yepyeni bir anlayış kazanıldı. 


Sözel, Sol 
yarıküre konuşma 
ile ilgili bütün 
beceriler konusunda 
çok iyidir: 
Konuşmak, İlsanları 
anlamak, sohbet 
etmek, okumak, 
yazmak, imla. 

Matematik. Sol yarıküre matematik 
becerileri konusunda da çok iyidir: Toplama, 
çıkarma, çarpma, bölme, karmaşık hesap ve 
fizik problemleri vs. Sağ yarıküre genel olarak 
basit toplama ve çıkarma işlemlerini yapa- 
bilse de karışık matematik işlemlerini yapa- 
maz (Sperry, 1974). 

Analitik. Sol yarikiire bir bütünün tüm 
parçalarını ayrt ayrı analiz ederek bilgileri 
işler, Örneğin, bir yüzü bütün parçalarını 
ayrı ayrı analiz ederek tanır: Burun, gözler, 
yanaklar vs. Bu nispeten yavaş bir süreçtir 
(Levy & Trevarthen, 1976). 

Kendini tanimak. Sol yarıküre esas olarak 
insanın kendi yüzünü bellemesi, anılarında ve 
günlük hayatında kendi yüzünü başka yüzler- 
den ayırt etmesiyle ilgilidir. Sol yarıküre bu 
şekilde, insanın kendi hakkindaki bilincine 
katkida bulunur (Turk, 2002). 


So! Yariküre 


z. 
ae 


" Genellikle sessiz 


Sözel olmayan. 


Sag Yarikire 


kalmasına ragmen 
sağ yarıküre okuma, 
yazma, imla ve . 
konuşulanları anla- 
ma konusunda 
çocuksu bir beceriye 
sahiptir (Gazzaniga, 
1998). Ömeğin, hitap edildiğinde sağ 
yariküre basit cümleleri anlayabilir ve basit 
kelimeleri okuyabilir. 

Mekansal, Sağ yarıküre küpleri geometrik 
bir desene uyacak şekilde düzenlemek gibi 
mekönsal problemlerin çözümünde çok iyidir. 
Yariküreler vücudun karşı taraflarını kontrol 
ettigi için sol el (sağ yarıküre), mekinsal 
görevlerde blokları yerleştirmede daha iyidir. 

Bütüncül (holistik). Sağ yarıküre 
parçaları anlamlı bir bütün haline getirerek 
bilgileri işler. Bu yüzden, yüzleri bütün 
olarak tanımak ve tanımlamak konusunda 
daha başarılıdır (Levy et al,, 1972). Sağ 
yariküre aynı zamanda duygusal yüz ifadeleri 
yapmak ve tantmak konusunda da iyidir 
(Springer & Deutsch, 1997). 

Başkalarını tanımak, Sağ yarıküre 
başkalarının yüzünü tanıyabilirken insanın 
kendi yüzünü tanımada etkisizdir. Bu genel- 
likle sol yarıkürenin görevidir (Turk, 2002). 


Sağ ve sol yarikürelerin fonksiyonlarını karşılaştırdıktan sonra her bir yartktirenin uzmanlaştı- 
ğı belli fonksiyonları olduğunu ve farklı görevleri gerçekleştirmekte daha iyi olduğunu görebili- 
yorsunuz. Bu farklılıklar çok sik sorulan bir soruyu gündeme getiriyor: Beynimin sağ tarafinı mi 


daha çok kullantyorum sol tarafini mi? 


f z Beynin Sag "Yarafını M” 
Kullantyorum Sol 
“Tarafını Mit 


Popiiler medya ya “beynimizin 
sağ tarafini” —yaratıcı ve sezgisel— 
ya da “beynimizin sol tarafını” 
-makul, mantıklı ve ussal— kul- 
landığımız fikrini fazlasıyla abarttı, 

Hayatını beynin yarıkürelerin 
nasıl bir arada çalıştığını incele- 
meye adayan Jerre Levy e (1985) 
göre yapılan bu ayrımlar fazlasıy- 
la basit kaltyor. Levy, her bir ya- 
riküre de belli bilgileri işlemekle 
görevli olduğundan sürekli ola- 
rak her iki yarıküreyi de kullan- 
digimiza inanıyor, Örneğin, bir 
kitap okurken muhtemelen sol 
yarikiirede bulunan ve yazılı lisa- 
nt anlamaya yarayan bir progra- 
mi kullaniyorsunuz. Ancak aynı 
zamanda da hikiyenin genelini 
takip etmek, içindeki mizahı ve 
duygusal içeriği takdir etmek ve 
çizimleri yorumlamak için sağ 
yarikürenizi de kullanırsınız, Ya- 
riküreler genellikle kendi başları- 
na işleseler de aldıkları bilgilerin 
büyük bir kısmını korpus kallo- 
sum üzerinden birbirlerine gön- 
dererek paylaşırlar. 


Beynim ne şekilde 
düzenlenmiştir? 

Ayrık beyin hastalarını 40 yılı aş- 
kin bir süredir inceleyen bilişsel 
nörobilimci Michael Gazzaniga 
(1998) beyindeki her iki yarıkü- 
renin eşzamanlı olarak çalışabi- 
len: hissetmek, düşünmek, 
öğrenmek, duyumsamak ve ko- 
nuşmak gibi programlara sahip 
olduğuna inanıyor. Ornefin, bi- 
risi size gülümsediği zaman bey- 
niniz her iki yarıkürede bulunan 
sayısız program sayesinde bu nis- 
peten basit yüz ifadesini algılar, 
yorumlar ve karşılık verir. 

Gazzaniga’ya görc beyin ve zi- 
hin: birbirine bağlantısı olan ve 
belli fonksiyonları gerçekleştir- 
mek için bir arada çalışan ayrı 
ayrı birim veya modüllerden 
meydana gelmiştir. Bu yönüyle, 
farklı görevleri yerine getirmek 
için farklı programlar kullanan 
bir bilgisayara benzer, 
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v Ozet Testi 


1. (a) denilen döllenmiş yumurta 
23 cift halinde düzenlenmiş 46 kromozom 
içerir. Sıkıca örülmüş kimyasal DNA içeren 
sicim benzeri yapinin adı İb) 

DNA sarmalinin üstünde bulunan ve protein 


yapmak için yönergeler içeren bölümün adi İc) 


2. Charles Darwin’in 1859 yılında ortaya attigi (a) 


7. Orta beyinde baslayip aşağıya doğru uzanan ve 

olarak bilinen uzun hücre şeridi ön beyni, gelen duyusol bilgilere 
karşı uyarir. 

8. Arka beyin üç yapidan oluşur. Beyin ve bedeni birleştiren bir 
köprü gibi işleyen ve aynı zamanda uyku ile ilgili kimyasalları üreten 
yapinin adi (aj . Kalp atışı, kan basinci ve nefes 
almak gibi hayati refleksleri kontrol eden bölümün adı (b) 


. Daha önce vücut hareketlerini koordine etmekle 


teorisi farklı türlerin ortak bir (b) geldiğini ve sadece 
tel en iyi uyum saglayanlarin hayatta kalmoyı 


basardigint iddia ediyor. 


3. Canli beyni incelemek için yeni geliştiri- 
len bazı yöntemler bulunuyor: Beyinden 
geçen zararsiz radyo frekanslarini ölçerek 
canh beyindeki yapıları belirleyen yönfe- 
min ad: (a) . Bir baska yön- 
tem radyoaktif bir maddenin beyin 

tarafindan ne kadar emildigini ölçer, bu yönfemin adı (b) 

, Bu tür faramalar, beyin fonksiyonlarinin incelenerek 
en hareketli ve en hareketsiz bölümlerinin belirlenmesi için kullanılır. 


A, İnson sinir sistemi iki böyük bölüme ayrılır. Beyin ve omurilik (a) 
oluşturur. Beyin ve omuriligin 


disinda kalan sinirlerin oluşturduğu ağ (b) 


5. Çevresel sinir sistemi iki bölüme ayrılır. Bir 


- bölümü beyinden gelen mesdiları vicuttaki 
kaslara ve organlara tastyan veya düyü reseptörlerinden gelen bilgi- 
leri omurilige tastyan sinirlerden oluşur, bu bölümün adi (a) 

. Çevresel sinir sisteminin ikinci bölümü kalp ofışını, 
nefes almayı, hazmı ve hormonların salgılanmasını ve ilgili tepkileri 
düzenler, bu bölümün adi (b) 

6. İnsan beyni üç büyük bölüme ayrılır. İnsanı en iyi temsil ettigine 
inandığımız en büyük bölüm bilissel tepkiler ile ilgilidir. Bu bölümün 
adi (o) 


Hayati refleksler ile uykuyu kontrol etmek ve vicut hareketlerini koor- 


, sag ve sol yariküre olmak üzere ikiye ayrılır. 
dine etmekle ilgili olun bölümün adi (b) . Görsel ve 
işitsel reflekslerle ilgili olan ve beyni, gelen duyulara karst uyaran 


bölümün adı (c) 
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ilgili olduğu düşünülen ancak son yapilan arastirmalarda kisa süreli 
bellek, kurallara uymak ve planları gerçekleşfirmek gibi bilişsel 


fonksiyonlarla ilgili olduğu tespit edilen bölümün odı {c} 


9. Ön beynin neredeyse famamını 
saran, kıvrimli bir görüntüye sahip olan 
ince hücre tabakasinin adi (a) 

. Bu hücre tabakası dört 


ayrı bölüme veya loba ayrılır: (b) 


R— 


ve ; 

10. Sosyo-duygusal davranislar: kontrol etmek, saglikli bir kisiligi 

idame ettirmek ve planları gerseklestirmekten sorumlu lobun adi 
lobdur. — 

11. Frontal lobun arka kisminda denilen ve isfemli 

kas hareketlerini kontrol eden bir şerit bulunur. Daha karmaşık 

hareketler yapma becerisine sahip olan vücuf parçaları için motor 

korteksi üzerinde ayrılmış alan diğer organ ve uzuvlarınkine göre 

daha büyüktür. 

12. Parietal lobun ön kisminda vicuttan gelen düyüları algdayan 
adında bir şerit bulunur. Daha hassas olan viicut 

parçaları için beden duyulari korteksi üzerinde ayrılmış olan alan, 

diğer organ ve uzuvlarınkine göre daha böyükltür. 

13. Temporal lobun üsf kisminda bulunan ve kulaklardan gelen isitsel 

sinyalleri temel isitsel duyularo çeviren bölümün adı (a) 

Anlamak ve tufarli konüşmak ile ilgili bölge çoğu insanda sol lobda 

bulunur, bu bölgenin adı (b) alonıdır. Bu bölgenin zarar 

görmesi kişinin konuşulan ve yazılanları anlamamasi veya futarlı 


konusamamasina yol agar, bu duruma İc) denir. 


Frontal lobda bulunan bir bölge kelime üretmek ve bunları akıcı cüm- 
lelere çevirmek için gereklidir, bu bölgenin adi (d) , Bu 
bölgenin zarar görmesi fe) denen bir konusma 
bozukluğu ile sonuçlanır. 

14. Oksipital lobun en arkasında yer alan bölge gözlerde bulunan 
reseptörlerden gelen sinyalleri alarak temel görsel duyulara çevirir, 
bu bölgenin adı 

15. Dört lobu olusturan korteksin büyük bir kısmı duyusal uyarıcıları 
anlamlandirmak, yorumlamak, bağlantı kurmak ve benzeri birçok 
bilişsel fonksiyonlara sahiptir. Bu bölgelerin toplamina 

alanları denir. 


. E, LİMBİK SİSTEM: ESKİ BEYİN —. 


16. Ön beynin içinde ilkel beyin veya 
“hayvan” beynimiz ya da daha teknik 
adıyla (a) olarak bilinen 
birbirine bağlı yapılardan oluşon merkezt 
bir sistem bulunur. Limbik sistemi olusturan 
yapılardan dörf tanesi olan (b) 

ve güdüsel 


ve duygusal daovronişları idare eder, 
17. limbik sistemin yapılarından biri olan hipotalamus iki bölümü 
olan otonom sinir sistemini kontrol eder. Vücudu uyaran, fizyolojik 
fepkileri (kalp afışı ve kan basıncı gibi} arthran ve vücudu savaş kag 
fepkisine hazırlayan bölümün adı (o) . Vücudu sakin- 
lestiren ve hazmı destekleyen bölümün adh ise (b) , Bu iki 
bölüm birlikte çalışarak vücudun iç organlarını el 
denilen dengeli durumda tutar. 


18. Sinir sisteminin yani stra salgi bezlerinden 
oluşan bir ağ, hormon salgilayarak vücudu düzen- 
ler. Bu kimyasal sisteme İc) denir. 
Sistemdeki diğer salgı bezlerini kontrol eden büyük 
bezin adı (b) 


(ön), bir de posterior (arka} bölümü bulunur. 


: bu bezin bir anterior 


G. ARASTIRMA. ÖRNEĞİ: BEYİNDE cinsivet FARKI 
> VAR MI? : 


19. Kadin veya erkek sayaq bağlı olarak 
beyinde meydana gelen yapisal veya fonk- 
sionel ferklılıklarc denir. 
Beyindeki cinsiyet forklılığının bir örneği erkek- 


lerin mekönsal problemleri çözerken frontal 


bölümü kullanması, buna karşın kadinlarin pori- 
etal-temporal bölgeyi kullanmasidir. 


H. "KÜLTÜREL | FARKLILIK: BEYİN BOYUTU Vi IRKSAL 
_EFSANELER 


20. 1800’lerde bir bilim adamı, kafatasi 
boyutlarini ölçerek daha böyük bir 
beynin daha yüksek zeka anlamina 
geldiği ve irklarin beyin boyutlarina göre 
derecelendirilebileceği sonucuna verdi. 
Ancak bu bilim adamının verilerine 
dayanilarak yapılan yeni onolizler 
irklarin (a) göre derecelendirilmesi için bir kanit 
bulunmodlğını géstermistir. Daha yakın zamanda MRI taramast 
yardımı ile beyin boyutlarinin kesin olarak ölçülmesiyle yürütülen 
arastirmalar beyin boyufu ve (b) arasında orta dereceli 
bir korelasyon olduğunu göstermiştir. Ancak uyarıcı bir çevrenin mi 
beynin daha fazla büyümesine yol oçtığını yoksa daha büyük bir 
beynin mi semen daha fazla şey Blab icainy bilmiyoruz. 


ek UYGULAMA: AYRIK BEYİN © 


21. Beynin iki yartkiresi fal 
denilen bir lif yumağı ile birbirine bağlıdır. 
Bu yapının kesilmesi ayrık beyin denilen duru- 
ma yol açar. 
22. Birçok kişide dil, konusma, matematik, 
kendi yüzünü tanimak, hatiralar ve kendisi ile 
ilgili bilgileri düzenleyen zihinsel programlar 
{a} bulunur; mekönsal problem- 
lerin çözülmesi, duygusal tepkilerin işlenmesi ve bilinen yüzleri 
tanimakla ilgili zihinsel programlar ise İb) 
Ayrica yarikiireler bilgileri farklı şekillerde işler: Sol yarikiire bilgileri 
parca parca veya İc) şekilde işler, Buna karşılık sag 
yarikire bilgileri anlamlı bir bütün olarak işler, yani daha (d) 

bir yöntem kullantr. 
23. Beynin düzeni ile ilgili teorilerden bir tanesi beyninizin beraber 
çalışon ve birçok bilişsel beceriyi kullanmanizi saglayan, birbirinden 
ayrı ama birbiriyle bağlantılı programlara sahip 
oldugunu iddia ediyor. 


__ bulunur. 


Cevaplar: 1 (o) zigof, (b) kromozom, İc) gen, 2. la) evrim, (b) atadan, (cl 
çevreye, 3. (o) MRI taramasi, (b) PET taramasi; 4. (al merkezi sinir sistemi, (b) 
çevresel sinir sistemi, 5. fa) somatik sinir sistemi, (b) otonom sinir sistemi, 6. (a) 
ön beyin, (b) arka beyin, fel orta beyin, 7. refiküler fomasyon, 8. (o) pons, (b) 
medulla, İc) beyincik, 9. fa) korteks, (b) frontal, parietal, temporal, oksipital: 10. 
frontal, 11. motor korteks, 12. beden duyvlari korteksi; 13. fo) birincil işitsel 
korteks, (b) Wernicke, fc) Wernicke afazisi, (d) Broca alani, fe) Broca afazisi, 
14. birincil görsel korteks, 15. çağrışım, 16. (a) limbik sistem, (b) hipokampus, 
hipotalamus, talamus, amygdala; 17. fa) sempalik bölüm, (b) parasempatik 
bölüm, fe) içdenge, 18. fo) endokrin sistemi, fb) hipofiz; 19. cinsiyet harklılığı: 
20. fa) beyin boyutlarina, (b) zeké; 21. korpus kallosum, 22. fa) sol yankirede, 
fb) sag yankürede, fc) analilik, (d) bütüncül {holistik); 23. zihinsel 


ÖZET TESTİ 89 


Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESI 


Hasarlı Beyin Ahlak Kurallarint Ogrenebilir Mi? 


erçek adi gizli tutulan ve Sherly diye 

bahsedilen kiz çocuğu, 15 aylikken 
bir araba kazası pecirdi. Kaza beyninde, tam 
burnun üzerindeki bölgede, frontal lobda 
bulunan preftontal korteks denilen bölgede 
hasara sebep oldu. Sheryl kazanın etkisini 
atlatmış gibi görünüyordu ama 3 yaşına 
geldiğinde ailesi ona yaramazlık yapmama- 
sını söylediğinde veya fiziksel ceza verdigin- 
de tepki vermiyor gibi görünüyordu. 

"Tom (gerçek adı gizli tutulmuştur) 3 ay- 
likken döktorlar prefontal korteksine zarar 
veren bir tümörü ameliyatla aldılar. Tom 
ameliyatin etkisini üstünden arcıysa da 9 
yaşına geldiğinde motivasyon düşüklüğü 
gösterdi, çok az arkadaşı vardı ve zaman za- 
man ölke krizlerine giriyordu. 

Tom ve Shery!’nin prefrontal korteks- 
lerinde küçük yaşta meydana gelen hasar, 
Dr. Antonio Damasio ve meslektaşları ta- 
rafından Iowa Üniversitesi Tıp Fakiilte- 
sinde incelendi, Dr. Damasio’ya göre 
duygusal davranislarimiz limbik sistem 
. denilen ilkel bir beyin tarafindan tetikle- 

*& niyor, limbik sistemin istek ve duygulart 
ise plan yapmak ve karar vermek gibi ey- 
lemlerde rol oynayan prefrontal korteks 
tarafından dizginlenerek kontrol altında 
tutuluyor. Dr. Damasio prefrontal kor- 
teks gibi önemli bir kontrol mekanizması- 
nı çocukluk çağında kaybeden bir kişinin 
duygu ve isteklerinde ne gibi degişiklikler 

əf) olacağı sorusunu sordu, 


Genç luzlik çağındayken Sheryl evinde 
ve okulda çok yaramazdı, ailesinden para 
çalıyor, dükkönlardan hırsızlık yapıyordu 
ve yaptıklarından dolayı hiçbir zaman piş- 


1. Sorulara cevap bulmak için kullanılan başlıca üç yontem; tarama araştırması, 
vaka incelemesi ve deneydir. Bu makaledeki araştırmacılar tek tek denekle- 
rin ayrıntılı olarak incelendiği vaka incelemesini kullanmışlardır. 

2. Hipotalamus birçok güdüsel davranışı düzenler, amygdala duygusal dene- 
yimleri sekillendirir; talamus duyusal bilgileri alır ve gönderir, hipokampus 
ise hatıraları uzun süreli bellege kaydeder. 

3. Dr. Damasio plan yapmak ve karar vermekle ilgili olan prefrontal korteks- 
te meydana gelecek hasarın sosyal, duygusal ve ahlaki davranışlarda önem- 
li sorunlara veya eksikliklere sebep olacağını düşünüyor. 

4. Plan yapmak, karar vermek ve mantık yürütmek gibi fonksiyonları olan 
prefrontal kortekslerinin çocukluk dönemlerinde zarar görmesi yüzünden 
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manlik géstermiyordu. Problemle- 
rinden dolayı her zaman 


başkalarını suçluyordu ve 
gelecekle ilgili hiçbir pla- 
nt yoktu. Tom liseden 
mezun olmayı başardıysa & 
da hırsızlık, saldirganlık ve 
hiçbir işte uzun süre tutunama- 

mak gibi sorunları oldu. 

Dr. Damasio, Tom ve Shery!’nin kötü 
davranışlarından dolayı hiçbir pişmanlık 
hissetmediklerini, ahlak kurallarını hiçbir |. 
zaman öğrenmediklerini söylüyor. Dr. 
Damasio, Tom ve Sheryl’nin küçük yaşta 
prefrontal kortekslerine aldıkları hasar- 
dan dolayı hiçbir zaman doğru ve yanlış- 
la ilgili ahlak kurallarını öğrenemedik- 
lerine inansyor. 

Bazı uzmanlar Dr. Damasio”nun bul- 
gusunun, bazı kötü ve antisosyal davranış- 2 
ların biyoloğik sebeplerden kaynaklan- r 
dığını ispatlamak için suçlu avukatları ta- 
rafindan kullanilabilecegini düşünüyor. 
Ancak Dr, Damasio bu bulgularin psiko- 
patlığın biyolojik temeli olarak kabul edi- 
lemeyecefine dikkat çekiyor çünkü gerçek £ 
psikopatlar karar vermek, plan yapmak ve £ 
çeşitli antisosyal davranışları kasıtlı olarak 5 
gerçekleştirmek konusunda oldukça iyidir. r 
Buna karşılik Tom ve Sheryl normal sosyal 
davranış kurallarindan yoksun olmalarına 
rağmen hareketlerini planlı olarak gerçek- 
leştirmiyorlardı, (S. Blakeslee, Cocukluk 
döneminde meydana gelen beyin hasarları 
ahlak değerlerinin öğrenilmesini engelli- 
yor, araştırma bulguları, Los Angeles Times, 

19 Ekim 1999, s, A-1”den alınmıştır) 


"ÖNERİLEN CEVAPLAR: 


Tom ve Sheryl, çocukluklarında ve gençliklerinde bu konularda eksiklik 
göstermiştir. : 

5. Eğer bir avukatsanız beynin hasar görmüş olmasının ahlaki davranışların 
azalmasına sebep oluğuna dair bu bulguları müvekkilinizi hapisten kurtar- 
mak için neden kullanmayasınız? 

6. Psikopatlar antisosyal davranışlarda bulunup herhangi bir pişmanlık veya 
sugluluk hissetmeyen kişilerdir. Dr, Damasio, psikopatların antisosyal 
davranışlarını dikkatlice planladıklarını ancak "Tom ve Sheryl için böyle 
bir şeyin söz konusu olmadığını belirtiyor, 
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ARASTIRMA-SORULARI 


Öğrenme Bağlantıları eer 


ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİSİLER 


OGRENME AKTIVITELERI 


€ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın ingilizce orjinaliyle birlikte satılan alınabilen PowerStudy deki 
"İnanılmaz Sinir Sistemi” Süper Modülünü (disk 1) inceleyin. Bu, tamamen 

anlatımlı bir modiil. Eger anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok kolay. Bu 

modülde bulabilecekleriniz: 

* Dahil edilen filmlerde sinir sisteminin tarama görüncüleri, temporal lob 
hasarının keşfi ve beyindeki cinsiyet farklılıkları yer alıyor. 

* Çeşitli animasyonlarda, kromozom genetik talimatlarının incelenmesi ve 
farklı beyin görüntüleme tekniklerinin sanal bir karşılaştırması yapılıyor. 

s S. 88 ve 89”daki Ozer Testi”nin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçebi- 
leceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleştir- 
me testleri. 

* S. 90"daki "Hasarlı Beyin Ahlak Ogrenebilir Mi?" başlıklı “Eleştirel Dü- 
şünme” egzersizinin interaktif versiyonu. 


¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 


© KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Xişiselleştirilmiş Çalışma Plani- 
nız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini zi- 
; yaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuzu, 
hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için otoma- 
tik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


© ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB OGRETMENI 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları an- 
VVePTUTÜR 


lamanıza yardım etmesi için qılıb Rehberinizde yer alan 
ilgili modülü kontrol edin. 
ə INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
f 5 http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 


aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Korteks 
Beyin boyutları 


Genler Beyin taramaları 
Otonom sinir sistemi Endokrin sistemi 


Aşağıdaki başlıllarda geçen temel konular için bir internet aramast yabın (beyin evrimf, ayrık beyin vs.). 


“A. Genler & Evrim-Beyin ağırlığı 2.5 kilogram olan bir insan türü 
bulunsa, davranışları bizimkilerden farklı olur muydu? (Önerilen 
eevee s. 621Tde) 

*B. Canlı Beyni Incelemek—Profesyonel bir boksörün beyninin 
hasar alıp almadığını nasil anlayabilirsiniz? (Önerilen cevap 621”de) 
C. Beynin Düzeni-Beyninizin bir bölümünü feda etmek zorunda 
kalsaydınız hangi bölümü feda ederdiniz? 

D. Kontrol Merkezleri: Dört Lob—Bilgisayarlar beynin hangi 
fonksiyonlarını en iyi şekilde taklir edebilir, hangilerini edemez? 

E. Limbil: Sistem: Eski Beyin—Limbik sisteminiz bir timsabinki 
ile değiştirilse ne olur? 

F. Endokrin Sistemi-A merikan futbolu oyuncularının, futbolcu- 


ların ve jokeylerin vücut yapılarının farklı olmasının sebeplerinden 
bir tanesi nedir? 

G. Araştırma Örneği: Beyinde Cinsiyet Farkı Var Mi?—Beyinde 
cinsiyet farklılıklarının tanımlanmasının tehlikesi nedir? 

*H. Kültürel Farklılık: Beyin Boyutu ve Irksal Efsaneler-Büyük 
beyinlerin daha zeki olup olmadığı neden merak konusudur? 
(Önerilen cevap s. 621”de) 

I. Üygulama: Ayrık Beyin—Ayrik beyinli bir kişi gibi davranmanız 
istenseydi neleri farklı yapardınız? 


“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 
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A, Göz: Cérmek 


3 UYARICI: IŞİK DALGALARI 
si YAPI VE FONKSIYON 

s RETINA 

8 GÖRSEL YOLLAR 
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Elestirel Düşünme 


x MÜZİK ÇOCUKLARIN IQ SEVİYESİNİ 
ARTIRABİLİR Mİ? 
Oğrenme Bağlantıları 


Katie küçük mavi, mor, kirmuzi ve sari işik- 
lardan oluşan elektrikli bir ilan tahtasina ba- 
kiyordu. Bu ilan tahtasi bir dükkönin veya 
bir spor salonunun önünde degil kendi kafa- 
sının içindeydi. 

Katie 22 yaşındayken glokom hastalığı yüzünden gözlerini kay- 
betti ve 20 yıl boyunca karanlıkta yaşadı. 42 yaşında beynin arka 
kisminda bulunan ve görsel bilgileri işleyen oksipital loba 36 ta- 
ne ince altın telin yerleştirildiği deneysel bir ameliyata gönüllü 
oldu. Araştırmacılar bir salteri açtığında düşük sevi- 
yeli, zararsız bir elektrik akımı bu altın tellerden 
geçerek beyin hücrelerini harekete geçiriyordu. 
Katie görsel bölgesindeki beyin hiicreleri hare- 
kete geçtiğinde renkdi işikların yandığını bildir- 
di, Araşturmacılar elektrik akımını ayarlayarak 
sgiklarin parlaklığını ve büyüklüğünü minik bir 
noktadan madeni para büyüklüğüne kadar degis- 


Katie gözleri 


olmadan 
görebilir mi? 


tirebiliyordu. 


Yerleştirilen altın teller 36 noktadan iba- 
ret dikdörtgen bir izgara meydana getirdigi VU. 
için (üstteki resim) araştırmacılar ızgara üzerindeki belirli tellere 
akım göndererek yanıp sönen tgik desenleri oluşturabiliyordu, Ör- 


dəl gp vg gör 
Gris 


harfini görebildiğini bildirdi (Los Angeles Times, 30 Ekim 1992 sa- 
yısından alınmıştır). 

Katie”nin gözleri görmediği için tibbi olarak kör kabul edilse de 
beynindeki görsel alan elektrikle uyarıldığı zaman renkli işıkları “göre- 


biliyordu”. Bu durum ilging bir soruyu gündeme getirdi: İnsan gözle- 


Beyni uyarıldığında “S” harfini 
“görebiliyor”. 


neğin, yanan ışıklar resimdeki deseni oluşturduğunda Katie “$ 


rini kullanmadan nasıl görebilir? Bu soruya cevap 


 verirken gözlerin, kulakların, burnun, dilin ve derinin 
1 piyasada bulunan en ileri teknolojiye sahip minyatür 


video kameralarından, kayıt cihazlarından veya difital 


1 disklerden çok daha küçük, daha karmaşık ve daha iyi 


birer kayit cihazı olduğunu göreceksiniz. 


Bu bölümde, 6 önemli insan duyusunu işleyeceğiz: Görme, duy- 
ma, denge (vestibüler duyu), tat alma, koku alma ve dokunma, 
Ayrıca renkleri nasıl gördüğümüzü, uzun süreden beri rock”n roll 
—, çalan miizisyenlerin bazılarının neden kısmen sağırlaştığını, 
tagit tutmasının sebebini ve hasta olduğumuzda neden tat 
alma duyumuzun zayifladigini tartışacağız. Duyu alma or- 
ganlarımız —göz, kulak, dil, burun ve deri— birbirinden çok farkl: gö- 
rünseler de hepsi aşağıda tanımlanan üç özelliği paylaşır. 


: Gözlerimiz, kulaklarımız, burnumuz, derimiz ve dilimiz çevremizden otomatik olarak bilgi toplayan, karmaşık, minyatür, canlı 
duyu organlarıdır. Bu bölüme duyuları anlamamıza yardımcı olacak üç tanim ile başlayacağız. 


1 iletim. Her bir duyu organının 
öncelikle yapması gereken, kokarca 
kokusunun molekiilleri gibi fiziksel 
bir enerfiyi alıp elekerik sinyallerine 
çevirmektir, bu işleme /ezZə denir, 
Elektrik Hetim, days organ- 
sinyali ie larinin fizilesel enes- 
pyi, işleninek üzere 


fin” beyne göndermek 
“o 


.. ) içi "in sinira ak Gün düö- 


— nüşen elekerik sinyal- 

lerinc gevirmesidix, 
Mesela bir kokarca- 

nın molekülleri burnu- 


muzdan içeriye 

girdiğinde iletim mey- 
dana gelir. Burnumuz molekülleri 
elektrik sinyallerine veya sinir akımı- 
na çevirir ve beynimiz bunları kokar- 
canın rahatsız edici kokusu olarak 
yorumlar. 


2 Uyum sağlama. Gözlük ve takı 
taktıktan veya elbiselerimizi giy- 
dikten kısa bir süre bunları artık 

= Assen ey buna uyum saglama 
denir. 

Üyumi saglama, duyu 
organlarının sürekli bir 
yarım seviyesine karşı 
tepkisinin azalmasıdır. 

Örnegin: gözlük, takı 
veya elbiselerin derimize siirekli 
olarak uyguladığı uyarım, sonunda 
onları hissetmeyeceğimiz uyum 
sağlama durumuna dönüşür. Bazı 
duyu organları çok hizlı uyum 
sağlarken bazıları daha yavaş uyum 
sağlar. Ancak duyu organları şiddetli 
uyarımlara uyum sağlamaz, çünkü 
bu tür uyarımlar fiziksel zarar vere- 
bilir, Bunun yerine şiddetli 
uyarımlar, mesela çok sicak bir duş, 
acı verir, böylece olası yaralanmalara 
karşı bizi uyarte. 


3 Duyular algsdara karşı, Diş dünyadan bilgi 

toplama, iki aşamalı bir süreçtir. Birinci aşamada” 
elektcik sinyalleri beyne ulaşır ve duyu 

a haline gelir. 

Duyufar, duyu organlarından 


ZƏ gelen elektrik sinyallerinin beyin 
wen | : : 
@® lə tarafindan iglenmesinden sonra mey- 
py dana gelen nispeten anlamsız bilgi 
HAĞAAASAALİ 


parçacıklarıdır (soldaki resim). 

İkinci aşamada beyin, duyuları biz 
farkında olmadan algıya çevirir. 

Ar, beyin yüzlerce duyuyu 
birleştirdikten sonra meydana gelen 
anlamlı duyusal deneyimlerdir 
(sağdahi resim). i 

Örneğin, görsel duyular üstteki 
resim gibi anlamsız çizgiler, renkler ve şekillere benzer, 
Görsel algılar ise alttaki resim gibi bütün bir “mut- 
suz-mutlu” suratı gösterir. 

Bütün duyular birinci agama olan iletim ile 
başlamasına rağmen, duyu organları bunu yapmak 
için farklı mekanizmalar kullanır. Bu mekanizmalarr 
incelemeye görsel sistem ile başlayacağız. 
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Radyo Her bir duyu organının farklı bir şekli ve yapısı vardır: Sadece belli bir tür uyarıcı veya fiziksel enexjiyi alabilirler. Mesela 
radyo dalgalarını göremememizin sebebi uygun dalga boyunda olmamalarıdır. Radyo dalgaları da güneşten gelen igik dal- 
gaları gibi bir tür elektromanyetik enerji olmalarına rağmen dalga boyları farklıdır. Aşağıdaki grafik; röntgen işınlarının 
çok kısa, AM radyo dalgalarının ise çok uzun olduğunu gösteriyor. İşık kaynaklarından gelen ve görünür spektrum denen 
göremeyiz? sadece çok küçük bir dalga boyu aralığının gözlerimizdeki reseptörleri uyarabildiğini unutmayın. 


dalgalarim 
neden 


Kisa dalga boyu Uzun dalga boyy 


Gamma x Ultroviysle 
işiniları işinleiri isiniae 


| low 10% 105 ie 10? 10? 105 
işa HESR 


Görünmez-çok isa, ə. | Görünmez-çok uzun, Elektromanye- 
Elektromanyetik enerfi spek- Kiriyet tik spektrumun bu bölümünde radyo 


ei tarafinda dalgaları ve televizyon dalgaları gibi 
gamma işınları, töntgen 


Radar FM TV Kısa dalge AM 


işinları ve mor ötesi ışınlar 400 500 : 500 2 10000. P 
di qeri Sü Nanometre(nm) cinsinden dalga boyu için insan gözü = 

lerimizi uyaramayacak kadar pə ae n İzlə 0 a 

kisa olduğu için insan gözü Görünür-uygun boy. Elektromanyetik spektrumun orta- | THRca 4 hot sişsarlm ve tae: 

ile görülemez. Ancak bazı sına yakın bir bölgede görünür spektrumu oluşturan kısa | “İZYƏR dalğa arını gormenin 

kı bir dalga aralığı bulunur. yaratacağı rahatsızlığı bir dü- 

(kolibri) Görünür spektrum; elektromanyetik enerjinin, | Şnsenize .. . 

ve böcek- 7” gözümüzdeki reseptérleri uyaracak boyuttaki dal- Uyarıcı, Görmek için en etkili uyarıcı . 
ler, yiye- galarından oluşan bölümüdür. chet idir (şık dalgaları). Ancak herhangi 
cek Bir zürafayı görebilmemizin sebebi, vücudunun, görü- bir şey görebilmek için yansıyan işik dalga- 
bulmak nür spektrumdan gelen isik dalgalarını, gözümüze geri yan- larının toplanıp elektrik sinyallerine dö- 
için mordtesi işınları göre- sttmasidir, Gözün işlevlerinden bir tanesi çevremizdeki nüştürülmesi gerekir, bu süreci ~iletim— 
bilir. anlamak için gözün içine bakacağız. 


bütün nesnelerden geri yansıyan şık dalgalarını emmektir. 


5 metre boyunda bir zürafayı görebilmemiz için gözlerimizin iki ayrı işlemi gerçekleştirmesi gerekir: İlk olarak sik 


Zürofalcırı nasıl dalgaları toplanip gözlerimizin arkasında bulunan belli bir bölgeye odaklanır. İkinci olarak ise bu bölge işık dal- 


görebiliyoruz? galarını emer ve akima çevirir. Bu işlem iletim olarak bilinir. Işığın zürafadan gözlerimize kadar kat evtigi yolcu- 
fugu 7 adimlik bir seriyle takip edelim. 
1 Ters görüntü. Zürafa, gözün arka kısmında ters olarak görünür. Zürafa gözün içinde ters 2 İşık dalgaları. İşık dalgaları 
olarak yansımasına rağmen beynimiz zürafayı ve gördüğümüz her şeyi doğru şekle çevirir ve bir nesneye, örneğin, bir zürafaya 


çarptıktan sonra geniş bir demet 
olarak geri yansır. Gözlerimiz bu 
geniş işık demetini, dar ve odak- 
lanmış bir demete çevirmeden 
zürafayı göremeyiz. Gözümüzde 
göz merceği ve kornea denen iki 
yapı bulunur, bunlar görüntüyü 
tipki bir kamera gibi netleştirir. 


dünyayı oluğu gibi görmemizi sağlar. 


9A Modil5 DUYUM 


3 Kornea. Zürafadan yansiyan’ 
geniş stk demeti öncelikle kornea- 


dan gecer. 


Kornea, gözümüzün ön kısmını 
kaplayan şeffaf, yuvarlak bir örtü- 
dür, İşık dalgaları korneadan ge- 
çerken egimli yüzeyi dalgaları daha 
dar bir demet halinde büker veya 


odaldar. 


4 Göz bebeği, İşık 
dalgaları korneadan 
geçtikten sonra 
gözbebeğine ulaşır. 

Göz bebegi, 
gözümüzün ön 
kisminda bulunan ve 
işik dalgalarinin 
gözümüzün içine 
girmesine müsaade 
eden yuvarlak bir 
bölgedir. 

Gözbebeğimiz iris 
denilen kaslar 
sayesinde büyür ve 
küçülür. 


5 İris, İris 
gözbebeğini çepeçevre 
kuşatır. 

İris, gözbebeğini 
çevreleyen ve göze 
giren işığı déizenleyen 
çember şeklinde bir 
kastir, Log tgukta iris 
gevşer ve içeriye daha 
fazla işik girmesine 
müsaade eder, bu 
durumda göz bebegi 
büyür. Parlak işıkta 
ise iris kasılır ve 
içeriye daha az ışık 
girmesine izin verir, 
bu durumda göz 
bebegi küçülür. İris 
kası aynı zamanda 
gözlerimize renk veren 


pigmenti içerir. 


6 Göz mercefi. İşık dalgaları kornea ve gözbebeğinden geçtikten sonra merceğe ulaşır. 

Göz merceği, ışık dalgalarını daha fazla bükerek ve odaklayarak daha dar bir demet haline 
getiren şeffaf, oval şekilli bir yapıdır. 

Gözün uzaktaki nesneleri görebilmesi için işık dalgalarının daha az bükülmesi (odaklanması) 
gerekir, bu durumda kaslar otomatik olarak lensi gererek yüzeyi daha az eğimli hale getirir. 
Yakındaki nesneleri görmek için ışık dalgalarının daha fazla odaklanması gerekir, bu durumda 
kaslar gevşer ve merceğin yüzeyinin daha eğimli bir hal almasına müsaade eder. Mercegi daha 
fazla veya daha az eğimli hale getirmek, ışık dalgalarinin çok dar bir demet halinde odaklan- 
masına yol açar, Bu demetin gözün arka kısmında bulunan retina denilen bölüme yansıtılması 
gerekmektedir, 


Ze Retina. İşık dalgaları bükülüp odaklanmış 
olmasına rağmen iletim ancak igik retinaya 
ulaştığı anda gerçekleşir. 

Göz küresinin en arkasında bulunan 9ez7- 
na, işığa karşı cok hassas olan hücrelerden 
oluşmuş, ince bir tabakadır. İşığa duyarlı bu 
hücrelere fotoreseptör denir ve ışık dal- 
galarını emerek iletim işlemini başlatırlar, 

Önümüzdeki sayfada iki tür fotoresep- 
törün, ışığı nasıl emdiğini ve iletim işlemini 
nasıl gerçekleştirdiğini açıklayacağız. Bazı 

insanlarda göz kürelerinde bulunan bir şekil 


bozukluğu yüzünden ışık dalgalari tam olarak reti- 


nanın üzerinde odaklanamaz, 


Göz Kiiresinin Sekli ve Lazerli Göz Ameliyats 


Göz küresi. Bazılarımız mükemmel şekilli göz küreleri ile dünyaya gelir bu da neredeyse mükemmel bir 
görüşe sahip olmamızı sağlar, Ancak bazılarımız dünyaya biraz kısa veya biraz uzun göz küreleri ile gelir 
bu da miyop veya hipermetrop olmamıza sebep olur. 


Normal görüş. 
Gözümüzün şekli 
genellikle genetik 
yönergelerle belir- 
lenir. Eğer göz 
küremiz, nesneleri 
(X) retinanın 
arkasına mükemmel 
bir şekilde 
yansıtacak 
şekildeyse, hem 
yakındaki hem uza- 
ktaki nesneleri net 
ve keskin bir şekilde 
görebiliriz (20/20). 


Miyop. Eğer fazla uzun 
bir göz küremiz varsa 
miyop oluruz. 
Miyopluk (myopia), 
göz küresinin fazla 
uzun olması ve nes- 
nelerin (X) retinanın 
önündeki bir bölgeye 
yansıması sonucu 
ortaya çıkar, Bu 
durumda yakındaki 
nesneler net görünür 
ancak uzaktali nesneler 
bulanık görünür. 
Tedavileri arasında 
diizeltici lensler ve göz 
ameliyat: bulunur. 


Hipermetrop. Eger fazla 
kisa bir göz küremiz varsa 
hipermetrop oluruz. 
Hipermetropluk 
(hyperopia), göz 
küresinin fazla kısa 
olması ve nesnelerin 
(X) retinanin 
arkasindaki bir bölgeye 
yansıması sonucu 
ortaya çıkar, Bu 
durumda uzaktaki nes- 
neler net ancak 
yakındaki nesneler 
bulanık görünür. 
Tedavileri arasında 
diizeltici lensler ve göz 
ameliyatı bulunur. 


Göz ameliyatı, Şu anda 
miyop tedavisinde çok 
popüler ve başarılı olan 
bir yöntem LASIK yön- 
temidir. Bu prosedütde 
gözün yüzeyi arkaya 
doğru katlanarak kornea, 
lazer yardımı ile işik dal- 
galarını doğru biçimde 
büküp odaklayacak şe- 
kilde düzeltilir. (Gold- 
stein, 2002). 

Şimdi retinayı daha 
ayrıntlı inceleyecek ve 
iletimin nasıl gerçekleş- 
tiğini göreceğiz. 
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Bazı minyatür elektronik kameralar çok ayrıntılı video görüntüleri kaydedebiliyor. Ancak mikroskobik hücreleri ile işık 


Isik dal- dalgalarını, beyne şekiller, gölgeler, boyutlar ve renklerle ilgili ayrıntılı bilgi taşıyan akımlara çeviren retina ile 
galarına karşılaştırıldığında çok ilkel kalryorlar. Retinayı, işik dalgalarını akima çeviren, yani iletimi gerçekleştiren ve bunu 
ne olur? 


yaparken pilleri hiç bitmeyen bir kamera ve bilgisayar karışımı gibi düşünün. İlerim şu şekilde gerçekleşiyor: 


Gözün arkasinda yer alan 
retinada İotoresepiörler 
bulunur. 


1 Nesnelerin, örneğin, bir zürafanın işığı yansıttığını, bu işığın göze girerek burada 
büküldüğünü, odaklandığını ve göz küresinin arkasında bulunan retinanın üzerine yansıdığını 
biliyorsunuz. 

Retina üzerinde üç hücre tabakası vardır. Arkadaki tabaka 1gik dalgalarını elektrik sinyal- 

we lerine dönüştürerek iletimi başlatan iki tür fotoreseptör içerir. Çubuk 

şeklinde olan fotoreseptör hücrelerine çubukçuk denir, Bunlar retinanın 

çevresinde bulunurlar. Koni şeklinde olan diğer fotoreseptör hücrelerine 

ise koni denir, bunlar retinanın fovea denen merkez kısmında bulunurlar. 

Üç tabakadan oluştuğunu gésterebilmek için retinanın bir bölümünü 

büyüttük. Her bir tabakanın işlevini açıklayacağız. 2 numaradan başlayarak 5 
numaraya kadar ilerleyeceğiz. 


Optik sinir 
beyne sinyclle: 
gönderir. 


M smda ə 


Retinanin arka tabakasindaki 
fotoreseptérler, cubukcuk ve 
konifer ile iletisim gerçekleşir.. 


. 


İşık dalgalar: hücrelerin arasindan geçerek retinanin arka tabakasina ulaşır. 


Refinanın orta tabakasindaki 
gangliyen hücrelerinde sinir 
ey | akimi başlar, 


Retinanin 6n tabakasindaki 
sinir liffar} beyne akim 
gönderir. 


başə 
ep” ——— | Cubukguk ve koniler istk ee” | 


elektrik sinyallerine dénistirir. 


zi Sinir akımı gangliyon hücrelerinden sinir liflerine, oradan da beyne hareket eder. 1 


5 Gangliyon hücrelerinde üretilen 4 İletim süreci, çu- 3 Her bir gözde, çoğunluğu 2 Her bir gözde, çoğu 


sinir akımları, göz sinirinden geçerek bukcuk ve koniler- retinanin foveasinda bulunan retinanin cevresinde bulu- 

gözün arkasından çıkar ve beyne ulaşır. deki kimyasalların aşağı yukarı 5 milyon koni bulur nan aşağı ə . ae 
2030 s : . . on tane çubukçuk bulunur. 

Göz sinirinin gözden çıktığı noktada işik dalgalarını emip (Goldstein, 2002). Çol wiliacle 


reseptör bulunmaz, bu noktaya kor 
nokia denir. Gözlerimiz sürekli hareket 
ettigi için bu kör noktay: fark etmeyiz. 

Gözün ilging tarafi, “görmekten” 
ziyade iletimi gerçekleştirerek, igik dal- 
galarını sinir akımına çeviren çok 
gelişmiş bir bilgisayar olmasıdır. “Bir 
şeyler görebilmek” için akımının 
beyindeki görsel alanlara ulaşması 
gerekmektedir. Bir sonraki durağımız 
bu alanlaf olacak. 
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parçalanması ile baş- 
lar. Bu kimyasal par- 
çalanma yeterince 
büyükse komşu 
gangliyon hücvelerin- 
de bir siözir akemint 
tetikleyen minik bir 
elektrik gücü mey- 
dana getirir, böylece 
iletim gerçekleşir. 


Koni; parlak işikta harekete 
geçen, opsin denilen üç tür 
kimyasal içeren bir fotoresep- 
tördür. Çubukçukların aksine 
koniler çevrelerindeki hücrelere 
ayrı ayrı bağlıdırlar, bu birebir 
bilgi aktarım sistemi, ayrındları 
görmemizi sağlar. 

Şimdi çubukçuk ve konilerde 
başlayan iletim sürecini 
inceleyeceğiz. 


şik ile harekete geçen, 
rodopsin adında tek bir 


kimyasal madde içeren bir 


Fotoreseptördür. 
Cubukcuklar işığa çok 
duyarlı olduğundan log 


işıkta görmemizi sağlarlar 


ancak bu şekilde sadece 


siyah, beyaz ve grinin ton- 


larini görürüz. 


Renkleri görebilmek için 


konilere ihtiyacımız vardır. 


“Görmek inanmaktır” diyen eski deyim çok doğru bir gergege işaret etse de çoğu kişi “görmek” işleminin gözde degil 
Rock yıldızlarını beyinde gerçekleştiğinin farkında değildir. Şu ana kadar işik dalgalarinin göze girmesini, retina üzerinde odaklan- 
masını, sinir akımına çevrilmesini ve optik sinir üzerinden gözden çıkmasını izledik, Şimdi optik siniri son hedefi olan 
beynin arka kismindaki optik loba kadar takip edeceğiz. Oksipital lob işik dalgalarint burada renkli rock yildizlarina 


nasıl görürüz? 


çeviriyor. 


Görsel 
sistem iki 
tane rock 
yıldızı 
görmenizi 


1 Optik sinir. Sinir akımları gözün arkasından çıkarken optik sinirden geçer. Bu 
çıkiş noktast normalde bir kör nokta olugturur ancak gözlerimiz kör noktada kala- 


bilecek her yeri kaplayabilecek şekilde sürekli hareket eder. 
Optik sinirler kısmen kesişerek talamusta bir durak olugtururlar. Burada ilk işlem 


yapılır. Talamus akimlari sag ve sol yarikiirelerde bulunan oksipital lobun arka 
kismuna aktarir. 


‘2. Birincil görsel korteks. Her bir oksipital lobun arka kısmında, sinir akımlarını 
doku, çizgi ve renk gibi basit görsel duyulara çeviren birincil görsel korteks bulunur. 
Bu noktada rock yıldızının tamamını değil sadece bu temel duyuları 
(soldaki resim) görebiliriz. 
Araştırmacılar korteksin %25’inin görsel duyulan işlemeye ayrıldı- 
ğını tahmin ediyor, bu herhangi başka bir duyusal girdiye ayrılan 
alandan daha fazladır (Van Essen, 1997). Görsel kortekste farklı 
uyarıcılara tepkiler veren farklı hücreler bulunur. 
Uzmanlaşmış hücreler. 1979 Nobel ödüllüDavid Hubel ve 
—' Torsten Wiesel’in araştırmaları sonucu, birincil gözse/ kortekste bu- 
lunan farklı hücrelerin belli görsel uyarımlara tepki verdiğini biliyo- 
ruz. Ornegin, bazı korteks hücreleri belli kalınlıkraki çizgilere tepki veriyor, bazıları 
belli bir açıdaki çizgilere, bazıları ise belli bir yönde hareket eden çizgilere tepki veri- 
yor, Bu uzmanlaşmış korteks hücreleri farklı uyarıcıları gölge, çizgi, doku veya açı gi- 
bi basit görsel duyulara çeviriyor., 

Uyarun ya da körlük. Bu modülün başında birincil görsel korteksine 36 minik tel 
takilan Katie’nin, bu tellerden elektrik akımı geçirildiğinde parlayan renkli işiklar 
gördüğünden bahsetmiştik, Gördükleri anlamlı görünüüler, örneğin, bir şarkıcı degil- 
di, çünkü birincil görsel korteksteki nöronlar sadece basic görsel duyular iiretebiliyor. 

Eger birincil görsel korteksiniz zarar görürse, pki merceğinin üstüne minik siyah. 
noktalar çizilmiş olan bir dürbünden bakıyormuşsunuz gibi görsel alanınızda kör bir 
nokta oluşur. Hem sağ hem sol yartkiirelerdeki görsel korteksin tamamen zarar görmesi 
körlüğe yakın bir duruma yola açar, sadece gece ve gündüzü birbirinden ayırabilirsiniz. 

Gördüklerinizden bir anlam çıkarabilmeniz için, örneğin, bir rock yıldızı 
gördüğünüzü anlamanız için sinir akımlarının birincil görsel korteksten, bidşikteki 
görsel çağrışım alanlarına gönderilmesi gerekir. 


Anlamsız 
uyarict 


4 Bu hafifçe degişdirilmiş beyin taramast; 
(s. 70) denek, bir kelimeyi sessizce okuduğu za- 
man en yüksek nöral hareketliliğin birincil görsel 
kortekste meydana geldiğini, bitişiğindeki görsel 
çağrışım alanında ise daha az nöral harekerlilik oluştuğunu 
gösteriyor (merkezdeki en 
açık renk maksimum hare- 


5 Görsel çağrışım alanı. Birincil görsel korteks gördüklerinize anlam 
katan veya çağrışı gerçekleştiren alanlara basit görsel 
duyular (daha doğrusu akımlar) gönderir (Van Essen et 
al., 1992). Bizim örneğimizde çağrışım alanı, doku, çizgi, 
hareket, oryantasyon ve renk uyarımlarını alarak bütün ketliligi; çevresi en düşük ha- 
a — bir rock yıldızı şeklinde anlamlı bir görüntüye çevirir. rekediliği gösteriyor) (Posner Beynin 
(Ar Anlemlı uyarıcı ) Her iki yarikürede de bir görsel çağrışım alanı bulunur. öz Raichle, 1994). Bu görsel Ən taraty 
~ Eger görsel çağrışım alanınızın bir bölümü zarar alanlar oksipital lobda bulu- 
görürse ssh agnozi, yani basit görsel uyarımları daha karmaşık ve anlamlı “Ur (beynin arka kisminda). 
ə . ə əbə əə x ə ə Görsel çağrışım alanı oku- 
görüntülere çevirme zorluğu yaşarsınız (Zeki, 1993). Ornegin, görsel k k leri 
i olan bir kişi bir nesnenin parçalarını görebilir ancak parçaları ə əə 
“ELƏSƏ BE DIE Desbenias Palge 8 Pats hayvanları, insanları ve renk- 
birlestirmek ve anlamlı bir bütün olarak görmekte zorlanır (s. 79). : leri algılamak gibi birçok görsel faaliyette rol oynar. 
Araştırmacılar görsel çağrışım alanlarında meydana gelen nöral Şimdi görsel sistemin tsik dalgalarını nasil gökkuşağının 
harekerliliği görüntülemek için beyin taramalarından faydalanır. renklerine dönüştürdüğünü açıklayacağız. 
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A. Göz: Görmek 


Debra dünyaya geldiğinde göz merceğinde neredey- 
se hiçbir şey görmemesine neden olan opak rabak- 
lar (katarakt) vardı, 28 yaşına kadar, gece ve 
gündüzü ayırt edebiliyordu ama bunun dışında 
pek fazla bir şey göremiyordu. Debra yeni geliştirilen bir ameliyat 
sayesinde görme yeteneginin büyük bir kısmını geri kazandı ve _ 
hastane odasinda daha önce sadece hayal ettigi nesneleri görünce 
sevincinden çığlık artı: “Renkler benim için büyük bir sürpriz ol- 
du, O kadar parlaklar ki, Görene kadar renklerin ne olduğunu 
anlayamıyorsunuz, Kirmizi bir elmanın neye benzedigini hayal edemi- 
yordum, ama artık elimde bir elma tutup kirmizi olduğunu görebiliyo- 


Kırmızı 
nedir? 


rum” dedi (San Diego Tribune, 3 Nisan, 1984). 


İşık Dalgalarından Renk Yapmak 


Tıpki Debra gibi kırmızı bir elmanin gerçekten de 
kirmizi olduğunu düşünebilirsiniz, ancak aslında 
böyle olmadığını öğreneceksiniz. Nesnelerin aslında 
renkleri yoktur. Nesneler aslında ışık dalgalarını 
yansıtır ve bu dalgaların farklı dalga boyları görsel 
sisteminizde, renk görme deneyimi olarak degisti- 
Kirmizi aslinda üzün jee Oyleyse kirmizi nedir? Bunun cevabi, kirmi- 

bir işik delgasidir. İzr rengin aslinda belli bir dalga boyunda ortaya 
çıkmasıdır. 
Tşık dalgalarının milyonlarca renge dönüşmesi güneş ışınları ile 
başlayan ilginç ve şaşırtıcı bir süreçtir. 


Üç Renk Teorisi 


1. Güneş işığı demeti, görünür spektrumun 
bütün aşık dalgalarını içerdiği için beyaz işık ola- 
rak adlandırılır. 

2. Beyaz işik bir prizmadan geçerken uzunluk- 
ları değişen işik: dalgalarina ayrılır. Dogada 
kendiliğinden meydana gelen yağmur damlası 
şeklindeki prizmalar, güneş işınlarını farklı dal- 
galara ayırarak gökkuşağı dediğimiz renk spek- 
trumunu oluştururlar, 

3, Görsel sistemimiz, farklı boylardaki işik 
dalgalarını milyonlarca farklı renge dönüştürür. 
Örneğin, aşağıdaki resimde bulunan 400 ve 700 
nanometre arasında değişen rakamlar işik dalga- 
larının boyunu göstermektedir. Daha kisa işik 
dalgalarını mor, mavi ve yeşilin farklı tonları ola- 


500 
Yeşil 


rak görürüz, daha uzun ışık dalgalarını ise sari, 
turuncu ve kirmizinin tonları olarak görürüz 
(Abramov & Gordon, 1994). 

Elmayı kirmizi olarak göcürüz çünkü elma da- 
ha uzun işik dalgalarını yansıtır, beynimiz ise 
bunları kirmizi olarak yorumlar. 

Görsel sistemimizin ışık dalgalarını renklere 
nasıl dönüştürdüğü iki farklı teori de açıklan- 
maktadır: Üç renk teorisi ve karşıt süreç teorisi, 
Şimdi bu teorileri inceleyeceğiz. 
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Yüzünü boyamış bir yerlinin (soldaki resim) yüzündeki renkleri nasıl gördüğünüzün 
əə 200 yıl önce İngiliz fizikçi Thomas Young’in çalışmaları sonucu ortaya 
atılan üç renk (trichromatic) teorisi ile yapıldı. 

Üç reuk teorisi, gözde üç farklı tür koni bulunduğunu ve 
her bir türün opsin denilen işığa duyarlı üç farklı kimyasal 
maddeden birini içerdiğini iddia eder. Bu üç opsinden her 
biri, üç ana renk olan kırmızı, mavi ve yeşile denk gelen işık 
dalgalarından birine karşı duyarlıdır. Diğer tüm renider bu 
üç ana rengin karışımından elde edilebilir. 

. Bu üç renk teorisine göre yandaki resmin renkli halinde 
görülen, gözlerinin etrafindaki kırmızı renk, uzun işik dalga- 
larını yansıtmaktadır. Tüylerdeki yeşil renk orta uzunluktaki 
işik: dalgalarını yansıtmakradır. Kafasindaki örtüdeki mavi 
renk ise daha kısa boydaki igik dalgalarin: yansıtmaktadır. 
Farklı uzunluktaki işik dalgaları, her biri üç ana renkten -kir- 
mızı, mavi ve yeşil— birine karşı daha duyarlı olan kimyasallar 
(opsin) içeren farklı koniler tarafından emilmektedir. Bu şe- 
kilde farklı uzunluktaki işik dalgalart üç ana renkten biri- 
ne dönüştürülür, bunların karışımı ise bütün diğer 
renkleri meydana getirir (Goldstein, 2002). 

Yakın zamana kadar renkleri görmemiz her biri üç 
ana renk olan kırmızı, mavi ve yeşili çözmek üzere 
programlanmış üç gen ile ilişkilendiriliyordu. Oysa geç- 
tigimiz yıllarda araştırmacılar kirmizi rengi görmemizi : 
sağlayan uzun dalgalarr kodlayan iki ila dokuz gen (yani iki ila dokuz arası koni) 
olduğunu keşfetmiştir (Neitz öz Neitz, 1995). Yani belli bir rengi, mesela kırmızı- 
yı görmemiz, ebeveynlerimizden kaç tane renk geni miras kaldığına bağlıdır. 
Ornegin, TV”deki (alttaki resim) çizgilerden hangisini “kırmızı” olarak tanumladi- 
ğıniz (iki ila dokuz) genden hangilerini aldığınıza bağlıdır. Bazı insanlar koyu kir- 
muziyi “kirmizi” olarak tanimlarken başkaları bunu daha açık 
bir kirmizi olarak görebilir. Yani insanlar “aynı” rengi, örne- 
ğin, kırmızıyı farklı (koyudan daha açığa) olarak görüp tanım- 
layabilir, bu farklilik insanların televizyonlarındaki renk ayarını 
yaparken neden anlaşmazlığa düşebildiğini de açıklamaktadır 
(Lipkin, 1995). Yani sizin “kırmızı” rengi algılayışınız, farklı 
“renk genlerine” sahip olan birisi ile uyuşmayabilir. 


Bütün fəal: 3 pone: 
rengin karigimindan 
meydana gelmektedir: 
| kirmizi, yeşil ve mavi, 


İnsanların Renk kodlamasının ne şekilde meydana geldigini, anlamak 

h eş y geldiğ 

reat için görme ile ilgili ikinci teori olan Karşıt Süreç Teorisini ince- 
GORMUYOR. | leyeceğiz. 


Karsit Süreç Teorisi 


20 saniye boyunca kırmızı bir kareye bakıp hemen ar- 
dindan beyaz bir kagida bakarsanız yeşil bir kare görür- 
sünüz, buna ardimge denir. 

Ardimge, oxiğinal uyarıcı kaybolduktan sonra de- 
vam eden görsel bir duyumdur. 

Eğer mavi bir kareye bakarsanız sarı bir ardimge gö- 
rürsünüz. Ardimgeler üzerine yapılan bu çalışmaya da- 
yanarak psikolog Ewald Hering görsel sistemin, 
renkleri birbirini tamamlayan iki çift şeklinde (kırmızı- 
yeşil ve mavi-sarı) kodladığını öne sürmüştür. He- 
ring in fikri karşıt süreç teorisi olarak bilinir. 

Karşət siireg teorisi, vetinada bulunan gangliya hüc- 
releri ile talamusta bulunan hücrelerin kırmızı-yeşil 
ve mavi~sart olmak üzere iki renk çiftine tepki verdi- 


ğini söyler, yani kırmizi-yeşil ve mavi-sarı, Bu hücre-. 


ler uyarıldığı zaman çiftteki renklerden bir tanesine 
karşılık: verirler, engellendikleri zaman ise giftteki 
diğer renge tepki verirler, 


Ornegin, bazı gangliyon ve talamus 
hücreleri Aermzzt-yesil kombinasyonunu 
kullanır: Uyarildiklarinda kirmiziya işa- 
ret ederler, engellendiklerinde ise yeşile, 

Diğer gangliya ve talamus hücreleri 
ise mavi-sari çiftine tepki verirler: Uya- 

ae) rildiklarinda maviye isaret ederler, 
engellendiklerinde ise sarıya. 

. Kisacasi görsel sistemin farklı bölüm- 

leri farklı renkleri kodlamak için farklı sistemler kullanır. 


Birlestirilmis Teoriler 


Renkleri otomatik ve doğal olarak gördüğümüz için 
görme işleminin, hem karşıt süreç hem de üç renk te- 
orisini kapsadığının farkına varmıyoruz, Renkli görme- 
yi açıklamak için bu iki teoriyi birleştirdiğimiz zaman 
ne olduğuna bakalım. 

İlk olarak, üç renk teorisi retinada üç farklı renk ko- 
nisi bulunduğunu söylüyor (en çok dokuz tane olabi- 
lir). Her bir koni; üç ana renk olan kırmızı, mavi ve 
yeşile denk düşen farklı uzunluktaki igik dalgalarına 
tepki verir. İkinci olarak, elektrik sinyalleri (renk bilgi- 
si) retinadaki gangliya hücrelerine ve talamustaki 
nöronlara ulaştığında bir renk çifdinden oluşan kargit 
süreç teorisini kullanır: Uyarım, çiftteki renklerden bi- 
rini görmemizi, engelleme ise diğer rengi görmemizi 

sağlar, Üçüncü olarak sinir akımları 
bu renk bilgisini görsel kortekse ta- 
şır, burada başka nöronlar tepki ve- 
rir ve üç ana renk olan kırmızı, 
mavi ve yeşilin birleşiminden elde 
edilen binlerce rengi gördüğümüz 
duyumunu gerçekleştirirler. 
Çoğumuzun çok iyi bir renk 
görme becerisi olmasına rağmen, bazı kişilerin farklı 
derecelerde renk körlüğü olabilir. 


Renk Kövlügü 


Eğer renk körlüğünüz yoksa Van Gogh”un 
yandaki resminin orifinalini iki ton turuncu 
zeminin üstünde pembemsi suratı, soluk sa- 
rı atkısı, mor sapkast, turuncu dikişli mavi 
paltosu ve sarı dumanların tüttüğü kahve- 
rengi piposu ile görebilirsiniz. Ancak Ameri- 
ka”da aşağı yukarı her 20 erkekten biri renk 
körlüğünün en sık görülen şekliyle dünyaya 


\ .—. geldiği için aynı adamı yeşilin farklı ronla- 
Normal görüş. rinda görüyor. 
— ———— Renk kövlüğü, venk spektrumunda bulu- 


nan iki veya daha fazla rengi birbirinden 
ayiramamakur. Renk körlüğünün farklı gürleri bulunur. 

Monokroytat (monochromat) kişiler tamamen renk körüdür, dünyaları 
siyah beyaz bir film gibidir. Bu tür renk 
körlüğü çok nadirdir ve kişide sadece çu- 
bukçük ya da (üç yerine) tek bir koni bu- 
hinmasından kaynaldanır, 

Dikromat (dichromat) kişiler sadece iki 
tür koniye sahip oldukları için genellikle 
kirmizi ve yeşili ayirt etmede zorlanirlar. 
Çoğunlukla erkeklerde görülen bu kalıtsal 
genetik bozukluk genellilde yeşilin tonları 
ile görmenize yol açac ve farklı ağırlık sevi- 
yelerinde ortaya çıkabilir. 

İnsanlar çoğu zaman renk körü oldukları- görür, 
nın farkina varmayabiliyorlar. Örneğin, kü- 
çük bir çocuk eve gelip yeşil bir köpek tarafindan kovalandığını söyleyebilir. 
Köpek gerçekten de çocuğun gözüne yeşil olarak görünmüş olabilir, çocuk 
bir tür renk körlüğü olduğunun farkinda degildir. . 

Bazı mesleklerdeki insanlar renk körlüğü testine tabi tutulur. Örneğin, 
elektrikçiler farklt renkteki kabloları ayırt etmeleri gerektiği için bu testten 
geçmek zorundadır. ; 

Aşağıda noktalardan oluşan iki tane yuvarlak göreceksiniz, Bunlar renk 
körlüğü sınavının bir parçasıdır. Bu teste giren kişi, bu yuvarlakların renkli 
orifinaline bakar ve noktalar tarafından oluşturulan bir rakam görüp göre- 
mediğini söyler. 


Zemini kirmizt yerine yeşil 


Normal bir görüşe sahip olan kişiler 
96 rakamini görür, kirmzryesil bozuk- 
lugu olan kişiler ise bu rakami görmek- 
fe zorlanabilir veya hiç göremeyebilir. 


Normal bir görüşe sahip olan kişiler ve ta- 
mamen renk körü olan kişiler herhang bir 
rakam okuyamaz. Kirmizs-yeşil bozuklugu 
olanların çoğunluğu, 5 rakamint okur. 


Gözün yapısı ve fonksiyonları ile ilgili söylediklerimizden de anlaya- 
bileceğiniz üzere göz, en mükemmel kamerayı bile sadece pahalı bir oyun- 
cak gibi gösterebilecek kadar kusursuz bir mühendislik harikasıdır. 

Şimdi en az göz kadar çarpıcı bir duyu organı olan kulağı inceleyeceğiz. 
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B. Kulak: Duyma: 


Bir amigo kiz bağırdığındaş aslında ses dalgaları halinde, bir sıkışıp bir genişleyerek ilerleyen havayı digart birakmag olur. 


bagirdiginda 


ne olur? 
dalgalarının sayısıdır. 


Duymak için bizer uyarıcı olan ses a/z/geları, farkdi boylardaki dalgacıklara benzer, Tipkı bir gölün üstündeki dal- 
gaciklar gibi ses dalgaları da boslukta çeşitli yükseklik ve frekanslarda hareket ederler. Yiikseldik, yani sesin en al- 
tından en üstüne kadar olan mesafe genlik olarak adlandırılır. Frekans ise bir saniyc içerisinde meydana gelen ses 


Şimdi bir amigo kizin çığlığı ile bir çocuğun fısıldamasını karşılaştırarak genlik kavramını açıklayacağız, 


Genlik ve Sesin Yühsekligi 


Frekans ve Perde 


Çığlık, Amigo kiz çığlık attığında, ağzından gikan hava 
sıkışıp genisleyerek büyük dalgalar halinde etrafa yayılır 
(altta gösteriliyor). Büyük ses dalgalarının genlikleri yük- 
sektir, beyin ise bunu yüksek ses olarak yorumlar. 


Büyük gen- 
lik, böyük ses 
dalgalorı ve 

yüksek ses 
demektir. 


Fısıltı, Bir çocuk arkadasina bir sirrini fisildadiğı zaman 
ağzından çıkan az miktarda hava sıkışıp: genişleyerek 
küçük dalgalar halinde etrafa yayılır. Küçük ses dal- 
galarinin genlikleri düşüktür, beyin ise bunu kısık ses 
olarak yorumlar, 


lik, küçük ses 

dalgalorı ve 
kisik ses 
demektir. 


Genlik ve ses yiiksekligi. Bir amigo kızın çığlığı ile 
bir çocuğun fisiltisins ayırt etmekte hiçbir zorluk çekme- 
yiz, çünkü işitsel sistemimiz ses yüksekdiğini hesaplamak 
için ses dalgalarının genliğini otomatik olarak kullanır. 

Ses yükselliği, sesin şidded ile ilgili nesnel tecrübemiz- 
dir. Beyin, ses yüksekliğini belirli bir fiziksel enerjiden 
hesaplar; bu da bu ömelkte ses dalgasının genliğidir. 

Düşük genlikte ses dalgaları yaratan fisilts, işitme 
eşiğinin biraz üstündedir, Yüksek genlikte ses dalgala- 
ri yaratan, kaydedilen en yüksek sesli çığlık ise bir 
rock konserinde hoparlörlerin yanında durmaya eşit 
bir etki yaratır. 

Eğer beyin ses yüksekliğini hesaplamak için genliği 
kullanıyorsa sesin alçak veya yüksek perdeden mi oldu- 
ğunu hesaplamak için neyi kullanır? 
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Tiz yada bas. Klavye çalan birisini dinlediğiniz zaman tiz sesleri ve bas ses- 
leri kolaylıkla aysre edebilirsiniz. Çünkü beyin sürekli olarak bas ve tiz sesleri, 
yani perdeleri ayırt eder. 


Yüksek frekans, ses dal- 


galarının birbirine yakın 


olduğu anlamina gelir, bu 
durum fiz ses veya yüksek 


Düşük frekans, ses 
dalgalarinin birbirine 
uzak olduğu anlamına 

gelir, bu durum bas ses 


veya alçok perdeye 
sebep olur, 


. 
bi 


ve 


by a . 
PAT ATTN INT OO. 


Tiz nota. Klavyenin sag tarafindaki 
tuga basmak çok hizli hareket eden 
ve yüksek frekansta olan ses dal- 
galarını meydana getirir. Beyin bu 
yüksek frekansı, tiz nota veya yük- 
sek perde olarak yorumlar. 


Bas nota, Klavyenin sol tarafindaki 
tuşa basmak yavaş hareket eden ve 
alçak frekansta olan ses dalgalarını 
meydana getirir. Beyin bu alçak 
frekansı, bas nota ve veya alçak 
perde olarak yorumlar. 


Frekans ve perde ilişkisi, Bir ses duyduğunuzda işitsel sistemimiz sesin 
perdesini hesaplamak için otomatik olarak frekansları kullanır. 

— Perde, bir sesin tiz mi bas mı olduğu ile ilgili nesnel deneyimimizdir. 
Beyin perdeyi belirli fiziksel uyarıcılardan hesaplar, bu örnekecki uyarıcılar 
ses dalgalarının hızı veya frekansıdır. Ses dalgalarının frekansı bir saniyede 
kaç tane ses dalgasının meydana geldiğiyle, yani döngü ile hesaplanır. 
Örneğin, klavyenin en sagindaki tuşa basmak çok hızlı hareket eden ve 
yüksek frekansta olan ses dalgalarını meydana getirir (saniyede 4000 
döngü): klavyenin en solundaki tuşa basmak ise yavaş hareket eden ve alçak 
frekansta olan ses dalgalarını meydana getirir (saniyede 27 döngü)., 

İşitme aralığı. İnsanlar sadece belli bir frekans aralığındaki sesleri duyabilir- 
ler, bu araltk ise yaş ilerledikçe küçülür. Örneğin, bebekler saniyede 20 ila 
20.000 döngülük frekanslar ile geniş bir işitme aralığına sahiptir. Universite 
öğrencilerinin işitme aralığı tahminen 30 ila 18.000 döngü arasındadır. Yaş 
ilerledikçe işitme aralığı iyice azalır ve 70 yaşına gelen insanların çoğunluğu 
saniyede 6000 döngünün üstündeki sesleri duymakta zorluk çeker, 

Şimdi bir jet uçağının fisiltrya kiyasla ne kadar yüksek sesli olduğunu 
göreceğiz. 


SES DALGALARININ ÖLÇÜLMESİ 


Kütüphane Eğer yandaki tabela, bir kütüphanede asılı olsaydı bunun desibel (dB) ile ölçülen ses , m 
R: . ƏR Lüffen 30 
ne kador yüksekliği hakkında olduğunu anlamayabilirdiniz. : . 
oe etter gee Desibel, ses yüksekliğini ölçmek için kullanılan bir birimdir. Bizim işitme desibelin 
gürültülü? i .. əə ca : fn əə 
aralığımız, kesin sessizlik olan 0 desibel ile çok acı verici olabilen ve kalici işirme , Ustiinde 


kaybina yol açabilen 140 desibel arasındadır. 


Aşağıdaki rablo bilinen sesleri ve desibel seviyelerini géstermektedir. Özellikle 
işitme kaybına yol açabilen ses seviyelerine dikkat edin. 


konuşmayın 


Jet motoru, top namlusu pai 
lamasi 


Rock konserlerinde hoparlör- 
lerin yonı, gök gürültüsü, rekor 
kiran insan çığlığı (115 dB) 


Elekfrikli testere, kaya mafkabı, 
bebek bagirmasi, yarış 
arabasının içi, kestane fişeği 


Bu seviyedeki herhangi bir sese maruz kalmak 
act verici ve tehlikelidir. Bu yüzden havaalani 
yer personeli kulak tikact takmak zorundadır. 


On beş dakika, hatta daha kisa süre, bu ses 
seviyesine maruz kalmak, isitme kaybina yol 
açabilir. Kulak tikaci kullanmayan rock 
müzisyenleri ile hayranlari isitme kaybı riski 
ile karşı korşıyadır. 


2 saat veya daha uzun süre bu ses seviyesine 
maruz kalmak isitme kaybina sebep olabilir. 
Yüksek sesli aletler kullanan işçiler, kulak 
tikaci kullanmadiklarinda isitme kaybı riski ile 
karşı karşıya kalabilir. 


Ağır şehir trafigi, yarım metre 
uzakliktaki çalar saat, metro, 
kasefcalar 


Bu ses seviyesine 8 saat boyunca sürekli 
maruz kalmak, isitme kaybina yol açabilir. 
Müzik severler, stereo kulaklıkların 80 ila 115 
dB arasında ses üretebildiğini bilmelidir. 


Sohbet, 6 mefre uzakliktaki 
havalandirma, daktilo 


Fisilti, sessiz kiitiiphane, bos 
vifeste çalışan araba (45 dB) 


isitme eşiği 


DESİBEL VE SAĞIRLIK 

Yüksek desibel seviyesindeki seslere belli süreyle maruz kalmanın 
kalıcı işitme kaybına yol acabilecegi artık bilinen bir gercektir. 
Örneğin, yüksek desibel seviyelerine karşı önlem almayan rock mü- 
zisyenleri, rock müzik dinleyicileri, avcılar, ağır taşıt şoförleri, uçak 


İlerleyen yaşla beraber işitme duyarlılığı da 
kaybolur., Bu yüzden yaşlı insonlar normal 
konuşmaları duyamadikiarini belli etmek için 
sik sik “Ne dedin?” sorusunu tekrarlayabilir, 


Günümüz arabalari sessiz calismak üzere 
tasarlanmistir, Bos vitesteyken çoğu araba bir 
kütüphane kadar sessizdir, ve saatte 100 km 
hizla giderken de (70 dB) normal bir sohbetten 
daha gürültülü değildirler. 


Sakin bir gölün ortasında kayikla giderken 
“İşte buna sessizlik derim” diyebilirsiniz. 
Ancak çoğumuz nispefen gürüliülü şehir 
yaşamına alishk. 


_ işçileri ve kulaklıkla müzik dinleyenler önemli ve kalict işitme kaybı 


sorunları ile karşı karşıya kalabilirler (Kulman, 1999). 

Bu modülün sonunda (s. 115) sağırlığın çeşitli sebepleri ve tedavi 
yöntemlerini ele alacağız. Şimdi kulağın içinc gireceğiz ve kulağın 
ses dalgalarını nasil sese çevirdiğini açıklayacağız. 
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B. Kulak: Duymak 


Bu Rolling Çoğu kişi, kulaklarımızla duyduğumuzu ve Rolling Stones’un müziği ile köpek havlamasını da 
Stones mu bu şekilde ayırt ettiğimizi düşünür. Ancak bu çok yanlış bir düşüncedir. İşin gerçeği müzik ya da 
yoksa köpek havlaması, sadece işitmenin uyarıcısı olan ses dalgalarını üretir, Kulaklarımız ses dal- 
haviayan bir galarını alır ancak dayma işlemini gerçekleştiren ve “I can’t get no satisfaction” şarkısı ile köpek 
köpek mi? havlaması arasındaki farkı belirleyen aslında beynimizdir. Bu çok karışık yolculuk için: ilk 
adımı diş kulakla atalım. 


1 Diş Kulak 
Kulağımızın kendine özgü bir la İşftme kanalı: ses dalgalarının ince, gergin 
şekle sahip olmasının ve kafamızın : 
dışında bulunmasının tek sebebi 
ses dalgalarını toplamaktır. Yani 
Rolling Stones”un ürettiği ses dal- 


bir zar olan kulak zarina ulaşmasını sağlayan 
uzun bir tüptür. 


Lb ovub care, gergin ve ince bi 
Bazen işitme kanalı, kulak kiri ile tıkanabilir, bu 57:55:56 


yapıdadır. Ses dalgaları kulak zarina 


557 kulağımız tarafindan 7 çarparak titremesine yol açar. Kulak 

Ds k i ab caz Gok hassas olan kulak ee . uçun hai olduğu üç 
yapıdan oluşur: kulak -—-. zarinin zarar görmemesi küçük kemikten ilkine aktarır. 
kepçesi, işitme kanalı ve Se igin kulak kirinin bir Kulak zari, diş kulak ile iç kulak 
kulak zarı. profesyonel tarafindan arasındaki smurt belirler. 


Kulak kepgesi, başın iN 
iki yanında kafanın yan ə 5 
taraflarında çıkıntı yapan 
oval şekilli bir yapıdır. 
Kulak kepçesinin işlevi 
ses dalgalarını toplayarak 
işitme kanalı denilen 
uzun ve dar bir kanala 
göndermekdir. 


temizlenmesi gerekir, 


3 İç Kulak 

İç kulak, kemikli boşluk-. 
lardan ibaret olan iki yapıyı 
barındırır: Duyma işini gerçek-. 
leştiren salyangoz ve dengeden 
sorumlu olan vestibiiler sistemi, 
Vestibüler sistemini 105. sayfada 
inceleyeceğiz. Şimdi salyangoza 

odaklanalim. 
İç kulakta bulunan salyangoz, sal- 
yangozu andıran bükümlü ve kemikli 
bir dış yüzeye sahiptir. Salyangoz duy- 
mak için gerekli olan reseptörleri içerir 
ve iletim işlemini gerçekleştirir. Yani tit- 
reşimleri, işitsel bilgiye dönüştürülmek 
üzere işlenmeleri için beyne gönderilen si- 

nir akunlarına çevirir. 
Arastirmacilar salyangozu, değerli mücev- 


2 Orta Kulak 

Orta kulak bir radyo yükseltici- 
si gibi işler, titreşimleri alır 

ve yükseltir. 

Orta kudak, ber iki ucu bir zarla ka- 
pal: olan kemikli bir bogluktur. Bu iki 
zar birbirine üç küçük kemik ile bağlıdır. —.—— — = 

Bu üç küçük kemiğin ortak adı kemikeiktir ve şekilleri yüzünden çekiç kemi- 
Bi, Ges kemiği ve üzengi kemiği olarak bilinirler. Birinci kemikçik olan çekiç ke- 
miği kulak zarinin arka kismina bağlıdır. Kulak zari titredigi zaman çekiç kemigi 
de titrer. Bunun ardından çekiç kemigi titreşimi drs kemiğine aktartr, o ise titre- 
simi üzengi kemiğinc akrarır. Üzengi kemiği, sondaki zar ile yan oval pencere 


bağlantıyı sağlar, Bu üç kemikçik oval pencereyi titreten titresimleri yükselten herler barındıran minyatür ve zarif bir kutuya 
kaldıraçlar gibi çalışır. benzetir. Bu durumda mücevherler aslında duy- 

Yani, orta kulağın görevi, kulak zarindan gelen titreşimleri toplamak ve bu tit- ma reseptörleri olan minyatür hücrelerdir. Bir 
reşimleri yükselterek ve orta kulağın sonu ile iç kulağın başlangıcını belirleyen oval sonraki sayfada işitsel reseptörleri görebilmeniz için 
pencereye aktarmaktır. salyangozu büyütüp içini açtık. 
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3 İç Kulak (devamı) 


3a iki tane pipeti alıp yan yana koyar ve parmağınızın 
etrafına sararsanız salyangozun büyütülmüş bir kopyasını 
elde edersiniz. Salyangoz, iki tane uzun ve dar tüpten (pi- 
pet) oluşur. Bu tüpler iki zar ile birbirinden ayrılır (basiler 
zar ve tektorial zar) ancak bitiştirilmiş ve beraber bükül- 
müşlerdir. Bükülmüş bölmenin başlangıç kısmı bir zarla, 
yani oval pencere ile kapalıdır. Kemikçikler oval pencere- 
yi titrettiginde oval pencere de işitsel reseptörlerin bulun- 
duğu salyangoz tüplerinin içindeki stvıyı titretir. 


3b Tily hiicre denilen işitsel reseptörler, salyangozun 
basiler zar adlı alt zarında çıkan tüy şeklindeki hücreler- 
dir. Salyangoz tüplerinin içindeki sıvının titremesi, basi- 
ler zarın hareket etmesine ve tüy hücrelerini kelimenin 
tam anlamı ile bükmesine yol açar. Tüy hücrelerinin me- 
kanik olarak bükülmesi minyatür elektrik akımlarının 


oluşmasına yol açar, bunlar ise yeterince güçlüyse sinir 
akımlarını tetikler (iletim). Sinir akımları 3Cde açıklandı- 
fi şekilde salyangozdan ayrılır. 


Salyangoz titresimleri elek- ) 
trik sinyallerine dönüşlürür. ) 


pencere 


Salyangoz’un Kesiti 


isitme siniri 


3c İşitme siniri, bey- 
nin işitsel korteksine 
işlenmek üzere sinir 
alamlacint (elektrik 
sinyallerini) taşryan 
bir şerit liftir, 

Artik salyangoz ile- 
tim görevini, yani tit- 
reşimleri sinir 
akımlarına çevirme iş- 
lemini tamamlamıştır. 
Ancak akımlar beyne 
ulaşana kadar henüz 
bir şey duyamayız. 


Be eee cotta Tipki gözlerimizin gérememesi gibi kulaklarımız da tek başına işitemez, Kulak gibi duyu organları sadece iletim 
Müziği güröllüdən iğmini gerçekleştirir, yani fiziksel enerfiyi sinir akımlarına dönüştürür. Sinir akımları beyninizin temporal 
nasıl ayirt ederiz? hoblarında bulunan isitsel alanlarda işlenene kadar sesi duyamaz ve gürültü, müzik veya kelime olarak algılayamayız. 


4 Duyu ve Algilar 


Sinir akimlart beyne ulaştıktan sonra iki aşamalı bir süreç başlar. Bu sü- 
reçte sinir akımları önce anlamsız ses parçacıklarına ardından da anlam- 


lt seslere dönüştürülür. Birinci agama birincil işitsel bölgede geçekleşir. 


Ab Tsitsel çağrışım bölgesi, bitişiğindeki işitsel alandan gelen sinir akımı şeklindeki anlamsız 


4a Temporal lobun üst kisminda bulunan birincil isitsel kor- 


teks, sinir akımlarını (elektrik sinyallerini) çeşidi perde ve yük- 


sekliklerdeki sesler gibi temel işitsel duyulara çevirir. 
Bunun ardından birincil igitsel korteks akımları (duyuları) 


işitsel duyuları alır. İşirsel çağrışım bélgesi; anlamsız işitsel duyuları anlamlı melodi, şarkr, 


kelime veya cümle gibi algılara dönüştürür. Stones’un “I can’t get no satisfaction” şarkısının 
kulağınızdan girmesi ile “Ben bu şarkıyı biliyorum” demeniz arasında sadece kısa bir an gecer. 
Ancak bu kisactk an esnasındaş ses dalgaları sinir akımlarına çevrilir, akimlar duyulara ve son 
olarak da duyular algıya dönüştürülür (Feng 6£ Ratnam, 2000). Şimdi beynin: sesin nereden 


isitsel çağrışım bölgesine gönderir. 


geldiğini, yüksek perdeden mi alçak perdeden 
mi geldiğini ve yumuşak bir ses mi yoksa yük- 
sek bir ses mi olduğunu anlamak için sinir 
akımlarını nasıl kullandığını açıklayacağız. 
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Birisi “Dikkat!” diye seslense, başımız otomatik 


Bu ses olarak sesin geldigi yöne doğru döner çünkü bey- 
nereden nimiz otomatik olarak sesin kaynağının yerini he- 
geliyor?. saplar. Beyin, sadece sesin kaynağının yerini 


hesaplamakla kalmaz aynı zamanda bize seslenen 

sesin yüksek mt alçak mı, bas mı yoksa tiz mi ol- 
duğunu da tartar. Yani ses dalgalart çok miktarda bilgi taşır. Once 
beynin, sesin geldiği yeri nasıl hesapladığına bakalım. 


—— Yözün Hesaplanması 


“Dikkat!” diye bağııldığında sesin geldiği yöne doğru döneriz, çün- 
kü beynimiz anında sesin ne yönden geldiğini hesaplar. 


Beyin ses/n yönünü, ses dalgalasının birbirinden aşağı yukarı 16 İ - 


santimetre azaklikta olan iki kulağa (bkz. sağdaki resim, 1 numara) 
ulaşma süresi arasindale küçül zəman farkinı (blz. sağdaki 
resim, 2 numasa) besaplayurak beliyler (Göldsiem, 1999). 
Eger bir sesin nereden geldiğini anlamakta zorlanıyorsa- 
nız ses muhtemelen iki kulağınıza aynı anda ulaşıyordur. 


Yönü belirlemek için başınızı yana çevirerek sesin bir kulağı- 
nıza daha önce ulaşmasını sağlayabilirsiniz. 

Beyin bir sesin yüksek veya alçak perdeden olup olmadığını he- 
saplamak için başka ipuçlarından faydalanır. 


Perdenin Hesaplanması 


1. Kaynak 
Sağdan gelen sesler sağ kula- 
giniza sol kulağınızdan daha 
önce ulaşır. Beyin aradaki za- 
man farkint ofomatik olarak 

sesin sag taraftan geldigi sek- 
linde yorumlar. Başınızı oto- 

molik olarak sesin geldigi sağ 
torofa çevirirsiniz. 


sağ kulak 


\ \ 
, \ | 2. Zaman fark: \ 
X \ Ses dalgaları, sağ kulaga \ 
\ ulaşlıklan bu kadar süre 
\ sonra sol kulağa ulaşır. ) 


Ses Viiksekliginin Hesaplanması 


Aslan kükremesinin alçak ve ürkütücü sesi ile yazı tahtasını çizen tırnakla- 

rin yüksek ve tiz sesini düşünün. Bir sesin yüksek veya alçak olduğu ile ilgi- 

fi nesnel tecrübe perde olarak adlandırılır. Salyangozun perdeyi tam olarak 

nasıl kodladığı ve beynin bu kodları nasıl yorumladığı biraz karışıktır, 

Şimdi perde ile ilgili en çok bilinen iki teoriye yoğunlaşacağız: Frekans te- 
orisi ve yer teorisi, 

Sadece alcak perdedeki sesler için geçesli olan 
“Frekays teovisi, sinir akımlarının beyne ulaşma sti 
İlğinin sesin hangi əlçaklıkta olduğunu belirlediği- 
ni söylev. 

Örnegin, beyin saniyede 50 akımlık frekans sık- 
lığını, saniyede 200 akimlik frekans stkligina göre 
daha alçak bir ses olarak yorumlar. Aslan kükreme- 
sinin alçak perdeden olan sesini duymak, frekans 
teorisiyle açıklanır. Tırnakların tahtaya sürtünmesi 
gibi yüksek perdeden sesleri duymak ise bir başka 

- teori olan yer teorisi ile açıklanır. 

Yev teorisi, beynin bir sesin orta veya yüksel: perdeden olduğunu belir- 
lemek için, bu sesin basiler zar üzerinde nereyi titreştirdiğine dikkat 
ettigini ileri sürer, 


Frekans ve yer fe- 

orileri ses perdesini 
nasil olgiladığımızı 
agiklarlar. 


İ 
\ 


Alçak perdeden olan sesler salyangozun basiler zarinin başladığı yere ya- 
kin bir yerde titreşime yol açar, yüksek perdeden olan sesler ise zarın son- 
larına yakın bir yerde titresime yol açar. Isitsel sistemimiz frekans ve yer 
teorilerini birlestirerek ses dalgalarını alçak ve yüksek perdeden ses algisina 
çevirir (Goldstein, 1999). 

Beyin bir şey daha yapar: Sesin ne kadar yüksek olduğunu hesaplar. 
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Bir çığlıkla bir fisıltının farkini kolayca anlayabilirsiniz 
çünkü işirsel sistemimiz ses dalgalarının şiddetini, fisilt ve 
çığlığın nesnel tecrübesine dönüştürür. Bu dönüşüm salyan- 
gozun içerisinde gerçekleşir. 

Çığlıkla karşılaştırıldığında fisilii daha düşük genlikte ses 
dalgaları meydana getirir, bu dalgalar da şu olaylar zincirini 
başlatır: Kulak zarinda daha az titregim, salyangoz sivisinda 
daha az hareket, basiler zarda daha az hareket, daha az bükü- 
len kil hücreler, daha düşük elektrik gücü ve son olarak bey- 
ne gönderilen daha az sinir akımı. Beyin ise bu akımları 
düşük ses seviyesi olarak yorumlar. 

Beyin sesin yüksekliğini, sinir akımlarının 
işitsel sinirden ne hizda veya hangi 
sıldıkta geldiğine göre hesaplar. 

Örneğin, beyin daha düşük sık- 
İlkta gelen sinir akımlarını daha 
yumuşak bir ses (fisilts), daha yük- 
sek sıklıkta gelen sinir akımlarını 
ise daha yüksek bir ses (çığlık) 
olarak algılar (Goldstein, 1999). 

Daha önce kulağın içinde 
salyangoz ve vestibüler sistem 
olmak üzere iki yapının yer 
aldığını söylemiştik, Şimdiye 
kadar bir kez olsun amuda kalktıysanız vestibüler sistemin ne 
işe yaradığını fark etmişsinizdir. 


Beyin, sesin yüksekliğini 
sinir akımlarının sıklığına gö- 
re hesaplar. 


C. Vestibüler Sistem: Denge 


İç kulakta başka 
ne bulunur? 


sistemle sürekli olarak takip ediliyor olmasıdır. 


tutmak ve dengeyi saglamak gibi fonksiyonlart var. 


Vestibüler sistem baş 
aşağı durdugunuzu 
hissetmenizi sağlar. 


En kötü çocukluk anılarımdan bir tanesi, bol virajls 
bir yolda geçen yarım saatlik bir araba yolculuğun- 
dan sonra buz gibi terlemenin ardından gelen mide 
bulantısı, bas dönmesi ve sabit bir yere uzanma iste- 
ğidir. Amerikan halkinin %257i gibi ben de taşıt tutması sorununu 
yaşıyorum. İnsanların aşağı yukarı 965571, uzun yolda sadece hafif semptom- 
lar gösterirken şanslı olan 9620”lik bir kesim hiçbir semptom göstermez. 
Araştırmacılar taşıt tutmasının sebebinin, vestibüler sistemden gelen bilgile- 
rin diğer duyulardan gelen bilgiler ile uyuş- 
mamasından kaynaklandığını düşünüyor 
(M. Turner & Griffin, 1999). 
Hareket halindeki bir aracin içinde rahat- 
sızlik duygusu, mide bulantısı ve baş dönme- 
si gibi semptomlarla karşılaşmamıza sebep 
olan taset tutmasının, vestibüler sistemden 
gelen bilgilerle diğer duyulardan gelen bilgi- 
lerin uyuşmamasından kaynaklandığı düşü- 
nülüyor, Yani başınız fiziksel olarak sağa sola 
oynarken gözlerden gelen bilginin etraftaki 
nesnelerin aslinda sabit durduğunu söyleme- 
si. 2 yaşın altındaki cocuklarda taşıt tutması 
nadiren görülse de 2 ila 12 yaş arasında bu 
duyarlılık artış gösteriyor, 12 yaşından sonra 
ise bu duyarlılık hem kadınlarda hem erkel- 
lerde azalryor. Acagturmacilar araç tutmasına 
karşı duyarlldığı, kişiliğin değil genlerin belirlediğine inanryor (Stern & Koch), 

Araç tutması semptomlarını azaltan bazı ilaçlar vardir (Attias et al., 1987). 
İlaçlara alternatif olarak ise pilotlar katıldıkları bir davranış eğitimi progra- 
mında gevşeme tepkilerini, olumlu düşünmeyi veya semptomlar ilk baş gös- 
terdiginde zihinlerinde sakinleştirici görüntüler canlandırmayı öğrendikten 
sonra tagit tutması semptomlarında önemli bir azalma olduğunu bildiriyorlar. 
Kronik ve şiddetli taşıt tutması yüzünden uçması yasaklanan 53 pilottan 49”u 
böyle bir kursu bitirdikten sonra bu sorunun üstesinden gelip tekrar uçmaya 
başladı (D. R. Jones et al., 1985). 


Ote yandan vestibüler sistemin çalışmaması korkunç semptomlara yol acabilir. 


Neden midem 


bulanıyor? 


Tasit tutmasi, veslibüler sistem- ) 
~ den gelen bilgilerle diğer 
bilgilerin uyuşmamasından 


kaynaklanir. 


İç kulakta salyangozun üstünde bulunan vestibiiler sistem, farkh agiarda yedəşiisi: 
miş kemikdi kemerlere benzeyen üç tane yarı döngüsel kanaldan oluşur (sağdaki re- 
sim), Bu yarı döngüsel kanalların her biri, başınızın duruşuna uygun olarak hareket 
eden bir sivi ile doladur. Kanalların içinde ayrıca sivinin hareketine tepki veren sen- 
7 sörler (lal hücreler) bulunur. Vestibüler sistemin: başın duruşunu hissetmek, bagi dik 


Vestibüler sistem başın duruş şekli ile ilgili bilgileri kullanarak ayakta mi 
durduğunuzu yoksa amuda mi kalktığınızı belirler. Jimnastikciler (soldaki resim) 
dengelerini sağlamak için vestibüler sistemlerine güvenirler, Bazen iç kulakta meyda- 
na gelen iltihaplanmalar; baş dénmesi, mide bulantısı ve denge kaybına yol açabilir. Ayrıca birazdan göreceğiniz 
üzere vestibüler sistem taşıt tutmasından da sorumludur. 


Asla sormadığınız tek soru “Başım nerede?” sorusu olmalı, Başınızın duruşunu gün boyunca yüzlerce defa degiştir- 
seniz de arabaya binerken başınızı eğmeyi veya ayakta mı durduğunuzu yoksa amuda mı kalkmış olduğunuzu nadi- 
ren unutuyorsunuzdur. Bunun sebebi başınızın nasil durdugunun vestibüler sistem denilen bir 


Yeri Döngüsel Kanallar 


Kulaklarınızın birden Niagara Şelalesi 


Oda neden gibi uğuldadığını, banyoya girdiğinizde 
8) 8) yoya girdigi 
dönüyor? klozetin dönerek uzallaştığını veya gün- 


de 30 defa kusmak zorunda kaldığınızı 
düşünün. Bunların hepsi Meniere has- 
talığının semptomlarıdır. 

Meniere hastalığı, vestibüler sistemdeki yarı döngüsel 
kanalların hazalı çalışınasından dolayı ortaya çıkar, Semp- 
tomlarin arasında ani baş dönmesi, mide bulantısı, kusma 
ve baş ağrısına sebep olan kulak uğultusu bulunur. 

İç kulakta meydana gelen bir iltihaplanmadan kaynak- 
landığı düşünülen Meniere hastalığı 7 milyon Amerikali’da 
görülüyor, (Milstein, 1993). Vestibiiler 
sistem ayrıca vertigo denilen başka 
bir rahatsızlıktan da sorumludur. 

Baş dönmesi ve mide bulanrı- 
sı gibi semptomları olan vertigo, 
vestibiiler sistemdeki yarı dön- 
güsel kanalların hatalı çalışma- 
sindan dolayı ortaya cikar. 

57 yaşındaki Sophie yemek masa- 
sında oturuyordu. Birden başı dönmeye 
başladı, sandalyesinden düştü, sürünerek banyoya gitti ve 
kustu, Başının dönmesini engellemek için yataktan çıkma- 
ması gerekiyordu. Sophie ye vertigo teşhisi konuldu ve çare- 
yi bir “bulantı” kliniğinde aradı (Jauhar, 2001). 

Meniere ve vertigo hastalığının bazı ortak semptomları 
bulunur ve ikisinin de tedavisi yoktur. Vestibüler sisrem- 
deki bozuklukların yol açtığı semptomları azaltmak için 
ilaçlı ve ilaçsız yöntemler kullanan bazı “bulantı” klinikleri 
mevcuttur. 

Eger bu kitabı arabada veya uçakta okuyorsaniz ve hafif 
bir mide bulantısı hissediyorsanız yemeğin tadını ve koku- 
sunu almakla ilgili bir sonraki bölüme geçmeden önce biraz 
rahatlayın. 
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D. Kimyasal Duyular 


Her gün ağzımıza attığımız binlerce kimyasal maddenin farkında bile değiliz ama bir şeyin ta- 
Dilimiz nasil dinin iyi mi kötü mü olduğunu her zaman söyleyebiliriz. Ayrıca dilimizi sıcak bir içecek veya 
taf alıyor? yiyecek yüzünden yakrığımızda tat alma duyumuzun fazlasıyla azaldığını da biliriz. 
Üyarıcıları çeşitli kimyasal maddeler olduğu için tat alma duyusu, kimyasal bir duyu ola- 
rak adlandırılır. Dilin yüzeyinde tat tomurcuğu denilen reseptörler bulunur. Bu reseptörler 
dört temel tadi algılar: Tatlı, tuzlu, ekşi ve acı, Tat tomurculdarının fonksiyonu iletim yapmaktır, yani kimyasal 
reaksiyonları sinir akımlarına çevirirler. 
Şimdi ekşi bir dilim limonu ısırıp çiğnediğinizi farz edin. Bu örnekle dilin nasıl tat aldığını açıklayacağız. 


Dilimizde beş tat için tat tomur- 
cukları bulunur. 


A. Bütün diller aynı degildir 
Nadir karşılaşılan bazı durumlarda kişiler dün- 
yaya tat tomurcuğu olmadan gelir ve genetik 
olarak belirlenmiş bir bozuklukları olduğu için 
tat alamazlar (Bartoshuk & Beauchamp, 
1994). Buna karşılık insanların yaklaşık %257i 
süper tat alıcıdır, yani normalden iki veya üç 
kat fazla tat tomurcuğuna sahiptirler ve tatlıya, 
acıya, ekşiye ve tuzluya karşı daha duyarlı 
olurlar. Örneğin, süper tat alıcılar şekeri nor- 
mal insanlara göre iki kat daha tatlı bülurlar ve 
acı biberin içindeki kimyasal madde (capsaicin) 
ağızlarını daha fazla yakar. Süper tat alıcılar grey- 
furt suyunu fazla acı bulurlar, ayrıca brokoli sev- 
mezler çünkü brokolinin içinde acı kimyasallar 
bulunur (Drewnowski, 1997). 
Araştırmacılar süper tat alıcı olmanın kalitsal bir 
özellik olduğunu ve evrimsel bir avantaj olabi- 
2. Dilin yüzeyi leceğini düşünüyor. Örneğin, süper tat alıcılar 
meyve veya çileklerin zehirli olup olmadığını 
daha iyi anlayabilirlerdi (Bartoshuk, 1997). 
Günümüzde süper tat alıcılar gida üreticileri - 
için çalışarak yeni gida ürünlerinin tadını de- 
gerlendirebiliyorlar. 
Bu arada çoğumuzun tat alma becerisi koku 
alma becerimizden etkilenir. 


1 Dil: Beş Temel Tat 

Dört temel tadı herhalde tanıyorsunuz- 
dur: Tazlı, tuzlu, eksi ve acı, Kısa bir 
süre önce wmami denilen beşinci bir ta- 
din daha olduğu ortaya çıktı, Bu etsi- 
peynirimsi tat; et, peynir ve pizzada 
bulunuyor (Travis, 2002). Sağdaki re- 
simde dilin üstünde en çok tat to- 
murcuğunun bulunduğu bölgeler 
gösteriliyor. 

Çoğumuzun tatlıya düşkün olması- 
nin sebebi kalitum yoluyla tatlı ve tuzluya karşı bir ter- 
cihle dünyaya gelmemizdir (Netting, 2001). Çoğu 
hayvan gibi insanlar da tadı acı olan maddelerden uzak 
kalmayı tercih ederler, bunun sebebi muhtemelen çoğu ze- 
hirli şeyin tadının acı olmasıdır (Barinaga, 2000a). Eger siz 
de ekşi limonata sevenlerdenseniz insanların acı ve ekşi şeyle- 
ri sevmeyi öğrenebildiğini biliyorsunuzdur. Tat alma olayı 
dilinizin yüzeyinde bulunan çukurlarda başlar. 


2 Dilin Yüzeyi 

Siz limonu çiğnerken, içindeki kimyasal zıyazzez/zr 
moleküllerine ayrılır. Bu moleküller tükürük ile 
karigir ve dilin yüzeyinde bulunan dar çukurlara 
dolar. Çukurlara dolan molekiiller tat tomurcukla- 
rini uyarır, 


5 Lezzet: Tat ve Koku 

Eğer tat reseptörleri sadece beş temel tada karşı du- 
3. Tat tomurcukları yarlıysa, cikolatals kek ve vanilyalı dondurma arasın- 
daki tatlılık farkini veya limon ile sirke arasındaki 
ekşilik farkını nasıl anlayabiliyoruz? Gerçek şu ki tat 
olarak yorumladığımız duyuların büyük bir kısmı 
aslında koku alma duyumuzdan kaynaklanır (Still- 
man, 2002). 

Tat ve koku duyularını birleştirdiğimiz zaman 
Tezseti algslariz. 


3 Tat Tomurcukları 
Yüzeyde bulunan çukurların içinde yüzlerce tat 
tomurcuğu bulunur. 

Minyatür soğan şeklinde olan sat zonzarenlları, 
tat reseptörleridir. Tükürükte çözünen kimyasal 
maddeler tat tomurcuklarını harekete geçirir ve 
beyindeki parietal loba ulaşacak olan sinir 
akımları üretilir. Beyin bu sinir akımlarını tat 
duyularına dönüştürür. 

‘Tat tomurcukları nispeten zehirli bir ortamda Nezle olduğunuzda veya burnunuz tıkalı olduğu za- ” 
bulunur ve sürekli olarak sıcağa, soğuğa, baharata, manlarda yiyeceklerden daha az tat aldığınızı fark et- 
bakterilere ve tükürüğe maruz kalirlar. Bunun sonucu olarak tat ” Tal tomureuklan ) mişsinizdir. Normalde çok sevdiğimiz yiyecekler bile 


tomurcukları eskir ve on günde bir yenilenmeleri gerekir. İnsan çözülmüş kimyasal-  kokuları olmadan birden tatsız gelmeye başlar, 
dilinde en fazla 10.000 ve en az 500 tat tomurcuğu bulunabilir, lari 00 Tat alma duyumuz büyük oranda koku alma duyu- 
bu rakam ömür boyunca sabit kalir (Goldstein, 2002). a sua sundan etkilendiğine göre şimdi bu konuyu ele alalım. 
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Amerika’da insanlar daha güzel kokmak için her yıl aşağı yukarı 5 milyar dolar harcıyor, Diliniz- 


Burnumuz de 10.000 tane tat tomurcuğunun bulunması sizi etkilemiş olabilir ama burunda bulunan 6 mil- 
nasıl koku yon reseptörün yanında bu çok küçük bir rakam kalır (Doty, 2001). Bu yüzden koku alma 
alır? duyumuz tat alma duyumuzdan 10,000 kata daha hassastır (Reyneri, 1984). 


Koku almak, kimyasal bir duyu olarak adlandırılır çünkü uyakıcısı havada taşınan çeşitli 


kimyasallardır. Burnun üst kısmında koku alma ile ilgili reseptörlerin yer aldığı küçük bir bölge bulunur. Koku re- 


septötlerinin fonksiyonu iletim yapmak, yani kimyasal reaksiyonlazı clektrik akımlarına çevirmektir. 
Şimdi bir kokarca ile karşılaştığınızı varsayarak koku alma sürecini adım adım açıklayacağız. 


1 ı Koku yumrusu ) —— Köku yumrusu Koku hücresi 
in Uyarıcı çözülmüş molekülleri 

Ofkeli bir kokarca kendi- | elektrik sinyallerine 

ni korumak için havaya yvçeviren koku hücreleri 

binlerce molekül püskür- içerir. 


tür, nefes aldığınızda bu 
moleküller hava tarafin- 
dan burnunuza taşınır. 
Kokarca serpintisi gibi 
maddeleri koklayabilme- 
mizin sebebi bu madde- 
lerin uçucu olmasıdır. 
Uçucu maddeler oda sı- 
caklığında havaya 


2 Koku hitctelexi 
Koku biicreleri, koku reseptörleridir ve burun geçitlerinin 
en üst kısmında 2.5 santimetrekarelik iki doku bölgesinde 
bulunurlar. Koka hücreleri mukoza ile kaplıdır. Ugueu mole- 
küller bu maddenin içinde çözülür ve altlarında bulunan koku 


moleküllerini bı- 
rakabilir. Uçucu 
maddelerin ara- 
sında kokarca ser- 


jae pal 
5000 hücrclerini uyarır. Koku hücreleri beyne giden sinir akımlarını tetikder, bu 
sıcak kek bulunur ama , 

Lik b alumlar beyinde, farklı kokular olarak yorumlanır. 
cam veya çelik bunlardan 


Nefes aldığınız zaman az miktarda hava, burun kanallarının üst kisminda 
bulanan koku reseptörlerinin bulunduğu bölgeye ulaşır. Bir virüs veya ilti- 
haplanma nedeniyle koku reseptörlerinin hasar görmesi veya kafaya alınan 
bir darbe nedeniyle akımları beyne taşıyan sinir ağının zarar görmesi sonucu 
koku duyamuzu kaybedebiliriz (Bartoshuk & Beauchamp, 1994). 50’lerin- 


biri değildir. Sadece ugu- 
cu maddelerin kokusunu 
alabiliriz, elbette bu 
maddelerin dncelikle 


3 Duyu ve Hattralar 

Koku hücrelerinden çıkan sinir 
akımları öncelikle beynin alt 
tarafindaki, koku hücrelerinin 
hemen altında bulunan üzüm 
şeklinde, minik bir bölge olan 
koku yumrusuna (burun di- 
yagramindaki küçük daire) gi- 
der, Daha sonra sinir akımları, 
beynin altında bulunan birincil 
koku korteksine (piriform kor- 
teks) aktarılır. Bu korteks, sinir 
akımlarını, kokarca serpintisi- 
nin veya güzel bir parfümün 
koku duyumlarına dönüştürür 
(Doty, 2001). 

10.000 kadar farklı kokuyu 
ayırt edebilmemize rağmen 
kendi deodorant veya parfüm- 
lerimizin kokusunu kisa bir 
süre sonra almamaya başlarız, 
Bunun sebebi, koku hücrele- 
rindeki azalan tepki ya da 
uyum sağlama sürecidir (Ku- 
rahashi & Menini, 1997), 

Koku alma duyusu evrim 
süreci içinde çok ilkel bir du- 
yudur ve önemli fonksiyonlara 
sahiptir, 


buri daki koki 
becca dən ün de, 60”larında ve 70”lerinde bulunan insanların aşağı yukarı 906”sı, 9617”si 
gerekir. ve 0029”u bilinen kokuları alma becerilerini kaybeder (Murphy et al., 2002). 


100.000 dolar değerinde bi burn 


Sophia Grojsman Amerika’daki en ün- fs 
li parfümlerin (Calvin Klein, Estée 
Lauder) yaratılmasından sorumlu olan $ iz 
“ sadece bir düzine kadar uzman par- $ 
fümcüden bir tanesidir. İş dünyasında 
“bürün” olarak tanınan Sophia güzel 
anıları ve ruh hallerini çağrıştiran ko- 5 
kulart taniyan, hatırlayan ve karıştıran burnunun ve beyninin yerini cutabilecek 
hiçbir bilgisayar olmadığr için yılda 100.000 dolar kazanıyor. Henüz insan bur- 
nunun yerini alabilecek bir bilgisayarın üretilmemiş olmasının sebebi araştırmacı- 
ların insanların kokdayabildiği 10.000 farklı kokuyu belirleyen moleküler kalite 


(ağırlık, şekil) ve koku reseptörü birleşimlerinin hangileri olduğunu daha yeni ye- 


ni anlamaya başlamış olmasıdır (Buck, 1999). 


Nöral akımlar beynimize ola kadar herhangi bir koku alamayız. 


4 Koku Almanın Fonksiyonları 
Koku almanın fonksiyonlarından bir tanesi, ye- 
meklerin tadını güçlendirmektir. Mesela burnu- 
nuz tıkaliyken meyankökü şekeri ile portakal 
jolesini birbirinden ayırt edemezsiniz. İkinci bir 
fonksiyon ise kişiyi potansiyel olarak tehlikeli olan 
yiyeceklere karşı uyarmaktır, bozuk veya çürümüş 
yiyeceklerin rahatsız edici kokusu bunu başarıyla 
yerine getirir. Yakın zamanda keşfedilen üçüncü 
bir fonksiyon ise genellikle güçlü duygusal hisler- 
İc baglanuli olan hatıraları ortaya çıkarmaktrır, ör- 
neğin, kek kokusu size bir aile toplantısını 
hatirlatabilir (Hurtley, 2000). Kedi ve köpek gibi 
birçok hayvan için ise kokular yemek, eş ve bölge- 
lerin yerini tespit etmeye yarar, 

Şimdi dokunma duyusunu inceleyecefiz ve bir 
kediyi sevdiğiniz zaman ne olduğunu açıklayacağız. 


D. KİMYASAL DUYULAR 107 


E. Dokunma 


Parmaklarimiz 


Eger derinizi yakından inceleyecek olursanız yer yer tüyle kaplanmış 
olan nispeten pürüzsüz bir zar görürsünüz. Bazı “dokunma” sensör- 
leri tüy foliküllerinin etrafını kuşatır (kollarınızın üstü) ve tüysüz de- 


1 Deri. Vücudumuzun en büyük organi olan derinin 
üç farklı katmanı bulunur. Derimizin dis katmans, ölü 
hücrelerden oluşan ince bir tabakadir ve reseptör barın- 
dırmaz. Ölü tabakanın hemen altında ipliksi uzantılara 
benzeyen ilk reseptörler bulunur. Derinin orta ve yağlz 
tabakalarinda, farklı şekil ve fonksiyonda çeşitli reseptör- 
ler bulunur. Derinin orta katmanında bulunan önemli 
sensörlerden biri tüy reseptörleridir. 


2 Tüy reseptörleri. Orta tabakada her bir tüy folikü- 
İünün etrafini çevreleyen serbest sinir uçları bulunur: 
bunlara tity reseptér denir. Tüy reseptörler rüyler ilk 
büküldüğünde tepki verir ya da hareketlilik patlaması ile 
parlar. Ancak tüyler bir süre bükülü kaldığı zaman re- 
septörler sinyal göndermeyi durdurur; bu duyusal uyuma 
bir örnektir. Kolunuza taktığınız bir saat tüyleri büker ve 
reseptörleri harekete geçirir, beynimiz bu hareketliliği 
kolumuza uygulanan basınç olarak yorumlar. Eğer saati 
çıkartmazsanız tüyleri bükmeye devam eder ve tüy re- 
septörleri sinyal göndermeyi durdurur, artık saatinizi 
kolunuzda olmasına rağmen hissetmezsiniz, Vücudu- 
muzda hızlı uyum sağlayan (tüy reseptörleri) ve yavaş 
uyum sağlayan reseptörler bulunur, Uyum sağlama, do- 
kunma duyumuzun fazla yüklenmesini engeller. 


kürke dokunduğu 
zaman ne olur? 


Elinizi bir kedinin üzerinde gezdirirken yumuşak ve kürklü bir şeye dokun- 
duğunuz hissini yaşarsınız. Bu his, dokunma duyusunun bir parçasıdır. 
Dokunma duyusu, basing, sicaklik ve act ile ilgilidir. Derinin dig 


yüzeyinin altında dokunma duyusuyla ilgili yarım düzine minyatür resep- 


tör bulunur, Dokunma sensörlerinin fonksiyonu; mekanik basıncı veya 


sicaldiktaki degişiklikleri, işlenmek üzere beyne gönderilecek olan sinir akımlarına dönüştürmekür, 
Şimdi birkaç tane minyatür sensörü inceleyip nasıl işlediklerini açıklayacağız. 


Derinin orta ka 


Tüy folikülü 


rideki (avuç içleri) sensörlerden biraz farklıdır, Başlıca dokunma te- 
septörlerini incelemeye başlamadan önce derinin farklı karmanları- 
nt incelememiz gerekir. 


3 Serbest sinir uglan. Derinin dış ta- 
bakasının yüzeyine yakın olan bir grup 
ipliksi uzantı bulunur, bunları koruyan 
veya çevreleyen bir şey olmadığı için ser- 
best sinir uçları olarak adlandırılırlar. 
Serbest sinir uçları ile ilgili merak edilen 
bir nokta aynı reseptörün nasıl hem si- 
caklık hem de acıyla ilgili bilgi göndere- 
bildiğidir. Araştırmacılar, farklı nöral 
hareketlilik türlerinin farklı duyulara 
işaret ediyor olabileceğini düşünüyor. 
Ornegin, yavaş akımlar sıcaklığı belirrir- 
ken hızlı akimlar acıyı belirtiyor (Ferster 
& Spruston, 1995). 


4 Pacinian corpuscle. Derinin yağlı 
katmanında, pacinian corpuscle denilen © 
en büyük dokunma sensörü bulunur. 
Soğan dilimi gibi ayrı katmanları olan 
bu reseptör dokunmaya aşırı duyarlıdır, 
titremeye tepki veren tek reseptördür ve 
çok çabuk uyum sağlar. 

Bütün bu reseptörler elektrik sinyal- 
lerini beyne gönderir. 


Basing (dokunma), stcaklik veya acı deri reseptörlerini uyardığı zaman iletim işlemini 


Burnuma mi gerçekleştirir ve bu enerfi formlarını, sinir akımlarına dönüştürür. Akımlar omurilikten 
dökündüm yukarı gider ve beyindeki beden duyuları korteksine ulaşır. 
ay — mı? Parietal lobda bulunan beden duyular: korteksi, sinir akımlarını dokunma, sicak- 
hk ve act duyularina dönüştürür. Hangi bölgenin uyarıldığını bilirsiniz çünkü da- 
ha önce de ə ız gibi (s. 77) vücudun farklı bölgeleri beden duyulars korteksinde farklı yerlerde 


temsil edilir, 


Acı duyusu; dokunma ve sıcaklik duyularindan farklidir çünkü belli bir uyarıcısı yoktur ve psikolojik fak- 
törlerle bastırılabilir. Modülün ilerleyen bölümlerinde akupunktur konusu ile beraber acıyı da inceleyeceğiz. 
Ayrıca psikolojik faktörlerin bize iğrenç gelen yemekleri dünyanın başka yerlerinde nasıl gerçek birer lezzet par- 


çacığına dönüştürebildiğini de inceleyeceğiz. Ama önce “Kavram Tekrart” bölümünde belleginizi sınayın. 


108 Modül 5 DUYUM 


Y Kavram Tekrari 


GÖZ: Resimdeki numaralar sorularla ilgilidir 

1. Gözün ön kisminda bulunan denilen şeffof ve eğimli yapı isik 
dalgalarini odaklayarak veya bükerek daha dar bir isin demefi haline gefirir. 

2. Gözün ön kisminda bulunan ve duruma göre değişen miktarlarda işığın göze 


girmesine izin veren yuvarlok bölgeye denir, 

3. Kasilarak veya gevşeyerek göz bebegin boyullarını büyülten veya küçülten 
dairesel, pigmentli kasa denir. 

4. : denilen şeffaf, oval yapının görevi isik daigalarini bükerek 


daha dar bir işin haline gefirip gözün orkasındaki hücre tabakasina odakla- 
makfr. 


5. Gözün arkasinda bulunan {a} denilen ince tabaka, işığa karst 
hassas olan hücrelerden oluşur. Arkada bulunan hücre tabakasinda (b) 
ve İc) denilen fotoreseptérler bulunur. 


6. (o) denilen ve sinir liflerinden oluşan şerit, gözün arkasindan çıkar ve akımları beyne tasir. Bu sinirin gözden çıktığı nok- 
taya İb) denir. Çünkü burado çubukçük veya koni bulunmaz. 


Kulak: Resimdeki numaralar sorularla ilgilidir 


1. (o) denilen huni seklindeki yapı çevreden gelen ses dalgalarını toplar. 
2. denilen kisa tünel, zara çarpan ses dalgalarini tastr. 
3. isitsel kanalin sonunda bulunan ve denilen ince, gergin zor, ses 


dalgalarını titresime dönüştürür. 
4. (o) denilen üç küçök kemik (cekic, örs, üzengi) orta kulağın bir parçasıdır. 


Kulak zarindan gelen fifreşimleri mekanik hareketlere dönüştürür bunlar da (b) 


titretir, 
5. Bükümlü ve sıvı dolu (a) iç kulağın bir parçasıdır. Bu yapinin içinde basiler 
zara bağlı olan (b) denilen isitsel resepförler bulunur. 
ö. denilen lif şeridi sinir akımlarını salyangozdan beyne tasir. 
; 
7. İç kulakta farkli açılarda duran üç tane : 9. Maddelerin bıraklığı uçücü moleküller burna 
kemere benzeyen bir yapı bulunur. Vücut ı çekilir, mukozada çözülür ve {a} 


hareketlerini ve duruşunu isaret eden bu harekete geçirir. Bu hücrelerin görevi işlenmek 


yopıya denir. üzere koku yumrusuna ve beyne gönderilecek 


olan (b) ürelmekiir. 


üs 


8. Dilin üstünde bulunan sensörler dört ana 10. Cesitli dokunma resepförleri vardir: (a) 


tat olan (o) = hizli uyum sağlar, (b) 


, —.. veyeni keşfedilen de hızlı uyum sağlar, (c) hem 


denilen beşinci tada fepki verir. dokunmaya hem aciya tepki verir. 


Tat reseptörlerinin adı İb) 


Cevaplar: GÖZ: 1. kornea; 2. göz bebeği: 3. iris, 4. göz merceği: 5. (a) retina, (b) çubukçuk, İc) koni; 6. fa) optik sinir, (b) kör nokta; KULAK: 1. 
külakçik, 2. isitsel kanal; 3. kulak zarı, 4. (a) kemikçik, (b) oval pencere, 5. fa) salyangoz, (b) lüy hücre, 6, isitsel sinir, 7. vestibüler, 8. (o) tatlı, acı, 
ekşi, tozlu, umami, İb) tat tomucuklart; 9. fa) koku hücrelerini, (b) sinir akımları, 10 (a) serbest sinir uçları, İb) tüy reseptörü, İc) Pocinion corpuscle 


109 


— PsikoloyileFalrorler) 


Duyu organlarının, fiziksel enerfiyi si- 
Solucan yer nir akımlarına nasıl çevirdiğini ve so- 


patirrz, burun deliklerimiz daralır, dudaklarımız aşağıya doğ- 


ru bükülür ve bazen dilimizi çıkarırız, 
Tiksinme, temel duygulardan bir tanesi olarak kabul edilir 
ve özellikle belli bir güdüsel sistem ile (açlık) bağlantılıdır. 
Çocuklar tiksinme ile ilgili yüz ifadesini 2 ila 4 yaşları ara- 
sında göstermeye başlar, bu yaş aralığında içinde bulunduk- 
ları toplulukta hangi yiyeceklerin yenilebilir, hangilerinin 
lamaz. Ornegin, balık gözü ikram edildiği zaman çoğu- igreng olarak kabul edildiğini öğrenirler (Rozin et al., 2000). 
muz tiksiniriz. Tiksintiyle ilgili yüz ifadesi (sağdaki 5 İnsanların damak tadi. Yemefi lezzetli bulup bulma- 
resim) çoğu kültürde aynıdır. Aha vo" maları kültürün baskın gelen özelliklerine göre sekilleniyor. 
Tiksinti; yemek, viicut salgiları ve vahşet gibi kirli ve iüci şeyler Şimdi bazı külcürlerde lezzetli bulunup Bazılarında tiksinri verici 
tarafından tetiklenix. Tiksinti gösterdiğimiz zaman gözlerimizi ka- bulunan üç çeşit yiyecekten söz edeceğiz, 


nunda duyum ve alginin nasil 
oluştuğunu gördük. Ancak algıla- 
rimiz stireldi olarak öğrenme, duy- 
gular ve motivasyon gibi psikolojik faktörlerden 
etkilendiği için hiç kimse dünyayı bir başkası gibi algı- 


miydiniz? 


Tombul Tertal Bahk Gözü ve Balina Yağı Süt ve Kan 


Birçok Amerikalı için yuvarlak, yumuşak Bazı Amerikalılar, Japonya’da sevilen bir yiyecek Güney Afrika”da bulunan bazı 
ve beyaz bir tırtılı yemek kabul edilemez olan çiğ balık (Sushi) yemeğini sevmeye kabilelerde bazen sütle 
bir düşüncedir. Ancak Yeni Gine’deki As- başladıysa da, çoğunun çiğ balık gözü yeme karistirtlan kan içilir. Kant bir 
mat halla için 3 santimlik, tombul, beyaz düşüncesi karşısında midesi bulanır. Ancak bazı sığırın boyun atatdamarini 
bir böcek larvası lezzetli bir yiyecek olarak Inuit Eskimo) çocukları için balık gözü şeker ve bisalla dalsek dile edə 
kabul edilir. Yerliler bu tirtillardan düzi- gibidir. Resimde küçük bir kızı Inuit bıçağını ap yer 

Ge : R ler. Sığırların kanı ciddi bir 
nelercesini toplayıp bambu yapraklarına kullanarak filetosu çıkartılmış bir kucup balığının io 

: . EP əə : rahatsızlığa yol açmadan 

sararak kizartırlar. Asmat halkt hakkında gözlerini oymaya çalışırken görüyorsunuz. defal lutdabili 
bir makale üzerinde çalışan Amerikalı bir Eskimolar ayrıca en büyük protein kaynakları aT Ee Kan ve 
fotoğrafçı bu urtillardan yemeyi denediyse olan balinaları da avlarlar. Derinin altında bulu- Sue karışımından oluşan bu 
de, Amerikan tat anlayışı yutmasına mü- nan yağ tabakasını (mukluk) çok leziz bulurlar ve içecek, zengin bir protein ve 
saade etmedi (Kirk, 1972). çiğ ya da kurutulmuş olarak tüketirler. demir kaynağıdır. 
Tixsinri ÜSTÜNDEKİ KÜLTÜREL ETKİLER den dolayı kirli olmayan yiyeceklere (kedi, köpek veya at eti) ya da 


durumlara (ölü bir bedene dokunmak gibi) da tiksinti gösterebili- 

ş, yoruz (Rozin et al., 2000). Bazı şeylerin bir kültürde iyi olarak 

: “\ kabul edilirken başka bir kiiltiirde tiksintiye yol açabildiği ger- 
, —çeği, kültürel değerlerin insanların görüşlerini ne kadar çar- 

pıtabildiğini gösterir. 

Psikolojik faktérler; tatları algılamamıza etki ettiği kadar, 

acı algılarımızı da etkiler. 


Amerikalı öğrenciler, beyaz ve tombul bir tırtıl (sağda- 
ki resimde gerçek boyutlarında gösterilmiştir), balık gö- 
zü yemek ya da sıcak bir süt ve kan karışımı içme 
düşüncesine neredeyse her zaman tiksinti ile tepki veri- 
yorlar, Araştırmacılar tiksinti duygusunun muhtemelen za- 
rarlı veya zehirli yiyeceklere karşı koruma sağlamak amacıyla 
gelistigini düşünüyor. Bugün ise kültürel ve psikolojik etkiler- 


ra 
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G. Araştırma Örneği: Zihin Bedeni Yenebilir Mi? 


bi tedavinin gerçek etkisinden ayırmak için kullandıkları yönteme ç/7 
Rörlemesine işlem denir. 

Cift köylemesine işlemde ne araştırmacılar (“kör”) ne de denekler 
(“kör”) kimin hangi tedaviye maruz kaldığını bilmez. Kimin hangi te- 
daviye maruz kaldığı bilinmediği için hem araştırmacıların hem de de- 
neklerin beklentilerinin her iki tedaviyi de (ilag ve plasebo) etkileme 
ihtimali eşittir. 


Şaşırtıcı araştırma bulgularından bir tane- 
si de şeker haplarının ya da plasebonun, 
kendimizi daha iyi hissetmemizi sağlaya- 
cak şekilde bizi nasıl kandirabildigidir. 
Çoğumuz, ilag almanın faydalı olduğuna 
inandığımız için nüfusun neredeyse üçte biri, plasebo olduğunu 
bilmeden aldıkları bir haptan sonra bile kendisini daha iyi hisset- 
meye başladığını söylüyor. 


Şeker hapları 


acıyı dindirir mi? 


Örnegin, çift körlemesine işlemde baş ağrısı 


Plasebo ilaç yutmak, iğne veya ameliyat ol- 
mak gibi, tibbi tedaviye benzeyen fakat aslın- 


gerçek ilag mi yoksa plasebo mu 


” Sadece çift körlemesi işlemində tedavide 
kullanildig: söylenebilir. 


çeken hastalara ağrılarını giderecek iki ilaçtan 
bir tanesinin verileceği söylenir. Araştırmacıla- 


da tbbi bir etkisi olmayan bir müdahaledir. 
Plasebo etkisi ise ubbi müdahaleye değil de 
hayali bir tedaviye bağlı olarak kişinin hastalı- 
ğında görülen (iyi veya kötü) değişimdir. 
Örnegin, insanlar baş ağrısına karşı bir hap 
alırsa ve bu hapın ağrılarını azaltacağına 2)4- 
nur veya böyle bir sonuç beklerse0030-60 kadarı 


rin kör”) ve deneklerin (“kör”) bilmediği şey 
ise ilaçlardan bir tanesinin plasebo olduğu- 
dur. Eğer plasebo alan hastalar, ağrılarının, 
gerçek ilacı alan hastalarda olduğu kadar din- 
/ diğini bildirirlerse, araştırmacılar ilacin her- 

hangi bir plasebodan daha etkili olmadığı 
sonucuna varır. Eğer ilacı alan hastalar, plasebo 


ŞEKER 
HAP 


ə) 
... 
.. i 


alan hastalara göre daha az ağrılarının olduğunu bildirirlerse, araştırma- 
cılar ilacın tibbi olarak faydalı olduğu sonucuna varır, 

Geçtiğimiz 25 yıl boyunca yapılan yüzlerce çift körlemesine deney, 
plasebo alan insanların 9030-98”inin faydalı etkiler gördüklerini bildir- 
digini gösterdi (M. Talbot, 2000). Şimdi insanların inanış ve beklencile- 
rinin plaseboyu nasil güçlü birer ilaca dönüştürebildiğini gösteren bu 
bulgulardan birkaç örnek göreceğiz. 


plasebo aldıktan sonra gerçekten daha az ağrı hissedecektir (M. 
Talbot, 2000). 

Plasebo etkisi herhangi bir hap aldıktan (ya da enjeksiyon veya 
tıbbi müdahaleden) sonra ortaya çıkabildiği için araştırmacılar 
insanların beklenti ve inançlarını, yeni ilaç veya tibbi tedavinin 
gerçek etkilerinden ayırabilecek bir yönteme ihtiyaç duydu. Araş- 
tırmacılar insanların beklentilerini (plasebo etkisi) ilacın veya ub- 


Aşağıda çift körlemesine işleminin kullanılan dört tane ikna edici örnek bulunuyor (J. A. Turner et al., 1994). 


Artoskopik diz ameliyatı geçiren hasta- 
ların 9635”) ağrılarının azaldığını bil- 
dirdi. Senede aşağı yukarı 250.000 
hasta bu ameliyatı oluyor (her bir 
ameliyat 5000 dolar), Bir çift körleme- 


İlaç tedavisi (midenin don- 
durulması) gören hastaların 
0098”, ülser ağrılarının tama- ” 
men veya büyük ölçüde 
geçtiğini bildirdi. Ancak daha 


Yapılan işlemin sadece 
derinin çizilmesi olduğunu 
bilmeyen hastaların %56’s1, 
tibbi prosedürün ardından 


İlaç tedavisi gören hastalarin 
908571, Herpes simplex (soğuk 
yaralar ve genital yaralar) kay- 
naklı ağrılarında azalma 


olduğunu bildirdi. Ancak daha 


sonra uygulanan çift körleme- i sonra yapılan çift körlemesine kalp sahatstzliklarinda sine işlemde plasebo grubu (sahte 
sine işlemde tedavinin hiçbir 1 işlemde tedavinin hiçbir etkisi (angina pectoris) azalma ameliyat) ağrılarda aynı derecede azal- 
etkisi olmadığı ortaya çıktı. olmadığı ortaya çıktı. olduğunu bildirdi. ma bildirdi (Moseley et al., 2002). 


Araştırmacılar yukarıda belirtilen bulgulara benzer bulgulara daya- 
narak üç sonuca vardı (W. A. Brown, 1997, M. Talbot, 2000). 

Birincisi, ağrıları azaltmak, gripten kurtulmak veya tibbi prose- 
dürlerden sonra daha huzli iyileşmek gibi çok güçlü plasebo etkileri 
gereğinden çok küçümsenmişçir. 

Ikincisi; hem ilaç (hap ve enjeksiyon) hem de sahte ameliyatlar 
0015 ila 98 arasında değişen oranlarda ciddi plasebo etkileri yarata- 
bilmektedir. 

Üçüncüsüş psikologları çok ilgilendiren bir nokta ise plasebonun 
zihnin bedenin üstesinden geldiği güçlü bir etkileşimin var olduğu- 
nu göstermesidir. Bu zihin beden etkileşimi insanların etkisi kanıt- 
lanmamış bitkisel ilaçlar gibi farklı türlerde plasebodan olumlu 
sonuçlar almasını açıklar. 


Araştırmacılar plasebonun kaygı ve stresi azaltan 
olumlu beklenti ve inançlar yaratarak etkili olduğu- 
nu diisiiniiyor. Kaygının azalması, ağrıların azalması- 


na yol açıyor, Stresin azalması ise bağışıklık sisteminin 
işleyişini iyileştiriyor, böylece vücut toksinlere karşı da- 
ha iyi savaşabiliyor ve daha hızlı iyileşiyor (W. A. 
Brown, 1997). Sonuç olarak, zihnimizin vücudu- 
muzun üzerinde güçlü bir etkisi olduğu şüphe gö- 
türmez bir gerçek, 

Şimdi ağrıyı daha ayrıntılı olarak inceleyeceğiz 
ve zihinsel faktörlerin ağrıların algılanmasını ne 
şekilde etkileyebileceğini göreceğiz. 


G. ARAŞTIRMA ORNEGI: ZİHİN BEDENİ YENEBİLİR Mİ? 
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Hepimiz zaman zaman degişik seviyelerde 


Ağrıya sebep ağrı hissetmişizdir. 


olan şey nedir? 


bulunan beden duyulan bélgesine ve lim bik bölge- 
İere akımlar gönderir, bu akımlar agit hissine dö- 
nüştürülür. Ağrı hayatta kalmak için önemlidir: 
tehlikeli durumlardan veya uyartcilardan kaçınma- 
mizi ve yataların iyileşmesi için beldememizi sağlar. 

Ağrının tanımı diğer duyulardan üç şekilde farklı- 
hk gösterir. Birincisi, ağrı birçok farklı uyarıcı (fizik- 
sel yaralanma, yüksek sesler, parlak işik, stres yaratan 
psikolojik ve sosyal durumlar) yüzünden ortaya çı- 
karken diğer duyularin her biri belli bir uyarıcıya 


tepki verir. İkinci olarak, ağrının şiddeti sadece fiziksel uyarıcıya bağlı 
kalmayıp aynı zamanda dikkat ve duygusal durum gibi çeşirli sosyal 
ve psikolojik faktörden de etkilenir. Üçüncti olarak ise, ağrının tedavi- 
si sadece fiziksel yaralanmaların tedavisi ile kalmayıp ağrı hissine kat- 
kida bulunmuş olabilecek psikolojik ve duygusal sikinriların da 


giderilmesini gerektirir (Keefe et al., 2002). 


Baş ağrısı çok rahatsızlık verici 
olabilmesine rağmen, dikkati- 
nizin odağını değiştirdiğinizde 
azalabilir veya bir projeye odak- 


Zihnimiz 


ağrıyı nasıl 
dindirir? 


fenomen ağrının kapı kontrolii teorisi ile açıklanıyor 1 


(Melzack 6c Wall, 1983). be 


Kupr kontrol teorisi, ağrı ile ilgisi olmayan si- 
nir alomlarının (dikkatin başka yere yönlendiril- 
mesi) beyne uleşmaya cahgan ağrı akımları (baş 
ağrısı) ile yarıştığını söylüyor. Bu yarışma, akta- 
rilabilen akimlarin saytsini kisirlayan bir darbo- 
faz ya da nöral kapı olugturur, Yani kişinin 
dikkatini başka bir yere odaklaması veya yaralı bir 
bölgeyi ovuşturması ağrı ile ilgili olmayan akımların 
sayısını arttirir ve ağır ile ilgili akemlacm geçişini azal- 
tir; sonuç olarak ağrı hissi azalır. Nöral kapı, fiziki bir 
yapı değildir, daha çok beyne ulaşmaya çalışan ağrıyla 
ilgili akımlac ile ağrıyla ilgili olmayan akimlar arasin- 
daki yarışı tanımlar, 

Kapı kontrol teorisi; başka bir faaliyete konsantre oldu- 
ğunuz zaman bu faaliyetin oluşturduğu sinir akımlarının 
nöral kapıyı kapatması ve ağrı akımlarının gegmesine izin 
vermemesi yüzünden baş ağrısından veya bir yaralanma- 
dan kaynaklanan ağrıyı fark edemeyebileceginizi açıklıyor 
(sağ üstteki resim: AGRI YOK). Ancak daha az konsantre 
olduğunuz zaman ağrı ile ilgili olmayan sinir akımlarının 
sayısı azalır, nöral kapı açılır (sol üstteki resim: AĞRI) ve 
ağrı akımları beyne ulaşabildiği için ağrıyı tekrar hisset- 
meye başlarsınız (Kugelmann, 1998). 
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Ag; doku hasarı, kişinin düşünce veya 
inanışları ya da stres yaratict çevresel sebep- 
İerden (iş, tafil) kaynaklanabilen rahatsızlık verici duyusal ve duy- 
gasal bir deneyimdir. Vücutta bulunan ağrı reseptörleri beyinde 


(3 2. Kept açıl 
! olunca ağrı 
landığınızda kaybolabilir, Bu ( duyariz, 


1. Omurilikten 
gelen ağrı sin- 
yalleri beyne 
ulaşıyor. 


Araştırmacılar ağrının karmaşık bir süreç olduğunu ve bunun 
mutlaka doku hasarı ile ilgili olması gerekmediğini, hatta neredey- 
se her zaman ağrı hissini arttırabilen sosyal, psikolojik ve duygusal 
faktörlerle bağlantılı olduğunun farkindalar (Keefe et al, 2002). 
Örneğin, erkeklerin ellerinin arkasına sıcak metal plakalar konul- 
duktan sonra bir ağrı kesici ya da plasebo iğnesi yapıl- 
dı (hangisi olduğunu bilmiyorlardı-çift körlemesine 
işlem). Ağrı kesici veya ağrıyı azaltan plasebo tarafin- 
dan harekete geçirilen beyin bölgelerini tespit etmek 
için beyin taraması yönteminden faydalanıldı, Beyin 
taramalari; plasebo enjeksiyonun harekete gecirdigi 
ağrı kesici beyin devrelerinin, gerçek ağrı kesicinin ha- 
rekete geçirdiği devreler ile benzerlik gösterdiğini or- 
taya çıkardı, Bu araştırma kişinin (plaseboya olan) 
inancının beyninde, algıda önemli degişikliklere (ağrı- 
nın azalmasına) yol açan devreleri nasıl harekete geçi- 
rebildiğini gösteren ilk araştırmalardan bir tanesidir Geno et 
al., 2002; Ploghaus et al., 2003). 

Başka psikolojik faktörler, örneğin, dikkatteki degişiklikler ie ağrının 
algılanmasını etkileyebiliyor ve ilginç bir sorunun da cevabını veriyor: 
Baş ağrısı, neden yaptığınız şeye bağlı olarak gelip gidiyor? 


ji ‘2. Kap: kapali 
C olunca ağrı 
( duyariz. 3 
İ 


7” 3. Omurilikten 


gelen ağrı sin- 
yalleri beyne 
ulaşmıyor. 


Kapı kontrol teorisi bir Amerikan futbolu oyuncusunun önemli bir maçın 
son altı dakikasını kirik bir bilekle nasıl oynayabildiğini açıkliyor (Associated 
Press, 2002). Kapı kontrol teorisi, futbolcunun oyuna olan konsantrasyonu ve 
maça karşı hissettiği duygusal bağ sayesinde beyninin gönderdiği sinyallerin 
omurilikteki nöral kapıları ağrıyla ilgili olmayan sinyaller vasıtasıyla kapatma- 
sına yol açtığını açıklıyor, Kapanan nöral kapilar yaralı bilekten gelen ağrı sin- 
yallerinin geçmesine engel olduğu için ağrı hissinin önüne gecer. Maç 
bittikten sonra ise oyuncunun konsantrasyonu ve duygusal durumu normale 
geri döner, nöral kapılar açılır, kurik bileğinden gelen sinir akımları beynine 
ulaşır ve oyuncu ağrıyı hissetmeye başlar. 


AGRI: FİZİKSEL VE PSİKOLOVİK 

Kapı kontrol teorisine göre ağrıyı algılamanız sadece stresli bir ruh hali veya fi- 
ziksel yaralanmaya bağlı degildir, aynı zamanda ağrıyı algılamanızı arttirabilen 
veya azaltabilen çeşitli psikolojik, duygusal ve sosyal faktörlere de bağlıdır 
(Pincus & Morley, 2001). 

Ciddi bir yaralanmadan kaynaklanan ağrı algısı, beynin kendi ürettiği ağrı ke- 
sicisi olan endorfin denilen kimyasal bir maddeyi salgılaması ile de azalabilir. 


Örneğin, futbol oynarken ciddi bir yaralanma 


Beyin kendi Yaşayan bir kişi ağrının ilk başta katlanılabilir 
ağrı olduğunu ancak zamanla kötüleştiğini söyler. 
kesicisini Ağrının yaralanmanın hemen ardından daha 
olusturabilir 7” şiddetli olmasının sebebi beynin endorfin 
mi? iirctmesidir. 


Enelorfin, be 


salanynalarda 4 


çok püçlü 


idaddalır. Endərfinin ağrı kesici özellik 
bir ager kesici olan morfin ile benzerlik göst 

Beyin: büyük korku, kaygı, stres veya ‘fviksel yaralan: 
ma ve ağır aerobik aktivitelerinin ardından endorfin 
üretir (Tripathi et al., 1993). Ornegin, elektrik şoku 
uygulanan veya ellerini buzlu suda tutan deneklerin en- 
dorfin seviyelerinin arttığı tespir edilmiştir (Millan, 
1986). Diş sinirlerine temas edilen veya ağır yanik yara- 


larının üstündeki bandaiı çıkarrılan hastalarin da endor- —” 


Büyük ağrı, sires veya korku durumla- 
rinde beyin endorfin salgılıyor, 


fin seviyesinin arttığı tespit edilmiştir (Szyfelbein et al., 1985). Bu 
araştırmalar beynin şiddetli fiziksel stres durumlarinda endorfin üret- 
riğini gösterir. Endorfin ve diğer ağrı kesiciler (eroin, morfin, kode- 
in) genellikle reseptörlerin ağır ve sürekli ağrı sinyalleri göndermesini 
engellese de iğne batması gibi kisa ve keskin ağrı sinyallerinin gönde- 


rilmesine engel olmaz (Taddese et al., 1995). 


Bati’nin titiz yöntemleri ile 


Çağlar eğitilen bilim adamları, Çin 
Sncesindən kültüründe M.Ö. 2.500 yılına 
len bi dayanan Çin ağtı kesme yönte- 
təksilk oşlıyı mi olan akupunktura ilk başta 


şüphe ile yaklaşıyordu. 


azaltabilir mi? Akupunt kr yönte 


man birş 
şidi noktalarına ince igneler batı nır ve e ilies crv: 
ya da elektrik vererek uyarır, 10-20 
dakikalık igne ayanmoom ardından 


hastalar genellikle afuilovinda 
olduğunu bildiricler. 

Bu işlemin gizemli tarafı ise iğnele- 
rin batırıldığı nokealarin -yandaki re- 
simdeki gibi— haritasının binlerce yıl 
önce çıkartılmış olması, Araştırmacılar 
ise artık bu noktaların şiddetli yara- 
“lanma noktalarindan çok uzak oldu- 
ğunu biliyor. 

Günümüzde araştırmacılar akupunk- 
tur ile ilgili bazı gizemleri çözmeyi ba- 
şardı. Birincisi, iğnelerin batırıldığı 
noktaların yaralanma noktaları ile ilgi- 
siz gibi görünse de genellikle ağrıyı ile- 
ten yollara çok yakın olmasıdır. İkincisi 


pnndr uz- 


Araştırmacılar, beyindeki endorfin-morfin reseptörünün geliş- 
mesinden sorumlu olan genetik şifreyi çözmeyi bagardi. Morfin, 
eroin ve endorfin tarafından harekcte geçirilen bu reseptörler, 
hem ağrıyı azaltmanın hem de bağımlılık yaratmanın anahtart 
(Y. Chen et al., 1993). Araştırmacılar bu reseptörleri daha iyi 


anlayarak ağrıyı azaltan ancak bağımlılık 
yaratmayan ilaçlar geliştirebileceklerini 
düşünüyorlar. 


Bosrek Üsrü BEzi (ADRENAL) 
HücRESİ NAKLİ 

Böbrek üstü bezleri (s. 82) de upki beynin 
ürertiği endorfine benzeyen ağrı kesici bir 
kimyasal üretir. Araştırmacılar beyin ölü- 
mü gerçekleşen hastaların ağrı kesici böb- 
rek üstü bezi hücrelerini alıp şiddetli kanser 
J ağrısı çeken hastaların omurililderine nak- 
letri, Hücre nakli yapılan beş hastadan dör- 


dü, ağlında büyük oranda azalma olduğunu Bildirdi (Pappas et 
al,, 1997). Bundan cesaret alan araştırmacılar endorfin benzeri bir 
madde üreten böbrek üstü bezi hücresi naklinin keonik ağrıların te- 
davisi için ümit vaat edici bir yaklaşım olduğunu söylüyorlar. 

Endorfin aynı zamanda akupunkturun ağrıları nasil azalrtığını 
da açıklayabilir. 


ise, bu noktaların uyarılmasının endorfin salgılan masına sebep olduğu ile il- 
gili bazı kanıtların bulunmasidir, Ornegin, bir bastaya önce endorfin salgi- 
lanmasına engel olan bir ilaç (naloxan) verilirse akupunlktur ağrı kesmede 
başarılı olamıyor, Üçüncü olarak ise, fMRI taramaları akupunkturun beyin- 
de ağrı hissi ile ilgili olan Bölgelerdeki harekectliliği azalrtığını gösteriyor (Hui 
et al., 2000; Ulert, 2003). 
Akupunkturun baş ağrısı ve sirt ağrısını azaltması konusundaki etkililiği 
üzerine yapılan araştırmalar, hastaların 9650—80”i kadarının kisa vadede iyi- 
— İeşme gösterdiğini ancak altı aydan sonra bu hastaların 9050”sinde semptom- 


Akupunktur mide bulantis:, bas ağrısı ve 
bazı agrilara karşı etkilidir. 


ların geri dindiigiinii gisteriyor (Ceniceros & Brown, 
1998). Akupunkturun, sporcularda görülen bazı kro- 
nik ağrıların (eklem tendonu iltihabs) giderilmesinde 
başacılı olduğu yönünde de bazı kanıtlar bulunuyor 
(Kleinherz et al., 1999). Sağlık Enstitüsü akupunktu- 
run mide bulantısı (kemoterapi kaynaklı bulantı veya 
sabah bulantısı) ve (diş tedavisinin ardından görülen) 
bazı ağrılarda etkili olduğu sonucuna varmıştır (Hol- 
den, 1997). Akupunkturun eroin, kokain veya nikotin 
bağımlılığının tedavisinde başarılı olduğu yönünde çok 
az kanit bulunuyor (Ceniceros & Brown, 1998), 
Siradaki konumuz zarar gören bir duyunun yenisiyle 
degiştirilip değiştirilemeyeceği ile ilgili. Beş duyudan 
-görme, işitme, tat alma, koku alma ve dokunma- özel- 
like duyma ve görme duyularının zarar görmesi yaşam 
kalitesini önemli şekilde düşürebilir. Bu sebepten araştır- 
macılar yapay göz ve kulak geliştirmeye çalışıyor. 
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Yapay bir géz 
yapmak mümkün 
müdür? 


1 Yapay fotoreseptirler. Bazı 
kişiler gözlerinin ön kısmı çalışma- 
- sına rağmen retinadaki fotoresep- - 
térlert (çubukçük ve koni) zarar 
gördüğü için kör olur. Araşcırmacı- 
lar bu kişiler için retinanın arka las- 
mına nakledilmek üzere kibrit başı 
büyüklüğünde bir mikroçip (beyaz 
“E” harfinin yer aldığı siyah kare) ge- 
liştiriyor. Bu mikroçip işik dalgaları- 
nı elektrik sinyallerine dönüştürüp 
zatar görmeyen gangliyon hücrelerinin orta ta- 
bakasına aktaracak. Bundan sonra gangliyon 
hücreleri işlenmek üzere beyne gönderilecek 
olan elektrik sinyallerini tiretilebilecek. Bu 


Tor 


2 Yapay göz ve beyin implant. Bu modülün başında iki 
gözü de zarar gördüğü için kör olan Katie’den bahsermistik. 
Katie"nin atıldığı araştırmada 36 tane tel ya da elektror dog- 
rudan görsel korteksine bağlanmıştı. Bu elektrodlar uyarıldığı 
zaman Katie 36 ışık noktacığı görebiliyordu. Ancak bu işik, 
yürürken bir yerlere çarpmamak için bile yeterli degil. 

Görüşü geri getirmek için girişilen başka bir deneyde (altta- 
ki resim): bir hastaya, doğrudan oksipital lobda bulunan görsel 
kortekse takilan 100 elektroda sinyal gönderen bir kamera yer- 
leştirildi, Çalıştırıldığı zaman bu elektrotlar görsel kortekste 
bulunan nöronları uyararak 100 tane küçük ışık noktasinı ya- 
kiyordu. 100 elektrottan 26 tanesi uyarıldığı zaman hasta $ 
harfini görebiliyordu (LaFee, 2000). Bu hastanın görsel kor- 
teksinde bulunan 100 elektrot Katie’nin 36 elektrodundan da- 
ha fazla bilgi sağlamasına rağmen her iki hasta da 
ne nesnelerin ana 
hadlarını görebi- 
liyordu ne de 
değnek olma- 
dan yürüyebi- 
liyordu. 

Ancak 


araştırmacı- 
lar yakın za- 
manda i 


geri getirmeyi başaramasa da tamamen 
kör olan insanların en azından işığın tonlarını göre- 
bilmelerini sağlayacak, Mikroçip denenmeden önce araştır- 
macilarin bir güç kaynağı geliştirmesi gerekiyor (LaFee, 2000). 
Araştırmacılar gözlerinin tamamı veya görsel sinirleri zarar gördü- 
günden kör olan kişiler için de akımları doğrudan beyne gönderebilecek 
yapay bir göz üzerinde çalışıyor, 


yapay bir “ o... . E — 
görsel sistem geliştir- 7” f Kamera elekirik sinyallerini 


me konusunda önemli .. doğrudan beyne gönderiyor. 
ilerlemeler kaydetti. 
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Körlüğün sebebi ve derecesi görsel sistemin hangi parçasının zarar gördüğüne bağlıdır. Örneğin, retinasındaki foto- 
reseptörleri (çubukçuk ve koniler) (retinitis pigmentosa, kalitsal bir hastalık nedeniyle) zarar gören bir kişi tamamen 
kör olur. Öncelikle hastalik yüzünden zarar gören reseptözlerin yerine takdabilen bir mikrocipi inceleyecegiz. 


Baz 
Ganglion 
hücreleri 


mikroçip görüşü tam olarak 


3 İşlevsel görüş. Yapay bir görsel sistem geliştirmenin başlıca hedefi; kör 
kişinin hatfleri okuması veya bir oda içerisinde yürürken eşyaları ayırt ede- 
bilmesi ve etrafa çarpmamasını sağlayacak kadar işlevsel bir görüşe sahip ol- 
masına yarayacak görsel bilgi sağlayabilmekrir. Araştırmacılar bu hedefe 
gittikçe yaklaşıyor (Ritter, 2000). 

36 yaşından beri kör olan 62 ya- 
şındaki Jerry, beyninin görsel kortek- 
sine elektrot takılması için gönüllü 
oldu (sağdaki resim). Terry ayrıca bir 
kenarına minik bir kamera, diğer ke- 
narına ise ultrasonik mesafe belirleyi- 
ci yerleştirilmiş olan bir gözlük 
kullantyor. Bu gözlük bizim işitme 
eşiğimizin üstündeki mesafe belirleyi- 
ci yüksek frekanslı sesleri analiz ede- 
rek nesnelerin yeri, boyutu ve uzaklığı ” 
hakkında bilgi sağlıyor. Küçük kamera ise 5 santimetre genişliğinde ve 20 
santimetre yüksekliğinde bir tünelden bakiyormus gibi bir görsel bilgi 
sağlıyor. Her iki alet lerry”nin belinde taşıdığı küçük bir bilgisayara elek- 
trik sinyalleri gonderiyor. Bilgisayar bu sinyalleri analiz ederek Terry”nin 
oksipital lobunda bulunan görsel korteksine takılan elektrotlara (kafata- 
sından geçen kablolar vasıtası ile) elektronik bilgi olarak gönderiyor. 

Bu alet sayesinde Jerry bir buçuk metre mesafeden 5 santimetrelik 
harfleri tantyabiliyor ve odanin içinde yürürken büyük nesnelere çarpma- 
mayı basarabiliyor. Bu deney işlevsel bir görüş elde etmek için bir kame- 
ra ve beyin implantının kullanıldığı ilk örnekdir (Dobelle, 2000). 
Verry”nin yapay görüş sistemi hala nispeten ilkel olmasına rağmen kör bir 
kişiye işlevsel ve görsel bilgi sağlamak için iyi bir başlangıç olarak kabul 
ediliyor (LaFee, 2000). 

Araştırmacılar ayrıca iç kulağa takmak üzere yapay bir salyangoz tize- 
rinde de çalışıyor. 


Yapay gérsel sistem sayesinde 
Jerry 5 cm‘lik harfleri “görebiliyor.” 


Sagirlik Türler: 


Sağırlığa sebep 


olan nedir _ kar ve iletim tipi sağırlık olarak adlandırılır. 


İletim Tipi Sağırlık 


Aşağı yukarı 28 milyon Amerikalı”da, yani ABD nüfusunun %10’unda 
iletim tipi sağırlık denilen işitme kaybı vardır (Rutherford, 2001). 

Hetim tpi saglik; kulakta kir birikmesi, kulak zarının hasar 
görmesi veya kemikçilderin çalışmaması yüzünden meydana gele- 
bilir. Bütün bu durumlar kulak zarindan gelen titreşimlerin 
salyangozdaki stviya aktarılmasına engel olarak çeşidi seviyelerde 
isitme kaybına yol açar, 

70 yaşın üzerindeki erişkinlerin 9640”ında görülen iletim tipi sağırlık 
genellikle orta kulağın görevini tistlenen bir işitme cihazı ile tedavi edile- 
biliyor, İşirme cihazları ses dalgalarını toplayarak titreşime çevirip kafata- 
sı üzerinden iç kulağa gönderiyor. 


Farklı etkileri, sebepleri ve tedavileri olan başlıca iki tür sağırlık vardır: En ağır sağırlik türü iç kulağın hasar görmesi yüzünden mey- 
dana gelir ve nöral sağırlık olarak adlandırılır. Daha hafif bir sağırlık türü ise orta kulakta meydana gelen hasar yüzünden ortaya çı- 


Nöral Sağırlık 


—..— —  — —————— 
Dünyaya sağır ve kör olarak gelen Hellen Keller “Sağır olmak kör olmaktan 
daha büyük bir acı” demiş. Hellen Keller, iletim tipi sağırlığın aksine, işitme 
cihazı ile tedavi edilemeyen nöral sağırdı. 

Növal sağerlik, igitme reseptörlerinin (tity hücreler) zarar görmesidir. Bu 
durtmda sinir akimılarının üretilmesini engellenir. Nöral sağırlık, işitme 
sinirinin zarar görmesi durumunda ortaya çıkar ve bu duramda da sinir 
akımları beyne aktarılamaz, Ne tity hücreler, ne de sinir lifleri kendini 
yenilemediğinden nöral sağırlık salyangoz implantının geliştirilmesine 
kadar tedavi edilemiyordu. 

Şu anda belli cipte nöral sağırlıklar için kabul edilen tek tedavi yontemi 
aşağıda anlatılan salyangoz implant: yöntemidir. 


Salyangoz implant 
nasil çalışıyor? 


1 Mikrofon, 
kulagin arkasina 
takilir ve ses dal- 
galarmi genellikle 
kemerde taginan bir 
ses işlemcisine gön- 


2 Bes işlemcisi, 
ses dalgalarim elek- 
rik sinyallerine çevirir, 
bu sinyaller de deriye 
takilan dört tane küçük 
ileticiye gönderilir. 


derir. 
Sabir j 2 Eğer işitme siniri çalışıyorsa zarar görmüş tity hüc- 
agit insanl: : Uya- eden kaynaklanan nöral sağırlık bir salyangoz imp- 
bilir mi? 


lanti (üstteki resim) sayesinde tedavi edilebilir, bu 
da işitme kaybı olanların %90’ mim kapsar (Rausc- 
hecker & Shannon, 2002). 

Salyangoz implants, ameliyatla salyangosun içine takılan minyarür bir 
elektronik cihazdır, Salyangoz implants ses dalgalarını elektrik sinyallerine 
çevirir ve bu sinyaller işlenmek üzere işitme siniri üzerinden beyne taşınır. 

Yukaridaki şekilde adım adım ilerlerken salyangoz implantinin önce ses 
dalgalarını elektrik sinyallerine çevirdiğini (1, 2 ve 3), sonra bu sinyalle- 
ri işitme sinirine gönderdiğini (4) ve oradan da sinyallerin beyne (5) 
gönderildiğini göreceksiniz. 

Bütün dünyada 40.000”e yakın erişkin ve çocuğa salyangoz 
implant: talaldi ve talep her yil 9625 oraninda artiyor (Man- 
ning, 2000a). Sağdaki resimde görülen çocuk dünyaya sağır 
olarak gelmiş ve salyangoz implantının takılmasından 
sonra duyduğu ilk sese tepki veriyor. 

En yeni salyangoz implantları (40.000$ degerinde) sa- 
yesinde sağır olmadan önce konuşmayı öğrenmiş olan erişkinler, 
söylenen cümlelerin 9680”ini hiçbir yüz ifadesinden ipucu alma- 


QAĞA — ileticiler 


Doğuşlan sağır olan bu ) 
çocuk salyangoz 
implantının takilmasindan 
sonra duyduğu ilk sese 
fepki veriyor. I 


4 İnce tel, işitme siniri ile temas ede- 
cek şekilde salyangoz içinde yer 
alan içi svi dölü tüpe sokulur. Alıcı, 
tel kablo üzerinden elektrik sinyal- 
lerini gönderdiği zaman bu sinyaller 
işitme sinirindeki sinir akımlarını 
tetikler. 


3 Alıcı, kafatasina 

taktlir ve sinyalleri 
alarak ince bir tel 
üzerinden salyan- 
goza aktanr. 


220) 3 isitme siniri, “iretilen” 
akimlar: beyindeki işitsel böl. 
gelere taşır, bu akimlar bura- 
da yorumlanarak işitsel 
duyumlar heline gefirilir. 


isiime Kanalı 


dan anlayabilirken konuşan kişinin yüzünü ve dudakların: (dudak okuma) 
gördükleri zaman bu oran 9690—100”e kadar çıkıyor, Birçoğu telefonda 
sohbet edebiliyor (Svirskcy et al., 2000; Stone, 2002), 

Sağır olmadan önce konuşmayı öğrenmemiş olan çocuklar için sonuçlar 
biraz daha karışık. Araştırmacılar 3.5 yaşından önce salyangoz implant takı- 
lan çocuklarda en iyi nöroloyik gelişimin görüldüğünü söylerken, 7 yaşın- 
dan sonra takilan implantların en düşük gelişimi göstetdiğini söylüyor 
(Dorman, 2003). Bunun sebebi ise; yaşı küçük olan çocukların beyinlerinin 

daha esnek olması, yani genç beyinlerin işitsel bilgiye daha iyi nöro- 
lojik tepki geliştirmesi ve duyup konuşmayı öğrenebilmesidir. 
(Rauschecker & Shannon, 2002). Ornegin, Julia’ya 2.5 yaşın- 
dayken implant takılmış ve 9 yaşında seviyesinin üstünde konu- 
şabiliyor ve okuyabiliyor (Reisler, 2002). Ancak çok küçük 
çocukların, salyangoz implant takılmasından sonra yoğun bir ko- 
nuşma rebabilitasyonuna ihtiyacı oluyor (Sharp, 2000). Sonuç ola- 
rak salyangoz implantların sağır olan birçok erişkin, genç ve 
çocukta etkili olduğu kanıtlandı (Dorman, 2003). 

Bu modiila bitirirken duyuların, enerfiyi elektrik akımına 
nasil çevirdiğini incelediğimizi unutmayın. Modül 6'da “anlam- 
sz” duyumların anlamlı algılara nasil dönüştüğünü işleyecegiz. 
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v Özet Testi 


A. GÖZ: GÖRMEK 


1. Elektromanyetik spektrumun ortasinda bu- 


lunan dalgalar insan gözü tarafindan emile- ip 


> 


bildiği için görülebilir. Bu dalgalar 


- olusturur ve gözün arkasinda NY R 
bulunan reseptérler tarafindan emilir. SS 
2. işik dalgalari göze girdikten sonra önce gözün ön kisminda bulu- 
non İa) denilen şeffaf ve eğimli yapidan geçer. Bu yapı 
işik dalgalarint odaklayarak veya bükerek daha dar bir işin haline 
getirir. Bundan sonra ışık dalgalari (b) denilen bir 
bölgeden geçer. Bu bölgenin etrafinda kasilarak veya gevşeyerek 
göz bebeğinin boyullarini büyüten veya küçüllen İc) 


denilen dairesel, pigmenili bir kas bulunur. Son olarak işik dalgalart 


id) denilen şeffaf, oval yapıdan gecer. Bu yapının göre-. 


vi, şık dalgalarini bükerek daha dar bir işin haline getirip gözün ar- 
kasında bulunan işiğa düyarlı, fe) denilen yüzeyin 
üstüne odaklamalfır. 

3. Retinanin birkaç hücre katmans vardır, ancak sadece en arkadaki 
katmanda fotoreseptérier bulunur. Kisik isikta görmeye yarayan ve 
sadece siyah, beyaz ve grinin tonlarını ileten fotoreseptérlere (a) 
denir. Parlak isikta görmeye yarayan ve renkleri yansi- 


tan fotoreseptorlere İb) denir. 


4. Çubükçüklar işik dalgalarini emdigi zaman (a) deni- 
len bir kimyasal madde çözülür ve komşu hücrelerdeki (b) 

tefikleyen elekirik akimlarina yol agar. Koniler kimyasal- 
ların işik dalgalarini emip parlayarak {c} olusturur. 
5. Gözde ürefilen sinir akımları birleşerek (a) siniri 
olusturan lifler boyunca hareket eder, Bu sinir, her bir oksipital lobun 
arka kisminda bulunan İb) denilen bölgelere sinir akım- 
larini taşır. Sinyaller burada çizgi, gölge, renk ve doku gibi basit 
görsel (c} __ dönüştürülür. Eğer görsel korteks tamamen 
zarar görürse kişi kör olur. Basit ve anlamsiz düyülər ancak sinir 
akimlart beyindeki {d} 


onlamli görüntüler haline gelir. 


6. Gözlerimiz farkli fa) 


denilen bölgeye ulaşlıklan sonra 


işik dalgalarını gördüğü ve bu 
dalgalar görsel sistemimiz tarafından renk duyumuna çevrildiği için 
renkleri görebiliriz. Renkle ilgili teorilerden bir tanesi konilerin işleyişi 


üzerine kurulmustur; bu teorinin adı (b) . Renklerle ilgili 
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B. KULAK: DUYMAK 


ikinci teori gangliyon ve talamus hücre- 


lerinin işleyişi üzerine kurulmuş- 
tur; bu İci renk 


teorisidir. 


7. Duymo eylemi için uyarict 
görevi gören ses dalgalarinin çe- 
sitli fiziksel özellikleri vardır. Ses dal- 
galarının genliği veya yüksekliği ile ilgili fiziksel özellikleri {a} 
olarak nitelendirilen nesnel bir deneyime dönüştürülür 
ve (b) 
kanst İsaniyedəki döngü sayısı) insanlar için saniyede 20 ile 20.000 


denilen birimlerle ölçülür. Ses dalgalarinin fre- 
döngü arasinda değişebilen (c) olarak nifelendirilen 
nesnel bir deneyime dönüştürülür. 

8. Kulağın huni şeklindeki diş kismina kulak kepçesi denir ve görevi 
(cl toplamaktir. Bu dalgalar (b) denilen ki- 
sa bir tünelden geçer ve İc) denilen gergin ve ince bir 
zara çarpor, Bu zarın gérevi ses dalgalarini fd) dönüş- 
tiirmektir. 

9. Orta kulakta ortak isimleri fa) olan tig tane küçük ke- 
mik (çekiç, drs, özengi) bulunur. Kulak zarindaki titresimler kemikçik- 
lerde mekanik hareketlere yol agar. Bu kemikçiklerin sonuncusu bağlı 
olduğu İb) 
10. İç kulağın organtari arasinda içi sivt dolu bükülmüş bir tipe 


ile (b) 


térleri barindiran bir yapı yer alir. Bu lüpün içinde bulunan sivinin 


denilen diğer bir zarı titretir. 


benzeyen (a) denilen isitsel resep- 


hareket etmesi basiler zarin hareket etmesine yol agar ve tüy hücrele- 
rin büktlerek kigiik bir (c) 


bu güç yeterince büyük olursa sinir akımlarını tetikler ve bu akimlar 


üretmesi ile sonuçlanır. Eğer 


id) üzerinden geçerek salyangozdan beyne gider. - 
geldikle- 


ri zaman nispeten basit, anlamsız işifsel duyulara dönüştürülür. Bu 


11. Sinir akimlar: temporal lobda bulunan (a} 
duyular işifsel (b) tarafından bütün ve anlam bir melo- 
di, şarkı, kelime veya cümleye dönüştürülür. : 

12. Beyin bir sesin geldiği yönü belirlemek için sağ ve sol kulaga 
ulasan {a} arasındaki zaman ve şiddet farkini analiz 
eder. Beyin gelen akimlarin (b) kullanarak ses seviye- 
sine karar verir. Farklı ton veya perdelerin oyrımı İc) ve 


teorileri kullanilarak yapılır. 


_C. VESTİBÜLER SİSTEM: DENGE 


deni- 


len içi sıvı dolu, kemer seklinde üç tane yapı bulunur. 


13. İç kulakta salyangozun yant sira 


Bu organlarin içindeki sivinin hareketi beynin ha- 
reket ve başın pozisyonu- olarak yorumladığı sin- 
yalleri meydana getirir. Vestibüler sistem ayrıca 


tasit tumasi, Meniere ve vertigo hastdlığı ile ilgilidir. 


D. KİMYASAL DUYULAR — 


14. Dilin üstündeki reseptörler beş temel tada tepki verir, 


0 ees pet 
ve . İb) 
törleri, beyne giderek orada tat duyusuna dönüşlürü- 


denilen tat resep- 


len sinir akımlarını tetikler. 
15. Havada bulunan üçücü molekiiller burnun üst kismina çekilir ve 
burada ince bir mukoza tabakası içerisinde çözülür. Mukozanin al- 
ttnda (a) 
ler beynin altında bulunan (b) 


denilen koku resepiörleri bulunur. Bu reseplör- 
denilen bölgeye giden 
sinir akımlarını fefikler. Bu bölge sinir akımlarını yüzlerce farklı koku- 


yo dönüştürür. 
_E, DOKUNMA 


16. Dokunma düyüsü üç forkli uyarict hakkında bilgi saglar: (o) 
i ve . Derinin 

farklı katmanlarinda farklı uyum saglama hizları olan 
farkli dokunma reseptörleri bulunur. Dokunma düyüsü : 
ile ilgili olan reseptörler beyinin parietal lobunda bu- Toll 
lunan (b) bölgesine giden sinir akımla- @ 
rini tefikler. Bu bölge sinir akımlarını basing, sicakhk = 
ve act duyularina dönüştürür. Vücudun bir organinin dokunmaya kar- 
şı duyarlilig: ne kadar yüksekse kortekste bu organa ayrılan bölüm 


de o kadar büyük olur. 
: F. KÜLTÜREL FARKLILIK: TİKSİNME: 
17. Yiyeceğe karst isteksizliği belirten yüz ifadəsi (a) 

. Tuzlu ve tatli yiyeceklere karşı olan 
tercihimiz ve acı yiyeceklerden sakinmamiz, 
dogustan gelen bir özellik olmasina karsin, lezzet 


duygusu {b} ve kültürümüze hastir. 


Bir kültüre göre iyi kabul edilen bir yiyeceğin başka 
_ bir kültürde tiksindirici olabilmesi gerçeği, psikolofik faktörlerin tat _ 


almamızı ne kadar etkilediginin bir konılıdır. 


faydalanırlar. Buna 


 G. ARAŞTIRMA ORNEGi: ZİHİN BEDENİ YENEBİLİR Mİ? 


18. Arastirmacilar plasebo etkisini kontrol etmek 
için ne arastirmacilarin ne de deneklerin ilacin 
kime verildigini bilmediği deneysel bir işlemden 
işlem denir, 


araşlırmacıların ve deneklerin beklentileri bu 


sayede kontrol altinda futulur. 
_H. AGRI 


19. Bir yaralanmadan sonra iki tür ağrı hissi hissederseniz: Once 
keskin, bölgesel bir ağrı olur. Bunu daha hafif ve genel bir ağrı izler. 
Ağrı reseptörleri olan (o) z a. 
beyindeki (b) ve fe ; 

__ denilen iki bölgeye sinir ( 
akimlarint göndərir. Eğer yaralanmis bir x 
bölgeyi ovusturursaniz veya baska bir 


işe konsantre olursaniz ağrının azaldığı- 
nı hissedebilirsiniz, bu durum İc) ile açıklonmaktadır. 
Ciddi bir yaralanma veya fiziksel sires durumunun hemen ardından 
beyin (d) denilen bir kimyosal madde salgilar. 

"|. UYGULAMA: YAPAY DUYULAR 

20. Sağırlığın başlıca iki sebebi var. Eğer sağırlığın sebebi isitme 
kanalının kirlenmesi, kulak zarinin zarar görmesi veya kemikçiklerin 
çalışmamosı ise buna {a} sa- 
girlik denir. Eğer sebep salyangozda bu- 
lunan tüy hücrelerin veya isitme sinirinin 
zarar görmesi iseİlb) 0 so- 


ğırlık denir, Néral sağırlığın tedavi yön- 


temlerinden bir tanesi (c) 
kullanmaktir. Eger kişi sağır olmadan ön- 
ce konuşmayı öğrenmişse bu yéntem daha etkili olmaktadir. 


Cevaplar: 1. görünür spekirum, 2. (a) kornea, İb) göz bebegi, fc) iris, (d) göz 
merceği, fel retina; 3. (a) çubukçuk, (b) koni, 4. (a) rodopsin, (b) sinir akımları, 
{c} opsin; 5. (a) optik, {b} birincil görsel korteks, fc) duyulara, fd) çağrışım alan- 
kari, 6. (o) uzunlukta, (b) üç renk, fc) karsit süreç, 7. (a) yüksek ses, (b) desibel, 
{c) perde, 8. fa) ses dalgaları, (b) işitme kanal, fe) kulak zari, (d) lifreşim, 9. (a) 
kemikçik, (bl oval pencere, 10. (a) salyangoz, (b) lüy hiicre, fc) elekirik gücü, 
td) isitme siniri, 11. fal birincil işilme korteksi, (b) çağrışım alanı, 12. (a) ses 
dalgoları, ib) sıklığı, fc) Frekons, yer; 13. vestibiler sistem; 14. fa) acı, ekşi, 
tuzlu, fath, umami, İb) tat tomurcuğu, 15. fa) koku alma hücresi, (b) birincil koku 
alma korteksi; 16. (a) basing, sıcaklık, ağrı, (b) beden duyular: korteksi; 17. (a) 
liksinme, (b) öğrenilmiş, 18. çift körlemesine, 19. fa) serbest sinir uçlorı, (b) 
beden duyükıri bölgesi, limbik sistem, {c} kapı kontrol teorisi, (d) endorfin, 20. 
(a) iletim tipi, (b) nöral, İcl salyangoz implant: 


ÖZET TESTİ 117 


Elestirel Düşünme 


GazETE MAKALES! 


Müzik Çocukların IQ Seviyesini Arttrabilir Mi? 


aylik hamile olan genç kadın, satict- 
dan bebelderin zekasins arttırdığı 
söylenen Mozart CD’sini istedi, Satict 
Mozart CD’sinin çok sattığını ve birçok 
kadinin Mozart etkisinden tam anlamı 
ike faydalanmak için doğmamış çocuk- 
larına Mozart dinlettigini söyledi. 
“Mozart etkisi” 1993 yılında Wis- 
consin-Oshkosh Üniyersitesi”nden bir- 
kaç araştırmacının yaptığı araştırma ile 
ortaya giket. Araştırmacılar, üniversite 
öğrencilerine 10 dakika boyunca Mo- 
zartin D Major Piyano Sonat”nı dinlet- 
ti. Hemen ardından öğrenciler bir 
sinava girdiler ve nesnelerin zamanla 
nasıl degişciğini, örneğin, katlanıp kesi- 
len bir parça kağıdın nasil görüneceğini 
gözlerinde canlandırmaları istendi. Mo- 
zart dinletilen öğrencilerin puanlarında 
10 dakika boyunca sessizce oturan öğ- 
rencilere göre hafif, fakat geçici bir zek 


artist görüldü. Öte yandan araştırmacı- 
lar Mozart etkisinin uzun sürmediğini 
ve genel zek üzerinde çok az etkisi ol- 
duğunu belirttiler. 

Kısa bir süre içinde Mozart etkisi bü- 
tün ülkede başlıklara taşındı: “Mozart ze- 
Mozart CD’sinin 
reklamlarında Mozart dinlemenin genç 


köyi arttırabiliyor.” 


zihinleri uyardığı, zekAys açrığı ve IQ”yu 
r arttırdığı söylendi. Birçok anne baba rek- 
lamlara inandı ve binlerce “Bebek Mo- 
zart” video kaseti ve CD’si satıldı, Bir 
anne, “6 aylik hamileyim, Mozart CD’si- 


ni çalmaya başladığımda bebeğim hare- 


Saticinin diğer annelerin de Mozart CD”si aldığını söylemesine şahitlik 
denir, hata ve yanlılığa çok açık olduğu için giivenilir bir kanıt degildir. 
Orijinal araştırma: çocuklar üzerinde degil üniversite öğrencileri üzerinde 
yapıldı. Mozart dinlemenin genel zeköyi arttırdığı iddia edilmedi ve etki- 
lerin kalıcı olmadığı söylendi. 

Basın ve kamuoyu, bu bulguları büyük ölçüde çarpıtarak Mozart erkisinin 
çocuklar üzerinde işe yaradığını, IQ puanlarını arttırdığını ve doğmamış 
çocuklar üzerinde etkili olduğunu iddia etti, 

Bir nöropsikolog daha önce yapılan araştırmaların hepsini inceledi ve 
klasik müzik dinlemenin zeka üzerinde hiçbir etkisi olmadığını ortaya 
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: ÖNERİLEN CEVAPLAR 


ket etmeye başladı. 


Onu henüz göre- 
miyorum ama ke- j 
yif aldığından 
eminim” diyordu. (Ş 
Hatta bir vali kendi “$ 
eyaletinde biitiin hamile 
kadinlara bebeklerinin zekisini açacak 
bedava bir Mozart CD”si verilmesini ön- 
gören bir yasa çıkarmaya kalkıştı. 

Ancak araştırmacılar Mozart etkisini 
yakından incelediklerinde farklı bir hika- 
yeyle ortaya çıkcı, Harvard Üniversite- . 
s”nden bir nöropsikolog bir düzine 
kadar araştırmayı inceledikten sonra kla- 
sik müzik dinlemenin zekd üzerinde ka- 
fict bir etkisi olmadığı sonucuna vardı, 
Appalachian Eyalet Universitesi’nden 
araştırmacılar ise orijinal deneyi tekrarla- 
mayı denedi ancak herhangi bir “Mozart 
etkisinc” rastlamayinca klasik müzik 
dinlemenin zek üzerinde herhangi bir 
etkisi olmadığı sonucuna vardı, 

Sadece bir tane kreş, Mozart etki- 
siyle ilgili olumlu bir kanit sunabildi. 
Son 30 gün boyunca çocuklara klasik 
müzik dinlettiklerinde, klasik müzi- 
gin çocukların rahatlamasına ve daha 
kolay uyumasına yardımcı olduğunu 
tespit ettiklerini bildirdiler (J. We- 
iss”in “Sözde Mozart etkisi sadece ha- 
yal olabilir mi?” isimli makalesinden 
uyarlanmıştır, San Diego Union-Tri- 
bune 12 Şubat 2000 sayısı s. E-5: S. 
M. Jones & Zigler, 2002) 


çıkardı, Araştırmacıların orijinal deneyi tekrarlama girişimleri başarısız 
oldu; klasik müzik dinlemenin sinav sonuçları üzerinde hiçbir etkisi 
bulunmadi. 

Mozart gibi melodik müzikler dinlemenin, çocukların rahatlamasına ve 
kolay uyumalarına nasıl yardımı dokundaysa, aynı şekilde öğrencilerin 
üstünde de aynı rahatlatıcı etkiyi yaratabilir. Yani daha rahat olmak ve 
daha az kaygili olmak sinav performansını iyi yönde etkiler, sonuçta 
kaygı ve stresin sinav performansını düşürebildiği biliniyor. 


Aci, 112 Salyangoz implant, 115 
Akupunktur, 113 Koku alma, 107 

Algı, 93 Koku hücreleri, 107 
Arag tutması, 105 Koni, 96 

Ardimge, 99 Kornea, 95 

Basiler zar, 103 Kulak zar, 102 

Beden düyüları korteksi, 108 Kulakçık, 102 

Birincil görme korteksi, 97 Lens, 95 

Birincil işitme korteksi, 103 lezzet, 106 


Çubukçük, 96 


Meniere haslalığı, 105 


Desibel, 101 Miyopluk, 95 

Diş kulak,102 Monokromal, 99 
Duyular, 93 Nöral sağırlık, 115 
Dikromal, 99 Optik sinir, 97 
Dokunma, 108 Orta kulak, 102 
Endorfin, 113 Perde, 100 
Frekans teorisi, 104 Plasebo etkisi, 111 
Genlik, 100 Plasebo, 111 
Görsel agnozi, 97 Renk körlüğü, 99 
Gorse! çağrışım alanı, 97 Retina, 95, 96 


Görünür spektrum, 94 


Ses dalgaları, 100 


Göz bebeği, 95 


Sesin yönü, 104 


Gürültü, 100, 104 Tal, 105 
Hipermetrop, 95 Tat tomurcukiart, 106 
İç kulak, 102 Tiksinmə,110 


İletim tipi sağırlık, 115 


İris, 95 


Tüy hücre, 103 
Uyun sağlama, 93 


isitme kanalı, 102 


Üç renk teorisi, 98 


isitsel çarışım alanı, 103 


Vertigo, 105 


Kapı kontrol teorisi, 112 


Vestibtiler sistem, 105 


Karşit süreç teorisi, 99 


Yer teorisi, 104 


Öğrenme Bağlanlıları ———— 


ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİSİLER 


Osrenme AKTİVİTELERİ 


e POVVERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın ingilizce orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy deki 

"Duyular” modülünü inceleyebilirsiniz. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

s S. 116 ve 117”deki Özet Testi”nin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve 
eşleştirme testleri mevcut. 

© S, 118”deki "Müzik Çocukların IQ”sunu Arttırabilir Mi?” başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

* Anahtar rerimler, konunun anahatlari ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 


s KENDİ KENDINI DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için htep://psyehology.vvadsvrorth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hökim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


© ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 
WeblUTOR anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 


alan ilgili modülü kontrol edin. . 


ə INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET — 
KUTUPHANESI 
.@ Konuyla ilgili ilging makaleler bulmak için 
— — http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
s” aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 
Vestibüler sistem 
Koklear implant 


İnsan görüşü 
Kulak ve duyma 


Salyangoz, 102 


. ARAŞTIRMA SORULARI 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın (kimyasal duyular, tiksinme, ağrı vs.). 


“A, Göz: Görmek-Görsel sistemde meydana gelen ne tür problemler 
körlüğe yol açabilir? (Önerilen cevap s. 621”de) 

*B. Kulak: Duymak-İşirsel sistemde meydana gelen ne tür problem- 
ler körlüğe yol açabilir? (Önerilen cevap s. 622”de) 
C. Vestibüler Sistem: Denge-Plasebo taşıt tutmasından muzdarip 
olan hastaların %40-G0’tna nasıl yardımcı olabiliyor? 

"D. Kimyasal Duyular—Usta bir aşçının kimyasal duyuları bi- 
zimkinden ne şekilde farklı olabilir? (Önerilen cevap s. 622”de) 


“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 


E. Dokunma--Dokunma reseptörleri uyum sağlamasa ne oldurdu? 
F. Kültürel Farklılık: Tiksinme-İnsanlar neden genellikle yeni 
fakat yenilebilir bir yiyecek ikram edildiginde tiksinti gösterir? 

G. Araştırma Örneği: Zihin Bedeni Yenebilir Mi2-Neden ilk 
başta işe yaradığı söylenen bazı ilaçların sonradan hiçbir işe yara- 
madığı ortaya çıkıyor? 

H. Ağrı-Neden bazı insanlar ağrıya daha dayanıklıdır? 

I. Uygulama: Yapay Duyular-Gerçeginin yerini alacak yapay bir 
göz veya kulak yapmak neden bu kadar zor? 
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BIR UYARICININ FARKINA VARMAK 
WEBER KANUNU 
| ANCAK FARK EDILEBILEN FARK (JND) 


TEMEL FARIKLILIKLAR 
: DUYULARIN ALGİYA DONUSTURULMES! 


9 YAPISALCILAR GESTALT PSIKOLOGLARINA KARŞI 
ö KURALLARIN KAMİTI 
s ORGANIZASYON KURALLARI 


& BOYUT, ŞEKİL, PARLAKLIK VE 
RENK DEGISMEZLIGH 


x İKİ GÖZE BAĞLI (BİNOKÜLER) 
DERİNLİK İPUCU 

s TEK GÖZE BAĞLI (MONOKULER) 

DERİNLİK İPUCU 


# İHÜZYONLARDAN OĞRENMEK 
Kavram Tekrari 


o DUYUMSANMAYAN MESAJLAR 
DAVRANISLARIMIZI DEGISTIREBILIR Mİ? 


TANIM VE ANLASMAZLIKLAR 
s HILE VE SİHİR 

s ESP DENEYİ 

s ESP VE TV PSİŞİKLERİNİN DURUMU 


fhe 
“hun Mi 1 aes 


sı HAREKET YARATMA 
s FILM YAPMAK 
& SANAL GERÇEKLİK YARATMAK 
s İLK İZLENİMİ YARATMAK 


Ozet Testi 


Elestirel Düşünme 


s: KARISININ YÜZÜNÜ GÖREBİLİYOR 
ANCAK TANIYAMIYOR 


İ x. 2 
Ogrenme Beğlonfıları 


Gayet sıradan bir haftaya benzemesine rağmen 

o hafta Maria ve 7 yaşındaki kızı Gabrielle ha- 

nasıl yatlarını sonsuza dek degiştirebilecek nispeten 
arihrabilirim? normal üç olayla karşılaştı, 

Salı günü patronu Maria”yı haksız yere eleş- 

tirdi ve kendisini güvensiz hissetmesine yol açtı. Maria da yemek 

molasında bir kitapçıya giderek özgüvenini arttırmaya yardım edebi- 


Özgüvenimi 


lecek bir şeyler aradı. “Özgüveninizi Arturun” isimli bir kaset ilgisini 
çekti, Kasetin üstünde şöyle yazıyordu: “Dinleyici sadece dinlendiri- 
ci müzik duyar ancak bilingdist, özgüveni arttıran mesajlar duyar ve 
süreç otomatik olarak işler. Birkaç hafta içerisinde dinleyicinin özgü- 
veni artacaktır. Eğer memnun 
kalmazsaniz kaseti iade edip pa- 
ranızı geri alabilirsiniz.” Maria 
bu sayede 10 kilo verdiğini iddia 


f Bilinçdişi algilama davranışları 


I nı etkileyen kasetler hakkında bir 
değişfirebilir mi? 


şeyler duymuştu. Bilinçdişi ka- 
setlerinin ne kadar etkili olduğu- 
nu sorduğu satıcı ise bir arkadaşının bu kasetler sayesinde 


konsantrasyonunu arttırarak daha etkili ders çalışmaya başladığını 
söyledi. Maria gülümsedi ve “Nasıl olsa garantisi var, kaybedecek ne- 
yim var ki?” dedi, Kasedi satın aldı ve daha ditkkandan çıkarken öz- 
güveninin artmaya başladığını hissetti. 


Maria cumartesi günü öğleden sonra kizi 
Gabrielle’i kaydırakları, salıncağı, ipleri, hat- 
ta bir trambolini olan parka oynamaya gö- 
türdü. Gabrielle tramboline doğru yürürken, 
sahibinin yanında oturan çok güzel kahverengi bir köpek gördü. 
Gabrielle hayvanları çok sevdiği için köpeğe doğru koşmaya başla- 
dı, Köpegin sahibi derin bir sohbete dalmıştı ve küçük kızın Do- 
berman”a doğru koştuğunu fark etmedi, Gabrielle yaklaştı ve 
köpeğin yumuşak siyah burnunu okşamak için ellerini uzattı, Gab- 
rielle’in ellerinin hareketi, köpeği ürkütcü ve refleks olarak hırlayıp 
burnuna uzanan eli isirdi, Köpek iki parmağını isirdiginda Gabri- 
elle kanamaya başlayan elindeki acıyı hissetti, Maria koşarak gelir- 
ken köpeğin sahibi ne olduğunu görmek 
için döndü ve köpeği hemen geri gekti. Ma- 
ria Gabrielle’i kucağına alıp sakinleştirdi ve 
parmaklarındaki küçük kesiklere bak- 
ti, Gabrielle bir kanayan parmakla- 
rına baktı bir de büyük, çirkin, 
kahverengi köpeğe baktı ve ağlamaklı 
bir sesle şöyle dedi: “Bu köpekten nef- 


ret ediyorum. Kötü köpek.” Kızının 20. 
tepkisini gören Maria, Gabrielle’e do- arı 

2 ən Əbu : kötü alg: yaratir? 
ğum gününde yavru bir köpek hediye : ) 


etme fikrinin artık o kadar iyi bir fikir 
olmadığını düşünmeye başladı, 


Kötü köpek 


nedir? 


eden bir arkadaşından bilinçdişi- - | 


Maria cuma günü mammografinin de yapılaca- 
ğı yillik fiziksel kontrolüne gitmek için işinden 
izin aldı. Geçmişte doktoru sadece mammogra- 
fi sonuçlarının negatif çıktığını söylerdi. Bu se- 
fer doktor röntgen 
filmine benzeyeh mammografiyi yanında 
getirdi. Küçük beyaz bir nokrayı göstererek 
endişeli bir sesle “Korkarım bu küçük beyaz 
nokta bir kanser tümörü olabilir,” dedi. 
Doktorun sözleri Maria”nın nefesini kesti. 
Sonunda korkmuş bir sesle “Bu noktanın 
kanser olduğundan kesinlikle emin misi- 
niz?” diye sordu. Doktor biraz duraksadı, 
mammografiye tekrar baktı ve “Biyopsi ya- 
pana kadar bu noktanın kanserli olduğun- 
dan tam olarak emin olamam. Sadece bu 
ihtimalin çok yüksek olduğunu söyleyebili- 
rim” dedi. Maria biyopsi için gün alırken 
mammografide gördüğü o beyaz noktayı 
asla unutamayacağını düşündü. 


Doktor emin 


alahilir mi? 


Mammografileri 
neden iki ayri doktor 
degerlendirmeli? 


İlk bakışta bu üç olay -bilingdigina işleyen 


Üç soru bir kaset almak, köpek tarafından isirilmak 
nedir? ve mammografide beyaz bir nokta görmek— 


hiçbir ortak nokta barindirmiyor gibi 
görünüyor. Aslında bu üç olay bizim olayları 
nasıl algıladığımızla ilgili üç soruyu gündeme getiriyor. 

Maria”nın satın aldığı bilinçdışına işleyen kaset, ilk soruyu 
gündeme getiriyor: Algıladığımız ancak farkina varmadığımız 
şeyler var mı ve bunlar davranışlarımızı etkileyebilir mi (Abrams 
öz Greenvvald, 2000)? 

İkinci soruyu sormamıza Maria”nın mammografisi neden oluy- 
or: Duyularımızın fark edebilmesi için nesnelerin ne kadar büyük 
veya ne kadar sıra dışı olması gerekiyor? Bu sorunun cevabı 
sağlığımızı ciddi bir şekilde etkileyebileceğinden çok önemlidir 
(Swets et al., 2000). 

Son olarak Gabrielle’in köpekle olan acılı karşılaşması üçüncü 
soruya dikkat çekiyor: Algıladığımız şeyler, kültürel, öğrenmeye 
bağlı, duygusal ve kişisel deneyimlerimiz tarafından ne kadar etk- 
ileniyor veya çarpıtılıyor (NAMHC, 1996)? Bu üç soru dünyayı 
nasıl algıladığımızın anahtarıdır. 


Algı eşiklerinin ne olduğunu, duyuların algılardan nasil ayrıldığını, 
duyuların birleşerek nasil algıları tirettigini, nesneler büyük değişim- 
lere uğramalarına rağmen bize nasıl aynı görünebildiğini, duyuları- 
mizin: yanılsamalarla nasil aldatıldığını, kültürel deneyimlerin 
algıları nasil değiştirildiğini, ESP (extrasensory perception duyum 
ötesi algı) ile ilgili tutarlı kanitlarin olup olmadığını ve sanal gerçek- 
lik denilen en yeni algılama türünün duyularımızı üç boyutlu bir 
dünyada olduğumuza inandırıp inandıramayacağını inceleyecegiz. 
Birinci ve en temel algısal soru ile başlayalım: Üyarıcı, nesne 
veya olayları gördüğümüzün, duyduğumuzun, kokusunu ve tadı- 
nı aldığımızın veya onlara dokunduğumuzun farkina hangi nok- 


tada varıyoruz? 
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Birden sağır veya kör olduğunuzu, insanların 


Bir şeyin 
olduğunu ne 


roman aniariz? = man düyularımızın, etrafimızdaki dünya 
hakkında kesintisiz bir bilgi 
akışı sağladığını anlarız. Duyularımız orada bir şey ol- 
duğunu söyler, algılarımızı ise bize o şeyin ne olduğunu 


söyler. Ancak bazı ses ve objelerin uyarım seviyesi çok 


düşük olduğu ve belli bir duyunun alg: eşiğini aşama- f/ Gilinediecolaiieene, kişinin verilen 


digi için bu ses ve obielerin farkına varmayiz. 
Esik; bir uyarıcının algılanabilmesi ve algılana- 


Örneğin, Maria kasete kaydedilmiş olan bilinçdişi mesailarının far- 
ne söylediğini duyamadığınızı veya nereye git- kında değil ya da onları duymuyor çünkü mesajlar mutlak duyma eşi- 
tiğinizi göremediğinizi düşünün. Ancak o za- ginin altında kalıyor. Mutlak eşiğin ne şekilde belirlendiğini anlamak 


için, Maria"ya şiddeti yavaş yavaş artan bir dizi 
işitsel mesaj dinletildigini düşünün. İlk mesafı 
duyduğu zaman Maria”nın bir düğmeye basması 
isteniyor, Maria”nın bir şey duyduğunu söyledi- 
ği şiddet (ses yüksekliği) seviyesi veya mutlak 
eşiği olduğunu düşünebilirsiniz. Bir mutlak 


mesajt fark etme sansinin 26507inin al | esik olduğu fikri, algı araştırmalarında önemli bir 
tinda olduğu anlamına gelir. 


tarihi kişilik olan Gustav Fechner tarafından önc 


maması ile ilgili bir sınırdır, Egil, bir uyarıcının farina ne zaman sürülmüştür (1860). Ancak göreceğiniz üzere Fechner mutlak eşiği ta- 


vardığımızı belirler, 


en düşük uyarıcı enerjisi miktarı (ses veya istk gibi) olarak tanımladı, 

Fechner’in tanımına göre, eğer Maria”nın duyması sürekli olarak aynı şartlar 
altında ölçülebilseydi, mutlak eşiği her zaman aynı kalırdı. Fechner mutlak 
eşikleri belirlemek için çeşitli yöntemleri denediyse de bir kişinin eşiğinin mut- 
lak olmadığını ve deneğin uyanıklığına ve test şartlarına göre değiştiğini tespit 
etti, Ölçümlemedeki bu değişkenlik yüzünden araştırmacılar mutlak eşiği 
baştan tanımlamak zorunda kaldi. 


2 Aşağıdaki grafik mutlak eşiğin nasil yeniden tanımlandığını gösteriyor. 

Mutlak egiks bir uyarıcının şiddet seviyesinin, kişinin o uyarıcıyı algılama 
şansının 7050 olduğu noktadadır, 

Bu yeni tanımlamaya göre Maria”nın mutlak eşiği, ni mesajt duyma 
şansının 9650 olarak gösterildiği noktadadır. 

Maria’nin mesafları duyması için mutlak eşiğini befirledikəs sonra bilinçdişı 
uyarıcısını tanımlayabiliriz. 


Mutlak eşik: Uyarıcıyı 
7450. duyma şansı 


Uyarıcı 26100 
duyma şansı 


Bilinçdişi 
uyarıcı: 
Uyarıcıyı 
70-49 
aralığında 
duyma gens 


Siddetin artmasi 


?———ə- 


5 Yukarıdaki grafik, bilinçdişi uyarumin mutlak eşiğin (9650 duyma şansı) al- 
tında herhangi bir noktada yer alabilecegini gösteriyor. 
Billüçdəşı xyaricenın slds, kişiye 9050”nin altmda fark etme şansı tanır, 


Bilingdigt mesajlar geniş bir aralıkta (760—49) meydana geldiği için Maria on- 
ları kasette duyabildigini söyleyemeyebilir. Ornegin, Maria çok düşük şidderceki 
(760) mesaiları duyduğunu hicbir zaman fark edemez, ancak yüksek şiddetteki 
mesajlart (7049) bazen duyduğunu fark edebilir. 

Bilinçdişi mesaiların davranış ve tavirları değiştirip degistiremedigini, drne- 
gin özgüveni arttırıp arttıramadığını Araştırma Örneği bölümünde (s. 135) in- 
celeyeceğiz. 
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nımlamasına rağmen, belirlemekte zorlanmıştır. 


4 Mutlak eşik kavramı 
çok uzak gibi görünse de , 
meme kanserinin tespit edil- 
mesinde oldukça gerçekçi 
sonuçları var. 

Doktorlar her yıl aşağı 
yukarı 25 milyon mam- 
mografi (meme réntgeni) 
inceleyip siyah zemin üze- 
rinde kolayca belli olan be- 
yaz noktacıkları ariyor, bu 
beyaz noktacıklar tümörleri 
gösteriyor (sağdaki resim).———— 
Ancak kadınların aşağı yukarı %40'inin mammog- 
rafilerde beyaz görünen birleşik meme dokusu o ka- 
dar fazladır ki tümörler gözden kaçabiliyor, Bu 
sorunla beraber doktorların tecrübe eksikliği bir 
araya gelince mammografilerde tümörlerin %15— 
30”unun gözden kaçmasına sebep oluyor (Moss, 
2002a). Yılda aşağı yukarı 200.000 yeni vaka ile 
meme kanseri, Amerikalı kadınlarda akciğer kanse- 
rinden sonra en stk görülen kanser türüdür. 

Dogruluk sorunu, En büyük problem mammog- 
rafileri okuyan radyologların deneyim eksikliğidir. 
Eleştirmenler mammografi okumakla ilgili standartla- 
rin belirlenmemesinin hatalara yol açtığını söylüyor 
(Moss, 2002b). Ornegin, araştırmacılar bir mam- 
mografinin iki ayrı doktor tarafından okunmasinin 
kanserli tümörlerin tespit edilme şansını 9020 arttır- 
dığını tespit etti (Healy, 2000). Mammografilerin iki 
kişi tarafından kontrol edilmesi, kanserli tümörlerin 
tespit edilme eşiğinin düşürülmesi için yöntemlerin 
bulunması ve hastaların hayatının kurtarılmasına pra- 
tik bir örnektir. 

Eşiklerin belirlenmesi sorunu, bilinçdişi mesailar ve 
mammografi testlerinin yanı sıra, bir uyaricinin şid- 
detinin azaldığını veya arttığını nasil fark ettigimizle 
de ilgilidir. Şimdi bu konuyu ele alacağız. 


Kanserli olabilecek 
göğüs tümörleri beyaz 
noktalar halinde 
görülür. 


İnsanların müzik dinlediklerini, sizin de sesi 

Müzik neden kısmalarını istediğinizi düşünün. Sesi kisma- 

hala çok larına ragmen, size hala önceki kadar gürül- 

tülü gelebilir. Bu fenomenin açıklamasını 

algı konusunda çalışmalar yapmış başka bir 
kişi olan E. H. Weber’in çalışmalarında bulabiliriz. 

Weber, gürülülü müzik gibi bir uyarıcının şiddetinin azalıp art- 

tiğıni nasil anladığımız üzerinde çalışmalar yapmıştır. Bu sorunun 
çözümü: gürültülü müzik ve daha az gürültülü 
müzik gibi iki uyarıcının eşikleri arasındaki far- 
kin hesaplanmasını gerektiriyor, VVeber (1834) 
bu sorunu çözmek için JND 
(just noticable difference—an- 
cak fark edilebilir fark) kavra- 
muni geliştirdi. 
Aucal: fark edilebilir fark ya da 
IND kişinin tespit edebildiği uyarı- 
cünun giddetindekd en küçük azalma 
veya artinadir. 

Örneğin, ağırlıktaki ancak fark edi- 
lebilir farkı ölçmek için Weber, insanlardan farklı şiddetteki uyarı- 
cilart karşılaştırmalarını ve bir fark tespit ettikleri zaman 
belirtmelerini istedi, Çok düşük şiddetli uyarıcılar kullandığında, 
örneğin 60 gramlik bir ağırlıkla 90 gramlik bir ağrılığı karşılaştır- 
malarını istediğinde insanların farkı kolaylıkla tespit edebildiğini 
gördü. Ancak yüksek şiddette uyarıcılar kullandığında, örneğin, 20 
kiloluk bir ağırlıkla 21 kiloluk bir ağırlığı karşılaştırmalarını istedi- 
ğinde insanların farkı artık tespit edemediğini gördü. Yüksek ağır- 
lik gibi yüksek şiddetteki uyarıcıların arasındaki farkin tespit 
edilebilmesi için şidderlerin arasındaki farkın daha yüksek olması 
gerekiyordu (Hellstrom, 2000). 

VVeber in ancak fark edilebilir farkların tespit edilebilmesi için 
gerekli olanlar konusunda yaptığı gözlemler Veber kanununun 
temelini oluşturmuştur. 

Weber kanunn, uyancının şiddedindeki ancak: fark edile- 
bilir fackın tespit edilebilmesi için gerekli şiddet artışının 
ilk uyarıcının şiddetinin büyüklüğü ile orantılı olduğunu 
söylüyor. 

Weber kanunu kullanarak, bir kişi müzik setinin sesini çok 
fazla açtığında sizin ancak fark edilebilir fark: tespit edebilmeniz 
için sesi neden çok fazla kısması gerektiğini açıklayacağız, 


gürülrülü? 


f Sesteki fork edilebilir 
en küçük artis veya azal- 
ma JND‘dir. 


Tiketiciler geçen yılın arabası, şampuanı, misir 
gevreği ve modası ile bu yılkiler arasındaki ancak 
fark edilebilir farki tespit edilebilsin diye sanayi 


Hangi havlu 
daha yumusak? ve ticarette her yıl milyarlarca 


Weber Kanunun Açıklaması 
Weber kanunu, düşük şiddetlerde iki uyarıcı arasındaki küçük 
farkların anlaşıldığını, fakat daha yüksek şidderlerde iki uyarıcı 
arasında bir farklılığın olduğunun anlaşılabilmesi için farklılığın 
nispeten büyük olması gerektigini ifade eder. 


Uyarıc:Düşük ——”- Yüksek 


1 JND. Her bir basamağın eşit uzunluğu, iki ses arasındaki 
ancak fark edilebilir farkzn “bir duygusal birimini” tespit 
edebilme yetinizi temsil ediyor. 


5 Yüksek şiddet. Bu 
basamağın genişliği 
şiddetlerde iki ses arasındaki 
yükseklik farkını tespit etmek 
için daha biiyiik bir farka 
ihtiyacınız olduğunu gösteriy- 
2 Düşük siddet. Bu or, Bu ifade yüksek şiddetteki 


basamağın az olan genisligi, uyarıcıları değerlendirirken 
düşük şiddetlerde iki ses ancak fark edilebilir farkı 


o : anlayabilmeniz için daha 
arast ndaki yükseklik farkını böyü yddet fillərin 
tespit etmek için sadece 


əsib İİ. ə gerekli olduğunu söyleyen 

77 ö 7: ... ‘Weber yasasına uygundur. 
uğunu : W. əə 

ifade düşük şiddetteki eber yasastnin; müzik 


“Yan zəy ıı an setlerinin yüksek sesi ile ilgili 
uyaliclalt Cepericndirincen. sorunu agiklamanin yanı sıra 


ancak fark edilebilir farkı iki havlu arasındaki yumuşak- 
anlayabilmeniz için sadece lik farkinin nasil tespit edile- 
küçük şiddet farklarinin ceği gibi birçok pratik 

yeterli olduğunu söyleyen kullanım alanları da var. 


Weber yasasına uygundur. 


lanılmadan yikanan havlulara ortalama 5 puan verirken yumu- 
şatıcı ile yıkanan havlulara ortalama 18 puan verdi, Denekler 
havluların yumuşaklıklarındaki ancak fark edilebilir farkı tespit 

edebildigi i için araştırmacılar çamaşır yumuşatıcı- 


dolar harcantyor. Örneğin, tü- “OUR RƏ larinin işe yaradığı sonucuna vardı (Ali & Begüm, 


keticiler yıkama esnasında çamaşır makinesine katılan 
ve kumaşları yumuşattığı iddia edilen yumuşatıcılara 
her yıl milyonlarca dolar harcıyor, Bu tür iddiaları 
kontrol etmek için araştırmacılar deneklerden çamaşır 
yumuşatıcısı ile yıkanan ve yumusaticisiz yıkanan 
havlulara dokunarak yumuşaklığı 1 (sert) ile 30 (çok 
yumuşak) arasında degişeri bir ölçek üzerinden puan- 
lamalarını istiyor, Denekler üst üste yumaşatıcı kul- 


Havlularin yumuşaklığını 
ölçerken JND büyük rol oynar. 


1994). Bu VVeber kanunun ve ancak fark edilebi- 
22 lir farkın (DA) endüstride kullanımına ilişkin sa- 
i dece bir örnektir. 

Şu ana kadar sadece uyarıcıları nasil fark ettigimiz 
ve siddetlerini nasıl ayırt ettiğimize odaklandık, 
Şimdi alg: konusundaki en ilginç sorulardan bir ta- 
nesini ele alacağız: Anlamsız duyu parçacıklarını na- 
sil anlamlı ve bütün bir algrya dönüştürsbiliyoruz? 
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B, Duyular Algıya Karşı 


I mel Bark filklar ) 


Nasıl başarılı ve 
muflu olabilirim? 


Mutlu ve başarılı olmanız büyük oranda 
çevrenizde meydana gelen degişikliklere 
tepki verme ve uyum sağlama becerinize 
bağlıdır (NAMHC, 1996). Tepki verme- 
nin ve uyum sağlamanın ilk adımı mil- 


yonlarca anlamsız duyuyu toplayıp kullanilabilir algilara çevirmeyi 
gerektirir. Beynimiz duyuları algiya bu kadar hızlı, otomatik ola- 
rak ve çok az farkindalikla dönüştürdüğü için gördüğünüz (du- 
yumsadığınız) şeyin algıladığınız şey olduğunu düşünebilirsiniz. 


Duyular 


Soldaki resimdeki şekil ilk basta an- 


re 
lamsiz çizgi, boşluk ve lekelere ben- er pas Go 
ziyor; işimizi biraz basitleştirmek > ə aN ‘ Ko 


için biz bunlara görsel duyu diyece- 2 
iz. Gerçek hayatta nadiren, hatta 


neredeyse hiçbir zaman, duyuları 7, ass SNS 
fark etmeyiz; çünkü diğer bölümde i 2 İÇƏN 


açıklayacağımız üzere bunlar anında - 


algilara dönüştürülür. 


Duyu, digsal bir uyarıcı ile ilgi- 
li ilk farkındalığımızdır. dişsal 
uyarıcılar, duyu reseptörlerini ha- 


Duyular ANLA\ 


a 
On : 
MSIZ bil 
gi parçacıklarıdır. 


rekete geçirir ve bunlar beyin tarafından anlamsız bilgi par- 


çacıklarına dönüştürülen elekuik sinyallerini üretir. 


Gözünüzün üstüne yarım bir pinpon topu koyarak görsel du- 
yuların neye benzediğini tahmin edebilirsiniz. Bu yarı saydam 
pinpon topundan baktığınızda gölge, doku ve karanlik şekiller gö- 
rürsünüz ancak hiçbiri anlamlı degildir, bunlar duyulara benzer, 


Duyu ve algı arasındaki farkı gösteren örneklerden bir tane- 
si de aşağıdaki resimdir. İlk izleniminiz anlamsız şekiller, do- 
kular ve lekelerden ibarettir. Biz bunlara da görsel duyu 


diyecegiz. Ancak şimdi vereceğimiz ipaçlarını kullanarak bu 


anlamsız duyuları anlamlı bir görüntüye -algıya— çevirebilirsi- 
niz, Bu, ana rahmindeki bir fetusun ultrason görüntüsüdür. 


Fetus, kafası sağ tarafta ve yuvarlak karnı sol 
tarafta olacak şekilde sırt üstü yatryor. Kafa- 
nın üst kısmında sağ kolu ve eli duruyor, 
hatta beş minik parmağı bile sayabilirsiniz. 
Fetusun baş parmağını emdiğini bile görebi- 
lirsiniz, Ne görmeniz gerektigini bildikten 
sonra gelişigüzel lekeleri otomatik olarak bir 
fetus algısına dönüştürürsünüz. 

Sadece duyulara güvenmek zorunda olsay- 
dik tepki vermek, uyum sağlamak ve hayatta 
kalmak imkönsiz olurdu, Arti duyuları algı- 
ya dönüştürmenin önemini anlayabilirsiniz. 
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Metni Gkuydrok bud 
dönüştürebilirsiniz (solda). 


Ancak duyuları algıya dönüştürme süreci, sizin uyanık, uykulu, duygu- 
sal, motive olmuş olmanız veya yasal ya da yasa dışı uyuşturucuların et- 
kisi altında olup olmadığınızdan etkilenir. Örneğin, alkol kullanımı 
sosyal durumlardaki algilarin daha az mantikli ve dizginlemiş olmasına 
yol açar, alkol etkisi altındaki insanların saldirgan olmasına, yanlış ka- 
rarlar vermesine, sorun çıkarmasına ya da aptalca şeyler söylemesine se- 
bep olur (Carey 6c Correia, 1997; Ito et al., 1996; Stritzke et al., 1996). 
Az sonra göreceğiniz üzere duyumsamak ve algilama, birbirinden gece 
ve gündüz kadar farklı şeylerdir. 


Algilar 


Yandaki uyarıcıya baktığınızda beyniniz: 
çizgi, kıvrım, doku, gölge ve renk gibi 
binlerce görsel duyuyu işliyor. Sonra bir- 
denbire, otomatik olarak ve hiç farkında 
olmadan beyniniz bu binlerce duyuyu 
birleştirip bir algrya dönüştürüyor: Bir 
kaplan kafası, 

Algı, beynimiz binlerce ayrı ve anlam- 
sız duyuyu birleştirip anlamlı bir desen 
veya görüntüye dönüştürdükten sonra 
elde ettigimiz deneyimdir. Ancak algila- 
xımiz nadiren orijinal uyarıcının birebir 
kopyalarıdır. Algılarımız genellikle ken- 
dimize özgü deneyimlerimiz tarafından degiştirilir, çarpıtılır, 
renklendirilir veya bozular. Yani algılar gerçek dünyanın kişisel 
yorumlarıdır. 

Eğer şimdi sol üstteki siyah beyaz çizime bakarsanız beyniniz oto- 
matik olarak daha önce anlamsız olan çizgi ve lekeleri birleştirerek bir 
kaplan yüzü oluşturacaktır. Bu, anlamsız duyuların anlamlı bir algı 
oluşturmak üzere nasıl birleştirildiği konusuna iyi bir örnektir. 

Algifarın önemli bir özelliği nadiren gerçek dünyanın birer kopyala- 
rı olmalarıdır. Tecrübelerimizin algılarımızı nasıl etkiledigini incele- 
mek için araştırmacılar rock müzik dinlemekten hoşlanan 20 
üniversite öğrencisine ve rock müzik dinlemekten hoşlanmayan 20 
üniversite öğrencisine 10 saniye boyunca rock müzik dinletri. Sonra 
her gruptaki deneklerden müziğin sesini kısık ve çok yüksek arasında 
değişen farklı siddet derecelerine göre degistirmele- 
ri istendi, Araştırmacılar rock müzik dinlemekten 
hoşlanan deneklerin sesi sürekli olarak referans se- 
viyesinin üstüne çıkardıklarını, rock müzik dinle- 
mekten hoşlanmayan deneklerin ise sesi sürekli 
olarak referans seviyesinin altına düşürdüğünü bil- 
diriyor (Fucci et al., 1993), Bu araştırma deneyim- 
lerimizin farkında olmadan da olsa algılarımızı 
nasıl çarpıtabildiğini gösteriyor. 


“ 3 rata 


Algilar ANLAMLI desen, 


görüntü ve seslerdir. 


İki bireyin dünyayı birebir aynı algılamadığını 

göstermek için kişisel deneyimlerimizin algılarımı- 

_ zi nasil degistirdigini, çarpıctığını ve hatta bozdu- 
ğunu göstereceğiz. 


er 


ə. x 
uyumu bir algıya 


Bugtine kadar “saf” bir duyu yaşa- 


“Cici” köpek nasıl 


“kötü” köpek olur? 


1 Uyarıcı, Duyularimiz hemen algiya dönüştüğü 
için bunun öncesinde gerçekleşen adımların farkında 
degiliz. Birinci adım bir uyarict ile, yani çevremizdeki 
igik dalgası, ses dalgası, mekanik 
baskı veya kimyasallar gibi ener- 
illerin değişimi ile başlar. Üyarı- 
cilar gözlerimiz, kulaklarımız, 
burnumuz veya ağzımızda bulu- 
nan duyu reseptörlerini tetik- 
ler. Gabrielle’in durumunda 
bu uyarıcış büyük, kahverengi 
bir köpeğin gövdesinden yan- 
sıyan işik dalgaları, 


Uyaricilar (köpek) 
duyulardaki 
reseplörleri harekete 
geçiriyor. 


2 Uyarlama. Gabrielle”in 
gözlerine ulaştıktan sonra isik dalgaları işığa duyarl: fo- 
toreseptörlerini bulunduğu retinanın üzerine odaklanır. 
İşık dalgalar: fo- 


toreseptörleri 


bz 
tarafından emi- “Ər 
lir ve fiziksel ee 


enerjiden elek- 

trik akimina dönüştürülür, buna 
uyarlama denir. Elektrik sinyalleri 
beyne gönderilen akımlara dönüş- 
türülür. Duyu organları duyuları 
üretmez, sadece enerjiyi elektrik 
sinyallerine dönüştürür. 


Duyular uyarıcı- 


lari elektrik sinyal- 
lerine dönüşlürür. 


5 Beyin: Birincil alanlar. Duyu organlarından ge- 
len akimlar öncelikle beyinde bu- 

lunan farklı: birincil alanlara 
gider. Ornegin, kulaktan ge- 
len akimlar temporal loba gi- ( 
der, dokunma duyusundan 
gelen akımlar parietal loba ve 
gözden gelen akımlar oksipital lo- 
ba gider. Akımlar oksipital 
lobda bulunan birincil alan- 
lara ulaştığı zaman önce du- 
yulara dönüştürülür. Ancak 
Gabrielle bu duyuları hisset- 
tigini söyleyemeyecektir. 


“x 
Oksipiral 8 
/(-lb— 


əə 


SA 


Beyinde bulunan 
birincil olanlar elekirik 
sinyallerini duyulara 

dönüştürür. 


mis olmanız neredeyse imkönsız, 
çünkü beynimiz duyuları otomatik 
olarak ve anında algılara dönüştü- 
rür. Düşündüğünüzün aksine algilar çevrenizdeki olayları, in- 
sanları, durumları ve nesneleri birebir yansıtmaz, Algilar daha 7 
- çok birer yorumdur, yani algılarımız kişisel deneyim, hatıra, 
duygu ve motivasyonlarımız tarafından degiştirilir veya çarpı- 
uli. Ornegin, bu modülün başında küçük Gabrielle’in köpek- 


— sıradan bir köpek görmüyor çünkü beynindeki 


leri algılama şeklinin isirildiktan sonra “iyiden” “kötü- 
ye” nasıl degiştiğini anlattik. Gabrielle tekrar köpek 
gördüğü zaman sadece kulakları, kuyruğu ve burnu 
olan dört bacaklı bir yaratık görmeyecek: dört bacaklı 
“kötü” bir yaratık görecek. Duyuların nasıl algıya dö- 
. nüştüğünü anlamak için algılama sürecini gerçek ha- 
( Algının olusturul- | yatta aslinda daha karmaşık ve etkileşimli olan bir dizi 


mast beş adimda  başit adıma böldük. 
gerçekleşir. 


wry 


4 Beyin: Çağrışım alanları. Her bir duyu kendi 
akımlarını beyindeki farkli birincil alanlara gönderir. 
Akımlar burada şekil, renk ve doku gibi anlamsız du- 
yu parçacıklarına (sağ üstte) dönüştürülür. “Duyu” 
akımları beyindeki ilgili çağrışım alanına gönderilir. 


Duyular anlamsız bilgi 
parcgaciklaridir. 


Çağrışım alanları anlamsız parçacıkları alg: denilen 
anlamlı gériintiilere, örneğin bir köpeğe (alt sağda) 
dönüştürür. 

Gabriell”in durumunda, gözden gelen akımlar birin- 
cil görsel alanda görsel duyulara ve görsel çağrışım 
alanında algıya dönüştürülür. Ancak Gabrielle’in kö- 
pekle ilgili algilari birçok psikolojik, duygusal ve kül- 


s Çoğrışım alanları dəyü- 
türel faktör tarafindan değiştirilmiş, çarpıtılmış hatta 


ları algrya 


bozulmuş olacaktır. dönüşlürür: Köpek. 


5 Kişiselleştirilmiş algılar. Her birimizin, beynin farklı bölümleri tarafin- 
dan otomatik olarak algılarımıza eklenen kişisel deneyimleri, duyguları ve ha- 
viraları var. Sonu olarak algilarimiz; gerçek dünyanın degiştirilmiş, çarpıtılmış 
harta bozulmuş birer yansımasıdır (E. B. Goldstein, 2002). Ornegin, Gabriel- 
le”in beynindeki görsel alanlar otomatik olarak bin- 
lerce duyuyu anlamlı bir desene, bu örneğimizde 
bir köpeğe dönüştürüyor. Ancak Gabrielle sadece 


başka alanlar istrilma ant ile ilgili duygusal tecrübe- 
lerini de bu algıya ekliyor. Bu yüzden Gabrielle bu 
kahverengi, dört bacaklı yaratığı “körü köpek” ola- 
rak algıliyor, Bu sebeple iki farklı insan aynı köpe- 
ğe bakarken onu farklı şekilde, örneğin sevimli bir 
köpek, kötü köpek, kokan köpek ve dost canlısı 
köpek olarak algılayabilir. Yani algılarımız gerçek “$ 
dünyadaki nesnelerin, hayvanların, insanların ve 
olayların gerçek birer yansımasından çok, kişiselleş- 


tirilmiş yorumlarıdır. 

Duyuların toplanıp algı haline dönüştürülme sü- 
reci algıların ne şekilde oluştuğu konusunda fikir 
ayrılığında olan eski psikologlar için önemli bir 


{ Algilar gerçekliği yansılmak- 
tan çok, ön yargilarimizi, 
duygulanmizi ve hatıralarımızı 


ə és Pe erçeklerle beraber yansitir. 
konuydu. Birazdan göreceğiniz üzere onların tar- gers eA 


tışmaları cok ilging bir algisal anlaşmazlıkla sonuçlandı. 
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C. Organizasyon Kurallari 


1900’lerin başlarında iki grup psikolog algıların nasil oluştuğu konusunda atesli bir tartışmaya girdi. Gruplardan bir ta- 


Büyük 


tartisma 
neydi? 


Yapısalcılar 


nesi olan yapısalcılar, algıları oluşturmak için binlerce duyuyu topladığımızı söylüyordu. Gestalt-psikologları denen di- 
ger grup ise duyuların toplanmadığını, bunun yerine doğuştan gelen bazı kurallara göre organize edilerek algıları 
oluşturduğunu savunuyordu (D. J. Murray et al., 2000). Tartışmayı gruplardan bir tanesi kazandi; okumaya devam et- 
meden önce hangisinin kazandığını tahmin edebilirsiniz. 


Gestalt Psikologları 


Sayfanın ortasindaki resme bak- 
tiığınızda etrafında çalılar ve 
palmiyeler olan bir fiskiye ve 
hepsinin üstünde cam pencere- 
lerden oluşan büyük bir kubbe 
görüyorsunuz, Beyninizin bu 
karmasik algıyı oluşturmak için 
binlerce ayrı duyuyu birleştir- 
miş olması mümkün mü? Eğer 
cevabınız evetse yapısalcılar ile 
aynı fikirdesiniz. 

‘aprsatedar, karmaşık alge- 
faci olugturmak için yüzlerce 
temel paccays birleştirdiğimi- 
ze inanıyordu., Ayrıca geriye 
doğru giderek algslari daha 
küçük birim veya parçalara 
parçalayabileceğimize inanı- 
yorlardı. 

Yapisalctlar algilarin, örne- 

gin, bir topun düşüşünün temel 

- birim veya parçacıklara nasıl 
ayrılabileceğini analiz ederek 

yüzlerce saat harcıyordu. Algila- İ 
rı parçalara ayırma sürecini an- 


3 İ x. 
Algıları olusturmak için temel unsurları birbirine mi eklersiniz 
yoksa beyninizde algilan olusturmak için belli kurallar mi vardir? 


Gestalt psikologları algıların sadece duyularin 
birleştirilmesi ile oluşturulamayacak kadar kar- 
maşık olduğunu söylüyordu. Onlara gore algı- 
lar bir dizi kurala göre meydana geliyordu. 

Gestalt psikologları, beynimizin, ayrı " 
ayrı parçaların anlamlı bir desen veya algı 
olugturmak için ne şekilde organize edile- 
ceğini belirleyen bir dizi kurala uyduğuna 
inaniyordu. 

Yapısalcıların aksine Gestalt psikologları, 
algilarin duyularin birleştirilmesi ile oluşma- 
dığını söylüyordu. Gestalt psikologlarına 
gore, algıdar beynimizin duyuları bazı kuralla- 
ra göre organize etme becerisi sayesinde mey- 
dana geliyordu, tıpkı beynimizin kelimeleri 
anlamlı bir cümleye dönüştürmek için belli 
kurallara uyması gibi (Palmer, 2002). 

Oyleyse Gestalt psikologları resimdeki 
manzarayı algılamamızı ne şekilde açıklardı? 
Algilarimizin seramik, metal ve bitki parçala- 
rinin birleştirilmesi ile oluşturulmadığını söy- 
lerdi, Bunun yerine beynimiz otomatik olarak © 
bir dizi kuralı kullanarak bu parçaları birleşti- 
rip tümleşik bir bütün oluşturacağını söyler- 
lerdi, Fikirlerini desteklemek için Gestalt 


ladiklart zaman, temel birimlerin ya da parçaların algıları  psikologları şu cümleyi kullanırdı “Bürün, parçalarının toplamından daha 


oluşturmak için nasıl bir araya geldiklerini anlayabileceklerini 
düşünüyorlardı. 


fazlasıdır” yani algılar sadece birleştirilmiş duyular değildir. Gestalt psiko- 
loglar: bir adım ileriye giderek bir organizasyon kuralları listesi oluşturdu. 


Gestalt psikologları, yapısalcılar ile girdikleri tar- 
tigmada iki sebepten dolayı haklı çıktı, Birinci se- 
 bep, bizim kişisel algisal deneyimlerimizden 
kaynaklanıyor. Örneğin, resimdeki manzaraya tekrar baktığınızda 
bunun tamamen sahte olduğunu söylememiz gerekiyor. Bu kadar 
gerçekçi ve üç boyutlu görünen bu manzara aslında düz bir duvara 
çizilmiş. Sadece tuğla, dal, yaprak ve çelik parçalarını birleştirerek bu 
kadar karmaşık ve üç boyutlu algısal deneyimlere sahip olmamız im- 
kansiz gibi görünüyor. Bu sahte fakat fazlasıyla gerçekçi manzara 
Gestalt psikologlarının düsturuna hayat veriyor: “Bütün, parçaların 
toplamından daha fazlasıdır.” 


Tartismayt kim 
kazandı? 
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Bütünün, parçaların toplamından daha fazlası olduğuna dair 
oldukça ikna edici kanrtlar, Gestalt psikologlarının deneklere 
uyarıcılar göstererek ne algıladıklarını tarif etmelerini istedikleri, 
ayrıntılı olarak hazırlanmış sayısız deneyden geliyor (Rock öc Pal- 
mer). Deneklerin bildirimlerine dayanarak araştırmacılar algıları 
oluşturmanın ayrı ayrı parçaları birleştirmekten daha fazlasint ge- 
rektirdiğini ortaya çıkardı. Modern araştırmalar, Gestalt psiko- 
loglarının beynimizin algıları organize etmek ve oluşturmak için 
belli kurallara uyduğu yönündeki sonuçlarını destekliyor (Quinn 
et al., 2002). Şimdi algilart organize etmekle ilgili bu kuralları 
açıklayacağız. 


Önceki sayfadaki resmin aslında 
düz bir duvara çizilmiş olduğuna 
var? inanmak zor. Bu resmi bu kadar 
gerçekçi ve üç boyutlu olarak algi- 
İamanızın sebeplerinden bir tanesi, ressamın Gestalt or- 
ganizasyon kurallarından çoğunu uygulamış olmasıdır 
(Han & Humphreys, 1999). 
Gestalt psikologlaxı tarafından tanimlanan Orga- 
nicasyou karollevi, beynimizin ayrı ayrı parçaları 


Kaç tema kural 


dalanacağız. 


anlamlı bir algı oluşturmak için nasil birleştirdiği- 
ni belirliyor. 

Manzara resmine baktığımız zaman beynimiz aşa- 
ğıda tanimlanan alti organizasyon kuralından bir ve- 
ya birden fazlasını kullanarak renk, doku, gölge, 
tuğla, çelik, cam, yaprak ve dallar gibi yüzlerce gör- 
sel uyarıcıyı otomatik olarak organize eder. Her bir 
kuralı açıklamak için nispeten basit şekillerden fay- 


Benzerlik 


Açık ve koyu tondaki 
: noktalarla dolu olan 
bu şekle baktığınız 
zaman koyu nokta- 
ların 2 rakamını 
> oluşturduğunu gö- 
rürsünüz. 

Benzerlik buralı, 

uyaricilars organize ettiği- 
raiz zaman, benzerlik gösteren 
uyarıcıları aynı grupta topladığı- 
müza söyler, 

Bu kural koyu tondaki noktalar: bir 
grupta toplamamızı sağlayıp şekli 
açıklı koyulu, sıradan bir şekil olarak 
görmemize engel olur. 


Sekil Zemin 
Algilart organize etmenin en temel kurallarindan bir tanesi nesneleri zemin- 
den ayırmaktır, Soldaki resme baktığınızda otomatik olarak koyu gri bir ze- 
min üzerinde duran beyaz nesneyi görürsünüz, bu da şekil—zemin prensibini 
açıklamaktadır. 

Şekil -xemin prensibi, uyarıcdarı organize ederken otomatik olarak 
gelcil ve zemini birbirinden ayırma eğilimi gösterdiğimizi söyler: Daha 
ayrıntılı olan şekil daha az ayrınulı olan zemin üstünde öne çıkar. 

Şekli zeminden ayırma becerimizin doğuştan geldigi ile ilgili bazı kanıtdlar 
var, Küçük yaştan beri kör olan ve erişkin yaşta tekrar görme duyularını geri kazanan kişilerin hiç 
çalışmadan şekil ve zemini birbirinden ayırabildiği tespit edildi (Senden, 1960). Şekil— zemin ku- 
ralı, beynimizin uyarıcıları algı olarak organize etmek için kullandığı ilk kurallardan bir tanesidir 
(Vecera, 2002). Burada kullandığımız resim, özellikle ilginç bir resim çünkü resme bakmayı sür- 
dürdüğünüz zaman şekil ve zemin yer defistirir ve iki surat profilini görürsünüz. Ancak gerçek 
dünyada algıladığımız görüntüler ve nesneler daha belirgin sekillere sahip olduğu için yer değiş- 
tirmez (Humphreys 6c Muller, 2000). 


Yakinhk 


Her bir yatay satirda tam olarak sekiz nokta bulun- 
masına ragmen, her satırı farklı sayıda noktadan 
oluşuyormuş gibi algılarsınız. 

Yakinhk kural uyarıcıları organize ederken 


Tamamlama 


eeo08 ef 88 
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Çizgiler eksik olmasına rağmen bu çizimi kolayca 
bir kedi veya köpek olarak algılayabiliyorsunuz. Ve Ss 
Tamamlama hurah, uyarıcıları organize " iş 
ederken şeklin eksik olan parçalarını ta- . ı 
4 


mamlayıp şehli bir bütün olarak görme eği- / fiziksel olarak birbirine yakın olan nesneleri bir 6 0099606 
limi gösterdiğimizi söylex. gruba dahil eitiğimizi söyler. ae 09666 


Birbirine yakın olan noktaları otomatik olarak sü G86 esə 
bir gruba dahil ettigimiz için ilk satırı üç ayrı gruptan oluşuyormuş gibi 
algilanz (Kubovy & Wagemans, 1995). 


Sireklilik 


Bu resme bakarken gözlerinizin takip ettigi yolu takip 
edin. Eğer siz de çoğu kişi gibiyseniz gözleriniz soldan sağa 
sürekli bir çizgi üstünde A’dan B’ye veya C’den D’ye doğ- 
ru hareket eder, 

Siireklilik kural:, uyarıcıları organize ederken dizi ha- 
lindeki nokta veya çizgileri yorumlarken pürüzsüz veya 
sürekli yolları tercih ettiğimizi söyler. 

Ornefin, süreklilik kuralı A’dan başlayıp sonra birden C 
veya D’ye doğru dönen çizgiyi görmediğimizi söyler. 

Sonuç. Bu şekiller uyarıcıları algrya çevirmeyle ilgili Gestalt kurallarını gösteriyor. 
Yeni doğan bebekler bu algısal kuralları öğrenmeye başlar ve 7 aylıktan itibaren kullanır 
(Quinn et al., 2002). Erişkinler olarak bu kuralları çoğunlukla binlerce uyarıcıyı, özel- 
likle de basın ve reklamlardaki uyarıcıları, algı olarak organize etmek için kullanırız. 

Şimdi başka bir ilging algısal soruya yöneleceğiz: Nesneler degiştiği halde nasıl değiş- 
memiş gibi görünebilir? 


leri veya yapbozun eksik parçalarını niye ta- 
mamlayabildiğimizi açıklıyor. 


"Tamamlamı kima, bie odladı ela hace ( \\ 


“enemy, 


Basitlik 
Şekil A’ya bakin ve şekil B, C ya da 
D’deki parçalardan mı oluştuğuna 
karar verin, Neredeyse herkes şe- 
kil A’nin şekil B’de bulunan par- 
çalardan oluştuğunu söyler: Bir : 
kareyle kesişen bir oval, 

Basitlik buralı, uyarıcıların A D 
mürakün olan en basit şekilde 
organize edildiğini söyler. 

i Neredeyse hiç kimse şekil A’nin, 

şekil C ve D”de bulunan karmaşık 

parçalardan oluştuğunu söylemez. Bu 

kural karmaşık şekilleri daha basit birkaç şekil 

olarak görmeye egilimli olduğumuzu söylüyor 
(Shimaya, 1997). 
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Algi birçok ilging bulmaca 
ile doludur, örneğin araba- 
lar, insanlar ve hayvanlar ,/ 
hareket ederken sürekli şe- 
killeri değişmesine rağmen 
nasıl olu hala aynı boyut ve şekilde algdayabiliyoruz? Örneğin, bir 
araba hula sizden uzaklaşırken retinanız üzerindeki şekli gittikçe kü- 


Hızla uzaklasan 
arabalar neden 
küçülmez? 


retinanız üzerine aldığı şekil öyle olsa da kapı size göre birden bire 
trapez şekline biiriinmez, Bunlar algıların değişmemssi ile ilgi- 
li örneklerdir. Bu fenomene algida degismezlik denir. 

Algida degismezlik; fiziksel özellikleri sifrekli olarak de- 
ğişmesine rağınen boyut, şekil, parlaklik ve renkleri değişme- 
miş olarak algılama eğilimimizden bahseder. 

Dart çeşit algı değişmezliğini ele alacağız: Boyut, şekil, parlaklık 


çülmesine rağmen kendisi küçülmez. Bir kapıdan geçerken kapının ve renk. 
Boyut Değişmezliği. Şekil Değişmezliği Parlaklık ve Renk Degismezligi 
Bir kitabı her hareket Çok az işıklandırılmış elbise dolabiniza 


Her araba, insan ve hayvanın siz- 
cod den uzaklaştıkça küçüldüğü bir 
M) dünyada yaşadığınızı düşünün. Ney- 
se ki bu kadar çok uyarıcı değişimi 
ile başa çıkmaktan algı değişmezliği 
sayesinde kurtuluyoruz. Bunlardan 
bir tanesi de boyut değişmezliği. 
Boyut değişmesliği, nesnelerin re- 
üna üzerindeki görüntüleri sürekli 
olarak büyüyüp küçülmesine rağ- 
men onları süsekli olarak aynı bo- 
yutta algılama egilimimizi 
açılılıyor. 

Bir araba uzaklaştıkça, retina 
üzerine gittikçe küçülen bir gö- 
rüntü yansıtır (soldaki resim). Re- 
tina üzerindeki görüntü 
küçülmesine rağmen, boyut değiş- 
mezliği sayesinde arabayı sürekli olarak 
küçülüyormuş gibi algılamayız. Benzer bir süreç 
araba üstümüze doğru gelirken de gerçekleşir. 

Aynı araba yaklaştıkça retinamıza daha büyük bir 
görüntü yansıtır (altraki resim). Ancak boyut degis- 
mezliği sayesinde arabayı sürekli 
büyüyormuş gibi algılamayız. 

Boyut değişmezliği hare- 
ket eden nesnelerden öğ- 
rendiğimiz bir şeydir. © 
Nesnelerin hareker ettikçe 
boyutlarının değişmediğini 
öğreniriz. Örneğin, doğuştan 
kör olan bir kişi ameliyatla gör- 
me yetisini kazandıktan sonra 
bir binanın dördüncü karın- İ 
dan bakıp aşağıda hareket 
eden küçük yaratıklar gördü- 
günü söyledi. Boyut degişmezli- 
ğini öğrenmediği için o küçük 
yaratıkların normal boyutlarda insanlar olduğunu 
bilmiyordu (Gregory, 1974). 

Şekilleri de değişmez olarak algılarız. 
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ettirdiğinizde retinanıza 
yansıyan görüntüsü dikdörtgen- 
den trapeze dönüşür, Ancak 
şekil değişmezliği sayesinde 
kitabı aynı olarak görürsünüz. 

Şekil degismezligi, bir nesne- 
ye faridı açılardan bakuğımızda 
retina üzerine yansıyan görün- 
tüsü değişmesine rağmen bizim 
aynı şekilde algılama eğilimimi- 
zi acukhiyor. 

Alttaki resim, dikdörtgen bir 
kitaba tepeden baktığımız zaman 
kirabın retina üzerine dikdört- 
gen bir şekil yansıttığını gös- 
teriyor. Fakat kitabı 


Retina 
Üzerindeki 


kendimizden uzaklaştırdığımız 
zaman retina üzerine trapez bir 
görüntü yansır (alttaki resim), 
ancak şekil değişmezliği 
sayesinde kitabı dikdörtgen 
olarak algılamaya devam ederiz. 


Boyut ve şekil değişmezliğinin 
yanı sıra parlaklık ve renk 
değişmezliği de vardır. 


baktığımızda tüm o parlak renkli 
elbiselerimiz donuk ve renksiz görünür. 
Ancak parlaklik ve renk degişmezliği 
sayesinde parlaklılığı ve renkleri 
algılayabilir ve kirmizi bir gömlek 
seçerken zorlanmayız. 

Parlakhk degismezligi, degişen 
işıklandirmada parlaklığı aynı olarak 
algılama eğilimimizi açılar, 

Renk dleğişmezligi, değişen 
işıklandırmada renkleri aynı olarak 
algılama egilimimizi açıklar. 

Ornegin, bu kizin kazağına parla 3 ely 
işığında baktığımız “ 
zaman parlak ve açık 
bir renk görürüz. 

Aynı kazağa kisik 
tgikta baktığımız 
zaman daha donuk da 
olsa yine aynı rengin bir tonunu algılarız, 
Renk değişmezliği sayesinde igtk şartları 
değişse de renkleri aşağı .—. aynı 
olarak görürüz. 

Ancak aşık çok kisik 
olduğu zaman nesneler 


çoğunlukla gri 
görünür çünkü çok 
kisik işikta renk 
görüşünü kaybederiz. 


Algı değişmezliği sürekli olarak değişen 
ve karmakarışık bir dünyayı, sabit ve 
rahatlatici bir dünyaya dönüştürdüğü 
için çok önemlidir. 

Siradaki algı bilmecemiz, gözlerimiz 
sadece iki boyutlu görüntüler görürken 
beynimizin bunları nasıl üç boyutluya 
cevirebildigidir, 


E. Derinlik Algısı 


: Normalde filmler sadece iki boyutlu olarak, Deviulik algisz; vetinaya yansıyan görüntüler iki boyutlu, ya- 
Nasıl üç boyutlu yani yükseklik ve genişlik ile gösterilir. An- ni sadece yükseklik ve genişlikten ibaret olmasına rağmen, gö- 
görebiliyoruz? cak üç boyutlu bir film izlediyseniz (üç bo- zün ve beynin üçüncü bir boyut, yani derinliği ekleme 


yutlu, yani yükseklik, genişlik ve derinlik becerisini açıklar, 

görmemizi sağlayan gözlükler Soldaki nesne, derinliği varmış gibi gösterilerek nes- 
epee eee sin tou ie ian lend 
kenara çekilmemize yol açacak kadar gerçekçi bir Roce ae ie . ııı 
şekilde fırladığını görmenin yarattığı heyecanı bili- mek bilei imkünsızdır çünkü hareker etmek ve boşlukraki 
yorsunuzdur. Gözlerimiz de bize gözlüğe gerek zə nesnelerin yerini belirlemek için derinlik algısına ihtiyacı- 
kalmadan dünyayı üç boyutlu olarak gösterir. üc mız vardır. Derinlik algısı ile ilgili ipuçları iki büyük sınıfa ayrı- 

lir: İki göze bağlı (binocüler) ve tek göze bağlı (monokiiler). 


boyutlu görmenin şaşırtıcı tarafi retinaya yansı- 
yaz her ın 55 İayazlı, yani yülseklik- — İki göze bağlı (binoküler) devinlik ipucu her iki gö- 
zün haveket etmesine ğağlıdır. 


ten ve genislikten ibaret olması ve beynimizin | Üç boyatl görmek: yüksekli- 
üçüncü boyut olan derinligi oluşturmak için çe- gi, geniigi ve DERINUGI gör İki tür binokiiler ipucu, yani “ ve retinal ayrik- 
şitli ipuçlarını eklemesidir (Connor, 2002). lik ile başlayacağız, 


Kavuşma 


ğrmizi gözlerimizin önünde tutarak ve yavaşça 
burnumuzun ucuna doğru yaklaştırarak kavuş- 
mayı elde edebiliriz, Gözlerimizi hareket etti- 
ren kaslar, kavuşma ile ilgili sinyalleri ürerriği 
için parmağımız burnumuza yaklaşıyor gibi 
görünür. Gözlerimiz içe doğru döndükçe, ya 
da kavuştukça boşluktaki nesneler de o kadar 
yakın görünür. Resimdeki kadın içe dönen 
_ gözlerinden gelen kavuşma sinyalleri sayesinde 
sineğin burnunun ucunda olduğunu biliyor. 
İkinci binoküler ipucu, yüzümüzün her iki 


Göz muayenesine gittiğiniz zaman doktor genellikle 
parmağını sizden bir metre kadar uzakta tutar ve ya- 
vaş yavaş burnunuzun ucuna kadar yaklaştırırken 
takip etmenizi ister. Bu, kavuşma testidir. 
Kavuşma, gözleri hareket ettiren kasların gön- 
derdiği sinyallere dayalı bir binoküler ipucudur. 
Yakındaki veya yaklaşmalcta olan nesneleri gör- 
mek için bu kaslar gözlerimizi içeriye, burnumu- 
za doğru döndürür. Beyin, kaslardan gönderilen 
sinyali kallanarak nesnenin uzaklığını belirler. 
Resimdeki kadın, burnunun ucundaki sineğe ba- 


AR Kavusma esnasinda gözlər nesneyi : ə sə ən 
karken kavuşmanın uç noktasını gösteriyor. Parma- yakindan görebilmek için içe tarafinda birer gözümüzün bulunması ile ilgi- 
doğru döner. lidir, 
Retinal Ayrtklile 


Yüzümüzün her iki yanında birer gözümüzün bulunmasının faydalarından bir tanesi her bir gözün dünyayı 
hafifçe farklı görmesi ve derinlik algısı için retinal ayrıklık denilen bir başka binoküler ipucu sağlamasıdır. 

Retinal ayrikhk, gözlerin arasındaki mesafeye dayanan bir binoküler derinlik ipucudur. Konumları- 

nin farklx olmasından dolayı her bir göz hafifçe farklı bir görüntü alır. Sağ göz ve sol göz arasındaki fark 
retinal ayrıklıktır. Beyin büyük bir retinal ayrıldığı nesnenin yakında olduğu, küçük bir retinal ayrıklığı 
ise nesnenin uzakta olduğu şeklinde yorumlar. 

Soldaki resim retinal ayrıklığın nasıl meydana geldiğini gösteriyor: Sol gözün (1) gördü- 
gü görüntü ile sağ gözün (2) gördüğü görüntünün arasındaki fark retinal ay- 
rıklığı (3) olugrurur. 

1, Sol göz sineği Retinal ayrıklığına bir başka örnek ise; insanlar özel bir gözlük yardımı ile üç 
biraz Fəkli görür, boyutlu: yani yüksekliği, genişliği ve derinliği olan filmler izledigi zaman mey- 
Beet ose dana gelir, Standart üç boyut gözlüklerde bir kırmızı bir de yeşil lens olur, bu 
, Beyin, sağ : S . ə Kiger ee i z 
ve sol gözlerdən Şekilde sağ ve sol göz aynı sahneyi biraz farklı olarak görebilir. Beyin otomatik 
gelen görüntüləri olarak bu farklı görüntüleri birleştirdiğinde derinlik hissini yagariz; örneğin, 
birleştirerek kudurmus bir köpeğin sinema perdesinden dışarı atladığını görürüz. 
iii darın Sadece tek bir gözü olan insanlar da derinlik algısına sahiptir çünkü derinlik 
meydana getirir. 
algısı ile ilgili çeşitli tek göze bağlı ya da məd ipuçları bulunur. Şimdi bu 
ipuçlarını inceleyecegiz. 


25. sineği biraz 
farkh görür. 
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Tepegöz denilen mitolojik yaratığın alnının 
Bir tepegöz Ortasında bulunan tek bir gözü vardı. Tepe- 


uçak gözün retinal ayrıklıkla ilgili derinlik algısı 
indirebilir ipuclart olmasa da tek bir gözle ilgili, yani 
mi? monokiiler derinlik algısı ipuçları olurdu. 


Yani bir tepegöz, ya da sadece bir sağ- ENS SPS 
İikli gözü olan bir kişi monoküler derin- | əşi. 


lik ipuçları sayesinde bir uçağı indirebilir. — 


Çizgisel 
perspektif yolu 
sonsuza kadar 
uzaniyormus 

gibi görmemi- 
ze sebep olur. 


1 Dogrusal Perspektif 


Uzun bir otoyol boyunca baktığınız zaman yolun kenarındaki paralel cizgiler 
uzak bir noktada birleşiyor gibi görünür. Bu kavuşma, uzaklık için bir monokü- 
ler ipucudur ve doğrusal perspektif olarak adlandırılır. 

Dogrusal perspektif, birbirine paralel çizgilər uxak bir nolctada birlegti- 
ginde meydana gelcu bir moaokiiler derinlik ipucndar. 


Göreli 
böyüklük, 
büyük 
adamı 
daha 
yakinda, 
küçük 
adamı 
daha 
uzakta 
görmenize 
sebep olur, 


2 Göreli Büyüblük 

Ustteki resimde görülen koşucuların hepsinin aynı boyda olmasını bekleriz. 
Ancak sağdaki kogucu daha büyük göründüğü için onu daha yakında gibi algıla- 
rz, soldaki kogucu daha küçük göründüğü için ise onu daha uzakta gibi algılarız. 
Nesnelerin göreli büyüklükleri uzaklıkla ilgili bir monoküler ipucudur. 

Göveli büyühlül, iki nesnenin aynı büyüllükte olmasını beklediğiminz 
halde aynı biiyiikditkie olmadsiclar: zaman meydana gelen bir monokiiles de- 
rinlik ipucudur. Bu durumda iki nesaeden daha büyük olan: daha yalsnda 
gibi görünür, daha küçük olamı ive alta gibi görünür, 
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Monokiiler derintik ipaçları, tek bir gözün üretüği sin- 
yallerdir, Monohkülex ipuçları genellikle nesnelerin çev- 
vemizde ne şekilde düzenlendiği ile ilgilidir. 

Derinlik algısı ile ilgili en çok bilinen yedi monoküler ipu- 


cunu göstereceğiz. 


Araya girme; ön- 
de duran balikları - 
daha yakinda, ar- 
@ kada duran balik- 
lart ise daha 
uzakta görmemizi 
saglar. 


3 Araya Girme 


Resimdeki balık sürüsüne baktığımızda balıkla- 
rin hepsi neredeyse aynı boyda olmasına rağ- 
men, hangilerinin daha önde, hangilerinin daha 
arkada durduğunu kolayca aigilayabiliyoruz. 
Ust üsre binme ile ilgili monokiiler derinlik 
ipucu olan araya girme sayesinde hangi balıkla- 
rın yakında hangilerinin ise uzakta olduğunu 
belirleyip gésterebiliriz. 

Araya givme, nesnelec üst üste bindiği zaman 
ortaya gikan bir mösohüler derinlik ipacadur. 
Ustee olan nesne daha yakında görünür, altta 


olan nesne ise daha uvakta görünür. 


İşik ayak izlerini 
daha yakinda 

göslerirken gölge 
ayak izlerini daha 
uzakta gösleriyor. 5. 


4 İşık ve Gölge 


Ayak izlerinin aydınlanan uçlart, yakın görünürken 
gölgede kalan izlerin uzakra gibi göründüğüne dik- 
kat edin. Kum tepesinin güneş alan tarafi daha ya- 
kında gibi görünürken gölgede kalan arka tarafi 
daha uzak gibi görünüyor. Burada gösterilen mo- 


noküler derinlik ipuçları, işiık ve gölgenin karşılıklı 7 


etkileşimi ile ilgilidir. 

İşi ve gölge, aydıslatılan nesneler daha yakın 
görünürken gölgede kalan nesneleria daha uzak 
görünmesini sağlar, 


Dokusal Gradyan He 
keskin ayrinth, 
çaflak camuru 
daha yakında 
gibi görmemize 


5 Dokusal Gradyan 


Çamurdahi geniş, ayrintilt çatlaklar daha yakında 
gibi görünürken daha az ayrıntılı, dar çatlaklar 
daha uzakta görünür. Yüzey ayrıntılarındaki bu 
keskin degişiklikler, dokusal gradyanlar tarafindan 
oluşturulan monokiiler derinlik ipuçlarıdır. 
Dokusal gradyan, keskin, ayırmalı dokulu 
alanların daha yakında, daha az keskin ve daha 
az ayrıntılı dokulu alanların daha uzakita 
algılandığı bir moönoküler derinlik ipacadur, 


6 Atmosferik Perspektif 


Gözünüzden kaçmış olabile- 
cek derinlik ipuçlarından bir 
tanesi, atmosferde oluşan 
değişiklikler yüzünden mey- 
dana gelir, Örneğin, hem 
uçurumun kiyisinda 
sandalyede oturan adam hem 
de uçurumun ucu, arka plan- 
da görülen sisli tepelerden 
daha yakında görünüyor, Bu 
monoküler derinlik ipuçları, 
atmosferde oluşan değişiklik- 
lerden dolayı meydana gelir. 

Atmosferife perspektif; toz, 
sis, bulutlar ve su buhası 
yüzünden meydana gelen 
bir monokiiler deyinlik ipu- 
cudur, Daha net uesacleri 
daha yakında olarak 
algılarız, flu nesneleri ise 
daha uzakca algılarız. 


Atmosferik 

perspektif; net 
nesnelerin daha 
yakinda, flu nes- 
nelerin ise daha 
uzakta görünme- 
sine sebep olur. 


7 Hareket 
Paralaksi 


Bu resimde; hangi 
binicilerin daha ya- 
kinda, hangilerinin 
daha uzakta gériin- 
düğünü kolayca ayırt 
edebiliyoruz. Bunun 
sebebi: hızlı hareket 
eden, flu nesneleri 
(sağdaki biniciler) 
daha yakında algila- 
mamiz ve daha yavaş 


Harekef 

zi paralaksi; 

4 bulanik 
nesnelerin 
daha yakin- 
1 da, net nes- 
si nelerin ise 
daha uzakta 
görünmesine 
sebep olur. 
a 1 


hareket eden, ner nesneleri (soldaki biniciler) daha uzakta algılamamızdır. Bu mo- 
noküler derinlik ipuçları, hareketi algılama şeklimizden kaynaklanir. 

Heareket paralakss, hareket eden nesneleryin husina dayanan bir monokü- 
ler derinlik ipucudur. Yüksek buzda hareket eden nesneleri, daha yavaş ve 
sabit görünen nesnelexe göve, kesdimize daha yalın olarak afpılarıs, 

Derinligi ve uzaklığı doğru olarak algılamakla ilgili yedi tane mönoküler ipu- 
cunu inceledik. Bunlar monoküler ipuçları olduğundan, yani sadece bir göze 
ihtiyaç duyduklarından tek bir gözü olan insanların da bir uçağı indirebilecek, 
araba kullanabilecek veya spor yapabilecek kadar iyi bir derinlik algısı olduğu 
anlamına geliyor. Eger bu moneküler ipuçlarından bazılarını denemek isterse- 
niz sadece elinizle bir gözünüzü kapatın ve bir şeye çarpmadan odanın içinde 


yürümeyi deneyin. 


Şimdi algı sistemimizin aldatıldığı ve aslında olmayan şeyleri gördüğümüz 
durumları inceleyecegiz. İllüzyon dünyasına hoş geldiniz. 
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Araba, insan, yiyecek, hayvan, mobilya ve öğretmenle- 


İllözyon rin çoğu zaman makul derecede yansımalarını görürüz 
nedir? ancak bunlar duygusal, güdüsel ve kültürel etkilerden 


dolayı hiçbir zaman gerçeğin birebir kopyası degildir. 
Bunun iki sebebi vardır. 

Birincisi, beynin benzer alanları tarafından yorumlanan bilgiler sağlayan 
benzer duyu sistemleri-miras almamız (Franz et al., 2000). Be- 
yindeki duyu alanlarının hasar görmesi, kişinin vücu- 
dunun veya çevresinin bir yarısını algılamadığı 
ihmal sendromu gibi bozuk algı sorunlarına yol 
açabilir (s. 79). Algılarımızın ancak makul dere- 
cede kesin olmasının diğer sebebi ise genel tecrübe- 


Örneğin, bu şeklin sağ tarafina baktığınız zaman iki ucu 
var gibi görünür. Ancak sol tarafina baktığınız zaman üç ucu 
var gibi görünür. imkansiz göründüğü için çoğumuzun çize- 
meyeceği bir şekle bakıyoruz. 

Entansız şebil, bir çizimin temel geometei kurallarına 

karst geldiği algssal bir tecrübedir. 
Şeklin anlaşılmasının imkönsız gibi görünme- 
sinin ve neredeyse çizilmesi imkansiz gibi 
görünmesinin sebebi kitaplardaki çizimler- 
le ilgili önceki tecrübelerinizle ilgilidir. Da- 
ha önce kitaplarda çizilmiş birçok . üç 
boyutlu şekil gördüğümüz için şeklin sol tarafinı üç 


lerimizle nesnelerin boyutlarını, şekillerini ve 
renklerini öğrenmemizdir. Algıların daha önceki 


Bu imkönsiz seklin iki ucu mo var 
Üç ucu mu var? 


boyutlu (üç uçlu) olarak algılama eğilimi gösteririz, 
sağ tarafi ise iki boyudu (iki uçlu) olarak algılama 


duygusal ve öğrenme tecrübeleri ile çarpıtılabildiği- 
ni veya bozulabildiğini, örneğin isırıldiktan sonra köpekleri faridı algilama- 
nın mümkün olduğunu görmüştük, Şimdi algıların bozulabildiği başka bir 
konuya gelecegiz: Bir şeyi farklı algılamanız için normal algı ipuçlarının bo- 
zulması, yani illüzyon, 

Hiizyou, bir imgenia gerçekte olmadığı ve olamayacağı kadar 
çarpatılmaş gchilde alrılanmasıdır, Beynin boyu, uzan ve derialile gibi 
algisal ipuçlasını 


we olaralk yorumlayasaayacak şekilde yanlış yön- 


efilimi gösteririz. Külcürel Farklılik bölümünde (s. 
137) çoğu üniversite öğretim görevlisi bu şekli çizemezken 
Afrikalilarin bu şekli neden kolayca çizebildiğini öğreneceğiz 
(Coren & Ward, 1993). 

Bu érnekte bir illüzyon algılamamızın sebebi, şeklin bizim 
iki ve üç boyutlu nesneler ile ilgili daha önceki tecrübelerimi- 
zi karıştırmak amacıyla çizilmiş olmasıdır. Birçok kez yaşadı- 
ğimiz en eski illüzyonlardan bir tanesi, açıklamast oldukça zor 


lendirilinesidi, 


olan ay illüzyonudur (L. Kaufman, 2000). 


Ay İllüzyonu 


Ay ufka yakın 
olduğu zaman 
daha büyük 


görünür. 


Ay illüzyonu çok etkileyici olduğu için yüzyillardır insanların ilgisi- 
ni çekmiştir. Yukaridaki resimlerde dolunayın ufuk çizgisine yakın 
olduğu zaman (soldaki resim), yüksekte olduğu zamana göre (sağda- 
ki resim) 9050 daha büyük göründüğünü (ya da en azından daha 
büyük olduğu illüzyonunu verdiğini) görüyoruz. İşte işin ilginç 
yanış ber iki ayın retinamız üzerine yansıyan boyutu tamamen aynı 
olmasına rağmen, bu 9650”lik boyut farkını algilryoruz. 

Geçtiğimiz 50 yd boyunca araştırmacılar ay illüzyonu ile ilgili 
farklı açıklamalar sundu. En son yapılan açıklamaya göre, beynimiz 
bir nesnenin uzaklığını otomatik olarak tahmin eder ve boyutlarim 
yorumlar: Nesne ne kadar uzaktaysa o kadar büyük olarak algılanır. 
Örneğin, uzaktaki bir arabaya baktığımız zaman beynimiz mesafeyi 
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Ay yiiksekte 


9650 daha 
küçük görünür. 


otomatik olarak “uzak” olarak tahmin eder ve arabayı küçük bir 
oyuncak araba yerine, normal boyutlu bir araba olarak yorumlar. 
Araştırmacılar, tipki uzaktaki bir arabayı görmemiz ve normal bo- 
yutlu bir araba olarak yorumlamamız gibi, deneklerin ufuktaki ayı 
daha uzakta olarak tahmin ettiğini ve bu yüzden daha büyük olarak 
yorumladığını tespit etti, Buna karşılık denekler yüksekteki ayın da- 
ha yakında olduğunu tahmin etti ve bu yüzden daha küçük olarak 
yorumladı (L, Kaufman, 2000). 

Doğal olarak meydana gelen illüzyonların yanı sıra, insanların ya- 
rattığı illüzyonlar da vardır. En ilginç illüzyonlardan bir tanesi Ames 
odasına baktığımız zaman meydana gelir. 


Ames Odası 


Erişkin kadın, oğlanı çocuğundan 
daha küçük görünüyor. 


köşe delikren, sağ köşeye göre iki kat uzaklıktadır. Yani kadın aslında çocuktan iki kat da- 
ha uzaktadir. Ancak Ames odasinin şekli, iki kişiyi de aynı uzaklıkta gibi gördüğümüzü dü- 
şünmemize sebep olur, bu illüzyondan dolayı uzakta duran kadın, çocuktan daha kısa gibi görünür 


(E. B. Goldstein, 1999). 


Ames odasında (soldaki resim) sağ tarafta duran küçük çocuğu, sol tarafta duran 
kadından iki kat daha uzun gibi algiliyoruz, Aslında cocuk, kadindan daha kisa 
ama Ames odasının tasarimı yüzünden daha büyük gibi görünüyor. 

Adini dasabımacasınıda 


Lives 7 desialik Tpuçlasını də 
boyut algimizin bozulabileceğisi g Bi 

Özel bir şekle sahip olan bu Ames 5: derinlik ipuçlarını nasıl bozdu- 
ğunu anlamak için, sağ alttaki çizime bakın. Eğer odaya sabit delikten bakarsak 
oda dikdértgen olarak görü- 


nür ve odalarla ilgili daha ə .——) şr” 
önceki tecrübelerimiz ile ör- L = 4 .— — 
tüşür. Ancak resimden de ty pr s = 


anlayabilecegimiz gibi, Ames 
odasının şekli gariptir: Sol |_ 


gticorele 


Stradaki illüzyonlar ya algisal ipuçlarını bozuyor ya da daha énceki algisal tecrübelerimize dayanıyor. 


Ponzo İllüzyonu 


Siyah 
çizgilər 
aynı 


uzunluk- 


Yukaridaki resimde üstteki siyah çizgi, altta- 
ki siyah çizgiden çok daha uzun gibi görü- 
nüyor. Oysa çizgileri ölçecek olursak aynı 
boyda olduklarını görürüz. Buna Ponzo il- 
lizyonu denir. Bu resmi ilk gördüğümde 
çizgileri ölçtüğümü çok iyi hatırlıyorum 
çünkü çizgilerin aynı boyda olduğuna inan- 
mamustim. Ustteki çizgiyi daha uzakta gibi 
algılıyoruz ve tecritbelerimizden, aynı boyda 
görünen iki cisimden daha uzakta olanın da- 
ha uzun olduğu 6grendigimiz için üstteki 
çizgi daha uzun gibi görünüyor. 


Miiller-Lyer İllüzyonu 


Sağdaki ve soldaki 
resimler Miiller—Lyer 
illüzyonunu gösteriyor. 
Soldaki ok sağdaki oka 
göre daha uzun gibi Soldaki 
görünse de ölçtüğümüz ve 
zaman ikisinin de aynı 5oödaki 
boyda olduğunu əs 
mq boydadır. 
görürüz. - 

Bu illüzyonun 
açıklamalarından bir 
tanesi odaların köşeleri 
ile ilgili önceki tecrübelerimize güveniyor olmamızdır. 
Bir köşenin dışa doğru uzanması durumunda köşenin 
daha yakında olduğunu öğrendik: bu tecrübe algımızı bozarak soldaki oku daha kisa 
gibi görmemize yol açıyor, Buna karşılık, içe doğru uzanan köşelerin daha uzakra 
olduğunu öğrendik, bu tecrübe sağdaki oku daha uzun gibi algılamamıza sebep oluyor 
(E. B. Goldstein, 1999). İllüzyonlar eğlencelidir, ama şimdi ne öğrendiğimize bakalım. 


Çoğu zaman boyut, şekil ve derinlikle ilgili bazı kanıtlanmış ipuçlarını kullanarak dünya- 
yı makul bir kesinlikle algılarız. Ancak illüzyonlar kanıtlanmış ipuçlarının degiştirilmesi- 
nin güvenilir algısal sürecimizi aldatabileceğini ve bazen gerçek olmayan şeyler ya da 
illüzyonlar görebileceğimizi gösteriyor. İllüzyonlar ayrıca algilama sürecinin çok hareket- 
It bir süreç olduğunu ve yeni durumları algıladığımızda nesneler ile ilgili geçmiş tecrübe- 
lerimize güvendiğimizi ve bunları kullandığımızı gösteriyor. Ömegin, ilerideki sayfalarda 
(s. 140) eğlence endüstrisinin tamamlama ile ilgili alge kuralını degişcirerek filmleri nasil 
yarattığını göreceğiz. Kavram Tekrarı bölümünden sonra neredeyse Amerikan Kongresi 
tarafından yasaklanan bir algı şeklini inceleyecegiz. 
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s” Kavram Tekrari 


1. Bu şekil, kişinin bir oyarıcıyı fark etme 


fm şansının 9250 olması durumunu, yani 
— —. kovramını temsil ediyor. 


2. Kişinin bir uyaricinin şiddetinde 15 


değişmesi, ilk uyarıcının şiddetine bağlıdır: buna (b) 


fark edebileceği en küçük artis veya - 
azalmaya (o) denir. Bir 
uyaricinin siddetinin ancak fark 


edilebilir fark üretecek kadar 


kanunu denir. 


3. Antamsiz bilgi parçocıklarından 
oluşan ilk duyusal bilgilere (o) 
denir. Birçok duyusal bilgi parçocığı 
bir araya gelip anlamlı bir görüntü 
olusturdugunda buna (b) 


denir. Bunlar kendimize özgü deneyim- 
lerimizle çorpıhlabilir veya bozulabilir. 


4. Erken dönem psikologlar, beynimizin 
uyaricilari algisal deneyimler olarak grup- 
landirmak ve organize etmek için kullandığı 
bir dizi kural kesfetti. 
denilen bu grup, yapisalcilar denilen diğer 


psikologları 


psikolog grubu ile fikir ayrılığı içindeydi. 


5. kuralina göre görüntüleri daha 
baskin, ayrıntılı bir şekil ve daha az oyrintili bir 
arka plan olmak üzere otamatik olarak birbirinden 


oyırırız. 


7. 

kuralindan dolayı bu 
§ şekli dikdörigenle 
kesişen bir oval olarak görürüz. 


6...  kürdlinin dann 
a? 

bir sonucu olarak eksik , : 

porçaları tamamla- 

yarak bütün bir görün- ( iL 

tü oluştururuz. ” 


9. 
> kuralindan 
səsə ceo ee 2 dolayı bu 
69 280000 -—— —- 4 
səsəcə se | 2 şekilde açık 
eo o cəcee kürclino göre bu 


mavi ve koyu 
mavi noktalardan 
oluşan bir daire yerine mavi 
renkli bir 2 rakam: görürüz. 


o essoese şekildeki safırları 
99 9906 096 ayrı nesne grup- 


larıno ayırırız. 
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Cor or B40, kuralindan dolay: bu sekilde 


can A”dan C’ye giden sürekli bir çizgi yerine 
F ra A ğ A’dan B’ye giden bir çizgi görüyoruz. 
T1. (o) _ yüzünden nesnəlerin fiziksel 


özellikleri değişse de onları değişmemiş gibi 
algılarız. Ornegin, bir araba uzaklasirken reti- 
namiza yanstyan görüntüsü küçülür ama (b) 
değişmezliği sayesinde onun 
küçülmediğini biliriz. Bir kapıyı 
kapathigimizda retinamiza yansıyan 
görüntüsü dikdörtgenden trapez sekline 
dönüşür ama İc) değişmezliği sayesinde kapıyı 
değişmemiş olarak algılarız. Kirmizi bir arabamız olsaydı (d} 
— değişmezliği sayesinde porlak isikta do kisik isikta da 


kirmizi görünürdü. 


12. Her iki göze bağlı olan derinlik algısı 
ipuclarina {a} denir, Sadece tek 
bir göze bağlı olan derinlik algısı 
ipuçlarına (b) denir. 
Burnumuzun ucuna konan sineğe bakmak 
için gözlerimiz içe doğru dönerken mey- 
dana gelen binoküler derinlik ipucuno İc) . denir. Her iki 
gözümüzün biraz farklı bir görüntü olması ile meydana gelen 
binoküler derinlik ipucuna İd) denir. 


13. Monokiiler derinlik algısı ipuçları arasında 
suntar vardir: Üst üste binen nesnelerle ilgili olan 
(a) ; birleşen iki paralel çizgi ile 
ilgili ipuçları yani (b) , büyük ve 
küçük nesneler ile ilgili olan ve İc) : 
denilen ipuglari; toz ve sisten kaynaklanan ve 
(d) denilen ipuçları, ve Farklı hizlarda 
hareket eden yakindaki ve uzaktaki nesneler ile ilgili olan 
ipucu, yoni (e) 


14. Eğer algisal ipuslari beynimizin onları artik 
doğru yorumlayamoyocağı şekilde değişfirilir 
veya bozulursa (a) denilen, gerçeğin 
bozulmuş bir görüntüsünü algılarız. Bu tür bir 
bozulmuş algı bize algı sürecinin hareketli bir 
süreç olduğunu ve yeni olayları algılarken önceki 


(b) güvendiğimizi gösteriyor. 


Cevaplar: 1. mutlak eşik, 2. (a) ancak fark edilebilen fark, (b) Weber; 3. (o) 
düyüm, İb) algi; 4. Gestalt; 5. sekil-zemin; 6. tamamlama; 7. basitlik; 8. 
yokinlik, 9. benzerlik, 10. süreklilik, 11. (a) algı değişmezliği, ib) böyüklük, fc) 
şekil, (dj renk, 12. fa) bincküler. (b) monoküler, fe) kovuşma, fd) retinal 
ayrıklık, 13. {a) araya girme, (b) çizgisel perspektif, fc) göreli boyu, fd) atmos- 
ferik perspektif, (a) hareket paraloksi, 14. fa) illüzyon, (b) deneyimlerimize 


İnsanlar 
neden daha 
çok paflamış 
məsir almaya 

başladı? 


Bazen araştırma soruları hiç olmadik yerlerden gelir, bu örnekte sorumuz sinemadan geliyor. 
1950’lerde “Patlamış mısır yiyin” ve “Coca-Cola için” kelimeleri bilinçdişına yönelik (1/3000 saniye) 
olarak yayınlandığında sinema seyircileri 9650 daha fazla patlamış misir ve 9018 daha fazla Coca-Co- 
la satın almaya başladı (McConnell et al,, 1958). Reklamcıların tüketicilerin satin alma alışkanlıkları- 
nı, onların haberi olmadan degiştirebileceği endişesi, Amerikan Kongresi’nin her tür bilingdist reklamı 
yasaklamayı düşünmesine sebep oldu. Fakat kongre yasal bir harekete gerek duymadı çünkü bilinçdişi 
reklamlarının etkisiz olduğu ortaya çıkrı (Prarkanis, 1992). Ancak anlaşılan, tarih kendini tekrar edi- 


yor çünkü reklamcılar şimdi de bilinçdişi kaserlerinin belli davranışları değiştirebildiğini iddia ediyor (Epley et al., 1999). 


Belli Datranışları Değiştirmek 
Bu modiiliin başında size Maria’dan bahsetmiştik. Maria da milyonlarca 
başka Amerikalı gibi hiçbir çaba sarf etmeden bazı davranışlarını değişti- 
receğini iddia eden bir bilingdigi kaseti satin almıştı, 

Bilingdig: mesafları, mədak eşiğin altında, yasi algılasıma şansı 
0050”nin altında olan işitsel veya gorse! mesajlardir. 

Bilinçdişi mesajlarin davranışları değiştirip değiştiremeyecegi ile ilgili 
araştırma sorusunu cevaplamak için araştırmacılar çift körlemesine pro- 
sedürünü kullandıkları, iyi tasarlanmış bir deney gerçekleştirdi, 

Yöntem. Denekler birkaç hafta boyuna “Özgüveninizi gelistirin” ya da 

“Belleginizi geliştirin” başlıklı iki bilinçdişi 
kasetinden birini dinledi. Sonra bu davra- 
nışlardaki değişimleri degerlendirdiler. 

Çift körlemesine işlem. Araştırmacılar, 
deneklerin bilinçdişi mesajlar: dinlediklerini 
bildikleri için bazı gelişmeler göstermesi gi- 
bi olası plasebo erkilerini kontrol etmek 
istiyorlardı. Bu yüzden deneklere hangi bilinçdaşı kasedini dinledikleri 
söylenmedi. Ornefin, üzerinde “Belleginizi geliştirin” yazan kasetlerin ba- 
zilarinda bellegin geliştirilmesi ile ilgili bilinçdişi mesajlar varken bazıla- 
rında özgüveni geliştiren bilinçdişı 
mesajlar vardı, Yani denekler çift körleme- 
sine işlem sayesinde kasetlerdeki bilingdigt 
mesajlarin üstünde yazan etiketle uyuşma- 
dığını bilmiyorlardı. 

Sonuçlar. Deneklerin aşağı yukarı 
0050”si bellek veya özgüvenlerinde artış oldu-\_ 
ğunu bildirdi, Ancak denekler kasetlerin içerdiği bilingdyz mesajlara göre 
değil, kasetlerin üstünde yazan etiketlere göre gelişme gösterdi, Örneğin, 
üstünde “Özgüveninizi geliştirin” yazan bir kaseti dinleyen bir denek öz- 
güveninin arttığını bildirdi, oysa kasette belleği geliştiren bilinçdişı mesaj- 
lari içeriyordu. Sonuçlar bunun bir, kendini doğrulayan kehanet 
olduğunu gösteriyor. 

Kendini doğrulayan hebanetler, bazı davranışların değişeceğine 
cok inanmak ve ardından farlunda olmadan bu davranışı değişr ivecale 
şekilde hareket etmekle ilgilidir. 

Araştırmacılar “kendine yardım” kasetlerindeki bilinçdişi mesajlarin, 
değiştirmeleri amaçlanan davranışları etkilemediği sonucuna vardı, Aksi- 
ne, davranışlarda meydana gelen bütün degişiklikler dinleyicinin kasetin 
etkisine olan inancından kaynaklandı (Epley et al., 1999). 

Bilinçdişi mesajlar belli davranışları değiştiremese de duygusal duru- 
mumuzun bilmeden veya bilinçdişına etki ederek algıları etkileyebildigi- 
ne dair kanıtlar var. 


Etiketler bilinçdişi mesajlar 
ile uyuşmuyordu. 


Denekler etikette yazanlara i 


inandı. 


Algıyı ys Degistirmek 


Mutlu olduğunuz zaman, farkında olmadan ya da bi- 
lingdiginizin etkisiyle, gülen insanlar daha mı çok dikkatini- 
zi çeker? Bu araştırmacıların sorduğu soruya benzer bir 
sorudur: Mutlu bir ruh halinde olan insanlar “mutlu” keli- 
meleri “mutsuz” kelimelere göre daha mı hızlı algılar (Nie- 
denthal & Seterlünd, 1994)? 

Yöntem. Deneklere ruh hallerini mutlu ya da mutsuz yapan 
müzikler dinletilerek ruh halleri degişürildi. 

Daha sonra denekler neşe, alışkanlık, acı, kanun, komedi, 
ağlamak gibi kelimelerin yansıtıldığı bir ekranın önüne 
oturtuldu. Kelimeler belirdikçe denekler kelimeleri mutlu 
(neşe, komedi), mutsuz (acı, ağlamak) ya da nötr (alışkanlık, 
kanun) olarak degerlendirdi. Elde edilen verilerin sadece bir 
örneğini vererek sonüçları basitleştirdik. 


Milisaniye olarak kelimeleri tanıma süresi 


Sonuç. Grafikten de anlaşılacağı üzere mutlu bir ruh ha- 
linde olan denekler mudu kelimeleri, mutsuz kelimelere gö- 
re belirgin bir şekilde daha hızlı algıladılar, Mutsuz bir ruh 
halinde olan deneklerde ise durum tam tersiydi, 

Araştırmacılar belli bir ruh hali içinde olmamızın biz far- 
kinda olmadan algdarimuzi etkileyebildiği sonucuna vardi, 
Araştırmacılar bu sonuglarin gerçek hayatta gerçekleşen şey- 
leri açıklayabileceğini düşünüyor: Mutu bir ruh hali içinde 
olduğumuz zaman bizi üzen şeylerden çok, bizi neşelendiren 
şeyleri fark etme ihtimalimiz yüksek, 

Bu ve benzeri çalışmalar, bilinçdişi uyarıcıların duygusal 
ve bilişsel süreçleri etkileyebileceğini gösteriyor. Örneğin, 
hiç bilinçli bir farkındalık olmadan bazı şekilleri tercih et- 
mek, kişileri sevmek, kelimeleri tanımak, murlu veya mut- 
suz yüzlere tepki vermeye şartlanmak gibi davranışlar, 
bunlara dahildir (Abrams, & Greenwald, 2000): Epley et 
al,, 1999; Strahan et al., 2002). Ancak henüz bilinçdişı rek- 
lamciligin tiiketicileri, belli bir ürün veya markayı tercih et- 
meye yönlendirebileceğini gösteren herhangi bir iyi 
tasarlanmış çalışma bulunmuyor (Channouf et al., 2000). 

Biz farkında olmadan algilarimizt etkileyebilen sadece 
duygusal durumlartmuz degil, şimdi kültürel değerlerin ve 
tecrübelerin algılarımızı biz farkında olmadan nasil degişti- 
rebildiğini göreceğiz. 
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iqılar Üzerindeki Etki 


Eğer ABD’deki Çin Mahallesi ya da Küçük İtalya gi- 
bi etnik mahalleleri ziyaret ederseniz veya başka ülkele- 
re giderseniz kültürel farklılıkların ve erkilerin farkına 
varırsınız. Ornegin, bu resimde iki Japon kadınını 
kendi ortamlarında geleneksel Japon kuyafetleriyle gö- 
rüyoruz, bunlar Japon kültürünün Batı ülkelerinc göre 
farklı olan külcürel etkilerini gösteriyor. 

Kültürel ethiler, belli bir topluluğun veya etnik 
gtubun üyelerini ortak davranış, değer ve inanışları 
paylaşmaya yönlendiren ikna edici baslulardır. 


Farklı bir ölkede böyü. 
— seydik ne olurdu? 


Kültürel etkilerin; insanların yemek yeme, giyin- 
me ve sosyallesme şekillerini etkilediğinden kimse 
stiphe etmiyor. Ancak kiiltiirel etkilerin, çevremiz- 
deki şeyleri algılayış şeklimizi de etkiledigini fark et- 
me ihtimalimiz düşüktür. 

Ornegin, farklı kültürlerin davranışlarını doğal 
ortamlarında inceleyen kiiltiirel antropologlar, kül- 
türel etkilerin algı süreçlerini ne şekilde etkilediği 
konusunda ilginç örnekler sunuyor. Yerlilerin fo- 
toğraflardaki bilinen nesneleri neden algılayamadığı 
konusu ile başlayalım. 


Resimleri Algilamak 


bir de köpeğin siyah beyaz fotoğraflarını gösterdi. 


yerliler siyab beyaz fotoğraflara baktığında kafalarr 
karigt ve herhangi bir hayvan géremediler. Yüz 
ifadelerinden, antropoloğun 
resimde inek ve köpek bulun- 
duğu konusunda yalan söyle- 
diğini düşündükleri belli 
oluyordu. Bunun ardından 
antropolog yerlilere aynı hayvan- 
larin renkli resimlerini gösterdi. Yerliler 
renkli resimlere bakarken inek ve köpeği 
tanıdiklarını belli eder şekilde gülümseyip kafa sallamaya 
başladılar (Deregowski, 1980). 

Bu kabilenin insanları hig siyah beyaz fotoğraf 
görmedikleri için bu formattaki hayvanları tanımakta 


Şu renksiz şey 
hiçbir şey 
degil. 


Siyah beyaz ) 
resimdeki 
köpeği 
ta niyymordlar 


Bir kültürel antropolog, Afrika yerlilerine bir ineğin 


Bunların ikisi de yerlilerin tanıdığı hayvanlardı ancak 


herhangi bir tecrübeleri yoktu. Ancak tanıdıkları 
dünyaya daha çok benzeyen renkli fotoğraflar 
gösterildiğinde ineği ve köpeği hemen tanıdılar. 
Yerliler muhtemelen gerçek 
renkte olan nesneler ile ilgili 
günlük tecrübelerinden fayda- 
landilar ve gerçek hayatta 
gördüklerini hanrlayarak 
fotoğrafta gördüklerini 
taniyabildiler, Bu kültürel tecrü- 
belerin algisal becerileri, örneğin ” 
tanidik nesneleri farklı fotoğraf formatlarında 
tanryabilmeyi ne şekilde etkileyebildigine bir 
örnektir. 
Görüntüleri nasıl tarif ettiğimiz ise külrürel 
etkilerin algılarımızı etkilemesine başka bir 
örnektir. 


Renkli olan bir 
köpek, 


Renkli fotograf- 
taki köpeği 
tantyabildiler. 


Görüntüllerin Algılanması 


Lütfen alttaki resme birkag saniye bakin, sonra gözlerinizi kapatıp ne 
gördüğünüzü söyleyin, Dr. Richard Nisbett (2000) ve meslektaşları 
gördüğünüz ya da düşündüğünüz şeyin büyük oranla kültürünüzle 
bağlancılı olduğunu söylüyor. 

Örneğin, bu su altı manzarasına baktıktan sonra Amerikalılar ta- 
riflerine en büyük balikean başlama eğilimi gösterdiler ve “Sol tarafa 
dogru yüzen, alabalığa benzer bir şey vardı” gibi ifadeler kullandılar, 


1 Ömeğin, Amerikalı deneklere nazaran Japon denekler “Büyük balık 
gti yosunların yanında yüzüyordu” gibi ifadeler kullanmaya daha yat- 
kindi, Bu tür ifadeler, yaponların Amerikalılara göre nesnelerin arka 
plan ile olan ilişkilerine daha fazla odaklandığını gösteriyor. 

Amerikalılar genellikle nesneleri tek tek analiz etme eğilimi göste- 
riyor, buna analitik düşünme deniyor; yani bir ormanı görmek ve 
ayır ayrı ağaçlara odaklanmak. Buna karşılık doğulular (Japon, Çin- 


neye, en hızlı hareket eden şeye odaklanmaya 


Amerikalılar en büyük balığa, en parlak nes- 
daha çok egilimliler. “Amerikalılara göre para | 


Birkag saniye fotografa bakin, sonra 
gözlerinizi kapatip fotografi tasvir edin. 


li ve Koreli) nesnelerin arka plan ile olan ilişkisine 
odaklanma egilimi gösteriyor, buna bütünsel (holis- 


orada yatıyor” (Goode, 2000, s. D4). 
Amerikalılarla karşılaştırılınca Japon denek- 
ler daha çok çevreyi anlatmakla başlamaya eği- 
limliydi, örmeğin “sanırım bir göl vardı,” ya da 
“zemin taşlıydı” gibi ifadeler kullandilar. Ge- 
nel olarak Tapon denekler, Amerikalı denekle- 
re görc arka planla ilgili 0670 daha fazla ifade 
kullandı ve balıklarla arka plan arasındaki iliş- 
ki arasında iki kat fazla yorum yaptlar. 
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tik) düşünce deniyor; yani bir ormanı görmek ve 
ağaçların bir araya gelerek nasıl bu ormanı oluşturdu- 
ğunu düşünmek, Araştırmacılar düşünme ve algilama 
tarzlarındaki bu farklilikların (analitik ve biitiinsel). _ 
sosyal ve din? uygulamalardan, dilden, hatta coğrafya- 
dan kaynaklansyor olabileceğini düşünüyor (Kitaya- 
ma et al., 2003; Nisbett, 2000). 

Kültürler ayrıca karikatürleri nasıl gördüğümüzü 
de etkiliyor. 


Hareketi Algilamak 


Bir an için aşağıdaki köpek çizimine bakin ve kuyrugunun ne 
yaptığına dikkat edin. Sonra sağdaki kadın gizimine ba- 

kin ve şekildeki kadinin ne yaptığını tarif edin. Batı 
kültüründeki çoğu insan ne olduğunu 
hemen algılar: Köpek kuyruğunu sallı- 
yor, kadın ise dönüyor. Karikatürlerle 
5 7 ilgili Batı kültürü tecrübemiz sayesinde 
See kendini tekrarlayan belli görüntülerin 
Ee (köpeğin kuyrugu) ve belli çizgi ve çem- 
ne yopıyor? berlerin (dans eden kadın) hareket ifadesi 
olduğunu biliyoruz. Bu tür karikatür çi- 

zimlerinin hareketi ifade ettiğini öğrendik ve o kadar alıştık ki; 
köpeğin kuyrugu ve dans eden kadın gerçekten hareket halinde 


Ancak Batı kültüründen olmayan ve bu tür 
karikatür çizimleri ile ilgili tecrübesi bulunma- 
yan insanlar, ne köpeği ne de kadını hareket™ 
halinde algilamaz. Batı külrüründen olma- 
yanlar, üç tane kuyruğu olan garip bir köpek 
ve çemberlerle çevrilmiş bir kadın görür: bu çi- “77 


zimlerin hareketi ifade ettiğini algılamazlar (S. 
Bu dansçı ne 
yapiyor? i 


Friedman & Stevenson, 1980). Bu, Batı kültürü 
etkilerinin biz farkında olmadan algılarımızı nasil 
şekillendirdiğine güzel bir örnektir. 

Eger kültürel tecrübelerimizin arasında kitap- 
larda üç boyutlu çizimler görmek varsa sıradaki 
şekli de çizemeyiz. 


gibi görünüyor. 


Üç Boyutu Algilamak 


Güzellik Alzısı 


Algisal Kurulum 


: Bu imkansiz şekli çizebilir misiniz? 


Bu, daha önce gördüğünüz imkansiz 
şeklin aynısı, Baktıkça neredeyse iki 
uçlu bir şekil ile üç uçlu bir şekil gör- 

. mek arasında gidip geliyoruz. İllüz- 
yon, hiçlikten ortaya çıkıyor gibi 
görünen ortadaki çataldan kaynaklanı- 
yor. 

Endüstrileşmiş ülkelerden olan in- 
sanlar, bu şekli ezberden çizmeye çalış- 
tığı zaman neredeyse 
her seferinde başarı- 
sız oluyor, Ancak eği- 
tim almamış olan 
Afrikalilar bu şekilde 
herhangi bir illüzyon 
gormiiyor, Sadece ez- 
berden kolayca çizebil- 
dikleri, düz çizgilerden 
oluşan iki boyutlu bir 
desen görüyorlar. Bu- 
na karşılık: eğitim al- 
mış ve yıllarca 
kiraplarda üç boyutlu çizimler görmüş 
olan kişiler, şekli üç boyutlu olarak al- 
giladiklarindan, bu şekli çizmeleri ne- 
redeyse imkönsız oluyor. (Coren & 
Ward, 1993). 


Bu tuhaf şeyi 


çizebilirim. 


Sizce bu kadın güzel mi? 


Eskiden, Burmalı kizlar 5 yaşına 
geldiklerinde boyunlarına 1 san- 
timetre kalınlığında pirinçten bir 
halka takarlardı, Kızlar büyüdükçe 
boyunlarına daha fazla pirinç halka 
takarlardı ve boyunlarında 19-25 
tane halka olurdu. Asya”nın 
güneyinde yaşayan Burmalılar, pi- 
rinç halkaların yarattığı uzun boyun 
görüntüsünü çok çekici bulaurlardı. 
Boyun halkaları zamanla daha az 
çekici, acımasız ve rahatsız olarak 
kabul edilmeye başlandıkça, bu 
gelenek de tarihe karıştı, Ancak son 
zamanlarda bu gelenek tekrar can- 
lanmaya başladı çünkü turistler boy- 
nunda halka olan kadınları görmek 
ve fotoğraflarını çekmek için 12$ 
para ödüyor (Stevens, 1994). 

Bu örnek, kültürel degerlerin 
güzellik algımızı ne şekilde 
etkilediğini gösteriyor. 


. Görüntü ve nesneler 


- “algılarımıza otomatik olarak 


Sizce bu kash vücut güzel mi? 


ile ilgili kültürel 
tecrübelerimizden 
dolayı bazı şeylerin 
nasıl olması gerektigi 
konusunda beklentiler 
geliştiririz, bu beklentilere 
algısal kurulum denir. 
Algisal kurulirm  kişisel, 
sosyal ve kültürel tecriibele- 


rimize dayanan öğcenilmiş 
beklentilerdir. Bu beklentiler 


bilgi, anlam veya duygu katar 
ve bu şekilde algılarımısı 
çarpıtır veya defistirir. 

Örneğin, bu sporcunun vücu- 
duna baktığımızda vücut 
geliştirme sporu yapanlarla si 
ilgili algısal kurulumlarımız yüzünden boyunun 
aşağı yukarı 1 metre 80 santim, kilosunun aşağı 
yukarı 100 kilo olduğunu düşünebiliriz. Bu yüz- 
den bu sporcunun sadece 1 metre 57 santimetre 
boyunda ve 81 kilo olduğunu öğrendiğimizde 
şaşırırız, Algisal kurulumun işlevlerinden biri de 
bize, otomatik olarak algılarımızı büyük oranda 
degiştirebilecek bilgiler veya duygular katmakrtır. 

Bu örnekler dünyayı nadiren, olduğu gibi 
algıladığımızı gösteriyor. Algılarımız külrürel etkiler 
veya algısal kurulumlar gibi tecrübeler tarafından 
degiştirilebiliyor, çarpıtılabiliyor veya bozulabiliyor. 
Şimdi ESP kiısaltması ile tanınan tartişmalı bir 
algıyı inceleyeceğiz. 
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Başlıca duyularimizdan biriyle -görmek, duy- 


Psişik güçler mak, tat almak, koku almak ve dokunmak~ bil- 
nelerdir? gi alma becerimizden şüphe etmeyiz çünkü bu 


beceri defalarca tekrarlanarak güvenli bir şekilde 

ölçümlenmiştir. Buna karşılık birçok araştırma 
psikoloğu normal duyu kanallarının dişinda herhangi bir yoldan, 
yani duyum ötesi algı vasıtası ile bilgi almamızın 
mümkün olmadığına inanıyor çünkü bu feno- 
men ne defalarca tekrarlanmıştır ne de gü- 
venilir bir şekilde ölçümlenmişüir (D. J. 
Bern & Honorton, 1994). 

Duyui ötesi alg: (Extvaseusory Perception-EST), not- 
mal duyu sitrecleri veya kanalları dışında bilgi (görün- 
tü) gönderip alına ile ilgili bir grup psişik deneyindis. 
ESP dört genel beceriyi kapsar: Telepati, önsezi, do- 
laylı net görüş ve telekinezi. Telepati, kendi düşünce- 
levini bir başkasına gönderebiline veya başkalarının 
düşüncelexini okuyabilme becerisidir. Önsezi, olacak 
olayları önceden sezme becerisidir. Dolaylı net görüş, 
görüş alaninin dişinda bulunan olayları veya nesneleri 
algılama yeteneğidir. Telekinezi, zihnin maddeyi etkileme gii- 
cüdürş örneğin, nesneleri dokunmadan bareket ettirmek gibi, 
Bü psişik güçler ya da duyum Stesi algıların hepsine bs? feno- 
meni denir, . 

Psi verimi, bilenen fiziki ya da biyolojik bir mekanizması olmayan 
ve fizik kanunlarına karşı gelen yöntemler vasıtası ile bilgilerin işlen- 
mesi ya da enerjinin aktarılmasını tanımlıyor. 

ESP”ye inanmak. Gallup araştırma şirketinin elde ettiği verilere 
göre erişkin Amerikalıların 9049”u ESP”ye inanıyor, %36’s1 normal 
duyuların kullanımı olmadan zihinlerin iletişim kurmasına inanıyor, 
0026”sı psişik güçlere inanıyor ve 9625 ile 50’si, bir veya birden fazla 


duyum ötesi deneyim yaşadığını iddia ediyor (Gallup & Newport, 
1991; Nisbet, 1998). Bu kadar çok Amerikalı ESP’ye inanırken 
araştırmacı psikologların inanmamasının sebebi, araştırmacıların 
kolayca carpitilabilen kişisel inanış ve tecrübelere dayanan şahidik- 
lerden ziyade somut, bilimsel kanıtlar talep etmesidir. 
. Kanat olarak şahitlikler, Şahitlik konusunu incelerken (s. 30) 
kişisel tecrübelere dayandiklart için ikna edici görün-.- 
ss düklerini söylemiştik. Ancak bilimsel olarak tasarlan- 
miş testlerle değerlendirildikleri zaman haralı olduğu 
kanırlanan birçok şahitlik örneği var. Örneğin, bir 
hap, gida takviyesi veya şifalı bitki verildikten 
sonra hastalandığı ya da iyileştiği konusunda şa- ” 


Psi terimi, fizik) 


Eanünlerind hitlik yapan kişilerin 9635 ila 98”inin, aslında 
karşı gelen ubbi olarak hiçbir etkisi olmayan plasebo aldığı 


yéntemlerle bilgi 


araştırmacılar tarafindan tespit edildi (Cowley, . 
almay fanimfar. | 


2000a). Birçok kişi bir tedavinin (genellikle pla- 
a sebo) işe yaradığı konusunda şahitlik yapmaya 
çok yatkın ve istekli olduğundan, bilim adamları şa- 
hitliklerden sağlanan her türlü kanıttan ciddi olarak 
şüphe etmek zorundadır. Şahitliklerden şüphe etmek, 
özellikle normal duyuların dışında kalan, fiziksel ve biyolojik tanım- 
lara ve fizik kanunlarına karşı gelen ESP konusu için geçerlidir (P. 
Kurtz, 1995; Nisbet, 1998). 

Araştırmacıların ESP’nin varlığını kanıtlayacak güvenilir ve tekrar 
edilebilir kanıtlar istemesinin sebeplerinden bir tanesi de psi feno- 
meni ile ilgili bazı gösterilerde hile ve şüpheli yöntemler kullanmış 
olmasıdır. Tanınan bir araştırmacı, hile ve sihir kullanarak zihin gü- 
cüyle kaşık bükmek, bozuk saatleri çalıştırmak, nesneleri hareket et- 
tirmek ve kapalı zarfların içinde bulunan mesayları okumak gibi 
bilinen ESP gösterilerinin birçoğunu taklit etmeyi başardı, Bu araş- 
turmacinin adi Şaşirtici Randi. 


Şaşırtıcı Randi olarak bilinen James Randi 
(resimde solda) ve sihirle ilgilenen başka kişi- 
lere göre duyum ötesi algı olarak gösterilen 
birçok şey aslında hile yoluyla gerceklestirili- 
yor (Steiner, 1989; Ybarra, 1991). Randi, insanların ne kadar 
kandırıldığını kanıtlamak için psişik fenomenlerin incelen- 
digi laboratuvara iki genç sihirbaz gönderdi. Bu iki genç, 
sihirbaz olduklarını gizleyerek psişik güçleri ve zihin 
gücüyle anahtar bükmek ve film üzerinde gö- 
rüntü oluşturmak gibi psişik özellikleri olduğu- 
nu iddia etti. 120 saatlik kontrollerden sonra 
ESP gösterilerini dikkatli bir şekilde yürüten ve 
test eden laboratuvar araştırmacıları, bu ikisinin 
gerçekten de psişik becerilere sahip olduğu so- ə” 
nucuna vardı. laboratuvar araştırmacıları hile ya- = 
pılmasını beklemedikleri için herhangi bir 
önlem almamıştı ve gerçekten duyum ötesi algı- 
ya şahit olduklarına inandılar. 


Hileyi fark 
edebilir miyiz? 


Birkaç yıl önce James Randi”nin sunduğu 2 


saatlik bir TV programı, psişik güçleri olduğu- 
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Profesyonel bir sihirbaz olan 
Şaşırtıcı Randi (solda} gercekten 
psişik güçleri olduğuna 
inandirmalan: için iki genç sihirbazı 

arastirmacilara gönderdi. 


nu ispatlayacak kişilere 100.000$ ödül vaat etti, 12 kişi, konuştuk- 

ları kişilerin burçlarını bilmek, perde arkasında duran insanların 

aurasını görmek ve Zener kartlarını (kare, daire, dalgalı çizgiler, ar- 

ti işareti ve yıldızdan olaşan işaretlerin olduğu kartlar) doğru oku- 
mak gibi psişik güçlere sahip olduğunu iddia etti, Psişik güçleri 
olduğunu iddia eden 12 kişiden hiçbiri, bu görevlerde tesadüf or- 

talamasının üstünde başarı gösteremedi (Steiner, 

1989). İnsanlar psişik güçlere sahip olduklarını id- 
dia etseler de birçoğu bu güçleri hile, sihirbazlık 
ve tahmin etme ihtimallerinin ortadan kaldırıldı- 
ğı kontrollü durumlarda tatbik edemiyor. James 
Randi, hileleri tanımak konusunda egitim alma- 
yan kişilerin, psişik özellikleri ustaca yapılmış hi- 
lelerden ayırt edemediğini defalarca kanıtladı. 
Olas: hileleri ortadan kaldirmak için, psişik güç 
iddialarının bilimsel araştırmaların ayrıntılı ince- 
lemelerine tabi tutulması gerekir. Konctrollü bir 
ESP deneyinin nasıl tasarlandığına ve gerçekleşti- 
rildiğine bakalım. 


Psişik becerileri kanitlamak 
için en sık kullanılan yöntem- 
lerden biri, beş işaretin kulla- 
nıldığı Zener kartlarıdır: daire, 
dalga, kare, artı işareti ve yıldız 
(sağda). Bir araştırmacı, kartla- 
rı ters olarak deneklere gösterirken denekler kartın ön ta- 
rafinda bulunan işareti tahmin etmeye çalışır. Denekler 
sadece tahmin ederek 100 denemenin 20 tanesinde ba- 
şarılı olabilir (şans seviyesi). Ancak bir denek şans seviye- 
sinin üstünde olan 25 doğru tahminde bulunursa bu 
psişik güçlere sahip olduğu anlamına mı gelir? Bu, çok 
karmaşık bir istatistik sorusunun basitleştirilmiş bir ör- 
neğidir: Bir kişinin psişik güçlere mi sahip olduğunu 
yoksa sadece doğru tahminlerde mi bulunduğunu nasıl 
anlayabiliriz? Bu yüzden araştırmacılar tahmin ve hilele- 
ri ortadan kaldırmak gibi önemli bir sorunu çözmek için 
Ganzfeld işleminden faydalanıyor. 

Gauzfeld işlemi, mesajs göndexen kişi ile mesajx 
alan kisi arasında gerçekleşen telepatik ifetişimi 
kontrol ederken; hile, hata ve çarprmaları ortadan 
kaldumak için kullanılan bir konul yöntemidir. 


Araşfırmacılar 


psişik güçleri nasıl 
inceliyor? 


ESP aras- 
tirmalarmda 
kullanilan 
isaretler 


Ganzfeld işlemi esnasında alıcı, 
akustik olarak izole edilmiş bir oda- 
da arkaya yatabilen rahat bir koltuğa 
oturtulur. Gözlerinin üzerine şeffaf, 
yarım pinpon topları yapıştırılır ve 
kulaklarına kulakik takilir, Başka 
bir ses geçirmez odada izole edilen 
gönderici, aşağı yukarı 30 dakika 
boyunca gelişigüzel olarak seçilen 
fotoğraf veya resim (sağdaki resim) 
gibi bir görsel uyarıcıya odaklanır. 
Bu sürenin sonunda alıcıya dört 
farklı uyarıcı gösterilir ve hangisinin, göndericinin gözünde canlandır- 
dığı uyarıcıya en yakın olduğu sorulur, Dört tane uyarıcı olduğu için 
alıcının doğru tahminde bulunma ihtimali 9625”dir. Ancak alıcı hede- 
fi 9025 oranın üstünde bir başarıyla tespit ederse bu şans seviyesinin 
üstünde olur ve başka bir şeyin, belki de duyum ötesi algı olayının 
gerçekleştiğini gösterir (D. J. Bem & Honorton, 1994), 

Araştırmacıların hile, hata ve garpitmalarin önüne geçmek için kul- 
landıkları bilimsel yöntemleri göstermek için Ganzfeld işlemini ayrın- 
tili bir şekilde inceledik. Siradaki soru belki de en ilginç sorulardan bir 
tanesi: Araştırmacılar Ganzfeld deneylerinden neler öğrendi? 


900 
Ganzfeld işleminde, bu resim 


zihin vasıtasıyla bitişik odadaki 
İ kişiye gönderiliyor. 


ğ hü . ir —- 
Psişik araştırmaların tarihi, tutarsızlıklarla 
doludur. Özellikle araştırmacıların aynı de- 
neyleri tekrarlayıp aynı sonuçları elde etme- 
si konusunda tutarsızlıklar yaganmaktadir. 
Örneğin, Daryl Bem ve Charles Honor- 
ton (1994) adında iki saygın araştırmacı, Ganzfeld işlemi ile zi- 
hinsel telepati konusunda kamıt elde ettiklerini bildirdi: Yani bir 
kişi, başka bir odada bulunan başka bir kişinin zihnine bilgi akta- 
rryor. Bem ve Honorton’un şaibeli zihinsel telepati sonuçları hak- 
kindaki en büyük soru, 

bulgularının başka araştırma- 
ctlar tarafından tekrarlanıp 
tekrarlanamayacağıydı. 
Tekrarın Snemi. Araştırma bulgularını 
degerlendirmek için bilimin tekrarlama de- 
nilen güçlü bir silahı var. Buna göre eğer 
başka araştırmacılar sonucu tekrarlayamı- 
yorsa sonuçların tesadüfen meydana gelmiş 
olma ihtimali yüksektir, Araştırmacılar ya- 
kin zamanda 7 bağımsız araştırmacı tarafin- 
dan yapılan 30 deneyi deferlendirdi. Bu 
araştırmacılar, bazı zihinsel telepati bulgularını 
destekleyen orijinal Ganzfeld işlemlerinin tek- 
rarlanamadığını bildirdi (Milton & Wiseman, 
1999). Günümüzde ESP konusunda en iyi kontrol edilen araştırma- 
ları temsil eden Ganzfeld deneylerinin tekrarlanamamış olması, ESP 
ya da psi fenomeninin varlığını destekleyecek güvenli kanrtların çok 


ESP"nin bilimsel 
durumu nedir? 


En ünlü zihinsel 
telepati örnekleri 
tekrarlanamamisiir. 


az olduğu, hatta hiç bulunmadığı anlamına geliyor. (Milton & Wi- 
seman, 2001). ESP ile ilgili en büyük sorunlardan bir tanesi de buna 
sahip olduğunu iddia eden kişilerin nadiren bilimsel araştırmalara 
konu olmasıdır. Sözde psişik telefon hatlarında da durum aynıdır. 

Televizyon psişikleri, 1990"ların başlarında psişik telefon hattı 
denilen, “psişik” olduğunu iddia eden kişilerin kişisel ve mali sorula- 
rına cevap verdiği telefon hatları modası başladı. Bu psişik telefon 
hatlarından yılda 100 milyon dolar kazanıldığı oldu, 

Psişik olmakla ilgili herhangi bir sınav veya eğitim olmadığı için her- 
kes öyle olduğunu iddia edebiliyor. TV psişiklerinin çoğu, ilari vasıtası 
ile bulunan ve yabancı insanla- 
rin sorularına cevap vermeleri 
için saatte 15—20 $ ödenen ki- 
silerdir (Nisbet, 1998). 
Örneğin, Yamaikalı olduğunu 
iddia eden ve Tamaika aksanı 
ile konuşan Bayan Cleo aslında 
doğma büyüme Amerikalıydı ai” 
ve şirketine sahtekarlik sucla- : TV psisigi Bayan Cleo dogma büyü- 


mast ile dava açıldığında beşin- | me Amerikalı olmasına rağmen, Jamai- 
di tashih hakkından ka aksanı ile konüşüyordu. 
faydalanmıştır (Christopher, 
2003, P. Rogers, 2003). ESP ile ilgili diğer iddialara gelince, psişik ol- 
duğunu iddia eden kişilerin gelecegi bildiği ya da önceden kestirebildigi- 
ne dair herhangi bir bilimsel kanit bulunmuyor (Sheaffer, 1997), 
Şimdi algılarımızı sabit duran şeylerin hareket ettiğine inandıran 
bazı algı şekillerini inceleyecegiz. 
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Yeni algılar 


yarcatabilir 
miyiz? 


lalarda kullanılan eski bir algısal gereç ile başlayacağız. 


20.000 yıl kadar önce ilk insanlar (Homo sapiens) toprak boyası kullanarak mağarala- 
rinin duvarlarina çizdikleri koşan at resimleri ile ilk imgeleri yarattı (sağdaki resim) 
(Fritz, 1995). 3000 yıl önce Misirlilar devasa piramitleri ile en etkileyici görüncüler- 
den birini yarattı. Günümüzde ise bilgisayar araştırmacıları yeni görüntüler oluştur- 
mak ve bizi şaşkınlık verici üç boyutlu bir dünyanın ortasına yerleştiren algılar 
yaratmak için sanal gerçeklik tekniklerinden faydalanıyor. Algilarin nasil yaratıldığı konusuna modern tabe- 


Bu resim 20.000 yıl önce 
sizildi. 


nilan hareketli işikların babası, Max Wertheimer adında seçkin bir 
Gestalt psikoloğuydu. Wertheimer, 1900”lü yılların = 
başlarında karanlik bir odada önce bir, sonraları biraz 
daha uzağa yerleştirdiği yanıp sönen ikinci bir ışıkla 
deneyler yaparak çok vakit geçirdi. Yanıp sönen birin- 
ci işikla ikinci işik arasindaki zamanlama doğru ayar- 
landığı zaman, bu iki işığın hareket eden tek bir işik 
noktası olarak algilandigin: tespit etti, Bu illüzyona fz 
Pareketi adını verdi, , 

Fi hareketi, aslında sabit olan sgidacin hareket | 
ettigi illüzyonunu tanimlamaktadw. Günümüzde 
görünürde hareket olarak adlandırılan bu harekee illhzyonu, 


Filmler bir dizi sabit resmi göstererek 
hareket illüzyonunu yarafır. 


Eğer koşu pistinde bir 100 metre koşusunu izler ve birkaç dakika 
sonra yarışın tekrarını banttan izlerseniz iki farklı şekilde yaratılmış 
hareketi deneyimlemiş olursunuz. Bu hareketlerden bir tanesi ger- 
çekken digeri illüzyondur. 

Gercek hareket, boşlukta gerçekten hareket eden bir uyarıcı 
veya nesneyi algılamanızı tanımlar. 

Gerçek bir 100 metre koşusunu izlerken gerçek hareketi algılarsı- 
nız. Ancak aynı yarışın tekrarını izlediğiniz zaman gördüğünüz şey 
görünürde harekettir. : 

Görünürde hareket, wyacica ya da nesne gercekte sabitken 
onun boşlukta hareket ettigi fİlizyonudur. Görünürde hareket 
illüzyona her biri bir öncekinden biraz farklı bir pozisyon ya 
da durusta olan bir dizi sabit görüntüyü hızlı bir şekilde giste- 
reyek elde edilir. 

Görünürde hareket yaratmanın prensibi oldukça basittir ve üst- 
teki ağır çekim fotoğraftaki koşucunun her bir karedeki duruşunu 
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Neon tabelalar hareket illüzyonu 
yaraimak için yonıp sönen işiklordan 


sönmesi ile elde ediliyor. 

Ne zaman yanip sönen işıklardan oluşan bir 
trafik işaretinin yanından geçseniz ya da ne za- 
man bir reklam tabelasında kullanılan hareketli 
bir tgik çizgisi görseniz Wertheimerin fi hareke- 
tinin pratik bir uygulamasını görüyorsunuz de- 
mektir. Fi hareketi sıradan görsel uyarıcıların bir 
illüzyon yaratmak için nasıl kullanılabileceğini 
gösteren ilk örneklerden bir tanesidir. 

Sabit görsel uyarıcıları kullanarak muhte- 

— şem, hareketli görsel uyarıcılar yaratmanın bir 
örneğini 1893 yılında filmleri icat eden Thomas Edison’a borçluyuz. 


kaydalanır. 


inceleyerek kolayca anlaşılabilir. Resmin solundan başlayarak koşu- 
cunun duruşunun her karede sadece biraz değiştiğine dikkat edin. 
Ancak bu kareler hızlı bir şekilde gösterilecek olsa (örneğin, film 
standartı olan saniyede 24 kare hizenda) koşan bir koşucu illüzyo- 
nunu algılarız, 

Bir dizi deney sayesinde araştırmacılar görsel sistemimizde bulu- 
nan bazı karmaşık mekanizmaların hareket illüzyonunu yaratan 
ipuçlarını tespit ettiğini ortaya çıkardı (Ramachandran & Anstis, 
1986). Bu ipuçlarından bir tanesi tamamlama prensibidir, yani bey- 
nimiz birbirinden çok az farklı olan ve çok hızlı bir sırayla gösterilen 
resimlerin arasında beklenen hareketleri tamamliyor. Görünürde ha- 
reket olmadan sinema ya da televizyon olmazdı. 

Günümüz araştırmacıları bir evin içinde dolaştığınız, bir kurbağa- 
yı incelediğiniz ya da karmaşık bir ameliyatı gerçekleştirdiğiniz illüz- 
yonunu yaratan üç boyutlu algı prosedürünü geliştirdi. Bu, sanal 
gerçekliğin yeni ve cesur dünyasıdır. 


Sinema kamerasının icadı bir devrim niteligindeydi 
çünkü yeni bir algısal deneyim yaratmıştı: Sabit re- 
simlerin hareket ettigi illüzyonu. Şu anda başka bir al- 
: gisal devrim geliştiriliyor: Sanal gerçeklik. 

Saual gercekliks bilgisayar garafindan yaratıldığı halde bir nesnenin 
içinde olduğunuz, bir çevrede dalaştığınız veya bir hareketi gerçeldeş- 
ürdiğiniz algisal deneyimini yaşamamızı tanımlar. 

Uzaktan ve robotlu ameliyat. Sanal gercekligin tipta küllanılması ama- 
cıyla araştırmacılar, cerrahların cerrahi simülatörler sayesinde sanal kadavra- 
lar üzerinde çalışabilecekleri ve cerrahi robotlar kullanarak uzaktan yapılan 
ameliyatlar gerçekleştirebilecekleri programlar gelistiriyor. Ornegin, bir cer- 
rah hastanin kaburgalart arasında açılan kalem genişliğinde bir delikten vü- 
cuda sokulan bir kamera ve aletleri hareket ettirebilir (Cray, 2000). Cerrah, 
insan kolundan daha sağlam ve şaşmaz olan robot kollarını hareker ettirerek 
ameliyatı gerçekleştirir (soldaki resim). Robotlu ameliyat yöntemi bypass 
ameliyatında hastanın göğsünü aç- 
madan kullanıldı (Mackenzie, 
2000). Sanal gerçeklik teknolojisi 
yakında kalça ameliyatı ve beynin 
zor görülen bölgelerindeki mikros- 
kobik doku ameliyatları gibi çeşitli 
roborlu ameliyat prosedürlerinde 
kullanılmaya başlanacak (Noonan, 
2001: Hamilton, 2001). 

Psikoterapi. Sanal gerçekliğin 
psikoloji alanındaki kullanımında 
örümcekten, uçmaktan ya da yük- 


Cerrahi robof 


nedir? 


Doktorlar robotlu ameliyat yapmak için 
sanal gerçeklikten faydalantyor. 


iS 


Sosyal psikologlar yüz özellikle- 
rinin insanlar hakkındaki ilk iz- 
taniyabildiniz İenimlerimizin ve algilartmizin 
mi? oluşmasında önemli etkileri ol- 
duğunu keşferti. Örneğin, araş- 
urmacıların tespit ettigi şeylerden bir tanesi çekici 
insanları daha ilginç, zeki, sempatik ve nazik olarak 
algıladığımızdır (Lemley, 2000). Buna benzer olarak 
ilk izlenimlerin derinin rengi ve saç şekli gibi ırksal 
sterotipler tarafından da hem olumlu hem olumsuz 
olarak erkilendiği tespit edildi. Hollywood kuaförle- 
ri de sanatçıların saçlarının türü, miktarı, rengi ve 
şeklinin görüntülerini ve bizim onlarla ilgili izlenim- 
lerimizi ciddi bir şekilde etkileyebildiğini biliyor. 
Örneğin, sağdaki resimlere bakin ve bu üç ünlüyü 
tanımaya çalışın (cevaplar metnin sonunda). 

Saç rengi ve şeklinin yanı sıra derinin renginin de 
ilk algı ve izlenimin üzerinde önemli etkileri var. De- 
ri renginin algılarımızı ne kadar etkileyebildigini anla- 
mak için sayfanın sağındaki resimlere bakın ve bu iki 
ünlüyü tanımaya çalışın. 

Bu kişilerin Amerikalı aktör-pəlitikacı Arnold 
Schwarzenegger ile İngiltere Kraliçesi Elizabeth oldu- 


Bu yüzleri 


ğunu tahmin etmiş olabilirsiniz. Colors, Multi- 
cultural Magazine dergisinin editörleri bilgisa- 
yarla renklendirilmiş bu resimleri yayınladı ve 
okuyucularına şu soruyu sordu: Bir kişiyi algıla- 
manızın yüzde kaçı uk tarafından oluşturulu- 
yor? Kraliçe Elizabeth’i bir Hintlinin cilt rengi 
ve Arnold Schwarzenegger’i bir Afrikalinin cilt 
rengi ile gördükten sonra başkaları ile ilgili algı 
ve izlenimimizin yüzde kaçının derinin rengi ile 
belirlendiğine kendimiz karar verebiliriz. İnsan- 
ları nasil algıladığımızı ve izlenimlerimizi nasıl 
oluşturduğumuzu Modiil 25’te daha ayrıntılı 
olarak inceleyeceğiz. 

İlk izlenimlerin oluşturulması ile hareketli 
işikların, filmlerin ve sanal gerçekliğin yaratıl- 
masında rol alan faktörler, alginin önemli bir 
prensibini temsil ediyor: Kişisel tecriibelerimizle 
degiştirilebilen ya da çarpıtılabilen algılarımız, gerçeğin birer kopya- 


sekten korkan hastalar her şeyin ger- 
çek gibi göründüğü üç boyutlu bir 
ortamda korktukları uyarıcıya 
maruz bırakılıyor. 

Bu resimde gördüğümüz has- 
ta, örümcek korkusuna karşı i 
tedavi ediliyor. Taktığı kask- A Bü 2” 
ta bulunan ekran sayesinde | Terapistler fobi tedavisinde sa- ) 
içine girdigi sanal gerçeklik | nal gergeklikten faydalamyor. } 
muttaginda örümcek görü- 
yor, onlara dokunuyor ve onları öldürüyor. Joanne Cart-. 
wright da örümceklerden korkuyordu. “Belki örümcek ağı 
vardır diye işe gitmeden önce her gece arabamı yıkıyordum” 
diyor. “Elbiselerimi naylon torbalara koyuyordum ve örüm- 
cekler girmesin diye kapı altlarına bant yapıştırıyordum. Si- 
nir krizi geçireceğimi düşünüyordum. Yaşayamıyordum” 
(Robbins, 2000, s. Dö). Washington Ünivetsitesinden Dr. 
Albert Carlin, Joanne’i korkularını azaltan 12 saatlik bir sa- 
nal gerçeklik programına soktu. Joanne, “Hiçbir zaman ya- 
pamadığım bütün bu şeyleri yapabildiğim için çok 
muyluyum. Artik kampa gidebiliyorum, ava gidebiliyorum, 
doğa yürüyüşlerine çıkabiliyorum” (Carlin, 2000). Psikote- 
rapistler çeşitli fobilerin tedavi edilmesinde sanal gerçeklik 
terapisinin başarılı olduğunu bildiriyor (Bornas et al., 
2001: Emmelkamp etal., 2002). 

Sıradaki başlık, insanlar hakkındaki ilk izlenimimizin ne 
kadarının onların diş görüntülerine bağlı olduğuyla ilgili. 


sı olmaktan çok, birer yorumudur. 
(Doğru cevaplar: yukarıdan aşağı oyuncu Marilyn Monroe, rad- 
yocu Howard Stern, oyuncu Julia Roberts) 
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s Özet Testi 


A, ALGI EŞİKLERİ -: 


1. Psikologlarin algilar hakkinda sordugu üç temel 
soruyu ele aldik. İlk sorumuz hangi noktada uya 
ricilarin farkina vardigimiz ile ilgiliydi. Bu soru 
bir uyarıcının eşiğinin, yoni uyarıcının üstüne 
çıklığında algılandığı, altinda kaldığı zaman 
ise algılanmadığı noktanin ölçülmesi ile ce- 
vaplondirilabilir. Kişinin uyarıcıyı algılama san- 
sinin 7650 olduğu şiddet seviyesi 

olarak adlandırılır. 

. 2, İkinci sorumuz bir uyaricinin siddetinin azaldığını veya arllığını 
hangi noktada fark eftiğimizle ilgiliydi. Bu soru, kişinin uyarıcının 
siddetinde tespit ettigi en küçük azalma ya da artmanin ölçülmesi 
ile cevaplandırılabilir, buna (c) 
şiddetinde ancak fark edilebilen bir fark yaratacak artisin, ilk uyarı- 
cinin siddeti ile oraniıli olduğu fark edildi, buna (b) 


denir. Bir uyarıcının 


kanunu denir 


B. DUYULAR ALGIYA KAR: 


3. Üçüncü soru anlamsiz duyularin nasi! onlamlı algr- 
lara dönüştürüldüğü ile ilgiliydi. Bu sorunun cevabi 
kendi algisal tecrübelerimizi analiz ederek cevaplandi- 
rilabilir. Bir haric? uyarıcı ile ilgili ilk farkindaligimiza 


tel denir. Hericf uyarıcılar düyü reseptör- 


lerini harekete geçirir ve bunlar beyin tarafindan an- 
lamsiz bilgi parçacıklarına dönüştürülen elektrik sinyallerini üretir, 
Birçok ayrı duyu birlestirilip anlamlı bir tecrübe, görünfü veya desene 
dönüşfürüllüğü zaman buna İb) denir. Bu, gerçek diinya- 
nın birebir bir kopyası değildir, daha çok kendi {c} tara- 
findan degistirilmis, carpitilmis ve bozulmus bir kopyadır. Beynimiz 
duyulari biz farkinda olmadan otomatik olarak ve anında algiya dé- 
nüşfürür. 


A. (o) 


kilde meydana geldigini anlayabilecegimizi söylüyordu. Temel par- 


algilari küçük pargalara ayırorak algilarin ne şe- 


çaları birlestirerek olgıyı olusturdugumuza inaniyoriardi. Buna 
karsilik İb) 


lip sonra bunlari nasil birlestirdigimizi inceleyerek algilarin nasil 


psikologları ise algıları küçük parçalara bé- 


olustugunu öğrenemeyeceğimizi söylüyordu. “Bütün, parçalarının 
toplamindan daha fazlasidir” diyorlardı, bununla algilarin bazı par- 
salarin birleştirilmesinden fazlas: olduğunu söylemek istiyorlard). 
Gestalt psikologları beynin algıları birlestirmek için bazı kuralları ol- 
duğunu söylüyordu. Bu kurallara {c} prensipleri denir. 
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€. ORGANIZASYON KURALLARI . 


5. Algisal organizasyonun kurallarinin çoğu, uyaricila- 
rin gruplanmasi ve düzenlenmesi ile ilgilidir. Bu kural- 
lardan bir tanesine göre yaptigimiz ilk şeylerden bir 
tanesi, görüntüyü otomatik olarak ikiye bölmekfir: Gö- 
rüntünün daha ayrıntılı olan kismi (s) olur- 
ken daha az ayrıntılı kisimları (b) “olur. İc) 
kyralina göre uyaricilar en temel şekilde gruplandinilir. (d) 

kuralina göre benzer olan uyarıcılar bir arada gruplan- 


dırılır. fel 
bir arada gruplandırılır. ff) 


kuralina göre birbirine yakın olan uyarıcılar 
kuralina göre pürüzsüz bir 
çizgi üzerinde bulunon uyarıcılar sürekli bir yol oluşturuyor gibi algı- 


lanir. (g) 
mamlama ve bir bütün olarak görme eğilimi gösteririz. 


kuralina göre bir şeklin eksik kısımlarını ta- 


DEĞİŞMEZLİK 
6. Nesnelerin boyulları, şekli, parlaklığı ve ren- 
gi sürekli değişmesine rağmen onları değişme- 
miş gibi görme eğilimi gösleririz, bu fenomene 


. {a} denir. (b) 


mezliği sayesinde bizden uzaklaşan bir kişi, retinamiza yansıyan gö- 


değiş- 


rüntüsü küçülmesine ragmen küçülüyormuş gibi görünmez. Açılıp 
kapanan bir kapinin görünlüsü retinamiz üzerinde dikdörtgenden 
irapezoide değişse de İc) değişmezliği sayesinde kapi- 
yı dikdörtgen olarak görmeye devam ederiz. Parlak isiktan kisik işi- 

ğa geçliğimiz zaman bir arabanın içinin rengi ve parlaklığı değişse 
detdi ve 


değişim görürüz. 


değişmezliği sayesinde çok az 


7. Görsel sistem, retinaya yansitilan uyarıcı- 
nin iki boyutlu (yükseklik ve genişlik) görünlü- 
sini, derinliği de katarak üç boyutlu bir 
fecrübeye dönüştürür. Her iki göze bağlı de- ” 
denir, tek 


rinlik ipuglarina İc) 
bir göze bağlı derinlik ipuçlarınq (b) 


denir. Kaslar göz- 


lerimizi içe doğru döndürdüğünde meydana gelen binoküler derinlik 
ipucu fc) olarak adlandırılır. İki gözümüz beyne bir- 
birinden hafifçe farkli görüntüler gönderdiği için meydana gelen bi- 


noküler derinlik ipucuna (d} denir. 


8. Derinlikle ilgili çeşitli monoküler ipuçları var. Eğer bir nesne bir 
başkasının üstünde olduğu için daha yakın görünüyorsa buna fa) 
denir. Eğer birbirine paralel çizgiler ufukta bir nokta- 

ya doğru uzantyorsa ve birleşiyor gibi görünüyorsa buna (b) 

denir. Eğer iki nesnenin aynı boyutta olması bekleniyor- 
sa_ancak:bir tanesi daha büyükse ve bu yüzden daha yakında gibi 
görünüyorsa bu ipucuna İc) denir. Eğer toz veya sis, nes- 
nelerin bulanik ve dolayısıyla uzakta gibi görünmesine sebep oluyor- 
sa bu ipucuna (d) denir. Dokular, net ve ayrintlidan, 
bulanik ve daha ayrintilrya dönüştükçe uzaklik hissi uyandırır, bu ipu- 
cuna {e} denir. İşık ve gölgenin oyunu nesnelere üçboyul- 
lu bir görüntü kazandırır, bu ipucuna İf) denir. Bir 
arabanın içinde yol alirken yakindaki nesnelerin hızlı hareket ediyor 


gibi görünmesi, uzaktaki nesnelerin ise sabit görünmesine İg) 


denir. 


9. Çoğu zaman algılarımız, gerçek dünyanın nis- 
peten eksiksiz birer yansimasidir (dikkat ile güdüsel 
ve duygusal filtrelerimiz tarafından eklenen şeyler 
horiç), Ancak kullanmayı öğrendiğimiz algisal 
ipuclari değiştirilirse ortaya denilen 
bozuk bir gériinti çıkor. İllüzyonlar aşırı örnekler olmasina ragmen, 
alg sürecinin hareketli ve sürekli bir süreç olduğunu ve duyusal fecrü- 
beleri gecmisteki tecrübelerimiz ile bozduğumuzu gösteriyor. 


10. Mutlak eşiğin altında sunulan, yani görülme ya da işitilme ihti- 
mali ?650”nin alinda olan kisa görsel ya da 
işifsel mesajlara {a} denir. Aroştır- 


macilar bilinçdişi mesajlara baglanan her tür 


davranissal degisikligin aslinda dinleyicinin 
davranissal bir değişiklik olacagina dair inancindan ve farkinda oF 
madan buna göre davranmasindan kaynaklandigi sonucunda varmis- 


fir, bu duruma İb) denir. 


11. Bir topluluga özgü olan ve o toplulugun üyelerince 
etkilerdir. Bu etkiler 


gérintilerin, degismezligin, derinliğin ve hareketin alg:- 


paylasilan tecrübeler 


lanmasini önemli derecede etkiler. 
12. Kültürel etkilerden dolayı Amerikalılar daha çok {a} 
şekilde düşünürken Doğulular (laponlar) daha çok (b) 


düşünür. 


he ESP: DUYUM öresi ALGI :” 


13. Düşünce veya görüntülerin normal duyu kanal- 
larının dişinda herhangi bir şekilde aktanimasi 


fenomeni ola- 
kisaltmas: olan ESP dört 


psişik tecrübe ya da (o) 
rak adlandırılır. (b) 
psişik beceriyi kapsar. Kendi düşüncelerini bir baskasina 
aktarabilme ya da başkalarının düşüncelerini okuyabil- 
denir. Olayları önceden 
denir. Görüş dışında 


me becerisine İc) 
bilme becerisine (d) 
olan olayları veya nesneleri algilama becerisine fe) 

denir. Nesneleri dokunmadan hareket eitirme becerisi- 
ne {A} denir. Arastirmacilarin psişik güçler konusunda 
şüpheci olmasinin iki sebebi, bazı sözde psişik fenomenin aslında 
ig) ile gerçekleşlirilmiş olması ve ESP’yi destekleyen eski 
çalışmaların güven uyandirmayan bir (h} kullanmis ol- 
mosidir, Bazi arastirmalar psi fenomenlerinin gerçekleşliğini destekle- 
se de yakın zamanda yapılan arastrmalar psi fenomenini 
destekleyen deneylerin İl) göslermiştir. 


utan Ağıla van 


14. Eğer boslukta hareket eden bir nesne görür- 
hareket denir. Hızlı bir 
şekilde peş peşe gösterilen sabif görüntüler ise (b) 


sek buna (a} 


hareket olarak adlandırılır ve bu, 
film yapmanin femel prensibidir. Sabit işikların 
hareketi ettigi illüzyonu Max Wertheimer'e da- 
yanmaktadir, Wertheimer bu fenomene İc) 
hareketi adını vermistir. Kişinin bil- 
gisayar tarafindan yaratilan gérintiilerin içine girmesi ve dahil olma- 
si ile yaratilan algtsal tecriibeye (d) denir, bu gerçeklik 
ve fantezi arasındaki geleneksel bağlardan bazılarını bozmaktadir, 
Sanal gerçeklik şiddetli örümcek korkusu ya da yükseklik korkusu gi- 
bi fe) 


nilmistir. 


denilen bazı korkularin tedavi edilmesinde kulla- 


Cevaplar. 1. mutlak eşik, 2. fa) ancak fark edilebilir fark, (b) Weber; 3. (a) 
duyu, (b) algi, fc) lecrübe, 4. yapisaleslar, (b) Gestalt, fc) algisal organizasyon; 
5. fa) sekil, (b) zemin, fc) basitlik, (dj benzerlik, fe) yakınlık, (f) süreklilik, ig) 
tamamlama; 6. fa) algida değişmezlik, (b) boyut, fc) şekil, fd) renk, parlaklık, 
7. {a} binoköler, (b) monoküler, fc) kavusma, fd) retinal ayrıklık, 8. fa) araya 
girme, (b) çizgisel perspektif, (c) göreli boyut, fd) atmosferik perspeklif, (e) 
dokusal gradyan, ff} işik ve gölge, İg) hareket paralakss; 9. illüzyon, 10. fa) bil. 
inçdiışı mesajs, (b) kendini doğrulayan kehanef, 11. küllürel, 12. (o) analitik, (b) 
bütünsel ya da holistik, 13. (a) psi, fb) duyum ötesi alg, İc) telepati, (d) önsezi, 
fel dolayh net görüş, ff) telekinezi, (g) hile, (h) metodoloji, fi) tekrarlana- 
madığını, 14. fa) gerçek, (b) görünürdə, İc) fi, (d) sanal gerçeklik, fe) fobi 


ÖZET TESTİ 143 


Gazete MİAKALESİ 


Karisinin Yüzünü Görebiliyor Ancak Tanıyamıyor 


ike May 3 yaşındayken bir 
fenerin yakıt kavanozu pat- 
layarak sol gözünü tamamen 
yok etti, sağ gözünün korneası ise o ka- 


Kör olması Mike”ın ilkokulda 
Amerikan futbolu oynaması- 
na, tiniversitede futbol oy- 
namasına ve yüksek lisans 
yapmasına engel olmadı, 

1999 yılında, Mike kör 
olduktan 43 yıl sonra bir 
cerrah, sağ gözün korneasina 
kök hücre yerlegtirerek Mi- 
ke’in gözünü iyileştirmeye ça- 
lige, Kök  hücre yaralı 
ər dökünün yerini aldı ve ke- 
Jimenin tam anlamı ile gözün ön bölü- 
münü baştan yaraztı, Bunun ardından 
Mike’a bir kornea nakli yapıldı, böylece 
şik dalgalarının gözün içine girip sağ- 
lam bir lensten, retinadan ve optik sinir- 
den geçip son olarak görsel uyarıcının 
işleneceği beyne ulaşması sağlandı. 

Cerrah, korneadan beync kadar her 


şey düzgün olarak çalışrığı için Mike’in . 


sağ gözünün görmeye başlayacağını dü- 
şünüyordu. Ancak bandajlar çıkartıldığı 
zaman Mike harf listesindeki E harfini 
6 metre mesafeden (20/20 görüş) göre- 
ceği yerde yarım metre yakınına gelme- 
si gerekti (20/500 görüş). Mike”ın 
görüşü çok zayıftı. 

Ameliyattan sonraki aylarda masanın 
üstünde nesnelerin olduğunu görebili- 


1. Modiil 5’te (s, 94-95) de gördüğümüz gibi kornea, gözün ön kıs- 
mında bulunan yuvarlak ve şeffaf bir yapıdır. Kornea işik dalgala- 
rinin göze girmesine müsaade eder ve yuvarlak yüzeyi şık 
dalgalarını bükerek lensin üzerine odaklar. Mike”ın korneast hasar 
gördüğü için ışık dalgaları gözün içine giremiyordu ve görsel siste- 
min geri kalanı (lens, retina, optik sinir, beynin görsel bölümleri) 
iyi durumda olmasına rağmen kör olmasına yol açıyordu. 

2. Modiil 4’de (s. 60) de gördüğümüz gibi 1998 yılına kadar henüz 
keşfedilmemiş olan kök hücreler yüzlerce farkli hücre türüne 
dönüşebilme özelliğinc sahiptir. İnsan embriyosundan alınan kök 
hücrelerin kullanılması ahlaki ve etik itirazlara yol açmaktadır 
çünkü süreç esnasında insan embriyosu öldürülüyor. 

3. Görmekle algilamak arasında fark vardır. Mike bir şeyleri görebi- 
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dar zarar gördü ki tamamen kör oldu. . 


ÖNERİLEN CEVAPLAR 


yordu ancak bir topu bir küpten ayıramı- 
yordu, ki bu küçük çocuklar için bile kolay 
bir görevdi. 

Mike, karisinin yüzünü görebildiği halde 
ve ameliyattan beri yüzlerce defa görmüş ol- 

masına rağmen onu taniyamıyordu. 
Yüzleri ve duygusal ifadeleri birbi- 
rinden ayırt etmek Mike için 
imkönsız ve bu durum muhte- 
melen degismeyecek. Dogustan 
görcbilen insanların insan yüzü 
gibi karmaşık nesneleri tanıya- 
bilmesinin sebebi, doğum anın- 
dan itibaren her türlü görsel 
uyarıcının beync yansıtılmış ol- , 
ması ve beynin bu uyarıcıları 
surat, top, küp ya da hayvan 
gibi anlamlı algılara dönüştürmeyi öğrenmiş 
olmasıdır. Beyin taramaları, Mike”ın nesne- 
lere bakarken normalde harekete geçmesi 
gereken nesneleri tantmakla ilgili beyin bö- 
lümünün sessiz kaldığını gésteriyor. 

Mike nesneleri tanımak ve birbirinden 
ayırt etmekte zorlansa da hareket eden nesne- 
leri takip edebiliyor ve kendisine atılan topla- /” 
rt rutmak konusunda da çok başarılı, Beyin 
taramaları, Mike”in hareket eden bir topa 
baktığı zaman beyninde hareketleri tespit 
eden bölümün normal bir beyindeki gibi ha- 
rekete geçtiğini gösteriyor. 

Mike dolaştığı zaman hala köpeğine ihti- 
yaç duyuyor ya da bastonu ile kaldırımı kon- 
trol ediyor, Mike “görebildiği” halde 
kendisini “görebilen bir kör” olarak tanımlı- 
yor. (Abrams”dan alınmıştır, 2002) 


liyor ancak o “şeyin” ne olduğunu kolayca ayırt edemiyor ya da al- 
gtlayamiyor. 

4. Mike 3 yaşındayken tamamen kör olduğu için beyni gelişim siire- 
cindeyken görsel uyarıcıları alamadı, bu yüzden beyni yüz gibi 
görsel uyarıcıları algilamaya ve tanımaya hiçbir zaman program- 
lanmadi. Erken çocüklük döneminde görsel uyarıcılar büyük bir 
önem taşır, bu da Mike”ın karmaşık görsel algı becerileri geliştir- 
mesi için neden çok geç olduğunu agiklar. 

5. Mike hareket eden bir topu başarı ile takip ederken yapılan beyin 
taramaları beyninin hareket tespit alanında hareketlilik olduğunu 
gösterdi. Bu da nesneleri birbirinden ayırma becerisinin aksine ha- 
reket tespitinin beyne işlenmiş olduğunu ve gelişmesi için yıllarca 
süren görsel uyarıma gerek olamadığını gösteriyor, 


Algisal kurulum, 137 


Hareket paralaksi, 131 


Algi, 124 


İllizyon, 132 


Algida degismezlik, 128 


imkansiz Şekil, 132 - 


Ames odası, 133 


İşik ve gölge, 131 - 


Ancak fark ediləbilir fark, 123 


Kavuşma, 129 


Araya girme, 130 
Atmosferik perspeltif, 131 


Ay illüzyonu, 132 


Basitlik, 127 
Benzerlik, 127 


Beyin: birincil alanlar, 125 


Beyin: Çağrışım alanları, 12 


Binoküler derinlik ipuçları, 129 


Boyut değişmazliği, 128 


Cizgisel perspektif, 130 


Derinlik algısı, 129 


Devamlilik, 127 
Dokusal gradyan, 131 


Duyu, 124 
Duyum dtesi alqı, 138 


Duyumsanmayan mesaj, 135 
Duyumsanmayan uyarici, 122 


Esik, 122 


Fi hareketi, 140 


Ganzield işlemi, 139 
Gerçek hareket, 140 


Gestalt psikologları, 126 


Göreli büyüklük, 130 


Görünürde hareket, 140 


Kendini gerçekleştiren keha- 
net, 135 


Kişiselleşlirilmiş algılar, 125 


Kültürel etkiler, 136 


Monokiiler derinlik ipuglan, 
130 


Mutlak esik, 122 
Müler-Lyer illüzyonu, 133 
Organizasyon kuralları, 127 


Önsezi, 138 


Parlaklik/renk değişmezliği, 


128 
Ponze illüzyonu, 133 


Retinal ayrıklık, 129 


Sana! gerçeklik, 141 


Şekil değişmezliği, 128 


Tamamlama, 127 


Tekrarlama, 139 
Telekinezi, 138 
Telepati, 138 


Üyarıcı, 125 


Uyum sağlama, 125 


Weber kanunu, 123 


Yakınlık, 127 


Yapısalcılar, 126 


Yer-şekil, 127 


O§grenme Bağlontlıla ——— 


ANAHTAR TERiMLER / ANAHTAR KiŞiLER 


OGrenme AKTİiVİTELERİ 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orjinali ile birlikte satın alınabilen PowerStudy adlı 

ÇD”deki "Algı" süper modiiliinii inceleyebilirsiniz. Bu modülde bulabile- 

cekleriniz: 

"s, 142 ve 143’teki Özet Testi”nin interaktif versiyonu ile bilginizi ölçe- 
bileceksiniz, Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve eşleş- 
tirme testleri mevcut, 

© s, 144”teki "Karısının Yüzünü Görebiliyor Ama Tanıyamıyor" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 


r ‘4 ” 
© KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
279/ Planınız için hetp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
—— adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hökim olduğu- 
nuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz 
için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


ə ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ĞÖRETMENİ 


Eckili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 


Web] UTOR anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde 


yer alan ilgili modülü kontrol edin ve http://webtu- 
tor, thomsonlearning. com adresini ziyaret edin. 


ə INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 
@ Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
f zə? hitp://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve aşağı- 


dakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Renkli görme 
Gestalt psikolojisi 


Duyumsanamayan mesajlar 


Sanal gerçeklik 


Aşağıdaki bashklarda geçen temel konular için bir internet aramast yapın (doğum öncesi etkiler, bilişsel gelişim, çocuk istismarı vs.). 


“A, Algı Eşikleri-XVeber kanunu, birisini kaç yaşında algıladığımız 
konusunda ne yönde geçerlidir? (Önerilen cevap s. 622”de) 

*B. Duyular Algıya Karşı-Beynimiz duyuları alabilse ancak algıya dö- 
nüştüremeseydi hayatımız nasıl olurdu? (Onerilen cevap s. 622”de) 
C. Organizasyon Kuralları-Silik ve yurtik bir afişteki mesaji nasıl 
oluyor da okuyabiliyoruz? 
D. Algıda Değişmezlik-Birden bire bütün alg: değişmezliklerini 
kaybetseydik ne tür sorunlarla karşı karşıya kalurdik? 
E. Derinlik Algısı-Tek gözü olan bir atıcının beyzbol oynarken 
herhangi bir sorunu olur muydu? 
F. İllüzyon-Bir illüzyon görmemiz için algısal sürecimizde ne ol- 
ması gerekir? 


G. Araştırma Ornegi: Bilingdigs Algı-Reklamcılar bilingdist ka- 
setleri hakkında herhangi bir dürüst iddiada bulunabilir mi? 


”H. Kültürel Farklılık: Algılar Üzerindeki Etki-Yabancılar Ame- 


rika”ya gitriğinde sizce neleri farklı algılıyor? (Önerilen cevap s. 
622”de) 

I. ESP: Duyum Otesi Algı (Ectrasensory Perception)-Psişik 
güçleri olduğunu iddia eden arkadaşınızı nasıl kontrol edebilir- 
siniz? 

J. Uygulama: Algıları Yaratmale-İİlüzyonlar aes algılamamı- 
za neler katıyor? 


"Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 
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Giriş 


İlanda şöyle yazıyordu: “Dört ay boyunca yeraltın- 
da bir mağarada tek başına yaşayabilecek, dayanık- 
lt bir denek artyoruz. Yiyecek, yatak ve aylık maaş 
verilecektir. Günlük psikolojik ölçümlerin yapıl- 
ması, beyin dalgalarının ölçülmesi ve kan örneği 
alınması gerekecektir.” 

İlana yirmi kişi cevap verdi ancak araştırmacılar Stefania”yı secti 
çünkü onun dört ay dayanacak iradeye, kararlılığa ve dayanıklılığa 
sahip olduğunu düşündüler. Belirlenen gün geldiğinde Stefania en 
sevdiği kitaplarla beraber yerin 9 metre altındaki gün işığından, rad- 
yo, televizyon ve her türlü zaman ipucundan arındırılmış, 6 metreye 
3.5 metre boyutlarındaki pleksiglas kabinin içine tırmandı. 

Yerin altında geçen birinci ay boyunca Stefania”nın dikkati gidip 
geliyor gibiydi. Depresif görünüyordu ve rutin ölçümleri yapmak is- 
teyen araştırmacıları tersliyordu. Garip rüyalar görüyordu: örneğin 
bilgisayar ekranının kendisiyle konuşmaya başlayan bir televizyona 
dönüştüğünü görüyordu. Ancak birkaç ay geçtikten sonra yer altın- 
daki yalnızlığına alışmış görünüyordu. Düzenli olarak ateşini, nabzı- 
nı ve tansiyonunu ölçüp, sonuçları dis dünya ile tek bağlantısı olan 
bilgisayar ekranına giriyordu, 

Saat, radyo, televizyon ve güneş olmadan Stefania yavaşlamış gibi 
görünen zamanı takip etmekte zorlanıyordu. 130 günlük süre bittiği 
için artık yer altındaki evinden cikabilecegi söylendiğinde (alttaki re- 
sim) sadece 60 gün geçmiş gibi hissediyordu. Yer altında geçirdiği 
süre, bir kadın için dünya rekoruydu (erkeklerin dünya rekoru 210 
gündür) ve bu süre, araştırmacıların şık ve zaman ipuçları olmadan 
oluşan uyku ve uyanıklık davranışlarını incelemesine firsat tanıdı 
(Newsweek 5 Haziran 1989 sayısından alınmıştır). 


Bu ilana 


cevap verir 
miydiniz? 


Stefania 130 gün boyunca hiçbir zaman ipucu (saat, gün ışığı, radyo, 
TV) olmadan yasadigi yer alti mağarasından çıkarken, 


Stefania”dan aylarca bir mağarada yaşamasını istemek, medya 
için yapılmış bir gösteri değildi. Buradaki amaç, igik ipuçları ol- 
madiginda bir insan için günlerin ne kadar sürdüğü ve insanın ne 
kadar uyuduğu ile ilgili soruları cevaplamaktı, Bu sorulara cevap 
vermek için araştırmacılar vaka incelemesi yaklaşımından faydalan- 
di yani Stefania”nın davranışları ve psikolojik tepkileri, olabildigince 
doğal bir ortamda ayrıntılı ve derinlemesine incelendi. Araştırmacı- 


lar tercih edilen gün süresinin 24 saat olmadığını ve belli bir uyku 
evresinde Stefania”nın gözlerinin bir pinpon maçı izler gibi ileri geri 
hareket ettigini tespit etti, Bu göz hareketlerinin önemi, bilimde ba- 
zı önemli keşiflerin kaza eseri yapıldığı gerçeğinin altını çiziyor. 


Uyku araştırmalarının ilk dönemlerinde 
araştırmacılar deneklerde meydana gelen 
degişiklikleri gözlemliyordu ve uykunun 
belli bir evresinde kişinin gözlerinin aniden 
hizh bir şekilde ileri geri hareket etmeye başladığını fark etti, Bu ileri 
geri göz hareketleri aşağıdaki resimlerde de gériilebiliyor. Daha da il- 
ging yanır, denekler bu hızlı göz hareketleri esnasında uyandırıldığında 


Gözlerimiz neden 
hareket ediyor? 


Uykunun bir evresinde (REM —rapid eye movement sleep- hizli göz hare- 
ketleri uykusu) gözler göz kapaklarinin altında hizli bir şekilde hareket eder, 


genellikle rüya gördüklerini bildirmesidir. Hızlı göz hareketleri ile ilgi- 
li bu tesadüfi keşif ve rüyalarla olan bağlantısı ya da korelasyonu araş- 
urmacılara laboratuvar ortaminda rüyaları tespit etmek ve incelemek 
için güvenilir bir yöntem sağladı (Demet & Kleitman, 1957) 

Bu örnekler araştırmacıların uyanıklık, uyuma ve rüya görme 
durumlarını mağara ve uyku laboratuvarları gibi farklı ortamlarda 
nasil incelediklerine ve tesadüfi keşiflerin nasıl yardımcı olduğuna 
birer örnektir. 


Tercih edilen gün süresini, ne zaman uyuyup ne zaman uyanacağı- 
muzt nasil bilebildiğimizi, uyku esnasında vücudumuza ve beynimize 
ne olduğunu, ne kadar uykuya ihriyacımız olduğunu, neden uyudu- 
ğumuzu ve bilinen uyku sorunları ve tedavilerini inceleyecegiz. Ayrı- 
ca öğrencilerin her zaman sorduğu bir soruyu ele alacağız: “Rüyaların 
anlamı nedir?” Bütün bu alanlar farkındalık ya da bilinçlilik dedigi- 
miz daha geniş bir fenomenin altında toplanabilir. 
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A. Bilinçlilik Süreklil 


Bilinçlilik durumunun ilginç ve şaşırtıcı bir özel- 
ligi, bir noktada kişinin kendisini gözlemlemesi- 


Şu anda 

bilinciniz dir (A, R. Damasio, 1999). Ornegin, şu anda 
yerinde mi? bilinçli bir durumda olduğumuzu nasıl anlarız? 

Bilinclilik hali, kişinin düşünce ve duyguları 

ile ilgili farklı farkındalık seviyesiyle ilgilidir. Bunların arasında zi- 

hinde görüncülecin olugtuculmasi, düşünce süreçlerini takip etmek 


veya benzersiz duygusal tecrübeler yagamak bulunur. 


Kontrollü Süreçler —— Otomatik Söreçler 


Arabada telefon kullanmak ile 
ilgili Dir sorun sadece bir tek 
konuya odaklanma becerisine 
sahip olmamızdan kaynaklan- 
maktadır. Bu durum kontrollü 
süreçlere bir örnektir. 
Kontrollii süreçler, hedefe 
ulaşmak için kesin farkındalık, 
dikkat ve konsantrasyon gerek- f 
tiren faaliyetlerdir. Kontrollü 
süreçleri yerine getirmek için 
gerekli olan dikkat, genellikle 
diğer faaliyetlerin sürdürülme- 
sine engel olur. 


Okurken yemek yemek 
otomatik bir süreçlir. 


Bu kadının dikkatinin 
büyük bir kısmı, elindeki 
önemli raporu okumaya 
odaklandığından çöreği- 
ni otomatik olarak yiyor; 
bu, otomatik sürece bir 
örnektir. 

Otomatik siirecler çok 


samen =P az farkındalık gerektiren, 
Araba kullanirken telefonda dikkatinizin çok azını 
konusmak kontrolli bir süreçtir, om . 
kullanan ve diğer faali- 


Araba kullanırken telefonda yetlere engel olmayan ha- 
konuşmak gibi kontrollü bir reketlerdir. 
süreç, dikkatinizin büyük bir Otomatik süreçler, 
kismini konugmaya, az bir kis- okurken veya televizyon 
muni ise araba kullanmaya ver- seyrederken yemek ye- 


menizi gerektirir. Eğer kolay bir 
sürüşse çok fazla bir sorun ya- 
şanmaz, ancak ani hareketlerde 
bulunmanız gerekirse dikkari- 
nizin büyük bir bölümü telefon 


mek, radyo dinlerken ya 
da başka bir şey düşünür- 
ken araba kullanmak gibi 
faaliyetleri kapsar. 


konuşmasına odaklanmış oldu-: Otomatik süreçler es- 
ğundan büyük bir ihtimalle nasında daha az konsan-, 
araba sürüşünüz etkilenecektir. tre olmamıza rağmen, 
(Cooper et al., 2003). Araba te- olanların farkındayızdır. 


lefonu olan kişilerin kaza yap- 
ma ihtimali dört kat 
artmaktadır, bu yüzden Ameri- R ee 
ka’da ve çoğu Avrupa ülkesinde fuze Bean ere gare 
atag kiti olmadan mobil telefon sakınırız ve acil durum- 
kullanımı yasaklanmıştır (Alon- larda hizli manevralarda 


Örmegğin, otomatik pilot- 
ta araba kullanirken yanı- 


so — Zaldivar, 2002). bulunuruz. 
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Bilinçli olduğumuzun farkında olmanın bir yolu, düşüncelerimi- 
zin ve varlığımızın farkında olmaktır (Piaker, 2000). Uyanikken bi- 
lincimizin yerinde olduğunu, uyurken ise bilincimizi yitirdiğimizi 
düşünebilirsiniz, ancak bir bilinçlilik sürekliliği vardır. 

Bilinçlilik sürekliliği hassas bir şekilde farkında olmak ve 
dükkatli olmak ile tamamen farlunda olmamak ve tepkisizliğe ka- 
dar uzanan çeşitli durumları kapsar. 

Bilinçlilik sürekliliğini oluşturan durumlarin bazılarını özetleyeceğiz. 


Düş Kurma 


Birçoğumuz farkındalığın 
keyifli bir şekli olan düş kur- 
ma eylemini gerçekleştiririz. 

Düş kurmab, düşük sevi- 
yede farkındalık gerektiren, 
genellikle otomatik süreç- 
ler esnasında meydana ge- 
len ve uyanikken fantezi ya 
da düş kurmayı kapsayan 
bir durumdur. 

Düş kurmaya nispeten bi- 
linçli bir durumda başlayıp 
sonradan uyku ile uyanıklık 
arasında bir duruma geçebi- 
liriz. Genellikle çok az dik- 
kat gerektiren ya da stkict ve 
kendini tekrarlayan durum- 
larda düş kurarız. 

Çoğu düşümüz 
saçımızı nerede 
kestireceğimizi 
düşünmek, ne- 
rede yiyeceği- 
mize karar 
vermek, bazı 
sorunlara 
çözüm ara- 
mak ya da Erkeklerin ve 
bir randevu kadinlarin 
2... 
teziler kur- ———“ 
mak gibi basit seylerle 
ilgilidir. Bu tür düş kurma- 
lar bize gelecekteki şeyleri 
hatırlatmaya yarar. Tam ter- 
sini düşünseniz de erkekle- 
rin ve kadınların düşleri 
genellikle sıklık, canlilik ve 
gerçekçilik açısından olduk- 
ça benzerdir (Klinger, 
1987). 


Degişen Durumlar 


3000 yıl önce Misirlilar, degi- 
şen bilinç durumları elde ede- 
bilmek için alkol mayalardı 
(Samuel, 1996). 

Degisen bilinç durumları, 
meditasyon, psikoaktif ilaçlar, 
hipnoz ya da uyku yoksunluğu 
gibi normal bilinç durumun- 
dan farklı bir bilinç durumu 
elde etmek için kullanılan çe- 
şitli prosedürlerin 
devreye sokulmasıyla 
ortaya çıkar, 

Omegin, bu kadin 
bütün dikkatini tek bir 
diigiince imgesine 
odaklamak, 
zihnini tüm 
diş sikintilar- 
dan arındırmak 
ve değişen bir 
bilinç durumu- 
na girmek için 
meditasyondan \_ 
faydalantyor. 

Nöropsikolog John Lilly 
(1972), kendi üzerinde gerçek: 
leştirdiği bir dizi ilginç deney es- 
nasında sürekli LSD aliyordu 
(henüz yasaklanmamışken) ve 
bu ilacın sira dist, tuhaf ve bazen 
de korkutucu bir değişen bilinç 
durumu yarattığını bildirdi. Ör- 
neğin, vücudundan ayrılıp ken- 
disine yukarıdan baktığını ve 
tekrar geri dönemeyeceğinden 
korktuğunu söylüyordu. 

Degişen bilinç durumlarının 
başlıca özelliği, her ne şekilde el- 
de edilmiş olurlarsa olsunlar iç 
ve dış çevremizi ya da dünyaları- 


Meditasyon 
degistirilmis bir 
durumdur. 


. mizi normalde algıladığımızdan 


çok farklı bir şekilde algılama- 
mıza sebep olmalarıdır. 


Uyku ve Rüyalar 


Her gece uykuya daldığımız- 
da degigen bir bilinç duru- 
muna gireriz. : 

Uyku; faxkli bilinglilik, 
farkındalık ve duyasliik se- 
viyeleri ile farklı fizyolojik 
uyarım seviyelerini içeren 
beş farklı aşamadan olugur. 
Uykunun en derin durumu, 
bilingdigs haline yakındır. 

Azalan farkındalığımız 
yüzünden, 8 saatlik uyku, 
tek bir sürekli durum gibi 
görünebilir. Ancak farklı fi- 
ziksel uyarım ve bilinç du- 

_rumlarindan oluşur (K. 
Wright, 2002). 

Rüya, uyku halinde ol- 
duğumuz, ancak garip şe- 
kilde birbiri ile bağlanulı 
ve çoğu zaman renkli ve 
çarpıcı görsel, işitsel ve do- 
kunsal görünrüleri yaşadı- 
gimiz, eşsiz bir bilinç 
durumudar, Dogustan kör 
olan insanlar sadece işitsel 
ve dokunsal tüyalar görür. 


Uykunun başlangıç evre- 
sinde genellikle etrafımızdaki 
uyarıcıların farkındayızdır. 
Ancak uykunun en derin ev- 
resine geçtiğimizde uyku- 
muzda konuşabilir ya da 
yürüyebiliriz, çocuklar kor- 
kung kabuslar görebilir an- 
cak bunların farkında olmaz 
ya da hatırlamazlar. 

Bu modülün büyük bir 
kismi uyanma, uyuma ve rü- 
ya görmeye odaklanacak. 


Bilinçdişı ve Örtük: Bellek 


Sigmund Freud”un devrimsel fikirlerinden 
bir tanesinin bilinçdişi kavramı ile ilgili ol- 
duğunu söylemiştik (s. 9, 434-437). 

Freud”un teorisine göre tehdit edici, 
özellikle cinsellik ve şiddetle ilgili istek- 
ler veya tutkularla karşı karşıya kaldığı- 
mız zaman, öz saygimizi otomatik olarak 
koruruz ve bu, psikolojik açıdan tehdit 
oluşturan düşünceleri farkında olmadığı- 
mız, b/l/nçdişi denilen zihinsel bir yere 
koyariz. Bilinçdişi görüntü ya da düşün- 
celeri isteyerek hatırlayamayız. 

Freud, bilingdist düşüncelerimizin sade- 
ce serbest çağrışım ve rüya yorumu süreci 
vasıtası ile farkina varabileceğimize inanı- 
yordu. Bu kavramların ikisini de s, 435”de 
açıklayacağız. 

Freud”un bilingdig: te- 
orisi ile ben- 
zerlik 


Freud”un bilinçdişı tanimi örtük 
hafizadan farklidir. 


gösteren, bilişsel nörobilimciler tarafin- 
dan geliştirilen, örtük ya da ifade edile- 
meyen bellek denilen yeni bir kavram 
bulunuyor (Frensch & Runger, 2003). 

Ortiik ya da ifade edilemeyen bellek 
duygusal durumlarda ya da alışkanlıkların 
edinilmesinde olduğu gibi, farkında ol- 
madan öğrenmek anlamına gelir. Bilinçli 
duüygülarımızı, düşüncelerimizi ve davra- 
nislarumizt etkileyebilen bu öğrenmenin 
farkında olmayız, 

Ornegin, merdivenden inerken ayakları- 
mizin gerçekleştirdiği karmaşık motor ha- 
teketleri tanımlayamayız çünkü bu tür 
motor hareketler farkında olmadığımız ve 
isteyerek hatırlayamadığımız örtük bellekte 
saklanır. İfade edilemeyen bellek, insanların 
örümceklerden korkmayı nasıl öğrendikle- 
rini, nasıl Astk olduklarını, kan görünce ne- 
den bayıldıklarını ya da mutlu veya mutsuz 
yüz ifadeleri takınmayı nasıl öğrendiklerini 
(klasik şartlanma) hatırlayamamlarını ya da 
farkında olmamalarını açıklıyor (Poldrack 
& Packard, 2003). İfade edilemeyen bellek: 
çeşitli motor ve duygusal hatiralarin öğre- 
nilmesinin ve etkilerinin altını çizer ve teh- 
dit edici hauralarin etkisine odaklanan 
Freud”un bilingdigi kavramından farklidir 
(Kihlstrom, 1993). 


Bilinesizlik 


Eger bayıldıysanız, genel aneste- 
ziye maruz kaldıysanız ya da başı- 
nıza aldığınız bir darbe yüzünden 
kendinizden geçtiyseniz bilinçsiz- 
lik halini yaşamışsınızdır. 
Hastalıktan, travmadan, ka- 

faya alınan bir darbeden ya da 

enel tibbi anesteziden kaynak- 
anabilen bilinesizdik, duyusal 
farkındalığın tamamen kaybol- 
masına ve kişinin çevresine 
tepki vermemesine sebep olur. 

Ornegin, bir boksériin hedefi 

rakibinin başına vuracağı hızlı 
bir darbe ile onu geçici bir bi- 
linçsizlik haline sokarak yen- 
mektir. Kaza geçirmek beyne 
hasar verebilir ve farklı seviyelerde bilinçsizliğe yol 
açarak farklı koma türleri ile sonuçlanabilir. Bazı ko- 
ma durumlarında kişi uyur gibi görünür ve hiçbir far- 
kindalik ya da tepkisellik göstermez: buna bitkisel 
hayat durumu denir. Bitkisel hayata giren insanların 
bilinci yerinde değildir ve bazı durumlarda beyin ölü- 
mü gerçekleşmiştir, yani bilinçleri bir daha yerine gel- 
‘meyecektir. 


Bilinçsizlik kataya 
alinan bir darbeden, 
hastalik ya da genel |’ 

anesteziden kay- 

naklanabilir. 


Bilinglilik gizemlidir çünkü bitkisel 


Bu kadar hayatta olmakla sınav esnasındaki 
gizemli olan yüksek dikkadilik durumunda 
nedir? olmak arasında degiskenlik gösteren 


bir durumlar sürekliliğidir. 

Bilinçlilik halini tanımlamak zor olsa da düşüncelerimizin 
ve çevremizin bilincinde ve farkında olmanın nasıl bir şey 
olduğunu biliriz. Nörobilimciler bilincin tek bir yeri 
olmadığını, onun yerine o anda ilgilendiğimiz düşünce, 
görüntü ya da uyarıcıya göre değişen beynin farklı böl- 
gelerinin etkileşimi sonucunda ortaya çıktığını tespir etti, 

Bilinçli inanç ve tutkularımız bulunmasına rağmen, 
Freud, bizi tehdit edici cinsellik ve şiddet içeren 
düşüncelere karşı koruyan ve farkında olmadığımız faal 
ve bilinçdişi bir süreç olduğuna inanıyordu. Freud”un 
teorisini kismen de olsa destekleyecek şekilde, bilişsel 
nörobilimciler kelimeler, nesneler, yüzler ve duygusal 
olaylar gibi çeşitli uyarıcıları algıladığımızın, hatta basit 
tepkileri (klasik koşullanma) öğrendiğimizin nasıl farkına 
varamadığımızı açıklamak için örtük ya da ifade edile- 
meyen bellek kavramını kullanıyor, Bu bilinçsiz öğren- 
menin farkinda olmamamuza rağmen, örtük 
hafizamızdaki düşünceler, hatıralar, duygular ve 
davranışların etkisinde kalabiliriz (Guterl, 2002). 

Bilinçli olmanın açık işaretlerinden bir tanesi, uyanık 
olmaktır. Uyanıklık durumu beynimizde bulunan bir 
saat tarafından düzenlenir, sıradaki konumuz bu. 
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B. Uyku ve Uyaniklik Ritmi 


Arastirmacilar biyolojik saatini inceleyebil- 
mek için Stefania’dan bir mağarada yaşaması- 
ni istedi ve 130 gün boyunca modern bir 
mağarada kapalı kalan Stefania”yı (soldaki re- 
sim) inceledi. 


Bir gün ne 
kadar 
sürüyor? 


Biyolojik saat, farklı zaman 
aralıklarında çeşitli fizyolojik 
tepkileri düzenlemek üzere ge- 
netik olarak ayarlanmış içsel za- 
manlama aracıdır. 


i He ayarlanabilir (idrar yapmak için), 
Stefonia”nın magaradaki uy- ) tek bir güne ayarlanabilir (vücut 
ku-uyanikhk döngüsü biyolojik sıcaklığının düşmesi ve 
saati tarafindan düzenlendi. yükselmesi için) ya da 

birçok gün için ayarlana- 
bilir (kadınların 28 günlük adet döngüsü). Biz tek bir 
güne ayarlanmış olan ve günlük ritim denilen 24 saatlik 
döngüsel ritmi oluşturan biyolojik saat ile ilgileneceğiz. 

Günlüt ritim, 24 saaclik bir döngü içerisindeki fiz- 
yolojik tepkileri düzenlemek üzere genetik olarak ayar- 
lanmış olan bir biyoloyik saattir. 

Günün uzunluğu. Uyku-uyaniklik döngümüzü 
düzenleyen günlük ritme hepimiz aşınayızdır. Yapılan 
araştırmalarda bütün zaman ipuçlarıyla (işık, saat, radyo, tele- 
vizyon) bağlantısı koparılan Stefania gibi deneklerin günlük 


Biyoloyik saatler birkaç saat için 


24 saat 18 dakika Vü- 24 saat 
Endistriyel Dünya Saati 


cudun Günlük Saati 


ritimlerinin 24 saatten aşağı yukarı 25 saate uzatıldığına inanılıyor 
(M. W. Young, 2000). Ancak daha dikkatli bir şekilde kontrol edi- 
len bir araştırmada hem gençlerin (24 yaş ve üstü) hem de yaşlıla- 
rin (67 yaş ve üstü) uyku-uyanıklık ritimlerinin genetik olarak 
ortalama 24 saat 18 dakikaya ayarlandığını ortaya koymuştur 
(Czeisler et al., 1999). 

Günlük saatin sıfırlanması. Günlük saatimiz genetik olarak 
aşağı yukarı 24 saat 18 dakikaya ayarlanmış olduğu için bizim 24 
saatlik günümüze uyması için her gün sıfırlanması gerekiyor. Sı- 
firlama uyarıcısı, göz retinasında bulunan ve yeni keşfedilmiş olan 
(s. 96) işığı tespit eden hücreleri uyaran sabah güneşidir (Berson 
et al., 2002). İşık miktarını tespit eden bu retinal hiicreler, görme 
sürecinde bir rol oynamaz ve beyinde bulunan günlük saate (aşa- 
gida açıklanıyor) elektrik sinyal- 
leri göndererek bu saati her gün 
aşağı yukarı 18 dakika geri alır 
(Menaker, 2003). 

Sorunlar. Eğer günlük saatimiz 
her gün uygun bir şekilde sifirlan- 
mazsa uykuya dalmakta, jet dag du- 
rumunu atlatmamızda ve gece 
vardiyasında çalışmaya uyum sağla- 
mamuzda sorunlar yaşayabiliriz 
(sonraki sayfa). Günlük saatin varlığı uzun zamandan beri bilinmesine 
rağmen, araştırmacılar bu saatin beyindeki kesin yerini yeni kesfetti. 


Günün Uzunluğu 


Döngüsel 


saat nerede 


bulunuyor? 


buldnur (Barinaga, 2002). 


Uyku-vyaniklik ) Y 
günlük ritim saati suprakiyaz- 


matik çekirdekte bulunur. 


Beynimizde saatlerin bulunduğunu düşünmek garip 
gelebilir. Aslında beynimizin suprakiyazmatik çekir- 
değinin içinde bir grup hücrede bulunan biyoloyik 
günlük uyku-uyanıklık saatinin yanı sıra birçok saat 


Suprakiyazmatik çekirdek, beynin orta alt kis- 
minda bulunan hipotalamusu oluşturan hücre 
gruplarmdan bir tanesidir. Suprakiyazmatik 
VI çekirdek, ayku-uyanıklık döngü- 
“575” sü de dahil olmak üzere birçok 
: günlük ritmi düzenleyen akıllı bir 
biyolojik saattir. Bu çekirdek 
doğrudan gözlerden gelen verileri 
aldığı için suprakiyazmatik hüc- 
reler, işiktaki değişikliklere karşı hassastır, 
Uyku-uyaniklik günlük ritimleri işik tarafin- 


Kronometre gibi başlatılıp durdurulabilen eralsk 2a- 
manlama saatf, saniye, dakika ve saatleri ölçerek var- 
liklarin bir faaliyeti ne zaman başlatacakları ve ne 
zaman durduracakları gibi hareket- 
lerini zamanlamasına yardımcı olur. 
Aralık zamanlama saati, beynin 
gangliya (s. 541) denilen bölümün- 
de bulunur. 

Farelerin aralık saati yok edildiğinde 
yemek bulmak için aralıkları zamanla- 
yamadıkları tespit edildi (Meck, 1996). 
Araştırmacılar insanların da tipki fare- , 


zaman aralığı 
saati bulunur. ) 


lerinkine benzer, başlatılıp durdurula- 
bilen bir aralık zamanlama saati 
olduğuna inantyor. İnsanlar aralık za- 


Beyinde I 


dan düzenlendiği için, ışık yokluğunun, kör insanların günlük ritimlerinin 
bozulmasına ve uyku sorunlarına yol açması gerekir. Araştırmacılar kör olan 
birçok kişinin uyku sorunu olduğunu söylüyor (Czeisler et al., 1995). An- 
cak tamamen kör olan kişilerin çok küçük bir bölümü uyku sorunu olmadı- 
ğini bildiriyor, bunun sebebi ışığı gözlerden doğrudan suprakiyazmatik 
çekirdeğe taşıyan yolun çalışır durumda olmasıdır (Moore, 1997), Işığı dog- 
rudan gözlerden suprakiyazmatik cekirdege taşıyan yolun görmeyle bir ilgi- 
si yoktur ve sadece bu cekirdegi sıfırlamakla görevlidir (Barinaga, 2002). 
Beynimizde 24 saatlik uyku-uyanıklık günlük saatinin yanı sıra başka sa- 


atler de bulunur. Bunlardan bir tanesi aralık zamanlama saati denilen ve ki-” 


sa zaman aralıklarını ölçen saattir (S. M. Rao, 2002). 
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manlama saatini; bir saatligine kestirmek için yatuklarinda, 
gercekten bir saat sonra kalkmak için kullanıyorlar. Aralık 
zamanlama saati hem insanlar hem hayvanlar tarafindan fa- 
aliyetlerini başlatacakları ve durduracakları zamanı tayin et- 
mek için kullanılır. 

Kafamızda ince ayarlı çeşitli saatlerle dolaşmak, faali- 
yetleri zamanlama açısından çok iyi. Ancak uyku-uyanık- 
lik günlük saatimize miidahale edilmesi ya da düzgün bir 
şekilde sıfırlanmaması, çeşitli uyku-uyaniklik sorunlarına 
yol açabilir. 


İşte sorunun kökeni: Endüstrileşmiş dünyanın 
büyük bir kısmı için bir gün 24 saat sürüyor, fa- 
kat genetik olarak ayarlanmış saatimiz için bir 
gün ortalama 24 saat 18 dakika stiriiyor. Bu fark, 


Günlük 
ritim saati 


bozulursa lo J 
uyku-uyaniklik saatimizin her gün 18 dakika dü- 
ne olur? Həsən .. : 
zeltilmesi gerektiği anlamına geliyor. Sıfirlama 
uyarıcısı, gözlerimizin doğrudan suprakiyazmatik 
Kazalar Jet Lag 
Uyku-uyantklik saatimiz uyku Eger Amerika’nin batı ka- 
zamanının geldigini söyledi- yısından doğu kiyisina 


ğinde uyanık kalmak, bilişsel 
ve motor becerilerin perfor- 
mansında düşüşe yol açabilir 
(Drummond, 2000). 


uçarsanız üç farklı zaman 
kuşağını geçmiş olursu- 
nuz, 3 saatlik zaman farkı 
yaşarsınız ve muhtemelen 
ertesi gün jet lag rahatsız- 
ligt çekersiniz. 

Jet lag, yolculuk yapan 
kişilerin biyolojik günlük 
saatlerinin, bulunduldars 
bölgenin harici saati ile 
senkronizasyonu tuftura- 
madığı zaman ortaya çı- 

. kan yorgunluk, konsan- 
trasyon eksildigi ve dü- 
şük bilişsel beceri duru- 
mudur. 

Genellikle günlük 
ritim saatinizin her deği- 
sim saatine göre sifirlan- 
ması bir gün alır. 


Ofoyol Kazalart 


Kaynak: National Highway Traffic 
Administration, 1992 


Üstteki grafik, trafik kazala- 
rının çoğunun sabah saatlerin- 
de meydana geldiğini 
gösteriyor. İlaç kullanımı tra- 
fk kazalarında önemli bir rol 
oynamasına ragmen, bir başka 
faktör vücudumuzun ve bey- 
nimizin sabah saatlerinde uy- 
ku ritminde bulunmasıdır. 
Aynı şekilde, gece vardiyasın- 
da çalışan işçiler (sabah 1-8 
arası) en çok kaza geçiren 
gruptur. Bu grupta en yüksek 
kaza oranı, dikkati toplama- 
nın en zor olduğu saatler olan 
sabah saat 5 civarında, yani 
“ölüm kuşağında” görülür 
(Stutts et al., 2002). 

Gece vardiyasında çalışan- 
ların ve gece araba kullanan- 
larin bu kadar sik kaza 
geçirmesinin sebebi, uyku- 
uyaniklik saatlerinin vücutla- 
rını uykuya hazirlamis 
olması, yani uykulu olmaları, 
dikkatlerinin azalmış olması 
ve kötü bir ruh halinde olma- 
laridir (Ohayon et al., 2002). 

Giinliik ritim, uzun mesafe 
yolculuk yapanlara da sorun- 
lar çıkartabilir. 


—— - a —. 
Jet lag vücut, günlük ) 

saat senkronizasyonunu 
kaybelliği zaman mey- | 

dana gelir. 


Astronotlar uzayda 3 
ay geçirdikten sonra, 
günlük saatleri düzgün 
bir şekilde sıfırlanmadığı 
için “space lag”, yani uy- 
kusuzluk sorunu yaşarlar 
(Monk et al., 2001). 

Şimdi araştırmacıların 
biyolojik saatlerimizin 
daha etkili bir şekilde sı- 
fırlanması için ne gibi 
çalışmalar yaptıklarını 
göreceğiz. 


çekirdeğe gönderdiği parlak sabah güneşinin işığıdır. Uyku-uyanıklık 
saatimizin her gün aşağı yukarı 18 dakika düzeltilmesi genellikle oto- 
matik olarak gerçekleşir. Ancak günlük saatimiz düzgün şekilde sifir- 
lanmazsa bilişsel performansımız düşebilir, iş ve trafik kazaları 
yaşayabiliriz, jet ag ve çeşitli uyku bozuklukları ile karşı karşıya kala- 


biliriz (K. Wright, 2002). 


Saatlerin Sıfirlanması 


Melatonin 


Araştırmacı Charles Czeisler 
(1994) meslektaşlarını, işığın 
günlük saatlerini sifirlayabilece- 
gine ikna edebilmek için on yı- 
lint harcadi. Sonunda basarilt 
olduğunda araştırmacılar, Cze- 
isler’in ve kendilerinin araştır- 
malarını kullanarak işik terapisi 
denilen bir terapinin patentini 
ald: (Nowak, 1994). 

İşik terapisi, yapay işik kul- 
lanarak günlük saailerin sıfir- 

lanması ve bu 

şekilde vardiya 
işçilerinin ve 
jet lag hasta- 
larının uyku- 
a suzluğunu ve 
İR” yorgunluğunu 
tedavi etmek için 
kullanılan bir 
yönvemdir. 

Örneğin, araştırmacılar par- 
lak işığa maruz birakılan ve ar- 
dindan gece vardiyasinda 
çalışan işçilerin dikkatinin, 
performansinin ve iş memnu- 
niyetinin arttığını bildiriyor 
(Czeisler et al., 1995). Belli 
zamanlarda (normal işığın 20 
katı parlaklıkta) işığa maruz 
bırakılmak, işçilerin supraki- 
yazmastik çekirdeklerini sıfar- 
layarak işığa saatleri ile harici 
vardiya saatleri arasındaki far- 
ki en aza indiriyor. İşık tedavi- 
si henüz yeni bir tedavi 
yöntemi olmasına rağmen, uy- 
ku-üyanıklik saatlerimizi siftr- 
lamak konusunda büyük bir 
potansiyele sahip (Tompkins, 
2003a, 2003b). 

Uyku-uyaniklik saatinin ku- 
rulması ile ilgili başka bir fak- 
tör de daha önce işe yaramadığı 
düşünülen bir bezin salgıladığı 
bir hormondur. 


UYKU VE UYANIKLIK RİTMİ 


199071: yılların en büyük bilim- 
sel sürprizlerinden bir tanesi, 
ilk olarak 1950erde tespit edi- 
len melatoninin kullanım alanı- 
nin keşfedilmiş olmasıdır 
(Brzezinski, 1997). 

Melatonin, insan beyninin 
merkezinde bulunan, oval şekil- 
li bir hücre grubu olan beyin 
epifizi tarafından salgılanan bir 
hormondur. Melatonin salgi- 
İanması karanlık ile artarken, 
aydınlıkta azalır, Suprakiyaz- 
matik çekirdek: günlük ritmin 
diizenlenmesi ve uykunun gel- 
mesini sağlayan melatoninin 
salgılanmasını düzenler, 


Melatonin, beyin epifizi 
tarafindan salgilanan bir 
hormondur. 


Şahidikler ve yapılan bazı araş- 
tirmalar, melatoninin jet lag ra- 
hatsızlığını azalttığını iddia etse de 
çift körlemesine işlem kullanılan 
başka bir araştırma, melatoninin 
jet lag semptomlarını plasebodan 
daha fazla azaltmadığını göster- 
miştir (Spitzer et al., 1999). Mela- 
toninin jet lag etkilerini azalttığı 
ile ilgili daha önceki bildirimler, 
muhtemelen kallanıcının beklen- 
tilerinden kaynaklanmıştır (Rose, 
Kahan, 2001). Ancak melatoni- 
nin, kronik günlük saat bozuklu- 
ğundan kaynaklanan tibbi 
sorunları olan kişilerin daha kolay 
uyumasına ve daha az yorgunluk 
hissetmesine yardımcı olduğu tes- 
pit edildi (Nagtegaal et al., 2000). 

Şimdi uyku esnasında beynin 
içinde ve vücutta neler olduğunu 
göreceğiz. 
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Cc. Uyku Dünyası 


Uyku ile ilgili öğrenmemiz gereken nımlanır. Bu dalgalar EEG ya da elektroen- 


Beynimiz ilk şey, beynimizin hiçbir zaman ta- | E sefalogram denilen karmaşık bir makine ile 
uyur mu? mamen uyumadığı ve uyku esnasında Bə kaydedilir. Uykunun her evresi, burada 
faal olmaya devam ettiğidir. Araştır- 23 açıklayacağımız değişik EEG çıkcıları ile ta- 

macılar beynimizin uyku esnasindaki və nımlanabilir. 

faaliyetlerini takip etmek için kafatasımıza ve vücudumu- ük A 

za diizinelerce ince tel veya ö ...—K ALFA Evresi : a 5 

elektrot takarak uykünün evre- | Saniyedeki döngü Uykunun ilk uaa geçmeden ə belir- 
| (dalgalar) sayısı gin alfa dalgaları ile gösterilen kısa bir dingin- 


lerinden geçerken beynin elek- 
trik hareketliliğini kaydetti, 

Uyğu evreleri, uykünun farklı aşa- 
> maları esnasında beyindeki elektrik 


lik ve uyuşmuşluk evresine gireriz. 
Alfa evresi, kendini genellikle gözler kapalı durumdayken din- 
ginlik ve uyuşmuşluk hissi ile belli eder, Alfa nuni salt 


: 2 hareketliliğindeki değişimleri ve bun- fi düşüktür ve frekansı yüksektir 
Uyku, cesitli uyku lara bağlı olarak vücudun verdigi fizyo- (saniyede 8-12 döngü). 
evrelerinden oluşur. lojik tepkileri tanımlar. Alfa evresinde bir süre dinlendik- Alfa dalgaları 
——— Ustteki grafikte de görüldüğü üzere be- fen sonra REM dişi uykunun birin- (saniyede 8-12 döngü) 
yin dalgaları frekans (hiz) ve genlik (yükseklik) rerimleri ile ta- ci evresine geçeriz, üza nn ——— 


Uyku hakkında bilmemiz gereken ikinci şey REM beyin dalgası düzeni ve fizyolojik tepkiler ile belizlenir.- 


üyku dişi uyku ve REM uykusu olmak üzere iki büyük TREM, hızlı göz hareketlerinin (rapid eye movement) 
esnasında ne bölümden oluştuğudur. kisaltmasıdıir) 
oluyor? REM dişi aybu, uykümuzun aşağı yukarı Uyku sırasında 1, evreden başlayarak yavaş yavaş 2., 3. ve 
0080”ini geçirdiğimiz bölümüdür. REM digi 4, evreye geçeriz (Hirshkovvitz et al, 1997). 
uyku 1, 2, 3 ve Viincii uyku evrelerine bölünür, her bir evre belli bir 
1. Evre 2. Evre 3. ve 4. Evre 
Bu, uykunun en hafif evresidir. | Buevre, araştırmacıların gerçek ps daldiktan aşağı yukarı 30-45 dakika sonra, 3. evreden 
1, evre uylusu, ayanık- uyku olarak adlandır- geçeriz ve 4. evreye gireriz, 
) bk halinden uykuya geçiş diklart durumun ilk 4. evre uykusu ya da diğer adıyla yavaş dal- . 
evresidir ve 1 ila 7 dakika evresidir. ga veya delta uykusu, çok yüksek genlikte ve 


2. evre uykusn, bi- 
zim uylu olarak bil- 


stirer. Bu evrede yavaş ya- 
vaş uyazıcılara karşı tep- 
kiselliğimizi kaybederiz diğimiz durumun ilk 
ve ae giden düşünceler ve gö- easy) evresidir. 2. evredey- 
rüntüler deneyimleriz. 1. evre uy- bə uyaudırlar denekler, uyu- 


çok düşük frekansta (saniyede 4 döngüden 
daha az) dalgalarla belirlenir. Bu dalgalara 
delta dalgası denir. 4. evre genellikle uyku- 
nun en derin evresi olarak kabul edilir çünkü 


kasu, alfa dalgalarına göre daha | duklarını bildiriyorlar. Bu ev- 7 103550 
düşük genlik ve frekansta (saniye- | rede EEG taramaları, beyin idea kan mildən beliveint şekilde azalır ve 
de 3-7 döngü) olan teta dalgaları- dalgalarında uyku mili deni- 200500 seviyelerini, fiziksel böyümevi 
nin varlığı ile belirlenir. len yüksek frekans çıkışları beyn elişimini könrəl He CH SALAR 2. 
əəən ve beynin gelişimini kontrol eden (büyüme hormonu) 
İ ae salgılanması artar, 
: 3. ve 4. evreden geçerken kas 
gerginliği, nabız, nefes ve vücut 4. Evre 
| Teta daigalan sıcaklığı daha da düşer ve uyan- 
1 (saniyede 4-7 döngü) _ dirilmamiz çok zorlasir. 
. Birkaç dakika ile bir saat 
1. evre genellikle uyku evresi i arası bir süre boyunca 4. ev- 
olarak ranımlanmasına ragmen, 2. evredeyken kas gerginligi, rede kaldıktan sonra, 3. ve 2. 
bu evreden uyandırılan bazı kişiler | ob ve vücut sıcaklığı yavaş evreye döner, REM uykusu Delta dalgalars 
aca gibi 227 | yavaş düşer ve uyandırılmamız denilen, rüya görme ile bağlan- (saniyede 4 döngüden 
a DU 1 qoyan cili olan yeni bir evreye geceriz. daha az) 


na geçeriz. 
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Uykunun başlıca kategorilerinden biri 
olan REM dışı uykuyu inceledik, şimdi 
ikinci büyük kategori olan REM uykusu- 
nu inceleyeceğiz. 

REM uykusu, uykumuzun geriye kalan 9620”lik 


Ne zaman 


riya görürüz? 


yin dalgalarının frekansı yüksek, genligi ise düşüktür, uyanık ve dik- 
katli olduğumuz zaman meydana gelen beta dalgalarına benzer, 
REM esnasında vücudumuz fizyolojik açıdan son derece uyarılmış 
haldedir ancak istemli kaslarımız felçli haldedir. REM uykusu rüya 
görme ile bağdaşcırılır. 


bölümünü oluşturur. Göz bebeklerimiz, kapalı göz 
kapaklarımızın ardında hizh bir şekilde hareket etti- 
Bi için, hızlı göz hareketleri uykusu olarak bilinen bu 
uyku evresi “rem” olarak telaffuz ediliyor. REM be- 


REM Uykusunun Ozellikleri 


REM uykusu 195071: yillarda ilk kesfedildigi zaman, araştırmacılar or- 

taya çıkardıkları sira dişi bulgulara inanmakta zorlandı: REM uykusu 

esnasında uyur durumda olmamıza rağmen, vücudumuz ve beynimiz 
: genel fizyolojik uyarım durumundadir 

(Aserinsky & Kleitman, 1953). Ornegin, 
REM uykusu esnasında nabız ve tansi- 
yon, REM dist uykuya göre iki kat daha 
yüksek olabilir (Dement, 1999). Hem 
uykuda olmak hem de fizyolojik açıdan 
uyarılmış olmak gibi garip bir birleşim- 
den dolayı REM uykusu çoğu zaman pa- 
radoksal uyku olarak adlandırılır. 

“ REM uykusunun ilginç bir başka özel- 
ligi ise beyin dalgalarının uyanık ve çok 
dikkadi olduğumuz zaman kaydedilen, 
beyin dalgalarına çok yakın olmasıdır. Sa- 
dece beyin dalgası kayıtlarına bakarak bir 

kişinin uyanık mı yoksa REM uykusunda mt olduğu belirlenemez. Sade- 

ce ek olarak hızlı göz hareketlerinin kaydedilmesi, REM uykusunun 
meydana geldiğini gösterir. 

Fizyolojik tepkilerimiz artmış olmasına rağmen boyun ve uzuvları- 
mızdaki kas gerginliğini tamamen kaybederiz, yani bir tür felç duru- 
munda bulunuruz. Ancak kalp, akciğerler ve diğer iç organları 
düzenleyen istemsiz kaslar çalışmaya devam eder. Araştırmacılar insan- 
ların REM uykusundayken gördükleri şiddetli rüyalar esnasında ko- 
şarak, çırpınarak ve ortalikta ziplayarak kendilerine zarar vermemek 
için, kas felcini geliştirdiklerini düşünüyor (Schenck, 2003). Bunlar 
REM davranış bozukluğunda meydana gelen durumlardır. 

Genellikle yaşlı insanlarda meydana gelen REM davranis bozuklu- 
gunda istemli kaslar felç durumunda geçmez ve uyuyan kişi gördüğü 
rüyaya göre hareket eder. Bazı durumlarda REM davranış bozukluğu, 
bilinen nöroloğik hasarlardan kaynaklanırken bazı durumlarda sebebi 
bilinmemektedir (Mahowland, 2003). 

Yani REM sadece paradoksal bir uyku olmakla kalmayıp aynı za- 
manda rüya gördüğümüze de işaret eder. 


Gözlerin ileri geri hareket 
etmesi REM uykusuna 
isaret eder. 


REM Uykusu 


ei ain 


(Saniyede 14-25 déngi}} | 


Gece boyunca aşağı yukarı 30-90 dakikalik ara- 
liklarla beş veya alts defa REM uykusuna geceriz. 
Her REM uykusunda 15-45 dakika kadar kalırız ve 
REM dişi uykuya geçeriz, 


REM—Riiya Görmek ve Hatırlamak 


Rüya görmek: Rüya araştırmalarındaki en büyük bulgulardan bir 
tanesi, REM uykusu esnasında uyandırılan deneklerin -%80- 
90”ının, örneğin, kuş gibi uçmak (sağdaki resim) gibi çok canlı, 
karmaşık ve nispeten uzun rüyalar gördüklerini bildirmesidir (De- 
NY 


ment, 1999). Buna karşılık REM digi 
uykudan uyandırılan deneklerin sade- 
ce 9010”u aynı durumu bildirmiştir. 
Akla gelen ilk sorulardan biri, in- 
sanların REM uykusuna girmesi ve 
rüya görmesi engellenirse ne olaca- 


ğıydi. Bir çok deneğin REM uyku- 


suna girmesi ve rüya görmesi Genelde REM 
engellendi ve önemli herhangi bir | _uykusu esnasinda riiya 
davranışsal ya da fizyolojik etki göz- görürüz. 


lemlenmedi (Walsh & Lindblom, 
1997), Ancak REM uykusunun en- 
gellenmesi, REM telafi etme fenomeni denilen ilging bir feno- 
mene yol açıyor. 

REM telafi etme fenomeni, önceki gecelerde REM uykusuna 
girmesi engellenen kişilerin REM uykusunda daha uzun bir 
siixe geçirmesidir. 

Hatırlamak, REM telafi etme fenomeninin meydana gelme- 
si, REM uykusuna ihtiyaç duyduğumuzu gösteriyor. Bu ihtiyaç 
aynı zamanda bellek ile de ilgilidir. Bir çalışmada deneklere ek- 
randa hareket eden bir hedef gördüklerinde bir düğmeye basma- 
ları öğretildi. Egitildikleri gün test edilen deneklerde miitevazt 
bir gelişme gözlendi. Ancak denekler ertesi gün test edildiğinde 
en çok REM uykusu uyumasına izin verilen deneklerin (8 saat 
uyku) en az REM uykusu uyuyan deneklere (6 saat uyku) göre 
daha çok gelişme gösterdiği tespit edildi. Araştırmacılar REM 
uykusunun, aldığımız bilgileri depolamamıza ya da kodlamamı- 
za yardımcı olduğu sonucuna variyor ve öğrencilere gün içinde 
öğrendiklerinin beyinde depolanabilmesi için iyi uyumalarını 
tavsiye ediyor (Nader, 2003, Strickgold, 2000). 


Uyandıktan kisa bir süre sonra uyanik ve dikkarli ol- 
ma haline geçeriz. Bu durumun, beta dalgaları (sağda- 
ki grafik) denilen belirgin bir Beyin : 


Sabah uyandığınızda ne kadar dikkatli olduğunuz, kismen sizin 
bir sabab insanı mı yoksa akşam insant mı olduğunuza bağlıdır. Bu 
konuyu s, 155’de inceleyeceğiz. 


Dilckorli 


hareketliliği vardır. Beta dalgalarının Uyanık ve Artik uykunun farklı evreleri hakkında genel bir 
frekansı yüksek, genliği ise düşüktür | fikriniz olmasına ragmen, farklı uyku evreletine ge- 
ve REM uykusu esnasinda gözlemle- “Beta dalgaları çişlerin lunaparklardaki hızlı trenlere binmeye ben- 
nen dalgalara çok benzerler. Bayıra xx? d9agə) zediğini öğrendiğinizde şaşırabilirsiniz. 
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Cc. Uyku Dünyası 


Gece uyumak üzere yattığınızda sadece uykuyu gésterdigine, REM uykusunun ise kırmı- 


Uyku neden 8 saat uyuyacağınızı, belki yatakta biraz zı ile gösterildiğine dikkat edin. 1 ile 4 arasındaki 

hızlı trene döneceğinizi, hatta biraz rüya göreceği- rakamlar, daha önce işlediğimiz REM dişt uyku- 
binmeye nizi düşünüyor olabilirsiniz, Ancak uy- nun 1,, 2., 3. ve 4. evreyi gösteriyor. 

benzer? ku kesintisiz tek bir hal değildir daha Denekler uykunun farklı evrelerinden ge- 


çerken araştırmacılar beyin dalgaları, fiziksel 
uyarım ve rüya görmedeki değişiklikleri göz- 
lemleyip haritasını çıkarrcı (Dement, 1999). 
George”un tipik bir gece uykusunun farklı 
aşamaları arasındaki yolculuğu göreceğiz. 


. çok, tipki lunaparklardaki hizli trenler- 
de gördüğümüz iniş çıkışlara benzeyen ve kendini tekrarlayan 
farklı aşamalardan oluşur, Akşam 11’de yatıp sabah 7”de kal- 
kan üniversite öğrencisi George’un tipik bir uyku örneğini ta- | Qs arasında sapien heel 

bir tren yolculuguna benzer. 


rif edeceğiz. Alttaki şekli incelerken geniş çizginin REM dis 


Normal bir 
gece uykusunda 
olanlar. 


1, EVRE 
George uyumaya başladığında 


uyku ile uyaniklik arasındaki ge- 
cis aşaması olan REM dışı uyku- 


nun 1. evresine girecek. 


Uyku hali devam ettikçe, ger- 


çek uykunun ilk aşaması olan 
REM dışı uykunun 2. evresine 
geçecek. 2. evredeyken kısa, 
parça parça düşüncelerden olu- 
şan bir süreç yaşayabilir ve 
uyandığında rüya gördüğünü 
düşünebilir. 

REM dig: uykunun 3, evreyi 
geçerek son olarak 4. evreye ula- 
sacak. George yavaş dalga ya da 
delta uykusu olan 4. evreye geç- 
tiği zaman, uyandırılması çok 
zor olacak, 4. evrede birkaç da- 
kika ile bir saat arası bir süre 
kaldikean sonra, tekrar 3, ve 2. 
evreye dönecek. 


2. EVRE 

George 2. evreye ulaştık- 
tan sonra uyanmaz, an- 
cak REM uykusuna 
gecer. REM uykusunda 
15-45 dakika kadar kalır: 
eğer bu esnada uyandırı- 
{usa mühtemelen rüya 


. gördüğünü söyleyecektir. 


REM uykusundayken 
vücudu yüksek fizyolojik 
uyarım halindedir, ancak 
istemli kas hareketleri 
felç halindedir. Eger Ge- 
orge REM uykusunday- 
ken köbus görürse 
hareket edemediği için 
bunlara hareketlerle tep- 
ki veremeyecek ve kendi- 
ne zarar veremeyecektir. 

REM aşamasından 
sonra tekrar REM dışı 
uykunun 2., 3. ve 4. ev- 
reye döner. 


—f4. EVRE 


4, evre esnasında George 
uykusunda yürüyebilir, 
konuşabilir ya da çalar saati 
kapatmak için kismen uyan- 
abilir, üstündeki örtüyü ata- 
bilir veya kallup tuvalete 
gidebilir. Ancak George 4. 
evrede yaptığı, oda arkadaşı 
ile konuşmak ya da mutfağa 
gidip bir şeyler atıştırmak gibi 
şeyleri hatırlamayacaktır. 
Tekrar REM dişi uyku 
evreleri olan 3. ve 2. evreye 
döner ve sonuçta tekrar REM 
uykusuna dönmeden önce 4. 
evrede bir süre kalır. 

Çocuklar bazen REM dışı 
uykunun 4. evresinde korku 
ile uyanır. Bunlara kabus 
denir, ancak çocuklar ertesi 
gün bunları hatırlamaz., 


Tıpki George gibi biz de 
REM uykusuna beş altı defa 
girebiliriz ve sabaha doğru 
REM siireleri uzar. Eğer Ge- 
orge rüyalarını hatırlamak 
isterse uyandıktan hemen 
sonra hatırlamayı denemeli 
çünkü son REM evresi 
muhtemelen ancak birkaç 
dakika önce gerçekleşmişrir. 

Yakın zamanda yapılan 
araştırmalar, mümkün ol- 
duğu kadar çok REM uy- 
kusu uyumanin, önceki 
gün dgrenilen bilgilerin ha- 
tirlanması açısından önemli 
olduğunu gösteriyor (Stick- 
gold, 2000). 

George uyanmakta zorla- 
niyorsa bunun sebebi uyku- 
nun en derin evresi olan 4. 
evrede olması olabilir. 

Biz de upkt George gibi 
uykunun evrelerinden aşağı 
yukart aynı sırayla geçeriz. 
Ancak bazılarımızın sabah- 
lardan başkalarına göre da- 
ha az hoşlanmasının bir 
sebebi var. 
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Bazı öğrenciler sabah kugudur ve sabah derslerini se- 


Sabah kusu ver; gece kuşları ise sabah derslerindén nefret eder, 
musumuz gece Arastirmacilar, geliştirdikleri bir soru listesi ile sabah 
kusu mu? kuşları ile gece kuşları arasındaki farkı araştırdı. 


Sorn listesi, deneğe soru- 


lunmayı tercilh ediyor, Akşam insanları (puanları 45’in altında), 
geç kalkmay1, geç yatmayı ve akşam faaliyetlerinde bulunmayı 
tercih ediyor, Puanları 45 ile 74 arasında olanlar, sabah veya ak- 
şamla ilgili güçlü bir tercih belirtmedi (Guthrie et al., 1995). 

Araştırmacılar her iki yönde güçlü tercihlerin 


lardan oluşan bir liste okutulup cevaplardan bir tane- 
sini işaretlemesinin ya da tercihini değerlendirmesinin 
istendiği bir bilgi edinme tekniğidir. 
Sabah-akşam soru listesi deneklerden; 
yatmayı, uyanmayı, fiziksel ve zihinsel 
faaliyetlere başlamayı tercih ettikleri saa- 
ti ve sabahki ile akşamki dikkat düzeyle- 
rini değerlendirmeleri istiyordu. Yandaki grafik, bu soru 
listesinin sonucunu gösteriyor. 
Sabah Pisanları (puanları 74”ün üstünde): erken 
kalkmayı, erken yatmayı ve sabah faaliyetlerinde bu- 


Sabah 
insant 


Viteut Sicalklığı s 


Vücudumuzda çeşitli günlük ritimler bulunur, bunlardan bir ta- 


nesi hipotalamusta bulunan suprakiyazmarik çekirdek tarafından 
düzenlenen uyku-uyanıklık 
döngüsüdür. Suprakiyaz- 


Sabah Akşom 
Anketi Sonuçları 


olduğu bir sabah-akşam süreklisi bulunduğunu 
ve ortada da karışık tercihli ya da tercihsiz bir 

grup bulunduğunu tespit ettiler (Natal 
& Cicogna, 2002). Kişinin güçlü bir 
sabah ya da akşam tercihinin olması- 


nın sebebi genetik olarak miras 
Akşam 
İnsanı 


alınmış bir günlük ritmin, vücut sı- 
caklığını düzenlemesi, bunun ise gece uyumayı ve 
sabah uyanmayı etkilemesidir.. 


vücut sicakliklart akşam insanlarına göre 1-3 saat daha erken yükselir 
(Duffy, 2002; Tankova et al., 1994). 


Uyumak. Sabah insanla- 
rinin viicut sicaklığı akşam 


matik çekirdek tarafından 
düzenlendiği düşünülen 
bir başka günlük ritim ise 
uyuduğumuzda düşen, 


Sabah insaninin vücut isisi çabuk 
yükselir ve bu kişi erken kalkar 


saatlerinde daha erken en 
üst noktasına çıkar ve bu 
kişiler, akşam insanlarına 
göre daha erken uyurlar. 


Saboh insanının viicut isisi 
daha erken zirveye ulasir 
ve bu kişi erken yatar. 


uyandığımızda ise yükselen 
vücut sıcaklığı ile ilgilidir 
(K, Wright, 2002). Yanda- 
ki grafik 24 saatlik bir za- 


man aralığında değişen 


Akşam insanının vücüf tsisi 1-3 
saat daha geç yükselir ve bu 
kişi daha geç uyanir. 


Vucut [sisi (°F) 


Sabah 6 Gate 12 


Akşam insanlarının viicut 
sıcaklığı, sabah insanlarına 
göre 1-3 saat daha geç en 
üst noktasına çıkar ve bu 
kişiler daha geç uyutlar. 


Akşam insanının vücut isist 1- 
3 saat daha geç zirveye çıkor 
ve bu kisi daha geç yalar. 


Akşam 6 Gece 12 


vücut sıcaklıklarının, uyku 
tercihlerini nasıl etkilediği- 


Vücut sicakligindaki değişiklikler uyku tercihlerini etkiliyor. ) 


Araştırmacılar, suprakiyaz- 
matik çekirdeğin vücut sı- 


ni gösteriyor. 

Uyanmak. Vücut sıcaklığımız sabah uyandığımızda düşüktür ve 
gün boyunca, hareketliligimiz en üst noktadayken tekrar yükselir. Bir 
sabah insanının vücut sıcaklığı daha hızlı yükselir, bu yüzden bu ki- 
şiler, akşam insanlarına göre daha erken uyanırlar, Sabah insanlarının 


: cakliginin yiikselmesini ve 
düşmesini düzenlediğini ve bunun da bizim akşam insanı mı yoksa 
sabah insanı mı olduğumuzu belirlediğini düşünüyor. 

Buna ek olarak sabah insanları ve akşam insanları arasında bazı 
davranışsal farkliliklar vardir. 


Araştırmacılar sabah insanı olan öğrencilerin sabah saat 8”de daha 
dikkatli olduklarını, daha çok sabah dersine girdiklerini, sabah dersle- 
rinde daha başarılı olduklarını ve sabah saatlerinde 
akşam insanlarına göre daha fazla ders çalıştıklarını 
bildiriyor (Duffy, 2002; Gutjrie et al., 1995). 

Araştırmacılar gece vardiyasinda çalışan kisile- 
tin ya da aksam saatleri ile gece saatleri arasında 
çalışmak zorunda kalan insanların gece insanı ol- 
maya eğilimli olduğunu tespit etti (Adan, 1992). 

Sabah insanları yüksek kalorili, zengin bir kah- 
valtı tercih ederken akşam insanlarının kahvaltıyı atladıkları ya da 
hafif bir şeyler yemeyi tercih ettikleri bildiriliyor. 


İ programınızı sabah 


Son olarak, araştırmacılar sabah insanları ile akşam insanları 
arasında herhangi bir cinsiyet ayrımı bulamamıştır. Ancak nor- 
mal yaşlanma süreci içinde insanların fizyolojik 
ve davranışsal olarak 50 yaşından sonra sabah 
insanı olmaya eğilim gösterdiği tespit edildi, bu 
da büyük babalarımızın ve büyük annelerimi- 
zin neden erken yatıp erken kalktığını açıklar 
(Dufiy, 2002). 

İnsanlar sabah insanı ve akşam insanı olarak 

farklilik gösterse de uyumalarını ve uyanmalarını düzenleyen be- 
yin yapıları benzerlik göstermektedir. 


Ders 


ya da aksam terci- 


hinize göre düzen- 


leyin. 


D. ARAŞTIRMA ODAĞI: GÜNLÜK RİTİM TERCİHİ 1858 


C. Uyku İle İlgili Sorular 


f ~ Erişkinlərin 
çoğunluğu 7-8 
saatlik uykuya 


 İhliyaç duyar, j) 


25 yaşımıza gelene kadar aşağı yukarı 9000 defa uykuya dalmış ve 72000 saati uykuda geçirmiş oluruz. 
Ogrencilerin uyku ile ilgili sordukları başlıca dört soru var: Ne kadar uykuya ihtiyacım var? Neden uyu- 
yorum? Uyumazsam ne olur? Uykunun sebebi nedir? Sırasıyla bu soruların hepsine cevap vereceğiz. 


En iyi uyku 
miktan nedir? 


BEBEKLİK VE 
ÇOCUKLUK 

Bebeklikle ergenlik çağı 
arasında, uykuda geçen 
sürenin toplamı ve 


Anketlere göre Amerikalıların 9658”i 7-8 saat uyuyor, 9038”i 5-6 saat uyuyor ve 064”ü 9-10 saat uyuyor (Time, 19 
Nisan 1993). Ancak bebeklerle ilgili bir anket yapacak olsak bu sonuçlar önemli şekilde değişirdi. 


İLERİ YAŞLAR 

60 yaşımıza yaklaşınca 
toplam uyku süresi 
aşağı yukarı 6.5 saate 
düşer, ancak REM 


REM uykusunun uykusunun yüzdesi 
yüzdesi yavaş yavaş Raz aynı kalır 
düşer, Ornegin, yeni : ran əN ə (0620). 60 yaşın üs- 
doğmuş bir bebek ERGENLİK VE ERİŞKİNLİK “Araştırmacılar ergenlik çağında olanların, erişkinlere tündeki insanların 
günde ortalama 17 saar göre daha fazla uykuya ihtiyaç duyduğunu (neredeyse 10 saat) ve günlük ritim- %30'u uykuya dal- 
uyur ve bu uykunun lerinin geç yatıp geç kalkmayı tercih erdiğini tespit etti (Carskadon, 2000). Araştır- makta zorlandığını ve 
0650”si REM uykusun- macılar derse gitmek için erken kalkmak (sabah 6 ya da 7) zorunda kalan 90657: uykuyu devam 


da geçer: 4 yaşındaki bir 
çocuk günde aşağı 
yukarı 10 saat uyur ve 
bu uykunun %25-30'u 
REM uykusunda geger. 


ergenlerin çoğunlukla uykularını alamadığı ve bu durumun performanslarını etki- 
lediği sonucuna vattyor (Hellmich, 2000). Çözüm olarak lisedeki derslerin bir sa- 
at geç başlaması ve öğrencilerin uykularını almaları öneriliyor. 20 yaş civarında 
ergenler, erişkinlerin uyku düzenlerini almaya başlar, yani aşağı yukart 9625”1i REM 
uykusu olan günlük 7-8 saatlik uyku düzenine alışırlar. 


ettirmekte zorlandığı- 
nı bildiriyor, bunun 
sebebi ise kısmen gün 
boyunca şekerleme 
yapmaktan kaynakla- 
nıyor (Bliwise, 1997). 


Hayvanların uykusuz bırakıldığı deneylerde elde edilen sonuçlardan, uykunun önemli olduğunu biliyoruz. Fareler yi-- 


Beynim tamir 
oluyor? 


Tamir teorisi, gün boyu yaptığı- 
müz hareketlerin beyin ya da vücudu- 
muzda önemli fakcörleri tükettiğini, 
uykunun ise bunları tamir ettiğini 
veya yerine koyduğunu söylüyor. 

Tamir teorisini destekleyen bazı 
bulgular var, Birinci olarak, evre 4 
esnasında salgilanan büyüme hor- 
monu metabolizma, fiziksel büyüme 
ve beyin gelişimini düzenliyor (C. 
M. Shapiro, 1981). İkinci olarak, 
uyku esnasında hastalıklarla savaşan bağışıklık hücrelerinin üretimi 
artıyor (Born et al., 1997). Üçüncü olarak, uyanıkken azalan ve 
normal fonksiyonlar yerine getirmek ve hayatta kalmak için gerek- 
li olan beynin enerji deposu (glikojen) uyku esnasında tekrar dolu- 
yor (Geiger, 2002). Beyin, büyümek, bağışıklık sistemini tamir 
etmek ve enerfisi ile kimyasallarını tazelemek için uykuya ihtiyaç 
duyar (J. M. Siegel, 2003). 


Tamir teorisi uykunun 


beyni ve vücudu tamir 
elliğini iddia ediyor, 
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yecek olmadan (su veriliyor) 16 gün ve uyku olmadan 17 gün yaşayabiliyor (Rechtschaffen, 1997). Şu ana kadar bir 
insanın gönüllü olarak uykusuz geçirdiği süre 11 gündür (sonraki sayfada ele altnacak). Neden günün üçte birini uy- 
kuda geçirdiğimizle ilgili şu anda popüler olan iki teoriyi -tamir ve uyum sağlama teorileri- inceleyeceğiz. 


Uyum saglama teorisi, ilk insanla- 
rın gereksiz yere enerjilerini harca- 
mamak ve tehlikeli gece avcılarına 
yakalanmamak için evrimleştiğini 
iddia ediyor (Webb, 1983). 

Uyum sağlama teorisini destekle- 
yen faktörler, aslan gibi büyük aver 
hayvanların çok sik ve istedikleri 
yerde uyuduğunu, antilop gibi av 
hayvanlarının ise daha nadir ve ko- 
rumalı yerlerde uyuduğunu göste- 
ren gözlemlerden geliyor. Kuşların çoğunluğu, avcılardan 
korunmak için sadece bir tek beyin yariktireleri ile uyuyor (Sillery, 
2002). Başlıca görsel ipuçlarına güvenen ve gece görüşü zayıf olan 
hayvanlar (insanlar), gece uyumak ve av olmamak için uygun bir 
günlük ritim geliştirmiştir (Hirshkowitz et al,, 1997). 

Uyum sağlama ve tamir teorileri birbirleri ile çelişiyor. İkisini de 
destekleyen faktörler olmasına rağmen, sadece uykunun farklı se- 
beplerine odaklanıyorlar. 


Uyum saglama teorisi ‘uyku- 
nun tehlikelerden kagmamiza 
yardımcı olduğunu söylüyor, 


Uykunun neden önemli olduğunu araştırmanın bir yolu uyuması engellenen insanları ve hayvanları incelemektir. 
Uyumama rekoru 11 gün, yani 264 saat uyumadan duran bir gence ait (L. C. Johnsaon et al,, 1965), Bu genç uykusuz 
geçirdiği on birinci günde araştırmacılardan bir tanesini pinpon maçında yenmeyi başardı, bu da uyanık ve dikkatli 
olduğunu gösteriyor. İnsanların uyumasına engel olunduğunda meydana gelen şeyler ise şöyle: 


Uyumadan 
durabilir miyiz? 


BEYİN ÜSTÜNDEKİ ETKİLER 
Uyku eksikliği, aşırı hassaslığa, mutsuzlu- f 
ğa ve dikkat ile konsantrasyonun azalma- Vv 
sına sebep olabilir (Drummond, 2000). 
Aşırı derecede uyku eksikliğine maruz kalan 
kişiler, örneğin 12 gün süren Iditarod yarışı bo- 
yunca gecede sadece 2 saat uyuyabilen kızak yarışçıla- 

ri, karın ortasında olmalarına rağmen büyük kamp areşleri 
gibi halüsinasyonlar gördüklerini bildiriyor (Balzar, 1997). 
Araştırmacılar uykusuzlugun beyinde bulunan ve hayati 
önem taşıyan enerji depolarını (glikojen) tükettiğini bildi- 
riyor (Geiger, 2002). Çeşirli uykusuzluk seviyeleri huysuz- 
luk ve halüsinasyona yola açıyor, bilişsel performansı 


VüÜCUT ÜSTÜNDEKİ ETKİLER 
264 saat boyunca da olsa uykusuzluğun insanın nabzı, tan- 
siyonu ve hormon salgılaması üstünde çok az etkisi var. 
Uykusuz kalinan dönemlerin, otonom sinir sistemi tarafin- 
dan kontrol edilen fizyolojik fonksiyonların çoğunun üze- 
rinde önemli bir etkisi yok gibi görünüyor (Walsh & 
Lindblom, 1997). 

Ancak uykusuzluk viicudun viriislere, enfeksiyonlara 


ve diğer toksik maddelere karşı savunma sistemi olan bağışıklık sistemi- 
mizi etkiliyor. Yapılan bir araştırmada deneklerin normal uyku süreleri 
olan 8 saat yerine sadece 3-4 saat uyumalarına izin verildi. Sadece bir 
gecelik eksik uykunun ardından bağışıklık sistemi fonksiyonlarında ka- 


til hücrelerin (t hücrelerin) azalması gibi önemli düşüşler gözlendi (Ir- 


1994). 


win et al., 


etkiliyor ve beyin için hayati önem taşiyan enerji depola- 
rint tüketiyor. 


Çoğumuz yatağa yatuktan 5-30 dakika sonra uykuya dalariz ve ortalama 8 saat (6 ile 10 saat arasında değişir) uyu- 


Nasif uyuruz? 


ruz. Uykuya dalmak, beynin çeşitli bölgelerinin çalıştırıldığı ya da kaparıldığı çok karmaşık bir süreç gerektiriyor. - 


Uyku süreci bir şeyin uykunun ana şalterini açması ile başlar. 


ANA ÜYKU ŞALTERİ 
Araştırmacılar uyku- 
nun ana şalterinin, 
beyinde bulunan 
ve VPN denilen 
bir çekirdekte 
bulunduğunu 
tespit etti (K, 
Wright, 2002). 
VPN -ventrolateral preoptic 
nuclens— hipotalamusta bulu- 
nan ve uykunun ana şalteri gö- 
revini gören bir grup hücredir. 
VPN çalıştırıldığı zaman beyni 
uyanık tutan bölgeleri kapatan 
bir néroiletici (GABA) salgılar. 
VPN kapatıldığı zaman bu 
bölgeler tekrar harekete geçer 
ve uyanırız, 

Araştırmacılar uykunun ana 
şalterinin yerini tespit etmiş 
olmasına rağmen, henüz bu 
şalteri neyin açıp kapattığını 
bulamadilar. 

VPN nin kapatugi beyin böl- 
gelerinden bir tanesi retiküler 
yapıdır. 


uykunun 
şalleridir. 


“RETİKÜLER YAPI 

Ön beynin duyulardan bilgi alıp işleye- 
bilmesi için retiküler formasyon tara- 
findan uyarılması gerekir, 


Uyumamiz 

için retikü- 

ler formas- 
yon 


kepdtilir. 


Retikiler yap “Ə 


Beyin sapı üzerinde uzanan bir 
hücre sırası olan retihiiler yapı, ön 
beyni uyararak duyulardan gelen bil- 
gileri almaya hazırlar. 

Retiküler yapı, ön beyni uyantk tut- 
mak ve uyanıklık durumunu saglamak 
için gereklidir (Munk et al., 1996). 
Uyuyan hayvanların retiküler yapısı 
uyarıldığında uyanıyorlar: insanların 
ya da hayvanların retiküler yapısı ciddi 
bir şekilde hasar gördüğünde ise sürek- 
li bir bilingsizlik haline ya da komaya 
girerler, 


ÜYKUYA DALMA 

Ana uyku şalteri ve retiküler formasyon, uykuyu düzenle- 
yen faktörlerden sadece iki tanesidir. Uykuya dalmanin 
muhtemel sırası ise şöyledir (Pressman & Orr, 1997): 

İlk olarak, uykuya daldığımız saat, hipotalamusta bulu- 
nan suprakiyazmatik çekirdek tarafından etkilenen günlük 
ritim saati tarafından düzenlenir. 

İkinci olarak, bir şey hipotalamusun VPN”de (ventoral 
preoptic nucleus) bulunan ana uyku şalterini açar. VPN ise 
beyni uyaran bölgeleri, örneğin reriküler yapıyı kapatır. 

Üçüncü olarak, bir kismi ponsda üretilen bazı kimyasal- 
lar ve nöroileticiler, REM dışı uykuya ve REM uykusuna 
ne zaman girip ne zaman çıkacağımızı ve ne zaman uyana- 
cağımızı düzenler (Gallopin, 2000). 

Dördüncü olarak, vücut istmuzi düzenleyen günlük ritim de 
uyku ile ilgilidir çün- 
kü vücuc sıcaklığımız 
düştüğünde uykuya 
dalarız ve tekrar yük- 
seldiğinde uyanırız. 

Yani, uyumamız ve uyanmamız: günlük ritim saati, 
beynin bazı bölgeleri, uyku getiren bazı kimyasallar ve vü- 
cut sıcaklığının karşdlıklı etkileşiminden oluşan karmaşık 
bir süreçtir. 

Kavram Tekrari”ndan sonra güneş işığı azlığından kay- 
naklanıyor gibi görünen bir psikoloyik problemi incele- 
yeceğiz. 


Uykunun 
dört 
foktörü 
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s” Kavram Tekrarı 


larının ve diğer iç ile dis 
uyarıcıların farkinda olmasının 
çeşifli seviyeleri {a} 

olarak adlandırılır. Bu tecrübe çok 
farkinda ve dikkatli olmak ile 
habersiz ve tepkisiz olmak arasında degisir, Tam farkindalik ve 


dikkat gerektiren ve devam eden diger faaliyetlere etki edebilen 
faaliyetlere İb) denir. Buna karsilik çok az 
farkindalik ve dikkat gerektiren ve devam eimesi diger 


faaliyetlere etki etmeyen faaliyetlere İc) denir. 


2. Aşağı yukorı 24 saatlik bir gün 


için kurulan biyolojik saate (o) € 
denir. Bu rifim orte- 


lama 24 saat 18 dakikaya kurulu 

olan uyku-uyanikhk döngümüzü diizenler. Günlük ritmimiz 24 
saatlik günümüze uyum saglamamiz için her gün 18 dakika 
dizeltilir. Günlük ritim saati, beynin hipotalamusunda bulunan 
(b) denilen küçük bir bölümde yer alır. 


3. Eğer günlük ritim saati yerel saat ile 
uyumsuz olursa yolcularin şiköyefçi olduğu 
yorgunluk ye dikkatsizlik hali olan {a} 

yol agabilir. İşçiler ve şoförler 
sabahın çok erken saatlerinde daha sok 
kaza geçirirler çünkü günlük ritim saatleri 
(b) vaktinin geldiğini sdyler. 
Arashrmacilar denekleri ve gece işçilerini 
parlak işığo maruz birakarak günlük ritim 
saailerini sifirlamay: basardi, buna İc) 

terapisi deniliyor. 


4. Beynin merkezinde beyin epfizi 
adindaki 


hormonu salgilayan bir grup hücre 


denilen ve (a) 


bulunur, Bu bez, hormonları karanlik 3 
boyunca salgilar ve aydınlık olduğunda salgilamay: durdurur. 
Bu bez, birçok hayvando İb) ritmi düzenleme 


konusunda önemli bir rol oynar, 


1. Kişinin kendi düşünce ve duygu- 


5. Gece uykusu boyunca beş farkli asamadan 
geçeriz. Uyku ile uyaniklik arasında bir geçiş ev- 
resi olan 1. evre fa) olarak bilinen 
beyin daigalarint kapsar. 2. evrede yüksek faali- 
yetli, (b) denilen beyin dalgaları gö- 
rülür. 3. evre ve özellikle 4. evre, yüksek genlikte 
ve düşük İrekensioki fc) ile kendini 
belli eder. 4. evre, uyanilmas: en zor olan evre 
olduğu için, genellikle uykunun en derin evresi 
olarak adlandırılır. 4. evre esnasinda nabiz, ne- 
fes alıp vermemiz, fansiyon, vücuf sıcaklığı ve beyne giden kon akı- 


şı (d) .1.,2., 3. ve 4, evre toplu halde fe) 
olarak adlandırılır ve uykumuzun 76807inin bu evrede 
geçiririz. Gece boyunca beş ya da alti defa (f) denilen 


paradoksal bir duruma gireriz, bu evrede uykumuzun %20’sini ge- 
çiririz. Bu evre, artan fizyolojik vyarim, “uyanik ve dikkatli” beyin 
dalgalart ve conli rüyalor ile kendini belli eder. 


6. Doğum anından yaslanana kadar günlük 
olarak ihtiyag duydugumuz uyku süremiz, yeni 
doğmuş bebeklerde 17 saatten, 60 yas üstün- 
deki kisilerde 6.5 saate düşer. Buna ek olarak 
uyku evrelerinden fc) bebeklikte uyku süresinin 
9650“sini oluştururken erişkinlik döneminde %20’ye düşer. 


7. Neden uyuduğumuz ile ilgili, birbirleri 
ile çelişen iki farklı teori var. Gün boyu tü- 
ketilen faktérlerin yerine gelmesi için uyu- 
duğumuzu iddia eden teori 

fal — SS. Uykunun, enerii fasarrufu 
yapmak ve gece avcilarindan korunmak 
için insanların evrimleşmesiyle ortaya çıklı- 
ğını iddia eden teori ise (b) 


aes Sry 
z ae a, 


bulunur. Beyindeki hipotalamusta bulunan ve uy- EGS 


8. Uykuya dalmamiz: düzenleyen bazı faktörler 


kunun ana salteri olan bölgeye (o) Xe 
denir. Yine hipotalamusta bulunan ve günlük rit- 


mi düzenleyen bölgeye İb) çekirdek denir. 

Ön beyni uyaran néral isaretler göndererek uyanik kalma- 

miza katkida bulunan beyin bölgesinin adı İc) , Bir 
kismi ponsda ürefilen bazı kimyasallar ve (d) uyku 


evrelerin ne zaman girip ne zaman çıkacağımızı ve ne zaman 
uyanacagimizi düzenler. Buna ek olarak vücut (e) 

düşmesinden birkag saat sonra uykuya dalariz ve tekrar yükseldiği 
zaman uyanırız. 


Cevaplar: 1. (a) bilinçlilik, (b) kontroll süreçler, fc) otomatik süreçler, 2. (a) günlük ritim, (b) suprakiyazmatik çekirdek, 3. (a) jet lag, {bJuyku, 
tel işik, 4. (a) melatonin, (b) günlük, 5. (a) teta dalgaları, (b) uyku mili, fe) delta dalgaları, fd) azalır, fe) REM dişi uyku, {ff REM uykusu; 6. 
REM uykusu; 7. fa) temir feorisi, (b) uyum sağlama teorisi; 8. (a) VPN, (b) suprakiyazmatik, fc) reliküler yapı, fd) néroiletici, fe) sıcaklığının 
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Problem. insanlar da dabil olmak iizere birgok hay- 


Işık duygu van için güneş işığı, günlük ritim saarinin sifirlanmasi 

durumunu ve günlük ritmin düzenlenmesi üzerinde doğrudan 
$ B 

efkiler mi? etkilidir. Ancak araştırmacılar yakın zamanda 


gözün arka kısmında bulunan retinadaki 
sinir reseptörleri ile beyindeki bir çekirdek (hipotalamusta bulu- 
nan suprakiyazmatik çekirdek-s. 150) arasında doğrudan bir 
bağlantı bulundugunu kesfettiler. Bu sinir yolu, görme ile 
bağlancılı değildir, tek görevi güneş işığının ya da suni işığın 
miktarını tespit etmektir (M. W. Young, 2000). Yani, insan- 
larda işığa fazla düyarlı olan ve mevsimsel duygu bozuklugu ya 
da SAD (seasonal affective dissorder) adındaki zihinsel sağlık 
sorunu ile ilgili olan bir sinir yolu bulunuyor. 

Mevsimsel daygu bozuklugu ya da SAD, nevedeyse 
bütün faaliyetlere olan ilginin ya da keyif almanın kay- 
bolduğu depresif semptomlar örünrüsüdür. Depresif 
duygular mevsimlerle beraber döner, tipik olarak sonbahar ya da kiş 
mevsiminde başlar ve ilkbaharda, günler uzadığında ve hava daha 
güneşli olduğunda kaybolur. Depresyonla bexaber uyuşukluk, aşırı 


SAD vükalanısa 
sonbaharda ve kişin 
rosilanır. 


uyuma, aşırı yeme, özellikle de karbonhidrat yeme isteği görülür. 
SAD, majér depresyonun (Mevsimsel Örüntü Belirleyici) bir alt 
türü olarak kabul ediliyor (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 
Sebep ve Tedavi. Gün tsiginin miktarına göre azalip 
çoğaldığı tespit edilen seratonin adında bir nöroileticinin 
miktarının SAD’: tetiklediği düşünülüyor. Araştırmacılar 
sonbahar ve kış mevsimlerinde güneş işığının azal- 
masının, beyindeki seratonin miktarının düşmesine 
sebep olduğunu, bu durumun ise SAD’: tetiklediğini 
düşünüyor (Lambert et al., 2002). 

İlaç gerektirmeyen bir SAD tedavisinde kişi nah saat- 
lerinde 30 dakika boyunca parlak gün işığına maruz 
birakiliyor, Bu tedavi yöntemi SAD teşhisi konulan 
kişilerin 9650-70”inde başarılı oluyor (Terman et al., 2001). 

SAD, gün işığının azlığı ile ortaya çıktığına göre en az 
SAD vakasının Florida”da görülmesini bekleriz, kışların 
kasvetli geçtiği New Hampshire”da vakalarin artmasını ve çok az 
hatta hiç gün ışığı almayan İzlanda”nın kuzeyinde en çok vakaya rast- 
lanmasını bekleriz. Bakalım bu tahminler tutacak mi? 


Grafikte de göreceğinizi gibi tahminlerimize 


Araştırmacılar sira dişi ya da önceden tahmin edilmeyen bir bul- 
guyu açıklamaya çalıştığında öncelikle bağımlı degişkeni, yani bu 


En yüksek uygun olarak en düşük SAD oranı güneşli Flo- 
SAD oranı rida’da görülüyor (%1.4), 

nerede ancak New Hampshire’in 
görülüyor? kasvetli gökyüzü altında ya- 2 


şayanlarda bu oran beş katı- 
na çıkıyor (%7.3) (Magnusson, 2000). Ore 
yandan, New Hampshire"m kuzeyinde sonbahar ve 
kiş mevsiminde çok daha az güneş gören İzlanda 
bulunuyor. İzlanda”da daha az güneş olmasına rag- 
men SAD görülme sıklığı New Hampshire’a oranla 
yarıya düşüyor (%3.9). 


,» İzlanda”da 


durumda SAD vakasının ölçülmesinde 
kullanılan yöntemi ve prosedürleri kon- 
trol eder, Ancak İzlanda”daki araştırma- 
cilar Amerika”daki araştırmacılar ile 
aynı yöntem (soru İistesi) ve prosedür- 
leri kullandi (Magnusson, 2000). Eğer 
araştırmacılar aynı yöntem ve prosedür- 
leri kallandıysa en yüksek SAD oranı- 
nin İzlanda yerine New Hampshire’da 
görülmesini nasil açıklayabiliriz? 


% SAD 


İzlandalıların nesi 
farklı? 


ri ve yerlilerin hayat tarzları veya işleri arasındaki farklılıkların, 
bu zitliğı açıklayamadığı sonucuna vardı, 

İzlandalılar 1000 yılı aşkın bir süredir olduk- 
ça az güneş ışığı alan, yalrtılmış bir çevre- 
de yaşıyor, Son derece sert ve boyun 
eğilmez çevresel zorluklar yüzünden 
İzlandalılar, Amerika”nın kuzey do- 
ğusuna kiyasla iki katı fazla görülen 
SAD vakalarını tetikleyen kasvetli 
kişlarla başa çıkmak için duygusal 
bir sertlik geliştirmiş olabilir. 


Kültürel forkliliklar lzlan- 
da’da New Hampshire’a gé- |! 
re daha az SAD vakas: 
görülmesini açıklıyor. 


Izlanda’da New Hampshire”a göre sonbahar ve kış mev- 
simlerinde daha az güneş işığı olmasına rağmen, ne- 
den SAD vakalarının sayısı yarı yarıya azdır? 

Arastirmacilar yöntemler, soru listele- 


İzlandalılarda daha az SAD va- 
8571 kası görülmesinin bir sebebi de ge- 
netik faktörler olabilir. Ornegin, 
araştırmacılar Kanada”da tamamı 
İzlanda”dan gelen bir grup göçme- 
ni inceledi. İzlandalı göçmenlerde görülen SAD va- 
kası sayısı, aynı bölgede yaşayan diğer insanlara göre 
önemli derecede daha azdı. Araştırmacılar İzlandalılarda görülen 
SAD vakalarının azlığının şaşırtıcı olduğunu ve sebebinin hem ge- 
netik hem de izolasyonla başa çıkmak ve zorlu bir çevrede yaşamayı 


öğrenmek gibi külrürel farklılıklar olabileceği sonucuna varıyor (Mag- 
nusson et al., 2000). 


Şimdi çoğumuzun neredeyse her gece yaşadığı bir şeyin, yani rüya gör- 


| menin dört türlü açıklamasını inceleyeceğiz. 
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G. Rüyaların D 


ünyası 


Bazı insanlar rüya görmedikleri konusunda ısrar 


Riyalar etse de araştırmacılar bazı kişiler rüyalarını sabah 
ne anlame “ Unutmasına rağmen herkesin gece rüya gördüğü- 
geliyor? nü düşünüyor, Uyku laboratuvarında REM uy- 


kusu esnasında uyandırılan denekler 
%80-100 oranında çok canlı, renkli, 
hatta tuhaf rüyalar gördüğünü bildiriyor. Daha az siklikta 
da olsa REM dig: uykudayken ya da uykuya daldiktan he- 
men sonra uyandırılan denekler ise sikici, kendini tekrar- 
layan düşünceler ya da REM uykusundan sonra bildirilen 
renkli görüntülere benzer şeyler gördüklerini bildiriyorlar 
(Domhoff, 2003). Ancak rüya olarak bildiğimiz şey ge- 
nellikle REM uykusu esnasında meydana gelir (B. Bower, 
2001). Ornegin, aşağıdaki rüya ne şekilde yorumlanabilir? 
“Bir asansörün içinde tek başıma, yüzüm duvara dönük 
şekilde oturuyorum. İçeriye bir kız giriyor. Ona “Gel yanıma otur, 
diyorum ve yanıma oturuyor. (Onu tanımıyorum bile.) Uzanıp onu 


“AA 


Rüyalorın çeşitli yorumları 
dir, 


öpmeye çalışıyorum, “Hayır, yapma,” diyor. “Neden? diye soruyo- 
rum ve sivilcelerinden bahsediyor, ona önemli olmadığını söylüyo- 
rum ve asansörde öpüşmeye başlıyoruz. Sonra asansöre anne babası 
biniyor ve asansör sallanmaya başlıyor, düşeceğimizi sanıyorum” 
(alin: D.B. Cohen, 1979). 

Rüya İncelemeleri Derne@i’nin yıllık toplantı- 
sina katılan psikolog, fizyolog, antropolog, sanat- 
çı, “rüya işçileri” ve gurulardan oluşan 400”ü 
aşkın üye için rüyaların ne anlama geldiğini anla- 
maya çalışmak, popüler ve bilimsel bir uğraştır. 
Bu grubun odaklandığı konu, rüyaların ne anla- 
§ ma geldiğini anlamaktır, birçok farklı teori oldu- 

ğu için, bu hiç de kolay bir görev degil. Üç farklı 
popüler rüya yorumu teorisini ve Eskimolardan 
kalma bin yıllık bir rüya teorisini inceleyecegiz. 

İncelememize en popüler olan ve hala tartışma yan Freudun 
rüya yorumu teorisi ile başlayacağız, 


var 


il Freud”un Rüya Yorumu Teorisi 
Freud meşhur Ritya Yorumlar: kitabının (1900) önsözünde şöyle 
yazmıştı: “Bu kitap, kendi görüşüme göre keşfetme şerefine sahip 
olduğum en değerli keşifleri içeriyor. Böylesi bir anlayış, insana ha- 
yatında sadece bir kere gelir.” 1900 yılından önce psikologlar rüya- 
ların anlamsız ve tuhaf görünrüler olduğuna inanıyordu. Ancak 
Freud, rüyaların bilindişi düşünce ve isteklerimize gi- 
den bir yol (“asil yol”) olduğunu söylediğinde bu 
görüş degisti. 

Freud un rüya teoyisi, özellikle cinsellik ve 
şiddetle ilgili, tehlikeli bilindişi tutu ve is- 
teklerimizin farkına varmamızı engelleyen 
bir “sansür” sistemimiz olduğunu söylüyor. 
TYehdit edici düşüncelerimizi engellemek 

. ı için bu “sansür” sistemi: gizli, suçlutuk 

small uyandıran, endişe verici tutkularımızı rüya- 

mİzl yansıtlığına arımızda görünen ve ne uykumuzu ve de 

inonıyordu. bilinçli düşüncelerimizi rahatsız etmeyen za- 
rarsız sembollere dönüştürür. 

Freud, daha önce hiç kimsenin değinmedi- 
ği iki noktaya değindi: Rüyalar anlamı olan işaretler barındırır ve 
rüyalar yorumlanabilir, Ornegin, Freud (1900) erkeklik cinsel ob- 
jelerinin asa, şemsiye ve kalem gibi uzun nesneler olduğunu, ka- 
dinlik cinsellik objelerinin ise mağara, kavanoz ve anahtar deliği 
gibi içi boş nesneler olduğunu söylüyor. Freud; bir psikanalistin 
(Freudyen terapist) görevinin hastanın tehdit edici ya da bilindig: 
tutku, ihtiyaç, savunma, korku ve duygularma giden “asil yol” 
olan rüya sembollerini çözmek ya da yorumlamak olduğunu söy- 
lüyor (B. Bower, 2001). 

Günümüz psikanalistleri rüyaların bir anlamı olduğu ve geçmiş- 
teki, şimdiki ve gelecekle ilgili kaygıları, korkulart ya da endişeleri 
temsil edebildiği konusunda Freud ile hemfikir (Greenberg & 
Perlman, 1999). Ancak birazdan göreceğimiz gibi birçok terapist 
rüyaların içeriğinin mutlaka tehdit edici, bilinçdişi istek ve tutku- 
ların birer sembolü olduğu konusunda Freud ile aynı fikirde degil 
(Domhoff, 2003). 
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2 Uyanık Hayatın Uzantısı 

Birçok terapist ve günümüz psikanalistlerinin bazıları, rüyaların 
uyanık hayatın uzantısı olduğuna inanryor (Greenberg & 
Perlman, 1999). : 

Rüyaların nyanik hayatın uzantısı olduğu teorisi, rüyalarımızın 
uyantkken sahip olduğumuz düşünce, korku, kaygı, problem ve 
duygular: yansıttığı anlamına geliyor. 

Rush Uyku Bozuklugu Merkezi yöneticisi terapist ve araştırmacı 
Rosalind Cartwright (1988) şöyle diyor: “İnsanlar rüyalarını pek iyi 
hatırlayamıyor. Terapistlerin görevi çoğu zaman, 500 sayfalık bir ro- 
manı, son sayfasına bakarak baştan yazmaya benziyor. Ama uyku la- 
boratuvarında geçirilen tek bir gecede toplanan rüyalar, bütün bir 
bölüm gibi okunabilir. Mevcut endişeleri 
ve onlarla ilgili duygulart aydınlatıyorlar” 
(s. 36). Cartwright, depresyon ve evlilikle 
ilgili sorunlar gibi sıkıntıları olan insanla- 
rın korku ve endişelerini rüyalarında tek- 
rarlayarak sikintiları ile basa çıkcıklarına 
inanryor. Kendini tekrarlayan kötü bir rii- 
yadan uyandığınızda rüyanın neden rahat- 
sız edici olduğunu anlamaya çalışmamızı 
ve tekrarlandığında nasıl sonuçlanmasını 
istediğimize konsantre olmamızı éneriyor. 
İnsanlar kendini tekrarlayan kötü rüyaları 
kontrol altına alabilir. Cartwright rüyaları- 
mizin, uyumamuza engel olmadığı ve korku 
ile uyanmamıza sebep olmadiklari sürece fazla önemsenmelerine gerek 
olmadığı sonucuna vartyor (Cartwright, 2002). Böyle durumlarda te- 
rapistler rüya yorumlarının, hastaların kötü rüyalarına sebep olan kişi- 
sel ve duygusal sorunlarını daha iyi anlamaları için iyi bir araç 
olduğunu düşünüyor. 

Başka araştırmacılar rüyaların tehdit edici durumlarla başa çık- 
mak, kişisel ve duygusal sorunlarin çözülmesi, sanatsal yaratıcılığı te- 
tiklemek, hatta bilimsel ve matematiksel problemleri çözmek gibi 
farklı işlevleri olduğunu düşünüyor (B. Bovver, 2001). 

Siradaki teori, rüyaların nöral faaliyetleri yansıttığını iddia ediyor. 


Terapistler rüyalorın 

gerçek hayahimizdaki 

kaygiları yansithgina 
inantyor. 


3 Faaliyet-Sentez Teorisi 

197071 yillarin sonlarında psikiyatr ve nöropsikolog J. Allan Hobson, 
rüyalarla ilgili, birçok terapiste ve Freud”un rüya teorisine karşı çıkan yeni 
bir teori yayınladı. Hobson (2002) yakın zamanda 1970 yılındaki 
teorinin yenilenmiş bir uyarlamasını yayınladı. 

Faaliyet-sentez teorisi, rüyaların, uyanılıken faal olan ve mantilali bi- 
lişsel kontrolü sağlayan beyin bölgelerinin kaparılmasından dolayı oria- 
ya çıletığını söylüyor. Sonug olarak uyuyan beyin, rüya dediğimiz 
halüsinasyon, yanılı, yiiksek duygular ve tühaf görünüüler örüntüsü- 
nün ortaya çıkımnasına sebep olan farklı kimyasallar ve nöral etkiler tara- 
findan uyarılır. 

Freud”un aksine, Hobson rüyaların 
sadece tuhaf olaylar mi olduğu yoksa 
insanın sorunları ile ilgili işe yarar ve 
geçerli bilgiler mi içerdiğinin bilinmesi- 
nin bir yolu olmadığı için, rüya yorum- 
larının şaibeli olduğuna inanıyor. 

Beyin taraması, Hobson”un teorisi, 
deneklerin REM uykusundaki nöral ha- 
reketliliğini gösteren beyin taramalarına 
dayanıyor, Araştırmacılar REM uykusu 
esnasında düşünmek, plan yapmak ve 
manuk yürütmek gibi yönetici fonksi- 

yonları düzenleyen bölgenin (prefrontal 
korteks) hareketliliğinin düştüğünü, 
duygular (limbik sistem) ve görsel duyular 
(görsel korteks) ile ilgili bölgelerin ise hareketliliginin arttığını bildiriyor 
(Braun et al., 1998). Hobson bu beyin hareketliliği örüntüsünün rüyaların 
duygusal (limbik sistem/açık) ve görsel görüntüler (görsel korteks/açık) ile 
dolu olmasını ve genelde garip, tuhaf ve plansız (prefrontal korteks/ kapalı) 
olmasını açıkladığını düşünüyor (Domhoff, 2003). 

Avrupa-Bat külcürlerinin rüya teorileri, Inuit (Eskimo) kültürü gibi 
yerli kükürlerin rüya teorileri ile nasıl karsilasturilabiliyor? 


Prefrontal 


Görsel açık 
kapoli korteks eke 


korteks 


Limbik 
sistem ack 


REM esnasinda prefrontal lob 
kapanir; görsel korteks ve limbik 
sistem ise acilir. 


insanlar 


réyalarndea 
neler görür? 


rüyaların çeşitli özellikleri var, 

koşmak ya da yürümek gibi hareketleri içerirler: 

daha çok kapalı mekanlarda geciyorlar; 

görsel duyumlarla doludurlar ancak nadiren tat, 

koku ya da acı gibi duyuları icerirler; 

EN uçarak ya da yaralanmadan düşerek fizik kanunla- 
rına karşı geldiğimiz için tuhaf görünürler, 

@ kendilerini tekrarlayabiliyorlar -örneğin tehdit 
edildigimiz, takip edildigimiz ya da saklanmaya 
çalıştığımız rüyalar vardır, 

İl nese ve mutluluktan çok, korku ve endişe duygularins kapsarlar; 

İN nadiren cinsellikle ilgili durumları içerirler ve neredeyse hiçbir za- 
man cinsel ilişki ile ilgili degildirler, 

@ rüyamızda ne göreceğimizi nadiren kontrol edebiliriz ya da belir- 

leyebiliriz, 


@ görebilen insanların rüyaları genelde görsel görüntüler içerir ve 


4 Ruhsal Dünyaya Giriş 
Eskimo’lar binlerce yıl Kuzey Amerika”nın Arktik kıyılarında 
izole bir şekilde yaşadı. Eskimolar, diğer yerli halklar gibi rü- 
yaların ruhlar dünyasına giden yollar olduğuna 
inanıyor (Foulks, 1992). ; 
Juuit (Eskimo) inanelarz; civyalarin hay- 
vanlarm, dopatistit varluelarin ve ölen ya- 


kin akeabalarin ruhlarının bulunduğu 
ruhlar dünyasına piden yollar olduğunu 
söylüyor, Ruhlar dünyasındaki güçler, rü- 
yalar vasitasi ile yaşayan insanlara 


mevcut ya da gelecek olaylar kona- -—— . 
” Eskimolar rüyalar 


sayesinde ruhlar 
dünyasına girdiği- 
mize inantyor. 


sunda yardım ediyor, 

Eskimolar Sigmund Ereud ya da 
Batılı terapistlerden çok uzak bir za- 
man, yer ve kültürde yaşamalarına rağ- “— 
men, rüya teorileri arasında birçok 
benzerlik bulunuyor. Örneğin, Eskimolar, Freud ve Batılı te- 
rapistler geçişteki güçlerin, isteklerin ya da endişelerin rüyala- 
ra yansıyabildiğine inantyorlards; bu istek, endişe ve 
tutkuların sembolik şekiller alabildigine inantyorlard:; ve ru- 
hani güçleri olduğuna inanılan Eskimo Şamanları ise Freud- 
yen eğitimi almış psikanalistçilerin ya da Batı eğitimi almış 
terapistlerin görevini üstlencrek rüyalardaki işaretleri yorum- 
larlardı ya da rüyaların anlamını ortaya çıkarırlardı, Her bir 
rüya teorisinin kendine has bir odak nokrası olduğuna dikkar 
edin: Freud rüyaların bilingdigina ulaşmaya yarayan yollar ol- 
duğunu söylüyor: modern terapistler rüyaların uyanıkken sa- 
hip olduğumuz endişeleri yansıttığına inanıyor, Eskimolar ise 
rüyaların ruhlar dünyasına giden yollar olduğuna inanıyor. 

Şimdi insanların ne tür rüyalar gördüğünü inceleyecegiz. 


Yarasa, balina, maymun, köstebek, köpek ve kedi gibi birçok hayvanın REM uykusuna girdigini bilmemize ragmen, 
rüya görüp görmediklerini bilmiyoruz. Rüyalarını anlatabildikleri için, insanların rüya gördüğünü biliyoruz. REM 
uykusundan uyandırılan ya da evlerinde rüyalarını not etmeleri istenen insanlardan binlerce rüya tanımı toplandı. Bir 
araştırmacı (Van de Castle, 1994), bu tanımları kataloglayarak üpik rüyaların şu konulardan oluştuğunu tespit etti: 


renklidir ancak doğuştan kör olan insanların 
rüyaları genelde dokunsal, kokusal ve tatsaldır. 
Araştırmacılar bireysel rüyaların kişisel tecrü- 
beleri yansıtmasına rağmen uçmak, düşmek, 
kaçmak ya da saklanmak gibi rüya formatları- 


sə. ee nin ortak olduğu sonucuna variyor (Dom- 
Birçok insan riyasinda uçluğunu, 
kostugunu, düşlüğünü veya 
saklandigini görür. 


hoff, 2003). En stk sorulan sorulardan bir 

tanesi de bazı insanların rüyalarını neden daha 
iyi harırlayabildiğidir. Bir araştırmacı, rüyaları 
harırlama becerisinin kişinin uyanıkken zihin- 


sel görüntü oluşturabilme becerisi ile olumlu şekilde bağlantılı ol- 
duğunu ya da korelasyonu olduğunu, rüyaların hatırlanmasını 
etkileyebilen sözel becerilerle ise bağlantılı olmadığını tespit etmiş- 
tir (Foulkes, 2003). 

Rüyalar bazen kabusa dönüşür. Bu konuyu uyku problemleri ve te- 
davileri konusunda inceleyeceğiz. 
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Amerika Birleşik Devietleri’nde aşağı yukarı 80 
milyon kişi çeşitli uyku problemleri yaşıyor, Ör- 
neğin, bazı erişkinler uykularında nefes almayı 
birakiyor (uyku apnesi), bazıları uykuya dalmak- 
ta ya da uykuyu sürdürmekte problemler yaşıyor 


Problemin 
boyüfları 
nedir? 


Amerika Birleşik Devletleri”nde erişkinle- 
rin %15-4071 uykusuzluk çekiyor (Oha- 
yon & Shapiro, 2002). 

Uykusualuk, uykuya dalmak ya da ge- 
ce boyunca uykuyu siirdiirmekte yaşa- 
nan zorlukları tanımlar, Üykusuzluk: 
yorgunluk, konsantrasyon eksikliği, 
bellek sorunları ve sağlıksız hissetmek gi- 
bi gündüz şikayetleri ile bağdaştırılıyor. 

Psikolojik sebepler. Uykusuzluğun 
genel psikolojik sebepleri arasında stresli 
olayların yaşanması, kişisel ya da işle ilgi- 
li sorunlar yüzünden endişelenmek, bir 
kayıp ya da ölümün üzüntüsünü yaşamak 


əəə 
ve zihinsel sorunlarla başa çıkmak gibi 
faktörler bulunuyor, Orta yaşlı, çalışan 
insanların çoğunluğu için, işle ilgili so- 
runlar uykusuzluk ve diğer uyku prob- 
lemlerinin başlıca sebebidir (Kalimo et 
al., 2000). Öğrencilerde görülen uyku- 
suzluğun başlıca sebepleri arasında ise si- 
nav kaygısı, kişisel sorunlar ve cumartesi 
günü geç yatıp pazar günü geç saate ka- 
dar uyumak gibi uyku düzenini değişti- 
ren faktörler bulunuyor. Pazar gecesi 
normal saatte yorgunluk hissetmedikleri 
için uykuya dalmakta zorluk yaşıyorlar. 

Fizyolojik sebepler. Uykusuzluğun 
genel fizyolojik sebepleri arasında günlük 
ritmin bozulmasına sebep olan gece var- 
diyasına geçmek, sağlık sorunları veya 
kronik ağrı ya da alkol ve madde (uyuştu- 
rucu) kullanımı bulunuyor, Bunların 
hepsi uykuya dalmayı ve uykuyu sürdür- 
meyi etkileyebiliyor, 

Uykusuzluk nöbetlerinin tedavisi için 
hem dəə (psikolojik) hem ilaçlı tedavi 
yöntemleri bulunuyor. 
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zi 


Uykusuzluğa yöne- 
lik ilaçsız tedayilerin 
yöntemleri farklı ol- 
sa da hepsinin hede- 
fi aynıdır: Kişinin 
aşırı kaygılanmasına 
engel olarak uyku- R 
suzluğun genel sebebi olan gerilimi azaltmak. 
Uykusuzluğun azaltılmasına yönelik kanıtlanmış 
bir bilişsel-davranışsal yöntem, en uygun uyku dü- 
zeninin yaratılmasıdır (Bootzin & Rider, 1997). 
En Uygun Uyku Düzeninin Yaratılması 
Uykunun daha düzenli ve etkili bir hal alması için 
şu sekiz adımı takip edin: 


1. Sadece yorgun olduğunaz zaman yatın, alış- 


kanlikran dolayı değil, 

2. Yatağa yattığınız zaman, işığı hemen söndürün. 

3. Yattığınız zaman kitap okumayın ya da televiz- 
yon izlemeyin, bunlar uyanıkken yaptığınız şeylerdir. 

4. Eğer yattıktan 20 dakika sonra hölA uyuma- 
diysaniz kalkin ve uykunuz gelene kadar başka bir 
odada oturarak dinlenin. Dinlenme işlemi, kasları- 
nızı gerip gevşetmek ya da gözlerinizi kapatıp bir- 
kaç dakika boyunca sakin bir manzara ya da 
görüntüye odaklanmayt icerebilir. 

5. Dördüncü adımı gerekli olduğu kadar, hatta 
uzun süreli olarak uyandığınızda da tekrarlayin. 

6. Çalar saatinizi her gün aynı saate ayarlayın, 
böylece uyanma saatiniz her gün aynı olsun. Bu 
adım çok önemlidir, çünkü fazla uyumak ya da 
uyuya kalmak, ertesi geceki uykusuzluğun başlıca 


sebebidir. 


6. Gündüz şekerleme yapmayın: bu, uyku dü- 
zeninizi bozar. 

8. Bu programı birkaç hafta boyunca kararlı bir 
şekilde uygulayarak etkili ve düzenli bir uyku düze- 
ni oluşturabilirsiniz. 

Sonuçlar. Yapilan bir çalışmada kronik uykusuzluk 
çeken katılımcıların %54 itniin bilissel davranışsal 
terapi sayesinde, %16’sinin gevşeme egzersizleri sa- 
yesinde, %12’sinin ise plasebo tedavisi ile (uykuya 
daldiktan sonra) uyanik olarak geçirdikleri süreyi 
azaltugi görüldü (Edinger et al., 2001). 

Uyksuzluk ile ilgili ciddi problemler kısa vadede 
ilaç ile tedavi edilebiliyor. 


edaviler 


(uykusuzluk), çok küçük bir yüzde ise hiçbir ön uyarı olmaksızın 
uyaniklik halinden derin uykuya çok çabuk geçiyor (narkolepsi) ve 5 
yaşın altındaki çocukların aşağı yukarı 9625”i uyku bozukluğu çeki- 
yor (Carskadon & Taylor, 1997). Uykusuzluktan başlayarak bu uy- 
ku bozukluklarının bazılarını ve olası tedavilerini inceleyeceğiz 


Sevdiğinizi birini kaybetmek, bogan- 
ma süreci ya da fiziksel bir yaralanma 


” ile başa çıkmak gibi çeşitli sıkıncılı 


durumlar kronik uykusuzluga sebep 
olabiliyor. Üç haftadan uzun süren 
uykususzluk kronik uykusuzluk ola- 
rak adlandırılır, böyle bir durumda 
doktorlar aşağıdaki uyku ilaçlarından 
bir tanesini verebilir. 

Benzodiazepin (Dalmane, Xanax, 
Halcien, Restoril) kaygı, endişe ve 
stresi azaltır ve kisa vadeli (3-4 haf- 
ta) uykusuzluk tedavisinde etkilidir. 
Ancak bu ilaçların uzun süreli kulla- 
nimi gündüz yorgunluğu, bellek ve 
tolerans kaybı ile bağımlılık gibi so- 
nuclar doğurabilir. 

Benzodiazepin, uykusuzluğun bas- 
lica sebeplerinden biri olan kaygıyı 
azaltır. Çok etkili bir tedavi yöntemi 
olan bu ilaç, kısa süreli (3-4 hafta) 


olarak makul ölçülerde alındığı süre- 
ce nispeten güvenli olarak kabul edi- 
lir (Stahl, 2000). 

Ancak sürekli benzodiazepin kulla- 
rum, özellikle yüksek dozalarda, ilaç 
bağımlığına ve bellek kaybı, aşırı uy- 
kululuk hali gibi yan etkilere yol aça- 
bilir. Azaltılmış yan etkiler, sıradaki 
ilacın avantajlarindan bir tanesidir, 

Neobenzodiazepin (Ambien, So- 
nata) hızlı etki ettigi, kısa süreli ol- 
duğu ve daha az bilişsel yan erkisi 
olduğu için gittikçe popülerleşen bir 
uyku ilacıdır. 

Ancak yakın zamanda yapılan bir 
çalışma, bilişsel davranışsal tedavinin 
kronik uykusuzluğun tedavisi ve 
azaltılması konusunda ayku ilaçları 
ile eşit derecede erkili olduğunu gös- 
termiştir (Perlis et al., 2003; M. T. 
Smith et al., 2002). 


Amerika Birleşik Devletleri”nde 
aşağı yukarı 20 insan uyku esna- 
sında nefes almayı bıraktığı için 
uykusuzluk çekiyor. Bu duruma 
uyku apnesi deniliyor. 


3 Ay 
Uyku apnesi, kişinin uyku es- 
nasında tekrarlanan, 10 saniye 
veya daha uzun süren aralıklar- 
la nefes almay: durdurmasını 
tanimlar. Kişi defalarca nefes 
almayı biraktr, uyanıp nefes al- 
maya devam eder ve uykuya 
geri döner. Uyku esnasında de- 
falarca uyanmak, uykusuzluğa 
ve kişinin gün boyu sebebini 
bilmediği bir yorgunluk hisset- 
mesine sebep olabilir. 

Kişinin çok sık horlaması, fazla 
kilolu olması, alkol kullanması ve 
uyku ilacı (Benzodiazepin) alması 
uyku apnesinin gelişme ihtimalini 
arttirabilir (Chokreverty, 2000). 
Uyku apnesi olan bazı kişiler gece 
boyunca 200— 400 defa uyanabi- 
lir, bu durum da uykusuzluga se- 
bep olabilir (Bain, 2002). 

Uyku apnesinin tedavisi, kıs- 
men de olsa şiddetine bağlıdır. 
En basit tedavi yöntemi pija- 
manın arkasına tenis topu dik- 
mektir, bu şekilde kişi sırt üstü 
yatamaz. En etkili terapi ise ki- 
şinin burnunun üstüne giydiği 
bir maskeye sürekli hava gön- 
deren bir alettir. Çok ağır vaka- 
larda hastanin bir tür ağızlık 
kullanması gerekebilir ya da 
bademciklerin alındığı yahut 
çenenin konumunun degiştiril- 
diği bir ameliyat olmak zorun- 
da kalabilir (Brody, 2002). 


“45 yıldır narkolepsi ile yaşıyo- 
rum... Birkaç defa ölümcül olabi- 
lecek araba kazalarına sebep 
oldum. Başka insanlar için normal 
sayılan keyifleri yaşayamıyorum. 
Kelimenin tam anlamı ile hayatı- 
mın geri kalanını uykuya harcaya- 
cağım” (NCSDR, 1993, s. 16). 

Narkolepsi, genelde uyku nö- 
betleri ya da gün içinde kısa uy- 
ku süreçleri şeklinde görülen aşırı 
uyuma hali ile kendini belli eden 
kronik bir bozukluktur. Genelde 
büyük duygusal degişiklikler ta- 
rafindan tetiklenen bu uyku nö- 
betlerine, kısa REM süreçleri ve 
kas kontrolünün kaybı (kataplek- 
si) eşlik eder. 

Narkolepsi hastaları, uyku nö- 
betlerini karst konulamaz olarak 
tarif ediyor, Bir sohbetin ortasında 
ya da araba kullanırken, oldukça 
uygunsuz ortamlarda birdenbire 
uyuya kaldıklarını bildiriyorlar. 
Bu uyku nöbetleri çoğu zaman 
narkolepsi hastalarının normal bir 
hayat yaşamalarına engel oluyor. 

Alttaki resimde gördüğünüz ün- 
lü uyku araştırmacısı Dr. William 
Dement’in kucağındaki köpek gibi 
bazı köpeklerde de tupks insanlar- 
daki gibi narkolepsi görülebiliyor. 
Araştırmacılar hipokretin denilen 
bazı beyin nöronlarının olmaması 
ya da gerekriği şekilde tepki verme- 
mesi durumunda, köpeklerde ve 
farelerde narkolepsi görüldüğünü 
respit etti (Mignot, 2002). Araştır- 
macılar ayrıca narkolepsi hastaları- 
nın omurilik sıvilarında çok az 
hipokretin bulunduğunu tespit et- 
ti, “Narkolepsi hastası” köpeklere, 
eksik olan hipokretin ve- 
rildiğinde narkolepsi 

semptomlarının orta- 
dan kalktığı görüldü. 
Araştırmacılar beş yıl 
için hipokretin te- 

melli bir ilacın 

pazara sürülebile- 

ceğini ve aşağı 
yukarı 135.000 Amerikalının muz- 
darip olduğu narkolepsinin etkili 
bir şekilde tedavi edilebileceğini 
düşünüyor. 


GECE TERÖRÜ 

4 yaşındaki bir çocuk, gece uya- 
nır ve bağırmaya başlar. Bu, ge- 
ce terörüne bir örnektir. 

Evre 3 ve 4 (delta uykusu) es- 
nasında meydana gelen gece fe- 
rövleri, genelde keskin bir 
çığlıkla başlayan, korkuyla ani- 
den uyanma şeklinde devam 
eden, kalp atışlarının ve nefes 
alıp vermenin hızlandığı, korku 
veren deneyimlerdir. Ancak er- 
tesi sabah çocuk bu tecrübeyi haturlamaz. Çocukların %3-7’si 
gece terörü yaşar. 

Gece terörü yaşayan bir çocuğun sakinleştirilmesi zordur ve 
şiddetli bir şekilde sallanması durumunda bilincinin yerine 
gelmesi birkaç dakika sürebilir. Gece terörü 4—12 yaş arasın- 
daki çocuklarda görülür ve ergenlikle beraber kaybolur 
(Chokroverty, 2000). Böyle durumlarda çocuk tekrar uyuya- 
na kadar onu sakinleştirmek ve rahatlatmak için yeterince za- 
man ayırmak gerekir. 


KABUS 

3-6 yaş arasındaki çocukların 0625—70”i gece rerörünün yanı 
sıra kabus görür, ayrıca üniversite öğrencilerinin 9047”si ayda 
bir kez kAbus gördüklerini bildiriyor (Picchioni et al., 2002). 

REM uykusu esnasında meydana gelen kdbuslar, rüya 
esnasinda ortaya çıkan korkutucu ve kaygı verici görüntü- 
lerdir. KAbuslar genelde tehlikede olma durumunu içerir — 
saldırıya uğramak, yaralanmak ya da takip edilmek gibi, 
Kişi uyanınca genellikle gördüğü kabusu ayrıntılı bir şe- 
kilde tarif edebilir. 

Kişi uyanınca kabuslar da biter ancak kaygı ve korku duru- 
mu bir süre daha devam edebilir, tekrar uykuya dalmak zor 
olabilir. Kabuslart tedavi etmenin etkili yöntemlerinden bir 
tanesi, düzenli olarak kaygı giderici tekniklerin uygulanması- 
dir (Modül 21”de açıklanıyor). 


UYKUDA YÜRÜMEK 

Sıra dişi uyku bozukluklarindan bir tanesi de uykuda yü- 
rümektir. 

Uykuda yürümek, genelde uykunun 3. ve 4. evresinde (delta 
uykusu) meydana gelir ve kelimenin tam anlamıyla derin uy- 
kudayken kallap yürümeyi tanımlar. Üykuda yürüyen kişilerin 
koordinasyonu çok zayiftir, sakar davranırlar ancak nesnelere 
çarpmamayı başarırlar, kısıllı ölçüde de olsa konuşarlar ve 
uyandıklarında uykularında yürüdüklerini batırlamazlar. 

Çocukların arada sırada uykularinda yürümesi normal kabul 
ediliyor; erişkinlerde sik sik tekrarlanan uykuda yürüme vaka- 
ları ise aşırı stres, uyku eksikliği ya da zihinsel problemlerden 
kaynaklanabilir (Dement, 1999). Kişinin kendisine ve başkala- 
rin zarar verme ihtimali yüzünden uykuda yürümek tehlikeli 
olabilir (uykunuzda yürürken evden çıkıp ana caddede 
yürüdüğünüzü düşünün). 

Uyku araştırmacıları aşağı yukarı 70 milyon Amerikalının 
yukarıda tanımlanan uyku bozukluklarından en az bir tane- 
sinden muzdarip olduğunu tahmin ediyor. Daha ciddi so- 
runların tedavisi için uyku bozukluğu klinikleri kuruldu 
(Kantowitz, 2002). 
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v Ozet Testi 


İLİNÇLİLİK SÜREKLİLİĞİ 
1. Kendi düşünce ve duygularımızla 
beraber diğer dişsal ve içsel uyarıcıla- 
rin farkinda olma ve çok dikkaili ol- 
mak ile fepkisizlik orasında 
farkindalik hali (a) 


olarak adlandırılır. Bir 


değişebilen 


hedefe ulasmak için, bütün farkindalik ve konsantrasyonumuzu gerekti- 
ren faaliyetlere (b) denir. Çək az farkindalik ve mini- 
mum dikkat gerektiren ve o esnada yaptigimiz diğer faaliyetlere 
müdohole etmeyen faaliyetlere İc) denir. 

2. Genellikle otomatik süreçler esnasinda meydana gelen, vyanikken 


hayal ve fantezi kurma durumuna (a) denir. İlaç, medi- 


tasyon ya da hipnoz etkisi altindayken iç ve dis çevremizi normalden 
fark: bir şekilde algilariz, böyle bir durumda (b) içine 
girdiğimiz söylenebilir. Sigmund Freud kabul edilemez istek ve tutkula- 
rimizt İc) ittigimizi söylüyor. Kafaya alınan bir darbe ya 
da genel anestezi, bilincin tamamen yitirilmesine sebep olabilir, bu du- 
ruma {dj denir. Biz farkinda olmadan bilinçli düşünce ve 


davranışlarımızı efkileyen zihinsel ve duygusal süreçler fe) 


denilen bir tür bellek oluşturur. 


3. 24-25 saatlik bir zaman döngüsüne göre 
ayarlanmis olan saate {a} denir. 
Hayvanlarda {ve muhtemelen insanlarda) uy- 


ku-uyaniklik döngüsünü düzenleyen biyolojik 


saat hipotalamusta {b} 


denilen bölgede bulunur. 

4. Saat kuşaklari arasinda yolculuk yaplığımızda günlük ritmimizin 
düzeni bozulur ve bu yüzden, uyumakta ve normal saaffe uyanmakta 
zorlanırız, bu duruma (o) " denir. Arastirmacilar işçileri 
porlak işığa maruz birakarak günlük saatlerini sıfırlamayı basardi; bu- 


na İb) 


5. Hayvanlarin ve insanların beyninin orta kisminda beyin hipofizi bu- 


ferapisi deniyor. 
lunur, bu köçük hücre grubu hormonunu salgilar. Bu 
hormon, hayvanlardaki uyku-uyaniklik döngüsünü düzenler, insanlarda 


hangi görevi yerine getirdiği ise tam olarak bilinmiyor. 


YKU DÜNYASI 


6. Arastirmacilar uyku ve yyaniklik halini, beyin hücrelerinin ve kasla- 


rin hareketlerini kaydederek inceliyor. Beyindeki elekirik hareketliligi 
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(c) — denilen tarama yöntemi ile kayde- 
diliyor. Dalganin yiksekligi (b) ola- 

rak adlandırılır, bir saniye içinde meydana gelen 

dalga döngülerinin sayısı ise İc) 

olarak adlandırılır. 

7. Uyanik ve dikkatli durumdayken beyin dalğalarının frekanst çok 
dal- 


gaları denir. Gözlerimizi kapatip gevşemiş ve uykulu bir hale gectigi- 


yüksek, genligi ise çok düşüktür, bu dalgalara (a) 


miz zaman, beyin dalgalarmin genliği düşük kalır ancak frekansı da 
biraz düşer, bunlar (b) dalgalarıdır. 

8. Arastirmacilar uykuyu beş evreye bölüyor. Uyaniklik halinden uy- 
ku haline geçiş evresi olan 1, evre {a} dalgalari ve 
dis dünyaya karşı tepkilerin azaldığı duygusu tarafindan belirlenir. 2. 
evre, gerçek uykunun ilk evresidir (b) : denilen yüksek 
frekansta beyin hareketliligi tarafından belirlenir. 3. evre ve özellikle 
4. evrede yüksek genlikte, düşük frekansta, (c} denilen 
beyin dalgoları görülür. 4. evre, uyanması en zor evre olduğundan 
uykunun en derin evresi olarak kabul edilir. Uykunun %80'ini olustu- 
ran 1., 2., 3. ve 4. evreler, toplu halde uykunun (d) 

bölümü olarak kabul edilir, 

9. Aşağı yukarı her 30-00 dakikada 4. evreden (delta uykusu) çıka- 
riz ve 2. evreye doğru geri döneriz. 2. evreden, tipki İs) 
dalgalarina benzeyen, yüksek frekansta ve algak genlikte beyin dal- 
gaları tarafindan belirlenen yeni bir uyku evresine geçeriz. Uykunun 
bu evresi; gözler, göz kapaklarinin altında hizla ileri geri hareket et- 
fiğinden İb) 
ruz ve boyun ile uzuvlardaki kas gerginliği kaybolur. Ancak beyin 


olarak adlandırılır. Bu evrede uykuda olu- 


dalgaları uyantk durumdaki beyin dalgalarina benzer ve çoğu fizyo- 


lojik tepkide uyariima görülür. Uykunun bu evresinden uyandirilan ki- 
şiler genellikle (%80-100} (c} 


gördüğünü bildirir. 


10. Erken kalkip erken yatmayi ve sabah yapılan faaliyetleri tercih 
eden, vicut sıcaklikları sabah daha erken yükselen ve gece en 


ist noktasina daha erken gelen insanlar (a) olarak 
janimlanir. Geç yatip geç kalkmayi ve öğleden sonra yapılan 
faaliyetleri tercih eden, viicut sıcaklıkları sabah daha yavaş 
yükselen ve en üst noktasina gece geç saatte ulasan in- ğı 
sanlar (b) olarak tanimlanir. 

11. Uykuya dalmak, çeşitli faktérler tarafından düzen- 
lenir. Uykunun ana salteri olan ve hipotalamusta bulu- 


nan bölgenin odı (a) . Hipotalamusta 


E. UYKU İLE İLGİLİ SORULAR 


bulunan ve günlük ritmi düzenleyen bölge- 
nin adı (b) . Gönderdiği 


nöral sinyallerle ön: beyni uyararak 


uyanik kalmamizi sağloyan beyin böl- 
gesinin adı (c) . Bazıları 


pons tarafindan ürefilen çeşitli hormonlar ve (d) 


uyku 


evrelerine girmemizi ve gikmamizi düzenler. Buna ek olarak, vücut fe) 
düşmeye başlamasından birkag saat sonra uykuya da- 
lariz ve tekrar yükselmeye başladığında uyanirz. 
12. Bebeklik déneminden yaşlılığa kadar toplam fa) si- 
resinde 17 saatten 6.5 saate bir azalma olur ve İb) uy- 
kusunun orani da %50'den %20’ye düşer. 
13. Gündüz harcadigimiz hayati fakiörleri yenilemek ve tekrar yerine 
koymak için uyuduğumuzu söyleyen teori (a) feorisidir. 
Enerji tasorrufu yapmak ve gece karsilasabilecegimiz tehlikelerden sa- 
teorisidir. 
ge- 
rektiren işleri yaparken zorlanırız. Uyku eksikligi aynı zamanda vücu- 
du da etkiliyor ve (b) 


kinmak için uyydugumuzu söyleyen teori (b) 


14. Uyku eksikligi yaşadığımız zaman ertesi gün {a} 


sisteminde enfeksiyon ve toksik 


maddeler ile savaşan katil hücrelerin azalmasına yol qçıyor. 


F. KÜLTÜREL FARKLILIK: SAD OLAYI 


izlanda 


15. Genellikle sonbahar ve kis mevsiminde 
başlayan ve ilkbaharda kaybolan depresyon 
semptomları örüntüsü (a) olarak 


adlandırılır. Bu bozuklugun görülme sıklığı Flo- 


rida’da düşük ve ABD”nin kuzey doğu bölgele- 

rinde daha yüksek olmasında ragmen New Fla ichine’ dan daha 
kuzeyde bulunan Izlanda’da daha sik gériilmez. izlandalilarda daha 
az SAD vakast görülmesinin bir sebebi sahip oldukları (b) 
değerleridir. 

G. RÜYALARIN DÜNYASI 
16. Freud'un teorisine göre bizi (a) koruyan bir sansiir 
sistemine sahibiz. Bu sistem tehdit edici, bilinçdişi isteklerini zararsiz 
sembollere dönüşlürür. Hobson”un fb) denilen yenilen- 
miş feorisi uyarinca uyuyan beyin, bizim rüyq dediğimiz haliisinasyon- 
lar, yanılgılar, yüksek duygular ve tuhaf düşünceler ürefir. REM uykusu 


esnasinda beynin bazı bölümleri, yeni İc) kapatiir, 


bazı bölümleri ise, yoni İd) 
açılır. Birçok terapist ve Cartwright gibi 
uykü-rüyc arastirmacisina göre rüydlar, 


uyonikken sahip olduğumuz düşüncelerin 


fel ve insanın problemleri ile 
ilgili ipuçları sağlar. Eskimo küllürüne gö- 
re rüyalar İfl dünyaya geçmek için birer yoldur. 
H. UYGULAMA: UYKU PROBLEMİERİ 8: TEDAVİLER 


17. Uykuya dalmayt ya da üyküyü sürdürme- 
yi zorlastiran ve sik görülen bir uyku problemi 
(a) , llagsiz tedavide kanitlanmis 
bir (b} 


luğun iloçlı tedavisinde ise genellikle (c) 


yöntem kullanlır. Uykusuz- 


kullanilir. Uyuyan kişinin nefes 


—-— 


almayı birakmasi ve vyanmas: ile meydana 
gelen uykusuzluk türüne (d) denir. 

18. Eğer çocuklar çığlık atarak ve büyük korku içinde uyanırsa bu 
bir (o) 


şey hatirlamaziar. Eğer erişkinler rüyalarında duygu yüklü, korkutucu 


yasadiklari anlamına gelir, ancak sabah hiçbir 


görüntüler görürse (b) gördükleri anlamına gelir. Eger 


bir kişi uykusunda yürür ya da başka şeyler yaparsa buna İc) 
denir, bunun sebebi aşırı stres olabilir. Nispefen na- 

dir görülen bir durum ise karşı konulamaz uyku istegi, kısa REM uy- 

kusu ve kas konirolünün kaybt ile kendini gösterir, bu duruma (d) 
denir. 


Cevaplar: 1. fa) bilinçlilik, (b) konirollü süreç, fc) otomatik süreç, 
2. fal hayal kurma, (b) degisen bilinç durumu, İc) bilinçdişi, (d) bil. 
inçsizlik, fe) örtük ya da ifade edilemeyen bellek; 3. {a} günlük 
ritim, (b) suprakiyazmatik çekirdek, 4. fa) jet lag, (b) istk; 5. melo- 
tonin, 6. fa) elektroensefalogram ya da EEG, İb) genlik, fc) frekans; 
7. fal beta, (b) alfa, 8. (a) teta, İb) uyku mili, (c) delta dalgalari, (d) 
REM dişi, 9. (a) beta, (b) REM, fe) riya; 10. fa) sabah insanı, (bl 
akşam insanı, 11. fa)venirolateral preoptik çekirdek, (b) 
suprakiyazmatik çekirdek, İc) retiküler yapı fd) nöroileficiler, fe) 
sıcoklığı, 12. (a) uyku, (b) REM; 13. fa) tamir, (b) uyum saglama; 
14. (a) konsantrasyon, (b) bağışıklık, 15. (a) SAD ya da mevsimsel 
duygu bozuklugu, (b) kühürel, 16. (a) tehdit edici tutku/isteklerden, 
(b) faaliyetsentez teorisi, fc) limbik sistem ve görsel korteks, (d) pre- 
frontal korteks, fe) uzantılarıdır, ff) ruhsal, 17. (a) vykusuzluktur, (b) 
bilissel-davranissal, fc) benzodiazepin ya da neobenzodiazepin, 
fd) uyku apnesi, 18. (a) gece ferörü, (b) kabus, (c) uykuda 
yürümek, fd) narkolepsi 
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Elestirel Düşünme 


GazeTe İMAKALESİ 


Uyku Eksikliği Çeken Doktor Ne Kadar lyidir? 


E kötü çalışma şardarından bir tane- 
sinin Amerika”daki hastanelerde ol- 
duğunu öğrendiğinizde şaşırabilirsiniz. 
Tip eğidmi için standartları belirleyen Tıp 
Mezunları Onay Kurulu, eğitimdeki dok- 
torların günde 36 saatlik vardiyalarda, 
haftada 100 saat çalıştığını ve bu duru- 
mun bazen bütün bir sene boyunca süre- 
bildigini söylüyor. Bunun sonucu olarak 
doktorlar uyanık olduklart saatlerin nere- 
deyse tamamını hastanede geçirebiliyor ve 
kendi fiziksel ve ruhsal sağlıklarını göz ar- 
di etmek zorunda kalabiliyor, 

Egitimdeki doktorların, örneğin 
Nevr York Eyaleti yasalarının müsaade 
ertiği 24 saatlik vardiya ve haftada 80 
çalışma saati gibi şartlarda çalışmasının 
sebebi, eğitim hastanelerinin genç dok- 
torları çalıştırarak ucuz iş gücü sayesinde 
harcamalarını asgaride tutmaya gayret 
etmesidir. İlk defa eğitimdeki doktorla- 
rin Stajyerler ve Uzmanlık Öğrencileri 
adında bir işçi birliğine katılmalarına 
izin verildi. Bu birlik eğitimdeki doktor- 
ların çalışma saatlerinin azaldılması için 
uğraş veriyor. 

Stanford Universitesi’nden 32 yaşın- 
daki bir doktor, Boston”daki büyük bir 
eğitim hastanesindeki yıllarını hatırlı- 
yor: “Kronik yorgunluk çekiyordum, o 
kadar yorgundum ki bazen ameliyatlart- 
mi sanki rüyadaymışım gibi yapıyordum. 
Idealist olduğunuz için up okursunuz, 
ama yorucu bir sta) déneminden sonra, 


her hastayı uyku ile kendi aranızda bir 
engel gibi görmeye başlıyorsunuz. Bu, 


1. Trafik kazalarının çoğu sabahın erken saatlerinde meydana gelir 
(sabah 2 ile 3 arasında). Benzer şekilde iş kazalarının da çoğunlu- 
ğu sabahın erken saatlerinde, uyanık kalmanın en zor olduğu sa- 
bah saat 5 civarında meydana gelir. 

2. Trafik ve iş kazalarının çoğunluğunun sabah saatlerinde meydana 

— gelmesinin sebebi genetik olarak ayarlanmış olan günlük ritmin, 
vücudumuzun artık uyuması gerektiğini söylemesidir. Bu yüzden 
sabahın erken saatlerinde uyanık ve dikkatli kalmak zordur. 

3. Tibbi tedavi ve masraflar arttığı için, eğitim hastaneleri eğitimde- 
ki doktorları uzun ve yorucu saatler boyunca çalıştırarak masrafla- 
rı asgaride tutmaya çalışıyor. İnsan hayatının söz konusu olduğu 
başka hiçbir meslekte bu tür bir uygulamaya müsaade edilmez. 

4. Araştırmacılar uyku eksikliğinin nabız ve tansiyon üstünde 
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ÖNERİLEN CEVAPLAR 


insanlarla ilişki kurmak 
için korkunç bir yön- 
tem... Hastanedeki bir 
gecede bir hemşireye 
yanlış bir şey söylediği- 
mi hatırlıyorum, bir 
hastaya verilmesi 


gereken ancibi- Ste 
yotikle ile ilgili ne y 
söylemem gereken şeyin tam tersini 
söyledim. Birkaç saniye sonra, biraz da- 
ha ayıldıktan sonra hatamı fark ettim 
ama hala uyumaya devam etseydim ne- 
ler olabileceğini merak ediyorum” (Pe- 
ar, s. 2D). 

Tanınmış bir uyku araştırmacısı 
olan Dr. William Dement, “uyku ek- 
sikliğinin tıbbi hatalara yol açtığını” ve 
“doktorların daha fazla uyuyabildikleri 
takdirde daha az hata yapacağını” savu- 
nuyor (Pear, s. 2D). 

Amerikan Tip Derneği 2002 yılında 
bir kerede 24 saati geçmeyecek şekilde 
haftada 80 çalışma saati ile ilgili bir dü- 
zenlemeyi uygun buldu. Ancak araştır- 
macılar 24 saat uyumadan çalışan bir 
kişinin durumunun, resmi olarak sar- 
hoş olan birisinden farklı olmayacağını 
savunuyor. Pilotların kaç saat uçabile- 
ceği ya da şoförlerin kaç saat boyunca 
araba kullanabileceği ile ilgili kontroller 
varken neden eğitimdeki doktorların en 
çok kaç saat çalışabileceği ile ilgili daha 
sikr düzenlemeler yok? (Abelson, 2002; 
$. L. Cohen, 2000; Gupta, 2002; Pear, 
2000”den uyarlanmıştır) 


önemli bir etkisi olmadığını, ancak vücudun bağışıklık sistemi- 
nin enfeksiyonlara karşı savaşma becerisini azalttığını bildiriyor. 
Araştırmacılar ayrıca uyku eksikliğinin konsantrasyonu ve bilişsel 
görevlerin gerçekleştirilmesini, örneğin doktorların hastalara ilaç 
yazması gibi görevleri etkilediğini tespit etri, 

5. Dr. Dement uyku eksikliğinin ubbi hataların yapılmasına yol aç- 
uğını söylese de birçok eğitim hastanesi maddi sebeplerden dola- 
yı yani ucuza çalışacak iş gücü kaynağına sahip olmak ve 
masraflar: asgaride tutmak için eğitimdeki doktorları fazla çalış- 
tırmaya devam ediyor, 


6. Eğitim hastanelerinin, birçok başka meslekte tehlikeli kabul edilebi- 


lecek çalışma saatlerini devam ettirebilmesinin sebebi, çok büyük 
bir iş alanı olması ve kayda değer bir politik nüfuza sahip olmasıdır. 


1. evre uykusu, 152 


2, evre uykusu, 152 


Nonbenzodiazepin, 162 
Otomatik süreçler, 148 


Oğrenme Boğlantılaı 


ANARTAR TERIMLER/ ANAHTAR KiSiLER 


3. ve 4. evre uykusu, 152 
Alfa evresi, 152 


alik zamanlama saati, 150 


mo 


enzodiazepin, 162 


linglilik sürekliliği, 148 


linçlilik, 148 


linezislik, 149 
iyololik saatler, 150 


eğişken bilinç durumu, 148 


x Ip Iz zs 


üş kurma, 148 
Faaliyet-sentez teorisi, 161. 


Feudun bilinçdişi, 149 


Feudun rüya teorisi, 100 


Gece insanı, 155 


Gece terdrii, 163 


günlük ritim, 150 


İlaçlı uykusuzluk tedavisi, 162 


İleçsız uykusuzluk tedavisi, 162 


İnuit riya teorisi, 161 
stk terapisi, 151 


Jet lag, 151 


Kabus, 163 


azalar, 151 


Kontrollü süreçler, 148 


elatonin, 151 


evsimsel duygu durum bozuk- 
uğu, 159 
Narkolepsi, 163 


Örtük ya da ifade edilemeyen 
bellek, 149 


REM davranış bozukluğu, 153 
REM telafi etme fenomeni, 
153 

REM uykusu, 153 


REM-dişi üykü, 152 

Reliküler formasyon, 157 
Rüya gürme, 149 

Sabah insanı, 155 

Soru listesi, 155 
Suprakiyazmatik çekirdek, 150 


Tamir teorisi, 156 

Uyanik hayatin uzantıları, 160 
Uyku apnesi, 163 

Uyku aşamaları, 152 


Uyku eksikliği-beyin üstünde- 
i etkiler, 157 


Uyku eksikligi-viicut üstünde- 
İ etkiler, 157 

Uyku evrelerinin sırası, 154 

Uyku, 149 


Uykuda yürümek, 163 


Uykusuzluk, 162 
Uykuya dalma sırası, 157 


Uyum sağlama İeorisi, 156 


VPN-ventrolateral preoptic 
nucleus, 157 


- ARASTIRMA SORULARI: 


OGRENME AKTIVITELERI 


ə POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alabileceğiniz PowerStudy deki 

"Uyku & Rüyalar" süper modülünü (disk 1) inceleyin, Bu modülde 

bulabilecekleriniz: 

* S. 164 ve 165”deki Özet Testi’nin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve 
eşleştirme testleri mevcut. 

s S. 166”daki "Uyku Eksikliği Çeken Doktor Ne Kadar İyidir?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

¢ Anahtar terimler, konunun anahatlar ve ilgili Web sayfalarının linkleri, 


ə KENDİ KENDINI DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hökim olduğunuzu, 
hangilerine ise çalışmanız gerektigine karar verebilmeniz için 
otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


ə ÇALIŞMA REHBERİ vo WEB ÖĞRETMENİ 
- Etkili öğrenici önerilerinden faydalanmak ve sunulan 
WeblUTOR : : . . 


konulart anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 
@ INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI INTERNET 
KUTUPHANESI 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Rüyalar Jet lag 
Uykusuzluk REM uykusu  Mevsimsel duygu durum bozuklugu 


Gece terörü 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın (biling durumlar, 24 saatlike döngüsel ritim, rüya yorumları vs.). 


“A. Bilinçlilik Sürekliliği—Bugün kaç tane degişik bilinçlilik hali 


yaşadınız? (Önerilen cevap s. 622”de) 


B. Uyku ve Uyanıklık Ritmi—Egcer jet lag’i tedavi ettiğini söyleyen 


bir aletin reklamını görseniz, bu alet nasil çalışırdı? 


C. Uyku Dünyası—Üzaydaki astronotların uyanık veya uykuda 

olduklarını ya da rüya görüp görmediklerini nasıl anlayabiliriz? 
*D. Araştırma Ornegi: Günlük Ritim Tercihi-Bir sabah insanı ile 

bir akşam insanı evlense ne gibi sorunlar yaşanabilir? (Önerilen 


cevap s. 623”de) 


E. Uyku İle İlgili Soralar—Arastirmacilar mükemmel uyku hapını 
bulsaydı bu hap nasıl çalışırdı? 

*F. Kültürel Farkldik: SAD Olay-Nevv Hampshire’da yaşayanların 
SAD vakasını yaşamalarına katkida bulunan ne gibi kültürel 
degerleri olabilir? (Önerilen cevap s. 623”de) 

G. Rüyaların Diinyasi—Rityalarla ilgili dört teoriden hangisi sizin 
rüyaların anlamı ile ilgili inançlarınıza daha yakın? 

H. Uygulama: Uyku Problemleri & Tedaviler-Eğer uyku sorun- 
larini tedavi eden bir klinikte çalışıyor olsaydınız hasralarınızın ne 
gibi semptomları olurdu? 


“Bu sorularin cevapları Ek Bde verilmiştir. 
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A, hüpnəx 
= TANIM 
s HİPNOZ TEORILERI 
® DAVRANIŞLAR 
sı TİBBİ VE SAĞALTICI UYGULAMA 
. B, Haglan: Genel Balas 
s: KULLANIM SEBEPLERI 
8 ŞARTLARIN TANIMI 
s İLAÇ VE UYUŞTURUCU KULLANIMI 
& SİNİR SİSTEMİ UZERINDEKI ETKİLER 
C, Uyecuriclar 
s TANIM 
s AMFETAMİN 
9 KOKAİN 
® KAFEİN 
sı NİKOTİN 
D, Opietiar 
® AFYON, MORFİN, EROIN 
s TEDAVİ 
E, Helüsinciemler 
s TANIM 
s LSD 
# PSİLOCYBİN 
s MESKALİN 
s TASARIMCI UYUŞTURUCULARI 


a) 
Bay 

A 
e 


m A 


gl 182 

s TARİHİ VE KULLANIMI 

sı TANIM VE ETKİLER 

® RİSK FAKTÖRLERİ 

sı ALKOLLE İLGİLİ FAKTÖRLER 


Kevram Tekrarı 184 
o, Kühürel Farkhhhe Allkoliamı 
COromnieni 185 
s TANIM VE ORANLARDAKİ FARKLILIKLAR 
ni, Esrar 186 


© KULLANIM VE ETKİLERİ 

i. Araghrme Ornegi: Madde 
Kullanınımı Onieme 187 
sı DARE PROGRAMI NE KADAR ETKİLİ? 

J, Uygulamae: Meede Kullenımının 
Todavisi 188 
s PROBLEMİN ORTAYA ÇIKMASI 
sı MADDE KULLANIMI VE TEDAVİSİ 


Özef Testi 190 
Elestirel Düşünme 192 
s ALKOLIKLER İKİ KADEHTEN SONRA 


DURABİLİR Mİ? 
Oğrenme Bağlanrılerı 


ı Bir akşam bir arkadaşımla beraber San Die- 
İnsenlar neden göyda en uzun süren gece gösterilerinden bi- 
aptalca şeyler rinde en ön sırada oturuyorduk, Eskiden 
psikolog olan sanatct, seyircilerin arasından 
sahneye çağırdığı insanlart hipnotize ederek 
onlara eğlenceli, garip ve bazen utandırıcı 
şeyler yaptırarak şehir halkını ve turistleri eğlendiriyordu. Hipnoz- 
cu sahneye çıkmadan önce arkadaşım Paul en az on defa, hiçbir 
gücün onu sahneye çıkartamayacağını söyledi, 

Sonunda isiklar söndü ve hipnozcu göründü. 
Çok iyi bir şovmendi ve kısa sürede seyirciler 
yaptığı esprilere gülmeye, onun harika ve güve- 
nilir bir insan olduğuna inanmaya başladı. 
“Şimdi işin ilginç kısmına geliyoruz,” dedi 
hipnozcu, kistk ve yatıştırıcı bir ses 
tonuyla. “Sadece gevşeyin ve arka- 
nıza yaslanın, ve isterseniz verece- 
gim talimatları takip edin.” Hipnozcu 
yavaşça bazı talimatlar siraladi: “Sağ kolunuzu 
bükemiyorsunuz... gözlerinizi kapatamıyorsu- 
nuz... sol kolunuz sertleşecek ve başınızın üstü- 
ne yükselecek.” Log igikli odanın içinde 
bakındığımda birkaç kolun havaya yükselmeye 
başladığını gördüm. Şaşırtıcı bir şekilde bu kol- 
lardan bir tanesi PauPün koluydu. (Salonda 

öğrencilerimden biri bulunuyordur ve yapa- 

“əəə bileceğim herhangi bir aptalca hareketi 
arkadaşım Paul sah. | PHleceğim herhangı Pp 
nede Elvis Presley fak-| unutmama izin vermez korkusu ile ben ko- 

lidi yapt. lumu kaldırmadım ya da kaldiramadim.) 
— 7 Gösteri bittiğinde hepimiz dışarı çıkrık, 
Paul arabaya binene kadar tek kelime etmedi, Sonra bana döndü, 
“Neden sahneye çıkıp hipnotize edilmeme izin verdin? Kimseye bir 
şey söylemesen iyi olur,” dedi. 

Ona gülümseyerek cevap verdim, “Müthiştin. Gördüğüm en 
başarılı Elvis Presley taklidini yaptin. Ben de az daha çıkıp Mick 
Jagger taklidi yapacaktım.” 

Arkadaşımın onurunu ve adını korumak için ismini ve bazı küçük 
ayrıntıları değiştirmiş olsam da bu hikaye özünde gerçek bir hikayedir 
ve hipnoz altindayken gerçekleşen bazı tuhaf davranışları gösteriyor. 

Psikologlar 200 yılı aşkın bir süredir hipnozun gerçekte ne olduğu 
konusunda kafa yordu. Bazıları bunun, kişilerin halüsinasyon gördü- 
gü (örneğin, hayali bir sinek görmek), telkin edilen şeyleri yapuığı 
(örneğin, hayali bir sineği kovalamak) ya da acı verici bir uyarıcıya 
maruz kaldıkran sonra acının azaldığını bildirdiği özel bir durum ol- 
duğuna inanıyor (M. R. Nash, 2001). Hipnoz altında olmayan in- 
sanlar da imgesel telkinlere hipnoz altındaymış gibi tepki verdiği için 
(örneğin, hayali bir sinek görmek), araştırmacılar hipnozun özel bir 
durum olup olmadığını araştırdı (Kirsh & Braffman, 2001). Hipno- 
zun gerçekte ne olduğu ile ilgili tarışmayı inceleyeceğiz. 

Yerel gazetelerde hipnoz ile sigarayı birakabilecegimizi, kilo vere- 
bileceğimizi, fobilerimizden kurtulabileceğimizi, anında rahatlayabi- 
leceğimizi ya da zorlu proyelerin üstesinden gelmek için motivasyo- 
numuzun artacağını iddia eden ilanlar görürüz. Bu iddiaların gerçek 
olup olmadığını ve hipnozun.uptaki kullanımını ele alacağız. 


yapar? 


Hipnotize edildiklən 


Giriş 


Sadece bazı psikologlar hipnozun bir ki- 
şinin bilinçlilik halini değiştirebileceği- 
ne inansa da çoğu, yasal ya da yasadışı 
bazı ilaçların bilinçlilik halini değişrire- 
bildiği konusunda hemfikir. İlaçların bi- 
linglilik halini ne şekilde değiştirebildiği ile ilgili bir örnek 
tamamen tesadüfen, bir bisiklet gezisi esnasında ortaya çıktı, 

19 Nisan 1943 günü, Albert Hofmann laboratuvarından çıktı, 
bisikletine bindi ve her zamanki yoldan evine doğru bisiklet sür- 
meye başladı. Albert bisikletini sürdükçe etrafindaki dünya degis- 
meye, eğri bir aynadan yansıyor gibi görünen tehdit edici dalgalı 
bir görüntü almaya başladı. 

Evine gelip içeriye girdiğinde tanıdığı eşyalar ve mobilyalar sürek- 
li hareket eden, tuhaf ve tehdit edici bir görüntü almaya başladı. Bir 
süre sonra tehdit edici görüntüler 
kaybolmaya başladı ve Albert, 
görsel duyumlar ve illüzyonlar- 
dan oluşan müthiş bir gösterinin 
tadint çıkartmaya başladı. Albert, 
renk fiskiyeleri halinde patlıyor 
gibi görünen çemberler ve sarmal- 
lardan oluşan görüntüler görmeye 
başladı. Daha da garibi, örneğin 
geçen arabaların ya da açılar kapı- 
nın sesi bile, şekli ve rengi değişen 
görsel görüntülere dönüşüyordu 
(Hofmann, 1983’ten alınmıştır). 

Albert Hofmann”ın şaşırtıcı görsel 
deneyiminin sebebi, Hofmann”ın | 
kendi laboratuvarında keşfettiği ve 
bisikletine binmeden önce içtiği 
bir ilaçtı, LSD (d-lysergic acid di- 
ethylamide) adindaki bu ilaç, 
günümüzde halüsinasyon deni- 
len garip ve tuhaf görsel dene- 
yimler yaşatması ile tanintyor. Hofmann LSD”nin büyük gücü 
hakkında (diğer ilaçlar ile karşılaştırıldığında LSD”nin çok küçük 
bir dozu, büyük bir güce sahiptir) bilgi sahibi olmadığı için, norma- 
lin dört kati bir doz almıştı, LSD ve bilinçlilik halini degistirebilen 
diğer yasal ve yasadışı ilaçları ele alacağız. 


İlk bisiklet 
yolculuğu ne 
zaman yapıldı? 


Albert Hofmann kendi kesfettigi ) 
ilaci (LSD) denedi ve esyalarinin 
nasil şekil değişlirdiğini izledi. 


Hipnozun ne olduğunu, bir kişinin nasıl hipnotize edildiğini, hip- 
noz altındaki bir insanın neleri yaptığını ve neleri yapmadığını ve 
hipnozun kullanım alanlarını inceleyeceğiz. Hem yasal ilaçların 
hem de üyarıcılar, halüsinoyenler, afyonlu ilaçlar, esrar ve alkol gi- 
bi yasadışı ilaçların kullanımını ve kötüye kullanımını inceleyece- 
giz. İlaçların sinir sistemini nasıl etkilediğini, tehlikelerini ve ilaç 
bağımlığının tedavisini inceleyeceğiz, 

Çok ilginç ve iddialara göre bilingliligi degiştirebilen bir güç 
olan hayvansı çekicilik ile başlayalım. 
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A, Hipnoz 


"7 VEanmı” s 


İnsanların vücuduna bir tür güç geçirmek bu tür bir gücün var olduğuna dair iddialarını doğrulayamıyorlar- 


yoluyla çeşitli semptomları tedavi edebildiği- 
ni iddia eden Anton Mesmer: 1700”lü 
yılların sonlarında Paris”te çok ünlenmişti. 
Mesmer bu güce hayvansı çekicilik diyordu. Hayvansı çekicili- 
ğin tedavide işe yaradığına o kadar çok hasta şahitlik etmişti ki 
Fransız Bilim Akademisi konuyu araştırması için bir komisyon 
görevlendirmek zorunda kaldi. Komisyon, Mesmer”in hasta- 
larından çoğunun gerçekten psikosomatik semptomlardan 
kurtuldugu sonucuna vardı, Ancak hayvansı çekiciliğin 
kullanimini yasaklamanın daha güvenli olacağına karar 
verdi, çünkü bu gücü tanımlayamıyorlardı ve Mesmer’in 


Hipnoz 
nedir? 


Kimler Hipnorize Edilebilir? Kimler Hassasiyet Gésteriyor? 


di (Shermer, 2002). 


Bugün artık Mesmer’in hayvansı çekiciliği bulmadı- 
ğını, aslinda hipnoz uyğuladığını biliyoruz. Ameri- 
kan Psikoloji Derneğine bağlı Psikolojik Hipnoz 
Bölümünün (1993) kabul ettiği tanım şu şekilde: 
Hipnoz; bir araştırmacının, klinik tedavi uzmanı- 
nin ya da hipnozcunun bir kişiye duyum, algı, düşün- 
ce, his veya davranışlarında degigiklik yaşayacağını 
telkin etmesidir. 
Hipnozla ilgili en sik sorulan üç soruyu yanıtlayarak 


başlayalım. 


İnsan Nasıl Hipnotize Olur? 


Televizyon ya da sahne gösterilerinde 
gördüklerimizin aksine, herkes kolay 
kolay hipnotize edilemez. 


Universite Öğrencileri ve Hipnoz 


Üstteki grafikte de görüldüğü 
üzere hipnoza karşı hassasiyetin çe- 
siti seviyeleri bulunuyor: Universite 
öğrencilerinin 9640”ının hipnoza 
karşı hassasiyeti düşük, yani bu 
kişiler kolayca hipnotize edilemez- 
ler, 9030”unun hassasiyeti orta dere- 
celi, geriye kalan 9630”un hassasiyeti 
yüksek seviyede (B. L. Bates, 1994), 

Hipnoz hassasiyeti; içe dönüklük, 
dışa dönüklük, sosyal konum, zeka, 
irade, cinsiyet, uysallık, saflık, yüksek 
motivasyona sahip olmak ya da plase- 
bo ilaçlara tepki veren bir kişi olmak- 
la bağlantılı değildir (Kirsch & Lynn, 
1995, M. R. Nash, 2001). 

Hipnoza karşı hassasiyetle bağlantılı 
olan tek özellik imgesel telkinlere tep- 
ki gösterebilme becerisidir. Bu dzellige 
sahip olan kişiler hipnoza karşı yüksek 
hassasiyet göstermektedirler (Kirsch & 
Braffman, 2001). 
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Standart hassasiyet testi, kişinin 
hipnotize edilmesi ve ardından 
belirlenmiş olan telkinlerin ya- 
pılması ile gerçekleştirilir (We- 
itzhoffer, 2002), En bilinen test 
Stanford Hipnoz Hassasiyet Öl- 
çeğidir, Bu testte, deneğe hem 
“Kolun havaya kalktyor” gibi 
basit görevler hem de “Vücudun 
çok ağırlaştı ve ayağa kalkamı- 
yorsun” gibi daha zor görevler 
telkin edilir. 

Örneğin, altcaki resimdeki 
denek, “Kolunun ağırlığı yok ve 
havaya yükseliyor” telkinini ger- 
çekleştiriyor. Bu tür bir test 12 
hareketlik bir diziden oluşur. 


sec o si, 


, İ Bu adamin hipnoza olan iz 


sasiyeti ölçülüyor. 


Stanford ölçeğinde yüksek 
puan alan kişiler genelde hip- 
noza karşı hassastırlar ve bu has- 
sasiyeti ömür boyu sürdürme 
eğilimi gösterirler (M. R. Nash, 
2001). 


Çeşitli prosedürler bulunmasina rağmen, çoğu hipnozcu 
aşağıda anlatılan yöntemi kullanır. 

Hipnotize etmek; kişinin gözlerini bir nesneden ayır- 
mamasint ya da gözlerini kapatmasını istemek ve ardın- 
dan kişiye çok rahatladığını söyleyerek onu hipnotize 
etmeyi tanımlar. 

Hipnotize etmek için en çok kullanı- Us 
lan yöntem şudur: 


1. Hipnozcu, kişinin kendini rahat , 
hissedebilmesi için önce 


güven duygusu yaratır. 

2. Hipnozcu, kişinin bir şeye (örne- 
gin hipnozcunun sesine, bir nes- 
neye ya da bir görüntüye) 
konsantre olmasını telkin eder. 

3. Hipnozcu, kişiye hipnoz esnasında 
rahatlayacağı, uykulu hissedeceği 
ya da havada süzülüyor gibi hissede- 
ceğine dair şeyler söyler. Hipnozcu 
şöyle bir cümle de kullanabilir, “Birden ona kadar saya- 
cağım, her sayıyı söyleyişimde biraz daha hipnoz ola- 
caksın” (B. L. Bates, 1994). 

Kişiler hipnoza karşı hassas ise bu prosedür tek bir kişi 
üzerinde de grup üzerinde de etkili olabilir. 

Hipnoz esnasında denekler uykuya dalmazlar, davranış- 
larını kontrol etme becerilerini sürdürürler, çevrelerinin 
farkındadırlar, her zamanki ahlaki standartlarina bağlı ka- 
lirlar ve hayır diyebilir ya da hipnozu durdurabilirler. Bu 
yüzden hipnoz, deneyimli bir araştırmacı ya da klinik te- 
davi uzmanı tarafindan uygulandığı sürece tehlikeli degil- 
dir ve hipnozun iyileştirici etkileri olduğu doğrulanmıştır 
(M. R. Nash, 2001). 

Hipnozla ilgili en çok tartigilan konular, hipnoz 
esnasında aslında ne olduğu ve hipnozun gerekli olup ol- 
madığı konularıdır., Siradaki sorularimiz bunlar olacak, 


Hipnotize 


PauPun sahneye çıkıp Elvis taklidi yapma- 


Hipnoz sının nedeniyle ilgili açıklamalar, geçti- 
esnasinda gimiz 40 yıl içinde degigti. Önceleri 
ne olur? hipnozun kişiyi trans benzeri bir durü- 


ma soktuğuna inanılıyordu, 1990’larin 
sonlarında, kanit eksikliğinden dolayı trans benzeri durum 


Degişük Bilinç Hali Hipnoz Teorisi 


teorisinden vazgeçildi. Bazıları da hipnotize edilmenin insanı de- 
gişik bir bilinç haline soktuguna inanıyordu. Daha yakın zamanda 
ise araştırmacılar bazı kişilerin, hipnotize edilsinler ya da edilme- 
sinler, imgesel telkinlere tepki verebilme becerisine sahip olduğuna 
inanmaya başladılar (Kirsch 8¢ Bauffman, 2001). Şimdi hipnozla 
ilgili bu iki farklı görüşü inceleyeceğiz. 


Sosyobilişsel Hipnoz Teorisi 


Belki de hipnoz Paul ti değişik bir bilinç haline soktugu için sah- 
neye çıkıp Elvis taklidi yaptı. 

Degişil: biling bali hipnoz teorisi, hipnozun insanları değişik 
bir bilinç haline soktuğunu ve kişinin bu esnada gerçeklikten 
koparak çeşitli telkinleri gerçekleştirebilecek hale geldigini söyler. 

Örneğin, erişkin insanlar hipnotize edildiklerinde onlara ha- 
vaya kaldırdıkları kollarının ağırlaşmaya başladığı ya da hiçbir 
ağrı hissetmeyecekleri telkin edildi. Bu kişiler hipnozdan çıktı- 
klarında kollarının ağırlaştığını ve havada tutmakta zorlandtkla- 
rını ya da birdenbire bütün ağrılarının geçtiğini söylediler 
(Nash, 2001, s. 49). Araştırmacı ve Uluslararast Klinik ve Deney- 
sel Hipnoz Dergisi editörü Michael Nash; hipnozun insanları 
gerçeklikten kopardığına ve bilinçli bir niyetleri olmaksızın bazı 
şeyleri yapmalarına yol açtığına inanıyor. Nash; bilim adamları- 
nın hipnoz sayesinde kişilerde geçici bir süre için halüsinasyon, 
takıntı, seçici bellek kaybı, sahte hatıralar ve sanrilar (örneğin, 
başınızın etrafında vizildayan bir art) yaratabilecegini söylüyor. 

Açıklama: Degişik ya da kopuk durum. Degişik ya da ko- 
partılmış durum teorisi, Paul’un sahneye çıkıp Elvis taklidi yapma- 
sını şu şekilde açıklıyor. 


1. Hipnotize etme. Hipnozcu hipnotize etme yöntemini kul- 
lantyor: "Arkana yaslan, gevşe, söylediklerimi takip et..." Hip- 
nozcu birkaç telkini tekrarlıyor, "Sağ kolunu bükemiyorsun... 


gözleriril kapatamıyorsun... sol kolun sertleşecek ve başının üs- 
tüne yükselecek..." 


2. Hassasiyet, Paul hipnozcunun telkinlerine 
kolayca tepki verdi ve bilinçli bir niyeti olmadan 
sol kolunu kaldırdı. Yani Paul kolay hipnotize 
edilebilen 9630”un içinde yer alıyor ve Hipnoz 
Hassasiyeti Ölçeğinde yüksek bir puan alırdı. 


3. Hipnoz alanda. Degişik bilinç hali 
teorisine göre Paul gerçeklikten kopmuş durum- 
da. Bu durumdayken otomatik olarak, yani 
hiçbir bilinçli niyeti olmadan bazı telkinlere 
tepki verebilir ve sahneye çıkıp Elvis taklidi 
yapabilir. 


Sonuç. Hipnoz, kişinin bilinçli bir niyeti olmaksızın, halüsi- 
nasyon görmek ya da ağrıların azalması gibi çeşitli telkinleri izlemesi- 
ni sağlayan bir yöntemdir. 


Belki de Paul, sosyobilişsel teorinin öngördügü gibi, kişisel becerileri 
ve toplumsal baskilar yüzünden sahneye çıkıp Elvis taklidi yapmıştı. 

Sosyobilissel hipnoz teorisi: hipnoz alundayken gözlemlenen 
davranışların hipnetize edilmiş olmaktan kaynaklanmadığını, 
aslında imgesel telkinlere tepki verebilme yatkınlığı ve toplumsal 
baskıdan kaynaklandığını söyler (Kirsch & Braffman, 2001). 

Hipnoz konusunda 85”ten fazla makale yayımlayan psikolog Irvin 
Kirsh, hipnoz altındayken gözlemlenen bütün fenomenlerin hipnotize 
edilmeyen deneklerde de görüldüğünü tespic etti, 

Açıklama: Özel beceriler ve toplumsal baskı, Sosyobilişsel hip- 
noz teorisi, aslında utangaç olan PauPün sahneye çıkıp Elvis taklidi 
yapmasını şu şekilde açıklıyor: 


Hipnotize edilmiyor. Sosyobilişsel hipnoz teorisine göre, insan- 
ların hipnotize edilmesine gerek yoktur çünkü zaten insanların 
0030”u ya da daha fazlası, imgesel telkine yatkınlık denilen özel ve 
şaşırtıcı bir beceriye sabiptir (Kirsch & Braffman, 2001). 


1. Icngesel telkine yatkınlık. Paul’un hipnotize edilmesinc ge- 
rek duyulmamasının sebebi, imgesel telkine yatkin olan 
%30 luk kesimin içinde yer almasıdır. Bu özel beceri; kişinin de- 
neyimlerini değiştirmesine ve halüsinasyon görmesine, kısmi felç 
yaşamasına, seçici bellek kaybı yaşamasına ya da ağ- 
nyt azaltmasına neden olabiliyor. Simgesel telkine 
yatkın olan kişiler, hipnotize edilmeden de bu sıra 
dist davranışları sadece telkin yolu ile gerçekleşti- 
rebiliyorlar (Kirsch öz Braffman, 2001). 


2. Hipnoz olmadan imgesel telkin. Sos- 
yobilişsel teoriye göre Paul, sahneye çıkıp Elvis 
taklidi yapmak gibi imgesel telkinlere tama- 
men odaklanarak tepki verme becerisine sa- 
hip kişilerden bir tanesi, 


Sonuç. Bazı insanlar hipnotize edilseler de edilmeseler de ve- 
rilen telkinler doğrultusunda çeşitli sıra dişi davranışları gerçek- 
legtirme ve yaşama becerisi olan imgesel telkin yatkınlığı 
özelliğini taşımaktadırlar (Kirsch 6c Braffman, 2001). 

Şimdi, bir teoriye görc hipnotize edildikleri için, diğer teoriye 
göre imgesel telkin yatkınlığı özelliğini taşıdıkları için sıradışı 
davranışlar sergileyen insanların davranışlarını inceleyecegiz. 
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Sahne hipnozculan; gönüllülere sahneye 


Stra dişi çıkıp tavuk taklidi yapmak, beşe kadar 
davranışlar saydıktan sonra uykuya dalmak ya da El- 
nelerdir? vis gibi şarkı söylemek gibi çeşirli şeyler 


Hipnotik Analfesi 


Hipnozun ağrıları dindirdiği uzun zamandan 
beri biliniyor ve buna hipnotik analjezi 
deniliyor. 
Hipnotik analfesi, hipnotize edilerek 
endişelerini azaltan ve gevşemelerini sağ- 
layan telkinler alan hastaların ağrılarının 
azaldığını bildirmesini tanımlar. 

Yapılan PET taramaları, hipnozun, ağrının rahatsız edici duygusu- 
nu azalttığını ancak ağrı duyumunu azaltmadigin: gösteriyor (Rainvil- 
le et al., 1997). Yani denekler ellerini sıcak suya soktuklarında her 
zamanki gibi ağrıyı hissettiler ancak yapılan hipnotik telkine bağlı ola- 
rak daha fazla ya da daha az rahatsız edici olarak tanımladılar. Hipno- 
tik analjezi; hastaların ağrı verici ilaç ya da diş tedavileri ile başa 
çıkmalarına yardımcı oluyor (Montgomery et al., 2000). 


Hipnoz Sonrası Telkin 


Eger denekler hipnoz sonrasında, verilmiş olan ipu- 
cuna uygun davranışlarda bulunuyorlarsa buna hip- 
noz sonrası telkin denir. 

Hipnoz sonrası telin, deneğin hipnozdan çıktık- 
tan sonra belli bir ipucuna bağlı olarak belli bir davra- 
nisi gerçekleştirmesi için hipnoz esnasında verilir. 

Bazı kişiler, hipnoz sonrası telkine tepki veren 
deneklerin daha önceden belirlenmiş olan ipucuna 
otomatik olarak tepki verdiklerine, örneğin dgrenci kelimesini duy- 
duklarında otomatik olarak gülümsediklerine inanıyor. Ancak araş- 
turmacilar; deneklerin hipnoz sonrası telkinleri sadece o hareketin 
kendilerinden beklendiğini düşündükleri sürece gerçekleştirdikleri- 
ni, deneyin bittiğine ya da artık gözlemlenmediklerine inanmaya 
basladiktan sonra gerçekleştirmediklerini tespit etti (Spanos, 1996). 


Hipnoz Sonrası Bellek Kaybt 


"Uyandığın zaman ne olduğunu hatırlamayacaksın." 
Bu telkin, hipnoz sonrası bellek kaybı yaratmak 
için kullanılıyor, 

Hipnoz sonrası bellek haybı, hipnozcunun, 
kişiye uyandığı zaman hipnoz esnasında neler ol- 
duğunu hatırlamayacağını telkin etmesi ve hipno- 

tize edilenin, olanları hatırlamamasıdır. 

Bunun sebeplerinden biri, kişinin deneyimlerini 
bastırması ve normal biling için ulaşılamaz hale getirmesidir. An- 
cak, insanların neyi hatırlayıp neyi unuttuklarinin, hipnozcunun 
söylediklerine bağlı olduğunu gösteren kanıtlar bulunuyor (Spa- 
nos, 1996). 
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yaptırabiliyorlar. Ancak hipnoza karşı hassas olan kişilerin muhte- 
melen imgesel telkine de yatkınlıkları olduğunu ve bu davranışları 
hipnotize edilmeden de yapabildiklerini unutmayın (Kirsch & 
Braffman, 2001). 


Yaş Gerilemesi 


Yandaki resimde gördüğümüz 31 yaşındaki ka- 
dın, alt resimde görülen 3 yaşındaki haline geri 
gönderilebilir mi? Bu olaya yaş gerilemesi 
deniliyor. 
Yaş gerilemes?, deneklerin zaman içinde 


gə geriye gitmelerinin, örneğin çocukluk zaman- 
= rs larına dönmelerinin istenmesini tanımlıyor. 

Araştırmacılar, hipnotize edilen deneklerin 
aslında geçmişteki deneyimlerini tekrar yaşamadıklarını, sadece 
çocuk rolünü oynadıklarını tespit ettiler. Bir araştırmacı, yaş ge- 
rilemesi konusunda yapılan 100 yıllık çalışmaları inceledi ve 
erişkinlerin gerçekten zamanda geri gittiğine dair 
hiçbir kanıt olmadığı sonucuna vardı (Kirsh et 
al., 1993). Araştırmacılar hipnotize edilen eriş- 
kinlerin sadece bir çocuğun nasıl davranması 
gerektiğini düşündükleri şekilde davrandiklart- 
na inaniyor (M. R. Nash, 2001). 


İmgesel Alçı 


Eğer hipnotize edilmiş bir denek "Şu sineği yılı çalış," ti 
bir telkine tepki veriyorsa buna imgesel alg: denir. 

İmgesel algı, kişinin hayal gücünden kaynaklanan 
daygular yaşaması, uyaricilar algilamasi ya da davra- £ 
nişlarda bulunmasını tanimlar. 

Hipnoterapistler hastaların sorunlarını tedavi eder- 
ken imgesel algidan faydalanırlar. Ornegin, ata binmiş 
zırhli bir şövalye olduğunu hayal eden bir hasta vardı, 
Birkaç terapi seansından sonra, hastanın zirhini çıkartması 
ve gerçek kimliğini keşfetmesi istendiğinde aslında kendi kusurla- 
rından korkan bir kişi olduğu ortaya çıktı (Eisen, 1994). 


Sonug 
Araştırmacılar hipnotize edilen deneklerin tepkilerini uydurmadığı, 
hipnotik analjezi, imgesel algı, yaş gerilemesi, hipnoz sonrası telkini 
gerçekleştirme ve bellek kaybı gibi deneyimleri gerçekten yaşadıkları 
konusunda hemfikir. Araştırmacıların fikir ayrılığına düştüğü konu 
ise bu davranışların neden meydana geldiği konusudur. Bazı araştır- 
macılar bu davranışların, deneklerin değiştirilmiş ya da kopartılmış 
bir duruma girmesinden kaynaklandığına inanıyor (M. R. Nash, 
2001). Bazı araştırmacılar ise hipnoza karşı aşırı hassas olan kişilerin, 
imgesel telkine yatkınlık denilen ve hipnoz altında olsalar da olmasa- 
lar da telkinlere odaklanıp bunları gerçekleştirmelerini sağlayan bir 
özelliğe sahip olduklarına inanıyor (Kirsch & Braffman, 2001). 
Şimdi hipnozun bazı kullanım alanlarını inceleyecegiz. 


— 


Hipnoz nasıl 
kullanthyor? 


Hipnozun eğlence amaçlı kullanılabildiğini, insanların gönüllü olarak sahneye çıkıp Paul’un Elvis raklidi yapması gi- 
bi sıra dişi ve genelde komik şeyler yapugt gösterilerde görmüşsünüzdür. 
Ancak hipnozun upta, diş hekimliğinde, tedavi etme ve davranış düzeltme konularında ciddi ve yasal kullanım alan- 


ları vardır. Örneğin, aşağıdaki resimde görülen kadın, muhtemelen acı verici bir diş tedavisine başlamadan önce hip- 
notize ediliyor. Şimdi hipnozun tedavi etme ve davranış düzeltme alanlarındaki kullanımından bazı ömekler verelim. 


Tıp ve Diş Hekimligindeki Kullanımı” 


Tedavi ve Davranış Düzeltmede Kullanımz 


Hipnoz; tıpta ve diş hekimliği alanlarında hipnotik analjezi 
yoluyla hastanın rahatlamasını, ağrılarının azalmasını, korku 
ve endişelerinden kurtulmasını ya da ölümcül 
hastalıklarla başa çıkabilmesi için motivasyonu- 
nun artırılmasını sağlayabiliyor (Pinnell 8z Co- 
vino, 2000). Hipnoza karşı hassas olan hastalar 
ağrı kesici ve gevşetici telkinlere daha iyi tepki 
veriyorlar (B. L. Bates, 1994). 

Aşağıdaki grafik; hipnoza karşı daha du- 
yarlı olan deneklerin, hipnoz altındayken 
hipnoza karşı daha az duyarlt olan deneklere 
göre belirgin şekilde daha az ağrı hissettiği- 
ni gösteriyor (Crawford et al., 1993). Deney 
sırasında deneklerin kolları bağlanarak ko- 
İlarına kan gitmesi önlendi ve bu şekilde 
ağrı uyarımı yaratildi, Araştırmacılar Aipno- 
zik anahexi \ 


Hasta 


") 52:55 

q | hiszetməsi deneklerin beyninde ne ol- 

) duğunu ise ancak yakın za- 

i z manda çözebildiler 
(Ploghaus et al., 2003). 

Beyin taramaları. 
: Araştırmacılar PET tara- 
a Te -— malarını (s. 71) kullana- 


rak denekleri hipnotize 
ettiler ve ellerini ılık (95° F) ya da "can yakacak kadar 
sıcak" (115° F) suya sokmalarını istedikten sonra, bey- 
nin farklı bölümlerindeki hareketliligi ölçtüler. Acının 
daha rahatsız edici (daha çok acı) olduğu yönündeki 
hipnotik telkinler frontal lobdaki (anterior cingulate 
korteks) beyin hareketlerinin aza/masina yol açtı, Acı- 
nın daha az rahatsız edici (daha az acı) olduğu yönün- 
deki hipnotik telkinler ise aynı bölgedeki beyin 
hareketlerinin artmasina yol açtı, Buna karşılık, acının 
daha az ya da daha fazla rahatsız edici olduğu yönünde- 
ki telkinler ağrı duyumunu gösteren parietal lobdaki 
(beden duyuları korkteksi) beyin hareketlerini hiçbir 
şekilde etkilemedi (Rainville et al., 1997), Yani hipno- 
tik analjezi altındaki denekler acıyı hissediyorlar, ancak 
acıdan ne kadar rahatsız oldukları hipnotik telkinlerin 
acıyı daha az ya da daha çok rahatsız edici olarak belir- 
lemesine bağlı, Hipnotize edilen deneklerin düşünce 
ya da beklentileri, acı algılarını değiştiriyor. 


, diş fedovisine 
başlamadan önce 
hipnofize ediliyor. 


Hipnoz geçtiğimiz 100 yıl boyunca terapi amaçlı kullanıldı, 19007lü yillarin başla- 
rinda Sigmund Freud (1905), hastalart üstünde hipnoz kullandı. Daha yakın za- 
manda ise dünyanın en iyi tedavi edici hipnoz pratisyeni olarak bilinen Milton 
Erickson (1980/1941); hipnozun hastaları alternatif problem çözümlerine daha 
açık hale getirdiğini söyledi, Ancak hipnoz bütün hastalar için uygun degil, Bazı 
insanlar kontrollerini kaybedeceklerinden korktukları ya da iradesizligin bir 

işareti olduğu gerekçesiyle hipnozu korkutucu buluyor (Kirsch, 1994), 

Hipnozu diğer tekniklerle beraber kullanan terapistler; bunun has- 

. talarin kişiliklerini ortaya çıkarmalarına, bayatları hakkında bilgi edin- 
melerine ve sorunlarına çözüm bulmalarına yardımcı olduğunu 
bildiriyor. Hipnoterapi konusunda yapılan araştırmalar, hipnozun 
tedavi edici ortamlarda kullanılması durumunda çok başarılı sonuçlar 

doğurabilen güçlü bir araç olduğunu gösteriyor (M. B. Nash, 2001). 

Hipnoza karşı yüksek hassasiyeti olan hastalar zihin-beden etkilesi- 

mi ile ilgili çok sayıda psikosomatik problemin tedavisini amaçlayan 

telkinlere daha iyi tepki veriyorlar. Hipnoz: ağrının azaltılmasında, as- 

um krizlerinin azaltılmasında, siğillerin tedavi edilmesinde ve tansiyo- 

nun düşürülmesinde başarı ile kullanıldı. Ancak sigara içmek, fazla 

yemek, aşırı içki içmek ya da optimal işlevselliği engelleyen diğer alış- 

kanlıkların durdurulmas: gibi otokontrol ile ilgili sorunlarda çok başa- 
rilt olamads (B. L. Bates, 1994; Green & Lynn, 2000). 

Aşağıdaki grafik, üç farklı tedavi programına katilan deneklerden sigara iç- 
meye devam edenlerin yüzdesini gösteriyor. Hipnozun, üç haftalık tedavinin 
ardından insanları sigarayı birakmaya motive etme konusunda istatistiksel ola- 
rak sağlık eğitimi ya da davranış düzeltmesinden daha başarılı olmadığına dik- 
kat edin. Bu sonuçlara göre her üç programın da aşağı yukarı eşit derecede 


b. 


Üç haftalik 
tedaviden sonra 
sigara içenler 


başarılı olduğu ve her üç yöntemin de kontrollerden (tedavi programı kullanıl- 
mamustsr) belirgin şekilde daha başarılı olduğu sonucuna varabiliriz (Green & 
Lynn, 2000; Rabkin et al., 1984). Klinik uzmanları hipnozun kendi başına bir 
mucize tedavi olmadığını, ancak diğer prosedürlerle birleştirildiğinde çok ba- 
şarılı olabildiğini söylüyorlar (Lynn et al., 2000). 

Hipnoz, tedavide yardımcı olmasına rağmen, hipnoz altındayken elde edilen 
kanıtlar birçok Amerikan mahkemesinde kabul edilmiyor. Bunun sebebi ise 
sorgulayan kişinin sorularının ya da telkinlerinin, hipnotize edilen tanığın tel- 
kin edilen ancak gerçekte geçekleşmeyen bir şeyi kabul etmesine sebep olabil- 
mesidir. Hipnotize edilen tanıklar, genelde güvenilmez tanıklıklar olarak 
nitelendirilir (Perry, 1997). 

Şimdi ilaçların etkilerini ve kötüye kullanımını inceleyecegiz. 
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B.İlaçlar: Genel Bakış 


İnsanlar 6000 yıldır yasal ve yasa- 
digs: ilaçlar kullanmaktadırlar. 
Günümüzde de ilaç kul- 
lanımı, uyusturucunun 
yaygınlaşmasıyla beraber artmaktadır (Glantz & 
Hartel, 1999). Amerikalılar yasal ve yasadışı ilaçla- 
ra yılda 140 milyar dolar harciyorlar. Buna bağlı 
olarak meydana gelen kişisel sorunlar, sağlık sorun- 
ları, yasal ve işle ilgili sorunlar ise topluma yılda 71 
milyar dolara mal oluyor (Schukit, 2000). 

İnsanların ilaç ve uyuşturucu kullanmasının se- 
bepleri arasında keyif, zevk ve coşku elde etme, 
toplumsal beklentileri karşılama, baskılara boyun 
eğme: stres, endişe ya da gerilimle başa gikma ya 
da acıdan kaçma ve değişen bilinç durumlarına geçme isteği bulunuyor 
(Glantz & Hartel, 1999). 

Amerika Birleşik Devletler”ndeki 200 yıllık ilaç ve uyusturucu kül- 
lanımını inceleyen bir araştırmacı, düzenli olarak, ilaç kullanımına mü- 
samaha gösteren ve göstermeyen dönemlerden geçildiğini tespit etti, Bu 


İnsanlar neden 
ilaç kullanır? 


Tə 


dolar harcıyor, 


Amerikalılar ilag ve 
uyusturucuya yilda 140 milyar 


araştırmacı, tarih tekerrürden ibaret olduğundan, ABD toplumunun 
ilaç ve uyuşturucu kullanımına bağlı fiziksel ve psikolojik so- 
fi runlarla karşı karşıya kalmaya devam edeceği konusunda uya- 
gə rida bulunuyor (Musto, 1999). 
: Bir sonraki bölümde uyarıcllar, opiatlar, haltisinojenle- 
r, alkol, esrar ve diğer sık kullanılan psikoaktif ilaçları in- 
celeyecegiz. 

Psikoaktif ilaçlar, sinir sistemimizi etkileyen, bilinci ve 
farkındalığı degistirebilen, nesneleri nasıl duyumsadığımı- 
zı, nasil algıladığımızı etkileyebilen, ruh halimizi, hisleri- 
mizi, duygularımızı ve düşüncelerimizi degistirebilen 
kimyasallardır. Hem yasal olan (kahve, alkol ve tütün) 
hem de yasa dişi olan (esrar, eroin, kokain ve LSD) psiko- 
aktif ilaçlar vardır. 

Bütün psikoaktif ilaçlar sinir sistemimizi etkilese de davranışlarımızı 
ne şekilde etkiledilderi psikolojik durumumuz ile çevre baskısı ve top- 
lumsal degerler gibi faktörlere bağlıdır. Uyuşturucu kullaniminin far- 
makolojik ve psikolojik faktörleri ne şekilde içerdiğini göstermek için 
uyuşturucu problemi olan ünlü bir kişinin yaşadıklarını anlatacağız 


Bu ünlü kişi 58 yaşındayken doktoru 
ona puro içmenin kalp atışlarını 


Uyusturucu 


rilmigti. Sürekli acı çekiyordu ve zorlukla yutkunup konugabiliyordu. 
Ama yine de sonsuz sayıda puro içmeye devam etti, 1939 yılında, 


problemi olan ünlü 
ferapisf kimdi? 


düzensizleştirdiğini, bu yüz- 
den puroyu birakmasını 
söyledi. O ise azaltmayı 
denediyse de kısa süre içinde tekrar günde 20 puro igmeye 
başladı, Kalp sorunları artuginda puro içmeyi tekrar bi- 
raktı, Ancak depresyon ve duygu durum degişiklikleri 
gibi psikolojik baskılardan kurtulmak amacıyla tekrar 
puro içmeye başladı. 67 yaşına geldiğinde ağız içinde kü- 
çük yaralar tespit edildi ve kanser tanısı konuldu. Bunu iz- 
leyen 16 yıl boyunca ağız içi ve çenesinden 33 kanser 
ameliyatı geçirdi ama puro içmeye devam etti. 79 yaşına 


Freud 45 


kanserden 


geldiğinde çenesinin büyük bir kısmı alınıp yapay bir cene ile değişti- 


Alhişkanlık 


Freud”un kalp rahatsızlığına rağ- 
men puro içmeye devam etmesi- 
nin bir sebebi, bunu alışkanlık 
haline getirmiş olmasıdır. 
Ahşkanlık, kişinin davranışsal 
bir uyugturucu kullanımı örüntü- 


sü oluşturması anlamına gelir. 
Bu durumda uyuşturucuyu elde 
edip kullanmak için karşı konul- 
maz bir istek ve saplantı görülür. 
Tamamen bıraktıktan sonra bile 
kişide uyuşturucuyu tekrar kul- 
lanmaya başlama egilimi görülür. 

YFreud”un puroyu birakama- 
masının sebebi, nikorine alışmış 
olmasıdır. 


Tolerans 


bağımlılığından sonra 


yıllık 
öldü. 


83 yaşındayken 45 yıl boyunca aşırı miktarda puro içmenin so- 
nucu olarak kanserden öldü (Brecher, 1972; E. Jones, 1953). 
Bu ünlü kişi psikanalizin babası Sigmund Fre- 
ud”dan başkası degildi. Freud”un profesyonel hayatı 
boyunca ciddi bir uyuşturucu sorunu vardı, tütün 
(nikotin) bağımlısıydı. Başkalarının sorunlarına de- 
rinlemesine bakabilmesine rağmen, denediği halde 
kendi uyuşturucu bağımlığını tedavi edememisti. Fre- 
ud’un puro içmeyl birakmak için gösterdiği çaba, ilaç 
ve uyuşturucu kullanımının dört önemli terimine işaret” 
ediyor: alışkanlık, tolerans, bağımlılık ve yoksunluk 


semptomları (Amerikan Psikiyatri Derneği, 1994). 


Bağımlılık 


Yoksunluk Semptomu 


Freud’un giinde 20 tane puro 
igmesinin sebebi nikotin tole- 
ransı geliştirmiş olmasıdır. 

Tolevans, kişinin bir ilaç 
ya da uyuşturucuyu bir süre 
boyunca tekrar tekrar kullan- 
ması sonucunda artık normal 
dozun istenen etkiyi yaratma- 
ması ve kişinin aynı davranış- 
sal etkiyi elde etmek için 
gittikce artan dozlarda ilaç ya 
da uyuşturucu almak zorunda 
kalmasidir, 

Toleransin artması Freud’un 
nikotine bagiml hale gelmeye 
başladığına işaret ediyordu. 
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Freud”un puro içmeyi 
birakmakta zorlanmasi- 
nın bir sebebi de nikoti- 
ne bağımlı hale gelmiş 
olmasıdır. 

Bağımlılık, sinir sis- 
teminde meydana gelen 
degişiklik yüzünden kişi- 
nin acı veren yoksunluk 
semptomları yaşamamak 
için ilaç ya da uyuşturu- 
cu almak zorunda olma- 
sını tanımlar, 

Alışkanlık ve bağımlı- 
lik bir araya gelince, kur- 
tulmak iki kat zorlaşır. 


Freud; nikotine bağımlı. olduğu 
için, puro igmeyi bıraktığı zaman 
yoksunluk semptomları yastyordu. 

Yoksunluk semptomları, ba- 
gum: kişinin, uyuşturucu kullan- 
mayı birakmasindan sonra ortaya 
çıkan, acı veren, fiziksel ve psiko- 
lojik semptomlardır. 

Freud, kendi yoksunluk semp- 
tomlarını depresif hissetme, ölüm 
imgeleri görme ve hiçbir insanın 
katlanamayacağı bir işkence gibi 
tarif ediyordu (E, Tones, 1953). 

Şimdi insanların kullandığı 
bazı ilaç ve uyuşturucuları ince- 
leyeceğiz, 


Yandaki grafik Amerika"daki 
yasal ve yasadışı ilaç kullanıcı- 
larını gösteriyor, (Kullanicilar, 
geçtiğimiz ay içinde ilaç ya da 
uyuşturucu kullandığını belir- 
ten kişilerden oluşmaktadın. 

2001 yılında Amerikan sınırlarından geçen yasa- 
dişi ilaç miktarı 1995 yılına göre 9616 atış göster- 
miştir ve 20 milyon Amerikalı yasadışı ilaçlara yılda 
62 milyar dolar harcamıştır (ONDCP, 2000: 


İnsanlar 


hangi ilaç ve 
uyusturucular: 
kullanıyor? 


l 
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Mevcut "uyuşturucu savaşının" ka- 
barık masraflart ve etkisizliği yüzünden 
doktorlar, savcılar ve politik yazarlar 
yasadışı ilaç kullanımının yaş sınırı şar- 
ti ile serbest birakilmasını ya da ceza 
indirimi yapılarak, hapis cezası yerine 
para cezası çözümü getirilmesini öneri- 
yorlar (Will, 2001). Ancak Amerika 

i kadar büyük bir ülkede yasadışı ilaç 
İ kullanımının serbest birakilmasinin ya 


| Geçen ay 
içerisinde 
Uyüşlurucə 
kuilanan 12 yaş 
1 ve üslü insaniarin 
genel nulüsa 


SAMHSA, 2006). Birçok sağlık uzmanı yasadışı 10710 
ilaç kullanımınının uyuşturucu eğitimi, danışman- 
lik ve tedavi programlarina daha fazla yatırım ya- 


pilarak azaltılmasını öneriyor (Egan, 1999, Vastag, 2003). 
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da ceza indirimi yapılmasının ne tür 
sonuçlar doğuracağı kesin olarak bil- 
inmiyor (Schuckit, 2000). 


Yasal olsun olmasın psikcaktif ilaçlar beynin iletişim ağını etkileye- 


rek kişinin bilinçliliğini, duygularını ve düşüncelerini degistirebiliyor. 


Sinir sisteminin iletişim 
kurmak için nöroiletici de- 
nilen kimyasal haberciler 
kullandığını Modül 3”ten 
hatırlayacaksınız, Nöroile- 
ticileri, komşu nöronların kimyasal kilitlerini açıp 
kapatan kimyasal anahtarlar olarak düşünebilirsiniz 


İlaç ve 


uyusturucular 
nasil isliyor? 


Norolleficiler kimyasal 
anahtar olarak 
düşünülebilir. 


Noroiletici anahtan, 
noral faliyetleri arthran 
veya azaltan kimyasal 
kililleri agar vaya kapar, 


70100”ünü paylaşan tek yumurta ikizlerinin 
ilaç ve uyuşturucu kullanımları, genlerinin sa- 
dece %50’sini paylaşan çift yumurta ikizlerine 
göre daha çok benzerlik göstermektedir 
(Kendler et al., 2000). Yani genetik faktörler 
sinir sisteminin gelişimini ve işleyişini etkileye- 
biliyor, bu da sonuç olarak kişinin ilaç ya da 


(sağdaki resim). Birçok ilaç, kimyasal kilitleri aça- 2 
rak ya da kapatarak işler ve bu şekilde nöral hareketliligi azaltır ya da 
çoğaltırlar. Ancak ilaç ve uyuşturucuların bir kişiyi ne şekilde etkile- 
yeceği biraz da genetik faktörlere bağlıdır. Örneğin, genlerinin 


1 İlaçlar Nöroileticileri Etkiler 
Sinir sistemimiz, kimyasal haberci görevi gören bir düzine kadar nöro- 
iletici ve birçok başka kimyasal (nöromodülatör) üretir. Nöronlar nöro- 
ileticileri serbest birakaktan sonra, nöroileticiler kimyasal kilitleri bulur 
ve bunları açarak ya da kapatarak komşu nöronları, organları ve kasları 
uyarır ya da dizginler. Ornegin, morfinin kimyasal yapısı endorfin nö- 
roileticisine büyük benzerlik gösterir (s. 113). Bu benzerliğin sonucu 
olarak morfin tipki endorfin gibi hareket ederek ya da onu taklit ederek 
ağrıyı azaltan kimyasal kilitleri etkiler. Yani bazı ilaç ve uyuşturucular 
nöroileticilerin işini aklit ederek etki sağlar (Stahl, 2000). 

Uyarılan nöronlar nöroileticileri salgılar, 
bunlar küçük bir boşluktan (sinaps) geçerek 


— Anca kısa bir süre sonra nöroileticiler tek- 

ələ nori rar nöronun içine çekilir. Nöroileticilerin 

benzerlik göslerir geri çekilme vasıtası ile tekrar nöronun içine 

————” alınma sürecine geri alam denir. Eger geri 

alım gerçekleşmeseydi nöroileticiler sinapsın 

içinde kalırdı ve nöronlar sürekli olarak uyarılırdı. Kokain gibi bazı 

uyusturucular bu geri alums engeller, bu durum fizyolojik ve psikolojik 
uyarıma yol açan nöral uyarımın artmasına sebep olur (Stahl, 2000). 

Bazı ilaç ve uyuşturucuların beynin ödül/zevk merkezi üzerinde çok 

güçlü bir etkisi vardır. 


komşu nöron reseptörlerini etkiler (s. 54). 7 


uyuşturucu kullanma riskini arttırabilir ya da 


azaltabilir. Şimdi ilaç ve uyuşturucuların sinir sistemi ile beynin 
ödül/zevk merkezini alışkanlık ve bağımlılık oluşturacak şekilde nasıl 
etkilediğini inceleyeceğiz. 


2 İlaçlar Beynin Ödül/Zevk Merkezini Etkiler. 
Bazı uyuşturucular, özellikle kokain ve metamfetamin, beynin 
ödül/zevk merkezini harekete geçirir. Bu merkez accumbens çekir- 
deşini ve ventral tegmental alanlarını (sağdaki resim) kapsar ve 
dopamin salgılanması ile ilgilidir 
(Begley, 20013). Yani bazı uyuşturu- 
cular doğrudan beynin ödül/zevk 
merkezini harekete geçirerek etki 
sağlar, Ödül/zevk merkezi ayrıca sev- 
diğimiz bir şey yediğimizde, cinsel 
ilişki esnasında ve keyif verici hare- 
ketlerde bulunduğumuzda harekete 
geçer (Dackis 6z O’Brien, 2001). 
Alışkanlık/bağımlılık. Kokain 
ve metamfetamin gibi bazı uyuşturucu ve ilaçlar, dopamin seviye- 
sini yükselterek ödül/zevk merkezini harekete geçirir. Ancak sürek- 
li ilaç ve uyusturucu kullanimi dopamin seviyesini tüketir ve 
kullanıcı depresif hissetmemek için ödül/zevk merkezini harekere 
geçirecek ilaçlar kullanmaya devam etmek zorunda kalır. 
Ödül/zevk merkezi, harici ilaçlara bağımlı hale gelirse kullanıcı 
alışkanlık ve bağımlılık geliştirir. Yani uyuşturucu alışkanlığı ve ba- 
ğımliği beyinde ciddi degişikliklere yol açar (Cam & Farr, 2003). 
Şimdi en stk kullanılan ilaç ve uyuşturucuları inceleyecegiz. 


Accumbens 
çekirdeği 


Ventral fegmenital alnı 


B. İLAÇLAR: GENEL BAKIŞ 175 


Ç, Uyaricilar 


"İki hap bir aylık tatile bedell" 194071 yıllarda İs- 
veç te amfetamin satışlarında bu 
slogan kullanilryordu ve bu 
ilacin kullanımı 1960”larda 
zirveye ulaşmıştı, 

1940”larda Amerikalı doktorlar amfetaminleri 
güvenli enerji desteği, duygu durum düzelücileri ve 
iştah kesici olarak yaziyorlardi. 1960”larda ise Ameri- 


Uyarıcılar- 
nelerdir? 


1970”1erin başlarında birçok ülke koydukları yeni ku- 
rallar ve sert cezalar sayesinde amfetamin kullanı- 
mint kontrol altına almayı başardı. Ancak 
günümüzde metamfetamin (kristal) ve kokain 
gibi amfetamin benzeri uyarıcılar el altından 
kolayca bulunabiliyor. 
Kokain, amfetamin, kafein ve nikotin gibi bü- 
tün syarıcılar, merkezi sinir sisteminin işleyişini et- 


ka”da milyarlarca doz amfetamin kullanılmaya başla- 
mıştı ve bu ciddi bir sorun oluşturuyordu. 

Japon işçiler, İkinci Dünya Savaşı sırasında fabrika 
üretimlerini yüksek seviyede tutmak için amfetamin 


1940"1arda Amfetamin 
satışında kullanılan 
slogan: "İki hap bir aylik 
tatile bedel." 


kiler ve dikkati, uyarılmayı, coşkuyu arttieir; igcal ve 
yorgunluğu azaltır. Çok küçük dozları, çok büyük et- 
kiler sağladığından kokain ve amfetamin, çok güçlü 
—— birer uyarıcı olarak kabul edilir. Kafein ve nikotin ise 


küllaniyorlardı, Savaştan sonra savaş yüzünden evini 
kaybeden insanlar ile birçok öğrenci ve gece işçisi de amfetamin kul- 
lanmaya başladı, Amfetamin kullanımı, 2 milyon Japon’un bağımlı ha- 
le geldigi 1952 yılına kadar sürdü (Brecher, 1972). 


hafif uyarıcılar olarak kabal edilir. 
Şimdi en çok kullanılan uyarıcılar olan amfetamin, kokain, kafe- 
in ve nikotini inceleyeceğiz. 


1960’larda amfetamin yorgunluk, depresyon ve 
kilo fazlalığı gibi çeşitli sorunların tedavisi için 
veriliyordu, Aynı dönemde "çiçek çocuklar" de- 
nilen gençler, aşırı miktarda amfetamin alarak gerçek paranoid psi- 
kotik semptomlar göstermeye başladılar, Rejim amaçlı olarak 31 
“milyona yakın reçetenin yazıldığı ve yasal olarak üretilen 25 ton am- 
fetaminin yasadışı satışlara kaydırıldığı 1960”ların ortasında, amfeta- 
min kullanımı zirveye ulaştı (Hanson & Venturelli, 1998). Sonunda 
1971 yılında Gıda ve İlaç İdaresi dikkat eksikligi/hiperaktivite bo- 
zuklugu (ADHD) (s. 39) ve narkolepsi (s. 163) hariç amfetamin ve- 
rilmesini yasakladı. 


Halé bir 
sorun mu? 


Madde 


Sinir Sistemi 


1980”lerin sonunda kokaine karşı açılan "uyuşturucu savaşının" ar- 
dindan, yasadışı ev laboratuvarlarında üretilen bir tür amfetamin olan 
metamfetamin kullanımında dramatik bir artış oldu. Birçok ülkede 
metamfetamin bulundurmak ve kullanmak yasak. Buna rağmen, me- 
tamfetamin kullanımı Amerika ve bütün dünyada hızla artıyor. Orne- 
gin laponya”da, metamfetamin şu anda en popüler uyuşturucu 
konumunda bulunuyor (Magnier, 2000). 

Amerikalı bir polis memuru metamfetamin kullanımı hakkında 
şunları söylüyor: “Met, ülkeyi bir yangın gibi sardı, Toplumu yaku, 
çocukları kavurdu, mutlu ve verimli yaşamları kömüre çevirdi.” 


Teblikeler 


1990’larin sonlarında yetkililer metamfeta- 
min kullanımının popüler hale geldiği Ka- 
liforniya’da 800, orta batıda ise 450 yasa 
dist metamfetamin laboratuvarına baskin 
düzenledi (Howlett, 1997). 
Metamfetamin (D-metamfetamin) 
hem kimyasal yapısı hem de fizyolojik 


etkisi, dopamin néroiletici- 
sinin salgılanmasını arttır- 


Amfetamin ve 
benzer uyuş- 

) turucuların 
(metamfeta- 
min) başlıca 


Aşırı miktarda metamfeta- 
min kullanan 25 yaşındaki 
Tara "Bir türlü mutlu ola- 
muyordum. Ne kadar alır- 
sam alayım... Hiçbir şey 
beni mutlu etmiyordu" diyor (Witkin, 
1995, s, 50). Metamfetamin kullanıcıları 
ilk basta durmadan hareket eder ve belli 


ve psikolojik etkileri açısından amfetamine benzerlik 
gösterir. Hap şeklinde alınan amfetaminin aksine, me- 
tamfetamin sigara gibi içilebilir ya da burundan çeki- 
lebilir ve hemen etkisini gösterir. Hem amfetamin 
hem metamfetamin tansiyonu ve nabzı arttırır, duygu 
durumu diizeltir, dikkat ve enetji artışı sağlar, Ancak 
her ikisi de alışkanlık ve bağımlılık yapma riski taşır. 

"En üst nokta bu... O kadar güçlü hissediyorsun ki... 
Tonlarca enerjin oluyor... Onu çok sevdim. Eksikliğini 
hissettim" (Witkin, 1995, safa 50). Bunlar metamfetami- 
ne alışan ve bağımlısı olan, ardından da coşkusu köbusa 
dönüşen 23 yaşındaki Tara”nın sözleri, 
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mak ve geri alımı 
engellemektir (Stahl, 2000). 
Araştırmacılar dopamin sal- 
gilanmasının cinsel ilişki gi- 
bi çeşitli keyif verici 


hareketler esnasinda gerçek- / 
. leştiğini tespit etti (Begley, 


2001a). Yani metamfetamin 
gibi uyuşturucular hem çok 
cazip hem de çok tehlikeli- 
dir çünkü aşırı zevkli duygu- 
lara yol açan dopamin 
salgılanmasını arttırıyorlar. 


davranışları durmadan tekrarlarlar. Sonra 
ilk bagtaki coşku yerini depresyona, sinirli- 
lik haline, uykusuzluğa ve gerçek paranoid 
duygulara birakır, Metamfetamin kullanıcı- 
larının, ödül/zevk devresinde görev yapan 
dopamin reseptörlerinin 9615 azaldığı tes- 
pit edildi (Volkow et al., 2001), Bu da kişi- 
nin normal şekilde zevk almasını engelliyor 
ve daha çok uyusturucu kullanmasina yol 
açıyor, Uzun vadede felç, karaciğerde hasar, 
bellek kaybı görülebiliyor. Şimdi, diğer bir 
etkili uyarıcı olan kokaini inceleyecegiz. 


cə — 


Eski İnkalar ve onların çocuklafı olan Pe- 


3000 yıldan 
beri neden 
kullanılıyor? 


(R. K. Siegel, 1989). 


Madde 


Kokain, viicuttaki 
zarlar tarafından 
emilebildiği için 
burundan çekile- 
biliyor. Kokain 
crack denilen kon- 
santre hale getiri- 
lirse sigara gibi içilebilir ya da enjekte 
edilerek kullanılabilir ve kısa süreli de 


olsa yükselme anı meydana geririr. 

Koka bitkisinin yapraklarından 
elde edilen kekain, amferamin gibi 
psikolojik ve davranışsal etki yapa- 
bilme özelliğine sahiptir. Tipla 
amfetamin gibi kokain de tansiyo- 
nu ve nabiz atışını duygu durumu, 
dikkat ve enerfi artışı sağlar. Koka- 
in yüksek dozda alınırsa kaygı, 
duygusal istikrarsızlık ve şüphecili- 
ge yol açabilir. 

İnsanlar ya da maymunlar sınırsız 
kokain kullanma firsatı buldukların- 
da açlıktan ölme noktasına gelene 
kadar sürekli olarak kullanabilirler. 
Bağımlı bir maymunu ancak bir şok, 
kokain kullanımından vazgeçirebilir. 
Bağımlı bir insanı ise ancak sağlık 
sorunları, yasal sorunlar ya da kişisel 
sorunlar kokain kullanımını azalt- 
maya ikna edebilir. 


ru”nun yerli Kizilderilileri 3000 yildir dağlarda 
zorlu yolculuklara çıktıklarında koka yaprağı 
çiğniyorlar. Kokain içeren bu yaprakları çiğne- 
dikten birkaç dakika sonra kendi- 
lerini, daha ding ve güçlü hissettiklerini; yorgunluk, açlık, 
susuzluk ve üşüme gibi duygulardan kurtulduklarını söylü- 
yorlar. Koka yaprağı çok küçük miktarda kokain içeriyor 
ve kahvenin (kafein) yarattığı uyarıma yakın bir uyarım 
meydana getiriyor (McCarry, 1996). Koka yaprağı çiğne- 
yenlerde çok az fiziksel ve psikolojik etki görülmesinin se- 
bebi hem çok az kokain almaları hem de bunun 
kültürlerinin bir parçası olmasıdır. Ancak kokain yaprağı 
çiğnemekren, daha konsantre haldeki kokain tozunu kul- 
lanmaya geçen yerliler birçok problemle kar-şılaşmışlardır 


Sinir Sistem 
Araştırmacı- 
lar kokainin 
başlıca erki- 
sinin dopa- 
min 


néroileticisinin geri alımımı 
engellemek olduğunu tespit 
etti, yani dopamin daha 
uzun süre sistemin içinde 
kalarak komşu néronlart 
uyarmaya devam eder 
(Stahl, 2000). 

Araştirmacılar ayrıca ko- 
kainin belli bir tür reseptörü 
(dopamin) uyararak bir tür 
coşku/zevk duygusu yarattı- 
ğini ve başka bir reseptörü 
(glutamat) uyararak bu 
uyusturucudan daha fazla 
kullanma isteği uyandırdığı- 
nı tespit etti (Karler, 1998). 
Tipki amfetamin gibi koka- 
in de fizyolojik ve psikolojik 
uyarimt arttıriyor, 

Kokain, vücuda haricen 
uygulandığında sinir akım- 
larının iletilmesini engelle- 
yebiliyor. Bu yüzden 
kokain, lokal anestezi sını- 
fina alınmıştır ve tek yasal 
kullanım alanı budur. 


ABO'deki yilik kekain 


tiiketinii 


Amerikalilar kokaine yilda 
aşağı yukarı 38 milyar dolar 
harcıyor, 


Amerika Birleşik Devletleri‘nde bir uyuşturucunun kullanımının art- 
ması, kismen de olsa hangi uyuşturucunun yasaların hedeti haline getiril- 
diğine bağlıdır. Örneğin, 1970°l yıllarda Amerikan hükümetinin 
amfetamin ile ilgili uyguladığı sıkı tedbirler, kokainin popüler hale gel- 


mesine yol acti ve 1980’lerde kokain kullanımı 
salgin haline geldi. Buna karşılık 198071 yıllarda 
hükümet kokaine karşı savaş açtı, bu durum da 
1990"lardaki metamfetamin kullanımını tetikledi, 
1980”1erin sonlarındaki kokain salgınından 
sonra Amerika Birleşik Devletler”ndeki kokain 
kullanımı % 10-35 oranında azaldı, Ancak koka- 
_ in kullanımını durdurmaya yönelik tüm yasal gi- 
rişimlere rağmen, yandaki grafikte de göreceğiniz 
gibi kokain piyasası şu anda yıllık 38 milyar do- 
larlik ve 2 milyon kullanicist olan, yasadışı bir en- 
düstri haline gelmiş durumda (SAMHSA, 2001). 


Tehlikeler 


Makul dozda kokain, kisa siireli olarak, yüksek 
enerji, uyarılma ve dikkatlilik hali gösterilmesini 
(10-30 dakika) sağlar. Kullanıcılar daha iyi dü- 
şüncbildiklerini ve performanslarının arttığını 
düşünerek yaptklart işin kalitesini abartırlar. 
Yükseh dozda alındığında ise kokain, halüsinasyon görme, deri- 
nin altında böceklerin dolaştığı hissi ve bağımlılık gibi ciddi fi- 
ziksel ve psikolojik sorunlara yol açabilir. 

Kokain kullanımından kaynaklanan fiziksel sorunların ara- 
sında iştah kaybı, uykusuzluk, huzursuzluk ve (burundan çekme 
durumunda) burun kıkırdağının erimesi gibi sorunlar bulunur. 
Nispeten küçük dozlarda bile görülebilen ani ölüm vakalari, so- 
lunumun durmasindan kaynaklanir. Kokain ayrıca çok güçlü 
bir kalp krizi tetikleyicisidir (Mittleman, 1999). 

Aşırı miktarda kokain kullanımının beyinde ödül/zevk 
merkezindeki dopamin reseptörlerini azalttığı tespit edildi, Bu 
azalmanın iki tane yıkıcı sonucu vardır: Birincisi, kullanıcı ay- 
nı miktarda keyif alabilmek için, aldığı dozu yükseltmek zo- 
runda kalır ve bu durum alışkanlığa kadar devam eder. 
İkincisi ise, kullanıcı (iyi bir yemek ya da arkadaşlık gibi) eski- 
den iyi bulduğu deneyimlerinden daha az keyif almaya başlar 
ve aradığı keyfi, uyuşturucu kullaniminda aramaya devam 
eder. Bu durum, kullanicty: kokain kullanarak keyif almaya 
motive eder ve tedaviden kaçmasına yol açar (Begley, 2001a). 

Kokain kullanıcıları genelde kokainin etkisi geçtikçe dep- 
resif hisseder ve bu depresif duygulardan kurtulmak için daha 
fazla uyuşturucu kullanmaya başlarlar, Bu kisir döngü, aynı 
şeklide devam eder. Bu yüzden aşırı miktarda kokain kullanan 
kişilerin bu yilact kısir döngüden çıkabilmeleri için, genellik- 
le profesyonel yardıma ihtiyaçları vardır (Covvley, 2001). 

Şimdi en çok kullanılan uyarıcılar olan kafein ve nikotini 
inceleyeceğiz. 
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C.Uyaricilar 


Dünyada en çok 
kullanılan ilaç ya 
da uyusturucu 
hangisidir? 


Madde 


Çoğu kişi kafeini alışkanlık 
yaratan bir madde olarak 
görmez. 

Hafif bir uyarıcı olan ka- 
fein, orta derecede fizyolofik 
ve psikolojik uyarım yaratır, 
yorgunluk ve ayku halini 

azaltır, dikkat ve tepki süresini yiikseltix. 
Ornegin, ölçülü miktarda kafein, uyku 
yoksunluğu çeken şoförlerin performansını 
arttırsa da alkolden kaynaklanan motor fa- 
aliyetlerinin azalmasına fayda sağlamaz 
(Reyner öz Horne, 2000; Fillmore, 2002). 


En çok 
ölüme sebep 
olan madde 


Nikotin, kafeinden sonra dünyada en yaygın olarak kullanılan psikoaktif 
ilaçtır. Amerika Birleşik Devletleri’ nde aşağı yukarı 67 milyon kişi (12 yaş 
ve üstü) tütün ürünleri kullanıyor. Alışkanlıktan dolayı sigara içenlerin 
çoğunluğu, 10”lu yaşlarında sigaraya başlamış (SAMHSA, 2001). Her 
gün tahmini olarak 2000 çocuk sigara içmeye başlıyor ve bunların aşağı 
yukarı 9675”1, sigara içmeyi alışkanlık haline getiriyor (Kortulak, 2002). 
Grafikte de görebileceğiniz gibi Amerika Birleşik Devletleri’nde en 
çok ölüme (400.000) sebep olan faktör, tütün kullanımıdır (McGinnis & Foege, 1993). Bu 


hangisidir? 


Sönir Sistemi 


Kafein, bir- 


pay funan ksantin 
Pe adlı bir grup 
kimyasala da- 
hildir. Bu etkilerden bir ta- 
nesi, beyindeki belli 
reseptörleri (adenosin re- 
septörleri) tıkamasıdır. Bu 
durum, orta dereceli fizyo- 
lojik ve psikolojik uyarıma 


“əə çok etkisi bu- 
əə 


yol açar (Stahl, 2000). 


Son 2000 yıldan beri kullanılan kafein, dünyada en yaygın olarak kullanılan psikoaktif ilaçtır || KA 
(Nehlig, 1999). Bir fincan kahve, iki fincan çay, bir uyku giderici hap, iki tane diyet kola ya 1 
da dört paket çikolata, aşağı yukart 100 miligram kafein içerir. Amerika Birleşik Devletlerin- * 

de kişi başına düşen günlük kafein tüketimi 280 miligram, İsveç ve Ingiltere’de ise bu mikrar 

400 miligramdır. 


Tehliheler 


Arasturmacilar ağır dozda kafeinin (125-800 
miligram: iki fincan kahve-200 miligram) 
alkol, nikotin ve kokaindekine benzer 
alışkanlık ve bağımlılığa yol açabildiğini 
söylüyor (Strain et al., 1994). Daha yüksek 
dozda kafein (300-1000 miligram) depresyon, gerginlik 
ve kaygı durumuna yol açabilir (DeAngelis, 1994). Orta 
ve ağır dozda kafein tüketiminin birdenbire kesilmesi, 
başağrısı, sinirlilik, yorgunluk, kafein alma isteği ve enerji 
kaybı gibi yoksunluk sendromlarına neden olur (Schuh & 
Griffiths, 1997). 5—7 gün içinde bu semptomlar kaybolur. 
Tütün ürünlerindeki nikotin gibi, kafein de bağımlılık 
yapan bir maddedir. 


100.000 “ 
Alkel 


2 35.000 
ABD’de Ölüm Sebepleri Silahlı Saldın 


"AYYY TY r yarə my yapxvry ar TUT TT 


nedenle Amerikan Sağlık Bakanlığı, sigara içmenin zamanımızın en büyük sağlık meselesi ol- 


duğu kararina vardı, 


Madde 


Nikotin, uzun zaman- 
dan beri uyarıcı madde 
.. olarak kabul ediliyor an- 
5/63 cak 1997 yılına kadar 
7 İTƏ bağımlılık yaratan mad- 
2 de olarak kabul edilme- 
mişti (V7. Koch, 2000). 
Nikotin, beyinde- 
ki ödül/zevk merkezini güzel duygular 
üretmek üzere tetiklediği için bir uya- 
rıcidir, Nikotin küçük dozlarda dikka- 
ti ve konsantrasyonu arttırır, kısa 
süreli bellegi geliştirir. Sürekli nikotin 
kullanımı alışkanlık ve bağımlılık ya- 
ratır, sigarayı birakmak ise yoksunluk 
semptomlarına yol agar. 
Araştırmacılar, neden her yıl 30 
milyon Amerikalının sigarayı birak- 
maya çalıştığını ve başarısız olduğunu 
anladıklarını düşünüyor. 
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Sönir Sistemi 


Tehlikeler 


Nikotin, 
beynin 
ödül/zevk 
merkezinde 
güzel duy- 
gulario üretilmesine yol 
açan dopamin üretimini 
uyarır, Nikotin ayrıca 
diger kontrol hücreleri- 
nin zevk bölgesini kapat- 
masini engeller ve 
nispeten uzun süreli 
olarak iyi hissetmeyi 
sağlar (McGehee, 2002). 
Bu yüzden sigara içen 
kişiler nikotine alışırlar 
ve iyilik halinin eksikli- 
sini hisseder. 


Nikotinin çok güçlü bir alışkanlık yaratma gücü 
vardır. Bu yüzden tütün şirketleri gençleri mümkün 
olduğu kadar erken yaşta sigaraya alıştırmaya çalışı- 
yorlar. Her gün tahmini olarak 12-17 yaş arasında 
2000 çocuk sigara içmeye başlıyor (S, Martin, 2001). 
Her yıl aşağı yukarı 400.000 Amerikalı sigaraya bağlı 
akciğer ve kalp rahatsızlıkları yüzünden hayatını kaybediyor ve bin- 
lercesi de kisirlik dahil olmak üzere çeşitli cinsel sorunlar yaşıyor 
(Hvvang, 1998). Nikotin alışkanlık yarattığı için, sigara içen biri si- 
garayı birakmaya çalıştığında yoksunluk semptomları yaşar. Yoksun- 
luk semptomlarinin şiddeti çeşitlilik gösterebilir ve sinirlilik, 
huzursuzluk, konsantrasyon eksikliği, uyku bozukluğu ve güçlü bir 
sigara içme isteği şeklinde görülebilir. Danışman yardımı ve nikotin 
bandı, haps ya da sakızı kullanarak uygulanan sigara birakma prog- 
ramlarının hepsi aşağı yukarı aynı derecede etkili; programlara 
katılanların 0610-2571, bir senenin ardından bir daha sigara 
içmemeyi başarıyor (Vergano, 2001). Sigarayı bırakmaya çalışanların 
0075”1 ise bu tedavilerle desteklenmesine rağmen başarısız oluyor, 

Uyarıcıların aksine, opiatlar denilen uyuşturucu grubu tam 
tersi etkiyi gösteriyor. 


D.Uyusturucular 


Opiatlar M.Ö. 6000 yılından beri bütün 
dünyada kullaniltyor. Haşhaşın içindeki ak- 
tif maddenin morfin olduğunun keşfedildi- 
gi 1800”lü yılların 


Eroin ne kadar 
popüler? 


cahan milyarlarca dolara rağmen opiatlar ABD”nin çoğu büyük şeb- 

rinde kolaylikla bulunabiliyor (Schuckit, 2000). 
1980 yılında eroin aşağı yukarı 967 oranında saftı, şu anda ise 9050 
oranında saf: yani enjekte etmek yerine sigara 


başlarında opiatlar yasal olarak kullanılabi- 
liyordu. 1800"lü yılların sonlarında morfin 
kimyasal olarak degiştirildi ve afyon gibi 
alışkanlık yaratan eroin maddesi elde edil- 
di, Yasal daireler opiatları genelde narkotik 
olarak tanımlarlar, 

1900”lü yılların başlarında narkotik 
maddelerin (afyon, morfin ve eroin) satışı ve kullanımı yasadışı ilan 
edildi ve bundan sonra dünyada oldukça kazançlı bir yasadışı opiat 
pazarı oluştu, Yasaklayıcı yasalara ve yaptırımları uygulamak için har- 


Uyusturucunun 
yillik ölüm oranı 


gibi icilebiliyor. Eroini sigara gibi içmek yeni 
kullanıcılara daha cazip geliyor; kullanma yaşı 
18”e kadar düştü (Leinvvand, 2000). 
& Düzenli olarak eroin kullanan Amerikalı- 
SE larin sayısınin 125.000 ile 350.000 arasında 
E. deBistigi tahmin ediliyor (SAMHSA, 2001). 
Yandaki grafik, alkole bağlı olarak meydana 
gelen 100.000 ölüme karşılık eroine bağlı ölüm sayısının 4.000 ol- 
duğunu gösteriyor (D. Baum, 1996, Schoemer, 1996). Günümüzde 
afyon, morfin ya da eroin bulundurmak veya kullanmak yasadışıdır. 


4.000 Eroin 


Madde Sinir Sistemi Tehlikeler 
Opiatlar genelde aynı etkiyi 197071 yıllarda araş- Bir kullanıcı (Steven Tyler) 
sağlar, ancak kullanıcılar eroin turmacilar beyinde şöyle demişti, Sana verdiği 
enjekte etmeyi tercih ediyorlar doğal olarak meyda- . her şeyi geri almaya başlı- 


çünkü bu şekilde beyne daha 
YY hızlı ulaşıyor, 

Afyon, morfin ve eroin gibi 
opiatlarm başlıca üç etkisi 
vardır: analjezi (ağrı kesici): opiat cogkusu (bu 
genellikle uyku ile uyanıklık arasında keyifli bir 
durum olarak tanimlanir) ve kabrzlik. Sürekli 
opiat kullanımı tolerans, alışkanlık ve bağımlı- 
lik ile sonuçlanır, 

Bir rock yıldızı ("Aerosmirh" grubundan Ste- 
ven Tyler) eroin kullanımını şu kelimelerle tarif et- 
misti; "... kaygısız bir hayat, Uçar gibi, ilah? bir 
yolculuk... Kendinizi iyi hissediyorsunuz" (Cola- 
pinto, 1996, s. 16). Ancak sürekli kullanım yüzün- 
den beyni tolerans geliştirdi ve aynı etkiyi sağlamak 
için kullandığı dozu sürekli arttırmak zorunda kal- 
di, Sonuç olarak çok ciddi kişisel ve mesleki sorun- 
lar yaşamaya başladı (Colapinto, 1996). 


na gelen opiat re- 

v septörleri olduğunu 
tespit ettiler (Pert, 1974). Morfin, 
bu beyin reseptörlerine ulaştığında 
coşku duygusu ve analjezik etki 
üretiyor. Buna ek olarak, mide— 
bağırsak sisteminde de opiat resep- 
törleri bulunuyor. Bunların uyaril- 
ması ise kabızlığa yol açıyor. 

Araştırmacılar beynin, kendi 
opiat reseptörlerine sahip olmak- 
la kalmayıp aynı zamanda mor- 
fin benzeri kimyasallar ürettiğini 
tespit etti, Nöroiletici görevi gö- 
ren bu kimyasallara endorfin de- 
niliyor. Endorfin, morfin ile aynı 
analjezik özellikleri taşıyor VJ. 
Hughes et al., 1975). 


gə) yor. Bir süreden sonra tek 

umursadığın şey uyuşturu- 

cu oluyor. Ona ulaşmak 

için cehennemden bile geçersin... Seni öl- 

dürüyor ama umursamıyorsun bile" (Cola- 
pinto, 1996, s. 16). 

Birkaç haftalık düzenli kullanımdan sonra 
beyin kendi endorfinini üretmekten vazgeçi- 
yor ve disaridan gelen opiatlara güvenmeye 
başlıyor, Sonuç olarak kişi opiatlara alışkanlık 
kazanıyor ve yoksunluk sendromlarını yaşa- 
mamak için günde bir veya daha fazla doz al- 
mak zorunda kalıyor. 

Üşüme ve terleme krizleri, kas titremesi, 
mide krampları şeklinde meydana gelen yok- 
sunluk sendromları hayati tehlike oluşturmasa 
da 4-7 gün siirebiliyor. Yüksek dozda opiat 
kullanımı ise nefes alma ile ilgili sinir kontrolle- 
rini bastırıyor ve kişinin nefes yetmezliği sebe- 
biyle ölmesine sebep oluyor (Schuckit, 2000). 


tedavi programına katıldığını, %40’tnin geçtiğimiz yıl içinde eroin 
kullandığını ve çoğunluğunun ciddi sağlık problemleri yaşadığını 
veya bir dönem hapishanede yattığını gösterdi (Hser, 2001). Araş- 
tirmacilar, eroin bağımlılarının otuz yaşına kadar eroin kulla- 
nmayı bırakmadıkları takdirde bu bağımlılıktan kurtulma 
ihtimallerinin çok düşük olduğu sonucuna vardilar. 

Eroin bağımlılığının tedavisindeki en büyük gelişme Ame- 
rika Birleşik Devletleri’nde yeni onaylanan ve eroin kullanma 
isteğini gideren bir ilacın (buprenorhinenaloxone) bulunması- 
dir. Bu ilaç doktor muayenehanesinde uygulandığı için eroin 
bağımlılığının, Ingiltere’deki gibi bir sağlık sorunu olarak 
görülmesi gerektiğinc işaret ediyor (Amaas, 2003). 

Şimdi beyin kimyasını degiştiren, tuhaf deneyimler ve 
algilar yaratan halüsinoyenleri inceleyeceğiz. 


Eroin bağımlılığı için en çok kullanılan tedavi yöntemi, afyona ben- 
zer sentetik bir uyuşturucu olan ve alışkanlık yaratan metadon kulla- 
nimidir. Fazla yaygın olmayan metadon tedavi programları, eroin 
kullaniminin engellenmesi ve suç faaliyetlerinin azaltılma- 
sında etkili olabiliyor (Sees et al., 2000). Eroin kullanımı- 
nın bir sağlık sorunu olarak kabul edildigi Ingiltere’de, 
eroin yerine metadon kullanmayı tercih eden eroin bağım- 
İilarının uyuşturucu kullanımı ve sug işleme oranlarında 12 
aylık bir dönem için önemli bir düşüş görüldü (Metrebian 
et al., 2001). Amerika Birleşik Devlederi”nde ise eroin ba- 
ğımlılığı sug olarak kabul ediliyor ve bağımlıların tibbi te- mort 
davi olanaklari çok kisitht ya da hiç yok. Amerika Birleşik alate 
Devletleri”ndeki eroin bağımlıları ile ilgili yapılan 33 yıllık i 

bir takip araştırması, bağımlıların sadece 966”sının bir tibbi 


morfin 
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a 


E.Halüsinolenler 


Bitkiler ve mantarlar, dünyanın 


Halüsinofen birçok yerinde ve birçok farklı kül- 
nedir? tiirde, kültürel ya da din? deneyimle- 


rin bir parçası olarak imgeleme ya da 
halüsinasyon yaratmak amacıyla eskiden beri kullanılmak- 
tadir. Ancak Kizilderililer dişinda kalan Amerikalılar, bu 
maddeler 1950”ler ve 1960’larda hippi alt külrürünün bir 
parçası haline gelene kadar, nadiren halüsinoyen madde 
kullanmışlardı. Araştırmacılar, eski popülerliğini yeniden 
kazanmaya başlayan haliisinojen maddelerin iyileştirici 


özelliğini tekrar araştırmaya başladılar (Strass- 
man, 1995). 

Haliisinojenter, kişinin gerçektc var olmadı- 
gint bildiği tuhaf ve sıra digi algisal, duyusal ve 
biligsel deneyimler yaşamasına neden olan psi- 
koaktif ilaçlardır. Bu tür, gerçekliğe dayanma- 
yan deneyimlere hasiistnasyon deniliyor. 

En çok kullanılan dört halüsinoğen maddeye 
odaklanacağız: LSD, psilocybin, mesakalin ve 
ecstasy denilen tasarımcı uyuşturucusti, 


1943 yılında LSD’yi (#lysergic acid diethylamide) keşfeden Albert Hofmann ın tuhaf bisiklet yolculuğundan, bu mo- 


LSD ne dülün başında bahsetmistik. Ancak LSD, 196671: yılların ortalarına kadar Amerika”da popüler hale gelmedi, Bu döne- 
yapiyor? min ardından, LSD’nin popülerliğinde bir azalma olduysa da 1990”lardan itibaren LSD kallanımında tekrar artış 
gözlendi (Schuckit, 2000). LSD”nin Bulundurulması ya da kullanılması yasadışıdır. 
Madde Siönir Sistemi Tehlikeler v 
LSD çok düşük LSD, doğal olarak LSD nin psikolojik etkileri, kısmen de ol- 
dozlarda bile ha- üretilen serotonin sa bulunulan ortama ve kişinin o anki 
liisinasyon gör- noroiletici ile ben- - ruh haline bağlıdır. Eger kişi gergin ya da 
meye sebep zerlik gösterir. LSD kaygılıysa veya yabancı bir ortamda bulu- 


olabilen, çok 
güçlü bir ilaçtır. 
LSD, görsel halüsinasyon, algı- 
sal bozukluk, artmış duyusal farkin- 
dəlik ve şiddetli psikolojik duygular 
gibi tuhaf deneyimlerc sebep olur. 
Bir LSD deneyimi 8-10 saat 


normalde seotoni- 
ne tepki veren reseptörlere bağlanır 
ve sonuç olarak bu nöronlar daha 
fazla uyarılır (Sehückit, 2000). Se- 
rotonin reseptörlerinin çoğunluğu: 
beynin duyuları karşılama, algıları 
yaratma, düşünme ve hayal kurma 


sürebilir. ile ilgili bölümü olan serebral kor- 


tekste bulunur. 


nuyorsa kötü bir tecrübe yaşayabilir. Bu 
kötü deneyim hastanede tedavi edilmesi gereken psikotik 
tepkilere (özellikle de paranoid duygulara) yol açabilir. 
Kullanıcılar haliisinojenik deneyimden bir süre sonra 
korkutucu geri dönüşler yaşayabilirler. LSD’nin fiziksel 
bağımlılık yarattığına ya da aşırı miktarda alınması duru- 
munda ölüme yol açtığına dair herhangi bir kayır bulun- 
masa da kullanicilar LSD”ye karşı çok kisa sürede 
tolerans geliştirirler (A. G. Lerner et al., 2000). 


"Sihirli mantarların" varlığından, 
M.Ö. 500 yıllarında yaşayan es- 
ki Azceklerin duvar yazitlarinda 
bahsediliyor. 1956 yılında arkeologlar bu sözde sihirli 
mantarin (Psilocybe mexicana) örneklerini Albert Hof- 
mann’a gönderdiler. Hofmann, mantardaki aktif madde- 


"Sihirli manfar" 
nedir? 


nin psilocybin olduğunu belirledi. Daha sonra, bu 
mantarları (soldaki resim) kendi üstünde denedi ve 
sürekli şekil ve renk değiştiren görüntülerden oluşan 
bir girdaba benzeyen "uyanıklık rüyası" meydana ge- 
tirdiklerini bildirdi (Hofmann, 1983). Günümüzde 
psilocybin kulanımı yasadışıdır. 


Madde Sinir Sistemine Etkisi Teblikesi 

Sihirli mantarın aktif mad- Psilocybin’in Psilocybin’in tehlikeleri, beyne 

desi psilocybin’dir. kimyasal yapısı, qara ya da vücuda verebilecegi fizik- 
Düşük dozda kullanılan LSD’ye benzer, Pace) sel zarardan çok, deneyimin 

psilocybin keyif ve rahatlık Psilocybin de LSD Bə /7 coktan bitmiş olması beklenir- 


duüygüsu uyandırır: orta 


gibi serotonin geri 


ken devam edebilen psikotik 


miktarda dozaj, zaman ve 
mekénda algısal bozuklullara yol açar, yük- 
sek doz ise algı ve vücut imgeleminde bozuk- 
luğa ve bazen halüsinasyona yol açar, 
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alımını engeller, Psilocybin’in 
sebep olduğu halüsinasyon etkisi, 
LSD”ninkine benzemekle beraber, 
LSD”nin etkisi iki kat uzun siirer. 


durumlardan kaynaklanıyor (Liska, 1994). Bu- 
nun dışında, sihirli mantar zannedip zehirli 
mantar yutan kişilerin zehirlendiği durumlar 
da siklikla yaşanıyor, 


Peyote 


nedir? 


15007lü yillarda İspanyol askerleri, Güney Ameti- - 
kal: Aztek Kizilderililerinin dint ayinleri sırasında 
peyote kaktüsü yediklerini fark ettiler. Peyote 
kaktüsü aşağı yukarı 30 tane psikoaktif kimyasal 
madde içerir, bunların en güçlüsü meskalin maddesidir. 

1956 yılında Kuzey Amerika Yerli Amerikalılar Kilisesi, Hristi- 
yan ayinlerinde peyoteyi kutsal bir araç olarak kullanma hakkını 
yasal olarak elde etti, Bu ayine katilanlar genelde bir ateşin etrafın- 
da oturur ve peyote parçacıkları yerler, Bunu meditasyon izler ve 


katılımcılar dünyevi kaygılardan arınmış bir şekilde hareket ederek 


Madde 


Mesakalin, LSD’ye göre 2000 
kat daha az güçlüdür. 

Meskalin, peyote kaktüsün- 
deki aktif maddedir. Yüksek 
dozda kullanildiginda, farkl: 
renk ve parlaklılda tel örgüler, 
örümcek ağına benzer şekiller, tüneller, spiraller gibi 
çok açık ve canlı görsel halüsinasyonlar görülmesine 
sebep olur. Meskalin, zekayi ya da bilinci köreltmez, 

Çoğu halüsinoyende olduğu gibi, bulunulan 
ortam ve kullanicinin psikolojik durumu, dene- 
yimi etkiler. 


Sinir Sistemine Etkisi 


değişen geniş altın ve elmas tarlalarina 
benzeyen görsel algılar yaşarlar (Liska, 
1994). Daha yakın zamanda ABD or- 
dusundaki yerli Amerikalıların da dint 
ayinlerinde peyote kullanmasına izin ve- 
rildi (Richter, 1997). - 

Yerli Amerikalılar Kilisesine bağlı ol- 
anlar dışındakilerin peyote bulundurma- 
sı ve kullanılması yasadışıdır. 


Teblikesi 


R ə Meskalin, başlıca norepi- 
sn ə nefrin ve dopamin nöro- 
— 420 ileticilerinin hareketliliğini 
dy) arttırır ve kişi, peyote kak- 
tüsü parçalarını yedikren 
30-120 dakika sonra, beyinde maksi- 
mum yogunluguna ulaşır (Stahl, 2000). 
Buna ek olarak meskalin sempatik sinir 
sistemini etkileyerek fizyolojik uyarılma- 
ya, nabzın hizlanmasına, vücut sıcaklığı- 
nın yükselmesine ve bazen de kusmaya 
yol açar. 


6-8 saat sürebilen 
meskalin deneyimi es- 
nasında kullanıcı baş 
ağrısı çekebilir ve ku- 
sabilir. Bazı şehirlerde 
sokaktan toplanan meskalin érnekleri 
incelendiğinde içindeki kimyasalın na- 
diren meskalin olduğu tespit edildi. 
Bunun yerine "sokak meskalininde" 
bulunan LSD ya da PCP gibi haliisi- 
nojen maddeler kullanılıyor (Hanson 
öz Venturelli, 1998). 


1980'li yılların ortasında ta- 
sarımcı uyuşturucusu denilen 
bir uyuşturucu ortaya çıktı, 

Tasartmer nyuşturucit- 
Tarı, mevcut yasadışı psikoaktif maddelere benzeyen 
ve onların ürettiği psikoaktif etkileri taklit etmek 
üzere tasarlanmış olan sentetik uyuşturucuları ta- 
numlamak için kullanılan bir terimdir. 


Halisinojenler 
ürefilebilir mi? 


Örneğin, bir uyuşturucu tasarımcısı bir amfetamin ile yola çıkarak 
onu yüzlerce farklı şekle sokabilir. Tasarımcı uyusturuculart ev laboratu- 
varlarında üretildiği için kullanıcılar bunların güvenli olup olmadığın- 


Madde 
| Ecstasy, alkol ve es- 
rardan sonra en çok 
tercih edilen uyuş- 
turucudur (Lein- 
wand, 2002). 

MDMA ya da eestasy, hem mes- 
kalin (haliisinojen) hem de amfeta- 
mine (uyarıcı) benzer. MDMA 
duyuları yükseltir, coşku duygusu 
uyandırır, vücut sıcaklığını arttirir 
ve empati hissi uyandırır. 

Bu sebeplerden dolayı bazı kişiler 
MDMaArnın belli terapilerde faydalı ola- 
bilecegini düşünüyor (Holden, 2002). 


Sinir Sistemine Etkisi 


bep olur. Bu iki nöroiletici de 
beynin zevk/ödül merkezini 
uyarır. Kullanımın ardından 
kullanıcılar depresif hissedebi- 
lirler, dikkat ve bellek eksikliği 
yaşayabilirler. MDMA”nın be- 
yin hasarına da yol açabilece- 
ğinden endişeleniliyor 
(Montoya et al., 2002). 


dan emin olamazlar. Piyasada düzinelerce tasarımcı uyuş- 
turucusu bulunuyor; ancak biz, ilk olarak 1970”lerde kulla- 
nılmaya başlanan ve sokakta "ecstasy" olarak bilinen 
MDMA dan bahsedecegiz. 19907ların sonlarından itibaran 
Amerika"daki ecstasy kullanımı artış gösterdi ve ABD”de 
2 2001 yılında %12’si gocuk (12-18 yaş arası) olmak üzere 
| 786.000 kullanıcı bulunuyordu (SAMHSA, 2001). Ecs- 
3 tasy, bütün gece müzik çalınan ve dans edilen partilerde 
(soldaki resim), stk kullanılan bir uyuşturucu haline geldi. Hükümer 
1985 yılından beri MDMA üzerinde araştırma yapılmasına izin verme- 
diğinden, etkileri ve tehlikeleri hakkında çok az güvenilir bilgi mevcut- 


tur, MDMA bulundurmak ya da kullanmak yasadışıdır. 


MDMA, nöron- 
larin yüksek 
miktarda seroto- 
nin ve dopamin 
salgılamasına se- 


Teblikesi 


Arada sırada kullanılan MDMA”nın etkisi 6 saat 
sürebilir ve coşku, yüksek enerji, çene kilidenme- 
si, diş gicirdatması, viicut sicaklığının artması ile 
uykusuzluk gibi durumlara yol açabilir. Daha 
yüksek dozda kullanıldığında panik, hızlı kalp atı- 
şı, paranoya ve psikotik benzeri semptomlara yol açabilir (Farley, 
2000). MDMA beyindeki nöroileticilerden bazılarını (serotonin ve 
dopamin) tüketir (Montoya et al., 2002). Ancak tek bir doz 
MDMA”ıın maymunlarda nérolojik sorunlara yol açtığı ve aynı 
durumun insanlar için de geçerli olabileceği yönündeki bir rapor, 
araştırmacıların kendi bulgularını tekrarlayamamasından dolayı ge- 
çersiz ilan edilmiştir (Ricaurte et al., 2002) Ricaurte, 2003). 

Şimdi inceleyeceğimiz psikoaktif madde daha geniş çaplı ola- 
rak kullanılıyor ve tehlikeli olma potansiyeline sahip fakat yasal, 
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F. Alkol 


İlk bira fabrikası M.Ö. 
3700 yılında Mısır"da 
kurulmuştur, yani alkol, 
insan yapımı en eski 
uyuşturucudur (Samuel, 1996). Alkol, bütün dün- 
yada yaygın olarak kullanılıyor ve alkol kullanımı, 
motor koordinasyonun bozulması gibi sorunlara yol 
açıyor (sağdaki resim). Peki, alkol bu kadar çok so- 
runa yol açmasına rağmer neden yasaklanmıyor? 
1919 yılında ABD Kongresi alkol üretimini ve satı- 
şını yasaklayan 18 sayılı yasayı çıkarttı, Ancak Ameri- 
kalilar alkolden vazgeçmek istemiyorlardi ve ortaya 
çok kazançlı bir karaborsa piyasası çıktı, 14 yıl süren 
karaborsa alkol satışı ve başarısız olan yasaklardan son- 
ra ABD Kongresi 1933 yılında yasayı geri çekti. 


Alkel yasaklansa 
ne olurdu? 


Porti bashyor 


əvə 


2 içki sonrası 


7 irki sonrası 


i 


cunun yasaklanmasının hiçbir işe yaramadığı 
görülmüş oldu (Musto, 1996). 

Yapilan araştırmaya göre 2001 yılında, 12 
yaş ve üstündeki 109 milyon Amerikalı alkol 
kullandı, Bunların aşağı yukarı 9629”unun ya- 
şı tutmuyordu (12-20 yaş arası), 9620”si eğ- 
lence amaçlı içen kişilerdi (aynı gün içinde peş 
peşe 5 içki), yaklaşık 966”sı ise ağır içiciydi (bir 
ay içinde 5 faklı günde peş peşe 5 içki). Ağır 
içiciler ciddi davranışsal, nöroloğik, sosyal, hu- 
kuki ya da fiziksel sorunlar yaşayan alkolikler 
olmaya eğilimli kişilerdir (SAMHSA, 2001). 

Ağır içicileri ve alkolikleri Kültürel Farklı- 
lik bölümünde inceleyeceğiz ama önce alko- 
lün beyin, vücut ve davranışlar üzerindeki 


ve 10-15 milyonu alkol sorunu yastyor. 


Böylece bu kadar yaygın olarak kullanılan bir uyuşturu- ( 110 milyon Amerikalı alkol kulliniyor ) etkilerini açıklayacağız, 


Alkəl kelimesini kullanmamıza rağmen aslında kastettiğimiz, içilmesi güvenli olan etil alkoldiir. Alkol seviyesi, kanda- 
ki yiizdesine göre, yani BAC’a (blood alcohol content-kandaki alkol miktarı) göre hesaplanır. Örnegin, bir saat için- 
de içilen 3—4 içki sonrasında ortalama bir insanın BAC seviyesi 0.08 ile 0.1 arasında degişir. Şarhoşluğun yasal sınırı 
0.08 seviyesi olarak kabul ediliyor. Tek içkiden kastedilen bir kokteyl, 125 ml şarap ya da 330 ml biradır. Ağır içki, 
sarap ya da bira içmek arasında hiçbir fark yoktur, çünkü hepsinde de sinir sistemini etkileyerek davranışsal ve duygu- 


sal degişikliklere sebep olan etil alkol bulunur. 


Madde 


Alkol bir uyarıcı değil, antidep- 
resandır (yatıştırıcı). 

Alkol (etil aikol), antidepre- 
ə san olarak siniflandiilan bir psi- 
koaktif maddedir; yani merkezi 
sinir sisteminin faaliyetlerini bas- 
tirir, Alkol, duce dizginlemeyi 
azaltugindan bir uyarıcı gibi gö- 
rünür ancak sonradan birçok fizyolojik ve psiko- 
lojik tepkiyi bastante. : 

Alkolün etkileri, kişinin ne kadar igtigine 
bağlıdır. Birkaç içkiden sonra (0.01-0.03 
BAC), alkol dostça hareketleri arttırır ve diz- 
ginlemeyi azaltır. Birkaç içki sonra (0.03—0.06 
BAC) kişi, etrafında meydana gelen önemli 
olayları algılayamamaya başlar. Daha da fazla 
içkiden sonra (0.08-0.1 BAC) alkol, ciddi şe- 
kilde motor koordinasyonu (araba kullanmak), 
bilişsel beceriler, karar verme ve konuşmayı ki- 
sitlamaya başlar, Çok daha fazla içkiden sonra 
(0.5 BAC ve üstü) ise alkol, koma ve ölüme se- 
bep olabilir. Ornegin, bir öğrencinin 7 saat sü- 
ren bir içki partisinden sonra, 0.58 BAC (24 
içki) alkol seviyesi yüzünden dldiigii biliniyor 
(A. Cohen, 1997). 
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Sinir Sistemine Etkisi 


Alkol, 
sisteminin 

birçok bölü- 
miinii etkiler, 
Ornegin, be- 
yindeki GA- 
BA nöral reseptörlerini etkiler 
ve daha az kaygılı ve ürkek 
hissetmemizi sağlar (Stahl, 
2000), Alkol ayrıca motor 
hareketleri kontrol eden ante- 
rior cingulate korteksini kısıt- 
lar. Bu bölge etkilendiği 
zaman, kişi kısıtlanmış motor 
hareketlerinin (araba kullan- 
mak) farkına varmaz ve araba 
kullanmaya devam eder (Rid- 
derinkhof, 2002). Çok yük- 
sek miktarda alkol (0.5 BAC 
ve üstü), beyin sapındaki 
(medula) hayati solunum ref- 
lekslerini basurır, bu durum 
solunumun tamamen durma- 
sına ve ölüme yol açabilır. 


sinir 


Teblikesi 


Cok miktarda içki (3-7 içki) içilen 
bir akşamın sabahinda kişi genel- 
likle kendini aksamdan kalma his- 
seder, Bu duyguya mide bulantısı, 
yorgunluk, baş ağrısı ve depresyon 
gibi faktörler dahildir. Sant veri- 
ci ve ağrılı bir süreç olan ancak hayati bir tehlike 
teşkil etmeyen akşamdan kalma durumunun mev- 
cut bir tedavisi bulunmuyor. 

Sürekli ve çok içmek: tolerans, alışkanlık ve bağım- 
liliga yola açabilir. Tolerans, kişinin aynı davranışsal et- 
kiyi yaşamak için daha fazla içmesi gerektiği anlamına 
gelir. Alşkanlık, kişinin alkol almak için çok güçlü bir 
istek hissetmesidir. Bagemlslsk ise kişinin içki içmeyi 
biraktığı zaman ciddi yoksunliuk semptomları yaşayaca- 
ğı anlamına gelir. Yoksunluk semptomları arasında tit- 
reme, mide bulantısı, kaygt, ishal, halüsinasyon ve 
oryantasyon bozukluğu gibi durumlar vardır, 

Bir başka ciddi sorun ise sürekli ve çok içki içme- 
nin sonucunda meydana gelen biling kararmastdir. 
Bilinç kararması esnasında kişi normal hareket edi- 
yor gibi görünür ancak ayıldıktan sonra olanların 
hiçbirini hatırlamaz. Eğer bilinç kararması birkaç sa- 
at ya da birkaç gün sürebiliyorsa kişinin alkolik olma 
ihtimali çok yüksektir. 

Sürekli ve çok içmek karaciğer rahatsızlıklarına, 
alkolizm ve beyin hasarına yol açabilir. 


Araştırmalara göre ABD’ de alkol kulla- 

Kim alkolik nan 109 milyon kişiden yaklaşık 10— 
olma riski 14 milyonu alkolizme yenik düşecek. 
tasir? Araştırmacılar bazı psikolojik ve gene- 

tik risk faktörlerinin, kişinin alkolik 

olma riskini artuırdığına inanıyor. Ornegin, bir kişinin al- 
kolik olma ihtimalini arttıran faktörlerden bir tanesi, anne 
babası alkolik olan bir aileden gelmesidir. Ancak bu risk 


Psikolofik Risk Faktérleri 
Araştırmacılar, anne babası (biri veya ikisi 
birden) alkolik olan çocukların pstkolojik risk 
faktörü denilen, çeşitli sıra digi, anormal ya 
da uyumsuz psikoloyik ve duygusal özellikler 
geliştirdiklerini tespit etd (Schuckit, 2000). 
Alkolik anne babaların çocuklarında tespit 
edilen bu risk faktörlerinin arasında güven 
duymada zorluk, yakın kişisel ilişkilerde fazla 
bağımlı olmak ve stresli durumlarda dürcüsel 
veya fazla duygusal tepki vermek gibi durum- 
lar sayılabilir (Pandina & Johnson, 1999). 

Bu psikolojik risk faktörlerini taşıyan 
çocuklar, büyüdüklerinde alkolik anne ba- 
balarının davranışlarını taklir etme eğilimi 
gösterebilirler ve kişisel, sosyal ya da işle il- 
gili stresli durumlarla karşı karşıya kaldik- 
larında alkol kullanimina baş vurabilirler, 
Ancak alkol kullanımı ile ilgili psikolojik 
risk faktörlerinin yanı sıra, bir de genetik 
risk fakrörleri var. 


faktörleri kişinin afkolik olma ihtimalini 
arttırsa da kesinlikle alkolik olacağı anla- 
mına gelmez. 

Kişinin alkole bağımlı hale gelmesini 
etkileyebilen genetik ve psikolojik faktör- 
leri inceleyeceğiz. 


10 - 14 milyon alkolik 


) 


Genetik Risk Fahtövleri 


Psikolojik risk faktörlerinin yanı sıra, miras alınmış olan ve alkolizm potansiyelini yükselten 
eğilim ve yarkınlıkları tanımlayan genetik risk faktorleri bulunuyor. Örneğin, tek yumurta 
ikizlerinden bir tanesinin alkolik olması durumunda diğerinin de alkolik olma ihtimalinin 
9039 olduğu görülmüştür. Buna karşılık, çift yumurta ikizlerinden bir tanesinin alkolik ol- 
ması durumunda, diğerinin de alkolik olma ihtimalinin 9616 olduğu görülmüştür. Araştır- 
macılar genetik araştırmalara dayanarak genetik faktörlerin bir kişinin alkolik olmasına 9650 
—60 etki ettiğini söylüyorlar (Lappalainen et al., 2002). 

Genetik faktörlerin etki şekillerinden bir tanesi kişiyi alkole karşı daha az duyarlı hale ge- 
tirmedir, yani kişinin aynı etkiyi hissetmek için daha fazla alkol alması gerekir ve daha fazla 
alkol almak alkolik olma yolunda bir risk faktörüdür (Schuckic, 2000). Araştırmacılar, gen- 
lerin, çeşitli nöroiletici sistemlerini (GABA, NMDA, dopamin ve serotonin) etkileyerek ki- 
şinin duyarlılığını belirlediğini tespic ettiler (DePetrillo, 2003; Li, 2000). Ornegin, düşük 
serotonin seviyesi miras alan maymunların tesir kontrolü düşüktür ve sarhoş olana kadar iç- 
me dürtüsü hissederler (Higley, 2002). Araştırmacılar, kişiyi riske sokan tek bir "alkolik" gen 
olmadığına, alkolizm riskini yaratan en az altı tane genin bulunduğuna ve bunların çevre ile 
etkileşime girerek alkolizm riskini arttırdığına dikkat çekiyor (Small, 2002). 

Ne alkolik anne babaların bütün çocukları ne de tek yumurta ikizlerinin her biri alko- 
lik olmadığından, genetik faktörlerin tek başına alkolizme yol açmadığını söyleyebiliriz. 
Araştırmacılar alkolizmin genetik ve psilcolojik faktörlerin etkileşmesinden kaynaklandığı- 
na inanıyorlar (K. Mann et al., 2000; Slutske et al., 2002). 

Alkolün kötüye kullanımı çeşitli sorunlarla bağdaştırılıyor. 


Aşağıda ABD”de alkol kullanımının yol açtığı v” Birinci siniftayken üniversiteden atılan öğrencilerin 967”si 
problemler sıralanmıştır: alkol yüzünden atılıyor: 
Alkol neden v/ Universite kampüslerinde meydana gelen te- v/ Alkolizm, kanser ve kalp rahatsızlıklarının ardından en bü- 
bu kadar cavüz vakalarının %90'tnda fail, kurban ya da her yük üçüncü sağlık sorunu, 


tehlikeli? ikisi birden alkol almış oluyor: 


¥Y Cinayetlerin 
%68'1, saldırıların ise %63’ tinde alkol kul- 
lanimi söz konusu: 

WY Kocaların eşlerini dövdüğü olayların 
7663”ünde alkol söz konusu, 

V Otoyollarda meydana gelen ölümlerin 
%42’sinde alkol söz konusu: 

9/ Universite öğrencilerinin WAL ii, birlik 
üyesi öğrencilerin ise 067571 alkollü partilere ka- 
uildiklarını söylediler —kiz öğrenciler geçen iki 
hafta içinde en az bir akşamda peş peşe 4 içki, 
erkekler ise 5 içki içtiklerini söylediler, 


V Alkol, fetus alkol sendromu (FAS) yüzünden zeka geriliği- 
nin en büyük sebebi: 

v/ Alkol, Amerikan Liselerinde kayrtsızlık ve di- 
siplin eksikliği sorunlarını geride birakarak en bü- 
yük sorun haline gelmiştir: 

v/ Alkolizm ve alkolün kötüye kullanılması, 
üretim kaybı, sağlık ve hayır hizmetleri ve mülke 
zarar gibi konularda 150 milyar dolara mal oluyor 
(L. Miller, 2003; Morse, 2002, Schuckit, 2000; 


Şu anda üniversile öğrencilerinin 
%52'si alkol kullamyor, bu oran 18 yil Ullman et al., 1999). 
önce %10'du. Alkol tibbi, sosyal, duygusal, yasal, işle ilgili ve 


kişisel sorunlarla bu kadar yakından ilgili oldu- 
ğundan birçok kişi alkolü yasal ve yasadışı maddelerin en tehli- 


V” Bugün üniversite öğrencilerinin 9652”si sarhoş olmak için içki içi- kelisi olarak kabul ediyor (Naimi et al., 2003). 


yor, bu rakam 18 sene önce 9610”du, 
W İş kazalarının 961T”inde alkol söz konusu, 
” İntiharların %8-21’inde alkol söz konusu: 


Öğrendiklerinizi Kavram Tekrarında test ettikten sonra 
dünya çapındaki alkolizm sorununu inceleyecegiz. 
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v” Kavram Tekrari 


1. İnsanlar hipnoz allındayken hayotlarının 

daha önceki bir dönemlerine döndüklerini 

düşünebilirler, buna {a} denir, 

ağrılarının azaldığını hissedebilirler, buna 
oi (b) denir, veya İc) 

denilen bellek kaybı yaşoyabilirler. Hipnotize edilen denekler 

var olmayan oyerıcıları algilayabilir, bu duruma (d) 

denir, ya da hipnozdan ciktiktan sonra bazı davranışlarda 

bulunabilirler, buna da fe) 


denir. 


2. (a) _____teorisine göre hipnotize edilen 
denekler özel bir durum içinde oldukları için 
telkin edilen davranışları gösterirler, (b) 
teoriye göre ise denekler telkin edilen 
davronışları sosyal baskılardan dolayı ve 


imgesel telkinlere tepki verme becerisine sahip 
oldukları için gerseklestiririer. 


3. Bir maddeyi sürekli kullanan kişinin, ilk bastaki 
davranışsal etkiyi saglamak için maddeyi giflikçe 
artan dozlarda alması gerekir, buna (a) 

: y denir. Sinir sisteminde meydana 
0. gelen ve kişinin sikintil yoksunluk sendromlan 

çekmemesi için bir maddeyi kullanmasin: gerek- 
tiren değişikliğe İb) denir. Kişinin maddeyi 
elde etmek ve kullanmak için saplantili bir istek hissettigi, 

madde kullaniminin davranışsal örüntüsüne (c} 

denir. Madde bağımlısı kişinin madde kullanımını 

birakmasindan sonra ortaya cikan fiziksel ve psikolojik semp- 

tomlara (d) denir. 


4, Sinir sistemini etkileyen, 
degiştirilmiş bir dikkatlilik ve bilinç 
hali ile ortaya çıkaran, ruh hali, 
idrak ve algida değişikliklere yol 
acan ilag ve uyusturuculara 


denir. 


5. Bazi maddeler Fa) anahterlar gibi 
hareket eder ve néroileticilerle o kadar benz- 
erlik gösterirler ki bu maddeler yakindaki 
nöronların kimyasal (b) açar ve 
normalde meydana gelen nöroileficiler gibi hareket ederek 
onları İc) eder, Bazı maddeler (dl) denilen bir süreci 

yavaslatarak nöronların nöroileficileri geri alimint engeller. Bazı 
maddeler beynin fel 

çekirdeğini ve ventral tegmental olanlarını etkiler. 


bölgesinin parçası olan accumbens 


Peas 6. Arton uyarım, dikkatlilik ve cosku yaratan maddelere 

/ x 203. {a} denir. Bir bitkiden elde edilen ve burun- 
Cay Ton dan çekilerek ya da sigara gibi içilerek 

~ 5S a kullanilabilen, kisa süreli bir dikkatlilik hali ve cosku 


, Amfetaminin 
bir türü olan ve daha uzun siren bir dikkatlilik hali ve cosku yaratan 

. Hafif bir uyarılmışlık ve dikkatlilik 
. ABD”de en 
büyük ve keçinilabilir ölüm sebebi olan madde fe) , Bu 


yaratan maddenin adı İb) 


güçlü uyarıcının adi (c} 
yaratan, dünyonın en çok kullanılan uyaricisi (dj 


madde, beynin ödül/zevk merkezini harekete geçiren dopamini tefikler. 


7. Harici gerçekliğe uygun olmayan tuhaf ve bozuk 
algilar, duyusal ve bilişsel deneyimler ürefen mad- 
delere (a} 
lerinden biri olan ve 8 saat kadar sürebilen 
deneyimlere yol açabilen maddenin adı (b) 

. Belli mantarlarda bulunan maddenin ad: 
kc) ; peyote kaktüsünde bulunan maddənin adı ise (d) 


denir. Bu maddelerin en güçlü- 


8. Bilinen psikoaktif ilaclarin türevleri olan ve 
yasadışı ev laboratuvarlarinda üretilen sentetik 
uyusturuculara (o) denir. Kismen uyarıcı, 
kismen halisinojen olan kasarımcıi uyusturucusunun 


adı (b) 


9. Başlıca üç etkisi -analiezik, uyku uyoniklik arası durum 


ve kabizlik~ olan maddelere (a) denir. Bu mad- 


delerin sürekli kullanımı, kullanicinin İb) kazanmasina 
yol agar; eğer kullanici, madde küllanımını, birakirsa 


sıkınfıl: (c) yaşar. 


10. Merkezi sinir sisteminin işlevlerini bastiran psikoaktif maddenin adı 
tal . Az miktarda kullanımı dost conlisi hareket- 
weg: lerin arimasına ve (b) _____ kaybina yol agar; orta mik- 
= tarda küllanımı sosyal (c} yol açar, yüksek dozda 
: küllonimi ise (d} koordinasyonunu ciddi şekilde 
elkiler. 


11. Bazi kişilər, alkolik olma riski yaratan çeşitli Faktör- 
ler gelistirebilir ya da bunları miras alabilirler. 

Ömeğin, alkolik anne baba tarafindan yetistirilen bir çocuk sira dist, 
anormal ya da vyumsuz psikolojik ve duygusal özellikler gelistirebilir; 
bunlara (a) risk faktörü denir. Buna ek olarak, çocuklar 
alkol kullanımına ilişkin yatkınlık miras alabilir, örneğin alkole karşı 
daha az duyarh olabilir, buna (b) risk faktörü denir. 


Cevaplar: 1. fal yaş gerilemesi, (b) hipnotik analjezi, fc) hipnoz sonrast belek yitimi, (d) imgesel algı, (el hipnoz sonrası telkin; 2. fa) değisik bilinç hali (b) sos- 
yobilişsel: 3. (a) tolerans, İb) alışkanlık, {c) bağımlılık, td) yoksuniuk sempiomu; 4. psikoaktif iloçlor, 5. (a) kimyasal, (b) kilitlerini, {qf taklit, (d) geri alım, {e} 
édiil/zevk; 6. fa} uyarıcı, (b) kokain, İc) metamfetamin, fd) kafein, fe) nikotin; 7. (a) halüsino/en, (b) LSD, fc) psilocybin, (d) meskalin: 8. fa) tasarımcı uyuşturucusu, (b) 
MDMA ya da ecstasy; 9. (a) opiat, (b) alışkanlık, fc) yoksunluk semptomu; 10. fa) alkol fetil alkol}, (b) dizginleme, İc) yargi, fd) motor; 11. fa) psikolojik, (b) genetik 
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Bütün ilaç ve uyuşturucularla ilgili soru- alkol bağımlısı haline gelmişlerdir (yoksunluk semptomla- 


Alkolizm labilecek bir soru: bazıları Bir maddeyi rı yaşamamak için igmek zorundadıılar). Maddeye bağıılık 
nedir? kötüye kullanmadan, aşırıya kaçmadan yüzünden aile, iş veya okul görevlerini thmal etmek, rekrar- 


layan yasal sorunlar, kişisel ve sosyal çevrelerde yaşanan si- 
kintilar gibi hayat sorunlarına ragmen, alkol kullanmaya 
devam ederler (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 
Neden sadece bazı içicilerin alkolik olduğu sorusunun 
cevabı, daha önce ele aldığımız psikolojik ve generik etki- 


kullanabilirken, neden bazılarının aynı 
maddeyi aşırı şekilde kullanıp ciddi sorunlar geliştirebildiğidir. 
Örneğin, alkol kullanan 110 milyon Amerikan vatandaşının 
aşağı yukarı 10-14 milyonu alkolü kötüye kullaniyor, aşırı 
alkol alıyor ve alkolik oluyor, 


Alkolizmin ilk 


Alkolizin, uzun bir süre boyunca, bazen yıllar boyunca aşı- 
ri derecede içki içmeyi (bazen günde 1 litre) tanımlar. Alkolik- 
ler alışkanlık kazanmışlardır (şiddetli içe isteği duyalar) ve 


Genetik Risk Faktérii 


Bazı insanlar ilk içkilerini iç- 
tikleri zaman, ani yüz kızar- 
ması ile tepki verirler, Bu 
tepkiye “yüz kızarması” denir 
ve karaciğerde, alkolü metabo- 
lizmaya karıştiran bir enzimin 
eksikliğinden meydana gelir. 
Alkole bağlı yüz kızarması 
genetik bir özelliktir ve beyaz 
irkta nadiren görülür, ancak 
Asyalıların 9630—50”sinde gö- 
rülür (alttaki resim) (Schuc- 
kit, 2000). Belirgin şekilde 
yüz kizarmast yaşayan Tay- 
vanlı, Çinli ve Tapon gibi As- 
yalılar daha az içme eğilimi 
gösterirler ve bunlarda alko- 
lizm oranı, daha az yüz kizar- 
ması görülen Koreliler gibi 


Yüzü kizaran Asyalifarin 
daha az içme eğiliminde 
pldope biliniyor. 


əşar göre daha azdır (As- 
sanangkornchai et al., 2003). 
Bu bulgular, bazı kültürlerde 
diğerlerine göre daha az görü- 
len yüz kizarmasinin, alkolizm 
ihtimalini arrtıran bir genetik 
risk faktörüne bağlı olduğunu 
gösteriyor, 
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yaşlarda 
görülür. 


Kültüvel Risk Faktörü 


ler gibi risk faktörleri üzerinde yapılan çeşitli araştırmalar- 
dan geliyor. Şimdi bir başka risk faktörünü inceleyeceğiz: 
kültürel etkiler. 


Kültürler Arası 


Farkdı kültürlerde, alkol kullanımını cesaretlendiren ya da 
yasaklayan farklı değerler ve baskılar vardır, Araştırmacılar 
alt farklı kültürden 48.000 erişkini (18 yaş ve üstü) incele- 
yerek iki soruya cevap aradı: Alkolizm oranı kültürden kül- 
türe farklılık gösteriyor mu? Hangi kültürel değerler 
alkolizm oranını etkiliyor? 

İlk sorunun cevabı alttaki grafikte görülebilir. Alko- 
lizm oranlart Tayvan”da %0.5 ile en düşük, Kore’de 9022 
ile en yüksek seviyede tespit edildi ve kültürden kültüre 
farklik gösterdiği anlaşıldı (Helzer & Canino, 1992). 


Alkolizm oranı 


%0.5 Tayvonlilar $ 


RE RE LTS LE ES I YTYT YT Ta 


İkinci soru, yani “Hangi kültürel değerler alkolizm 
oranlarını etkiler?” de kismen cevaplardı. Örneğin, Ko- 
re’deki yüksek alkolizmin neredeyse tamamı erkeklerde 
görülüyor. Kore’de erkekler iş gününün sonunda çalışma 
arkadaşları ile içki içme yaxışmalarına katılmak gibi sosyal 
etkinliklerde bulunuyorlar ve kültürel baskilar yüzünden 
içki igmeye cesaretlendiriliyorlar. Almanya, Amerika ve 
Kanada”daki orta seviyedeki alkolizm seviyesi, endüstrileş- 
miş bir toplumda yaşamanın getirdigi strese bağlandı. Çin 
ve özellikle Tayvan da görülen, ortalamanın altindaki al- 
kolizm oranları ise sarhoş olmayı ve toplum içinde sar- 
hoşlara özgü davranışlarıda bulunmayı sert bir şekilde 
yasaklayan Konfüçyüs ahlak değerlerine bağlandı. Bu bul- 
gular, Rölzörel risk faktörlerinin alkolizmi teşvik edebildi- 


Si gibi yasaklayabildiğini de gösteriyor, 


Ancak kültürler arasındaki farklı alkolizm oranlarına 
rağmen, bazı çarpıcı benzerlikler de mevcut. 


Külcürler arasındaki alkolizm oranları 
%0.5 ile %22 arasında farkldik gösterse 
de araştırmacılar insanların nasil alkolik 
oldukları ve karşılaştıkları sorunlar ko- 
nusunda benzerlikler olduğunu fark etti 
(Helzer & Canino, 1992; Peele, 1997). 
Kültürler arasında tespit edilen benzer- 
liklerin bazıları şunlar: 

@ Alkolizmin ilk semptomlarinin gö- 
rülmeye başlandığı yaşlar, yirmili yaşla- 
tin başları ya da ortaları, 

@ Alkoliklerin karşı karşıya kaldığı ha- 
yat sorunlarının ortalama miktarı 4-6; 

@ Alkolizmin ortalama süresi 8-1 0 yib 

@ Ortalama içki içme : 
örüntüsü her gün aşağı yu- 
karı 1 litre ağır içki, 

B Erkeklerin alkolik ol- 
ma oranı, kadınlara göre beş 
kat daha fazla, 

m Alkoliklerde depres- 
yonun görülme oranı, alko- 
lik olmayanlara göre aşağı 
yukarı iki kar fazla, 

HE Alkolizme bağlı ölüm 
oranı ise kültürler arasında 
fark göstermedi. 

Araştırmacılar, kültürel 
~genetik ve psikolojik— faktörle- 
rin alkolizm oranz üzerinde belirgin bir 
etkisi olmasına rağmen, kültürel faktör- 
lerin alkolizmin geligmesi, semptomlar, 
cinsiyet farkı ve alkolizme bağlı zihinsel 
bozukluklar üzerinde bir etkisi olmadığı 
sonucuna vardı, 

Şimdi Amerika”da en çok kullanılan 
yasadışı maddeyi ele alacağız. 
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H. Marihuana 


En çok 


kullanılan kullanıcısı olan esrardır (SAMHSA, 2001). kartıldi ve beş eyalette daha aynı yasaların çıkartılması düşünülüyor 
yasadışı maddə Yandaki grafikte, yasadışı maddelerin yol (VVilling, 2003). Ancak bu eyalet yasaları, esrarın ubbi kullanims da da- 
açtığı ölümler karşılaştırılmıştır ve esrara hil olmak üzere her türlü kullanımını yasaklayan federal yasalarla çelişi- 


h isi? 
angisi bağlı herhangi bir ölüm vakasının 


Şu anda Amerika Birleşik Devletleri’nde en ywine, 2002). Bu sebeple ABD”deki on eyalette esrarin doktorlar tara- 
çok kullanılan yasadışı madde, 12 milyon findan verilerek tedavi amaçlı küllanılmasını serbest birakan yasalar çı- 


yor. Federal/eyalet çekişmesi henüz 


— bildirilmediği görülmektedir. Ancak esrar da ciddi sağlık 
problemlerine yol açmaktadır (Cloud, 2002). 

Esrar, ABD”de getirisi en yüksek mahsullerin arasında yer 
aliyor; esrar yetistiricileri yılda tahmini olarak 24 milyar do- 
lar kazaniyorlar (en çok esrar yetiştirilen eyaleder, Tennesse- Uyuşturucuların sebep 
e, Kentucky, West Virginia, Hawaii, Kaliforniya ve New fFolduğu ölüm 
York) (Clines, 2001). Buna karşılık misir yetistiricileri yılda | “Fe 


bir çözüme kavuşamadı, 

Geçiş etkisi, ABD”de her yıl es- 
rara bağlı olarak 600.000 kişi tu- 
tuklantyor. Esrar kullanimina karşı 
sert cezaların uygulanmasının se- 
beplerinden biri, esrar kullanımının 
ileride daha sert (kokain, eroin) 


16 milyar dolar kazanıyorlar, uyuşturucuların kullanılmasına yol açması olarak tanimlanan geçiş 

Tibbi esrar, Arastirmacilar; esrarın kemoterapiye bağlı mide bulan- —_etkisédir. Ancak araştırmacılar, genetik ve çevresel yatkınlıkların 
tsi ve kusmada, AIDS hastalarındaki iştah kaybında, göz hastalıkların- daha sert uyuşturuculara geçilmesinde daha etkili bir rol oynadığını 
da (glokom), MS (multiple sclerosis) hastalarında görülen kas spazmları tespit ederek geçiş etkisini çürüttüler (Morral et al., 2002). Yine de 
ve bazı ağrı türlerinin tedavisinde erkili olabildiğini tespit ettiler (Earl- — esrar, yasadışı bir maddedir ve sorunlara yol açabilir. 


Madde Sinir Sistemine Etkisi 
Birçok psikoaktif mad- 1964 yılında araştırma- 
dede olduğu gibi, esra- % cilar, esrarin içindeki 
rin etkileri de dö) başlıca zihin degiştirici 
kullanıcının ruh hali İ madde olan THC’yi be- 
ve zihinsel sağlık duru- lirleyip sentetik olarak 
: muna bağlıdır. Orne- üretmeyi başardılar. 
ek ğin, glokom ya da 1990 yılında farelerin ve insanların 
d ae" mide bulantısı tedavisi beyninde THC için özel bir reseptör 
amacıyla esrar kullanan yaşlı insanlar, garip tespit edildi (Matsuda et al., 1990). 
yan etkilerinden, yani gençlerin esrar kulla- Bu THC reseptörleri kısa süreli belek- 
nırken hedefledikleri etki olan cogku etki- le ilgili olan hipokampus, bilişsel 
sinden sikayet ettiler (Tramer et al., 2001). fonksiyonlarla ilgili olan serebral kor- 
Esvav, etkin maddesi THC (tetrahy- teks, duygularla ilgili olan limbik sis- 
drocannobinol) olan ve kenevir bitkisi- tem, motor kontrol, zamanlama ve 
nin yapraklatında bulunan psikoaktif bir koordinasyonla ilgili beyincik ve basal 
maddedir. Ortalama bir esrarlı sigarada ganglia da dahil olmak üzere beynin 
2.5-11.0 mg THC bulunur, bu miktar çeşidi bölgelerinde bulunuyor (Iver- 
1970'lerde esrarin içinde bulunan THC sen, 2000). Memelilerin beyinlerinde 
miktarının 10 kanıdır. THC akcigerler (örneğin insanların) yüksek miktarda 
tarafindan çok hızlı bir şekilde emilir ve THC reseptörü bulunuyor; bu du- 
5-10 dakika içinde, birkaç saat süren bir rum, bu reseptörlerin önemli beyin 
yükselme yaşatır. Yükselme şekli, kulla- fonksiyonları ile ilgili olabileceğini 
nılan doza bağlıdır: Düşük doza) hafif gösteriyor (İversen, 2000). 

coşku duygusu yaratır: orta seviyeli bir 1993 yılında araştırmacılar, bey- 
doz başta zaman algısı olmak üzere, nin, THC reseptörlerini uyaran, anan- 
çeşidli algılarda bozulduk yaşatır, yüksek damid denilen bir kimyasal tirettigini 
dozajda ise haliisinasyon, sanrı ve vücut tespit etti. Doğal olarak oluşan anan- 
imgesinin bozulmasına yol açabilir damid, şu anda inceleme altında olan 
(Hanson et al., 2002). bir Beyin néroileticisidir (Piomelli, 
Esrar, kullanıcının ruh haline bağlı 1999), Yani, beyinde sadece THC re- 
olarak keyifli ya da keyifsiz deneyimler septörleri bulunmuyor, aynı zamanda 
yaşatabilir, duygu durumlarını yükselte- anandamid denilen, THC benzeri bir 

bilir veya bozabilir. kimyasal madde de üretiliyor. 
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Tehlikesi 


Kısa sürekli bellek kaybı gibi 

& bilişsel fonksiyonlarda geçici 

ə degişikliklere yol açabilir, tepki 

də 7 SÜrcsini, yargı ve çevresel görü- 

P şün kullanımını kusrtladigt için 

araba, uçak ya da tekne kullan- 

ma becetisini etkileyebilir (Schuckit, 2000). 

Ancak sürekli esrar kullanımının beynin ya da 

sinir sisteminin yapısında kalıcı bir hasara yol 

açtığı yontinde herhangi bir kanıt yok (Cloud, 

2002). Esrar aynı zamanda geçici olarak çeşitli 
hormonların saigilanmasint azaltabilir ve bağı- 

şıklık sistemini etkileyebilir. 

Esrar; tütün gibi, bronşit ve astım krizi gibi 
solunum sorunlarının yaşanmasına sebep ola- 
bilir. Esrarın içinde 9650 daha fazla kanser ya- 
pic: madde bulunduğu için ve kullanıcılar 
dumanı ciğerlerinde daha uzun süreli tut- 
tukları için 3-4 tane esrarlt sigara içmek kişiye, 
20 tane normal sigara içmeye eşit bir zarar ve- 
rir (Tashkin, 1996). 

Yüksek dozda esrarş sanrı, paranoya ve kor- 
ku duygusu gibi toksik psikozlara sebep olabi- 
lir, Ancak esrarin uzun dönem psikoz ya da 
şizofreniye sebep olduğuna dair herhangi bir 
kanit bulunmuyor (Schuckit, 2000). 

Diizenli olarak ve çok miktarda esrar alan 
kullanıcıların bazıları alışkanlık ve bağımlılık 
geliştirir, Bu kişilerde genellikle sinirlilik, 
huzursuzluk ve gerginlik olarak tanımlanan 
yoksunluk semptomları görülür (N. T. 
Smith, 2002). 

Şimdi gençlerin uyuşturucu kullanmasını 
engellemeye yönelik popüler bir programı in-” 
celeyeceğiz. 


Geçtiğimiz 30 yıl boyunca okullarda öğrencilere uyuşturucular 
ve riskleri hakkında bilgi vermek ve uyuşturucu kullanmaları 


yolundaki sosyal baskılara direnme beceri- 
sini öğretmek amacıyla düzinelerce prog- 
ram denendi. Biz DARE adlı, çok iyi 
finanse edilen ve okullarda uyuşturucu 
kullanımını engellemek amacıyla uygu- 
lanan programdan bahsedecegiz. 

DARE (Drug Abuse Resistance Edu- 
cation/Uyuşturucu Kullanımına Karşı 
Çıkma Eğitimi) gençlerin uyuşturucu 
kullanmaya başlamasını engellemek ve 
gelecekte de uyusturucuya karşı çıkmala- 
rını cesaretlendirmek için sosyal etkileri 
ve rol yapma tekniklerini kullanma fikri 
üzerine kurulmuştur. Bu program ilko- 
kallarda eğitimli ve üniformalı polisler 


Yasadışı ilag 
kullanımının 


yillara göre 


Pa i 


ares Uday of Michigan Institute for Social Research 


- g 
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— 


- 


SP EO 


tarafından uygulanryor, 


Yöntem ve Prosedür 


Araştırmacılar Tllinois eyaletinde şe- 
hir, banliyö ve kırsal kesimden 36 
okul seçtiler, Okulları, etnik farkli- 
İıklar ve aile gelirlerine göre ikişerli 
olarak gruplandırdılar. Her iki okul- 
dan biri, deney grubunu oluşturdu 
ve DARE programı uygulandı. 
Diğer okullar ise kontrol grubunu 
oluşturdu ve bu okullarda DARE 
programı uygulanmadı. Arastirmaya 
toplam 1803 öğrenci katıldı. 

DARE programına başlamadan 
önce öğrencilerin uyuşturucuya kar- 
şı tutumlarını ve 
uyuşturucu kul- 
İanımlarını belir- 
lemek için testler 
yapildt. Daha 
sonra deney gru- 
bundaki öğrenci- 
ler, üniformalı 
polisler tarafin- 
dan verilen 45— 
60 dakikalık eği- 
tim süreçlerin- 
den oluşan 
DARE progra- 
muna başladılar. 

Program sonrası, öğrencilerin 
uyuşturucuya karşı olan tutumlarını 
ve o anki uyuşturucu kullanımlarını 
belirlemek üzere: bir, iki ve üç yıl 
arayla birer test yapıldı. 


DARE programı polis ve okul 
yönetimlerinde çok popüler olmasına 
rağmen arastirmacilar programin 
genelde etkisiz olduğunu tespit etti. 


Sonuçlar ve e Tartışmalar 


Araştırmacılar, DARE programına katılmanın, 
öğrencilerin sigara içmeye başlayıp başlama- 
mast, alkol kullanması ya da sarhoş olmak için 
içki içmeleri üzerinde istatistiksel hiçbir etki 
yaratmadığını tespit etti, Hayal kırıklığı yara- 
tan bu sonuçlar hem DARE programı biter 
bitmez yapılan testlerde hem de bir, iki ve üç 
yıl sonra yapılan testlerde ortaya çıkti, Öğren- 
cilerin özgüvenlerinde belirgin bir artış görül- 
mesine rağmen, bu kazanç çok kısa süreli oldu 
ve öğrencilerin uyuşturucuya karşı koymaları- 
na yetecek kadar güçlü bir sonuç vermedi, 

Araştırmacılar, polis memurlarının çok iyi 
eğitim almış olmalarına ve öğrenciler tarafin- 
dan sevilmelerine rağmen, 
DARE programına katılma- 
nin genclerin uyusturucu 
kullanımı ya da uyugturucu 
kullanımını engellemeye yö- 
nelik tavır ve davranışları 
üzerinde doğrudan bir etkisi 
olmadığı sonucuna vardı 
(Ennet et al., 1994). 

” Bu konudaki benzer prog- 
ramları inceleyen araştır- 
macılar, DARE programi- 
nın uyusturucu kullanımı 
üzerinde "çok az hatta hiçe 
yakın" bir etkisi olduğu so- 
nucuna vardı (Glass, 1998, 
Research Triangle Institute, 
1994). DARE programs hakkında yapılan 10 
yillik bir takip çalışması da diğer araştırmaların 
ortaya çıkarttığı sonucu. onayliyor: DARE 
programı, uyuşturucu kullanımını engellemek 
konusunda hiçbir etki gösteremedi (Janofsky, 
2000; Lynam et al., 1999). 


I. ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: MADDE KULLANIMINI ONLEME 


1983 yılında başlayan DARE programı, yıllık 700 milyon dolarlik 
bütçesi ile en boş uyuşturucu karşıtı okul programı haline geldi. Şu 


anda binlerce DARE polis memuru, Amerika Bir- 
leşik Devletleri”ndeki okulların %75’indeki 54 
eyalette, milyonlarca ilkokul öğrencisine eğitim ve- 
riyor (Zernicke, 2001). 

Şöyle bir soru sorabilirsiniz: Soldaki grafikte, 
1991 yılından 1999 yılına kadar gençler arasındaki 
uyuşturucu kullanma oranının iki kattan fazla art- 
tığının ve ancak geçtiğimiz yıllarda düşmeye başla- 
miş olduğunun görülmesine rağmen DARE 
programı nasıl bu kadar popüler olabiliyor (NIDA, 
2003)? Bu soru bizi başlıca araştırma konusuna 
götürüyor: Davranışları değiştirdiğini iddia eden 
müdahale programlarının ne kadar etkili olduğunu 
degerlendirmek. Araştırmacılar DARE programını 
şöyle değerlendiriyorlar: 


Sonug 

DARE programının gördügü federal mali deste- 
fe; polis, politikacilar, okul yönetimleri ve anne 
babalardan gördüğü ilgiye rağmen araştırmacılar 
DARE programının, gençlerin uyuşturucu kul- 
lanımını engellemek konusunda etkisiz olduğu- 
nu defalarca tespit ettiler. Daha doğrasu, 
araştırmacılar okullarda uygulanan bütün uyuş- 
turucu engelleme programlarinin uzun vadede 
(bir yıldan daha uzun süreli) gençlerin uyuşturu- 
cu kullanmasını engellemede başarısız olduğunu 
tespit ettiler (Cuijpers, 2003). 

DARE programı, polis memurları, politika- 
cilar ve okul yönetimlerinden çok iyi şahitlik- 
ler aldığı için bu kadar güçlü bir şekilde 
finanse edildi. Ancak, Modül 2’de de ele aldı- 
ğimiz üzere, sahitliklerden elde edilen kanıtlar, 
hatalı ve önyargılı olabilen kişisel deneyimlere 
dayandığı için güvenilir değildir. DARE gibi, 
davranışları değiştirmek üzere tasarlanmış her- 
hangi bir prosedürün ne kadar etkili olduğunu 
belirlemenin en iyi yolu, hata ve çarpıtmaları 
kisitlayan bilimsel yéntemler kullanmakrır. Bu 
Araştırma Orne@i, değerlendirmeleri, hata ve 
çarpıtmalar ile bozulabilen şahitlikler yerine 
elle tutulur, bilimsel kanıtlara dayandırmanın 
önemini gösteriyor. 

Etkisiz olduğu kanitlanan DARE programı 

, degiştirildi ve polis memurları uyuşturucuların 
rehlikelerini anlatmak yerine artık uyuşturucu 
kullanımını sorgulayan öğrenci tartışmalarını 
yönetiyorlar (Zernike, 2001). 

Eger bir genç ya da yetişkin, uyuşturucu 
alışkanlığı edinmişse bir uyuşturucu tedavi 
programında ne tiie bir yardım alır? 
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U j.Uygulama: İlaç Kullanımının Suistimal Edilmesi 


Şimdi psikolojik risklerin Martin”i nasıl alkol 


Madu kullanmaya ve alkolik olmaya ittigi ile ilgili 
kullanımının bir vaka incelemesi yapacağız. 

riskleri Lisedeyken, Martin”in notları çok iyiydi, 

nelerdir? ancak yine de kendini güvensiz hissediyordu, 


özellikle de cinsel becerileri konusunda... 

Çözümü "sert, içki içen bir kişi" gibi davran- 
makta buldu. Ancak içki içmek Martin’e yardım edece@ine, ilişki- 
lerinde daha güvensiz hissetmesine ve cinsel yönden daha kötü 
performans göstermesine sebep oldu. 

Martin üniversiteye gitmeye başladığında kendine olan güven- 
sizliği devam etti ve cinsel yönden aslında övündüğü kadar başarı- 
lk olmadığı ortaya çıkacak diye korkmaya başladı, Tipki lisede 
yaprığı gibi, korkularını hafta sonlarında içtiği 5-10 bardak içkiye 
gömmeye çalıştı. 

O kadar içki içmesine rağmen Martin öğren- 
meye olan yatkınlığı sayesinde okulu çok iyi 
notlarla birirdi ve Tip Fakültesine girmeyi 

başardı. Ancak üniversite ile tip fakiiltesi 
arasında bira kamyonu şoförlüğü yap- 
maya başladı ve işten sonra altı tane bira 
içmeye başladı, 
Martin tıp fakültesindeyken düzenli 
olarak içmeye devam etti, çünkü alkol 
"kendine olan sevgisizliğini" azaltryordu 
Çoğu kişi çözümün ve "anında" kendilik değeri veriyordu. 
alkol olduğunu Ağır şekilde içmesine rağmen, Martin”in 
düşünerek başlıyor. | akademik konulardaki yetenekleri tip fa- 
.. kültesini bitirmesine yardımcı oldu. 

Martin up fakiiltesinden sonra ABD”de orta batıya yerleşti, başarı- 
lı bir muayenehane acti, evlendi ve bir ailesi oldu. Ancak bu dönem- 
de içmeye devam etti ve bilinç kaybı yaşamaya başladı, Karısı 
Martin’in içmesine daha fazla dayanamadı ve çocukları alarak evi terk 
etti, Martin kendi regetelerini yazarak ağrı kesici kullanmaya başladı. 

Sonunda, bir akşam, Martin evinde ilaçları ve içkisi ile oturur- 
ken yasadışı reçete yazma sugundan polis tarafından tutuklandı. 
Martin, madde tedavisi göreceği bir hastaneye yatmaya zorlandı 
(alıntı Khantzian & Mack, 1994). 

Martin” madde kullanımına iten psikolojik risklerden bazıları 
oldukça açık: Hayatının büyük bir kısmında düşük özgüven, aşağı- 
lik duygusu ve cinsel başarısızlık korkusu çekmiş olması, Çözümü 
ilaçlarda bulacağını düşünen Martin, erkeklerde en sik görülen zi- 
hinsel sağlık problemi olan madde kullanımı ile durumu daha da 
kötüleştirdi (Kessler et al., 1994). 

Madde Bağımlılığı Enstitüsü eski başkanı Dr. Alan Leshner, 
Martin”in durumunda olduğu gibi, istemli ilaç kullanmaktan ba- 
ğımlılığa geçişin, psikolojik risklerin ve beyindeki değişimlerin bir- 
leşimi sonucu meydana geldigine inanıyor, Dr. Leshner, yapılan 
araştırmalara dayanarak, madde kullanımına bağlı olarak beyin ya- 
pisinda ve işleyişinde meydana gelen degişikliklerin beyin hasarına 
denk olduğunu ve bağımlılığın sürmesine yol açtığını düşünüyor. 
Bu yüzden bağımlıların, bağımlılıklarından dolayı suçlanmaması 
gerektiğine dikkat çekiyor. Bunun yerine, madde kullanımını azal- 
tarak beyin hasarını gideren ve madde olmadan da normal şekilde 
işlemeye geri döndürerek psikolojik sorunları tedavi eden bir prog- 
ramin kullanılmasını öneriyor (Lesher, 2001). 
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: çeşitli yasal, sosyal, ailevi, sağ- 


Yasal ya da yasadışı madde kullananların 965— 


Uy HEbrəru 1571 tipki Martin gibi madde bağımlılığı deni- 
problemi len ciddi bir uyuşturucu sorunu geliştiriyorlar, 
nedir? Madde bağımlılığı, bir ilaç ya da uyuştu- 


rucunun belirgin sorunların ortaya çıkmasına 
yol açacal kadar sıklıkta kullanıldığı bir uyumsuz davranışsal örün- 
tüyü tanimlar: Önemli sorum- 
lulukları yerine getirememe, 


lik, iş veya kişiler arası sortinlar, 
Kişinin madde bağımlısı sayıla- 
bilmesi için, bu sorunların 12 : 
ay boyunca tekrar tekrar mey- E SLS 
dana gelmesi gerekir (Ameri- Madde bağımlısı kişiler genelde 
kan Psikiyatri Derneği, 2000). əəə yardima ihfiyoç duyarlar. 
Çoğu madde kullanıcısı iyi- —- 
leşmek için profesyonel yardım ve tedaviye ihtiyaç duyar. Martin, 
Amerika”daki madde kullanımı tedavi merkezlerinin %95’inde kul- 
lanilan Minnesota modeline dayanan bir tedavi programına katıldı, 
Minnesota modeli, kullanıcının uyusturucu konusunda kontrolii 
kaybettiğini, diğer duygu durum değiştirici maddelere karşı zayıf 
olabileceğini, hayatını uyuşturucu olmadan baştan şekillendirmesi 
gerektiğini ve uyuşturucudan kesin olarak uzak kalmak için uğraş- 
ması gerektigini kabul eder (McElrath, 1997; Shorkey, 1994). 
Martin”i, Minnesota modeline dayanan tedavi programı esnasın- 
da adım adım izleyecegiz. 


Adəm 1 , Sorunu Kabul Etmek 


Martin”in tutuklanana kadar madde 
bağımlılığı sorunu için yardım aramamış 
olması, madde bağımlılığı sorunları yü- . 
zünden tedavi gören kişiler ile zihinsel 
sağlık sorunları yüzünden tedavi gören 
kişiler arasındaki fark gösteriyor. 

Zihinsel sağlık sorunu olan kişiler genellikle 
gönüllü olarak yardım ararlar çünkü çekrikleri 
stkintinin ve mutsuzlugun bitmesini isterler. 
Buna karşılık madde bağımlısı olan kişiler, 
bir sorunları olduğunun farkına varmaz ve 
gönüllü olarak yardım aramazlar. Yani tedavi 
olmanın ilk adımı, kişinin madde bağımlılığı 
sorunu olduğunu kabul etmesidir. Bu adım 
gayet açık gibi görünmesine rağmen birçok 


m “A 
madde bağımlısı bunu aşılması zor bir engel blə | 
olarak görür. Madde bağımlıları uyuşturucu- , an, 
larin? sorunlarının, korkulartntn, güvensiz- 
liklerinin ve kaygılarının çözümü olduğuna inanırlar, 

Martin 10 yıl boyunca alkolün cinsel ve sosyal korkularına çö- 
züm olacağına inandı. Aslında doğru olan tam tersiydi, Martin ve 
çoğu kullanıcı bunu inkar etseler de gerçek sorun, ağır madde kul- 
lanımıdır. Ağır madde kullanıcılarını tedaviye ikna etmek çoğu za- 
man ailelerinin, sevdiklerinin, işverenlerinin ve yargıç ya da 
doktorların çabalarını gerektirir (Schuckit, 2000). 


İnsanlar neden 
tedavi için 
başvurmuyor? 


Adım 2. Programa Katilmak 


Adım 3. Terapiye Girmek 


Adim 4. Ayık Kalmak 


ABD’ de her gün 700.000 kişi hastane 
veya kliniklerde alkolizm tedavisi görü- 
yor (Fuller & Hiller-Sturmhofel, 1999). 
Martin, hem bağımlı hem depresif oldu- 
ğu için, sorunu olduğunu kabul etmedi- 
ği ve gönüllü olarak yardım istemediği 
için bir hastanede yatılı olarak madde te- 
davisi programına katılmak durumunda 
kaldı, Oysa alkoliklerin çoğunluğu 
(0085), kliniklerde tedavi görüyor. 

Çoğu hastane ya da klinikte, mad- 
de kullanımı tedavi programı aşa- 
fidaki adimları ve hedefleri takip 
eder: Martin öncelikle komple 
bir saglik kontroliinden ve iki 
“haftalılık bir detoks progra- 
mundan (maddeden arin- 
mak için) geger. 

Ardından bir doktor, bir 
psikolog, bir danışman ve 
bir hemşireden oluşan 
ekip, Martin’e programın 
dört hedefini açıklar 
(Winters et al., 2000). 

Birinci hedef, Mar- 
tin’in içki sorunu olduğunu 
kabul etmesine yardımcı 
olmak. Bir madde bağım- 
İsının, madde sorunu ol- 
duğunu inkör etmesi sıra 
dişi bir durum degildir. 

İkinci hedef, Martin’in kaygı ve 
gerginliğini alkol olmadan kontrol et- 
meyi öğrenebilmesi için, stresle baş et- 
me programina baslatmak. Stresle baş 
etme, alkolün sağladığı kaçış ve keyfin 
yerini rahatlama egzersizleri ve başka 
keyifli faaliyetlerle (spor, hobiler) dol- 
durmayı gerektirir. 

Üçüncü hedef, Martin’e deneyim- 
lerini grup terapisinde paylaşma imka- 
ni tanınması. Grup terapileri Martin’in 
yalnız olmadığını anlamasına, gelecek- 
le ilgili programlar yapmasının önemli 
olduğuna ve programdan çıktıktan 
sonra yeni, içki içmeyen arkadaşlar 
edinmesi gerektiğini anlamasına yar- 
dimci olur. 

Dördüncü hedef, Belki de en 
önemli hedef, Martin’in, madde kul- 
lanımını teşvik eden kişisel ve sosyal 
sorunları da kapsayan psikolojik risk 
faktörleri ile yüzleşmesi ve bunların 
üstesinden gelmesidir. 


Tedavide AA ile birliklə ) 
| 3 çeşit ferapi küllaniliyor, 


Dördüncü hedefi göz önünde bulundurarak, madde kul- 
lanıcılarına yardım etmek konusunda en etkili olan terapi- 
nin hangisi olduğunu merak edebilirsiniz. Araştırmacılar, 
alkol bağımlısı tanısı konulan 1700 kişi üzerinde 8 sene 
süren bir araştırma yaparak bu soruya cevap aradılar. Bu 
araştırmalar sırasında, üç farklı programin etkili olma 
oranlarını karşılaştırdılar. 

Üç terapi. Bu araştırma için gönüllü olan kişiler seçkisiz 
olarak 12 haftalık bir program için üç terapiden birine atan- 
dılar. Bilissel-davranzsal terapi, hastaların alkolle ilgili dü- 
şüncelerini ve içki içme isteklerini kontrol etmeyi 
öğrendikleri beceriler kazanmalarına odaklanıyor. Giidiisel 
terapi, hastaların kendi kaynaklarını görmelerine ve kul- 
lanmalarına yardım ediyor ve içki içmekten uzak durma- 
ları için kişisel sorumluluk yüklenmeleri konusunda 
onları cesaretlendiriyor. 12 adim yallaşımı, klasik Ano- 
nim Alkolikler (AA) programlarında kullanılıyor. AA 

terapisi ya da programı, ruhsal uyanmayı teşvik 
ediyor ve 12 adımda iyileşme ve içkiden uzak dur- 
mak için birer kalavuz görevi görüyor. AA, madde 
kullanımının bir hastalık olduğuna, kişinin yar- 
dim için Tanrt’ya sığınması gerektigine ve mutlak 
sakınmanın tek çözüm olduğuna inanıyor. 

Bu üç terapi, üç farklı felsefe ya da yaklaşımı 
temsil ettiğinden birçok uzman, terapilerden birinin 
diğerlerinden daha etkili olacağına inanıyordu. 

Etkili olma. Araştırmacılar, bütün katılımcıla- 
rin terapiden önce ayın 25-30 günü ağır şekilde iç- 
ki içtiklerini tespit etti, Buna karşılık, terapi 
tamamlandıktan bir yıl sonra 9035”i hiç içki iç- 
mediğini bildirirken, %65’i tekrar içki içmeye 
başladığını bildirdi. Tekrar içki içmeye başlayan 
0065”in 9640”ı, en az 5 gün üst üste ağır şekilde 
içki içtikleri dönemlerin olduğunu bildirdi. 

Üç programın etkili olma oranlart arasinda çok az fark 
olması, madde kullanımı tedavisine üç farklı yaklaşım ol- 
duğu göz önünde bulundurulunca şaşırtıcı bir durum 
(Project Match Research Group, 1997). 

Başarı oranı, Madde kullanımı tedavi programlarının 
başarısı, hastaların kaçının bir yıllık bir süre için madde 
kullanmadığı ile ölçülüyor. Başarı oranları 9030 ile 9645 
arasında değişiyor, yani hastaların 9055 ile 9670”i tedaviden 
sonraki yıl içerisinde tekrar madde kullanımına geri dönü- 
yorlar (Fuller 6z Hiller-Sturmhofel, 1999). Çoğu madde 
kullanim tedavi programının amacı, mutlak sakinimdir. 
Ancak alkoliklerin, ölçülü madde kullanmayı öğrenip öğ- 
renemeyecekleri konusunda bir tartışma devam ediyor. Şu 
ana kadar, uzun süreli alkoliklerin makul miktarlarda ve 
sorumlu bir şekilde içki içmeyi öğrenebileceklerine dair 
çok az kanıt bulundu (Rivera, 2000). 

2002 yılında yeni bir ilacın (acamprosate), alkolizm te- 
davisinde kullanılmasına onay verildi, Bu mucize bir ilaç 
degildi, ancak ilacı kullanan alkolikler, ilacı kullanmayan- 
lara göre 9016 daha uzun bir süre alkol almadan durmayı 
başardılar (Roan, 2002). Yine de bu ilaç, alkoliklerin ha- 
yatlarını yeni baştan şekillendirmelerine yardım eden biliş- 
sel— davranışsal terapi ile birleştirilmediği sürece fazla etkili 
olamıyor (Schuckit, 2002). 


Tedaviden sonra, tedavi olan 
alkolikler ve diğer madde ba- 
ğumliları, bağımlılığın nük- 
setmemesi için savaşmalarına 
yardım edecek yardım grup- 
larına katilmaya yönlendirili- 
yorlar. En popüler ve en 
başarılı olan, tedavi sonrası 
izleme programı, Anonim 
Alkoliklerdir (AA), Diğer 
madde bağımlıları için de 
benzer bir program var: Ano- 
nim Narkotikler (Narcotics 
Anonymous (NA)). AA ve 
NA, madde tedavisinden 
sonra, eski madde kullanıcı- 
arının 9655-70”inde görülen 
nüksetme durumunu engel- 
leyen programlar sunuyor. 

Nüksetme olayı, madde- 
yi tek bir defa kullanmak, 
madde kullanımı ile ilgili 
yerlerde bulunmak, madde- 
yi kullanan insanlarla bera- 
ber olmak ya da akut ve 
kronik stres faktörleri nede- 
niyle tetiklenebilir. 

Madde kallanımının nük- 
setmesini engellemek için, 
nüksetme önleme programt 
ads altında bir program geliş- 
tirildi, Bu program, hastaların 
nüksetmeyi tetikleyebilecek 
yüksek riskli durumları tant- 
malarını, eski içki arkadaşları 
ile görüşmek gibi yüksek risk- 
li durumlarla baş etmek için 
strateli geliştirmelerini ve 
madde kullanma istefj ile ba- 
şa çıkmayı öğrenmelerini sağ- 
liyor. Bu terapi, hastalarin 
nüksetme durumundan kur- 
tulmalarına yardımcı oluyor 


(Foxhall, 2001). 


Tedavi olan 
alkoliklerin 
%55~70'i tekrar 


içmeye basliyor. 


—— 


Yani madde sorunları 
olan bir kişi, önce maddeden 
kurtulmak için yardıma ihti- 
yaç duyar, sonra iyileşmek 
için tedaviye, daha sonra 
destek grubuna, son olarak 
da nüksetme durumuyla 
karşılaşmamak ve maddeden 
uzak kalmak için nüksetme 
terapisine ihtiyaç duyar. 
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ə” Özet Testi 


7. Bazı ilag ve uyusturucular (a) anahtarlar gibi hareket 


ederek nöronların kimyasal (b) agar, bazıları ise İc) 


r 


1. Hipnoz, bir kişinin hipnozcu ya da fer- yani nöronların nörcileficileri geri almosını engeller. Bazı ilag ve 


apistin {a} daha açık olduğu, düyüm, 


uyusturucular beynin güçlü (d} merkezini etkiler. 


_algt, düşünce, his veya davranislarinda 


değişliği bir durum olarak tanimlantyor. 


Universite örgencilerinin %30'u kolay hipno- 


tize edilebilirken %40's zor hipnotize 8. Sinir sisteminin işleyişini arttrarak 


edilebiliyor. Hipnozda kullanilan prosedüre dikkati, oyarılmayı ve coşkuyu oritiran, 
İb)  düeniliyor, iştahı ve yorgunluğu azaltan ilag ve 
2. Hipnoz altindayken kişi şu deneyimler ya da uygu- vyusturuculara ___denir. 
lar: yaş gerilemesi, imgesel algi, hipnoz sonrast bellek kaybı, hip- 9. Maku! miktarlarda alınan kokain, kisa 
i noz sonrdsi felkin ve hipnotik analjezi. süreli bir artisma yol agabilir. 
3. {a} teorisine göre, hipnotize edilen denekler, özel Ağır dozlarda ise olişkanlik yaratabilir; körkütücü haliisinasyonlar gibi 
bir hal içinde oldukları için telkin edilen davranışları gerçekleşfirirler. — ciddi psikolojik etkiler gösterebilir ve kalp ritim bozukluğu, konvülsiyon 
(b) feorisine göre ise denekler telkin edilen davranışları ya da ölüm gibi fizyolojik sorunlara yol açabilir, 


hipnotize edildikleri için değil, imgesel telkinlere tepki verme beceri- 10. — denilen bir tür amfetamin, hızlı bir şekildə orfaya çıkon bir 


sine sahip olduklan için ve sosyal baskılardan doley: gerceklestir. yükselme hali yaratır, çok kolay aliskanlik yorar ve önemli bir oyuşluru- 
cu sorunu holine gelir. 

11. Dünyada en çok kullanilan yasal psikeaktif lag olan beyin 
reseptörlerini etkiler ve dozajina bağlı olarak fizyolojik uyarim saglar; 


hafif bir dikkaililik durumu yaratir, fepki süresini hizlondirir ve yorgunluk 
bilişsel ve davranissal tedavilerle birlestirilerek, hastoların kişiliklerini ve uykululuk halini hafifefir. 


4. Diş hekimliği ve tip ortamlarinda, hipnoz bir fe) 


olusturarak hastalarin ağrı veren prosediirlerle basa çıkmosina 


yardım amacıyla kullanihyor. Sağallıcı ortamlarda hipnoz başka 


ortaya çıkarmalarıno ve derinlemesine bir görüş sahibi olmalarına 12. Kafeinden sonra dünyada en çok kullanılan yasal psikoaktf ilaç 


yardım etmek için kullaniliyor. Ancak hipnoz (b) ile ilgili gn dopamin üretimini tetikler. 


konularda pek basaril olamiyor. 


13. Bütün opiatlarin başlıca üç etkisi vardır: ağrıyı 
İ 5. Düzenli ilag ya da uyusturucu kül- azaltirlar, buna fa) denir; uyku ve uyaniklik 
lanim:, asagidakilerden birine ya da arasında, (b) 


denilen bir durum yoratirlar; ve ishal 


| birdən fazlasıno yol agabilir. İlacı ya edavisinde kullanılmalarına neden olan {c} 
da uyusturucuyu elde etmeye ve kul 


yaraiirlar. Beyin de morfin benzeri, (d) denilen bir 


lanmaya yönelik karşı konulamaz ve kimyasal üretir 


saplantisal bir istekle kendini belli eden davranissal örüntüye (o) 


denir. Eğer sinir sistemi bu maddeyi almaya alışırsa ve normal bir 


şekilde işlemek için bu maddeye ihtiyaç duyarsa kişi bir (b) 


14. Beyni (ve vücudu) etkileyerek gerçek dünya ile 


gelistirmistir, Eğer kullanıcı ilacı ya da uyuşlurucüyü kullanmayı aniden 
ilgisi olmayan algisal, duyusal ve bilişsel deneyimler 


birakirsa sikintili ve acı verici İc) yaşor. Bir ilag ya da uyusturu- 


yasatan ilaç ve uyusturuculara İa) denir. 
LSD aldiktan bir süre sonra, kullanici (b) 


cuyu belli bir süre kullandiktan sonra kişi, ilk bastaki davranissal etkiyi 
elde edebilmek için daha yüksek dozlar kullanmak zorunda kalir 


çünkü kişi, maddeye korşı bir (d) gelistirmistir. denilen, uyusturucuya bağlı, korkutucu bir deneyim: 
6. Sinir sistemimizi etkileyerek bilinçliliği ve Farkındalığı degistire- yasayabilir. Haliisinojen ilaglara örnek olarak LSD; psilocybin ve 
bilen, nesneleri nasil duyumsadığımızı ve algiladigimizt etkileye- meskalin gösterilebilir. Psikooktif etkiye sahip olmasi için ürefilen ya 
bilen, ruh halimizi, hislerimizi, duygularımızı ve düşüncelerimizi da degistirilen ilag ya da uyusturuculara (ei denir, (d) 
‘ değiştirebilen ilaç ve vyusturuculara ilaçlar denir. —  burlarc bir örnekfir. 
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"F. ALKOL- 


15. Alkol, (a) reseptör denilen néral resep- 
törleri uyararak merkezi sinir sistemini işlevlerini 
azalilığı için (b) olarak sıniflandırılır. Sürekli 


ve ağır olarak içki içmek, kullanicinin normal 


olarak algıladığı, ancak ayilinca hatırlayamadığı 
dönemler yasamasina sebep olabilir, bu dönemlere fe) denir, 
Alkol kullanımı kişisel problemlere, ölümcül trafik kazalarina, dogustan 
gelen kusurlara; cinayet, saldın, tecavüz ve infihara yol açabilir. 

16. Kişinin ailesinde başka alkoliklerin olması durumunda alkolik 
olma ihtimali 3-4 kat artar. Alkolik olma riski, güven duyma zorlugu 
ve ilişkilerde fazla bağımlı olma gibi (a) __ faktérii denilen faktdrler 


faktérler denilen 


ve alkolizme yalkınlığın miras alınması gibi (b) 


faktérler nedeniyle artar. 


G. KÜLTÜREL FARKLILIK: ALKOLIZM ORANLARI 


17. İçki içen Amerikalıların 
aşağı yukari 7610-14“0 
olur. Bu kişiler, 
uzun bir süre için ağır 
olarak içki içen, alkol _ 
alışkanlığı kazanmis olan ve 
dayanilmaz bir içki içme 
istegi hisseden, hayatlarinin 
iki ya da üç önemli 
alaninda önemli sorunları 
olan insanlar olarak tanimlamyor. 
18. Çin ve Tayvan'da düşük alkolizm oranlarının görülmesinin neden- 
lerinden bir tanesi toplumun, hatka astk yerlerde olmayt 
yasaklayan Konfiicytis ahlak kurallarindan etkilenmiş olmasidir. 


Alkolizm oran: 0:3X reyvenikar:q 


“HL ESRAR 


19. Amerika Birleşik Devletleri‘nde en çok kul- 
lanilan yasadışı ilaç ya da uyusturucu (a} 
dir. Düşük dozda hafif bir coşku duy- 


gusu uyandirir, orfa seviyeli bir dozda zaman 


algisinda bozukluga yol agar, yüksek dozda 
ise’ halüsinasyon ve sanriya yol açabilir. 
Arastirmacilar, beyinde, esrarin içinde bulunan THC maddesine karşı 
hassas bir şekilde tepki veren nöral kilitlerin ya da THC (b) 
bulundugunu tespit etti. Beyin, (ce). 
biridir 
ve THC’ye benzer. Beyinde çok sayıda THC resepförü bulunur ve 
bunlar (d) 


denilen, kendi kimyasalını dretir, bu beynin {d) 


gibi davranışlarla ilgilidir. 


. dört hedefi olan bir (b) 


 L.ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: MADDE KULLANIMINI ÖNLEME : 
A” 


20. Gençler arasında uyusturucu küllanımını 
engellemeye yönelik en popüler programin adı 
tol 


öğrenciləre vyusturucularin teblikelerini 


, bu programda polis memurları 


anlafıyor, Ancok arastirmalar bu popüler ve 
çok iyi finanse edilen programin, uyusturucu 
küllanımını engelleme konusunda hiçbir etkisi olmadığını tespif etti. 
DARE programının bu kadar popüler olmasinin sebeplerinden bir 
tanesi, polis memurlarinin ve okul yönetimlerinin DARE hakkında çok 
olumlu (b) 
karsilastirildiginda, sahitlikler daha az güvenilirdir çünkü (e) 


yapmış olmasidir. Bilimsel kanitlarla 


potansiyeileri çok yükselfir. 
1. UYGULAMA: MADDE KULLANIMININ TEDAVİSİ 


21. Bir ilag ya da vyusturucunun belirgin sorunların 
orfaya sikmasina yol agacak kadar siklikta 
kullanıldığı, uyumsuz davrants örünlüsüne 
denir. 

22. Madde kullanicilarini tedavi eden programlar 
dört adımdan oluşur: Birinci adım, kişinin {a) 

oldugunu kabul etmesidir. İkinci adım, 
kafılmoktir, 
Üçüncü adım, uyusturucu kullanimindan kurtulmak için 


(eli  görmekfir. Dördüncü adım ise (d) 
durmaktir. 
23. Arastirmacilar üç farklı terapinin —bilissel, dovronişsal, güdüsel ve 
AA‘nin 12 adım yaklaşımı- alkoliklerin içmeyi birakmasi konusunda (o) 
olduğunu tespit etti. Hastalarin %35'i içmeyi biraktrysa da 


%65’i içmeye geri döndü, buna İb) deniliyor. Tedavinin bir 


bölümü de niiksetme ile basa çıkmoyı öğrenmeltir, buna İc) 
tedavisi deniliyor. Buna ek olarak, tedevi olan bağımlılar, maddeden 


uzak kalmalarina yardım eden bir İd) grubuna kalilmaya 


yonlendiriliyor. 


Cevaplar: 1. fa) telkinlerine, (bl hipnotize etme; 2. davranışları, 3. {a} 
değişik bilinç hali, fb) sosyobilişsel, 4. (a) analjezi, (b) öz kontrol; 5. (o) 
alışkanlık, (b) bağımlılık, (c) yoksunluk semptomu, td) tolerans, 6. psikoaktif; 7. 
tal kimyasal, fb) kilitlerini, fc) geri olımı, (d) ödül/zevk, 8. Uyarıcı, 9. 
harekeflilik, duygu durum ya da enerji; 10. metamfetamin; 11. kafein, 12. 
nikotin, 13. fa) analiezi, (b) opiat coskusu, İc) kobızlık, (d) endorfin, 14. (a) 
holüsinoyen, (b) geri dönüş, {cf tasorımcı uyuşfurucusu, İd) MDMA, ya da ecsta- 
sy; 15. {a} GABA, (b) depresan, fc) geçici bilinç kaybi; 16, fa) psikoloyik risk, 
İbl genelik risk, 17. alkolik; 18. sarhoş, 19. (a) esrar, (b) resepirlerinin, (c) 
anandamid, (d} néroileticilerinden, fe) bellek, duygu, motor kontrol, yüksek 
bilişsel işlevler, 20. (al DARE, fb) sahitlik, (ci hata ve çarpıtma, 21. madde kül- 
lanim 22. (a) madde sorunu, İb) tedavi programina, {c} terapi, (d) maddeden 
uzak, 23. (a) eşit derecede elkili (b) nüksetme fc) nükselme fd) destek 
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Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESI 


Alkolikler İki Kadehten Sonra Durabilir Mi? 


v kadint ve anne olan Audrey Kish- 
line, iki kadeh içtikten sonra dur- 
mayı öğrenmcsi gerektiğini düşünii- 
yordu, Audrey bu konuda bir kitap yaz- 
dı, Ölçülü İçmek: Problemli İçicilerin Ye- 
ni Çözümü ve içkiden tamamen uzak 
durmak yerine ölçülü içki içmeyi öğre- 
; ten Makul Miktar Yonetimi adinda bir 
iddiaları desteklemek , “çeşit “kendine yardım” programını yö- 
için kullandığı kanıtlar” “ə netmeye başladı. Kitap ve kendine yar- 
ne tür kanıtlardır ve : a dim programı, yıllarca problemli bir icici 
bunlar ne kadar / 5 olduktan sonra ölçülü içmeyi öğrenmesi 

“ geçerlidir? ile ilgili tecriibelerine dayantyordu. 
Audrey”in kitabının ve kendinc yar- 
dim programının haberlere çıkmasının 
sebeplerinden bir tanesi, AA"nın (Ano- 
nim Alkolikler) temel prensiplerinden 
~® biri olan, bir alkoligin tek ümidinin ke- 


"Sorular 


1. Kishline’n in kitabında ! 
ve kendine yardım pro- : 
graminda önc əz : 


2: Kishline’in ölçülü 


: İçmeyi öğrenmekle ilgili... 

T rogramı, AA pro- ... sinlikle içmek olduğu çünkü alkoliklerin 
gtamından ne gibi bin iki kadeh içtikten sonra duramadığı yö- 
- farklilik göst 5 nündeki inanışa karşı çıxmasıdır. 

: zə gös tay .. Ancak çoğu sorunlu içici ve alkolik 
(aradaki fark bazen belli belirsizdir), 
ölçülü içmeyi öğrencbileceklerine inan- 
mayı her şeyden çok ister, Sorunlarının 
çözümünün şişelerde saklı olduğunu dü- 

3. Alkolil TƏRƏ İƏ de q siinen alkolikler için alkolsüz bir hayat ve 


mutlak sakınım düşüncesi gerçek bir ka- 
bustur, Kural üstüne kural koyarak 
ölçülü içmeye çalışarak iyileşen bir tek al- 
+, kolik bile yoktur. "Akşam $”den sonra iç- 
meyeceğim," ya da "İki içkiden sonra 
duracağım." Bu kurallar hep bir seferligi- 
ne bozulur, iki içkiden sonra üç içki olur, 
daha sonra da sarhoş olana kadar içilir, 


kullanan kişiler, içki 

- içmelerini kontrol - 

etmek için neden —. 
kurallar koyar? 7? 


1. Kishline’in iddialarını desteklemek için kullandığı kanutlar, örnek 
vaka incelemesi ve şahitliğin birleşimine dayanıyor (s. 30). Vaka 
incelemesine dayanan kanıtların kullanılmasındaki sorun, bunla- 
rin kişisel deneyimler sonucu ortaya çıkmış olması ve kişiye özel 
olmasından dolayı, diğer kişiler için genelleme yapılamamasıdır. 
Şahitliklerle ilgi sorun ise, bunların da kişisel inanış ve ön yargılar 
yüzünden hataya açık olmasıdır. 

2. Kishline’in sorunlu içiciler/alkoliklere yönelik, ölçülü içmeyi öğre- 
ten kendine yardım programı AA"nın, alkoliklerin ölçülü içmeyi öğ- 
renemeyeceği ve temiz kalmak için alkolden tamamen uzak 
durmaları gerektiği yönündeki inanışının tam tersidir. 

3. Alkolikler ve uyuşturucu kullanan kişiler, ilaç ve uyuşturucuları 
hayatlarının temel odağı ve sorunlarla baş etmenin başlıca yönte- 
mi haline getirmiştir. Bu yüzden kullandıkları maddeyi tamamen 
birakma düşüncesi, istedikleri en son şeydir. Bunun yerine mad- 
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İyileşen alkoliklerin çoğu 
için alkolsüz Tür ə 
renmek o denli 
korkung bir gele- 
cek teşkil ediyor- 
du ki, Kishline”ın 
ölçülü içmeyi öğ- 
renme fikri, du- 
gerçekleşmesi 


alarının anlamına 


” A. Kishlinc”ın ölçülü. ” 

“igmeyi öğrenme 

‘ konusunda başanısız : 
olması, bu hedefin 7 


geliyordu. 

Kishline’in yıllarca siiren problemli 
içicilikten sonra ölçülü içmeyi öğrendiği 
iddiası, kendi hatası sonucunda trajik bir 
şekilde çürürüldü. İçkili bir partinin ar- bütün alkolikler için 
dindan kamyonetine bindi, ana caddeyc imkansız oldus z 
ters yönden girdi, bir arabaya bnden £ co ə 3 
garpu ve bir babayla kızının ölümüne se- £: anlamına mi gelir? us 
bep oldu. İki kişinin ölümüne sebebiyet 7” ; yee 
verme suçundan tutuklandı ve yargila~ £ 
narak suçlu bulundu. 5 

Anlaşılan, kazadan önce, ölçülü £ 
içmekle ilgili kendi programından vaz- £ 
geçmişti ve AA sayesinde ayık kalmaya ¢ 
çalışıyordu. Tutuklanmasının ardından, $ 
kendi oluşturduğu Ölçülü İçme progra-V 
mının, "sorununu gizleyen alkolikler" 
için bir yöntem olduğunu söyledi, AA ve £ 
birçok madde kullanımı tedavi progra- £ 
miri belirttigi üzere, Kishline ölçülü iç- ? 
meyi öğrenememişti ve trafik bir gekildey 
içmeye geri dönmüştü (Alıntı C. Knapp, 
Bir alkoliğin özel acısı, Los Angeles Times, 

17 Temmuz 2000, s. E2), 


5. Çoğu madde kul- - 
-lanumi tedavi pro- 
: gtaminin hedefi neden 

? mudak sakınımdir? 


... 
te, 


Asagidaki terimler için - 
bir internet araması 

— yapın: alkolik, anon- | 

© im, ölçülü : 

alkof kul- 


— anımı” 


ÖNERİLEN CEVAPLAR 


de kullanımını ne şekilde kontrol edecekleri ile ilgili karallar/söz- 
ler belirleyerek bir uzlaşma sağlamaya çalışırlar, ancak bu kural- 
lar/sözler genelde çabucak bozulur. 


. Kishline’in içmeye tekrar başlaması, alkoliklerin ölçülü içmeyi öğ- 


renemeyeceğini kanıtlıyor. Ancak, ölçülü içmeyi öğrenmenin ba- 
şarısızlıkla  sonuçlandığıyla ilgili bu kanıt, tek bir vaka 
incelemesine dayanıyor ve bütün alkolikler için geçerli olmak zo- 
runda değil, Başka bir alkoliğin ya da madde kullanıcısının, mad- 
de kullanımını kontrol etmeyi öğrenmesi olasıdır. 


. AA ve diğer madde kullanımı tedavi programlarının mütlak sakı- 


nim konusunda israr etmesinin sebebi, Kishline’in durumunda 
olduğu gibi, bir tedavi programını başarılı bir şekilde tamamla- 
diktan sonra dahi nüksetme potansiyelinin yüksek olmasıdır 
(%55-70). Nüksetme oranlarının bu kadar yüksek olması ve al- 
koliklerin makul şekilde içmeyi öğrenebileceğine dair kanıtların 
azlığından dolayı en iyi hedef, hiç madde kullanmamaktır. 


" ANAHTAR TERIMLER/ ANAHTAR KISILER 


12 adım yaklaşımı, 189 


Öğrenme Boğlanfıları — 


ÖĞRENME AKTİVİTELERİ 


ə POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kirabın İngilizce orijinaliyle birlikte sarın alabileceğiniz PowerStudy 

adlı CD”deki "Hipnoz & İlaçlar" süper modülünü inceleyebilirsiniz. Bu 

modülde bulabilecekleriniz: 

* S. 190 ve 191"deki Özet Testi’nin interaktif versiyonu: konuyla ilgili 
doğru/yanlış, çoktan seçmeli testler ve eşleştirme tessleri, 

s $, 192’deki "Alkolikler İki Kadehten Sonra Durabilir Mi?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri, 


Kokain, 177 
Accumbens gekirdegi, 175 Kiilttirel risk faktörleri, 185 
Alışkanlık, 174 LSD, 180 
Alkol ve problemler, 183 Madde kullanımı, 188 
Alkol, 172 Meskalin, 161 2 
Alkolizm, 185 Mefamietamin, 176 
Amfetamin, 176 Morlin, 179 
Bağımlılık, 174 Nikotin, 178 
Bilişsel-davranışsal terapi, 189 Nükselme terapisi, 189 
DARE karşı çıkma programı, 187 Opiat, 179 
Değişik biling hali hipnoz teorisi, 171 Opium, 179 


Üdül/zevk merkezi, 175 

Ölçülü igmek, 192. 

Psikoaktif uyuşturucu, 174 
Psikolojik risk faktörleri, 183 
Psiloeybin, 180 

Sosyobilişsel teori, 171 
Tasarimei uyuşlurucusu, 181 
Tolerans, 174 

Uyarici, 176 ı 
Uyusturucu ve néroileticiler, 175 


Uyusturucu bağımlılığı-beyin 
rahatsızlığı, 188 


Uyusturucu küllanımı, 175 


Ecstasy (MDMA), 181 

Erain, 179 

Esrar, 186 

Esrar—tibbi kullanımı, 186 

Geçiş etkisi, 186 

Genetik risk laktörleri, 183 

Geri alım, 175 

Güdüsel terapi, 189 
Haltisinojen, 180 

Hipnotik analjezi, 172 

Hipnotize elme, 170 

Hipnoz sonrası bellek kaybi, 172 
Hipnoz sonrası telkin, 172 
Hipnoz, 170 

Hipnoz-tedavi edici kullanım, 173 
Hipnoz-tibbi kullanim, 173 
imgesel algi, 172 

Kafein, 178 


adımlar, 188-189 

Ventral tegmental alan, 175 
Yaş gerilemesi, 172 
Yoksunluk semptomu, 174 


Uyusiurucu tedavisindeki B. 


ə KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 


Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planınız için 


http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret 
edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuza, hangilerine — 
ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için otomatik olarak 
ön testler ve takip testleri üretir. 


ə ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
VvebllT0R 


ə INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKIS! İNTERNET 
KUTUPHANES! 
ə Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için http://www.infotrac- 


Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konulan 
anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin, 


college.com adresini ziyaret edin, şifrenizi kullanın ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Bağımlılık Alkolizm 


Psikoaktif ilaçlar 


Esrar 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet aramast yapın (bipnoz, uyarıcı, haliisinojen, alkol, maribuana vs.) 


*A. Hipnoz—Bir öğrencinin sınav korkusu üniversitedeki başarısını 
engelliyor. Hipnoz yardımcı olabilir mi? (Önerilen cevap s. 623”de) 
B. İlaçlar: Genel Bakış—Amerikalıların uyuşturucuya yılda 50 mil- 
yar dolar harcadığını göz önünde bulundurursak, uyuşturucuların ya- 
sallaştırılması konusundaki görüşünüz nedir? 

C. Uyarıcılar—Amerikalıların çoğunluğu neden kafein ve nikoti- 
nin alışkanlık yaratabilecek maddeler olmadığını düşünüyor? 

D. Obpiatlar-— Sizce beynimiz neden endorfin denilen, morfin 
benzeri kimyasallar üretiyor? 

E, Halüsinoyenler—Halüsinoyenlerin dint törenlerde kullanımı 
neden bu kadar eskilere dayanıyor? 

“F. Alkol—Eger araştırmacıların bir kişinin yüksek derecede alkolik 
olma riski taşıdığını bilme şansı olsaydı, bu durum kişiye hangi yaş- 
ta söylenmelidir? (Önerilen cevap s. 623”de) 


G. Kühürel Farklılık: Alkolizm Oranları—Neden alkolizmin gelişi- 
mi ile ilgili kükürler arasında bu kadar çarpıcı benzerlikler bulunuyor? 


*H. Esrar—Düzenli olarak esrar kullanan biri, esrar kullandıktan 
hemen sonra çok iyi araba kullanabilecegini iddia etse onunla be- 
raber arabaya binmek ister miydiniz? (Onerilen cevap s. 624”de) 
L Araştırma Örneği: Madde Kullanımını Önleme— 17 haftalık 
bir madde kullanımını engelleme programının, yetişkin birisi üze- 
rinde etkili olmaması için bir sebep düşünebiliyor musunuz? 

J. Uygulama: Madde Kullanımının Tedavisi—Başarılı bir şekil- 
de tedavi edilen kişiler, neden tekrar madde kullanımına geri dö- 
nebiliyor? 


“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 
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Kavram Tekrarı 


F, Arcışfırma Ornegi: 
Küçük Albert’i Keşullandırmak 
a DUYGUSAL TEPKİ 
KOŞULLANDIRILABİLİR Mİ? 
Ğ, Kültürel Faridlılık: Diş Doktoru 
Korkusunun Koşullanması 
% DİŞ DOKTORUNUN KOLTUĞUNDA 
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Giris 


“Çok tuhaf bir sorunum var, belki siz bana yar- 
dımcı olabilirsiniz.” Öğrencim Carla sıkıntıli 
görünüyordu. : 

“Tabii ki yardım etmeye çalışırım,” dedim ve 
ona oturmasını söyledim. 

“Her şey diş doktorumun dişlerimin ve diş etlerimin tedaavisinin 
uzun süreceğini söylemesi ile başladı, Sabahlarımı diş doktorumun 
koltuğunda geçirmeye başladım ve bana Novocain vermesine rağ- 
men tedavi çok acı verici ve rahatsız ediciydi. Ama esas tuhaf olan 
kismunt açıklamak istiyorum. Geçenlerde erkek arkadaşıma bir tiraş 

g yonu hediye etmiştim, diş doktorumun da aynı 
losyonu kullandığını fark ettim. Belki tuhaf bu- 
labilirsiniz ama artık erkek arkadaşımın tiraş 
losyonunun kokusunu aldığım zaman gergin 
ve kaygılı hissediyorum.” 

Carla durdu ve aptalca davrandığını söyleye- 
cek miyim diye bekledi. Öyle bir şey söyleme- 
dim ve anlatmaya devam etti. 

“Sonunda erkek arkadaşıma, ona aldığım 
losyonu kullanmay: birakması gerektiğini çün- 
kü diş doktorumun da aynı losyonu kullandı- 
gins ve bunun beni rahatsız ettigini söyledim. 

Büyük bir tartışma başladı ve diş doktoruma 

hiçbir şekilde benzemediğini söyledi. Artık 

harika dişlerim var ama ne zaman arkadaşıma 
yaklaşsam ve losyonunun kokusunu alsam en- 
dişeli hissediyorum.” 

Carla’ya aptalca davranmadığını ve birçok insanın diş doktorunun 
koltuğunda koşullandığını söyledim. Hatta hastalar diş doktorunun 
muayenehanesine girdiklerinde, antiseptik kokusunu aldıklarında ya da 
delginin sesini duyduklarında kaygılanmaya başladıklarını bildiriyorlar 
(Milgrom et al,, 1994). Ona, farkında olmadan diş doktorunun tıraş 
losyonunun kokusunu aldığı zaman korkmaya koşullandığını ve bu ko- 
şullanmanın erkek arkadagina yansidigini açıkladım, Ona, ko- 
sullanmadan nasil kurtulabilecegini açıklamadan önce, benim de tek 
bir korkutucu olaydan sonra nasıl koşullandığımı anlattum. 


Carla’ya ne 
oldu? 


Tiras losyonu 
kokusu nasil kaygiya 
sebep olabilir? 


Cok sevdiğim aile doktorumuz bana bir iğne yapa- 
cağı zaman sadece 8 yaşındaydım. Sevecen bir sekil- 


Rod”a ne 
oldu? 


de iğnenin biraz acıtabileceğini söyledi. Şırınganın 
ucundaki uzun iğneyi görene kadar bir şeyim yoktu. 
Cesur olmaya çalıştım ve köpeğimi ; 
düşünmeye başladım ama ignenin 
popoma battığını hissettiğim anda 
bütün dünya dönmeye başladı, Ya- 
vaşça yere doğru kaymaya başladığı- 
mı hissettim ve her şey karardi. 
Kendime geldiğimde doktor bayıl- 
dığımı söyledi. 


İğnenin görüntüsü nosil korku- 
ya yol açobilir? 


Bunca yıldan sonra bile halA iğnenin görüntüsü beni korkutabi- 
liyor, Ne zaman iğne olsam ya da kan versem bayılmamak için bir 
yere uzanırım. Ancak igne ve şırınga korkusu konusunda yalnız 
degilim; ABD nüfusunun 9610—20si, benzer bir korkusu olduğu- 
nu belirtiyor (Page et al., 1997). 

İnsanlar iğne ve kandan korkmak konusunda koşullanmanın 
yanı sıra pki Michelle gibi fenalaşmak ve mide bulantısı hisset- 
mek gibi konularda da koşullanabiliyor. 


Hemşire iğneyi Michelle’in sol kolunda bir 
damara sokup, kimyasallarin kan dolaşımına 
karışmasına izin veren valfi açarken Michelle 
çok gergindi. Michelle kanser tedavisi için kemoterapi görmeye baş- 
lamusti. Kemoterapinin en ağır yan etkilerinden bir tanesi, şiddetli 
mide bulantsıdır ve Michelle her kemoterapiden 
sonra bu bulantıları yaşamaya hazırlıklıydı. 

Michelle”in hazırlıklı olmadığı şey, başka 
şeylerin de bu bulantry: tetikleyebilmesiydi. 
Ornegin, kemoterapi odasının kokusuna ben- 
zeyen bir kokuya sahip olan bulastk deterfanı da 
mide bulantısını tetikleyebiliyordu. Bulaşık de- 
terjani mide bulantısını tetiklediği için Michelle, 
kullandığı markayı değiştirmek zorunda kaldı 
(Wittman, 1994). Michelle farkında olmadan, 
kemoterapi ile ilgili birçok şeyden mide bulan- 
tisi hissetmeye koşullanmıştı (Montgomery 6£ 
Bovbjerg, 1997). göl 

Michelle, Carla ve bei yaşadığımız olay- ” 
lar nasil tiraş losyonu, iğne ve bulaşık deteryanı İ 
gibi nispeten zararsız şeylerden korkmaya ko- 
şullandığımızı gösteriyor. Bu koşullanma da, 
öğrenmenin bir şeklini gösteriyor. 

Ogrenniek, belli uyarıcı ve tepkilerle ilgili 
geçmişteki tecrübelerimizden dolayı meyda- 
na gelen uzun süreli ya da siireldi davranış degisildigidir. Davranig 
terimi hem görünmeyen zihinsel olayları (düşünce, imgeler) hem 
de gözlemlenebilir tepkileri (bayılmak, kusmak) kapsar, 

Uc olayda da koşullanma nispeten uzun süreli davranış değişiklik- 
lerine yol agu. Mesela benimki neredeyse 50 yıl devam etti, Başımı- 
za gelen şey, klasik koşullanma denilen Belli bir tür öğrenmc ile 
ilgiliydi. Bu modülde bu konuyu işleyecegiz. 


Michelle’e 
ne oldu? 


Bulasik deterjaru 
nasil mide 
bulantisina yol 
açabilir? 


Önce üç farklı öğrenme şeklini inceleyeceğiz, ardından klasik 
koşullanmaya odaklanacağız. Klasik koşullanmanın nasıl yapıl- 
dığını ve nasil test edildiğini inceleyece@iz, klasik koşullanmadan 
sonra nasıl tepki verdiğimizi ve klasik koşullanmanın terapide 
nasıl kullanıldığını göreceğiz. Önce, üç farklı öğrenme sekline 
bir göz atalim. 
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Bazı şeyleri öğrenmek zordur. Bazı şeyler ise kolay öğrenilir, örneğin iğne korkusu... Bazı şeyler kolay 


Bazı öğrenme 
şekilleri neden daha 
kolay? 


Due. 


1900 'lecin başlarındayız ve 


 topagin Rusya”da Ivan Pavlov’un 
salyaları  jaboratuvarinda bir teknis- 
neden yen olarak çalışıyorsunuz. 
aksyor? Pavlov, sindirimle ilgili ref: 


leksler üzerine yaptığı çalış- 
ma ile Nobel ödülünü almış. Örneğin, 
köpeğin ağzına yiyecek konulduğu zaman, 
yiyeceğin tükürük refleksini tetiklediğini 
bulmuş (R. B. Evans, 1999). 

Laboratuvar teknisyeni olarak sizin görevi- 
niz, köpeğin ağzına çeşitli yiyecekler yerleştir- 
mek ve ne kadar tükürük salgıladığını 
ölçmek. Ama kısa süre sonra, bir sorunla kar- 
silasryorsunuz. Köpeğin ağzına birkaç defa yi- 
yecek yerleştirdikten sonra, köpek yiyeceği 
görür görmez tükürük salgılamaya başlıyor. 

Pavlov önce bu beklenti salyasını küçük 
bir sorun gibi görüyordu. Sonradan, köpe- 
ğin yiyeceği görür görmez tükürük salgıla- 
masının da bir tür refleks olduğunu fark etti, 
öğrenilmiş bir refleksti bu. 

Çok iyi bilinen 
bir deneyde Pavlov 
köpeğin ağzına yi- 
yecek yerleştirme- 
den önce bir zil 


5 çalıyordu, 

$ Grafikte de görü- 
- lecegi gibi, zil sesiyle 
= beraber verilen yiye- 
ı cekle yapılan birkaç 


denemeden sonra, 
köpek sadece zil se- 
sini duyduğu za- 
man bile tükürük 
salgılamaya başladı. 
Pavlov bu fenomene hosullu refleks diyordu, 
günümü zde ise klasik koşullanma olarak bili- 
niyor. Klasik koşullanma araştırmacılara göz- 
lemlenebilir ya da objektif bir ortamda 
öğrenme sürecini inceleme olanağını sağladığı 
için önemli bir keşifti (Honey, 2000). 

Klasik. koşullanma, note bir uyarıcının 
normalde başka uyarıcılar tarafindan mey- 
dana getirilen bir tepkiyi meydana getirme 
becerisini kazandığı bir tür öğrenmedir. 

Şimdi Amerika"daki bir laboratuvara gidece- 
ğiz ve farklı bir tür öğrenmeyi gözlemleyeceğiz. 


1 10 20 30 40 
: Denemeler 
İİ Keynakt Adapted from Anrep, 1921 
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1800”lerin sonlarındayız 


Kedi ve bu sefer Amerikalı psi- 
neden kolog E, L. Thorndike’ 
kaçıyor? laboratuvarında çalışıyor- 


sunuz. Göreviniz bir kedi- 
yi, basit bir mandal sayesinde içeriden 
açılabilen bir kutunun içine yerleştirmek. 
Kutunun dişindaki bir tabakta ise balık bu- 
lunuyor. Kedinin mandala basıp kapıyı aç- 
masının ve tabaktaki balığa ulaşmasının ne 
kadar sürdüğünü ölçmeniz gerekiyor. 


İ Thorndike bir kedinin yiyeceğe ulaşmak için ) 


kapi açmayı öğrenmesini inceliyordu. 


İlk denemede kedi kutunun içini koklar, 
patisini gelişi güzel deliklere sokar, tesadüfen 
mandala dokunur, kapıyı açar ve balığa ula- 
şır, Kediyi ikinci bir deneme için tekrar ku- 
tuya koyarsınız. Kedi tekrar kutunun içinde 
hareket eder, tesadüfen mandala dokunur ve 
balığa ulaşır. Birkaç denemeden sonra kedi 
mandalın etrafında hareket etmeyi öğrenir ve 
sonunda mandala dokunarak balığa çabucak 
ulaşmayı başarır. 

Thorndike, kedinin amaca yönelik dav- 
ranışını açıklayabilmek için etki yasasins 
kullandı, 

Eiki yasasina, göre bazı gelişi güzel hare- 
ketlerin keyif verici bir sonaç ya da ödül tara- 
findan izlenmesi durumunda, bu hareketler 
pekişürilir ve gelecekte tekrarlanması olasıdır. 

Thorndike’in etki yasası, Pavlov”un koşul- 
lu refleksinden farklı bir öğrenme sürecini 
tanımladığı için önemlidir. Günümüzde etki 
yasası, edimsel koşullanmanın bir parçası ha- 
line geldi (R. B. Evans, 1999). 

Edimsel koşullanma, bir hareketi izleyen 
sonuçların, o hareketin gelecekte tekrarlan- 
ma ihtimalini azalttığı ya da çoğalttığı bir 
rür öğyenmeyi tanımlar. İ 

Edimsel koşullanmayı Modül 10°da ince- 
Teyeceğiz, Siradaki laboratuarımızda koca- 
man bir plastik bebek ve bir sürü çocuk var. 


öğrenilirken Bazı şeylerin neden zor öğrenildiğini anlamak için, üç farklı laboratuvarı ziyaret edeceğiz ve 
psikologların üç farklı öğrenme şeklinin altında yatan üç farklı prensibi nasıl belirlediğini göreceğiz: Klasik 
koşullanma, edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenme. 


1960”lardayız ve 


Bebege Albert Bandura’nin 

neden laboratuvarındası- 
vuruyorlar? nız, Çocuklar, bir 
yetişkinin durmak- 


sızın plastik bir bebeğe vurduğu ve tek- 
melediği bir film izliyorlar. Filmden 
sonra çocuklar oyun oynuyorlar ve bu 
sırada davranışları inceleniyor. 

Bandura, bir yetişkinin saldırgan 
davranışlarda bulunduğu filmi izleyen 
çocukların, filmi izlemeyen çocuklara 
göre daha saldırgan bir şekilde oyun oy- 
nadığını tespit etti (Bandura 
et al, 1963). Çocukların 
davranışlarının artan saldir- 
gan tepkilere dönüşmesi ne 
Pavlovun koşullanmış ref- 
leksine ne de Thorndike”ın 
etki yasasına dayanmıyor- 
du. Bu öğrenme şeklinde, 
bütün öğrenme süreci göz- 
lemlenebilir herhangi bir 
tepki ya da herhangi bir 
ödüllendirme olmaksızın çocukların ” 
zihninin içinde gerçekleşir. Bu zihinsel 
öğrenme süreçleri, 1960”larda başla- 
yan ve nispeten yeni bir yaklaşım olan 
bilişsel öğrenmenin bir parçasıdır (Lie- 
berman, 2000). 

Bilissel öğrep me, dikkat ve bellek gi- 
bi zihinsel süreçleri içeren bir öğren- 
me tiiriidiix; gözlemle ya da taklit 
edilerek öğrenilebilic ve dişsal bir ödül 


ya da kişinin gözlemlenebilir bir dav- 
canis göstermesi gerekmeyebilir. 
— Bandura”nın çalışması, gözlem ve 
taklit sayesinde öğrenebileceğimizi söy- 
leyen üçüncü bir öğrenme türünü or- 
taya çıkartmıştır. Bilişsel öğrenmeyi 
Modiil 10, 11 ve 12°de ele alacağız. 
Şimdi Pavlov”un laboratuvarına dö- 
nelim ve meşhur keşfini yakından in- 
celeyelim. 


Pavlov”un laboratuvarında bir asistan olduğunuzu ve konunuzun Sam adında bir köpek 
olduğunu düşünün. Sam’in zil sesi duyduğu zaman tükürük salgılamasına yol açacak bir 
prosedür kullanacaksiniz. Pavlov bu prosedüre sartlz refleks diyordu. Bugün Pavlov”un 


İşlem nedir? 


Adem 1. Uyarıcı ve Tepkinin Seçilmesi 


Terimler. 
Sam’de klasik 
koşullanmayı 
meydana getire- 
cek olan işlem- 
lere başlamadan 
önce, tanımla- 
mamuz gereken 
üç terim var: 
nötr uyarıcı, 
koşulsuz uyarıcı 
ve koşubuz tepki. 


Adim 2, Klasik 


Deneme. Klasik 
koşullanmayı mey- 
dana getirmenin 
basit bir yontemi; 
önce nötr uyarıcıyı 
sunmak, kısa bir 
süre sonra da 
koşulsuz uyarıcıyı 
sunmaktır. Her iki 
uyarıcının sunul- 
masına deneme 
denir. 


prosedürüne Alasik kosullanma deniyor. 


Koşulsuz Uyarıcı, 
” Koşulsuz bir uyarıcı ya da 
UCS seç-meniz gerekiyor. 

20:00 uyarıcı ya da 
UCS, dükürük salgılanması 
ya da güz kırpmak gibi fizy- 
olojik bir refleksi tetikleyen 


Nötr Uyarıcı, Nötr bir 
uyarıcı seçmeniz gerekiyor. 
Nötr nyarıcı, 
görülerek, duyularak veya 
kokusu alinarak duyusal 
bir tepkiye yol açabilen 
ancak test edilen refleksi mey- 
dana getirmeyen bir uyarıcıdır. 
Kullanacağınız nötr uyarıcı, 
Sam”in duyduğu ancak 
normalde tükürük salgılama 
refleksini meydana getirmeyen 


bir ses (zil) olacak, 


Kullanacağınız koşulsuz 
uyarict yiyecek olacak, Yiyecek Sam’e 
verildiği zaman tükürük salgılama 
refleksinin ortaya çıkmasını sağlaya- 


, cak, yani Sam’in salyaları akacak. 


Koşullanmayı Olugturmak / 


ya da sağlayan bir uyazıcıdır. 


Rogan Tepki. Son olarak kogulsuz bir 
tepki ya da UCR, bulup ölç- 
meniz gerekiyor, 

Kosulsus tepki ya da UCR, 
koşulsuz uyarıcı tarafından mey- 
dana getirilen, égrenilmemis, 
iggiidiiscl, istemsiz bir fiz-yolojik 
reflekstir. 

Örnegin, tükürük salgılamak, yiyecek 
tarafından tetiklenen koşulsuz bir tepkidir. 
Bu durumda, kosulsuz uyarıcı olan yiyeceğin 
görüntüsü, Sam.in tükürük salgılamasına, 
yani koşulsuz tepkiye yol açacak, 


Nötr uyarıcı, Tipik bir 
de-nemede nötr uyarıcıyı 
yani sesi, koşulsuz i 


basladiktan birkaç 
saniye sonra (bir 
7 dakikadan daha az 

” olmalı), tükürük 
salgılanmasını mey- 
dana getirecek olan 
koşulsuz uyartcryt, 


uyarıcı olan yiye- 
cek ile 
eslestirirsiniz. 
Genellikle önce 
nötr uyarıcı (ses) 
sunulur, kısa bir süre 
sonra da koşulsuz uyarıcı 
(yiyecek) sunulur. 


can 


kullanılan yöntemdir. 


Xoşulsuz uyarıcı (UCS). Ses 


aay 


) yani bir parça yemegi 
sunarsınız. Bu yöntem, 
klasik koşullandırmada en sik 


Kosulsuz tepki (UCR). 
Koşulsuz uyarıcı, yani yiyecek, 
koşulsuz tepkiyi, yani 
7. tükürük salgılanmasını 
meydana getirir. Yiyecek 
ve tükürük salgılan- 
masından koşulsuz diye 
bahsediliyor çünkü etki- 
leri Sam’in içgüdülerinde 
mevcut, yani sonradan ver- 
ilen bir eğitime ya da öğrenm- 
eye bağlı degil, 


Adım 3. Koşullanmayı Test Etmek 


Sadece koşullu 


uyarıcı. Sam’le 10 ila 
100 arast deneme 
yaptıktan sonra, 
klasik koşullanmanın 
meydana gelişini test 
edersiniz, Sesi 
(koşullu uyarict) 
sunarsınız ama Sam’e 
yiyecek (koşulsuz 
uyarıcı) vermezsiniz. 


Koşullu uyarıcı, Eğer Sam sadece sesi 
duydugunda tükürük salgılamaya 
başlarsa bu, sesin koşullu 

uyarıcı haline geldigi i 
anlamına gelir, 

Koşullu uyaric ya da CS, 
önceden nötr uyazıcıyken, 
kogulsuz uyarıcı tarafından 
meydana getirilen bir tepkiye yol açma 
özelliğini kazanmış olan uyarıcıdır. 

Bu örnekte, daha önce nötr uyarıcı 
olan ses, koşullu uyarıcı haline geldi. 


Tahmin. Klasik koşullanma hakkında şu soruyu sorabilirsiniz: Sam 
bu süreçte tam olarak ne öğrendi? Sam’in öğrendiği şey, zil sesinin 
büyük ihtimalle yiyecek gelecegini bildirmesidir (Rescorla, 1988). 
Klasik koşullanma, hayvanların ve insanların ne olacağını önceden 


Koşullu tepki. Eger Sam sadece sesi duyduğunda tükürük 
salgılamaya başlarsa buna koşullu tepki denir. 

Koşullu tepki ya da CR, koşullu uyarıcı tarafindan 
meydana getirilir ve kogulsuz tepkiye benzese de boyut ya 
da miktar olarak koşulsuz tepkiye eşir degildir. 

Hatırlanması gereken şey, görünüşte benzer olsalar da 

koşullu tepkinin miktar ve şiddet 
bakimindan kosulsuz tepkiden daha küçük 
olduğudur. Yani ses (koşullu uyarıcı) Sam’e, 
yiyeceğe (koşulsuz uyarıcı) oranla daha az 
tükürük salgılatacak, 


"kestirmesine yardımcı olur ve bu şekilde (Lieberman, 2000) hayatta 


kalmalarına yarayabilecek bilgiler sağlar. 
Şimdi klasik koşullanmanın kavramlarını kullanarak Carla”nın diş 
hekiminin tras losyonuna nasil koşullandığını aciklayacagiz. 
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B. İşlem: Klasik Koşull 


Carla’ya ne 
oldu? 


Adim I, Uyarıcı ve Tepki Seçimi 


Carla sayısız defa diş doktoruna gittikten sonra, farkında olmadan klasik koşullanmaya maruz kaldı, Bu durum 
Carla”nın belli bir uraş losyonunun kokusunu aldığı zaman kendisini gergin ve kaygılı hissetmesini açıklıyor. Klasik 
koşullarıma ile ilgili kavramları tekrar gözden geçirirken bunların Carla”nın durumuna nasil uyduğunu géreceksiniz. 


Terimler. Carla”nın durumunda xözr wyartes, Carla”nın kogulsuz uyarecist 
Klasik diş doktorunun enjeksiyon, delme ve 
koşullanmanın koltuğunda acı çe- dolgu işlemlerinin de 
nasıl meydana kerken kokusunu dahil olduğu bir veya 
geldiğini aldığı doktorun tiras birden fazla diş 


losyonuydu. Tiras 
İosyonu nötr bir 
uyarıcıdır çünkü 


açıklamak için 
öncelikle üç 
terimi tanımla- 


tedavisiydi. Bu diş 
tedavileri koşulsuz 
uyarıcıdır çünkü 


Kosulsuz tepki ise Carla”nın kaygı 
duygusuydu. Bu 
kaygı hizlanan kalp 
atışı, yükselen tan- 
siyon, hizlanan 
solunum gibi çeşitli 
psikoloyik 
reflekslerin ve olumsuz duygusal 


mak gerekir: Carla’y: etkilediği tepkilerin birleşiminden meydana 
nötr uyarıcı, halde (kokusunu : koşülsuz davranımın, geliyordu. Carla”nın koşulsuz tep- 
koşulsuz alıyordu), ilk basta bir kaygı duygusu yani kaygı ve gerginlik duy- kisi (kaygı), koşulsuz uyarıcı (ağrı 
uyarıcı ve uyandırmıyordu. Hatta ilk basta Carla gusunun meydana gelmesine verici diş tedavisi) tarafından mey- 
kosulsuz tepki, bu kokudan hoşlanıyordu. yol açar, dana getiriliyordu. 
Adim 2. Klasik Koşullanmanın Yaratılması 
Deneme. Klasik Carla”nın durumunda nétr Carl nin de ae dis dok- —. oe verici di tedavisis hosulsies 
koşullanmayı yarat- uyarıcı, ağrı toruna gitmesiş 967 : döyarıcının. 
manın bir yöntemi, verici diş ə 06 ...  (kayğı duy- 
ö ö SS , yani di ; 
önce nötr Sedayisi - pea .. : güsu) ... 1 
75 esnasında - 1os-yonunun 
i İ sen kokusunu = kkokusunu alması ye. 

50 si di “koşulsuz uyarıcıyı” 
sunulmasıdır, Her ... dı yani “r ə de Z 
iki uyarıcının her OLALI qedayilerini görmesi ile : ğ hla so-lunuin gibi səl “ 
bir sunumuna den- tiras sonuçlanan birçok deneme . 2 psikoloğik tepkilerin- ortaya i 
eme denir. losyonuydu. iyaşamasına sebep oldu.” : çıkmasına sebep oldu.” 


Adim. 3. Koşullanmanın Test Edilmesi 


Sadece koşullu | 


uyarict. Klasik 
koşullanmanın test 
edilmesi, nötr 
uyarıcı.tek başına 
sunulduğunda 
koşullu tepkiyi 
meydana getirip 
getirmediğinin 
ölçülmesi ile 
gerçekleşir. 


Koşullu uyarics. Carla 
diş doktorununki ile aynı 
olan erkek arkadaşının 
tiras losyonunun 
kokusunu aldığı zaman, 
kendini kaygılı hissetti. 
Önceden nötr bir uyarıcı 
olan tıraş losyonu kokusu, 
kaygının, yani koşullu 
tepkinin ortaya çıkmasına sebep olduğu 
için Zoşullu uyarıcı haline gelmisti. 


Koşullu tepki. Carla diş doktorunun ya da erkek arka- 
daşının kullandığı turas losyonunun kokusunu (koşullu 
uyarıcı) her aldığında bu durum, ogzdlu 
tepkiyi yani kaygı duygusunu tetikledi. 
Ancak koşullu tepkinin, koşulsuz tepkiye 
benzese de ondan daha az yoğun 
olduğunu hatırlayın. Yani tıraş losy- 
onunun kokusu, Carla”nın diş tedavisi esnasında his- 
settigi kaygıya benzese de onun kadar güçlü degildi. 


Diş doktoru korkusu. Carla, klasik koşullanma sayesinde, belli bir 
tıraş losyonu kokusunun act verici diş tedavisini önceden haber ver- 
digini öğrendi. Araştırmacılar, diş tedavisine karşı aşırı bir korku ya 
da fobi geliştiren çocuk ve erişkinlerin, bunu klasik koşullanma yolu 
ile öğrendiklerini düşünüyor (Townsend et al,, 2000). Klasik koşul- yeceğiz. 
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lanma, korkuların ortaya çıkmasına sebep olabildiği gibi aynı zaman- 
da s. 206”daki Uygulama bölümünde inceleyeceğimiz “koşulsuzlaş- 
turma” süreci ile bunların tedavi edilmesinde de kullanılabilir. 

Şimdi klasik koşullanma ile bağdaştırılan bazı davranışları incele- 


C. Diğer Koşullandlrma Kavramlari 


Carla”nın, diş doktorunun muayenehanesinde yaşadı- şının losyonunun kokusunu duydugunda hissettiği kaygı yavaş 


Carla’ya ğı, belli bir tıraş losyonunun kokusunu duydugunda yavaş azaldı ama diş doktoruyla tesadüfen karşılaştığında yine 
başka ne kaygı hissetmesine yol açan klasik koşullanma deneyi- biraz kaygı hissetti. Pavlov bu fenomenlerin klasik koşullanma 
oldu? minin arkasında bazı ilginç faktötler yatıyor. Carla, ile bağlantılı olduğunu tespit etti ve bunlara genelleme, ayrım- 


benzer kokuların kaygı hissini ortaya çıkardığını ancak cilik, sönme ve kendiliginden geri gelme isimlerini verdi. 
farklı kokularin çıkarmadığını fark etti, erkek arkada- 


1. Genelleme 


Carla”nın koşullanma denemeleri esna- 

Neden sında, diş doktorunun losyonunun ko- 

şampuan? kusu olan nötr uyarıcı, koşullu tepki 

olan kaygı duygusunu tetikleyen koşul- 

lu uyarict haline geldi, Ancak Carla başka kokular duydu- 

ğunda, örneğin kendi şampuanının kokusunu 

duyduğu zaman da kaygı hissediyordu, bu fe- 
nomene genelleme denir. 

Genelleme, gerçek koşullu uyarıcıya 

benzeyen bir uyarıcının, gerçek koşullu 
tepkiye benzer bir tepkiyi tetikleme eği- 
limidir. Genellikle yeni uyarıcı orijinal 
uyarıcıya ne kadar yakın olursa koşullu 
tepki de o denli şiddetli olur. 
Pavlov”a göre genelleme, orifinal uyarı- 
cıya benzeyen uyarıcılara uygun tepki 
vermemize müsaade ettiği için uyum- 
sal bir değer taşıyor, Örneğin, arkadaşı- 
nızın giiliimsemesini hiçbir zaman tam 
olarak aynı şekilde görmeseniz de ge- 
nelleme sayesinde gülümseyen bir yüz, her zaman olumlu 
duygular uyandırır. 


Benzer kokulara 
fepki vermek 
genellemedir. 


2 Ayert Etme 
Neden oje Carla, tras losyonunun kokusundan 
degil? çok farklı olan kokuların kaygıya yol 


açmadığını fark etti, bu fenomene 
ayırt etme denir. 

Ayzrt etme, bir organizmanin klasik koşullanma esna- 
sında sadece bir uyarıcıya belli bir tepki vermeyi öğrendi- 
Şi zaman meydana gelir. 

Ornegin, Carla belli bir tıraş losyonu kokusu- 
nun, acı veren bit diş tedavisi olasılığını önce- 
den bildirdigini öğrendi. Buna karşılık, tıraş 

losyonundan farklı kokan ojesi, act veren bir 
diş tedavisini değil, güzel görünen tırnakları 
bildiriyordu. 

Ayirt etmenin de uyumsal bir degeri var- 
dir çünkü ilgili uyarıcıya farklı tepkiler 
vermenin önemli olduğu zamanlar vardır. 
Örmeğin, polis sireninin işirsel uyarımına, 

bebek ağlamasının işitsel uyarımına verdi- 
ie) ğimiz tepkiden farklı bir tepki veririz. 


Yeni bir kokuya 
tepki vermemek 
ayirt etmedi 


3. Sénme — 


Eger Carla”nın erkek arkadaşı tiras losyonunu degiş- 

Peki ya tirmezse ve Carla bu kokuyu sürekli olarak duyarsa 
erkek arkasından hiçbir zaman acı verici diş tedavisinin gel- 
mediğini öğrenecek ve koku yavaş yavaş kaygı hissini 
uyandırmayı birakacakttr; bu fenomene sönme denir. 

Sönme, koşullu uyaricinin üst üste koşulsuz uya- 
rıcı olmadan sunulduğu ve sonuç olarak koşullu 
uyarıcının artık koşullu tepkiyi meydana getirmeme 
eğilimini gösterdiği süvece denir. 

Kosullu bir tepkiyi söndürme işlemi, terapide korku 
ve fobileri azaltmak için kullanılıyor. Ömeğin, igne ve 
enjeksiyon korkusu olan hastalara sürekli olarak iğne 
gösterildi ve ardından uzman hemşireler tarafindan iğne 
yapıldı, Koşullu uyarictya 3 saatlik bir süre boyunca ma- 
ruz bırakıldiktan sonra hastaların %81’i iğne ve enjeksi- 
yon korkularının belirgin şekilde azaldığını bildirdi (Ost 
et al,, 1992). Bu tür bir maruz birakma terapisi, Pav- 
lov”un çalışmasının uygulamal: bir kullanımıdır ve Mo- 
düle 22”de daha ayrınuılı bir şekilde ele alınacaktır. 


arkadaşı? 


Daha önce 
güçlü olan bir 
uyaricrya tepki 
vermemek 
sönmedir. 


4. Kendiliginden Geri Gelme 


Carla”nın erkek arkadaşının losyonunu sürekli ola- 
rak kokladığını ve ardından act veren bir deneyim 
yaşamadığı için koşullu tepkisinin söndüğünü var- 
sayalım. Bir süre sonra, Carla diş doktoru ile tesa- 
düfen markette karşılaştığında birdenbire koşullu 
tepki gösterebilir ve tıraş losyonunun kokusunu duydugunda kaygı hisse- 
debilir, buna kendiliğinden geri gelme denir (D. C. Brooks, 2000). 
Kendiliginden geri gelme, koşullu tepkinin söndük- 
ten sonra, başka koşullanma denemesi yapılmamış 


Kaygı 
duygusu geri 
gelir mi? 


olmasına rağmen tekrar belirme eğilimidir. 

Koşullu tepkinin kendiliğinden geri gelmesi, 
uzun süre devam etmez ve orijinal koşullu tepki 
kadar güçlü olmaz. Eğer koşullu uyarıcı (tirag los- 
yonunun kokusu) tekrar koşulsuz uyarıcı (acı ve- 
ren diş tedavisi) ile beraber sunulmazsa 
kendiliğinden geri gelen koşullu tepki tekrar sö- 
ner ve bir daha ortaya çıkmaz. Yani Carla, klasik 
koşullanmaya maruz kaldığında bu dört fenomen- 
den birini ya da birden fazlasını yaşamıştır. 

Artik klasik koşullanma işlemini ve kavramları- 
nı öğrendiğinize göre şimdi bunların gerçek hayatta görüldüğü alanları 
inceleyelim. 


gelmesi, kendiliğin- 
den geri gelmedir. 


Bir iepkinin geri | 
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İvum 


zəl 


iyi 


Pavlov, insan ve hayvanların klasik koşullanma becerisini, uyumsal bir değeri olduğu için geliştirdiklerine 


Klasik inanıyordu (Lieberman, 2000). 


kosullanma 
ne kadar 
faydalı? 


Fare imha edicileri klasik koşullanmanın 


Hastalandigi- uyumsal degerini yakından biliyor. İmha 
mızda ne ediciler, bazı farelerin ölmelerine yol aça- 
ööreniriz? cak kadar zehirli yem yediğini, bazıları- 


nın ise ancak hastalanmalarına yetecek 
kadar zehirli yem yediğini düşünüyor. 
Fareler belli bir zehirli yem yüzünden 
hastalandığında bunun kokusundan ve 
tadından kaçınmayt çok çabuk öğreniyor 
- ve bir daha asla o yemi yemiyor, buna of- 
taya yem olma çekingenliği denir. Bu tür 
— öğrenme, klasik koşullanmanın bir türü- 
dür ve tat kaçınmast öğrenimi olarak ad- 


İ Fareler tat kaçınma- 


sı öğrenimi sayesinde | landırılıyor (Loy & Hall, 2002). 
zehirlerden sakınıyor. 


Tat haçınması öğrepimi, belli bir du- 
TU” -yusal ipucunu (kolo, tat, ses ya da gö- 
rüqtü) bastalikla bağdaşormak ve ileride o duyasal ipucundan 
sakinmak dürimunu tanımlar, 

Farelerdeki tat kaçınması öğreniminin bu uyumsal degeri ol- 
dukea açıktır: Hastalıkla bağdaştırılan tat ve kokulardan, örne- 
ğin zehirli yemlerden kaçınmayı hızlı bir şekilde öğrenerek 
hayatta kalma şanslarını arttıriyorlar, 

İnsanlar. Sizin de tat kaçınması öğrenimini yaşamış olma 
ihtimaliniz çok yüksek. Ornegin, bir şey yiyip lunaparkta bir 
araca bindikten sonra kustuysanız o yiyeceğin kokusundan ve 
tadindan sakinmussinizdir. Benzer şekilde, belli bir içkiyi çok 
fazla içtikleri için midesi bulunan insanlar (genellikle tal: veya 
belirgin bir tadı olan içkilerdir bunlar), uzun bir süre boyunca 
o içkiden uzak durur (Lieberman, 2000). 
Tat kaçınması öğrenimi aynı zamanda bizi 
hasralık hatta ölüme sebep olabilen zehirli 
bitkileri, örneğin zehirli mantarları yemeye 
karşı uyarabilir. Tat kaçınması 
öğrenimi ile ilgili tüm bu örnek- 
ler klasik koşullanmanın uyum- 
sal değerini, yani bizi rahatsız 
edici ya da tehlikeli durumlar- 
dan uzak tutmasini gösteriyor, 

Birçok insanın başına geldiği 
gibi, tat kaçınması öğrenimi tek 
bir deneyimden sonra ortaya çı- 

i kabilir ve haftalar, aylar, hatta 
yillar sürebilir (Logue et al., 1981; Rozin, 1986). 

Tar kaçınması öğrenimi üzerine yapılan araştırmalar, kla- 
sik koşullanma ile ilgili uzun süreden beri inanılan iki görü- 
şü degistirdi. 


Midem 
bulanmaya 
basliyorl i! 
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Uyuinsal dleğer, insan ve hayvanlarda gelişen yiyecek ve eş bulma, acı ve yaralanmalardan sakinma gibi, hay- 
atta kalma şansın arttiyan belli beceri ve özelliklerin kullanışlılığını tanmılar. 

Belli tatlardan kaçınmak, yiyecek görünce tükürük salgılamak ve acıdan kaçınmak gibi örnekler, Pavlov”un 
koşullanmanın uyumsal bir degere sahip olduğu için faydalı olduğu yönündeki görüşünü destekler. 


Araştırmacılar, uzun süre oltaya yem olma çekin- 
genliğinin, klasik koşullanmaya bağlı olmadığına 
inandılar, Klasik koşullanmanın birçok deneme 
gerektirdigine (hastalanılan tek bir deneme degil) 
ve koşulsuz tepkinin (mide bulantısı), nötr uyarıcı- 
nın (tat ya da koku) hemen birkaç saniye sonrasında meydana gelmesi 
gerektiğine emindiler. Psikolog John Garcia ise farklı düşünüyordu. 
Bir denemede öğrenme, Garcia tat kaçınması öğreniminin bir dene- 
mede gerceklestigini, daha da ilginç yanı nötr uyarıcı (ko- 
ku ya da tat) ile kogulsuz tepki (mide bulantısı ya da 
kusma) arasında bir saat ya da daha uzun süre geçtiği 
halde gerçekleşebileceğini kanıtladı. Garcia’nin bul- 
gular, tat kaçınması öğreniminin klasik koşullanma- 
— nın bir türü olduğunu kanırladı (Loy &Hall, 2002). 
Hazırlanmışlık. İlginç bir bulgu, hayvanların 


Tek bir 
deneme 


yeferli mi? 


Tat kaçınmosı 


5 7 tat kaçınmasını farklı bir şekilde elde ettiklerini 
gerçekleşiyor. , göstetiyor. Ornegin, görüşleri çok zayıf olan ancak 


tat ve koku duyuları çok güçlü olan fareler, tat ka- 
çınmasını koku ve tat ipuçları ile elde ederken, işik 
ipuçları nadiren koşullanmalarına katkida bulunuyor (Garcia et al., 
1966). Benzer şekilde, koku duyuları çok zayıf olan ama görüşleri çok 
güçlü olan bıldırcınlar, tat kaçınmasını görsel ipuçları sayesinde daha 
kolay elde edebiliyor (Wilcoxon et al., 1971). Garcia ayrıca hangi hay- 
yan olduğuna bağlı olarak farklr uyarıcı ve ipuçlarının koşullu tepki 
haline gelme potansiyellerinin de fark: olduğu sonucuna varıyor, Bu 
bulgular, klasik koşullanmada bütün uyarıcıların (tat, koku, görsel, 
işitsel) koşullu uyarıcı haline gelme ihtimalinin eşit olduğu yönündeki 
inanışı değiştirdi. Garcia”nın, bazı uyarıcıların daha kolay koşullandığı 
yönündeki bulgusuna, hazırlanmışlık adı verildi (Seligman, 1970). 
Həsərlammışlik, hayvan ve insanların biyolojik olarak bazı kogullu 
ve koşulsuz uyarıcıların birleşimini bağdaşurmaya, digerlerine göre 
daha hazır olmasını tanımlar, 
Hazırlanmışlık fikri, farklı hayvanların 
hayatta kalmalart ve uyum sağlamaları 
için önemli olan uyarıcıları tespit etmek 
üzere farklı duyuları kullanmaya genetik 
olarak programlandıkları anlamına geliyor. 
Ornegin, John Garcia ve meslektaşları 
(1974), hazırlanmışlık ve tat kaçınması ko- 
nusundaki bilgilerini çakalların koyun öl- 
dürmesi sorununa uyarladi. Orlaklara, 
çakalların midesini bulandıracak ve kusma- 
larına yol açacak bir kimyasalla işlenmiş koyun eti parçaları bıraktılar, 
Sonuç olarak, tat kaçınması edinen çakalların tahmini olarak 9630—60 
oranında daha az koyun öldürdüğü tespir edildi (B. Bower, 1997; Gus- 
tavson et al,, 1976). Tat kaçınması öğrenimi koyun çiftliklerinde ve faz- 
la içtikleri ya da lunaparktaki araçlara binmeden yemek yedildikleri için 
mideleri bulunan insanlar üzerinde kullanılabiliyor (Loy&Hall, 2002). 


Tat kaçınmo öğrenimiyle 
çokallor koyun eti yemeyi 
birakh. 


Tat kaçınması öğrenimi fareleri zehrin 


Alakargalar tadina ve kokusuna karşı uyararak 
neden kral hayatta kalmalarına yardım 5 
kelebeğinden ediyor, kelebeklerle besle- 


nen alakargaların ise kral 
kelebeğinden uzak durmasını 
sağlıyor. Sırtlarında belirgin 
bir desen bulunan kral kelebekleri, onları yiyen \, 
kuşların midesini bulandıran bir a 
kimyasal içerir. Alakargalar tat ka- 
çınması öğrenimi sayesinde kral ke- 
lebeklerinin sırtındaki desenin hasta- 
lanacakları anlamına geldiğini öğ- 
reniyor ve bu kelebek türünü yemek- 
ten kaçınıyor, 
Kral kelebekleri gibi birçok hayvan tat kaçınması öğreni- 


uzak duruyor? 


Tat kaçınmosı 
öğrenimi yoluyla 
alakargalar kral 

kelebeğinden uzak 

\ durmayı Sgrenirler, 


mi sayesinde avcılarının koşullu uyarıcıları baline gelen belirgin renk 
veya izler gelistirdi. Yani klasik koşullanma sayesinde meydana gelen 
tat kaçınması, hayvanlar için hayatta kalma değeri taşıyor. Buna 
karşılık, tadi güzel olan şeyler, yine tyumsal olan klasik koşullanma 
ile ortaya çıkan bir tepki üretebilir. 


Sicak cikolatalt dondurma. Bir restorana girdiğiniz zaman 
mönüye bakın, yiyecekleri düşünün, yemek yiyen insanlara bakin; 
ağzınızda yiyecek olmadığı halde tükürük salgıladığınızı fark ede- 
ceksiniz, Tipki Pavlov”un köpeğinin zilin sesini duydugunda tükürük 
salgdlamaya koşullanmış olması gibi biz de yiyeceği düşündüğümüzde, 
gördüğümüzde ya da kokusunu aldığımızda tükürük salgilamaya 
koşullandık. Bu, mönüyü okumak, yemek yiyen insanları görmek ya 
da yemegi düşünmek gibi nötr uyarıcıların koşullu uyarıcı haline gelip 

koşullu bir davranıma, yani tükürük salgılanmasına yol açabildiğine 
açık bir Srnektir. 

Tükürük salgılanması çok faydalı bir amaca hizmet eder: 
Normalde ağzımıza yiyecek koyduğumuz zaman gerçekleşen 
bir refleks tepkidir. Tükürük salgılanmasının 
amaçlarından bir tanesi, ağzımızı ve i 
boğazınızı kaygan bir hale getirerek çiğnemeyi ve 
yutmayı kolaylaştırmaktır. Yani mönüyü okurken 
tükürük salgılamaya yönelik klasik koşullanma, 
ağzımızı gelecek olan yiyecege hazırlar. 

Koşullanmış tükürük salgılaması ve tat 
kaçınması öğrenimi, klasik koşullanmanın uyum- 
sal değerine birer örnektir (Lieberman, 2000b). 

Şimdi duygusal tepkilerin nasıl klasik 
koşullanmaya maruz kalabildigini inceleyeceğiz. 


düşüncesi tükürük 
salgilamonıza yo! 
açıyor mu? 


asar da 


Modiiliin başında canımı çok yakan ve 
bayılmama sebep olan bir iğneyle ilgili 
üzücü ama gerçek bir çocukluk hiköyemi 
anlatmıştım. 50 yıl sonra bile hala iğneden 
korkuyorum ve bayılmamak için iğne 
olurken uzanmayt tercih ediyorum. Be- 
nim durumumda klasik koşullanmanın 
bütün parçaları açıkça görülebiliyor: şırın- 
ganın görüntüsü nötr uyarıcı, koşulsuz 
tepki ise act ve korku. Acı veren bir enjek- 
5 siyondan sonra, daha önce nötr uyarıcı 
olan şırınga, koşullu uyarıcı haline geliyor 
ve koşullu tepki olan korku, hatta bayıl- 
maya yol açıyor. Bu durumda duygusal 
bir tepkinin koşullanması söz konusu ol- 


İnsanlar 
iğneden neden 
korkar? 


Bu durum iğne ve en- 
jeksiyon korkusunu 
koşullandırabilir. 


duğundan igne ve enjeksiyon korkum, koşullu duygusal tepki olarak 
adlandırılıyor (Rachman, 2002). 

Koşnlli duygusal tepbi, daha önceden keyifli ya da acı verici bir 
olay ile beraber gerçekleşen bir uyarıcıyla karşılaştığınızda mutlu- 
luk, korku ve kaygı gibi olumlu ya da olumsuz bir duygu yaşamayı 
canuolar. 

Koşullu duygusal tepkilerin hayati değerleri olabilir, örneğin çın- 
garakli yılan ya da siren sesi gibi tehlikeli durumları bildiren uyarıcı- 
lardan korkmayı ve sakınmayı öğrenmek gibi (Forsyth et al,, 2000). 
Koşullu duygusal tepkiler keyifli durumlara da işaret edebilir. Örne- 
gin; birçok çiftin, ilişkileri ile duygusal bir bağ oluştardukları özel bir 
şarkısı vardır. Eşlerden bir tanesi bu şarkıyı diğerinin yoklugunda 
duydugunda şarkı çok güçlü ve romantik duyguları ortaya çıkarabi- 
lir. Yani farklı türde uyarıcılar, güçlü koşullu duygusal.tepkiler orta- 
ya çıkartmak üzere klasik koşullanmaya maruz bırakılabilir. 


5 s 


Resimdeki genç adam bir ses çıkaran (koşullu uyarıcı) 
ve ardından göz kırpma refleksini (koşulsuz tepki) 
meydana getiren bir hava dalgası (koşulsuz uyarıcı) 
gönderen bir başlık takiyor. Bu klasik koşul- 
lanma işlemi sayesinde bireyler hava üflen- 
meden, sadece sesi duyduklarında da 0690 
oranında göz kırpmayı öğreniyorlar (koşullu 
tepki). Hem insanlarda hem hayvan- 
larda göz kirpmanin klasik koşullan- 
ması beyinciği gerektirir (sağdaki 
resim). Beyincik olmadan ne insanlar ne 
de hayvanlar oldukça belirgin bir mo- 
tor tepki olan koşullu göz kırpma ref- A""yg 
leksini edinemez (Clark et al., 2002). 


Nerede 
oluyor? 


Göz kirpma refleksi- 
nin koşullanması 


Beyincik ~ 


Motor tepki olan klasik koşullu göz kırpma refleksinin 
aksine, sağdaki çocuk klasik bir koşullu duygusal tepki geliş- 
tiriyor: İğne ve enjeksiyon korkusu. Hem insanlarda hem | 
hayvanlarda, özellikle korku ile ilgili bir koşullu duygusal 
tepki edinmek, amygdala (s. 80) denilen farklı bir beyin 
yapısını gerektiriyor (Dolan, 2002). Yani in- 
san ve hayvanlardaki klasik koşullanma tepki- 
leri, tepkinin motor ya da 
duygusal olmasına bağlı 
olarak beynin farklı böl- 
gelerini gerektiriyor. 

Şimdi klasik koşullanmanın yiiregine ineceğiz 
ve klasik koşullanmanın neden ve nasıl işlediğini 
inceleyeceğiz. 


Duygusal tepkinin 
kosullanmasi 
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E. Üç Açıklama 


Pizza 
düşündüğünüzde 
ökürül 
salgiliyor 
musunuz? 


Üyarıcmın Yer Dogisticmest: öz Binşiklik Teorisi 


Klasik koşullanma ile ilgili ilk açıklama 


is oe Pavlov”dan geliyor. Pavlov, köpeğin zili sesi- 
yiyecegin ni duyduğu zaman tükürük salgılamasının 
yerini mi sebebinin, zil sesinin yiyeceğin yerini alması 
alıyor? olduğunu söylüyordu. Pavlov bu teoriye 


uyarıcıların yer değiştirmesi adını verdi. 
Üyarıcının yer dleğiştirmesi, beyinde nötr uyarıcı (ses) ile koşulsuz 
tepki (yiyecek) arasında: nöral bir bağ ya da çağrışım oluşması 
anlamına geliyor. Tekrarlanan denemelerden sonra nötr uyarıcı 
koşullu uyarics (ses) haline gelir ve koşulsuz uyarıcının (yiyecek) yeri- 
ni alır. Bundan sonra koşullu uyarıcı (ses), kogulsuz uyarıcıya ben- 
zeyen koşullu davranımı (tükürük salgılanması) meydana geürir. 


Zil, kosulsuz uyarıcı olan yiyeceğin yerini 
alarak kosullu uyarici oluyor 


Uyaricinin yer değiştirmesi teorisine gore pizza gördüğümüz zaman 
tükürük salgılamamızın sebebi, pizzayı görme olayının (koşullu 
uyarıcı) sinir sisteminde pizzanın kendisi (koşulsuz uyarıcı) ile bağ- 
daştırılmasıdır. Bu nöral bağ ya da çağrışım yüzünden, sadece pizzanın 
görüntüsü bile tükürük salgılanmasına sebep olabilir (koşullu tepki). 

Ancak araştırmacılar, koşulsuz uyaricinin meydana getirdigi tepki- 
lerin koşullu uyarıcının meydana getirdiği tepkilerden biraz farklı 
olduğunu tespit erti. Örneğin, bir köpek koşulsuz uyarıcının ardından 
rükürük salgılayıp arkasından mutlaka çiğneme hareketini yaparken 
koşullu uyarıcının ardından yine tükürük salgıliyor ancak nadiren 
çiğneme hareketini yapıyor (Zener, 1937). Bu duruma ve Pavlov’un 
teorisine getirilen diğer elegtiriler sonucunda araştırmacılar farklı bir 
açıklamayı, yani bitişiklik teorisini önc sürdüler. 

Bitisiklik teorisi, klasik koşullanmanın iki uyarıcının (ndte uyarıcı 
ve koşulsuz uyarıcı) zaman içinde birbirine yakın bir şekilde (bir- 
birine bitişik) eşleştirilmesinden dolayı meydana geldiğini söylü- 
yor, Bu bitişik eşleşmenin sonucu olarak nötr uyarıcı kogullu tepkiyi 
meydana getiren koşullu uyarıcı haline gelir. 

Pizzayı görme hareketinin zaman içinde pizzayı yeme hareketi ile 
bitişik bir şekilde eşleştirildiği için, sadece görmenin bile tükürük 
salgılanmasına yeterli olduğunu söylüyen bitişiklik teorisi, 1960'lara 
kadar klasik koşullanmaya getirilen en popüler açıklamaydı. Fakat o 
dönemde psikolog Robert Rescorla zekice kurgulanmış araştırmaları 
ile bu açıklamaya meydan okudu (1966). 
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Pizza gibi çok sevdiğimiz bir yiyeceği gördüğümüzde ya da düşündüğümüzde çoğumuzun 

ağzı sulansa da araştırmacılar koşullanma esnasında ne olduğu ya da ne öğrendiğimiz 

konusunda farklı açıklamalarda bulunuyor, Leziz bir pizza gördüğümüz zaman neredeyse 
hepimizin tükürük salgılaması ile ilgili farklı açıklamalar sunan üç teoriyi inceleyecegiz: 
uyarıcının yer degistirmesi, bitişiklik teorisi ve bilişsel perspektif. 


Robert Rescorla”nın (1966, 1987, 1988) 
nötr uyarıcı ve koşulsuz uyarıcının zaman 
içinde birbirine çok yakın bir şekilde eşleşti- 
rilmesi sonucunda mutlaka bir çağrışım 
meydana gelmesi gerekmediğini göstermesi, 
birçok araştırmacıyı şaşırttı, Rescorla; nötr 
uyarıcının, ne olacağı ile ilgili bilgi içermesi durumunda klasik ko- 
şullanmanın meydana geldiğini ortaya qikarta; bu açıklamaya bi- 
İişsel perspektif deniliyor. 

Bilişsel perspektif, bir organizmanın iki uyarıcı arasındaki tah- 
min edilebilir ilişkiyi, yani bir uyarıcının (nötr uyarıcı) ortaya 
çıkmasının diğer uyarıcının (kosulsuz uyarıcı) da ortaya 
çıkacağını önceden bildirdiğini öğrendiğini söyler. Diğer bir şe- 
kilde ifade etmek: gerekirse klasik koşullanma, organizma ne 
bekleyeceğini öğrendiği için meydana gelir. 


Zil sesi 


yiyeceğin 
geleceğini mi 
habar veriyor? 


geleceğini bildirerek koşullu uyarıcı oluyor 


} Zil, koşulsuz uyarici olan yiyecegin 


Bilişsel perspektif teorisi; pizza gördüğümüz zaman tükürük sal- 
gilamamizt, önceden kestirilebilir bir ilişkiyi öğrenmiş olmamıza 
bağlar: Pizzayı görmek (koşullu uyarıcı), çoğu zaman pizzayı ye- 
mekle sonuçlanır (koşulsuz uyarıcı) ve bu beklentimiz, tükürük 
salgılamamıza sebep olur (koşullu tepki). 

Çeşitli bulgular bilişsel perspektif teorisini destekliyor. Ornegin, 
klasik koşullanma ve nötr uyarıcı (ses), koşulsuz uyarıcıdan (yiye- 
cek) kısa bir süre önce gerçekleştiği zaman en iyi şekilde meydana ” 
geliyor. Bu sırada organizma iki uyarıcı arasında bir ilişki olduğu- 
nu öğreniyor: Ses, yiyeceğin geleceğini bildiriyor. Ancak sıra tersi- 
ne çevrilirse ve koşulsuz uyafıcı, nötr uyarıcıdan daha önce 
meydana gelirse buna ters kosullanma denir ve genellikle klasik ko- 
şullanma ile sonuçlanmaz. 

Bilişsel perspektif, ters koşullanmanın nötr uyarıcı ile koşulsuz 
uyarıcı arasında bir ilişki olduğunu kestiemeyi imkönsiz hale getirdi- 
ğini ve bu yüzden genellikle klasik koşullanma ile sonuçlanmadığını 
açıklıyor, Şu anda, klasik koşullanmanın kestirilebilir ilişkileri öğren- 
me ya da etki ve sonucu 6grenme ile ilgili olduğunu söyleyen bilişsel 
perspektif, büyük bir destek görüyor (Pearce & Bouton, 2003). 

Kavram Tekrarından sonra meşhur klasik koşullanma ile ilgili, 
“Küçük Albert” da kapsayan, iyi bilinen bir çalışmayı inceleyecegiz. 


2. Klasik koşullanmada, tükürük salgilomak gibi 
öğrenilmemiş, fizyolojik bir refleksi meydana getire- 
bilen ikinci bir uyarict seçilir. Bu uyarıcıya 


v” Kavram Tekrarı 


1. Klasik koşullunmada seçilen uyaricilardan birinin 
sahip olmosı gereken iki özellik şöyledir: Uyarıcı, bir 
tepkiye yol açmalı, örneğin duyulmalı, görülmeli, tadi 


veya kokusu alınmalı, ancak kosulsuz tepkiyi meydana 


getirmemeli. Bu iki özelliği taşıyan uyarıcıya 
denir. 


denir. 


8. Klasik kosullanmada, kosulsuz uyarıcı 

fükürük salgilamak gibi öğrenilmemiş, fiz- 

yolojik bir refleksi meydana getirir, buna 
denir. 


4. Tipik bir klasik kosullanma denemesinde 
önce (a) sunulur, kisa bir süre 
sonra da İb) sunulur. 


5. İlk kosullanma denemesinde nöfr uyarıcı (ses}, 
koşülsuz tepkiyi İfükörük salgilanmasi) kendi başına 
meydana gefirməz. Ancak ilk denemede yiyeceğin 
yoni (a) sunulması tükürük salgilan- 


masini, yani İb) meydana getirir. 


6. Sesle yiyecegi birbirine eşleyen bir düzine 
kadar denemeden sonra, köpeğin sesi duyar 
duymaz tükürük salgiadigint görürsünüz. 
Sesin kendisi, kosulsuz uyaricinin (yiyecek) 
meydana getirdigi tepkiye benzer bir tepki 
meydana getirdigi icin sese (a} denir. 
Sadece ses tarafindan meydana gefirilen tökürük 
solgilanmasıno ise (b) denir. 


7. Klasik kosullanma esnasinda oriji- 

nal kosullu uyariciya benzeyen bir 

uyaricinin, kosullu davranima benzer 

bir davranimi meydana getirme egilimi 
" bulunur. Bu eğilime 

denir. 


8. Klasik kosullanma esnasinda bir 
organizma bazı uyaricilara tepki ver- 
meyi öğrenirken başka uyarıcılara 
fepki vermez, bu fenomene 


denir. 


9. Eger koşullu uyarıcı fekror tekrar, kosulsuz uyarıcı 
olmaksızın sunulursa, kosullu vyaricinin artik kosullu tep- 
kiyi meydana getirmeme ihtimali var. Bu fenomene 


denir. 


10. Baska kosullanma denemesi yapilmo- 
masina ragmen, kosullu tepkinin bir süre 
sonra tekrar ortaya çıkma eğilimine 


denir. 


11. Belli bir uyarıcının ipuclarinin (koku, tat, isitsel, xır 

görsel) mide bulantısı ya da kusma gibi rahatsız 

edici bir tepki ile bağdaştırıldığı öğrenme türüne (a) 
denir. Bu tür bir öğrenme tek bir (b) 


sonrasinda bile meydana gelebilir. 


12. Povlov”un orijinal agiklamasina göre klasik 


kosullanma (o) nedeniyle meydana geliyor, yoni 
kosullu uyarici (ses), kosulsuz uyarici (yiyecekl ile 
bağdaşlırılıyor. Bu bağ ya da çağrışım sayesinde _ 
kosullu uyarici (ses), (b) yerini 
alarak kosullu tepkinin (tökürük salgilanmasi) mey- 
dana gelmesine yol açıyor. İc) teorisi denilen bu 
açıklamayo, yakın zamanda yapılan başka bir açıklama tarafından 
meydan okundu. 


13. Şu onda klasik koşullanma ile ilgili en çok kabul gören 


açıklamo olan {a} perspektif, insanlar ve hayvanların 
uyarıcılar arasında tahmin edilebilir bir ilişkiyi öğrenebildiğini 


söylüyor. Bu aciklamaya göre bir köpek, bir sesin 


(b) geleceğini bildirmesi gibi kestir- 
ilebilir ilişkileri öğrenir. > 


Cevaplar: 1. nédtr uyarıcı, 2. kosulsuz uyarici; 3. kosulsuz tepki; 4. (a) nétr uyarıcı, (b) kosulsuz uyarıcı, 5. (a) kosulsuz vyarici, (b) kosulsuz 
tepki; 6. (a) koşullu uyarıcı, (b) koşullu tepki; 7. genelleme; 8. ayırt etme; 9. sönme, 10. kendiliginden geri gelme, 11. tat kaçınmosi öğreni- 
mi, (b) deneme, 12. (a) uyarıcının yer degistirmesi, İb) koşulsuz uyarıcı, fc) bitisiklik ; 13. (b) bilişsel, (b) yiyecek 
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. Araştırma Örneği: Küçük Al 


bert'i Koşüllandırmak 


İnsanlar neden 


— örümcekfen 1920”lerde yapıldı. O dönemde araştırmacılar 
korkar? henüz duygularin koşullandırılıp koşullandırı- 


lamadığını bilmiyordu. John Watson, Pav- 
lov”un koşullandırma işlemini kullanarak duygusal davranışların 
gelişimini objektif bir şekilde inceleyebilecegini fark etri, Modül 


Yöntem: Terimlerin Tantmlanmast 


Watson (sağdaki resim), çocuklardaki 
duygusal tepkilerin gelişmesinde ko- 
şullanmanın oynadığı rolü sorguladı. 
Bunun için bir çocuğa klasik koşullan- 
ma yoluyla duygusal bir tepki koşul- 
landırmaya çalıştı. 


Denek: Dokuz Aylık Bir Bebek, 
Sonradan Küçük Albert olarak tanına- 
cak olan denek, sağlıklı, vurdumduy- 
maz ve duygusuz olarak tanımlandı. 4 
“Hiç kimse onu öfke ve korku halinde 
gormedi. Bu çocuk hayatında ağlama- 
di” (Watson & Rayner, 1920, s, 3). 


Nötr Uyarıcı: Beyaz Fare. Wat- 
son, 9 aylik Alberti bir dizi nes- 
ne ile karşı karşıya : getirdi, : 
bunların arasında beyaz bir fare, a ae 
bir tavşan, bir de köpek bulunu- oe — 
yordu. “Çocuk hiçbir durumda —— 

herhangi bir korku belirtisi göstermedi” (Watson & 
Rayner, 1920, s. 2). 


Koşulsuz Üyarıcı: Ses. 

Albertin arkasında duran araştırmacı 
lar, çekiçle metal bir çubuğa vurup ses 
çıkararak ürkme ve ağlamaya yol ( 
actilar. “İlk defa laboratuvardaki 
duygusal bir durum, Albert’in 
korkmasina ya da aglamasina yol 
act” (Watson & Rayner, 1920, s. 3). 


Koşulsuz uyarict: 
gürültülü bir ses 


ə 


Koşulsuz Tepki: Korku/Ağlama. 
Ürkme ve ağlama, bebegin korku his- 
settiğini ve bunu ifade ettiğini gösteren 
gözlemlenebilir ve ölçülebilir duygusal 
tepkilerdir. 

Watson klasik koşullanmanın üç 
öğesini tanımladıktan sonra, yardım- 
cısı Rayner ile birlikte klasik koşul- 
lanma prosedürüne başladı. 


Kosulsuz 


fepki: ürkme 
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Korku gibi duygusal tepkilerin meydana gel- 
mesi ile ilgili ilk çalışmalardan bir tanesi 


Pden de hatırlayacağınız üzere John Watson (s. 13), gözlemlenebi- 
lir davranışların incelenmesine önem veren ve gözlemlenemeyen zi- 
hinsel ya da bilişsel olayları reddeden davranışçılık akımının 
destekleyicilerinden biriydi. 

Şimdi göreceğimiz şey, psikolojide bir ilktir: John YTatson”un öğ- 
rencisi ve yardımcısı Rosalie Raynerin 1920 yılında yayınladığı, 
duyguların koşullandırılması ile ilgili klasik bir deney. 


İşlem: Klasik Koşullanmanın Meydana Getirilmesi ve Test Edilmesi 


Meydana getirmek. 11 aylıkken Albert’a tekrar tekrar, nötr uyarıcı, yani beyaz 
bir fare ve arkasından koşulsuz uyarıcı, yani gürültülü bir sesten oluşan denemeler 
uygulandı. Albert ilk denemelerde fareyi gördüğünde ürküyor- 
du, ilerleyen denemelerde ise ağlamaya başladı. 


Fare (ndir uyarıcı) art gürültülü ses (koşulsuz uyarıcı), ürkme tepkisini 
{kosulsuz tepki} meydana getiriyor. 


Test. Albert’a ilk defa sadece fare gösterildiğinde (ses yok) 
ürkmüştü, Sonra daha fazla koşullandırma denemesi yapıldı ve 
tekrar sadece fare ile (ses yok) test edildi. “Bebek fareyi gördüğü 
anda ağlamaya basliyordu” (Watson 2 

öz Rayner, 1920, s. 5). Watson, 

Albertin duygusal tepkisini (korku) .. “ 
koşullandırmayı ( 


a 


Klasik kosullanma: Fare İkoşullu uyarici), tek başına korku 


başarmıştı. tepkisini (koşullu uyarıcı) meydana getirebiliyor. 


Senug 


Watson ve Rayner, Albert’in fare gördüğünde ürkme ve ağlama şeklinde bir ko- 
şullu duygusal tepki geliştirdiğini kanıtladı, Bu koşullanma bir haf- 
ta içinde kayboldu, yada séndii. 

Albert, beyaz fareden korkmaya koşullandırıldıktan sonra ge- 
nellemenin test edilmesi amacıyla başka canlılar ve nesneler gös- » 
terildi. Ornegin, bir tavşan gördüğünde kaçıp ağlamaya başladı, o 
kürk manto gösterildiğinde ise yüzünü dönüp ağlamaya baş- V 
ladı, Ancak küplerden ya da kağıctan ya da Watson’un saçlı 
kafasından korkmadı, bu da ayut etmeyi gösteriyor. 

Watson’un Albert’: koşullandırması, siki: bir şekilde 
kontrol edilen bir deneyden çok, bir gösteriydi. Ornegin, 
Watson ve Rayner uyartcilart sunmak için standart bir 
yöntem kullanmadı ve arada sırada Albertin parmağını ağ- 
zindan çekmeleri de onu ağlatmış olabilir. Watson ayrıca hastaneden ayrılmadan 
önce, Albert’in korku koşuüllanmasını tersine çevirmediği için de eleştirildi. 

Başka araştırmacılar Watson ve Rayner”in sonuçlarını tekrarlamayı başaramadıysa 
da bu deney, insanlarda duygusal tepkilerin koşullanabileceğini gösteren ilk örnekti 
(Sarnelson, 1980). VVatson”un gösterisi insanların nasıl iğne ve enjeksiyon korkusu 
gibi koşullu duygusal tepkiler edindiğinin açıklaması için temel oluşturmuştur. 

Duygusal tepkilerin nasıl koşullanabileceğini inceledik. Şimdi koşullu duygusal 
tepkilerin insan hayatını nasıl etkileyebileceğini göstereceğiz. 


Tovşanın ürkme 
duygusunu meydana 
getirmesi genelleme- 

ye örnekfir, 


Siz dis doktorunun kol- 
tuğunda otururken iki 
ilginç psikolojik faktör 
işler: Klasik koşullan- 
maya maruz kalma ihti- 
mali ve az ya da çok acı hissetme ihtimali (Johnsen 
et al., 2003). 

Diş tedavisi esnasında klasik koşullanmaya maruz 
kalma ihrimalini daha önce ele almıştık, Örneğin, diş 
doktorunun koltuğundayken kogulsuz uyaricilara 
(enjeksiyon, delgi aleti) maruz kalırız, bunlar koşul- 


Diş 
doktorundayken 
neler oluyor? 


suz tepkileri (acı, korku ve kaygi) meydana çıkarır, bu tepkiler de çe- 


Alttaki grafikte de görebi- 
En çok leceginiz gibi, diş dokto- 
kimler dis rundan korktugunu 
doktorundan bildiren çocükların oranı 
kozlkuyet? Amerika Birleşik Devletle- 
yər: ri’nde ve Asya’da (Singa- 
pur ve Japonya), 


Iskandinavya’ya (Norveç ve İsveç) göre belirgin 
şekilde daha yüksek (Chellappah et al., 1990; 
Klingberg 6z Hwang, 1994; Milgrom et al., 
1994; Neverlien & Johnson, 1991). 


Norveç/İsveç 


Çocuklarda, diş doktoru 
borkvaq sramian 


Diş doktoru korkusu oranlarını etkileyen külcü- 
rel farkliliklardan bir tanesi de diş bakımı sistemle- 
rinin ülkelere göre değişmesidir. İskandinavya”da 
diş bakımı bütün vatandaşlara açık olan, ücretsiz 
sağlık programının bir parçasıdır, Ücretsiz ve ko- 
layca ulasilabilir olduğu için, İskandinav çocukları 
sadece acil durumlarda gitmek yerine, düzenli ola- 
rak bakim ve kontrol için diş doktoruna gitme 
eğilimi gösteriyor. Bu çocuklar diş muayenesini 
rahatsız edici ancak gerekli olarak görüyor. 

Buna kargilik ne Amerika ne de Japonya, üc- 
retsiz diş bakımı sağlamıyor. Bu nedenle bazı ço- 
cuklar sadece ciddi ve acı veren bir diş sorunu 
olduğu zaman diş doktoruna gidiyor. Sonuç ola- 
rak, bir çocuğun ilk diş doktoru deneyimi, acı 
veren ve kaçınılması gereken bir olaydır. Bu du- 
rum kültürel uygulamaların diş tedavisinin “acı” 
derecesini nasıl etkilediğine bir örnektir. 


Klosik keşillonma: Koku 
(CS) art: dis tedavisi (UCS) 
aciya (UCR) neden olur. 


Diş doktoru korkusu 


ne zaman ortaya 
çıkh? 


Diş doktorundan korktuğumu 
belirren Amerikalı ve Asyalı 
yetişkinlere, bu korkunun ilk 
olarak ne zaman ortaya çıktığı 
soruldu. Aşağı yuları 9666”sı, 
bu korkularının çocukluk ya 
da gençlik dönemlerinde ve 
genellikle acil müdahale 
gerektiren, acı veren tedavi- 
lerden sonra ortaya giktigini 
bildirdi (Milgrom et al., 
1997; Poulton et al., 1997). 
Bu yetişkinler, 
çocukluklarındaki diş tedavisi 
ne kadar acı vericiyse korku- 
larının da ona göre daha fazla 
olduğunu bildirdiler 
(Milgrom et al., 1992). 

Araştırmacılar, diş doktoru 
korkularının çoğunluğunun, 
çocukluk ya da 
gençlik dönem- 
lerinde klasik 
koşullanma yoluy- 
la edinildiği sonu- 
cuna variyor, 
Buna ek olarak, 
bu korkular kişilerin ileride 
ihtiyaç duyulabilecek diş 
tedavilerine başvurmasına da 
engel oluyor (Abrahamsson 
et al., 2002). 


G. KÜLTÜREL FARKLILIK: DİŞ DOKTORU KORKUSUNUN KOŞULLANMASI 


sitli nötr uyarıcıya (koku, görüntü, ses veya görüntü) 
koşullanabilir. Bu modiiliin başında Carla”nın kaygısı- 
nın, doktorunun tiras losyonunun kokusuna nasil ko- 
şullandığını gördük (s. 198). 

Yine daha önce ele aldığımız gibi, acı duygusu diğer 
duygulara göre farklidir çünkü sizin rahatlama ya da 
dikkatinizi başka bir yere odaklama beceriniz gibi çeşit- 
li pstkolojik faktörler sayesinde acının siddeti artabilir 
ya da azalabilir (s. 112). Şimdi kiiltitrel faktörlerin diş 
doktoru korkusu koşullanmasını nasil etkilediğini ve 
fark; ülkelerde diş doktoru ziyaretlerini nasıl daha acılı 


ya da acısız hale getirebildigini inceleyeceğiz (Milgrom et al., 1994). 


Bu kişilerin %20-40’ nin 
diş doktoru korkusu ortaya 
çıktıktan sonra düzenli kon- 
trol ya da rutin diş tedavile- 
rine gitmekten kaçındıkları 
bildiriliyor (alecaki grafik). Bu kişiler genellikle 
sadece acil durumlarda diş tedavisine başvuruyor, 


En çok kimler 
diş dokiorun-” 
dan kaçınıyor? 


Diş tedavisinden 
kaginan kis 


bu tedaviler ise genellikle acı verici olma eğilimi 
gösteriyor. Sonuç olarak acı veren acil diş tedavi- 
leri, zaten mevcut olan diş doktoru korkularını 
daha da pekiştiriyor ve bir dahaki acil duruma 
kadar sürecek olan yeni bir kisir döngüyü başlatı- 
yor. Klasik koşullanma hakkında bildiklerimiz- 
den diş doktoru korkusunu azaltmanın bir 

, yolunun, koşullu duygusal tepkinin bir kismint 
söndürecek olan düzenli ve acı- 
sız diş kontrollerine gitmek ol- 
duğunu biliyoruz (Litt et al., 
1999). 

Araştırmacılar bu verilere daya- 
narak, çocukluk ve gençlik döne- 
mindeki diş tedavilerinin sıklığı ve 
şeklinin, çocuğun hem acı algısını 
hem de koşullu duygusal tepkile- 
rin, bu durumda diş doktoru kor- 
kusunun meydana gelmesini 
etkilediği sonucuna variyor (Milgrom et al,, 1994). 

Şimdi, yine klasik koşullanma ile ilgili olan, ko- 
şullu mide bulantisina yol açan başka bir tedavi 
türünü, kanser kemoterapisini inceleyeceğiz. 
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| HH. Üygul 


lama: Koşullu Korku & Mide Bulantısı 


Bu modülün başında, çocukluğum- 
da igne olurken bayıldığımı anlat- 
miştim, Bu tek klasik koşullanma 
denemesi, bugiine kadar devam 
eden bir igne korkusu geliştirmem- 
le sonuçlandı. Yaşadığım deneyim, koşullu duygusal 


İnsanlor 


korkunca 
neden beyılır? 


Koşullu duygusal 
fepki 


tepkilerin davranışlarımız üzerinde ne kadar güçlü etki- 
lere sahip olabildigini gösteriyor. Eger hala nispeten 
tehlikesiz uyarıcıların (igne ve kan), bayılmak gibi güç- 
lü bir duygusal tepkiyi meydana getirmek üzere koşulla- 
nabildiğinden şüphe ediyorsanız sıradaki çalışma sizi 
ikna edecektir (Page, 2003). 


Koşulln Duygusal Tepki 


Yetişkinlerin aşağı yukarı %5—20’si, 10 yaşından önce başlayan ig- 
ne, enjeksiyon ve kan korkusu olduğunu bildiriyor (Vogele et al., 
2003). İnsanların kan görünce neden 


artarak hafif bir şok geçirdiğini ve sonuç olarak bayıldığını gösteriyor. 
Bu denegin sadece açık kalp ameliyatı filmini izledikten sonra bayıl- 
masının sebebi, kan görmeye karşı aşırı 


bayıldığını merak eden araştırmacılar, 
30 deneğe bir açık kalp ameliyatının 
kayıtlarını izletti ve bu esnada kalp 
atışlarını görüntüledi. Film esnasında 
otuz denekten dördü, beklenmedik 
şekilde bayıldı, 


Açık ameliyat 
filmi başlar 


iz 
= 
a 
7 & 
qo 
ik 


bir korku ve koşullu bir duygusal tepki 
geliştirmiş olmasıdır (Steptoe & Wardle, 
1988). Aşırı korku; kalp atışlarında ve 
kan basıncında, bayılma da dahil olmak 
üzere birçok fizyolojik deBisiklige sebep 
olabilecek bir degisikligi tetikler. 


0 
om “Ə 
Film bifer-ə. 


Denek bayılır oy 


Yandaki grafik, deneklerden birinin 
açık ameliyat filmini 4 dakika izledik- 3 “ian 
ten sonra, korku ve kaygı seviyesinin “r ui 


Süre: Açık renk noktalar arası 40s, koyu renk noktalar arası 4s. 


Klasik koşullanma ayrıca, belli bir 
kokuya karşı mide bulanrısını da 
tetikleyebilir 


Beklenen Bulantt 


Modülün başında size meme kanseri yüzünden kemoterapi gören 
Michelle’den bahsetmiştik. Kemoterapi tedavisinde kulla- 
nılan güçlü kanser karşıtı ilaçların yan etkilerinden bir ta- 
nesi mide bulantısıdır ve zaman zaman 6-12 saat 
sürebilen kusmadır. 

Michelle”e ek kemoterapi enjeksiyonu yapıldığı 
zaman, tedavi odasının kokusunu aldığında ya da 
tipki tedavi odası gibi kokan bulaşık deterjaninin 

kokusunu aldığında mide bulantısı yaşamaya 
başladı. Michelle”in sorununa, beklenen bulan- 


Beklenen bu- 


lant: klasik u deniliyor. 
kosullanmaya bir Beklenen bulantı, mide bulantısına yol açan 
ömektir. kemoterapi ile bağdaştırılan uyarıcılar tarafin- 


dan meydana getirilen bulantı hissine verilen 


addır. Hastalar tedaviden sonra mide bulantısı yaşarken tedavi- 
den önce ya da tedaviyi beklerken de mide bulantısı yaşıyor, 
Araştırmacılar, kogullu mide bulantısının klasik koşullanma yü- 
zünden meydana geldiğine inanıyor. 

Ornegin, dördüncü enyeksiyondan itibaren, kemorerapi tedavisi gö- 
ren hastaların 0660-707i tedavi ile bağdaştırdıkları koku, ses ya da gö- 
rüntülerle karşılaştığında beklenen bulantıyı yaşıyor (Montgomery & 
Bovbjerg, 1997). Hastalar, tedavi bittikten 1-2 sene sonra dahi, kemo- 
terapi ile bağdaşcırdıkları ipuçları ile karşılaştıklarında beklenen bulan- 
tiyi yaşayabiliyorlar (Frederickson et al., 1993). Beklenen bulantiys 
özellikle sorunlu bir hale getiren şey, mevcut ilaçların bu bulantıyı her 
zaman kontrol altında tutamamasıdır. 

Önce kogullu mide bulantısının nasil meydana geldiğini inceleyecek, 
sonra da ilaçsız tedavi ile nasil kontrol alında tutulduğunu göreceğiz. 


Beklenen Bulantının Koşullanması 


Michelle kemoterapiye başladıktan birkaç hafta sonra, tedavi odası gi- 
bi kokan bulaşık deterfanı gibi çeşitli uyarıcılar tarafından tetiklenen, 
beklenen bulantiy: yaşamaya başladı, Artık onun durumunu bildiği- 
nize göre, belki terimleri belirleyebilir ve klasik koşullanmanın nasıl 
meydana geldigini açıklayabilirsiniz, 
m@ Nötr uyarıcı, tedavi odasının kokusu ve ilk basta bulantıya se- 
bep olmayan bulaşık deterjaninin kokusudur. 
IN Koşulsuz uyarıcı, mide bulantısı ve kusamaya yol açan kemo- 
terapidir. 
18 Koşulsuz tepki, kemoterapi ve koşulsuz uyarıcı tarafindan 
meydana getirilen mide bulantısı ve kusmadır. 


@ Koşullanma denemesi, nötr uyarıcının yani tedavi odasının . 


kokusunun (deterjanin kokusu ile aynı): koşulsuz uyarıcı, yani 
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kemoterapi ile beraber sunulmasıdır. 

si Koşullu uyarıcı (tedavi odasının ya da bulaşık 
deterjaninin kokusu), artık kendi başına sunul- 
duğunda koşullu tepkiyi (mide bulantısı) meyda- 
na getiriyor. 

Bir kere oluştuktan sonra, beklenen bulantının ilaçlar- 
la tedavi edilmesi ve kontrol altında tutulması zor olabilir 
(Montgomery 6c Bovbjerg, 1997). Kemorerapi bittikten 
sonra dahi beklenen bulantı bir süre boyunca tekrarlana- 
bilir, bu durum kendiliğinden geri gelmeye bir örnektir, ? 

Beklenen bulantiya yönelik, yine klasik koşullanma te- 
meline dayanan ilaçsız bir tedavi bulunuyor. Şimdi, siste- 
matik duyarsızlaştırma denilen bu tedaviyi incelecegiz. 


Bulasik 
deterjani 
koşullu 
İ uyarıcıdır. 


Tekrarlanan kemoterapiler yüzünden Mic- 
Korkufucu şeyler helle”de, ilaçla tedavi edileme- 
“koşulsuzlaşfırı- Yen beklenen bulantı olugtu 
labilir” mi? (sağdaki resim). Şimdi, sis- 

tematik duyarsızlaştırma 

denilen ilaçsız bir tedaviyi deneyecek. 

Sistematik duyarsizlastirma, klasik koşullan- 
maya dayalı, kişinin korkutucu ya da kaygı 
uyandıran uyarıcıları düşündüğü ya da gö- 
zünde canlandırdığı ve hemen ardından 
kaygının üstesinden gelmek için derin gev- 
şemeye başvurduğu bir prosedürdür. Siste- 
matik duyarsızlaştırma, bir tür karşı koşullanmadır, çünkü korku 


Sistematik m. 
ma 20 
aza ltmay! öğrenme 


ve kaygının yerine ya da kargiligina gevşemeyi koyar. 


orsizlaşlır. 
e oral 


Sistematik duyarsızlaştırma, kaygı uyandıran düşünce ya da gö- 
rüntüleri gevşeme duygusu ile eşleştirerek korku uyandiran uyaricila- 
rı yenmeye yonelik bir “koşulsuzlaştırma” prosedürüdür. Sistematik 
duyarsızlaştırma, 1950’lerde Joseph Wolpe tarafindan geliştiril- 
di ve o zamandan beri yetişkin ve çocuklardaki kaygi ve korku- 
larin iyileştirilmesinde en sik kullanılan ilaçsız tedavi haline 
geldi (M. A. Williams & Gross, 1994). Sistematik duyarsızlaş- 
tirma, tipki beklenen bulandı gibi, Pavlov”un klasik koşullan- 
masına dayanıyor (Wolpe & Plaud, 1997). 

Michelle, kemoterapi ile ilgili koku ve görüntü gibi kaygı.ya- 
ratan ipuçlarını gevşeme duygusu ile değiştirmeye caligacak. 
Sistematik duyarsızlaştırma prosedürü, aşağıda açıklanan üç 
adımdan oluşuyor (Wolpe & Lazarus, 1966). 


Sistematik Duyarsızlaştırma Prosedürü: Üç Adım 


Adım 1: Gevşemeyi Öğrenmek | Adım 2: Kaygı Hiyerarşisi 
Michelle, ayak 
parmaklarından başlayarak 
yukarıya doğru, baldır, kasık, 
sırt, kollar, omu- 
zlar, boyun ve son 


En Kaygi Verici 


Adım 3: Gözünde Canlandirmak ve Gevşemek 

Michelle önce gevşemiş bir hale geciyor, ardından en az ger- 
ginliğe yol açan olay olan kliniğe gitme olayını gözünde can- 
landirtyor. Bu durumdayken 
gevşemiş halini sürdürmesi 
söyleniyor. Eğer kaygılı ya da 
gergin bir hale gelirse bu olayı 
düşünmekten vazgeçmesi ve 
gevşeme haline geri dönmesi 


En Kaygı Verici 


söyleniyor. Yeteri kadar gevşe- 2. Klinige ak 
8 1. Arbayla klinige girmek 


diginde bir kez daha kliniğe 


. sal ais ioe 2 gittiğini gözünde canlandırı- 
irinci adım ipucuna bağlı : ie : 

olarak gevşemeyi ) : İkinci adım, koygiya yol açon şeylerin ) yor. Eger gevşeme halinden 

öğrenmellir. bir listesini çıkarlmakfır. çıkmadan kliniğe gittiğini gö- 
zünde canlandırmayı başara- 

olarak yüzündeki kas Michelle, kemoterapisi ile ilgili bilirse bir sonraki gerginlik 
grüplarını gerip gevşeterek rahatsızlık veren olayların 7-12 mad- yaratan duruma gececek. 
gevşemeyi öğreniyor. Bu delik bir listesini çıkarıyor, Yukarıda Bundan sonra gev- ba ” 
kasıtlı gevşeme harekerlerini da göreceğiniz gibi, olaylar listesini en seme halinden çıkma- f Üçüncü adım, kaygı biyeraisindəki ) 
birkaç hafta boyunca her gün az gerginliğe yol açan olaydan en çok dan klinige girdiğini (maddeleri gevşeme ile bağdaşlırmodır.) 
15-20 dakika uyguluyor. gerginliğe yol açan olaya doğru gözünde canlandıra- 

Vücudunu gevşetmeyi sıralıyor, Örneğin, en az gerginliğe yol cak, Bu şekilde kaygı hiyerarşisinde adım ə gevşeme ha- 
öğrendikten sonra, açan olaylar kliniğe gitmek ve klinige linden çıkmadan yukarıya doğru ilerler, Kaygı hissettiği ilk 
2. adıma gececek. — girmek, en çok gerginlige yol açan anda durup gevşeme durumuna geri döner. Gevşeme duru- 

olaylar ise mide bulantısı ve kusma. muna geri döndükten sonra kaygı hiyerarşisindeki en çok 


Michelle artık üçüncü adıma hazır. 


gerginlige yol açan olaya gelene kadar bu işlemi sürdürür, 


Sistematik Duyarsızlaştırmanın Etkililigi 


Michelle, hiyerarşideki gerginlik yaratan olayların her birini gevşeme 
ile bağdaştırırken bu hiyerarşideki her uyarıcıyt yener ya da koşulsuz- 
laştırır. Başka şekilde ifade etmek gerekirse sistematik duyarsızlaştır- 
ma hiyerarşik olarak sıralanan çeşitli uyarıcılar ile bağdaştırılan 
gerginlik ve korku duygularından kurtulmak için gevşemenin kulla- 
nilmast olarak görülebilir. 

Sistematik duyarsızlaştırmanın koşullu mide bulantısı ve kan, en- 
jeksiyon, yılan, toplum önünde konuşma korkusu gibi çeşitli korku 


ve kaygı yaratan davranışların tedavisinde oldukça etkili olduğu tes- 
pit edildi (Hasselt & Hersen, 1994). 

"Tükürük salgılanmasından bayılmaya, tat kaçınmasından küçük 
Albert’in koşullu duygu tepkisine, farelerdeki yem olma çekingenli- 
ginden insanlardaki diş doktoru korkusuna, beklenen bulantidan sis- 
tematik duyarsızlaştırmaya kadar klasik koşullanmanın birçok 
yönünü inceledik. Klasik koşullanmanın düşünce, duygu ve davra- 
nislarimizin çoğu üzerinde önemli bir etkisi olduğu açık. 
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ev” Özet Testi 


A, ÜÇ TÜR ÖĞRENME 


1. Bir deneyime bag! olarak değişen 
belli uyarıcı ve/veya davranimlari kap- 


4 


sayan nispeten uzun süreli değişiklik, 


o 


tanimidir. Davranislarda- 


ə o 


ki değişiklikler hem gözlemlenemeyen 


iz 
2 
Ws 
E 
ki 
4a 
is 
48 


zihinsel olayları hem gözlemlenebilir 


davranissal değişiklikleri kapsar. 
110 20 30 40 
Denemeler 


2. Psikologlar, üç farklı öğrenme türünün 
temelini olusturan üç farklı prensibi 
tanimladi. Öğrenme türlerinden biri, Pavlov”un bir zili çaldığı ve 
ardından köpeğin agzina yiyecek yerlestirdigi deneyine dayantyor. 
Zil sesinin ve yiyeceğin sunulduğu birkaç denemeden sonra, köpek 
sadece zil sesini duyduğu zaman bile tökürük salgilamaya boşliyor, 
Pavlov bu öğrenme tiriine kosullu refleks adini verdi, bugün ise 
olarak biliniyor. 
3. İkinci bir öğrenme fürü, Thorndike’in, bir kutudan kaçmayı 
öğrenen bir kedi üzerinde yaplığı gözlemlere dayanıyor. Bir kedinin, 
yiyeceğe ulaşmak üzere bir mandala dokunmasi şeklindeki amaca 
yönelik davranışını agiklamak için Thorndike, (a) 
denilen bir öğrenme prensibini tonımladı. Bu yasaya göre belli 
gelişigüzel hareketlerin ardından, keyif verici sonuçlar ya da ödüllər 
gelirse bu tür hareketlerin pekistirildigini ve gelecekte tekrarlanma 
ihtimalinin arthgint söylüyor. Günümüzde etki yasast, (b) 
denilen, ikinci tür öğrenmenin bir parçası olarak kabul ediliyor. 
4. Üçüncü tür öğrenme, dikkat ve bellek gibi zihinsel süreçleri 
kapsiyor ve gözlem ya da taklit yoluyla öğrenilebiliyor, Bu tür 
öğrenme, dışsol herhangi bir ödül ya de kişinin gözlemlenebilir bir 


denir. 


davranista bulunmasini.gerektirmez. Bu tür öğrenmeye 


OSEDUR: KLASit 


5. Oda arkodaşınızı, psikoloji kitabını 
gördüğü zaman fükürük solgilomaosi için 


klosik koşullanmaya maruz birakmayı iste- 


diğinizi varsayalım. Klasik kosullanmay! 
meydana getirmek için gerekli olan işlemlerden bir tanesi, iki uyarıcı- 
yt yakın araliklarla sunmaktir. İki uyarıcının sunulmasina deneme de- 
nir. Bizim ömeğimizde, tipik deneme için ilk önce, (a) 

denilen ve normalde tükürük salgilanmasina sebep olmayan psikoloji 
kitabının sunulmasi gerekiyor. Kisa bir süre sonra ise tükürük salgilan- 
masina sebep olacak olan bir parca kekin, yani (b) sU- 
nulmasi gerekiyor. Dogustan gelen, otomatik ve istemsiz bir refleks 


olan tükürük salgilanmosi {c} _ olarak adlandırılır. 


208 Modiil9 KLASIK KOSULLANMA 


6. Oda arkadaşınızı bir düzine kadar denemeye maruz biraktiktan 
sonra, psikoloji kifobini gördüğü zaman tükürük salgılamaya 
başladığını gözlemlersiniz. Psikoloji kitabinin görüntüsü kendi başına 
tükürük salgilanmasina yol açlığı için İc) haline 
gelmiştir. Oda arkadasinizin sadece psikoloji kitabinin görüntüsüne 
karsilik tökürük salgilamasina (b) denir. Nölr uyarıcı 
(el haline gelip (d) meydana getirdigi 
zaman, klasik kogullanmanin gerçekleşliğini bilirsiniz. Koşulsuz 
uyarict ile karşılaştırıldığında, kosully vyarici görünüşte benzerdir 


ancak boyut ve siddeti daha düşüktür. 


6. DİĞER KOSULLANDIRMA KAVRAM 


7. Yeni uyarici orijinal vyaricrya ne kadar benzer olur- 


sa kogullu tepki de o kadar güçlü ve büyük olur. Klasik 

kosullanma esnasinda gerçek kosullu uyaricrya ben- 

zeyen bir uyaricinin gerçek koşullu tepkiye benzer 

bir tepkiyi tetikleme eğilimi görülür. Bu eğilime 
denir. 

İİ 8. Bir organizmanin klasik kosullanma esnasinda 

İ sadece bir uyariciya belli bir tepki vermeyi öğren- 

mesine ve baska uyaricilara bu tepkiyi vermeme- 

sine denir. 

9. Kosullu uyarıcının st üste koşulsuz vyarici olmadan sunulmas: 

sonucunda kosullu uyarici artık köşüllü tepkiyi meydana getirmeme 

denir. Ancak bir 


süre sonra oda arkadaşınıza kek vermeden tekrar psikoloji kitabını - 


eğilimini gösterir, bu Fenomene (a) 


gösterdiğinizde yine tükürük salgilar, yani kosullu tepkiyi gösterir. 
Koşullu tepkinin söndükten sonra tekrar görünmesine (b) 


denir. 


ÜYÜMSAL DEGERS.CULLANIM 


10. İnsorlar iğne olduktan sonra, bu uygulama 
ile bağdaştırılan uyarıcılara maruz kaldiklarinda 
körkü ve kaygi duygusu gelistirebilirler. Eğer acı 
veren ya da rahatsiz edici bir olaydan önce 


gerçekleşen bir uyariciya maruz kaldığımızda 


korku veya kayg) hissediyorsak _ 
meydana gelmistir. 

Tt. Klasik koşullanmanın çok güçlü bir örneği, gerçek hayatta noir 
bir uyarıcının mide bulantısı ya da kusma gibi rahatsiz edici bir tepki 
ile eslestirilmesi durumunda meydana gelir, Bu kosullanmanin sonucu 


diye adlandırılır. Bu tür klasik koşullanmo iki agidan 


sırq disiclir: Tek bir deneme sonucu meydana gelebilir ve nispeten 

uzun bir süre devam edebilir; iki uyarıcının sunumu arasında uzun 

bir süre geçebilir. 

12. İnsanların ve hayvanlarin belli koşullu ve kosulsuz uyaricilarin 

birleşimini, baska birleşimlere göre daha kolay bagdastirmaya bi- 
. yolofik olarak hazırlıklı olduğunu biliyoruz. Bu fenomene 

denir. 

13. Motor refleks olan göz kirpma refleksinin klasik kosullanmasi 

için (a) denilen beyin yapısı gereklidir. Ozellikle korku 
ile ilgili koşullu duygu tepkisi meydana getirmek için (b) 


denilen beyin yapısı gereklidir. 


14. Yiyecek düşüncesine, görün- 
füsüne ya da kokusuna tökürük 
salgilamak, sindirime yardımcı olur ve 


rolü 


klasik kosullanmanin 

ya da degeri olduğunu gösterir. 

15. Povlov”un agiklamasina göre nöfr uyorıcı ile kosulsuz tepki 

arasında nörol bir bağ ya da çağrışım oluşur ve koşullu uyarict 

sonuç olarak kosulsuz uyaricinin yerini alır. Pavlov”un bu oçikla- 
masina deniliyor. 

16. Klasik kosullanmanin iki uyarıcının İnötr uyorıci ve kosulsuz 
uyarici} zaman içinde birbirlerine yakin bir şekilde eslestirilmesin- 
den dolayı meydana geldiğini söyleyen agiklamaya 
teorisi denir. Ancak araştırmolar bitisikligin ya da sadece iki 
uyaricinin yan yana eslestirilmesinin her zaman klasik koşullan- 
maya yol agmadigini kanitladi. 

17. Bir organizmanin iki vyarici arasındaki kesfirilebilir ilişkiyi, yoni 
bir uyarıcının meydana gelmesinin diğer uyarıcının geleceğini önce- 
den bildirdiğini öğrendiğini söyleyen açıklamayo (a) 

denir. Bu feori, koşulsuz uyaricinin nétr uyaricidan önce gelmesi 
durumunda klasik kosullanmanin gerçekleşmediği düşüncesi ile 


denir. 


destekleniyor, bu prosediire ise (b) 


18. Küçük Albert’a beyaz bir 


fare, yani {a} 


göstererek ardından gürühülü 
bir ses cikartarak, yani (b) ile : 
onun aglamasina, yani fc) yol açarak Albert’a duy- 


gusal bir tepki olan korku koşüllandırıldı, Alberi”in koşüllü duygusal 


fepkisi, yani ağlama, beyaz fareye benzeyen baska bir uyarıcı, 
örneğin bir tavşan sunuldugunda da gözlemlendli, bu fenomene fd) 
denir. Albert küp ya da kagit gördüğünde aglamiyordu; bu fe- 


nomene fe) denir. Watson ve Rayner insanlarda klasik koşul- 


lanma ile {f} ____ tepkilerin gelistirilebildigini gösteren ilk kişilerdir. 


19. Amerika Birlesik Devietleri ve Japonya’da (a) 
olduğunu bildiren çocukların yüzdesi, 

iskandinavya’ya oranla belirgin şekildə daha fazla. 

Diş doktoru korkusundaki bu farkliligin olası sebep- 


lerinden bir tanesi (b) vygtlamalardir. 
Aşırı derecede diş doktoru korkusu olan kişilerin 
çoğunda bu korkunun çocuklukto ve muhtemelen (c} 


yoluyla meydana geldiğini bildiriliyor. 


20. Kemoterapi esnasinda hastalarin 
96607: tedaviyi beklerken ya da te- 
rapiyi çağrışlıran ipuçlorı ile 
karstlastiginda mide bulanisi yaşıyor. 
denilen bu tür mide 


bulantısı, her zaman ilag tedavisi ile 


kontrol altina alinamayabilir ve terapi 


bittikten sonra da uzun bir sire devam 

edebilir. Arastirmacilar kosullu 

bulantinin klasik kosullanma yolu ile öğrenildiğine inantyor. 

21. Koşullu mide bulantisinin ilaçsız tedavisi, klasik kosullanmaya do- 

yalı bir prosedürü gerektirir. Bu prosediirde kişi korku veya kaygt yara- 

tan uyaric! ya da durumlart düşünür ya da gözünde canlandırır ve 

hemen ardından bu uyarıcı ile ilgili kaygıyı azaltmak için derin İc) 
kullanir. (b) 


sullanmadir çünkü hiyerarşi içinde sıralanmış olan belli (c} 


denilen bu işlem, bir tür korşı ko- 


ile ilgili korku ve kaygilarin yerine, derin gevşemeyi koyar. 


Cevaplar: 1. öğrenmenin, 2. klosik koşullanma, 3. fa) etki yasosı, (b) edim- 
sel kosullanma; 4. bilişsel 6grenme; 5. fa) nölr uyarıcı, (b) kosulsuz uyarıcı, 
İcl koşülsuz tepki, 6. fa) koşullu uyarıcı, İb) koşullu tepki, fc) koşullu vyarici, 
(d) kosulsuz tepki; 7. genelleme, 8. ayırl elme, 9. (a) sönmə, (b) 
kendiliğinden geri gelme, 10. koşullu duygusal tepki, 11. tat kaçınması 
öğrenimi, 12. hazirlanmishk; 13. fa) beyincik, (b) amygdala; 14. uyumsol ya 
da hayatta kalma; 15. uyarıcının yer değişlirmesi, 16. bitisiklik; 17. bilişsel 
perspeklif, fb) tersine kosullanma; 18. {a} nötr uyarıcı, (b) koşulsuz oyarıcı, fc) 
koşulsuz tepkiye, (d) genelleme, fe) ayirt etme, (İ) koşullu duygusal; 19. (a) 
diş doktoru korkusu, (b) külhürel, fc) klasik koşollanma, 20. beklenen bulantı, 
21. (a) gevşemə, (b) sistematik duyarsızloşlırma, İc) uyarıcı ya da durum 
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Elestirel Düşünme 


Gazete M ESİ 2 


İnançlarımız Bizi Hasta Edebilir Mi? 


A bur cubur yemeyi seven çoğu kişinin 


ayali çok lezzetli ve aynı zamanda 
düşük kalorili, yani yağsız olan patates cip- 
sini bulmakur, 1990”ların sonunda Ameri- 
kan Gida ve İlaç Bakanlığı yağ yerine 
olestra adında yeni bir maddenin kullanıl- 
masına izin verdiğinde patates cipsi seven- 
lerin rüyası gerçekleşti, 

Olestra vücut tarafindan emilmediği 
için kalorisiz bir madde, bu durum isc pa- 
tates cipslerinin kalorisinin yarı yarıya düş- 
rüğü anlamına geliyordu. Ancak iki ay 
boyunca her öğünde olestra ile hazırlanmış 
yiyecekler yiyen deneklerde gözlemlenen 
mide bulantısı, karın ağrısı, gaz ve ishal gi- 
bi yan etkiler olestra ile ilgili kaygıları gün- 
deme getiriyordu. Olası yan etkilerden 
dolayı olestra ile hazırlanan parates cipsle- 
rinin paketlerinde bir uyar: bulunuyor: 
“Olesera karin ağrılarına ve ishale sebep 
olabilir.” Olestra He hazırlanan patates cip- 
si ve diğer yiyecekler pazarda yaygın olarak 
bulunmaya başladığında birçok yerden 
karin ağrılarıyla ilgili şiküyetler gelmeye 
başladı ve muhalifier olestranın pazardan 
geri çekilmesini talep etti, 

Araştırmacılar, yaşları 13 ila 88 arasında 
değişen 1123 deneğe bir film esnasında bi- 
rer büyük paket patates cipsi vererek olset- 
ranın yan etkilerini araştırdı, Filmden önce 
gönüllülere bir patates cipsi testine katıl- 
dikdart ve istedikleri kadar cips yiyebilecek- 
leri ama karın ağrısı, gaz, mide bulantısı ya 
da ishal gibi yan etkilerin görülebileceği 


söylendi. Ancak deneklerin yarısına olestra 


1. İki ay boyunca, günde üç defa olestra içeren yiyecekler yiyen bir 


kişi, günde sadece bir paket cips yiyen bir kişiden daha yüksek” 


bir dozda olestra tüketir. Genellikle doza) arttıkça istenmeyen 
yan etkilerin görülme ihtimali de artar. 


2. S. 30—31”de de ele aldığımız gibi, kişisel deneyimlere dayanan 


kanutlar yani şahitlikler, hata ve çarpıtmalara açık olduğundan 
fazla güvenilir değildir. Buna ek olarak insanların inanglarinin 
plaseboya verdikleri tepkileri önemli derecede etkileyebildiğini 
ve gerçek fiziksel etkilere yol açabildiğini biliyoruz (s. 111). 


3. Kimyasal maddelerin ya da ilaçların etkilerini incelerken 


araştırmacılar genellikle ne deneklerin ne de araştırmacıların 
kime hangi uygulamanın verildiğini bilmediği çift körleme- 
sine uygulamadan (s, 37, 111) faydalanır. Çift körlemesine 
işlem, deneklerin ya da araştırmacıların inanç ya da beklenti- 
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Olesira karin 
agriss ve ishale 


neden olabilir. 


ile hazırlanmış cips verilirken diğerlerine 
normal cips verildi ve bu, deneklere söylen- 
medi, Daha dikkadi olmak için, verileri 
analiz eden araştırmacılar da hangi gönül- 
lülere ne tür cipsin verildigini bilmiyordu. 

Dört gün sonra gönüllüler ile görüşül- 
düğünde, olestra ile hazırlanan cipslerden 
(ortalama 59.85 gram) yiyen gönüllülerin 
9015.8”i gaz, mide krampı, karın ağrısı ya 
da ishal gibi yan etkilerden en az bir tane- 
sini yaşadığını bildirdi. Ancak normal pa- 
tates cipsi (ortalama 76.54 gram) 
yiyenlerin 9617.6”sı da bir ya da birden 
fazla yan etki yaşadığını bildirdi, Gruplar 
arasında istatistiksel bir fark görülmedi, 
yani her iki grup da mide ile ilgili aynı 
miktarda yan etki yaşadı. 

Normal patares cipsi yiyenlerin 
0017.6”sı bu yan etkileri, ilk başta bu cür 
yan etkilerin meydana gelcbileceği söylen- 
diği için ve inançları ya da beklentiler bu 
yan etkileri meydana getirdiği için yaşa- 
mış olabilir. 

Olestra uyarısı, 2003 yılında kaldırıldi 
çünkü yan etkiler ortaya çıksa dahi çok ha- 
fif seyrediyor ve nadiren görülüyərdu (alin- 
u Hellmich, 1998; Associated Press, 2003). 


Sa SP TS TT TT) 


lerinden kaynaklanabilen hata ve çarpıtmaları büyük ölçüde 


engelliyor. 


, Ortaya çıkan rakamlar (0617.6”ya karşılık %15.8), normal 


patates cipsi yiyen grupta daha çok yan etki görüldüğünü 
düşünmemize sebep olabilir. Ancak araştırmacılar istatistiksel 
testler (s. 37) kullanarak bu farkin (%17.6’ya kargilik 9615.8) 
uygulamaya (olestra yemek) değil, şansa (diğer faktörler) bağlı 
olduğu sonucuna vardr, 


. Birçok kişi çeşitli yiyecekleri yedikten sonra mide sorunları 


yaşamıştır, bu durum bir tür klasik koşullanma olan tar 
kaçınması öğrenimine yol açabilir (s. 200). Benzer şekilde, insan- 
lara, patates cipsi (olestra ya da normal) yedikten sonra bazı mide 
sorunları yaşayabilecekleri söylenirse inanç ve beklentileri 
mideyle ilgili bu yan etkileri bir şekilde tetikleyebilir (s. 111). 
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Bağlantıları 


OGRENME AKTİVİTELERİ 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy 

adlı CD”deki "Klasik Koşullanma" modülünü inceleyebilirsiniz. Bu, 

tamamen anlatımlı bir modiil. Eger anlatımı istemiyorsanız 

kapatmak çok kolay. Bu modiilde bulabilecekleriniz: 

* Dahil edilen filmlerde kurtlardaki tat kaçınması inceleniyor ve 
Watson’un, küçük Albert’inin 1920 tarihli tarihi görüntüleri 
goteriliyor. 


Klasik ve edimsel koşullanmayı anlamanıza yardımcı olan çeşitli 
animasyonlar. 

S, 208 ve 209”daki Özer Testi’nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

S. 210”daki "İnançlarımız Bizi Hasta Edebilir Mü" başlıklı Elegtirel 
Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 


Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
İnkleri, 


e KENDİ KENDINI DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hökim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


© ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
: Ftkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan 
konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 


VVeblÜTÜR 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


ə INFOTRAC UNIVERSITE BASKISI INTERNET 
KUTUPHANESI : 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 

http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, 

şifrenizle beraber aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Klasik koşullanma Edimsel koşullanma 
Duygusal koşullanma Fobiler 


Aşağıdaki bashklarda geçen temel konular için bir internet araması yabın (klasik koşullanma, Foşullu korku vs.) 


YA, Üç Tür Öğrenme-Üç öğrenme türünün her birini yaşadığınız 
durumları hatirlayabiliyor musunuz? (Onerilen cevap s. 624’te) 
*B. Islem: Klasik Koşullanma-"Bir dahaki derste sınav yapılacak” 
cümlesini duyduğunuzda neden kalbiniz daha hızlı atmaya 
başlıyor? (Önerilen cevap s. 624’te) 
C. Diğer Koşullandırma Kavramlars—Bir çocuk küçük kahveren- 
gi bir köpek tarafindan istrtlsa, çocuğun korkabileceği diğer hay- 
vanlart tahmin edebilir misiniz? 
D. Uyumsal Deger6:Kullanımı-Klasik koşullanmanın terim ve 
işlemlerini kullanarak bir kişinin uçma korkusunu nasıl edindiğini 
açıklayabilir misiniz? 


E, Üç Açıklama-Buzdolabının kapısını açtığınızda kedinizin neden 
mutfaga koştuğunu ve tükürük salgıladığını açıklayabilir misiniz? 
F. Araştırma Örneği: Küçük Albert”: Koşullandırmak— 
Arabanızın dikiz aynasına bakip polis arabasının ışıklarını 
gördüğünüzde ne olur? 
G. Külctürel Farklılık: Diş Doktoru Korkusunun Koşullanması 
—Bir anne baba olarak, çocuğunuzun diş doktorundan korkmasına 
nasıl engel olabilirsiniz? 

*H. Uygulama: Koşullu Korku&Mide Bulantısı-Sistematik 
duyarsızlaştırma, bir öğrencinin sınav korkusunu yenmesine yardım 
etmek için nasıl kullanılabilir? (Önerilen cevap s. 624”te) 


* Bu soruların cevapları Ek B’de verilmistir. 
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Bahsedecegimiz film, iki sebepten dolayı sıra 
diss bir filmdi. Birincisi, filmde neredeyse hiç 
diyalog yokru: İnsan aktörler toplam 657 ke- 
lime söylüyordu. İkincisi, filmin yıldızı ko- 
nuşmayan, insan olmayan, 12 yaşında, 3 
metre boyunda, 900 kilo ağırlığında, Bart 
adında kocaman, kahverengi bir Kodiak ayı- 
sıydı (soldaki resim). Bart yeryüzünde karada 
yaşayan en büyük etoburlardan bir tanesi ve 
30 santimlik pençesinin tek bir darbesi ile 
yoluna çıkan her şeyi parçalayabilir. Ancak 
filmde kocaman, kötü Bart, arka ayakları- 
nın üstünde sakin bir şekilde oturmuş, 
kucağında küçük bir ayı yavrusunu tu- 
tuyordu. “Ne olmuş yani?” diyebi- 
İlrsiniz ama bilmediğiniz şey, Ko- 
diak aylarının yabani doğada 
karşılaştıkları bütün ayı yavrulan- 


Bart nasi film 
yuldiz: oldu? 


Ayı Bart edimsel kosullanma nı öldürüp yediğidir. 
yoluyla ipucu verildiğinde 45 farklı Bart; yavruyken bulunup bir in- 
davranış sergilemeyi öğrendi, | şan tarafindan efitildigi için, vahşi 


bir katil yerine, fazla büyümüş bir 
oyuncak ayı gibi davranıyor. Bart, Ayı filmindeki rolü için, verilen i- 
pucuna göre oturmak, ayağa kalkmak, kükremek ve hepsinden zoru, 
normalde bir ayının doğada yapmadığı bir bareket olan bir oyuncak 
ayıyı kucaklamak gibi 45 farklı davranışı gerçekleştirmeyi öğrendi. 

Eğitim prosedürü yanıltıcı derecede basit görünüyordu: Bart ne za- 
man ipucuna bağlı bir hareket gerçekleştirse eğitimcisi Doug Seus, 
Bart’in sirtini sevecen bir şekilde kaşıyor, kulağını okguyor ya da bir 
elma veya armut veriyordu. Örneğin, eğitimcisi kollarını havaya kal- 
dırdiğı zaman bu, Bart”ın oturup oyuncak ayıya sarilması gerektiğinin 
sinyaliydi. Bart bu hareketi doğru bir şekilde gerçekleştirdiği zaman 
Doug ona bir ödül veriyordu. Bart bütün bu hareketleri oyuncak bir 
ayt ile yapmayı öğrendikten sonra, oyuncak ayının yerine gerçek bir 
ayı yavrusu konuldu ve filmin çekimlerine başlandı (Cerone, 1997). 

Bart, edimsel koşullanma denilen bir öğrenme türü sayesinde 45 
farklı davranışı, ipucuna bağlı olarak gerçekleştirmeyi öğrendi. 

Araçsal koşullanma da denilen edimse/ hogullanma, bir insan ya 
da hayvanın bir davranışı gerceklestirdigi ve ardından gelen sonn- 
cun o insanın ya da hayvanın aynı hareketi tekrar gerçekleştirme ih- 
timalini artturdigt ya da azaltugs bir 6grenme türüdür. 

Ornegin, Bart oyuncak ayıyı alıp sarılmak gibi belli bir davranışı 
gerçekleştirdiğinde arkasından gelen sonuç -bir elmayla ödüllendiril- 
mel— Bart’in ayıyı tekrar alıp sarılma ihtimalini arte. Bart edimsel 
koşullanma yoluyla öğrendiği davranışlar sayesinde 20”den fazla filim- 
de yer aldı ve günde 10.000$ ile en çok kazanan hayvan aktör oldu (J. 
Brennan, 1997). Bu, çoğumuzu memnun edebilecek bir maaş. 

Edimsel koşullanma oldukça doğrudan bir yöntem gibi görünü- 
yor. Diyelim ki çok ders çalışmak gibi bir davranışta bulunuyorsu- 
nuz, Ders çalışmanızın sonucu, örneğin stnavlardaki başarınız, ileri- 
de de aynı davranışta bulunma —çok ders çalışma— ihtimalini 
azaluyor ya da arttırıyor, 

Davranışlarınızın ödüllendirilmesi ya da cezalandırılması dışında, 
başka bir yontemle daha öğrenebilirsiniz. 


“mek için kullanılan edimsel ko- 


Edimsel koşullanmada öğrenme süreci 
açıkça takip edilebilir: Bare gözlemlenebi- 
lir bir hareketi gerçekleştiriyor (oyuncak 
ayı tutuyor) ve ardından gözlemlenebilir 
bir sonuç geliyor (elmayla ödüllendirili- 
yor). Ancak gözlemlenemeyen zihinsel sü- 
reçleri ve kendi kendinize verdiginiz gözlemlenemeyea ödülleri 
kapsayan başka bir tür öğrenme biçimi daha var. Bilişsel öğrenme 
denilen bu öğrenme türü sayesinde Jack, golf oynamayı öğrendi. 
Anne babasının anlattığına göre Jack, yürümeyi öğrendiğinde 
Golf Kanalı”vı izlemeye başlamıştı. 13 aylikken, televizyonda izle- 
digi golf oyancularim taklir ediyordu, Oturma odasında küçük, 
plastik golf sopasıyla Wiffle® toplarina (ici boş, delikli toplar) vu- 
ruyordu ve babasının kafasina isabet ettiriyordu. Jack şu anda 3 
yaşında ve gerçek golf alanında oynamak için çok küçük olmasına 
rağmen, arada sırada sahalarda antrenman yapmaya bayılıyor ve 
ayrılmak zorunda kaldığı zamanlarda ağlıyor. Üç yaşındaki Jack’in 
boyu 1 metre civarında ve topu 65 metre uzağa atabiliyor, 5 met- 
reden de deliğe sokabiliyor (sağdaki resim). Sadece arada sırada 
golf oynayan Jack’in babası, oğlunun sadece Golf Kanali’nda gör- 
düğü bir spora bu kadar ilgi gös- 
termesine şaşırdı. Jack tamamen 
kendi başına ve anne babasının 
herbangi bir yönlendirmesi ol- 
maksızın, televizyonda gördüğü 
şeyleri taklit etmeye başladı. 
Jack’in golf oynamayı öğren- 
mek için kullandığı yöntem, 
Bart’a yeni davranışlar öğret- 


Jack sadece 


seyrederek ne 
öğrendi? 


şullanmadan çok farklı, Edim- 
sel koşullanma esnasında Bart 
gözlemlenebilir davranışlarda 
bulunuyordu (oyuncak ayıyı 
tutmak), bu davranışları ise yine 
gözlemlenebilir sonuçlar izliyor- 
du (elmayla ödüllendirilmek). 
Buna karşılık Jack, golf sopasını 
savurmayı gözlemleyerek ve tak- = 
lir ederek öğrendi, bunun için ise gözlemlenemeyen zihinsel süreç- 
ler gereklidir. Bu öğrenme şekline bilişsel öğrenme deniyor. Biliş- 
sel öğrenmeyi bu modülün ilerleyen kısımlarında ele alacağız. 


pə a Daş AH 

Jack, TV”de Golf Konalı”ni 
seyrederek golf oynamayı 
öğrendi. ) 


Bu modülün ilk yarısında edimsel koşullanma sürecini ve tarih- 
çesini, edimsel koşullanmanın klasik koşullanmadan ne şekilde ay- 
rıldığını, sonuçların ya da pekiştiricilerin nasıl çalıştığını ve edimsel 
koşullanma ile ilgili başka örnekleri ele alacağız. Bu modülün ikin- 
ci yarısında ise bilişsel öğrenmenin rarihini, gözlemsel öğrenmenin 
arkasındaki teoriyi ve içgörü ile öğrenmenin rolünü ele alacağız. 

Bir kedi, bir bulmaca kutusu ve kokuşmuş bir balıkla ilgili 
önemli bir inceleme ile başlayacağız. 
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A. Edims 


Bart nasi film 
yıldızı oldu? 


Bir eğitmenin, edimsel koşullanmayı kullanarak Bart’a ipucuna bağlı olarak 45 farklı davranışı gerceklestirmeyi öğ- 
rettiğinden bahsettik. Edimsel koşullanma hayvanlafa gösteri hareketlerini, küçük çocuklara tuvalet alışkanlığını, ze- 
ka özürlü çocuklara kendilerine zarar vermemeyi ve otistik çocuklara sosyal davranışları öğretmek gibi çeşitli alanlar- 


da kullanılıyor, Ancak edimsel koşullanmanın keşfedilmesinde iki farklı laboratuvarda iki farklı konu üzerinde çalışan 
iki farklı araştırmacının katkısı var. Edimsel koşullanmanın ortaya çıkmasına yol açan düşünce tarzını görebilmeniz 
için, iki önemli araştırmacının laboratuvarını ziyaret edeceğiz: E. L. Thorndike ve B. F. Skinner. 


Thorndike’in Etki Yasası 


1800’ lerin sonlarındayız ve E. L. Thorn- 
dike’in faboratuvarındayız. Thorndike 
hayvanların zekasıyla, özellikle de manuk 
- kurma becerilerini ölçmekle ilgileniyor. 

Kendi gözlemlerine dayanarak, besle- 
dikleri hayvanların zeki olduğu sonucuna 
vatan hayvan sahiplerinin aksine Thorn- 
dike, hayvanların mantık karma becerile- 
—X”””” 1 rinidaha objektif bir şekilde ölçmek için 
basit fakat zekice bir yöntem gelistirdi. Bir ipi çekmek ya da 
mandala basmak gibi basit bir davranışı öğrenen bir kedinin 
kolayca içinden çıkabileceği çeşitli bulmaca kutuları yaptı, Ku- 
tunun dışında ise kaçışın ödülü bulunuyordu: Bir parça balık. 
Thorndike’in bir kediyi bulmaca kutusuna koymasin: ve 
kaçış süresini ölçmesini izliyoruz. Thorndike verileri grafik 
haline getirdikten sonra (alttaki grafik), kaçmak için gerek- 
li sürenin gitükçe azaldığını görüyoruz. Kedinin ilk dene- 
mede kaçış mandalına basmasının 240 saniyeden daha 
uzun sürdüğüne, son denemede ise 60 saniyeden daha az 
bir sürede kaçış mandalı- 

m | na bastığına dikkat edin. 
Thorndike, ilerleyen de- 
nemelerde kedinin manda- 
lin yakınında daha fazla za- 


E. L. THORNDIKE 
(1874-1949) 


Saniyede kaçış süreci 


Kutudan keçan kedinin denemesi 


| 


Etki yasasi: Bulmaca kutusundan kagarak kedinin başarılı - 


leri pekistirilir ve bu da daha hizli kagmasi ile sonuçlanır 


man geçirdiğini, bunun ise mandala basıp balığa ulaşma 
şansını artırdığını acilcliyor. Thorndike, kedinin gelisigiizel 
deneme yanılma davranışlarının, nasıl yavaş yavaş amaca 
yönelik davranışlara dönüşrüğünü açıklamak için etki yasa- 
sını formüle etti, 

Ek? yasası, ardından olumlu sonüşları gelen davranışla- 
rın pekiştirildiğini, ardından olumsuz sonüçları gelen dav- 
ranışların ise zayıfladığını söylüyor. 

Thorndike’in (1898) bulguları, etki yasasının öğrenmenin 
temel yasası olduğunu söylediği ve bunu incelemek için ob- 
yektif bir prosedür sunduğu için önem taşıyordu. Thorndi- 
ken amaca yönelik davranışların sonuçlarının incelenmesine 
yaptığı katkı, B. F, Skinner tarafindan daha da geliştirildi. 
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Skinner’in Edimsel Koşullanması 


1930”hı yıllardayız ve hayvanların süregelen davranışla- 
rı ile ilgilenen B.F. Skinnet’in laboratuvarindayiz. Skin- 
ner, Thorndike’in etki yasasının, hayvanlarin belli dav- 
ranışlarının nasıl ödüllendirildiğini açıkladığı için 
faydalı olduğunu söylüyor. Ancak süregelen davranışla- 
rı analiz edebilmek amacıyla bunları ölçmek için objek- 
tif bir yönteme ihtiyag duyuyor. Skinner”in zekice çö- 
zümü, edimsel tepki adını verdiği bir davranış birimidir 
(Skinner, 1938). 

Edimsel tepki, sonuçları tarafından degistirilebilen 
bir tepkidir ve kolayca ölçülebilen anlamlı bir davranış birimidir. 

Örnegin, Bart’in sadece meraktan bir oyuncak ayıyı eline aldığını dü- 
şünelim. Bartın oyuncak ayıyı alması, edimsel tepkiye bir örnektir çün- 
kü çevreye göre hareket ediyor ya da işliyor. Oyuncak ayıyı eline alması- 
nın sonucunda ona bir elma veriliyor, bu da arzu edilen bir etkidir. Bu 
arzu edilen etki, Bartın oyuncak ayıyı eline alma ihtimalini arttırarak 
tepkisini değiştirir. 

Skinner edimsel tepkileri ölçerek ya da kaydederek hayvanların öğren- 
me esnasındaki süregelen davranışlarını analiz edebilir. Skinner”in edimsel 
Foşullanma adını verdiği bu tür öğrenme, sonuçların (ödül ya da ceza) 
davranışları ne şekilde etkilediğini inceler. 

Deney kutusunda bulunan bir fare tesadüfen bir mandala bastığında 
edimsel koşullanmanın basit bir örneği gerceklesir. Eger mandala basması- - 
nın sonucunda yiyecek veriliyorsa, bu sonuç farenin mandala tekrar basma 
ihtimalini arttırır. Fare mandala tekrar tekrar Bastıkça daha çok yiyecek 
gelir, bu da farenin mandala basmaya devam etme ihtimalint arttırır (alt- 
taki grafikte mavi çizginin yükselişi ile gösteriliyor). 


B.F. ŞIINNER 
(1904-1990) 
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( Fare mandala basmay: öğreniyor, bu ise yiyecek bulma ihlimdlini arflıriyor, ) 


B. F. Skinner edimsel koşullanma ile ilgili bu yeni gelişmeyi kullanarak 
takip eden 50 yıl boyunca farelerin, güvercinlerin, öğrencilerin ve yerişkin- 
lerin 6grenmesini analiz etti. 

Bu iki genel prensibin, yani Pavlov”un klasik koşullanması ve Skinner’in 
edimsel koşullanmasının keşfedilmesi, 1920’lerde ve 1930”larda öğrenime 
önemli bir hiz kazandırdı, Psikologlar ilk defa, öğrenmeyi objektif bir şe- 
kilde analiz edebilecekleri iki yönteme sahip oldu. 

Şimdi Skinner’in döhiyane edimsel koşullanma prosedürünü daha ay- 
rıntil: bir şekilde inceleyeceğiz. 


Bir fare mandala sadece 
meraktan basabilir, man- 
dala tekrar basıp basmaya- 
cağı ise ilk girişiminin so- 
nucuna bağlıdır. 
Sonuglatin davranışları 
nasil etkileyebil- 
digini anlayabil- 
mek için, Skin- 
ner bic fareyi 
kutuya yerleşti- 
rirken omzunun 
üstünden baktığı- 
nızı düşünün. 

Kutunun için- 
de sadece bir man- 
dal ve mandalın 
alt tarafında boş bir 
yiyecek kabı bulunuyor 
(sağdaki resim). Skin- 
ner kutusu denilen bu 
kutu otomatik olarak 
hayvanın mandala basışını kaydeder ve yiyecek 
verir. Skinner kutusu yéntemi, mandala basma- 
nin sonucunu değiştirerek bir hayvanin sürege- 
len davranışlarının nasıl degiştirildiğini incele- 
mek için etkili bir yöntemdir. 

Siz izlerken Skinner; farenin edimsel koşullan- 
mayı incelemek için iyi bir denek olduğunu çün- 
kü tipkt yarasalar gibi ön pençelerini kullanabil- 
diğini ve mandal gibi nesneleri hareket 
ettirebildiğini, ayrıca çevresini inceleme eğilimi 
gösterdiğini, yani eninde sonunda mandalı bula- 
cağını ve hatta dokunacağını açıklıyor. 

Skinner, bir farenin Skinner kutusu içindeki 
mandala edimsel olarak koşallanması esnasında 
gerçekleşen üç faktörü açıklıyor. 


Fare neden 


mandala 
basar? 


Skinner kutusunda bir 
yiyecek kabi ve bir 
mandal bulunur. 


1 Fareye birkaç saattir yiyecek verilmedi, yani 
daha hareketli olması ve ödül yiyeceğini yeme ih- 
rimali yüksektir. Aç bir fare durmadan gezinir ve 
bulduğu her şeyi koklar, 


2 Amaç, farenin mandala dokunmak üzere 
edimsel olarak koşullanmasıdır. Fare mandala 
dokunarak çevresine etkide bulunmuş olur: bu 
yüzden bu davranışa edimsel davranış denir. 


3 Skinner, bir farenin durup duruken mandala 
dokunmayacağını açıklıyor. Bu yüzden fareyi 
mandala dokunmast için koşullandırmak 
amacıyla sekillendirme denilen bir prosedürden 
faydalanacak, 

Şekillendirme, deneyt yapan kişinin hareketleri 
peş peşe pekiştirme yoluyla hedellenen amaçla 
sonuglanan ya da hedefe yaldagilan bir süreçtir. 

Örneğin, eğer amaçlanan hedef, mandala do- 
kunulması ise şekillendirme şu şekilde yapılır: 


Şekillendirme: Mandala Bakmak 


Anında Pekistirme 


Skinner beyaz bir fare- 
yi, (Skinner) kutusuna 
koyar, kapısını kapatır 
ve fareyi tek taraflı bir 
aynadan izlemeye baş- 
lar. Fare önce kutu- 
nun arka tarafinda ge- 
zinmeye başlar ama yüzünü mandala 
döndüğü zaman, Skinner yiyecek kabına bir 
parça yiyecek bırakır, Düşen yiyeceğin sesini 
duyan fare yiyecek kabına yaklaşır, yiyeceği 
görür, koklar ve yer. Fare yiyecegi yedikten 
sonra döner ve kutuyu keşfetmeye devam 
eder, Fare yüzünü tekrar mandala döndüğü 
anda, Skinner bir parça daha yiyecek atar. 
Fare sesi duyar, yiyecek kabına gider, koklar 
ve yiyecegi yer. Sekillendirme çok iyi isliyor. 


Sekillendirme: Mandala Dokunmak 


Şekillendirme devam 
| ederken Skinner, fare- 
yi sadece mandala 
doğru hareket ettiği 
zamanlarda pekiştir- 
meye karar verir. Skinner bekler ve fare 
mandala doğru hareketlendigi anda bir par- 
ça yiyecek atar. Yiyeceği yedikten sonra fare 
dönüp biraz ortalığı koklar ama kısa bir sü- 
re sonra mandala geri dönüp mandalı kok- 
lar. Yiyecek kabına hemen bir parça daha 
yiyecek düşer ve fare bunu da yer, Fare 
pençesini mandala koyduğunda bir parça 
yiyecek daha düşer. Skinner’in fareyi, bü- 
tün zamanını mandalın etrafında geçirmek 
üzere nasıl şekillendirdiğine dikkar edin. 


Sekillendirme: Mandala Basmak 


Fare pengelerini man- 
dala koydugu anda, 
Skinner bir parça da- 
ha yiyecek atar, Fare 
bunu da yedikten 
sonra tekrar pengele- 
rini mandala koyar ve bir parça daha yiye- 
cek düşer. Skinnner, fare pençelerini man- 
dala koyup mandala basana kadar bekler. 
Skinner’in farenin hareketlerini, istenen 
davranışı gerçekleştirene kadar ya da iste- 
nen harekete yaklaşana kadar .. şekillen- 
dirdiğine dikkat edin. 


Fareye ve eğitimcinin tecrübesine 
bağlı olarak bir farenin mandala 
basmak üzere şekillendirilmesi, bir- 
kaç dakika ile bir saat arasında sü- 
rebilir. Skinner, davranışların şekil- 
lendirilmesinde yiyeceğin ya da 
pekistiricinin, istenen davranış ger- 
çekleştiğinde anzmda verilmesi ge- 
rektiğini açıklıyor, Pekiştirici anın- 
da meydana geldiği takdirde, o 
anda tesadüfen gerçekleşen bir dav- 
ranış ile degil, istenen davranış ile 
bağdaşcırılır. Eğer pekiştirici geci- 
kirse hayvan istenmeyen ya da batıl 
bir davranış için pekiştirilebilir. 

Bal davranış, kaza eseri pe- 
kiştiricinin meydana gelmesi ile 
eşleştirildiği için tekrarlanma sık- 
hg artan bir davranıştır. 

Son sintftayken ben de bir fareyi 
batıl davranışlara şartlamıştım. Fare- 
yi kazara, yanlış bir hareket yaptık- 
tan sonra pekiştirdiğim için, daireler 
çiziyordu ya da ayağa kalkıyordu. 

İnsanların, özellikle de profes- 
yonel beyzbol oyuncularının, sayı 
yaptıktan sonra güçlenen çeşitli 
batıl davranışları bulunuyor, Ör- 
neğin, beş defa sayı şampiyonu 
olan bir oyuncu (Wade Boggs), 
her maç gününde tavuk yiyor, so- 
palarına kendisinden başkasının 
dokunmasına izin vermiyor ve her 
sopanın belli bir sayı hakkı oldu- 
ğuna inanıyor, Bir vurucunun 
batıl inanışları pekiştiril- 
dikten sonra, özellikle 
de iyi bir vuruş ya 
da sayı koşusu yap- 
tiktan sonra, batıl 
davranışlar kalıcı ol- 
ma eğilimi göstere- 
bilir ve ortadan 
kaldırılması zor 
olabilir. Muh- 
temelen sizin iə SA 
de bazı batıl ahd pul 
davranışlarınız i 
vardır, 

Şimdi çok genç insanlarda 
edimsel koşullanmanın bazı 
ilginç örneklerini inceleyeceğiz. 
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A. Edimsel Kosullanma 


Farkında olmadan siz de edimsel koşullanma 


Siz de edimsel yoluyla öğrendiğiniz birçok davranışı gerçek- 
olarak leştiriyor olabilirsiniz. Ornegin, müzik dinle- 
koşullandırıldınız mek için müzik kutusuna para attığınızda, 
mı? durmamak için sarı işikta geçtiğinizde, iyi 


not almak için çok ders çalıştığınızda ya da 
sevgilinizin güldüğünü görmek için ona çiçek verdiğinizde işin içinde 
edimsel öğrenme vardır. Bu davranışları sürdürme ihtimaliniz çok 


Tuvalet Egittmi 


Fiziksel olarak tuvalet eğitimine başlamak için yeterli 

olgunluğa ulaşan 3 yaşındaki Sheryl”in annesi ya da ba- 

bası olduğunuzu düşünün. Tuvalet egitimi için kulla- 

nabileceğiniz edimsel koşullanma teknikleri şöyle: 

1. Hedef davranış, Hedef davranış ya da amaç, 

Sheryl’in çişini tuvalete yapmasıdır. 

2. Hazırlıl. Eğitime başlamadan 

önce, dikkatinin dağılmaması için 

Sheryl”in bütün oyuncaklarını kal- 

dirin, Sonra büyük bir bardak 
meyve suyu verin, böylece kısa 
süre sonra isi gelecektir. 

3. Pekistiriciler. Şekerleme, sö- 

zel övgü ya da sarılma gibi pekiş- 
tiriciler seçin. Sheryl arzu edilen 

bir davranışta bulunduğunda her 
defasında onu pekistirin. Pekiş- 
tirici, davranışın tekrarlanma 
ihtimalini arttırır. 
4. Sekillendirme. Tipki Skin- 
ner"in bir fareyi mandala basması için sekillendirdigi 
gibi, siz de Sheryl i tuvaleti kullanması için sekillendi- 
rebilirsiniz. Sheryl hedef davranışa (tuvaleti kullan- 
mak) yönelik bir davranışta bulunduğunda onu ödül- 
lendirin, övün ya da ona sarılın. Örneğin, Sheryl 
“Çişim geldi” dediğinde “Harika” deyin. Banyoya 
girdiginde “Ne kadar akıllı bir kızsın” deyin. Panto- 
İonunu kendi başına gikartuginda “Aferin sana” de- 
yin. Sheryl çişini tuvalete yaptiktan sonra ona sarılın 
ya da bir şekerleme verin. 

Bu eğitim prosedürünü kullanırken yardım alan an- 
neler, 2-3 yaşındaki çocuklarına tuvaleti kullanmayı 4- 
18 saat içinde öğretti (Berk & Patrick, 1990; Matson 
öc Ollendick, 1977). Ancak çocukların tuvalete gitme- 
ye ve edimsel koşullanmaya hazır oldukları zaman 
farklilik gösterebilir. Araştırmacılar 24-27 aylıktan da- 
ha küçük çocukların bu eğitimden açık bir kazanç sağ- 
lamadigin ve erken başlayan çocukların egitilmesinin 
de daha uzun sürdüğünü söylüyor (Blum, 2003). 

Anne babaların karşı karşıya kaldikları sorunlardan 
bir tanesi de çocukların sadece bir ya da iki çeşit ye- 
mek yemesi ve diğer yemekleri yemeyi reddetmesidir. 


Tuvalet egitiminde 
4 adım. 
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yüksektir çünkü bu hareketler, aynı hareketleri tekrar 
yapmanıza yol açabilecek pekiştiriciler tarafindan izle- 
niyor. Edimsel koşullanmanın nasıl işlediğini daha iyi 
anlamanıza yardım etmek için bu prosedür ve prensip- 
lerin anne babalar tarafindan iki basit sorunu çözmek 
için nasıl kullanıldığını inceleyeceğiz: Küçük çocuklara 
tuvaleti kullanmayı öğretmek ve çeşitli sebzeleri yeme- 
yi reddetmelerinden vazgecirmek. 


Yemek Reddi 


Herhangi bir sağlık sorunu olmayan bazı çocuklar, sade- 
ce belli yiyecekleri yeme konusunda ısrar etme ve diğer 
tüm yiyecekleri reddetme gibi bir alışkanlık edinebilir, 
bu durum ise sağlıksız beslenmelerine yol açabilir (Patel 
et al., 2002). Araştırmacılar anne babalara, çocukların- 
daki yemek reddi alışkanlığının üstesinden gelmek için 
edimsel koşullanmayı nasıl kullanabileceklerini öğretti. 
1. Hedef Davranış. Hedef davranış ya da amaç, çocu- 
ğun israrla yemeyi reddettiği bir yiyeceği (genellikle 
sebze veya meyve) tatmasi, çiğnemesi ve yemesi. 


2, Hazırlık. Avasturmacilar önce annelere hedef davranışların nasil şekillen- 

dirileceğini ve pekiştirileceğini gösterdi. Ardından anneler hedef davranışı 

evlerinde çocukları üzerinde şekillendirdi. 

3, Pehiştiriciler. Çocuk, hedef davranışı her gerçekleştirdiğinde annesi onu 

överek, ilgi göstererek ya da gülümseyerek pekiştirdi. 

4. Şekillendirme. Şekillendirme prosedürü, çocuğun yiyecegi fark etmesi, ağ- 

zına konmasına izin vermesi, tadına bakması ve çiğneyip yutmasından ibaretti, 
Alttaki grafik küçük çocukların yemek reddini aşmakk için kullanılan edim- 

sel koşullanmanın başarısını açıklıyor ve gösteriyor (Werle et al., 1993). 
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Şekillendirme. Bu olurumlar esnasinda anne, çocuğunu, 
hedeflenen davrantsa benzeyen bir davranış (yiyeceği çiğne- 
mek ve yutmak} gösterdiği her anda överek, ilgi göslererek ve 
gülümseyerek tercih elmediği yiyeceği kabul etmesi için şekil. 
lendirdi. Şekillendirme, çoğunlukla yiyecek reddetme aliskanli- 
ğın) aşma konusunda etkili oldu. Temel düzey ve şekillendirme 
asamalan arasında, çocuğun yiyecek reddetmesi arasındaki 
forki karstlastirin. 


Temel diizey. Bu 
dért olurum esnasin- 
da anne, gocuguna 
tercih etmedigi yiye- 
cekler sundu ve ço- 

cuk her seferinde yi- 
yeceği reddetti. 


Bir çocuğun cuvaleti kullanmaya, reddettiği bir yiyeceği yemeye ya da 
Bartın oyuncak ayıya sarılmaya koşullandırılmasında aynı edimsel koşullan- 
ma prensiplerinin geçerli olduğuna dikkat edin. 

Şimdi edimsel ve klasik koşullanmanın prensiplerini karşılaştıracağız. 


Bu modiiliin baslarinda ayı Bart”ın 


Hangi yönli 
ə on nae edimsel koşullanma yoluyla vahşi 
ö forkdslike doğada asla yapmayacağı bir şey olan 
gösteriyorlar? bir oyuncak ayıyı tutmaya nasil ko- 


şullandığını anlatmıştık. Modül 
9”dan hatırlayacağınız gibi köpek Sam de klasik koşullan- 
mayla zil sesi duyduğunda tükürük salgılamaya koşullan- 


Edimsel Koşullanma 


1 Hedef. Edimsel koşullanmanın amacı belli 
bir davranışın meydana gelmesini azaltmak ya 
da çoğaltmaktar, bunun için de genellikle şekil- 
lendirme gereklidir. Bart”ın durumunda amag, 
onun oyuncak ayıyı tutma stkligini arrurmaktı, 


2 İstemli tepki. Bart’in oyuncak ayıyı tutması istemli 

bir tepkidir çünkü bu hareketi kendi iradesiyle gerçekleştirebili- 
yor. Bart, ödüllendirilmek için önce istemli bir davranışı gerçek- 
leştirmek zorunda, - 


3 Ortaya konulan tepki. Bart istemli olarak bir tepki veriyor. 
Skinner buna edimsel” tepki adını veriyor (oyuncak ayıyı 
tutması). Skinner ortaya koyma terimini, organizmanın çevresi- 
ne tepki gösterdiğini betimlemek için kullandı, Çoğu durumda, 
hayvanlar ve insanlar arzu edilen tepkileri ortaya koymak için şe- 
killendirilmiştir. 


4 Davranışa bağlı, Bart’in arzulanan davranışı gerçekleştirme- 
si, davranışın sonuçlarına ya da ardından ne olduğu- 
s na öağlıdır. Örneğin, Bart oyuncak ayıyı her 
kucağına aldığında bir elmayla ödüllendiriliyor. 
Ödül olan elma (pekiştirici), Bart’ aynı davranışı 

ileride de gerçekleştirme ihtimalini arttırıyor, 
Pekiştiricinin arzulanan davranışın 
Bemen ardından gerçekleşmesi gerekiyor. Bart”ın 
durumunda pekiştirici (elma), Bart oyuncak ayı- 
yı kucağına aldığı anda veriliyor. Eger pekiştirici 
çok geç verilirse sonug; istenmeyen ya da batıl 

tepkilere dönüşebilir. 


5 Sonuçlar. Bir hayvanın ya da insanın, 
istenen belli bir davranışı gerçekleştirmesi so- 
nuca, yani ardından ne olduğuna bağlıdır. 
Ornegin, Bart”ın oyuncak ayıyı alıp kucak- 
laması elmayla ödüllendiriliyor. 

Edimsel koşullanmada hayvan ya da in- 
san bir davranışı gerçekleştirdikten, yani 
ortaya koyduktan hemen sonra bir so- 
nuç (ödül ya da ceza) geldigini öğreni- 
yor ve bu da, o davranışın tekrarlanma 
ihtimalini arttıriyor ya da azalttyor. 


Bart klasik mi 
edimsel mi koşullandı? 


ce koşullu uyarıcı haline gelir ve tü- 


miştı, aslında bu da Samin normalde yapmayacağı bir şeydi. 
Gerek edimsel gerekse klasik koşullanma, öğrenmeye yol aç- 
salar da birbirinden farklı işlem ve prensiplere sahiptirler. Bu 
durum biraz karmaşık görünebilir, herhangi bir kafa karı- 
şıklığına meydan vermemek için dünyanın en büyük 
deneklerinden biri olan Bart’: kullanarak edimsel ve 
klasik koşullanmanın bir karşılaştırmasını yapacağız. 


Klasik Koşullanma 


1 Hedef, Klasik koşullanmanın hedefi, bir nétr : 
vyarıcıya yeni bir tepki yaratmaktır, Bart trompet 
sesini duyduğunda tükürük salgılamaya başlar, 


"Trompet sesi aslında nötr uyarıcıdır çünkü ses normalde Bart”ın rükü- 
rük salgılamasına sebep gimiyər 


2 İstemsiz tepki. Tükürük salgılama bir fizyolojik refleks ömeğidir. 
Fizyolojik refleksler (tükürük salgdamak, göz kırpmak), bir uyarıcı ta- 
rafından tetiklenir ya da meydana getirilir, bu yüzden de istemsiz tepki 
olarak adlandırılır. 


3 Meydana çıkartılan tepki. Bart elmay: “ 

yediğinde istemsiz bir fizyolojik refleks olan 

tükürük salgdanması tetiklenir. BarCın el- — 
ma yemesi, yani kosulsuz uyarıcı, koşulsuz 

tepki denilen tükürük salgılanmasını tetikler ya da meydana çıkarır, 


4 Koşullu tepki. Bart, 
nötr uyarıcı (trompet sesi) 
verildikten sonra koşulsuz 
uyarıcı olan elmanın veril- 
digi çeşitli denemelere tabi tutuldu. Tekrarlanan denemelerden sonra 
Bart iki uyarıcı arasındaki ilişkiyi öğrendi: Trompet sesini duyduktan 
sonra elma veriliyor. Trompet sesi ya da nötr uyarıcı kendi başına 
oluştuğunda, elma verilmeden ön- 


kürük salgılanmasını, yani kogully 
tepkiyi meydana getirir. 


En iyi sonucu elde etmek için, nötr 
uyarıcı koşulsuz uyaricidan kisa bir süre sonra verilir. Eger koşulsuz 
uyarıcı nötr uyarıcıdan önce sunulursa buna tersine koşullanma denir 
ve herhangi bir koşullanma meydana getirmez. 


5 Beklenti. Klasik koşullanmanın bilissel perspektifine göre hayvan 
ya da insah, nötr uyarıcı ile koşulsuz uyarıcı arasındaki ilişkiyi öğrenir 
ve bir beklenti geliştirir. Bart, nötr uyarıcının (trompet sesi) ardından 
koşulsuz uyarıcının (elma) geleceğini beklemeyi öğrendi. Diyebiliriz 
ki, klasik koşullanmada hayvan ya da insan, ə arasındaki tah- 
min edilebilir ilişkiyi öğrenir. 


Edimsel koşullanma ile klasik koşullanma arasındaki önemli farklar- 
dan bir tanesi, edimsel koşullanmada bir davranışın gerçekleşmesinin, 
ardından gelen sonuca (ödül ya da ceza) bağlı olmasıdır. Şimdi farklı 
sonuçların etkilerini inceleyeceğiz. 
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B. Pekistiriciler 


Adamın, ağacın dalını keserken nerede 
oturduğuna dikkat edin. Bu adamın 
davranışı, edimsel koşullanmanın esas 
prensibini temsil ediyor: Sonuglar 
davranışa bağlıdır. Bu örnekte, adam 
ağacın dalını kestiğinde (davranış), kendisi de düşecek (sonu). 
Dahası, bu sonuç oduncunun, bu aptalca davranışı bir daha - 
tekrarlamadan önce iki defa düşünmesinc yol acacak. Yani so- 
nuçlar davranışı etkiliyor ve edimsel koşullanmada iki tür sonuç 
var: Pekiştirme ve cezalandirma. 

Pekistirme, bir davranışın ardından meydana gelir ve o dav- 
ranışın tekrarlanma ihtimalini artürır, 

Örneğin, çok ders çalışmanızın sebeplerinden bir tanesi iyi not- 
lar almak istemenizdir (pekiştirici). Sonuç olarak iyi bir not alma- 
nız, ilerideki sınavlar için de çok ders çalışma ihtimalinizi arttırır. 

Cezalandırma, bir davranışın ardından meydana gelir ve o dav- 
canigin tekrarlanma ihtimalini azaltır. 

Örneğin, bir lise, öğrencilerin devamsızlık oranlarını azaltmak 
için cezalandırma yöntemine başvurdu. Özürsüz olarak sekiz defa- 
dan fazla devamsızlık yapan öğrencilerin bazı hakları ellerinden 
alındı (futbol maçlarına ve mezuniyet balosuna katilamamak). Bu 
örnekte, cezalandırma sonucu, öğrencilerin özürsüz olarak devamsızlık yapma oranını 
0615”den %4’e düşürdü (Chavez, 1994). 

Bazen ödüllendirme ve cezalandırma, belli davranışları kontrol altında turmak için bir- 
likte kullanılır, örneğin pika denilen ciddi davranış bozukluğunun tedavisinde... 

Pika, çoğunlukla zek3 geriliği olan hastalarda görülen, yenilmeyen nesneleri ya da sağ- 
İiksiz maddeleri yeme istegi ile ilgili bir davranış bozukluğudur. Bu durum kurgun zehir- 
lenmesi, bağırsakların tikanması ve parazit gibi ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir. 

Pika rahatsızlığı yaşayan bir yetişkinin tedavisinde ödüllendirme ve cezalandırmanın 
nasıl kullanıldığıyla ilgili örneği inceleyelim. 


Sonuçlar neden 
önemlidir? 


Bu adamın 
davranışının ciddi 
sonuclari olacak. 


SONUÇLARI DEĞİŞTİRMEK 


Walt 15 yaşındaydı ve ağır zeka geriliği cekiyordu. Walt’in sorunlarından bir tanesi de pi- 
kaydı. Kagit ve kumaş parçaları, metal ve plastik nesneler ve en tehlikelisi, kurgun zehir- 
lenmesine yol açan boya parçaları yiyordu. 
Pika rabarsızlığını kontrol alanda tuemak için Walt’a, yenilmeyen (undan 
yapılma sahte boya parçaları) ve yenilen (kraker) şeylerden oluşan bir tepsi 
verildi, Walt bir yiyecek seçtiği zamanlarda ödüllendirildi: Sözel övgü. Boya 
parçası seçtiği zaman ise hafif bir şekilde cezalandırıldı: 20 saniye boyunca 
9 yüzü yıkandı. Aşağıdaki grafik, sonuçların (cezalandırma ve ödüllendirme), 
Walt’in pika davranışlarını nasil olumlu bir şekilde değiştirdiğini gösteriyor. 


Temel Düzey: Eğitim: Bu ofurumlar es- 


Bu olurumlar es- 80 nasinda Wall, yiyecek 
nasinda Walt a maddelerini seçmesi için 
75 10-80 oranin- m 60 | pekistirildi ve yenmeye- 
da yenilmeyen 3:5 40 cek maddeler sectiginde 
maddələri seçli, J yüzünün yikanmasi ile 
Temel dizeyi % 20 cezalandırıldı. Bu sonug- 
oie karşı old far davranışlarını böyük 
aşlırın. = FP RE LE yim TE 


"7 ölçüde etkileyerek sade- 
ce yiyecek maddeleri 
seçmesini sagladi. 


Oturumlar 


Bu çalışmada, pekistirme ve cezalandırma, potansiyel olarak tehlikeli bir sorunun çözül- 
mesi için iyi bir birleşim oluşturdu. Şimdi iki tür pekiştirmeyi inceleyeceğiz. 
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Bir elma ile ödüllendir- 
mek ile bir dersten “0” 
almak, birbirinden çok 


Elma ve “0” 
hangi açıdan 


birhirine farklı: gibi görünse de iki- 
benziyor? si de belli davranışların 


meydana gelmesini etki- 
leyebilen sonuçlardır. Davranislarin mey- 
dana gelişini etkileyen iki tür pekiştirici ya 
da sonuç vardır: Olumlu ve olumsuz. 


OLUMLU PEKİŞTİRME 


Bart bir davranışı (oyuncak ayıyı kucakla- 
mak) ortaya koyduktan hemen sonra eğitim- 
cisi, bu davranışı tekrarlama ihtimalini ar- 
ttirmak için onu bir elmayla ödüllendirdi. 
Bu durum olumlu pekiştirmeye bir drnektir. 
Olumlu pekiştirme, bir davranışın tekrar 
meydana gelme ihtimalini arttı- 
ran bir uyarıcının sunulması- 
nı tanımlar, 
Olumlht pekiştirici, bir 
davranışın tekrar meydana 
gelme ihtimalini artüran bir 


uyarıcıdır. 

Ornegin, bir arkadaşınızdan borç isterse- 
niz ve alırsanız bu para, sizin arkadaşınızdan 
tekrar borç isteme ihtimalinizi arttıran bir 
olumlu pekiştiricidir. Olumsuz pekiştirici 
denilen ikinci bir tür pekiştirici daha vardır. 


OLUMSUZ PEKİŞTİRME 
Eğer başınız ağrırsa ve ağrıyı . 
gidermek için bir aspirin alır- 
sanız, aspirin alma tepkiniz, 
bir olumsuz pekiştirme örne- 
ğidir. 

Olumsuz pekistirme; ortadan kaldı- 
rildiginda, kendinden önce gerçekleşen 
tepkinin tekrar meydana gelme ihtimalini 
arttıran, itici (rahatsız edici) bir uyarıcıdır. 

Eğer aspirin almak baş ağrınızı (itici ya da 
rahatsız edici uyarıcı) gideriyorsa, aspirin al- 
ma tepkiniz olumsuz olarak pekiştirilir çün- 
kü baş ağrısını gidermiştir ve ileride rekrar 
aspirin alma ihtimalinizi arttırır. Hem 
olumlu hem olumsuz pekiştiricilerin, ardın- 
dan geldikleri tepkilerin sıklığını arttermas: 
kafanızı karigtirmasin. 

Olumlu ve olumsuz pekiştiricilerin yanı 
sıra, yiyecek gibi birincil pekiştiriciler ile 
para ve kuponlar gibi ikincil pekistirictler 
de vardır. 


Bir öğrenci bir davranışı, örne- 
—— gin ders çalışmayı, sonucu yiye- 

cek yani birincil bir pekiştirici 

olduğu için: ya da okul servisin- 

de sessiz kalmayı, sonucunda bir 

kupon, yani ikincil bir pekiştiri- 
ci olduğu için tekrarlayabilir. 


Hamburger ile 


kupon hangi 
açıdan birbirine 
benziyor? 


BİRİNCİL PEKİŞTİRİCİLER 

İki saat ders çalıştıktan sonra kendi- 
nizi hamburgerle ödüllendirmeniz, 
birincil pekiştiriciye verilebilecek bir 
örnektir. 

Birincil pekistirici; yiyecek, su ya 
da cinsel ilişki gibi kendiliğinden ke- 
yif verici olan ve keyif vermek için deneğin öğrenmesini 
gerektirmeyen uyarıcıdır. 

Yemek, içmek ya da cinsellik gibi birincil pekiştiriciler 
öğrenilmez, kendiliğinden keyif vericidir. Beyin taramaları 
6s. 70) bu davranışların beyindeki ödül/zevk merkezini ha- 
rekere geçirdiğini gösteriyor (Begley, 2001a). Beyin tarama- 
ları Skinner”dan sonra icat edilmiş olsa da onun haklı oldu- 
ğunu gösterdiler: Birincil pekiştiriciler kendiliginden keyif 
vericidir ve herhangi bir eğitim gerektirmezler çünkü beyin- 
deki ödül/zevk merkezini otomatik olarak harekete geçirir- 
ler. Bizim örneğimizde hamburger, ders çalışmak için birin- 
cil bir pekiştiricidir. Ancak birçok davranış, ikincil 
pekiştiriciler tarafından desteklenir ya da sürdürülür. 


Yiyecek: Birincil 
pekistirici 


İKİNCİL PexisririciLer 

Bir okul servisi şoförü, serviste uslu duran öğrencilere bi- 
rer pizza kuponu verdiginde ikincil bir pekiştirici kullan- 
miş olur, Kupon, ikincil pekiştiricilere bir örnektir. 

İhincil pekiştirici, pekiştirme gücünü tecrübeyle elde 
etmiş olan herhangi bir uyarıcıdır: ikincil pekiştiriciler 
birincil pekiştiriciler ya da başka ikincil pekissis ile 
eşleştirilerek öğrenilir. 

Kupon, para, not ve övgü, ikincil pekiştiricilere birer 
örnektir çünkü değerleri tecrübe 
ile öğrenilmiştir (LeBlanc et al., 
2000). Ornegin, çocuklar kupon- 
ların pizza ile degiştirilebildiği için 
değerli olduklarını öğrendiler, Ku- 
ponlar, cocuklarin çabucak yerle- 
rine oturup uslu durmaları ve şo- 
förün beş dakika içinde yola 
koyulabilmesi için birer ikincil 
pekiştirici haline geldi (K. I. Ge- 
orge, 1995). Davranışlarımızın 
çoğu, ikincil pekiştiriciler tarafin- 
dan desteklenir ya da sürdürülür. 

Davranışın kazanılmasında önemli etkiye sahip birin- 
cil ve ikincil pekiştiricilerden farklı olan cezadan da 
bahsedecegiz, 


Kupon, yani ikincil pe- 
kişfirici, çocukların iyi 
davranışlarını tesvik 
eder, 


Olumlu ve olumsuz cezalandırmayı birbirinden 
ayırmak faydalı olur. 

Olumhu ceza, bir tepkiden sonra itici (rahat- 
siz edici) bir uyarıcının (ör- 
neğin tokatlamal:) sunulmasıdır. İtici uyarıcı, tepkinin 
tekrarlanma ihtimalini azaltır. 

Olumsuz ceza, bir tepkiden sonra bir pekiştirici uya- 
ricinin (çocuğun cep harçlığı gibi), ortadan kaldırılma- 
sını tanimlar. Bu ortadan kaldirma, tepkinin tekrarlan- 
ma ihtimalini azaltır. 

Gerek olumlu gerekse olumsuz cezalandırma, bir çeşit “dur işareti” gére- 
vi görür: bir tepkinin meydana gelmesini durdurur ya da azalurlar. Olumsuz 
cezalandırmayı “Uygulama” bölümünde ele alacagiz. Burada, olumlu ceza- 
landırmanın, kendine zarar verme davranışı denilen ciddi bir bozuklugun 
tedavisinde nasıl kullanıldığını inceleyeceğiz. 

Kendine xavar verme damranışı, kişinin kendi vücuduna tehlikeli, hatta 
ölümcül fiziksel zararlar vermesini tanımlar, bunların arasında vücudun ve 
kafanın çarpılmasış isirma, tekmeleme; kulağa ve gözlere birşeyin sokulması, 
saç çekme ya da şiddetli bir şekilde vücudu kaşıma gibi hareketler bulunur. 

Büyük tedavi merkezlerinde bulunan, zeka geriliği olan kişilerin 968-4”ü 
kendine zarar verme davranışı gösteriyor (D. E, Williams et al., 1993). Olum- 
lu ceza yöntemini kullanan bir tedavi programindan bir örnek verelim. 


Farkh cezalandirma 
şekilleri vor mı? 


OLUMLU CEZA 
Bütün diğer tedavi yöntemleri başarısız olduğu için, Davraniş Terapisi Eya- 
ler Komisyonu, ağır derecede zeka geriliği olan 24 yaşındaki Suzanne”ın te- 
davisi için olumlu cezalandırmayı içeren bir programin 
kallanilmasına izin verdi, Suzanne, uzun yıllar boyunca 
şiddetli derecede kendini ısırdığı ve gözüne ya da kulak- 
larına vurduğundan kendisine zarar vermesini engelle- 
mek için sürekli bir eskrim maskesi ve özel eldivenler 
a takmak zorundayds. Program, Suzanne kendini isirdiği 
ve tırmaladığı zaman bir elektrik şoku vermekten ibaret- 
ti, Grafikte de görüleceği üzere, bir düzine kadar otu- 
rumdan sonra, olumlu ceza yöntemiyle Suzanne”ın 
kendine zarar verme davranışı 9699 azalarak neredeyse 
sifir seviyesine düştü. 69 tedavi oturumundan sonra 
Suzanne 15 yıl- 
dan beri ilk de- 
fa kendi kendine yemek yiyebildi, 
kendi bakımını gerçekleştirebildi ve 
kendine zarar vermekten uzak dura- 
bildi (D. E. Williams et al., 1993). 
Cezalandırmanın kullanılmasının ar- 
tilarini ve eksilerini, s. 233’teki “Uygulama” bölümünde tartışacağız, - 

Cezalandırma yéntemine başvurmadan önce, edimsel koşullanmaya da- 
yalı diğer tedavi yöntemleri mutlaka denenir. Orne@in, bazı kendine zarar 
verme davranışlarının: terapist sadece hasta kendine zarar vermeyi birakti- 
ğında, ilgi gösterdiğinde (pekiştirme) ya da terapist hastayı oyun oynama, 
şekerleme yeme gibi, zarar vermeyen davranışlarda bulunması için pekiştir- 
diğinde azaldığı görüldü (Olson & Houlihan, 2000). 

Biraz karışık gibi görünse de, olumlu ve olumsuz cezalandırmanın bir 
davranışın tekrarlanma ihtimalini 4sa/zzığraz, olumlu ve olumsuz pekiştir- 
menin ise a?ztzydlığını unutmayın. 


Kendine zarar 
vermemesi için özel 
eldivenler takmak 
zorundaydı. 


Dakikada kendine zarar verme davranışı b 


Cezadan sonra 


xər 
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C. Pekiştirme Tarifeleri 


20 Eylül 1971 tarihinde 77- 
me dergisi, B.F. Skinner”ın 
psikolofi ve eğitime olan kat- 
kisini ve bu alandaki başarılarını fark ederek onu ka- 
pak yaptı (sağdaki resim). Bir yıl önce ise American 
Psychologist dergisi B.F. Skinner’1, 20. yüzyıl psikolo- 
jisine etkisi olanlar listesinde Freud”un ardından ikin- 
ci sıraya koymuştu. 

Skinner, insanların ve hayvanların bireysel davra- 
nışlarını analiz etmek için oldukça güçlü bir yöntem 
olan edimsel koşullanmayı keşfetmesiyle tanınıyor. 
Yönteminin bir parçası da farklı sonuçların ya da pe- 
kiştirmelerin davranışları ne şekilde etkilediği ile ilgi- 
liydi, bu ise farklı pekiştirme tarifeleriyle ilgili çalış- 
malar yapmasıyla sonuçlandı. 


Sonuçlar neden 


önemlidir? 


“ 


Skinner, birikici kayıt adını verdiği şeyle, farklı pekiştirici tarifeleri- 
nin hayvanların ve insanların süregelen davra- 
nışlarını ne şekilde erkilediğini gösterdi. 
Birikici kayıt, bir hayvan ya da insanın 
tepki ve pekiştiricilerini gösteren, sürekli 
olarak yazılan bir kayrttır. 
Sol tarafta Skinner kutusundaki bir fare, 
altta ise bir grafik gösteriliyor. Fare manda- 


la basmadığı zamanlarda bir kalem, yavaş 


: yavaş ve sürekli olarak sola doğru açılan bir kağı- 
Skinner kutu- i əəə e 
sundaki fare | da düz bir çizgi çizer. Fare mandala bastığı za- 

mar ise kalem bir centik yukarı çıkar. Fare bir- 
den fazla harekette bulunursa kalem birkaç çentik yukarı çıkar ve 
merdivene benzer bir çizgi çizer. Eger fare mandala yavaşça basarsa 
kalem yavaş yavaş yukarı doğru kayar ve daha yumuşak bir kavis çi- 
zer, Eğer fare hızlı tepkilerde bulunursa kalem daha — koləm, 
hızlı bir şekilde yukarı doğru kayar ve daha dik bir 
kavis çizer. Aşağıya 
doğru giden bir sin- İ Aşağıya 
yal farenin bir parça | iə) 


basamak 
tepkinin 
olusmast 


Pekistirici 


Yukan çeliik: bir tepki. 
Pekişfirici 


“All basamak tepki yolu 


yiyecek ya da pekiştirici aldığını gösterir (sadece iki tane belirtilmiş- 
tir). Birikici kayıtlar, bir hayvanın zaman içindeki süregelen tepki- 
lerini ve pekiştiricilerini gösterir. 

İlk olarak iki ana pekistirme tarifesinin -sürekli ve aralıklı 
pekiştirme— davranışa olan etkisini inceleyecegiz. 
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“ab ə 
B.F. Skinner {1904-1990} 


Pekiştivme tarifesi, bir tepkinin ardından bir 
pekiştiricinin nasıl ve ne zaman geleceğini belir- 
leyen bir program ya da kuralı tanimlar. 

Skinner, pekiştirme tarifelerinin davranışları nasıl 
hem sürdürdüğünü hem de kontrol ettiğini göste- 
ren birçok örnek verdi, Örneğin, kumar makinesiy- 
le oynayanlar, hizli tepki göstermeyi cesaretlendiren 
bir pekiştirme tarifesine göre kazandıklarının far- 
kinda değildir. 

Skinner, süregelen, bireysel davranışları kaydeden 
çok zekice bir yöntem gelistirdigi için farklı pekişcir- 
me tarifelerinin davranışları ne şekilde etkilediğini 
incelemiştir. Kullandığı yöntem ünlü “Skinner ku- 
tusunu” ve birikici kayıt dediği şeyi kapstyordu. 


Köpegimi “gel” komutuna alıştırırken, her yanıma gelişinde ona 
küçük ödüller verdim. Sonraları, artık çağırdığımda gelmeyi öğ- 
rendiğinde, sadece arada sırada ödül vermeye başladım. Bu ör- 
nekler iki genel pekiştirme tarifesini temsil ediyor: Sürekli ve ara- 
likl: pekiştirme. 
SÜREKLİ PEKİŞTİRME 
Çağırdığımda yanıma gelen köpeğime her seferinde ödül vermem, 
sürekli pekiştirme tarifesine bir örnektir. 
Sivekli pekistirme, edimsel tepki her 
meydana geldiğinde pekiştiricinin gerçek- 
leşmesi ile sonuçlandığı anlamına gelir. 
Gerçek hayatta davranışlarımızın çok 
azı sürekli pekiştirme tarifesine tabidir, 
çünkü çok az şey ya da insan, köpeğim 
kadar giivenilirdir. Sürekli pekistirme ge- 
nellikle edimsel koşullanmanın ilk evrele- 
rinde kullanılır çünkü bazı davranışların hızlı bir şekilde öğre- 
nilmesine yol açar. 


ARALIKLI PEKİŞTİRME 
Köpegim, çağırdığım zaman gelmeyi öğrendikten sonra ona sa- 
dece beş defada bir ödül vermeye başladım? bu, aralıklı pekiştir- 
me tarifesine bir érnektir. 

Aralıklı pekiştirme, tepkinin sadece 
arada bir pekiştirildiği durumu tantmlar. 

Gerçek hayatta davranışlarımızın çoğun- 
luğu, aralikl: pekiştirme tarifesine tabidir. y 
Bu tarife, davranışları uzun vadede sürdür- 
me konusunda oldukça etkilidir. Köpeğim 
onu çağırdığım zaman yanıma gelmeye devam 
ediyor çünkü arada sırada ödüllendiriliyor. 

Aralikli pekiştirmenin en stk kullanılan 
dört tarifesini ve davranışları nasıl farklı şekilde etkilediklerini 
inceleyecegiz. 


Bütün tepkiler 
pekistirilir. 


Bazi tepkiler 
pekişirilir. 


Aralıklı pekiştirmenin dörr farklı tarifesini in- 


Siz hangi : “ə 5503 
. g celeyecefiz. Bu tarifelerin her birinin, insan ve 
tarifeye h ae ind 
ayvan davranışlarının sürdürülmesinde ve 
tabisiniz? 


kontrol edilmesinde farklı etkileri var. 


Sabit Oranlı Pekiştirme 


Eğer fabrika işçileri, altı kutuyu paketledik- 
ten sonra ücretlerini alıyorsa, sabit oranlı bir 
tarifededirler. 

Sabit oranlı pekistirme, pekiştiricinin an- 
cak belli sayıda tepkide bulunulmasından 
sonra meydana geldigi anlamına gelir. 

Sabit oranlı pekiştirme, montaj hattı çalı- 
şanlarının hizli tempoda çalışmasını sağlar, 


Sabit Aralıklı Pekiştirme 


Eğer bir sörfçü 30 saniyede bir, sörf yapabi- 
| leceği bir dalga (pekiştirici) yakalarsa (bu du- 
”“ rumda dalgalar düzenli olarak büyük ve kü- 
çük setler olarak gelir), sabir aralıklı bir 
tarifededir. 

Oş Sabit aralıklı pekiştirinc, pekiştiricinin sa- 
-—— _ bit bir zaman aralığından sonra meydana ge- 
fen davranışın ardından meydana geldiği anlamına gelir. 

Sabit aralıklı pekiştirmede davranış yavaş yerleşir ancak pekişti- 
rici verildikçe tepki artar, 


"Değişhen Oranlı Pekistirme 


Eğer bir kumar makinesi ööllamə 25 elden 
sonra kazandirtyorsa, kumarbaz degişken 
oranlı bir pekiştirmededir. 

Degiyken oranlı pekistirme; pekiştiricinin, 
ortalama sayıda doğru tepki meydana geldik- 
ten sonra meydana geldiği aulamima gelir. 

Defisken oranlı pekiştirme yüksek oranda 
karşılık alır çünkü kişi (kumarbaz), hangi 
davranışın ödülü meydana getireceğini bilmez. 


Degisken Aralıklı Pekiştirme 


Eğer otobüs (pekiştirici), değişken aralıklarla 
durağınıza ortalama 7 dakika gecikmeyle ge- 
liyorsa otobüs şoförü değişken aralıklı 
pekiştirmededir. Bu durum, otobüs durağına 
sadece birkaç dakika geç gitmenizi pekiştirir. 

Degishen aralıhlı pekiştfrine, pekiştirici- 
nin, ortalama bir süre gectikten sonra 
meydana gelen doğru tepkiden sonra mey- 
dana gelmesi anlamına gelir, 

Değişken aralıklı pekiştirme, sabit aralıklı 
pekiştirmeyle karşılaştırıldığında daha düzenli tepki oranları mey- 
dana getirir. 

Gerçek hayatta davranışlarımızın çoğunluğu, aralıklı pekiştirme- 
nin bir ya da birden fazla tarifesi tarafından sürdürülür. 

Şimdi Skinner’in edimsel koşullanma prensiplerinin ilginç ve sı- 
ra digs kullanımını inceleyecegiz. 


Trak savaşından sonra gida 


Yunuslar : : 
ve ilaç taşıyan gemiler, su 
ne kadar altı mayınlarının yeri belir- 
zeki? lenene kadar limanların di- 


şında beklemek zorunda 
kaldı, Sular çok karanlık ve bulanik olduğu 
için dalgıçlar mayınların yerini belirleye- 
mezken, yunuslar ses dalgaları ya da yankı 
oryantasyonu sayesin- 
de “görebildiğinden” 
mayınların yerini ko- 
layca belirleyebiliyordu. Yunuslar tıpkı patla- 
yıcı maddelerin yerini bulmak için egitilen 
köpekler gibi, mayınların yerini belirlemek 
için eğitildi. Egitimciler, Skinner”in edimsel 
koşullanma prensiplerini uyguladılar. 


Yunus ve eğilicisi 


1, Bir yunus, bir şişme botun etrafında 
beklemek ve daireler çizmek üzere eğitildi. 
Eğitimcinin sinyali (ayırt edici uyarıcı) üze- 
rine yunus dibe dalar ve bulanık sudaki ma- 
yını bulmak için yankı oryantasyonunu kul- 
lanır. Yanks oryantasyonu; ses dalgaları 
(insan kulağının duyamayacağı yükseklikte) 
yaymak ve nesnelerden geri yansıyan dalga- 
larin analiz edilmesi ile ilgilidir. Yunusların 
yankı oryantasyonu o kadar hassastir ki 30 
metre uzaklıkta bulunan, bozuk para büyük- 
lugiindeki metal parçasının yerini, su ne ka- 
dar bulanik olursa olsun belirleyebilirler. 


2. Yunus, mayının yerini belirledikten son- 
ra yüzeye geri dönüp botun ucunda bulunan 
kauçuk bir diske dokunmak üzere efitildi. 
Eğitimci, yunusu bu davranışı ve birçok baş- 
ka davranışı için bir balıkla ödüllendirdi. 


5. Eğitimci, yunusun burnuna, plastik bir 
silindire iliştirilmiş bir huni yerleştirir. Yunus 
tekrar dalar ve yanks oryantasyonu sayesinde 
mayının yerini belirler, ancak yunus mayına 
dokunmamak için eğitilmiştir. Yunus mayına 
yaklaştığında burun hunisini serbest bırakır 
ve silindir açılarak bir çapayı serbest bırakır. 


4. Çapa (ses ileticisi), dibe doğru düşerken 
silindir su yüzüne çıkarak mayının yerini gös- 
terir. Dalgıçlar bu silindirden faydalanarak 
mayının yerini belirlerler ve mayını patlatırlar. 
Mayın patlatılmadan önce, yunus bölgeden 
uzahlaştırılır. Deniz Kuvvetlerinden bir sözcü, 
yunuslara çok iyi bakıldığını ve yunusların 
esarette, doğada yaşadıklarından daha uzun 
süre yaşadıklarını söylüyor (Friend, 2003). 

Yunuslar edimsel koşullanma sayesinde, 
bu karmaşık davranışları gerçekleştirmeyi 
öğrenirler. Edimsel koşullanma esnasinda 
bir dizi başka şey de meydana gelir. 
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D. Diğer Koşullanma Kavramları 


maktan vazgeçmek gibi başka şeyler de öğrendi, Modül 
9"daki klasik koşullanma konusundan genelleme, ayırt er- 
me, sönme ve kendiliğinden geri gelme (s. 199) fenomen- 
lerini hatırlayacaksınız. Aynı terimlerin edimsel kosullan- 
mada ne şekilde geçerli olduğunu açıklayacağız. 


Bart; işaret verildigi zaman bir oyuncak 

Bart başka ayıyı kaldirip kucaklamak üzere edimsel 
neler olarak koşullanırken aynı zamanda Bir ayı 
yavrusunu kucaklamak, yabancılardan 
emir almamak ve elma (pekiştirici) veril- 
mediği zaman oyuncak ayıyı kucakla- 


öğrendi? 


Filmde, Bart’in, işaret verildiginde bir 
ayı yavrusunu kaldırıp kucaklamast ge- 
rekiyordu. Ancak vahsi dogada Kodiak 
ayıları ayı yavrularını kaldırıp kucakla- 
maz, genellikle yavruları öldürürler, 


Genelleme: Bart davranisini oyuncak İ” 
ayıdan ayı yavrusuna aktariyor. 


Bart nispeten uysal bir ayı olsa da, 
eğiticisi Bartın vahşi doğasının su yü- 
züne çıkması ve yavru ayıyı öldürmesi 
riskini göze almadı. Bu yüzden egitime 
bir oyuncak ayı ile başlandı. Bart işareti 
alınca oyuncak ayıyı kaldırıp kucakla- 
mayı öğrendikten sonra, eğiticisi oyun- 
cak ayı yerine gerçek ayı yavrusunu 
kullandı. Egitimcinin önceden tahmin 
ettiği gibi, Bart oyuncak ayıyı kaldırıp 
kucaklama hareketini yavru ayıya ak- 
tardı, bu fenomene genelleme denir. 

Edimsel koşullanmada genelleme, 
bir hayvan ya da insanın aynt davra- 
nigt benzer uyarıcılara aktarması an- 
İamına gelir. 

Klasik koşullanmada genelleme, 
orijinal uyarıcıya benzer bir uyarı- 
cinin koşullu davranışa benzer bir 
davranışı ortaya çıkartma eğilimi 
olmasına denir. : 

Sik rastlanan ve biraz da utandırıcı 
bir genelleme örnegi, bir çocuğun “ba- 
ba” kelimesini, kendi babasına benze- 
yen diğer erkekler için de kullanması- 
dir. Bu utanci yaşayan anne babalar, 
çocuklarına mümkün olduğu kadar ça- 
buk bir şekilde gerçek baba ile diğer er- 
kekler arasında ayrım yapmayı öğretir. 


Bart yetişkin bir erkek tarafindan eğitildiği için, 
sadece bu eğitimcinin komutlarını dinlemeyi ve 
onun verdiği ipuçlarına göre hareket etmeyi, 
onun dışında kimseden komut almamayı öğren- 
di, Bu, ayırt etmeye bir örnektir. 

Edimsel koşollanmada aysrt etme, bir davra- 
nisin pekiştirilen bir uyarıcı karşısında ortaya 
çıktığı, pekiştirilmeyen uyarıcılar karşısında ise 
ortaya çıkmadığı anlamına gelir. 

Klasik koşullanmada ayzt etme, bazı uyarıcı- 
ların kogullu davranışı ortaya çıkarması, diğer 
uyarıcıların ise çıkarmaması eğilimidir. 

Bartla yaşanan bir sorun ise elma alabilmek 
için sürekli olarak oyuncak ayıyı kaldırıp kucak- 
lamasıydı. Eğiticisi bu sorunu kontrol etmek için 
kolay bir yol kullandı -kollarını havaya kaldırma- 
st— ve ancak bu hareketi yaptığı zamanlarda 
Bart”ın elmayla ödüllendirileceğini belirtti. Bu, 
ayırt edici uyarıcıya bir örnektir, 

Ayrrt edici uyarıcı, bir davranışın pekistivile- 
ceğine dair bir ipucudur. 


Ayırt etme: Bart eğiticisinin verdiği 
komüları dinliyor ama yabancilarin verdiği komut- 
lari dinlemiyor. 


Eğer hayvan eğiticilerini dikkatle incelerse- 
niz işaret ya da düdük gibi ayırt edici uyarıcıla- 
rın, bir sonraki davranışın ödüllendirileceğini 
haber vermek için kullanıldığını fark edersiniz. 

Çocuklar uyarıcılar arasında ayrım yapmayı, 
ailelerin “baba” kelimesini doğru yerde kullan- 
dığında çocuğu pekiştirip yabancıların yanında 
kullandığında ise pekiştirmediğinde dgreniyorlar. 
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Sünme ve Kendiliginden: 
Geri: Gelric 


Film çekimleri bittikten sonra bile 
Bart bir süre daha öğrendiği davranış- 
ları sürdürmeye devam etti, Ancak bir 
süre daha geçtikten sonra, bu davra- 
nişlar artık pekiştirilmemeye başlanın- 
ca yavaş yavaş azaldılar ve kayboldular. 
Bu, sönmeye bir örnektir. 

Edimsel koşullanmada séume, 
edimsel bir tepkinin pekiştirici tara- 
findan izlenmemesinden dolayı azal- 
masıdır. 

Klasik koşullanmada séame, bir 
tepkinin, koşul- : 
lu uyaricinin ar- 
dindan kosulsuz 
uyarıcının gel- 
memesinden do- 
layı azalmasıdır. 


Sönmeden son- 
ra Bart’ta, kendili- 
ğinden geri gelme 
görülebilir. 

Edimsel koşul- 
lanmada Zezdili- 
ginden geri gelme, 
tepki oranında ge- 
çici bir geri dön- 
meyi tarumlar, 

Klasik koşullanmada kendiligin- 


Sönme: Pekistirici- 
ler durduğu zaman 
Bart’in davranışları 
da duruyor. 
Kendiliginden Geri 
Gelme: Sénmeden 
sonra Bart'in 
davranislart geri 
gelebilir. 


_den geri gelme, koşullu tepkinin ko- 


şullu uyarıcının karşısında geçici ola- 
rak meydana gelmesini tanımlar. 

Dört fenomenin de —genelleme, 
ayırt etme, sönme ve kendiliğinden 
geri gelme— hem edimsel koşullanma 
hem de klasik koşullanmada meydana 
geldiğini unutmayın. 

Edimsel koşullanmanın ayırt edici 
bir özelligi de genellikle gözlemlenebi- 
lir bir tepki ve gözlemlencbilir bir pe- 
kiştiricinin bulunmasıdır. Şimdi ne 
gözlemlenebilir bir tepki ne de göz- 
lemlenebilir bir pekiştiricinin olduğu 
bilişsel öğrenmeyi inceleyeceğiz. 


E. Bilişsel Öğrenme 


Bilişsel öğrenmenin kökleri YVundt”un 1800”leri sonları- 


Jack nasil Pu mödülün başında Golf Kanalint izle- 
öğrendi? meyi seven Jack’ten bahsetmiştik. Daha ndaki çalışmalarına (s. 12) ve psikolog Edvvard Tolman”ın 


1930’lardaki çalışmalarına kadar uzanıyor. Bilişsel öğrenme 
1950”lerde öldü, 1960”larda yeniden doğdu ve 1990’larda 


13 aylıkken televizyonda gördüklerini tak- 
lit ediyor ve küçük plastik sopasıyla otur- 


ma odasında toplara vuruyordu. Jack golf sopasint kullan- 
mayı, klasik koşullanma ya da edimsel koşullanma ile degil, 
bilişsel öğrenme denilen başka bir öğrenme şekli ile öğrendi. 

Bilişsel öğrenme, dikkat ve hafiza gibi zihinsel süreçleri . 
içerir. Öğrenmenin gözlem ve taklitle de gerçekleşebileceği- 
ni, bu tür öğrenmenin herhangi bir ödül ya da gözlemlene- 
bilir hareket yapmayı gerektirmediğini söyleyebiliriz. 


Karşı: B. F. Skinner 


Gözlemleyerek 
öğrendi. 


Destekleyen: Edward Tolman 


popüler oldu. Bilişsel öğrenme hem hayvanlarin hem insan- 
larin davranışlarının açıklanmasında oldukça faydalıdır, ayrı- 
ca bilişsel nörobilim (s. 71) denilen yeni bir bilim dalının ge- 
lişmesinde de hayati bir rol oynamıştır (Bandura, 2001). Üç 
ünlü psikoloğun bilişsel öğrenmeyle ilgili söyledikleriyle 
konuya giriş yapacağız. 


Destekleyen: Albert Bandura 


B. F, Skinner ölümünden 
sekiz gün önce Amerikan 
Psikoloji Derneği” nin 

(APA) ilk defa verdiği 
Psikolojiye Ömür Boyu 
Katks Ödülü”ne layık gö- 
rüldü. Skinner, 
10007den fazla arkadaşı ve meslektaşının 
önünde yaptığı teşekkür konuşmasında 
psikolojinin, duygu ve bilişsel süreçleri in- 
celeyenlerle kontrollü ortamlarda hayvan- 
ların davranışları (sağdaki resim) gibi göz- 
lemlenebilir davranışları inceleyenler 
arasinda ayrildigindan bahsetti. Keskin ve 
eleştirel sözlerle “Be- 
nim gördüğüm ka- 
dattyla, bilişsel bi- 

lim, psikolojinin 

düşüşüdür” dedi 

(Vargas, 1991, s, 1). 

Skinner’in bilişsel 

süreçlerin incelenme- Y 

siyle ilgili araştırmaları eleştirdiği konuş- 

ması, izleyicilerin çoğunluğunun sessiz 
kalmasına sebep olurken, konuşmayı çok 

az kişi alkışladı (Vargas, 1991). 

1950”lerde ve 1960’larda Skinner, psi- 
kolojinin birincil amacının, bilişsel süreç- 
lerden ziyade gézlemlenebilir davranışları 
incelemek olması gerektiğini savundu. 

Ancak zaman içinde psikologlar biliş- 
sel süreçlerin hayvanların ve insanların 
davranışlarında önemli bir rol oynadığı- 
nı ve bu davranışların sadece gözlemle- 
nebilir davranışların incelenmesiyle açık- 

İanamayacağını fark etdi. Günümüzde 

bilişsel süreçlerin incelenmesi, psikoloji- 

nin başlıca hedeflerinden bir tanesidir 

(Bandura, 2001). 


1930’larda, aşağı yukarı Skin- 
ner gözlemlenebilir davra- 
nışların önemine dikkat 
çektiği sıralarda Tolman, 
gizli zihinsel süreçleri keş- 
fediyordu. Örneğin, fare- 
leri aşağıdakine benzer bir 
labirente yerleştirip, yiyecek ödülü olma- 
dan labirenti keşfetmeleri için biraz zaman 
taniyordu. Sonra labirente yiyecek koyup 
farenin hangi yolu seçtiğini kontrol ediyor- 
du. Fare en kısa yolu kullanmayı gabucak 
öğreniyordu. Bundan sonra Tolman, yiye- 
ceğe giden en kısa yolu kapatıyordu. Fare 
en kısa yolun kapalı olduğunu gördüğü ilk 
seferde ikinci kısa yolu seçiyordu, Tol- 
man’a (1948) göre farenin ikinci kısa yolu 
seçmesinin sebebi, labirentin haritasını bi- 
lişsel olarak çıkarmış olmasıdır. 

Bilişsel barita, bir çevrenin planının 
ve özelliklerinin beyindeki zihinsel bir 
temsilidir. 

Tolman, farelerin bilişsel bir harita çı- 
kartmanin yanı sira, labirentin planını her- 
hangi bir pekiştirme olmadan öğrendiğini 
gösterdi. Bu, Skinner”ın görüşünden ol- 
dukea farkls bir görüştü. Psikologlar hay- 
vanlardaki çeşitli bilişsel süreçleri inceler- 
ken Tolman”ın görüşü 
de değerlendiriliyor (Lie- 
berman, 2000). Tol- 
mah "ın hayvanlardaki bi- 
lişsel süreçlerle 
ilgili çalışmaları, 
insanlardaki bi- 
lişsel süreç çalışma- 
larının temelini oluş- 
turdu. Bu yaklaşım en 
iyi şekilde AlBert Bandura”nın (2001) 
mevcut teorisi ile gösteriliyor. 


RE 


Bandura araştırmalarına Skin- 
nerci geleneğinde bir davra- 
nışçı olarak başlamıştı, yani 
gözlemlenebilir davranışlara 
odaklanıyor ve zihinsel 
olayları incelemekten kaçı- 
nıyordu. Fakat daha sonra 
nerdeyse tamamen bilişsel yaklaşrma geç- 
ti, Bandura (1986) birçok çalışmasında 
insanların gözlemleyerek öğrenmesine 
odaklandı, Ornegin, Bandura çocukların, 
örümcek korkusu yaşayan 

birini izleyerek, örümcek- 

lerden neftet etmeyi öğre- 

nebildiğini söylüyor. Bu, 

sosyal bilişsel öğrenmeye 

bir örnektir. 

Sosyal bilişsel öğrenme, 
izleme, taklit etme ve örnek almanın so- 
nucunda meydana gelir, gözlemleyen ki- 
şinin herhangi bir gözlemlenebilir davra- 
nışta bulunmasını ya da gözlemlenebilir 
bir ödül almasını gerektirmez. 

Tipks Tolman’in, fareler etraflarını keş- 
federken öğrenmenin meydana geldiğini 
tespit etmesi gibi, Bandura da insanların 
gözlemleyerek öğrendiğini ve insanların 
öğrendiklerinin çoğunluğunun gözlem 
yolu ile meydana geldiğini tespit etti. Sa- 
yısiz bilişsel süreci gerektiren gözlemsel 
öğrenme, gözlemlenebilir ve bilişsel olma- 
yan davranışlara odaklanan Skinner”ın gö- 
rüşünün tam tersidir. 

Skinner”ın 1990 yılında ölmesinin ar- 
dindan, bilişsel süreçlerle ilgili çalışmaların 
popülerliği ve işlevselliği artı, Bandura”nın, 
bir bebek ve bol miktarda tekmeleme ile 
çığlığı kapsayan, en çok bilinen çalışmala- 
rından birini kullanarak size bilişsel öğren- 
meyi açıklayacağız, 
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E. Bilissel OGrenme 


Cocuklar 
izleyerek 
öğrenir mi? 


bilişsel öğrenmenin bir türüdür. 


Bobo Bebek Deneyi 


Bu Bobo bebeğgi çalışmasının bir 


Çocuklar Bobo  klasik deney olarak kabul edilme- 
bebeğini sinin sebeplerinden bir tanesi, öğ- 
neden renmenin sadece klasik koşullan- 
tekmeliyordu? ma ya da edimsel koşullanmayla 


meydana geldiğini öne süren gö- 
rüşc meydan okumuş olmasıdır. Çocukların izleyerek 
nasıl saldirgan davranışlar öğrendiğini göreceksiniz. 
Yöntem. Odanın bir köşesinde anaokulu öğrencile- 
ri kendi resim profeleri ile ilgileniyordu. Odanın diğer 
köşesinde yetişkin bir model ayağa kalktı ve kocaman, 
şişme Bobo bebegini 10 dakika boyunca tekmeledi, 
ona vurdu ve bağırdı (“Vur onal Tekmele onul”). Ba- 
zı çocuklar modelin 
saldırgan hareketle- 
rini izlerken bazı- 
ları izlemedi. 

Bir süre sonra 
her bir çocuk hafif 
dereceli bir engel- 
lenmeye maruz bi- 

rakıldı ve aralarin- 
da Bobo bebeğinin 
de olduğu, oyuncak 
dolu bir odaya kon- 
du. Araştırmacılar, ço- 
cuğun haberi olmadan 
davranışlarını izledi, 
Sonuşlar. Yetişkin 
modelin Bobo’ya karşı gös- 


Çocuklar 
yetiskinlerin saldirgan 
hareketlerini izledikten sonra 
toklif efti. 


taya koymalarıdır. Bu klasik deneylerden bir tanesi “Küçük Albertin 
sını gösteriyordu, Bir başka klasik ise Albert Bandura (1965) ve arkadaşlarının, çocukların bir yetişkinin saldıran ha- 
reketlerini izleyerek saldırgan davranışlar öğrenmesini gösteriyordu. İzleyerek öğrenmeye gözlemsel öğrenme denir ve 


Psikolojide belki de düzinelerce deneyin klasik olarak kabul edilmesinin nedeni, bazı çok önemli prensipleri ilk defa or- 


əə 


(s. 204) duygusal tepkilerinin koşullandırılma- 


Öğrenme Uygulamaya Karşı 


İnsanların gözlemleyerek öğrenmiş olması, ancak öğren- 


Oğrendiğini diklerini uygulamaması mümkün mü? Bu soruyu cevap- 
göstermiyor landırmak için Bandura ve arkadaşları bir çocuğa, Bobo 
musun? bebeğin déviildiigii bir film izlettirdi. Ancak filmdeki ki- 


şi, bebeği dövdükten sonra ağır bir şekilde eleştirildi ve 
cezalandırıldı, Bunun ardından her bir çocuk, aralarında Bobo bebeğin de ol- 
duğu, oyuncaklarla dolu bir odada yalnız bırakıldı, 

Deneyi gerceklestirenler, çocukları tek taraflı bir aynanın arkasından izle- 
diklerinde kız çocuklarına oranla erkek çocukların modeli daha çok taklit etti- 
ğini ve Bobo üzerinde saldırgan hareketlerde bulunduğunu tespit ettiler. Ancak 
çocukların hepsi modelin saldırgan davranışlarını taklit etmedi, Bunun ardin- 
dan, modelin saldırgan davranışlarını Bobo üzerinde taklit etmeyen çocuklara 
bu davranışları taklit etmeleri için bir ödül (meyve suyu ya da çıkartma) teklif 
edildi. Ödül sözü verilince bütün çocuklar modelin saldırgan davranışlarını 
taklit etti, Erkeklerin davranışlarına benzeyen ancak daha dramatik olan kuzla- 
rin taklit davranışlarını daha ayrıntılı olarak inceleyecegiz. 

Alttaki grafikte de görüleceği gibi, Bobo üzerinde saldirgan davranışlarda bu- 
lunan ve ardından cezalandırılan modeli izleyen kiz çocükları, ortalama olarak 
0.5 saldırgan harekette bulundu. 

Başka şekilde ifade etmek gerekirse, modelin saldırgan davranışlarda 
bulunduktan sonra cezalandırıldığını gözlemleyen kiz çocükları, sal- 
dirgan davranışların neredeyse hiçbirini tekrarlamadilar. Ancak aynı 
kızlara, modelin saldirgan davranışlarını taklit etmeleri karşılığında 
ödül sözü verilince saldırgan davranışları ortalama 3.0 oranında 
taklit etdiler (Bandura, 1965). 


i Saldırgon 


: Cezalandirilan modeli izleme 
q davranışa 


} verilen tepki 
4 artalamast 


terdigi saldirgan hareketleri izleyen çocuklar bebegi 
tekmeledi, ona vurdu ve bağırdı (“Vur ona! Tekmele 
onul”). Bu çocuklar modeli izleyerek saldirgan hare- 
kerleri öğrendi ve uyguladı. Buna karşılık, modelin ha- 
reketlerini izlemeyen çocuklar, hafif engellemeye ma- 
ruz kaldiktan sonra, Bobo bebegini tekmelemedi ya da 
ona bağırmadı. 

Sonuç. Bandura, bu çocukların uygulama ya da pe- 
kiştirme sonucunda saldırgan hareketleri öğrenmediğini, 
tamamen bir canlı modelin davranışlarını izleyerek öğ- 
rendiklerini belirtiyor, Gözlemsel öğrenme bazen model 
alma olarak tanımlanır çünkü bir modeli izlemeyi ve 
sonradan onun hareketlerini taldit etmeyi kapsar, 

Bobo bebek çalışmasının bir diğer ilginç bulgusu ise 
çocukların gözlemleyerek öğrenebilmeleri ancak öğ- 
rendikleri davranışı uygulamamalarıdır. Bu, öğrenme- 
uygulama ayrımına bir örnektir. 


Peki bu deney neyi gösteriyor? Bu deney kızların, modelin saldırgan davra- 
nışlarını gözlemleyerek dgrendigini ancak bazılarının ödüllendirilene kadar bu 
davranışları zygalamadlığını gösteriyor (Bandura 1965), Bu öğrenme-uygulama 
ayrımına bir örnektir. 

Osrenme-uygulamea ayrımı, öğrenmenin gerçekleşebileceği, ancak her za- 
man anında uygulama ile görülemeyecegi anlamına geliyor. 

Öğrenme-uygulama ayrımı küçük çocuklar tarafindan genellikle anne baba- 
larini utanduracak şekilde uygulanir, Ornegin, küçük bir 
“ çocuk “kötü” bir kelimeyi duyabilir ama kalabalik bir or- 
tamda bulunana kadar söylemeyebilir. “Kötü” kelimeyi 
sdylemesi, çocuğun gözlemleyerek bu kelimeyi öğrendi- 
ğini ancak anne babasını taklit edip kelimeyi söyleyene (uy- 
guiayana} kadar biraz beklediğini gösteriyor. 

Bandara, Bobo bebek araştırması ve başka araştırmalara 
dayanarak bir bilişsel öğrenme teorisi geligtirdi. Şimdi bu te- 
oriyi inceleyeceğiz. 


larini taklit eder. 
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İnsanların gözlemleyerek çevreleri ve di- 
ger insanların davranışları hakkında bilgi 
topladığı düşüncesi, Bandura”nın (2001) 
sosyal bilişsel öğrenme teorisinin anahtar 
parçasıdır. 

Sosyal bilişsel tcori, sosyal becerilerin, kişisel ilişkilerin 
ve birçok başka davranışın öğreniminde gözlem, taklit ve 


Bu örümceği 
tutabilir 
misiniz? 


kendi kendini ödüllendirmenin öneminin altını çiziyor, 


Sosyal Bilişsel Öğrenme: Dört Süreç 


Edimsel ve klasik kogullanmanm aksine, ba teori öğrenme 
için gözlemlenebilir bir davranışın sergilenmesinin ya da 

dissal bir ödül almasın gerekli olmadığını söylüyor. 
Bandura, sosyal bilişsel öğrenme esnasında dört sürecin iş- 

ledigine inantyor: Dikkat, hafıza, taklit ve güdülenme. Bu 
süreçlerin örümcek ve yılan korkusunun azaltılmasında ne 
şekilde kullanıldığını açıklayacağız. 


1 Dikkat 
Gözleyen kişi, modelin yaptığı ya da söylediği şeyle- 
re dikkat etmeli, Sagdaki resimde, örümcekten 
korkmayan kadın (model) elinde büyük bir 
örümceği tutarken diğer kadın (gözlemci) kor- 
kuyla onu izliyor. 


2 Hafiza 

Gözleyen kisi, bilgiyi depolayıp aklında tuta- 
madilar gerekli olduğu zaman bu bilgiyi geri 
çağırıp kullanabilsin. Resimdeki gözlemci, 
korkmayan bir kadının (model) bir örümce- 
ai tutması ile ilgili görüntüyü depolayacak. 


3 Tablit 


Gözleyen kişi, hatırladığı bilgiyi kullanıp kendi hareketlerini yön- 
lendirerek modelin davranışını taklit edebilecek durumda olmalı- 


Arkadaki kadın, korkmeyan kadını 
gözlemleyerek örümceklerden korkmamayı 
öğrenebilir. 


dir, Resimdeki gözlemci ileride bir örümcegi tutar- 
ken modelin korkmamış yüz ifadesini ve tavrını 
taklir etmeye çalışacak, 
ees 4 Güdülenme 
i Gözleyenin, modelin davranışını raklit etmesi için 
bir sebebi ya da özendirici bir şeyin olması gerekiyor. 
Resimdeki gözlemci kamp kurmaya gitmek istedigi 
için örümcek korkusunu yenmeye güdülenmiş. 
Eğer bu kadın diğer kadtnm sakin tavrini ba- 
garth bir şekilde taklit edebilirse örümcek kor- 
kusundan kurtulacak ve arkadaşlarıyla beraber 
kamp kurmaya gidecek. Bu örnek, Bandura”nın dört sürecinin sos- 
yal bilişsel öğrenme esnasında nasıl işlediğini gösteriyor. 
Bandura’nin siradaki çalışması, genellikle biraz zaman ve çaba 
gerektiren sosyal bilişsel öğrenmenin yılan korkusunu nasıl azalrcı- 
ğıni gösteriyor, 


Sosyal Bilişsel Ogrenmenin Yılan Korkusuna Uygulanmast 


Arka plan. Hemen hemen tüm insanlar yılanlardan az çok çekin- 
seler de bazıları aşırı derecede yılan korkusu geliştirmiştir. Bandu- 
ra ve arkadaşları, doğada yürüyüş ve bahçeyle ilgilenme gibi faali- 
yetlerinden kaçınacak kadar yılanlardan korkan denekler segti 
(Bandura et al., 1969). Korkutuculuk derecesi gittikge artan 29 
adımdan kaçını gerçekleştirebildiklerine bakılarak deneklerin yılan 
korkusu objektif bir şekilde ölçüldü. Ornegin, birinci adım, içinde 
bir yılan olan cam bir kafese yaklaşmaktı, yirmi dokuzuncu adım 
ise denekler ellerini yanlarında sabit tu- 
tarken bir yilanin kucaklarına kadar 
gelip sürünmesine izin vermekti, 
Tedavi. Bir grup denek, bir modeli bir 
buçük metre boyunda, zararsız bir yilant 
elinde tutarken izledi, 15 dakika izledik- 
ten sonra deneklerin yavaş yavaş yılana 
| yaklaşması istendi. Model, deneklere yı- 
lana nasıl dokunacaklarins gösterdi ve 
kendisini taklit etmelerini istedi. Model 
yılanı tutarken, denekler ellerine eldiven 
geçirerek yılana dokunmaları için cesa- 
retlendirildi. Yılanlardan aşırı derecede korktugu belirtilen başka bir 
grup deneğe ise herhangi bir tedavi uygulanmadı (kontrol grubu). 


Sosyal bilişsel SGrenme 
bu kadinin yılan korkusunu 
yenmesine yardımcı oldu. ] 


Sonuçlar ve vargı, Alttaki grafikten de görülebileceği üzere canlı 
modelin bir yılana dokünmasını izleyen ve modelin davranışların- 
dan bazılarını taklit eden denekler 29 adimlik yaklaşma ölçeğinde 
ortalama 27 puan aldı. 


da İki farkh grubun £ 
Sİ tepkilerinin 
ortalama 
değerlendirmesi = 


y Kontrol grubu 


Buna kargilik, kontrol denekleri 29 adimlik ölçekte sadece ortala- 
ma 10 puan aldı. Bu araştırma, davranışların, gözlem ve taklir erme- 
nin önemini belirten sosyal bilişsel öğrenmeyle degiştirilebileceğini 
açıkça gösteriyor. 

Bandura, insanların korku, sosyal roller, ayrımcılık ve kişisel iliş- 
kiler hakkında çok miktarda bilgiyi sosyal bilişsel öğrenme vastta- 
sıyla elde ettiğine inantyor. Modül 11 ve 12’de bilişsel öğrenme ve 
hafiza ile ilgili başka konulara değineceğiz. 

Şimdi, genellikle “Aha!” duygusu olarak tanımlanan başka bir bi- 
lissel öğrenme tütünü anlatacağız, 
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Thorndike”ın, kedinin konmuş olduğu 


“Ahal” kafesinden çıkarak yemek istediği balığa - 
duygusu ulaştığı deneyini daha önceki bölümlerde 
də incelemiştik. Thorndike; kedi kafesin 


kapağını açmakla mandalı oynatmak 
arasında yavaş bir bağ kurdugu için, öğ- 
renmenin, deneme yanılma süreciyle meydana geldiği sonu- 
cuna varmıştı, Kedilerden hiçbirmin kafesten kaçabilmeyi 
hemen bagarabildigine dair bir kanut belirmedi. 

Thorndike Amerikada kedilerin kafesten kaçmayı deneme 
yanılma yéntemi ile öğrenmesini incelediği sıralarda, Wolf- 
gang Kohler de Almanya’da, şempanzelerin, ulagamadiklari 


Hayvanlarda İçgörü 


Psikofojinin bu klasik deneyi, yeni bir tür 6g- 
renmeyi ne sürüyordu. 

Kohler (1925), kutu koyduğu bir odanın 
tavanına muz astı, Muz, şempanze Sultan”ın 
uzanarak ya da zıplayarak ulaşamayacağı ka- 
dar yüksekteydi. Sultan odaya girdiğinde 5 dakika boyunca huzur- 

, suzca odanın içinde dolandı, Sonra kutuyu aldı, mu- 
za doğru götürdü, üstüne çıktı ve zıplayarak muza 
ulaştı, İkinci denemede Sultan, kutuyu hemen muzun 
altına itdi ve zıplayarak müza ulaştı, 

Sultan”ın sorun çözme davranışı konusunda Köh- 
ler”in kafasını karıştıran şey, Thorndike’in kedilerinin 

gelişigüzel deneme yanılma davranışlarından önem- 

li derecede farklı olmasıydı. Sultan bir çözüme var- 

madan önce ortalıkta dolaşıyor, sessizce oturuyor ya 

da ümitsiz bir şekilde müza uzanıyordu, Sonra bir- 
denbire çözümü bulup, bir sandığı itmek ve üstüne 
turmanip müza ulaşmak için ziplamak gibi bir dizi kar- 
mastk davranışı gerçekleştirdi, Köhler, Sultan"ın, soru- 
nu birdenbire çözmesinin iggéritye dayanan, yani 
Thorndike in kedilerinde gözlemlediği gelişigüzel dene- 
me yanılma yönreminden oldukça farklı bir zihinsel sü- 
rece bir örnek olduğuna inanıyordu. 

Köhler”in içgörü çalışmalarına muhalif olanlar Köh- 
ler”in, şempanzenin sorununu nasil çözdüğünü açık- 
lamadığına, sadece süreci anlattığına dikkat cekti. 
Muhalifler ayrıca, Köhler”in sorunlarını çözmede en 
yüksek başarıyı gösteren şempanzelerin nesnelere 

ulaşma ya da onları elde etme konusunda en tec- 


$empanze muza 
nasıl ulash? 


\ 


( cenpalee rübeli hayvanlar olduğunu söyledi. İçgörünün or- 
muza ulaşmak | taya çıkması, büyük oranda önceki tecrübelere 
için kutunun dayanıyor gibi görünüyordu. 


{ Üslüne cikt. 
/ 


Köhler, içgörü üzerine yaptığı çalışmaların, 
şempanzenin kafasından geçenlerin bir açıklama- 
sından çok, sorun çözme üzerine bir çalışma olduğu söyledi. Köh- 
ler”in çalışmalarının önemi, öğrenmeyi incelemek için klasik koşul- 
lanma ve gelişigüzel deneme yanılma öğreniminden farklı bir 
öğrenme türünü ortaya koymasıdır (Pierce, 1999). 1990’larin başla- 
rindan beri, şimdilerde hayvan bilişi olarak bilinen hayvan zihninin 
işleyişini incelemeye yönelik bir merak oluştu (Lieberman, 2000). 

Şimdi de insanlardaki içgörü öğreniminc bir göz atalım. 
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mesafede bulunan muzları elde etmeyi nasıl öğrendiğini 
inceliyordu, Köhler, Thorndike”ın, hayvanların sadece 
deneme yanılma yöntemi vasitasi ile öğrendikleri yönün- 
deki vargısına karşı çıktı, Köhler, kedilerin ve uygun ko- 
şullarda gözlemlenen diğer hayvanların, sorunları aniden 
çözebildiğini söylüyordu, bu durum içgörü ya da “aha!” 
olarak biliniyor (Cook, 2002). 

£çgörü, bir soranun ani ve beklenen çözümü ile ken- 
dini gösteren zihinsel bir süreçtir. Genellikle “aha!” de- 
neyimi olarak tanımlanan bir fenomendir. 

Uzanamayacağt mesafede asılı olan muzu elde etmek 
için içgörü gösteren Köhler”in şempanzesi Sultan”dan bir 


örnek verelim. 


İnsanlarda İçgörü 


Tıpkı Sulran”ın bir soruna aniden çözüm 


Bu bulmacayı bulması gibi, insanların aniden ve beklen- 


çözebilir medik şekilde zor sorunların çözümünü 
misiniz? buldukları biliniyor. Biz bu fenomene 


R “aha!” deneyimi ya da içgörü diyoruz (G. 

Cook, 2002). Aşağıdaki hikayeyi mantıkl: hale getirmek için 

hangi bilgi parçacığının gerekli olduğunu çözebilirseniz siz de 

“aha!” deneyimini yaşayabilirsiniz, 

: Bir adam bara 

girer ve bir bardak 
su ister, Barmen adama silah 
dogrultur. Adam teşekkür eder ve gidler. 


Bu bulma- 
cayı çözdüy- 
seniz bir 


İki olay, yani “... bir bardak su ister” ile “Bar- 
men adama silah doğrultur” arasında önemli bir 
şeyin olduğu belli, Bazı denekler bu bulmacayı 


nispeten kısa bir sürede çözmeyi başardı, bazila- eee 
rı ise verilen 2 saatlik süre içerisinde çözmeyi demektir. 


başaramadı, 

Ben ipucunu okuyana kadar bulmacayı çözemedim: Adamı 
hiçkirik tutmustu. Hiçkirik tedavilerini düşünürseniz “aha!” de- 
neyimi yaşayabilirsiniz (bulmacanın cevabı sayfanin altında). Bul- 
macayı çözenlerle çözemeyenlerin kullandığı bilişsel yaklaşımlar 
arasında fark vardı, Bulmacayı çözemeyenler, adam, barmen, si- 
lah ve su gibi görünen unsurlara odaklanirken, çözümü getirebile- 
cek olan yeni kavramları (hıçkırık, tedavi) hiç düşünmedi. Buna 
karşılık, bulmacayı çözenler yeni bilgiler getirmeye odaklandı ve 
sonunda eksik bilgi parçasını bulduklarında (hıçkırık tedavileri), 
çözüm birdenbire geldi, upkt Köhler”in içgörü olarak tanımladığı 
“ahal” deneyimi gibi (Durso et al,, 1994). 

Üç farkl: tür öğrenmeyi inceledik: Tolman ın bilişsel haritaları- 
nı, Bandura”nın sosyal bilişsel öğrenme teorisini ve Köhler”in iç- 
görü ile sorun çözme çalışmasını, Bunlara ek olarak Modül 11 ve 
12/de bilişsel öğrenmeyi inceleyeceğiz. 
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s” Kavram Tekrarı 


1. Davranışın ardindan gelen sonucun, o dav- 
ranisin ileride tekrarlanma ihtimalini azalltığı 
ya da arttirdig: öğrenme fürüne 
denir. 

2. Edimsel kosullanmada organizma, davranı- 
şı istemli olarak gerceklestirir ya da (o) 

. Davranisin ortaya cikmasinin 
hemen ardindan gelen bir {b) ı o davranışın tekrar- 
lanma ihtimalini arttrir. 


3. Bir organizma, arzu edilen davranis: hemen 
ortaya koyamayacagindan dolayı, hedef davrani- 
sa varan ya da yaklasan davrantslari pekistirmek 
için bir prosedür uygulanir. Bu prosedüre 

denir. 


4. Edimsel kosullanmada sonuçlür terimi ya davrani- 
şın tekrar meydana gelme ihtimalini arttiran (o) 
anlamına gelir ya da olayın meydana 


gelme ihtimalini azaltan İb) anlamına gelir. 


S. Eğer bir davranışın meydana gelmesi, ardından iyi 
bir uyarıcı geldiği için artiyorsa bu uyorıciyo fo) 

— denir. Davranışın meydana gelmesi, ar- 
dindan gelen rahatsiz edici uyaricinin ortadan kaldıril- 
mas! veya o uyaricidan sakinildigi için artryorsa buna 


(b) denir. 


6. Yiyecek, su veya cinsel ilişki gibi kendiliğinden 
tatmin edici olan ve tatmin edici olması için öğren- 
me gerektirmeyen uyarıcıya fo) denir. 
Pekişfirme gücünü tecrübe ve öğrenme sayesinde kazanmis olan 


iyi not ya da övgü gibi bir uyarıcıyq ise İb) denir. 


7. Bir davranış ortaya ciktiktan sonra meydana gelen pekisti- 
ricilerin farkli meydana gelme sekillerine pekistirici (a) 
— denir. Örneğin, eğer her bir hedef 
davranış pekistirilirse buna (b) pe- 
kiştirici tarifesi denir. Eğer davranışlar her ortaya 
çıktıklarında pekistirilmezse buna İb) 

pekişlirici tarifesi denir. 


8. Eğer organizma, benzer uyarı- 
clara aynı davronişi gdsteriyorsa 
buna (s) denir. Eğer 
davranis, pekiştirilen bir uyarıcının 
karsisinda meydana geliyorsa, pe- 
kistiriimeyen bir uyaricinm karsisinda ise meydana gelmiyorsa buna 
(bl. denir. Bir davranış artik pekistirilmedigi için azalı- 
yorsa buna İc) denir. Eğer organizma bir davranışı pe- 
kiştirilmediği halde gerçekleşliriyorsa buna (d) denir. 


9. Zihinsel süreçleri kapsayan, gözlem ve taklit ile öğrenilebilen 
ve dissal bir ödül ya da gözlemlenebilir bir davranışı gerek- 
firmeyen öğrenme türüne denir. 


10. Tolman, herhangi bir ödül verilmeden 
bir labirenti kesfetmelerine izin verilen 
fareleri inceledi. Yiyecek verildiği zaman, 
fareler, en kisa yol kapatildiginda en kisa 
ikinci yolu seçmeyi öğrendiler. Tolman, 
denilen, labirent 
planının zihinsel bir temsilini gelistirdigini 
söylüyor. 


farelerin 


11. Bir organizma bir davranışı gözlemleyerek ya da 

kesfederek Sgrenebilse de bu yeni öğrenilmiş 

davranışı aninda gerceklestirmeyebilir. Bu fenomene 
ayrımı denir. 


12. Bandura’ya göre, gözlem ve taklitle 
gelişen ve gözlemleyen kişinin gözlemlenebilir 
“ bir davranış sergilemesini ya da pekistirici 

4 almasını gerektirmeyen öğrenme türünün adi 
(a) . Bandura insanların sosyal bilişsel öğrenme 
sayesinde İb) çok bilgi topladigina inantyor. 


13. Bandura’nin sosyal bilişsel öğrenme teorisi, dört zihinsel 
süreci kapsar. Gözlemleyen kişi, modelin yaplığı ve söylediği 
seylere (a} etmeli. Sonra gö- 

zlemleyen kişi bu bilgiyi kodlamali ve ileride kul- 

lanmak için (b) çağırabilmeli. 

Gözlemleyen kişi kodlanan bilgiyi kullanmak 

suretiyle kendi İc) yönlendirerek mod- 

əlin davranışlarını taklit edebilmeli. Son olarak, 

gözlemleyen kişi davranışı gergeklestirmek için (d) 

olmalı, bunun için ise mantk, pekiştirme ya da feşvik gerekir. 


14. Kohler, sempanzelerin sorun çözme 
çolışmasında, bir sorunun çözümü ile ilgili, (a) 
olarak tanımladığı ani bir be- 


aval 


lirmeyi tanimlar. Bu fenomen (b) 
öğrenmeye bir drnektir. 


Cevaplar: 1. edimsel koşullanma, 2. (a) orlaya çıkarır, (b) pekistirme ya 
da pekistirici; 3. şekillendirme, 4. (a) pekistirme, (b) cezalandirma; 5. fa) 
olumlu pekiştirici, (b) olumsuz pekistirme; 6. (o) birincil pekistirici, (b) ikin- 
cil pekistirici; 7. (a) tarifeleri, (b) sürekli, fc) aralıklı, 8. (a) genelleme, (b) 
ayrıl etme, İc) sönme, fd) kendiliğinden geri gelme, 9. bilişsel öğrenme, 
10. bilişsel harita; 11. 6grenme-uygulama; 12. {a} sosyal bilişsel, (b) 
çevresinden, 13. a) dikkat, (b) hafizasından, {c} motor konfrolünü, (d) 
güdülenmiş, 14. (a) içgörü, (b) bilişsel 
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Okumayt, yazmayı, bisiklete binmeyi, 


m 


Bir maymun 
neden kortopu 
yapar? 


da tıraş olmayı öğrenirken zorlan- 
mişsinizdir. Peki oyun oynamayı 
öğrenirken hiç zorlandınız mi? 
Küçük bir çocuk için oyun oyna- 
mak doğal bir şeydir. Tıpkı çocukların neredeyse hiçbir 
teşvik, ödül ya da öğrenme olmadan oyun oynaması gi- 
bi maymunlar da oyun oynar. Örneğin, genç maymun- 
lar tamamen oyun amaçlı olarak kar topu yapıp ortalikta 
taşımayı öğreniyor (sağdaki resim). Çoğu genç memeli, üç 
geleneksel öğrenme yöntemi olan klasik koşullanma, 
edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenmeyle açıklana- 


mayan çeşitli oyun davranışları sergiler (Brownlee, ; f Heyvanlarda, oyun 


1997). Hayvanların ve insanların gözlemlenmesi, | Oynomek gibi dogustan 
| gelen eğilimler bulunur. 


oyun oynamak gibi bazı davranışların doğuştan gelen 


araba kullanmay:, makyaj yapmayı ya 


biyolojik faktérler sayesinde kolayca ve zahmetsizce öğreni- 
İdiğini gösteriyor. 
Biyoloy/h fahtövler, cegitli öğrenme tüslerini dizginleye- 
bilen ya da kolaylagtirabilen, doğuştan gelen eğilim ya 
da önyatlunlığı tanimlar, 
Araştırmacılar, hayvanların ve insanların uyumsal işlevleri ol- 
duğu için oyun oynama davranışlarını öğrenirken biyolojik 
önyarkınlık geliştirdiğini düşünüyor: Örnek olarak sosyal iliş- 
kilerin kurulması ve yerişkin rolü için faydalı davranışların öğ- 
renilmesi veriliyor (S. L. Brown, 1994; Marten et al,, 1996). Bu, 
hayvanların ve insanların oyun oynama gibi belli tür öğrenmeyi 
çok kolay ve zahmetsiz hale getiren doğuştan gelen biyoloyik fak- 
tör ya da önyatlanlıklara sahip olduğu anlamına geliyor. 
Oyun oynama davranışlarının yanı sıra biyolojik faktörler- 
| den dolayı erken ve kolay bir şekilde öğrenilen iki tür öğ- 
} renmeyi daha inceleyeceğiz: Basımlama ve hazırlanmışlık. 


, 


Civcivler yumurtadan çıkar çıkmaz 
ve görünürde herhangi bir öğrenme 
olmaksızın annelerini izlemeye baş- 
larlar. Bu takip etme davranışı Pav- 
İlov"un (klasik koşullanma), Thorndike”ın (deneme yanılma) 
ya da Skinner’in (edimsel koşullanma) olarak tanımladığı 
öğrenme prensiplerinden hiçbiriyle açıklanamamaktadır. 
Civcivlerin görünürde öğrenilmemiş olan annelerini takip 
etme davranışı, ilk olarak etolojistler (çevrebilimciler) tara- 
findan tanımlanan farklı bir tür öğrenmedir. 

Etoloyistle,, kendi doğal oviamlarinda ya da nispeten do- 
gal ortamlarda hayvanların davranışlarını inceleyen davra- 
nış biyologlandır, 

Ornegin, Avustralyalı etolojist Konrad Lo- 
renz (1952) yumurtadan çıktıktan sonra 
dolaşmaya başlayabilen civcivleri, 
kaz yavrularını ve ördek- 
leri inceledi. 
Etolojist, yavru 
hayvanların 
yumurtadan 
çıktıktan sonra 


Civcivler neden 
annelerini izler? 


Ördeklər 
yumurtadan ciktiktan 


: : : ilk hareket ed 
ilk hareket eden şeyin, genellikle sə 20 


de annelerinin ardından gittiklerinii ardından gidiyor. 
tespit etti. Bu takip etme davranıı, ———- 
basımlamaya bir örnektir. 

Basımlama, yeni doğan hayvanların çevrelerinde belli 
uyarıcılar ile karşılaştıklarında gdsterdikleri doğuştan gelen 
egilim ya da tepkilerdir. 

Basımlama: biyolojik faktörlere dayanan ve çok büyük bir 
hayatta kalma deGeri taşıyan, öğrenilmemiş davranışlardır: 
Yumurtadan yeni çıkmış yavruların başıboş bir şekilde gezi- 
nip avcilarin pençesine düşmek yerine, anne babalarının ya- 
nında kalip onları takip etme ihrimalini arttırır. Ogrenilme- 
miş olmasının yanı stra Lorenz, basımlama ile diğer 
öğrenme türleri arasında iki önemli farkı daha tespit etti, 
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Kritik dönem. Hayvanın hayatı boyunca beliren klasik koşullanma, 
edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenmenin aksine basımlama, yumurtadan 
çıktıktan sonraki birkaç saat içinde meydana gelir. Bu kısa zaman aralığına 
kritik ya da hassas dönem denir. 

Kritik ya da hassas dönem, öğrenme olasılığının en fazla olduğu kisa 
zaman aralığını tanımlar, 

Normalde yumurtadan yeni çıkan civcivlerin ilk gördüğü şey anne ba- 
balaridir ve onlara basimlanurlar. Basımlama, yumurtadan yeni çıkan hay- 
vanların kendi türlerinin örnekleriyle aralarında sosyal bağlılık kurma 
yöntemidir. Yumurtadan yeni çıkan kuslar, ister insan olsun ister renkli bir 
top ya da bir eldiven olsun, ilk gördükleri hareket eden şeye basımlama 
yapsa da ses ya da görüntü olarak anne babalarına daha çok benzeyen şey- 
lere daha güçlü olarak basımlama yaparlar. Sadece yumurtadan çıktıkran 
hemen sonra yürüyebilen kuşlarda basımlama görülür, bu durum hayatta . 
kalma şanslarını arttırir (Bateson, 1991). 

Geri dönüş yok. Etkileri genellikle geri döndürülebilir olan klasik koşul- 
İanma, edimsel koşullanma ve bilişsel öğrenmenin aksine, basımlama geri 
döndürülemez. Basımlamanın geri dönülmez olarak 
gelişmiş olmasının sebebi muhtemelen civcivin bir 
hafta boyunca annesine, ardından da kurnaz bir 
tilkiye basımlanmasını engellemek içindir. 

Kaliforniya akbabasının soyunun tiikenmesini en- 
gellemeye yönelik bir programda akbaba yavrular: San 
Diego Hayvanat Bahçesinde yumurtadan çıkartılı- 
yor ve insanlar tarafından yetistiriliyor. Basımla- 
ma çok erken bir evrede meydana geldiği ve geri 
döndürülemez olduğu için, akbabanın insanlara 
basımlama yapmamast için özel tedbirler alınıyor. 

Örneğin, yan resimdeki yavru akbaba, insan - 
elinden çok yetişkin bir akbabaya benzeyen bir 
maket tarafından besleniyor, “Maket anne”, yavru \ 
akbabanın gerçek akbaba dzelliklerine basımlama 
yapmasına yardımcı oluyor, Bu akbaba büyüyüp doğaya bırakıldığında 
kendi türüyle sosyal ilişkiler kuracak ve onlarla çifcleşmeye çalışacak, 

Biyolojik faktörlerin öğrenmenin hızına ve kolaylaşmasına nasıl karkıda / 
bulunduğu ile ilgili diğer bir örneğe, hazırlanmışlık öğrenimi denilen bir 
öğrenme türünde de rastlayabiliriz. . 


“Maket anne” yavru , İ 
akbabayı besliyor. 


) 
4 


Konuşmayı 
öğrenmek neden bu 
kadar kolaydı? 


İnanılmaz Hafiza 


Kış döneminde neredeyse 
hiç yiyeceğin bulunmadığı 
bir bölgede yaşayan, köknar 
kargası denilen küçük bir 
kuş türü vardır. Köknar kargası sonbaharda 2500- 
6000 farklı yere yiyecek saklar, Köknar kargası kışın, 
sakladığı bu yiyecekleri bulup çıkararak hayatta kal- 
mayı başarır. Köknar kargası 
im — bu binlerce yiyecek deposu- 
: nun yerini nasıl hatırla yabi- 
liyor? Bunun sebeplerinden biri, 
daha sonra inceleyecegimiz hazır- 
lanmışlıktır. 
FHasirlanmıylık, ya da barzir- 
rs op) ///li öğrenme, hayvan- 
[ Binlerce yiyecek L b “lk ipuctar 
deposunun yerini halırliyor | “#72 belli: ipuçlarını 


Kuslar nasil 
hafırlıyor? 


tanıma, uyma ve de- 
polamasıyla birlikte bazı kogullu ve kogulsuz uya- 
rici birleşimlerini digeclerine give daha kolay bağ- 
daştırmaya  yönelik, doğuştan gelen ya da 
biyoloyik eğilimini tanımlar. 

Araştırmacılar, yarı doğal koşullar altında köknar 
kargalarının yüzlerce gizli depoya yiyecek saklama- 
sını ve bulmasını gözlemledi. Araştırmacılar, kök- 
nar kargalarının gizli yiyecek depolarının yerlerini 
bulmak için doğal işaretleri (ağaç, kaya, çalı) kulla- 
narak bilişsel haritalar çıkardıklarını tespit etti 
(Bednekoff et al,, 1997). 

Köknar kargalarının bu kadar muazzam bir hafi- 
zaya sahip olmasının sebeplerinden bir tanesi, beyin- 
lerindeki hafizayla ilgili bölgenin, yiyecek depolama- 
yan kuşlara göre daha büyük olmasıdır. Özellikle 
kısa süreli belleği uzun süreli belleğe aktarmakla gö- 
revli olan hipokampus, köknar kargalarında yiyecek 
depolamayan kuşlara oranla daha 
büyüktür (Schettle- 
worth, 1993). Sonuç ola- 
rak, köknar kargası bin- 
lerce yiyecek deposunun <3" 
yerini hatırlamasına yar- 0 
dimci olan daha büyük bir hipokampusa (sağdaki 
resim) sahip olduğu için, kışları sağ olarak atlatmaya 
biyolojik olarak hazırdır. 

Tipki kuslarin binlerce gizli deponun yerini ha- 
trlamaya biyolojik olarak hazırlıklı olması gibi in- 
sanlar da ses çıkarmaya ve 6800 farklı dilden birini 
konuşmaya biyolojik olarak hazırdır. 


Konuşmayı çok kolay öğreniriz, ancak beynimizin düzenlenme şekli yüzünden okumayı öğrenirken zorluk ya- 
şarız, bu durum biyolojik faktörlerin önemini gösteriyor. Biyolojik faktörlerin insanların farklı dilleri öğren- 
mesine ve kuşların yiyecek sakladıkları binlerce yeri hatırlamasına nasıl yardım ettigini inceleyeceğiz. 


İnanılmaz Sesler 


1940’latin sonlarında iki psikolog, bir şempanzeyi bebek- 


Behekler leriyle beraber kendi evlerinde yetiştirmeye başladı, Bu 
“kelime”leri “konuşma” ortamının şempanzenin konuş- 
nasıl söylüyor? ""AYı öğrenmesine yardım edip etme- 


yeceğini merak ediyorlardı, Ancak 6 
yillsk uğraşıların sonunda şempanze toplam üç kelime söyle- 
meyi öğrendi: “anne”, “baba” ve “bardak” (mama, papa, cup) 
(Hayes & Hayes, 1951). O dönemde bu iki psikolog, şempan- 
zelerin ses aracının ve beyninin biyoloyik olarak ses çıkarmaya 
ve insan dili için gerekli kelimeleri üretmeye hazır olmadığı- 
nt bilmiyordu (s. 322-325”deki hayvaaların konuşmasıyla 
ilgili incelemelere bakınız). 

Şempanze ya da başka hayvanların konuşamayıp sadece 
insanların konuşabilmesi, insanların ses araçlarının ve beyin- 
lerinin konuşmak için biyoloyik olarak hazırlıklı olması ya 
da düzenlenmiş olmasına bağlıdır (Pinker, 1994). 

Örnegin, yeni doğmuş bir bebegin beyni, insan se- 
si ile diğer sesleri birbirinden ayırmaya doğuştan ha- 
zırliklidir. Araştırmacılar bu beceriyi, meme emme 
oranlarını kaydettikleri bebeklere konuşma kayıtları 

dinlettiginde tespit etti. Yeni doğmuş bebekler “ba” se- 


Sempanzeler 

konusmak için gerekli 
ses yapisina sahip 

degildir. 


Bebeklerin beyni 
konusmak için 
programlanmıştır. 


benzer sesler çıkartiyor, bu da biyolojik faktör- 
lerin konuşmayı öğrenme üzerindeki etkisi- 
ni ve önemini gösteriyor. 

Sonaç. Pavlov, Thorndike ve Skin- 
ner'in öğrenme prensipleri, farelerin bi- 
lişsel haritalari nasıl oluşturduğunu, be- 
beklerin insan konuşma seslerini nasıl 
kolayca tanıyıp ayirt ettiğini, köknar kar- 
galarının binlerce gizli deponun yerini nasıl 
hatırladığını, maymunların neden kartopu yapıp 


Broca bölgesi ke- 
lime içindəki sesleri 
birleşlirməktedir. 


28” VVemicke alan: cümle içindeki 
kelimeleri birlestirmektedir. 


İki beyin bölgesi konuşma 


ortalıkta yuvarladığını ve yumurtadan ctkan civ- ə 
yu B yu s için progremlonmıştır. 


civlerin neden gördükleri ilk hareker eden şeyi iz- 
ledigini tek başına açıklayamıyor, Bütün bu örnekler, beynin boyutu ve yapısının or- 
ganizasyonu gibi, doğuştan gelen biyolojik faktörlerin hayvanları ve insanları 
hazırlayarak hayatra kalmaları için gerekli olan şeyleri öğrenmelerine yardımcı olma 
konusunda oynadığı rolün önemini géstetiyor. , 

şimdi edimsel koşullanmaya geri döneceğiz ve öğrenme prensiplerinin anne baba- 
ların çocüklük sorunları ile başa çıkmalarına nasil yardımcı olduğunu inceleyecegiz. 
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_  Arastirmacilar bir grup denegi inceledi- İtaat etmeme, genel olarak bütün anne babaların ortak şikayeti ve anne 

Neden tek bir qiklerinde, tek bir denekle ilgili bilgiler, — babaların çocuklarının davranış sorunlarının tedavisi için klinildere baş- 
denek veriler toplamının içinde kaybolabilirler. — vurmalarının en sik rastlanan sebebidir (Wierson öz Forehand, 1994). 

inceleniyor? Edimsel koşullanmanın iyi bir yönü, araş- “HAYIR” büyük bir sorun haline gelmeye başladığı zaman anne baba- 


tirmacinin tek bir deneğin 
süregelen davranışlarını gözlemleyebilmesi, ince- 
leyebilmesi ve değiştirebilmesidir. Tek bir deneğe 
odaklanabilme özelliği, edimsel koşullanmayı, ar- 
zu edilmeyen davranışların degiştirilmesi için 
güçlü bir yöntem haline getiriyor. Küçük çocuk- 
larda arzu edilmeyen bir davranış türü de, anne 
babaların isteklerine sürekli olarak itiraz edilme- 
sidir. ltaat etmeme olarak adlandırılan bir sorun 
yüzünden idare edilemez hale gelen 4 yaşındaki 
Morgan’a bir göz atalım. 
Tat etmeme; bir çocuğun, anne baba ya da 
bakicinm talimatlarını, isteklerini, emirlerini 
yerine getirmeyi reddetmesidir. 


lar, çocuklarının inatçı itirazlarını azaltmak için edimsel koşullanma 

konusunda efitilebiliyor. Anne babaların eğitiminde sözel övgü- 
nün kullanımı, olumlu davranışların artmasını sağlamak için 
ilgi göstermek ya da istenmeyen davranışların ortadan 
kalkması için olumsuz cezalandırmanın kullanılması gibi 
çeşidi edimsel koşullanma türleri öğretiliyor. Biz, olumsuz 
* cezalandırmanın bir türüne yoğunlaşacağız: Ara verme, 

Avra verme, istenmeyen bir davxanışın ardından, pe- 
kiştirici uyavicilarin ortadan kaldırildığı bir olumsuz 
cezalandırma türüdür. Bu ortadan kaldırma, arzu edilmeyen 
davranışın tekrarlanma ihtimalini azalar, 

Morgan annesinin isteklerine sürekli “HAYIRI” dedigi için araştır- 
macilar Morgan”ın annesine, ara verme sürelerini ne şekilde kullana- 
cağını gösterdi. 


Sörekli olarak 
itiraz eden ya 
da “HAYIR” 
diyen çocuklar 
çoğu anne 
babanın ortok 

sikayetidir. 


— 


Araştırma: haat Etmemeyi Azaltmak İçin Ara Vermenin Kullanılması 


Araştırmacılar anne babala- 


Sonuçlar. Annesi ara verme prosedürünü kullanmaya başladıktan sonra Morgan”ın davra- 


ra, çocukların israrla “HA- nislarinda görülen degişiklikler alttald grafikte gisterilmistir (Rortvedt & Miltenberger, 1994). 


YIRI” demesini aşmak için, 
edimsel koşullanmanın ilke- 
lerini nasıl kullanacaklarını 
açıkdayarak başladı, 

Denekler, Denekler her açıdan normal 
olan ancak uzun süreden beri anne babaların 
isteklerine “HAYIRI” diyen, 4 yaşındaki kız 
çocuklarıdır. Anneleri bu sorunun üstesin- 
den gelmek istekleri için, bu çalışmaya gö- 
nüllü oldular. 

Yöntem. Araştırmacılar önce annelerin her 
zamanki isteklerinde bulunmalarını izledi ve 
çocukların itiraz etme oranlarını not aldı, bu- 
na temel düzey deniliyor. Bunun ardından 
annelere çeşitli ilkeleri nasil kullanacakları 
gösterildi ama biz, en başarılı olan ara verme 
yöntemine odaklanacağız. 

Morgan, annesinin istediği bir şeye uydu- 
ğu zaman annesi Morgan”ın davranımını öv- 
gü ile pekiştirdi. Ancak Morgan itiraz ettiği 
zaman, annesi ara verme prosedürünü uygu- 
ladı, Morgan başka bir odanın bir köşesine 
götürülerek hiçbir şey yapmadan 1 dakika 
boyunca (televizyon, kitap ya da oyuncak 
yok) sessizce, yüzü duvara dönük şekilde 
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mz. Temel düzey dr 6 hafta 
Şa o| Om eyy Ara verme eğitimi sonra 
Temel düzey: Temel düzey sırasında | Ara verme egitimi: Bu egitim sırasında, 


araşlırmacı sadece Morgan’in, kag defa an- Morgan”ın annesine her itiraz edişinde bir 
nesinin sözünü dinlediğini ve kag defa dinleme-|_ ara-verme uygulanmışlır. Morgan‘in itaat 


diğini kaydetmistir. Temel düzey sirasinda dözeyi %12'den baslayarak 8 ila 11 ofurum- 
Morgan‘in annesi her olurumda 5 ila 8 ricada | da %60'a, daha sonra da %100’e ulasmistir. 
bulunmustur. Son bes oturumda Morgan, an- 6 Hafta sonra, ara vermenin kullanildigi bir 


nesinin azarlamasina, rica etmesine veya ceza- takip oturumu yapılmış ve Morgan annesinin 
landirmasına karsilik 960 oraninda itaat etmistir| isteklerine %100 itaat etmiştir. 


Sonug. Bu tür çalışmalar, ara verme prosedürünün itaat etmeme, öfke nöbetleri geçirme 


ve engelleyici hareketlerde bulunma gibi istenmeyen davranışların azaltılmasında faydalı 
olduğu gösteriyor (J. Taylor & Miller, 1997). Ara verme prosedürü, bir uyarıcının, mesela 
oyun oynama izninin kaldırılmasının arzu edilmeyen davranışı, mesela itaat etmemeyi 


oturması söylendi. 1 dakikadan sonra Mor- azalctığı, olumsuz cezalandırmaya bir örnektir. Olumsuz cezalandırma (ara verme), genellik- 
gan”ın köşeden kalkıp annesinin yanına gel- le olumlu cezalandırmaya (dövme) tercih edilmelidir, çünkü olumsuz cezalandırma, ceza 
mesine izin verildi. Bu noktada annesi Mor- veren kişiye (anne baba) karşı olumlu duygusal tepkilerin ya da olumsuz duygularin 
gan”dan başka bir şey istedi, Morgan bu oluşmasına yol açabilir. Ara verme yöntemi, edimsel koşullanma prensiplerinin insan 
istege uyduğu takdirde övgü ile ödüllendiril- davranışlarının değiştirilmesi için ne şekilde kullanılabildiğine bir örnektir. Cezalandırmanın 


di; itaat etmediği (“HAYIRI”) durumlarda al 
ise ara verme yöntemi kullanıldı. Bütün iş- 


rtilarini ve eksilerini s, 233’teli “Uygulama” bölümünde inceleyeceğiz. 
Itaat etmeme ile başa çıkmak, öğrenme prensiplerinin insan davranışlarına nasıl uygu- 


lemler evde, annenin yanında uygulandı. lanabileceğine bir örnektir. Bir diğer örnek ise keman çalmayı öğrenmektir. 
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ı 1940”larda, faponyalı 
Suzuki bir kemancı ve öğret- 
yéntemi men olan Shinichi Su- 
nedir? zuki, küçük gocuklara 


. keman çalmayı öğret- 
mek için oldukça başarılı bir yöntem ge- 
liştirdi (Suzuki, 1998). Suzuki yöntemi 
denilen bu yöntem 1960’larin ortalarında 
Amerika’ya getirildi ve o zamandan beri 
çocuklar, anne babalar ve öğretmenler ta- 
rafından büyük bir hevesle kullanılıyor 
(Lamb, 1990). 


Suzuki”nin çocuklara çeşitli enstrüman- 


lart çalmayı öğretmeye yönelik yöntemi ile | yönelik yöntemi, Bandura’nin sosyal bilişsel öğrenme prensiple- 
ri ile birçok yönden benzerlik gösleriyor. 


Bandura”nın sosyal bilişsel öğrenme pren- |_ 


siplerinin birçok yönden benzerlik gös- 
termesi oldukça ilging. Farklı olan şey, 
Suzuki”nin yöntemini, yıllarca küçük 
çocuklara keman çalmayı öğretmesin- 
den sonra geliştirmiş olması, Bandura- 
nın ise gözlemsel öğrenmenin dört zi- 
hinsel sürecini yıllarca çocuklar üstünde 
araştırma yaptıktan sonra geliştirmiş ol- 
masıdır, Öğretmen Suzuki ve araştır- 
mact Bandura’nin birbirlerinden binler- 
ce kilometre uzakta, farklı kültürlerde 
_yasamalartna rağmen, tecritbelerinin 
onları, çocukların öğrenmesi konusun- 
da nasıl benzer sonuçlarda birleştirdiği- 
ni inceleyeceğiz. 


I Dikkat 
Bandura, izleyen kişinin modelin söyledigi ve 
yaptağı seylere dikkat etmesi gerektiçini söylilyor. 
Benzer şekilde, Suzuki, anne babalara 
sadece çocuk, anne babasına baktığında 
ve dinlediğinde keman bilgilerini öğret- 
melerini öneriyor. Çocuk yerde yuvarlandığında, 
yerinde zıpladığında, geri geri yürüdüğünde ya da 
konuyla ilgisiz şeylerden bahsettiğinde anne 
babalara durmaları söyleniyor. 
Çocukları Suzuki yöntemine başlatmak 
için önerilen yaş, kızlar için 3, erkekler 
için ise 4. Ancak anne babalar, 3-4 
yaşındaki çocukların dikkatlerini toplama süresinin 
genellikle 30 saniye ile birkaç dakika arasında olmak 
üzerc kasitlt olduğu konusunda uyarılıyor, 


2 Hafiza 
Bandura, gözlemleyen kişinin bilgileri, daha sonra geri 
çağırıp kullanabilecegi şekilde depolaması gerektigini 
söyliüiyov. 
Benzer şekilde, Suzuki, anne babalara, bilgileri çocuk- 
ların anlayabilecekleri şekilde vermelerini söylüyor 
(Bandura kodlama terimini kullanırdı). 3-4 yaşındaki 
bir çocuğun sözel becerileri ya da hafizası tam anlamı 
ile gelişmediği için, sözel talimatla- 
ra fazla yer verilmez. Bunun yerine 
çocuğa keman dersi, oyun ve egzersiz 
yoluyla verilir. Örneğin, çocuklara 
kemant nasil tutacakları, yayı nasil tu- 
tacakları ve parmaklarını nasıl basacak- 
ları, önce ellerin kullanıldığı oyunlar- 
la öğretiliyor. Çocuklar nota okumayı 
ancak büyüdüklerinde ve keman çal- 


tan sonra öğreniyorlar, 


ma konusunda biraz teknik kazandık- 


3 Taklit Etme. 
Bandura; gözlemleyen kişinin, verilen bilgileri kendi hareketlerinin yönlendiril- 
mesinde kullanabilecek ve bu şekilde modelin davranışlarını taklit edebilecek 
durumda olması gerektigini söylülyor. 

Benzer şekilde, Suzuki, çocukların, fiziksel olarak istenen davranışları yapabi- 
lecekleri ve öğretmen ile anne babalarını taklit edebilecekleri en erken yaş olan 
3-4 yaşlarında keman dersine başlamalarını öneriyor. Kızlar fiziksel olarak er- 
keklerden daha erken olgunlaştıkları için, daha erken başlayabi- 
liyor. Başka enstrümanların gerektirdiği fiziksel beceri daha 
fazla olduğu için, başlama yaşları değişiyor —piyano, 4-5 
yaş: cello, 5 yaş: flüt, 9 yaş. Tahmin cdebileceginiz gibi 3-4 
yaşındaki çocuklar, önce minyatür enstrümanlarla başlı- 
yor ve büyüdükçe daha büyük enstrümanlara geçiyor. 


4 Giidiilenme 
Bandura, gözlemleyen kişinin modelin davranışlarını taklit etmesi için 
bir sebebin, pekiştiricinin ya da teşvikin olması gerektiğini söylliyor. 

Benzer şekilde, Suzuki, anne babaların en önemli rolünün, ço- 
cuğu “anne babanın yaptıklarını” gözlemlediği ve taklir ettigi için 
ödüllendirmek olduğuna dikkat çekiyor. Suzuki, küçük 
çocukların motivasyonunu yüksek tutmak için çeşitli 
yöntemler öneriyor: Çocuk için faal ve ilgili bir model 
olun, çocuk için eğlenceli olan keman oyunları oynayın, 
rekabet içeren oyun veya derslerden kaçının ve çocuğu as- 
/a ulaşabileceği seviyenin ötesine itmeyin (Slone, 1985). 

Sonuç. Suzuki yöntemini kullanan anne babalar ve öğretmenler çok başarılı 
olduklarını bildiriyorlar (Lamb, 1990). Sizin de görebileceğiniz gibi Suzuki 
yönteminin temel prensipleri, Bandura”nın sosyal bilişsel öğrenmeyle ilgili dörr 
zihinsel süreciyle büyük benzerlik gösteriyor. Hem Suzuki hem de Bandura, 
gözlemsel 6grenmenin öneminin ve çocukların gözlem ve taklit vasıtasıyla ne 
kadar iyi öğrenebildiklerinin farkına vardilar. Suzuki”nin küçük çocuklara ke- 
man çalmayı öğretmeye yönelik yöntemi, Bandura”nın sosyal bilişsel öğrenme 
ile ilgili olduğuna inandığı dért zihinsel sürecini destekliyor. 

Şimdi, edimsel öğrenme prensiplerini kullanarak otistik çocukları eğitmeye 
yönelik bir yöntemin nasıl geliştirildiğini göreceğiz. 


Sosyal bilişsel 

öğrenme dikkat, 
hafiza, taklit et- 
me ve güdülen- 
meyi kapsar, 
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ed. 


Davranış Biçimlendirme 


Bu modiilde küçük çocukların yiyecek reddinin 


Davranış azaltılmasında, çocuklara tuvalet egitimi veril- 
biçimlendirmesi mesinde (s. 216), boya parçalarının yenmesinin 
nedir? engellenmesinde (s. 218) kendine zarar verme 


davranışının durdurulmasinda (s. 219) ve ço- 
cukların itaat etmeme sorunun düzeltilmesinde edimsel koşullan- 
ma prensiplerinin kullanımını inceledik. Bunların hepsi, davranış 
biçimlendirmesiyle ilgili Bir örnektir (Kazdin, 2001), 

Davrasış bigiulendirmesi, edimsel koşullanma, klasik 
kogullanma ya da bilişsel öğrenmenin öğrenme prensiple- 
rine dayanarak sorunlarin, istenmeyen davranışların değiş- 
drilmesi veya biçimlendirilinesi için kullanılan bir tedavi 
ya da terapidir, 

Los Angeles”daki Kaliforniya Üniversitesi öğretim üyesi, 
araştırmacı ve psikolog Ivar Lovaas, 35 yılı askin bir süredi— 
otizmi tedavi etmek için davranış biçimlendirmesini kullanıyor. 

Otizme; göz temasindan kaçmmalı, dokunulmaya karşı koy- 
mak ve insanlarla görüşmeimek için gizlenmel (biz, çizim) gibi 


Dovraniş biçimlendir- 
mesi ofizm tedavisinde 
küllanıliyor, 


sosyal etkilesimde zayıf gelişmeler, konuşma dilini geliştirmekte 
veya konuşma başlatınak konusunda yaşanan büyük sıkantılar 
gibi ifetişim zorluklarış aynı davranışı veya motor fonksiyonu 
defalarca tekrarlamalayı ya da normal işlevleri engelleyen alış- 
kanlıklara takulip kalmalar şeklinde kendini belli 
eder, Hafif ile cok giddetli arasında degişebilen 
otizm semptomlarr genellikle çocuk 2-3 yaşınday- 
ken ortaya çıkar (Amerikan Psikiyatri Derneği, 
1994). (Otizm semptomlarını ve sebeplerini Modüf 
1 de daha ayrıntılı olarak ele aldık.) 
Yukarıda bahsedilen semptomlar, özellikle de ilişki 
ve iletişim kurmada yaşanan zorluklar, erken ve 
yoğun bir tedavi gerektirir. Tedavi olmaksızın, bir- 
çok otistik sosyal açıdan tepkisiz kalır (Kabət et 
—-—/al., 2003). Dr. Ivar Lovaas tarafindan geliştirilen ve 
edimsel koşullanma ile sosyal bilişsel öğrenmenin prensiplerini bir- 
İeştiren davranış biçimlendirme tedavisini inceleyeceğiz (O. L Lo- 
vaas öz Buch, 1997). 


Dr. Lovaas”ın UCLA”da uyguladigi Genç Otizm 
Projesi adındaki program, 2-3 yaşındaki otistik ço- 
cukları, haftada 40 saatlik bir programla 2-3 sene 
boyunca tedavi ediyor. Burada programın bir parçasını inceleyeceğiz. 

Program. Dr. Lovaas”ın programı, çoğu edimsel koşullanmanın 
prensiplerini kullanan, yüzlerce ayrı eğitim programindan oluşuyor: 
Bir hedef davranış seçin, davranışı şekillendirin ve çocuk davranışı ser- 
giledikten hemen sonra, yiyecek ve övgüden oluşan 


Ne tür bir 
egitim? 


Bu çocuklar yeterli seviyede konuşma, başkalarıyla oyun oynama, 
kendine yardım davranışları elde ederek anaokuluna gitmeyi ve 
deviet okulunda ilkokulun birinci sınıfina geçmeyi başardı, Çocuk- 
larin çoğu o kadar iyiydi ki öğretmenleri onların otistik olduğunu 

anlamakta zorluk çekti. 
Ancak yoğun tedaviye rağmen otistik çocukların 9640”ında hafif 
zeka geriliği, 9610"unda ise ağır zeka geriliği devam etti ve zeki geri- 
ligi olan çocukların gittigi özel bir sınıfa gitmek 


olumlu pekiştiricileri kullanın. Ornegin, göz teması- 


zorunda kaldilar. Buna karşılık, sadece minimum 


nı arttırmaya yönelik bir programı inceleyelim. 

Hedef davranış, Çocuğun “Bana bak” komutu- 
na bağlı olarak göz teması kurmasını saglamak. 

Davranışın şekillendirilmesi iki adımdan oluşur. 

1. adım. Çocuğu, yüzü size dönük şekilde bir R 
sandalyeye oturtun, 5-10 saniyede bir “Bana bak” komutunu verin. 
Çocuk size bakarak doğru davranışta bulunursa “Güzel bakıyorsun” 
deyin ve aynı anda çocuğu yiyecekle ödüllendirin. 

2. adım. Çocuk “Bana bak” komutuna sürekli olarak itaat edene 
kadar devam edin. Sonra çocuğun göz teması süresini yavaş yavaş 1 
saniyeden 2-3 saniyeye çıkarın, 

Bu davranış biçimlendirme programını kullanarak 
terapistler ve anne babalar otistik çocuklara göz te- 
ması kurmayı, sürekli olarak sallanmaktan 
vazgeçmeyi, “Ellerini yıka” gibi sözel isteklere 
karşılık vermeyi, emsalleri ile ilişki kurmayı, 
konuşmayı ve okuma yazma gibi okul görevle- 
i ri ile ilgilenmeyi öğretmeyi başardı (O. I. Lova- 

as, 1993). 

Sonuçlar, Lovaas ve meslektaşları, otizm 
tanısı konulan 19 çocuk üzerinde uzun siireli bir 
araştırma gerçekleştirdi. Davranış biçimlendirme eğitimi, 2 sene ya 
da daha uzun bir süre, haftada 40 saat olmak üzere devam ettirildi. 
Yukaridaki grafik, eğitimin sonunda otistik çocukların 9047”sinin 
(9/19), normal seviyeye ulaştığını gösteriyor (O. I. Lovaas, 1987). 


%47'si gelişme 
gösterdi. 
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Ağır zeka geriliği 


derecede tedavi gören konerol grubundaki otistik 
çocukların sadece %2’si normal entelektiiel ve 
eğitilebilir düzeye ulaşmayı başarırken 9645”inde 
hafif zek3 geriliği, 9653”ünde ise ağır zeka geriliği 
devam etti (Fikeseth, 2001; O, I. Lovaas & Buch 


1997: MeBachin et al., 1993). Lovas ve meslektaşları, yoğun davra- 


nış biçimlendirme tedavisi olmaksızın, otistik çocukların ağır davra- 
nış eksiklikleri göstermeyi sürdüreceği sonucuna variyor. 

Takip, Altı yillik bir takip çalışması, normal seviyeye gelen dokuz 
çocuğun, kazandıkları becerileri sürdürdüğünü gösterdi (O. I. Lova- 
as, 1999). Yakın zamanda yapılan bir takip çalışmasında, şimdi 
20-30 yaşlarında olan aynı dokuz çocuğun sekizinin normal görün- 
düğü -yani çeşitli testlerden aldıkları sonuçlar, normal yetişkinler- 
den farklı degildi— bir tanesinde ise kişilik sorunları olduğu, ancak 
otistik olarak sınıflandırılamayacağı tespit edildi (Lovaas, 1999). 

Ancak muhalifler, bu dokuz çocuğun başlangıçta da çok ağır 
semptomlara sahip olmayabileceğini söylüyor ve elde edilmiş bu 
ümit vadeden sonuçların, bütün otistik çocuklara uygulanıp uygula- 
namayacağını sorguluyor (Gresham et al., 1999). 

Sağlık uzmanları, erken yaşta (2-3) başlaması haftada en az 25 
saat, 12 ay boyunca ve birkaç yıl süreyle bire bir egitim verilmesi 
şartıyla otizm terapisinin etkili olabilecegini söylüyor (Tarkan, 
2002). Ancak bu tür bir eğitim çok masraflı (yıllık 33.000$), 
dolayısıyla otistik çocukların 9610”undan azı gerekli seviyede eğitim 
alabiliyor (Lord, 2002). 


Birçok insanda, stresli ya da rahatsız edici 
düşüncelerden kaynaklanan ve vücutta 
gerçek ağrı ve acılara dönüşen çeşitli psi- 
kosomatik sorunlar gelişir. Bu psikosoma- 
tik sorunların arasında sırt ağrısı, kas gerginliği, yüksek tansi- 
yon, mide sorunları ve baş ağrısı gibi sorunlar olabiliyor. 
Edimsel koşullanmaya dayanan ve psikosomatik so- 
runların azaltılmasına yönelik olan bir prosedür, biyo- 
lojik geribildirim olarak biliniyor. 

Biyolojik geribildirimş kişinin, kas hareketleri, 
nabız, tansiyon ya da viicut sıcaklığı gibi psikolo- 
fik tepkilerinin farkına varmasının sağlandığı 
bir eğitim prosedürüdür. Bu 
psikolojik tepkilerin farkına 
vardiktan soara, kişi bunları kontrol 
etmeye çalışarak psikosomatik so- 
runlarını azaltmays dener. 

Örneğin, baş ağrısı, hastanın farkında bile 

olmadığı kas gerginliğinden kaynaklanabilir 
veya şiddeti bu yüzden artabilir. Soldaki re- 
sim, başın ön kısmında ve boyunda geniş 
kas şeritleri bulunduğunu ve buralarda olu- 
şan gerginliğin ağrı ve rahatsızlığa yol açabileceğini gösteriyor. 
Görüntü ya da ses (biyolojik) geribildirimi sayesinde kişi, kas ger- 
ginliğin farkına varabilir ve bu gerginliği azaltmayı öğrenebilir. 


Gerilimi nasıl 


azaltabiliriz? 


Stres, kas gergin- 
ligine yol açabilir. 


Alttaki resimde de görcbileceğiniz gibi, hastanın başının ön kısmı- 
na takılan küçük sensörler, başın ön kısmında bulunan büyük kas şe- 
ridindeki hareketleri tespit ediyor. Kadın: rahatlatıcı manzaralar, ra- 
hatlatıcı şeyler düşünerek ya da kasın kendisini kasıp gevşeterek başın 

ön kısmında bulunan kası rahatlatmaya çalışıyor, He- 
deflenen davranış, kas gerginliğinin azalmasıdır. 
Bu hedef davranışa ulaşmak için has- 
ta aklından, kas gerginliginin azalma- 
sını sağlayacak rahatlatıcı manzaralar 
ya da düşünceler geciriyor. Kas ger- 
ginliğinde meydana gelen bir azal- 
ma, aynı zamanda pekiştirici görevi 
gören bir ses ile bildiriliyor. Birkaç 
oturumdan sonra hasta, kas gergin- 
ligini azaltmayı öğreniyor ve tekrar 
rahatsız olduğunda rahat olmayı 
hedefliyor. 

Biyolojik geribildirim genellikle 
diğer ubbi tedaviler ve psikoterapi ile beraber kullaniltyor ve kişinin 
tansiyonunu düşürmeyi, gerginligi azaltmayı ve kaygıyı azaltmayı öğ- 
renmesine yardımcı olabiliyor (Pawlow & Jones, 2002; Stetter 6z 
Kupper, 2002). Stres ve strese bağlı psikosomatik sorunların azaltılma- 
sı ile ilgili diğer yöntemleri, Modül 2Tde ele alacagiz. 

Son örneğimiz, arzu edilmeyen davranışların giderilmesinde ceza kul- 
lanılması ile ilgili endişeler hakkında. 


Biyolojik geribildirim psikolojik 
iepkilerin kontrol edilmesinin 
öğrenilmesine yardımcı olur, 


Anne babaların aşağı yukarı 067?ü, 17 yaş altın- 
daki çocuklarını, 969/”ü ise 3-4 yaşlarındaki ço- 
cuklarını disipline etmek için dayağa başvuruyor 
(Straus & Stewart, 1999), Dayak, arzu edilmeyen 
davranışları anında durdurabildigi için her zaman popüler bir disiplin 
yöntemi oldu ve popülerliğini hala sürdürüyor. Ancak dayak, çeşitli 
olumsuz yan etkilerle bağdaştırıldığından ara verme prosedüründen 
daha az arzu edilen bir disiplin (cezalandırma) yöntemidir (Benjet & 
Kazdin, 2003). Her birinin artılarını ve eksilerini inceleyeceğiz. 
DAYAK: OLUMLU CEZALANDIRMA 
Dayak, itici bir uyarıcının (acı) sunulması- 
nı içerdiğinden olumlu cezalandırmanın 
bir örneğidir. Araştırmacılar dayağın kulla- 
nimt konusunda fikir ayrılığına düşüyor. 
Bazıları dayağı, çocuğun saldirgan davra- 
nışları model alması ve taklit etmesi sonucu 
başka ileti bozuklukları geliştirmesi gibi sa- 
”yyısız. kisa ve uzun vadeli olumsuz yan et- 
İr ile bağdaştırdığından kötü olduğunu 
söylüyor (Gershoff, 2002). Başkaları ise 
sert anne babalar tarafından uygulanan 
şiddetli dayağın her zaman kötü olduğunu fakat seven anne baba- 
ların uyguladığı hafif ve orta dereceli dayağın mutlaka arzu edil- 
meyen olumsuz yan etkilere yol açması gerekmediğini savunuyor 
(Baumrind et al., 2002). 

Olumlu cezalandırmanın, davranışın hemen ertesinde verilmesi 
durumunda, sadece etkili olacak kadar şiddetli olması durumunda, 
sürekli olarak verilmesi durumunda, çocuğa cezanın sebebinin söy- 
lenmesi durumunda ve belki de en önemlisi, cezalandırmanın arzu 
edilen bir davranışın olumlu pekiştirmesi ile beraber kullanılması du- 


Kullanılmalı 
mı? 


Dayağın etkilert kulla- 
nim şekline bağlıdır. 


rumunda, arzu edilmeyen yan etkilerin bazıları azaltılabilir (Benjet 6z 
Kazdin, 2003). Olumlu cezalandırmanın dezavantajlarindan bir tane- 
si, sadece çocuğun yapmaması gerektiği şeye dikkat çekmesidir, oysa 
olumlu pekiştiriciler çocuğu arzu edilen davranışlarda bulunmaya teş- 
vik etme avantajina sahiptir. 

ARA VERME: OLUMSUZ CEZALANDIRMA 

Bir başka disiplin şekli ise daha önce ele aldığımız 
(s. 230) ara verme yöntemidir. Ara verme, olum- 
suz cezalandırmaya bir örnektir çünkü arzu edil- 
meyen bir davranışın tekrar meydana gelmemesi 
için bir pekiştirici uyarıcının (arzu edilen ödül) 
ortadan kaldırılmasını içerir. Örneğin, yaramazlık- 
tan sonra çocuğa ara verme süresi verilir 
(oyun, kitap ya da oyuncak olmadan bir köşe- 
de durun). Ara verme yéntemi sürekli kullanıl- 
dığında ve olumlu pekiştiriciler kullanilarak 
çocuğa arzu edilen alternatif davranışların öğ- 
retilmesi ile birleştirildiğinde daha etkili olur 
(Taylor 6c Miller, 1997). 

Cezalandırma ile karşılaştırıldığında ara verme prosedürünün 
daha az yan etkisi var; bir şidder modeli sunmuyor ve şiddetli 
olumsuz duygusal tepkilere yol açmıyor. Sonuç olarak, bir çocuğu 
disipline etmek gerektiğinde olumlu cezalandırma (dayak) ile 
olumsuz cezalandırma (ara erme) arasında seçim yapmaya önem 
verilmeli. Her iki cezalandırmanın da arzu edilmeyen davranışları 
durdurmasına ya da bastırmasına rağmen dayağın, ara verme pro- 
sedürüne göre daha fazla olumsuz yan etkisi var, Her iki cezalan- 
dırmanın da olumlu pekistiriciler ile kullanilmas: daha iyi olur, 
böylece çocuk aynı zamanda arzu edilen davranışlarda bulunmayı 
öğrenir (Rosellini, 1998). 


Dayagin, ara 
verme yontemine 
göre daha fazla 
olumsuz yan etkisi 
vardır. 
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s” Özet Testi 


A. EDİMSEL KOŞULLANDIRMA 


1. Davranışın ardından gelen sonuç- 
larin, dovrdnişin tekrarlanma ihtimali- 
ni azalılığı ya da artirdigi öğrenme 
tününün adı 

2. Kedilerin gelişi güzel deneme yo- 


nilma davranışlarının nasil amaca yö- 


nelik dayranislara dönüştüğünü açıkla- 


olusturdu, buna göre davranışlar 


mak için Thorndike 


olumsuz sonuçlar tarafindan pekistirilirken olumsuz sonuçlor tarafin- 
dan zayiflatılır. 
3. Skinner, sonuçları tarafından biçimlendirilebilen bir şeyi tanimia- 
mak için edimsel {a} terimini kullandı. Edimsel davra- 
nimlar, süregelen davranışları gözlemlenebilir ve ölçülebilir birimlere 
bölmek için bir yönlem sağlar. Skinner, fizyolojik (b) 
kapsayan Pavlov”un kosullanmasinin, diğer süregelen davranışların 
anloşılmosi için yeterli olmadığını düşünüyordu. 
4. Köpeğiniz Bingo"ya oturması için edimsel kosullanma uygulamak 
istediğinizi varsayalim. Bingo’ya, arzu edilen bir davranist ortaya 
koyduğu zaman bir ödül verirsiniz, buna (a) denir. Bin- 
go’nun ilk basta kendiliğinde oturması düşük bir ihtimal olduğu için 
önce İb) denilen bir yöntem uygularsınız. Bu, oturma 
davronişi ile sonuçlanan ya da bu davranisa yaklaşon davranislari 
pekistiren bir süreçlir. Bingo arzu edilen bir davranisi gerçekleşlirdiği 
anda ona bir (el ___ verirsiniz. 
5. Bir davranis ile bir pekistiricinin kaza eseri birbiri ile bagdastinit- 
mas! sonucunda meydana gelme stkligi artan davranışlara 
davranis denir. 
6. Edimsel kosullanmanin esesları şu şekilde özeflenebilir: Sonuçlar 
ya da pekistiriciler bağlıdır. 
7. Edimsel koşullanma ile klasik koşullanmayı karsilastiracak olur- 
saniz şu farklilikiar ile karşılaşırsınız. Klasik kosullanmada fepki {a} 
tarafindan ortaya çıkartılan istemsiz bir (b) 
__. Edimsel kosullanmada tepki organizma tarafindan 
istemli bir (d} 


Klasik koşullanmada kosulsuz uyaric: denemenin başında sunulur 


gerceklestirilen ya da İc) 
ve bir fe) meydana gefirir. Edimsel kosullanmada 
organizma, hemen bir İf) tarafindan izlenen bir 


davranış ortaya koyar. 
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B. PEKİŞTİRİCİLER 
8. Edimsel kosullanmada “sonuslar” terimi, bir dav- 


ranışın ardindan meydana gelen şeyi tanımlar. 


Eğer bir sonuç, o davranışın meydana gelme ihti- 
malini arttirsa buna (a) denir. Eger so- 
nus, o davranışın meydana gelme ihtimalini azalfirsa buna (b) 


denir. 


9. Eger bir uyarici bir tepki meydana gelme ihtimalini artirryorsa bu 
uyariciya fa) denir. itici bir uyarıcının ortadan kaldırılma- 
sı, bir tepkinin tekrar meydana gelme ihtimalini arthriyorsa bu ifici 
uyariciya (b) denir. Hem olumlu hem olumsuz pekistirici- 
ler, ardından geldikleri tepkinin meydana gelme sıklığını (c) 
. Buna korşilik, cezalandirma bir davranisin tekrar mey- 

dana gelme ihtimalini (d) 
10. Kendiliğinden tatmin edici olan ve tatmin edici olmak için herhan- 
gi bir öğrenme gerektirmeyen yiyecek, su ve cinsellik uyaricilarina (a) 

— denir. Ovgii; para ve iyi not gibi uyarıcılar, pekişlirme güçlerini 


öğrenme sayesinde kazanmistir; bu uyarıcılara İb) denir. 


C. PEKİŞTİRME TARİFELERİ - 


11. Bir tepkinin meydana gelmesinden son- 
ra ne zaman ve nasil bir pekistirici geleceği- 


ni belirleyen program ya da kurala 


denir. 


12. Eger her iyi davranista bulundugunuzda bir pekişlirici alirsaniz 
bir {a} 


renmeye yol açlığı için genelde edimsel kosullanmanin baslangicin- 


tarifesine tabisiniz demektir. Bu tarife çok hızlı öğ- ° 


da kullanilir. Eğer iyi davranislariniz her seferinde pekistirilmezse bir 
(b} tarifesine tabisiniz demektir. Bu tarife, hedef davra- 
nisin uzun vadede sürdürülmesinde daha etkilidir. Dört farkli aralıkli 


pekistirme tarifesi var. 


D. DİĞER KOŞULLANMA KAVRAMLARI - 


x. 


gösleriyordur. Eğer bir organizmanin tepkisi artik pekisti- 


13. Bir organizmanin benzer uyaricilara ay- 
nt tepkiyi gösterdiği fenomene (a) f 

denir. Eger bir tepki, pekistirilen 
bir uyarıcının korşısında meydan geliyorsa 
ancak pekistirilmeyen bir uyarıcının karşısın- 
da meydana gelmiyorsa organizma İb) 


rilmezse bu davronışı gerçekleşlirmekten vazgeçer, bu durum bir (c) 
örneğidir. Ancak organizma pekistirme olmadan da bu 


davranisi gösterebilir, bu durum ise bir (d) örneğidir. 


E. BİLİŞSEL ÖĞRENME.” .:..” 


14. Dikkat ve hafiza gibi zihinsel süreçləri içe- 
ren, gözlem ve taklit ile öğrenilebilen ve dissal 
bir ödül ya da kişinin gözlemlenebilir bir dav- 

ranista bulunmasini gerektirmeyen öğrenme ti- 


rine (a) denir. Tolman‘a göre, fare- 


ler içindeki bulundukları çevrenin zihinsel bir 
emsalini geliştirir, Tolman buna İb) adını verdi. 

15. Eğer gözlemleyen kişi, gözlemleyerek bir davranış öğrenirse 
ancak bu davranisi hemen gerçekleştirmezse bu bir 
örneğidir. 

16. Köhler, şempanzelerin sorun çözmesi ile ilgili çalışması esnasin- 
da, bir çözümün aniden belirmesi şeklinde gerçekleşen bir zihinsel 
süreci tanimlamak için terimini kullandı. 

17. Köhler”in içgörü ile sorun çözme incelemesi, Bandura’nin göz- 


lemsel öğrenme teorisi ve Tolman’in zihinsel harita düşüncesi 


öğrenmenin üç örneğidir. 


18. Öğrenmeyi kolaylastiran ya da zorlastiran dogustan gelen eği- 


limler ya da önyalkınlıklar olarak tonmlanır. 


19. Yumurtadan yeni cikan kuslarin dogustan gelen, ilk gördükleri 
hareket eden şeyi takip etme eğilimine (a) denir. Bu tür 
öğrenme, kritik ya da hassas dönem esnasinda gerçekleşir ve (b) 

, Basımlamanın bir işlevi, bir turin 


üyeleri arasında sosyal bağlar olusturmaktr 
20. Hayvaniarin belli ipuçlarını tanima, uyma 
ve depolamasi, ayrıca bazı koşüllü ve kosulsuz 
uyarict birleşimlerini, diğerlerine göre daha ko- 
lay bagdastirmaya yönelik, dogustan gelen 

ya da biyolojik eğilimi olarak ta- 
nimianir, Bu eğilimin bir örneği, binlerce gizli yi- 


yecek deposunu hatirlayabilen köknar kargalarinda görülür. 


G. ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: İTAAT ETMEMİ 
21. Anne babaların en sik karşılaşlıkları sorunlardan bir tanesi, söz 
dinlemeyen ve istenen şeyleri yapmayı reddeden cocuklarla basa 
çıkmaklır. Bu reddetme davranisina denir. 

22. Çocukların itaatsizligi ile başa çıkmanın eikili bir yönfemi, çocu- 
ğu hiçbir pekişliricinin olmadığı bir duruma sokmaktir. Siddetsiz ce- 


zalandirmanin bu holil türüne denir. 


H. KÜLTÜREL FARKLILIK: DOĞU İLE BATI KARSILASIYOR ” 


23. Suzuki”nin yönfemi ve Bandura‘nin teorisi 
gözlem, model alma ve faklit etmenin önemini vur- 
guluyor. Suzuki ve Bandura özellikle dört konuya 
yoğunlaşıyor: modele fa) , etmek, bilgiyi 
(b) yerlestirmek, bilgiyi modelin hare- 
kefini İc) etmek için kullanmak ve dav- 


ranist gerçekleştirmek için İd) sahip olmak, 


‘1. UYGULAMA: DAVRANIS BİÇİMLENDİRME ..-. 


24. insan davranışlarını değiştirmek için edimsel kosullanmanin 
prensiplerinin kullanılması İc) olarak fanımlanır. Aynı 

prensiplerin, insanların kas hareketleri ya da vücuf sıcaklığı gibi fiz- 
yolojik tepkileri konirol etmeyi {azaltmak ya da aritirmak) öğrenme- 


lerine yardım etmek için kullanilmasina (b) denir. 


25. Eğer belli bir davranımın hemen ardindan itici bir uyarıcı su- 
nulursa bu tepki bastirilir; bu prosedüre (a) denir. Eğer 
belli bir tepkinin hemen ardindan pekistirici 
bir uyarıcı ortadan kaldirilirsa bu tepki bas- 
tirlir; bu prosedüre İb) denir. 


Dayak gibi bir cezalandirma tiriiniin, arzu 


edilmeyen yan etkileri olabilir. Bu yan etki- 


lerin arasında bazı {c} sorunlarinin ortaya çıkması 


ve gelecekte İd) davranışlarına model olmak gibi 


sorunlar bulunur. 


Cevaplar: 1. edimsel kosullanma; 2. etki yasasini; 3. (a) tepki, (b) refleks, 
4. la) pekistirici, (b) şekillendirme, İc) pekistirici; 5. batil; 6. davranislara; 7. 
(a) kosulsuz uyarici, (b) reflekstir, (c) orlaya cikartilan, fd) davranistir, fe) 
kosulsuz tepki, (f) pekistirici; 8. fa) pekistirici, (b) cezalandirma; 9. fa) olumlu 
pekiştirici, (b) olumsuz pekistirici, fc) arifırır, (d) azalır, 10. fa) birincil 
pekistirici, (b) ikincil pekistirici; 11. pekiştirme tarifesi; 12. (a) sürekli 
pekiştirme, (a) aralıklı pekistirme; 13. fo) genelleme, (b) ayırt edicilik, fc) 
sönme, fd) kendiliğinden geri gelme, 14. fa) sosyal bilişsel öğrenme, (bl 
bilişsel harila, 15. öğrenme- uygulama, 16. içgörü, 17. bilişsel, 18. biyolojik 
kaklörler, 19. (a) basımlama, (b) geri döndürülemez, 20. hazirlanmishk ya da 
hazırlıklı öğrenme, 21. itaat elmeme, 22. ara verme, 23. fa) dikkat, (b) 
hafızaya, fc) taklif etmek, (dj güdülenmeye, 24. (a) davranış biçimlendirmesi, 
(b) biyolojik geribildirim; 15. (a) olumlu cezalandırma, (b) olumsuz ceza- 
landirma, İc) ileti, fd) saldirgan 


ÖZET TESTİ 138 


Elestirel Düşünme 


Gazete Maacesi 


Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu? 


Coe yetişkin Amerikalıların 
aşağı yukarı 7064”ü dayağı onaylıyor. 
Dayak tartışması, yakın zamanda yapılan 
bir araştırma ile alevlendi. 

Sosyolog Murray Straus, anne babalar 
çocuklarını yaramazlıkları yiiziinden ne ka- 


dar döverse çocuğun —uzun vadede— o ka- 

"a, dar yaramazlik yapacağını bildiriyor (Arcbi- 

ves of Pediadrics & Adoloscent Medicine, 

1997). Straus şöyle diyor: “Artık anne ba- 

baların çocuklarının yaramazlıklarını da- 

yakla düzeltmeye çalışmasının geri teptiğini 

gösterecek durumdayız... Ne kadar çok da- 

yak atarlarsa (haftada 3 ya da 3 defadan faz- 

la) çocuk 2-4 yil sonra o kadar çok yara- 
mazlık yapiyor” (Schulte, 1997, s. Al). 

Ancak Straus”"un çalışmasında bazı so- 

runlar var, Birincisi, çalışmada kullanılan 

anneletin yaşları 14 ile 21 arasında degisi- 

"A yor ve bu yaş grubu Amerika’daki anneleri 

temsil etmiyor. İkincisi, çalışma sadece 6-9 

yaş arasındaki cocuklar üzerindc yapıldı, 

daha küçük çocuklar çalışmaya dahil edil- 


medi, Üçüncüsü, annelerle iki yıl ara ile iki 
defa görüşüldü, yani cevaplarının güvenilir- 
ligi ve doğruluğu şüpheli, 

Pediatr Dr. Den Trumbull, Straus”un 
vardığı sonuçlara şüphe ile bakiyor ve 18 
aylık ile 6 yaş arasındaki çocuklara kontrol- 
lü biçimde dayak armanın etkili olduğunu 
ve gelişime bir zararı olmadığını söylüyor. 
Öte yandan, 6-9 yaşındaki çocuklara 
dayak atılmasının aşağılayıcı ve travmatik 
olabileceğini ve önemli sorunlara yol açabi- 
leceğini söylüyor. Dr. Trumbull dayağı 


1. Dayakla ilgili görüşleriniz, sizin ve kardeşlerinizin anne babanız tara- 
findan nasıl disipline edildiğiniz, ne kadar dayak yediğiniz ve oluş- 
muş olabilecek olumsuz yan etkilerine bağlıdır. Fğer dayağı onayla- 
muyorsaniz bu çalışma sizin görüşünüzü destekleyecektir, eğer dayağı 
onaylıyorsanız bu çalışma tekrar düşünmenize sebep olacaktır. 

2. Bu araştırmada, çok sayıda insandan bilgi toplamak için oldukça 
etkili bir yöntem olan anket yaklaşımı kullanılmıştır, ancak bu 
yöntemde insanlar yanlış hatırlayabilir, unutabilir ya da anketçi- 
nin duymasını istediğini düşündükleri cevaplar verebilirler. Bu 
araştırmadaki sorunların arasında çok küçük bir anne grubunun 
(14-21 yaş) seçilmiş olması ve küçük çocukların (6 yaş alnı) dahil 
edilmemiş olması bulunuyor. 

3, Dr. Trumbull dayağın, Straus’un çalışmasına dahil etmedigi küçük 
çocuklar (18 aylik ile 6 yaş arası) için zararlı olmadığını savunuyor. 

4. Dr, Larzelere anne babaların çocuklarını nasil dövdüğünün (sev- 
gi üstüne kurulmuş bir ilişki dahilinde ve ara verme yöntemine 
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(popoya bir iki şaplak) 


sadece son çare olarak 4 


kabul ettigini söylüyor. 

Dayağın yasak olduğu 
Nebraska eyaleti Boys 
Tovvn”da yerel araştır- 
malar yéneticisi olan 
Psikolog Robert Lar- 
zelere, 35 ayrı araş- 


urmayı incelemiş ve anne babaların başvur- 
duğu şekilde, zararsız dayağın yikici etkileri 
olduğuna dair herhangi bir kanita rastlaya- 
mamış, Larzelere, anne babaların dayak atip 
atmamasının değil, dayağı ne şekilde attıkla- 
rinin daha önemli oldugu.sonucuna variyor, “Ç, 


“Eğer anne babalar dayağı arada sırada bir 


destek olarak ve sevgi üstüne kurulmuş bir 
ilişki dahilinde disiplin sağlamak amacıyla 
kallanıyorsa arada sirada atılan dayağın fay- 
dalı etkileri olabilir” diyor (Rosellini, 1998, 
s. 58). Amerikan Pediatri Derneği, dayağın 
belli şartlar altında diğer disiplin yöntemleri 
için faydalı bir destek unsuru olabileceği so- 
nucuna varıyor. 

Ancak psikolog Irwin Hayman şöyle di- 
yor: “Bu kanstlar yeterince güçlü olmasa da 
dayağı cercih etmememiz gerektigini göste- 
ren yeterince kanit var.” (Alıntı M. D. Le- 
monick, “Kizilcik Sopasını atalim mi? Bel- 
ki?,” Time, 25 Ağustos 1997, s. 65; L. 
Rosellini, Ne zaman dövmeli?, U.S. News €” 
World Report, 15 Nisan 1998, s. 52-58; B. 
Schulte, “Dayak atmak geri tepiyor, son 
araştırmaların sonuçları,” San Diego Union — 
Tribune, 15 Ağustos 1997, s. Al) 


destek amaçlı), dövüp dövmediklerinden DAHA önemli olduğu- 
nu söylüyor. 

, Dayak olumlu bir cezalandırma örneğidir, yani itici bir uyarıcı- 
nın (act) sunulmasış ara verme yöntemi, bir pekiştiricinin (dikkat, 
oyuncak, televizyon) ortadan kaldırıldığı bir olumsuz cezalandır- 
ma örneğidir. 

6. Dayak konusu tartışıldığında duygusal bir tepki vermemek im- 
kansiz gibi görünüyor. Ben dayağı son gare olarak kabul ediyo- 
rum; bir çocuğun canını yakmanın doğru olmadığını düşünüyo- 
rum. Yani, duygularınız bu araştırma bulgularina verdiğiniz 
tepkiyi etkileyecektir. Araştırma bulguları nadiren bir soruyu tam 
olarak cevaplandırır, daha çok üstünde düşünebileceğiniz veriler 
ve bilgiler sunar. Örneğin, dayağa karşıysanız, bu araştırma ya- 
saklamayı tam anlamı ile desteklemese de dayağın yasaklanması 
gerektiği konusunda Dr. Hyman’a katılacaksınız, 


Ww 


Ara verme, 230 


Ara verme: olumsuz cezalandirma, 
233 
İyirtedici, 222 


Hazırlanmışlık veya hazırlıklı 
öürenme, 229 


İkincil pekişiirici, 219 
İçgörü, 226 


Ayntelme, 222 


İnsanlarda içgörü, 226 


Balıl davranış, 215 


itaat etmeme, 230 


Basimlama, 228 


Kritik veya haşsas dünem, 228 


Bebek beyni: konuşmak için 
hazırlanmış, 229 


Kendine zarar verme davranışı, 
219 


Bilişsel harila, 223 


Kendiliğinden geri gelme, 222 


Bilişsel öğrenme, 223 


Olumlu cezalandırma, 219 


Birikici kayıl, 220 


Olumsuz cezalandirma, 219 


Birincil pekistirici, 218 


Ülumlu pekistirme, 218 


Biyolojik geribildirim, 233 


Olumlu pekistirici, 218 


Biyolojik faktörler, 228 


Otizm, 232 


Bobo bebek deneyi, 224 


Cezalandirma, 218 


Pekistirme, 218 


OGrenme uygulamaya karşı, 224 


Davranış biçimlendirmesi, 232 


Pekistirme tarifesi, 220 


Dayak: olumlu cezalandirma, 233 


Pika, 218 


Değişken aralıklı tarife, 221 


Sönme, 222 


Dağişken oranllı tarife, 221 


Sabit aralıklı pekistirme, 221 


Edimsel kosullanma, 213 


Sabit oranlı pekistirme, 221 


Edimsel tepki, 214 


Sürekli pekiştirme, 220 


Edimsel koşullanma klasik koguilan- 
maya karşı, 217 


Etolojist, 228 
Etki yasası, 214 


Genelleme, 222 


Hayvanlarda içgörü, 226 


Sosyal bilişsel öğrenme, 223 


Sosyal bilişsel teori, 223 


Sekillendirme, 215 


Tuvalet eğitimi, 216 
Yemek reddi, 216 


- ARAŞTIRMA SORULARI . 


: Oğrenme Bağlanfıları ———————— 


ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİSİLER 


ÖCRENME AKTIVITELERI 


ə POVVERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce oriyinali ile birlikte satin alınabilen PowerStudy deki 

"Edimsel & Bilişsel Yaklaşımlar” Süper Modülünü (disk 2) inceleyin. Bu, 

tamamen anlatımlı bir modül, Eger anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok 

kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

¢ Filmler: Bu filmlerde edimsel koşullanma ve Skinner kutusu, kendine 
zarar verme davranışının ne şekilde pekiştirildiği ve oyun 
davranışlarına ön yarkınlık gibi önemli konular ele alınıyor, 

ə Çeşitli animasyonlar; örneğin, sanal bir test edimsel ve bilişsel öğrenme 
arasındaki farkları tanımlamanıza yardım edecek, ayrıca Skinner kutusun- 
daki sanal bir fare, pekiştirme tarifelerini canlandırmanıza yardımcı olacak, 

* 234 ve 235. sayfalardaki Özet Testinin interaktif versiyonu ile bil- 
ginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili başka testler de var. 

* 236. sayfadaki "Anne Babaların Çocuklarını Dövmesi Doğru Mu?" 
başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

* Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili web sayfalarının linkleri, 


. iJ ” ~ ” 
ə KENDI KENDİNİ DEGERLENDIRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Pla- 
“9” niniz için hetp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini 
37” 7 ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuza, han- 
gilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için otomatik 
olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


© ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenici önerileri ve sunulan konuları anlamanıza 
Webl UTOR 


yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer alan ilgili 
modülü kontrol edin. 

© INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 

KÜTÜPHANESİ 

‘3 İlginç ve konuyla ilgili makaleler bulmak i için 


ə hhetp:/ Awww. infowrac-college.com adresini ziyaret edin, şifrenizi 
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Davranış biçimlendirmesi 
Basımlama 


Biyoloyik geribildirim 
Etolofist 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet taraması yapın (edimsel koşullanma, bölişsel öğrenme, davranış biçimlendirme vs.). 


“A. Edimsel Koşullanma-Sizce değer verdiğiniz insanlar, bunun ca- 
ninizt siktiğini söylemenize rağmen, neden yanlış bir şey olduğunda 
her defasında somurtuyor? (Önerilen cevap s. 625”te) 

*B. Pekiştiriciler-Kaba bir arkadaşınızı daha kibar ve sevecen bir 
insana dönüştürmek için edimsel koşullanmayı nasil kullanırdınız? 
(Önerilen cevap s. 625’te) 

C. Pekiştirme TarifeleriHangi aralıklı pekiştirme tarifeleri aşağı- 
daki davranışlar için en uygunudur: yemek, ders çalışmak, sinema- 
ya gitmek, dışarı çılkmak? 

D. Diger Koşullanma Kavramlari—2 yaşındaki yeğeninizi ilk defa 
ziyaret ediyorsunuz ve sizi görür görmez ağlamaya başlıyor. Ne oldu? 
E, Bilişsel Öğrenme-Anne babalar çocuklarının yanında yaptıkla- 
rı ve söyledikleri şeyler konusunda neden daha dikkatli olmalıdır? 


F. Biyolojik Faktörler-14 yaşındaki bir çocuk çok iyi notlarla üni- 
versiteden mezun oluyor, Bu kadar erken yaşta bu kadar çok şeyi 
nasıl öğrenmiş olabilir? 
G. Araştırma Örneği: İtaat Etmeme-Anne babalar çocukların sürek- 
fi olarak itaatsizlik etmesi ile başa çıkmak için, ara verme yöntemini 
kullanmak yerine neden sürekli bağırır, tehdit eder ya da dayak atar? 
*H. Kiiltiirel Farklılık: Doğu Ile Batı Karşılaşıyor-Neden aynı 
öğrenme prensipleri farklı külrürlerde de geçerlidir? (Onerilen 
cevap s. 625’te) 
I. Uygulama: Davranış Biçimlendirme-Davranış biçim- 
lendirmesi teknikleri, çocuklara matematik problemlerini çözmeyi 
öğretmek üzere bir bilgisayar programına nasıl dahil edilebilir? 


“Bu sorular Ek Bde cevaplandırılmıştır. 


DAHA FAZLA BİLGİ 237 


&, ies 
s BU 


A, Ue Bellek Törü 286 


® DUYUSAL BELLEK 
s: KISA SÜRELİ 

& UZUN SÜRELİ BELLEK 
® BELLEK SÜREÇLERİ 
Bury Meshes Reg 
sı GÖRSEL BELLEK 

& İŞİTSEL BELLEK 

& DUYUSAL BELLEGIN isnevisi 


“ə dədə “ə 
2011 x. 


.. 


a Sürəli Bellekx: Culişma 242 


5 TANIM 

s İKİ ÖZELLİK 

€ KÜMELEME 

® KISA SÜRELİ BELLEĞİN İŞLEVLERİ 

Uzun Süreli Bellek: Depolama 244) 

a BİLGİNİN UZUN SURELI BELLEGE KONMASI 

s UZUN SÜRELİ BELLEGIN ÖZELLİKLERİ 

sg: AYRI BELLEK SİSTEMLERİ 

s İFADE EDİLEBİLİR BELLEK İŞLEMSEL YA DA İFADE 
EDİLEMEYEN BELLEĞE KARŞI 


Arasiirma Öyneği: Duyouler 
Hemraları Etkiler mi? 347 


s HORMONLAR VE HATIRALAR 

sı DUYGUSAL OLAYLARLA İLGİLİ HATIRALAR 
Kodlemes Aldemme BAS 
s İKİ TÜR KODLAMA 


Kavram Tekrart 
MH, Külürəl Fe 


s TEKRAR ETMEK VE KODLAMAK 
s BİLGİ İŞLEME DÜZEYİ 
siralmaş Bells iz 
s YENİLENMİŞ BELLEK 
# BASTIRILMIŞ BELLEGIN TANIMI 


s YENİLENMİŞ BELLEKTE TERAPİSTLERİN ROLU 


2: SAHTE HATIRALARIN AŞILANMASI 
Si YENİLENMİŞ BELLEGIN KESİNLİĞİ 


KARŞI 
sr SÖYLENEN BİLGİLERİN HATIRLANMASI 
Uymulamen Swe Dişi Belleklər 
# FOTOĞRAFSI BELLEK 
s FOTOĞRAFSI IMGE 
& FLAS BELLEK 


Ozet Testi 


Eleştirel Düşünme 


s ANAOKULU ÖĞRENCİLERİNE SAHTE 


HATIRALAR MI AŞILANDI? 


Ogrenme Bağlanrıları 


DEVLETLERİ AFRİKA”YA 


Rajan Mahadevan, Uluslararası Yoga ve Meditas- 


Süper yon Kongresinin karşısında duruyordu. Genellikle 
bellek iki ondalık basamağa yuvarlanan, yani 3.14 olarak 
nedir? - kullanılan Pi sayısın ilk 31.811 basamağını ezber- 


den saydı. 31.812”nci basamağa gelene kadar hata 
yapmadı. Bu gösteri 3 saat 44 dakika sürdü ve Rajan Mahadevan’in 
Guinness Dünya Rekorlar Kitabına girmesini sağladı. 

Araştırmacı Charles Thompson, 
Rafan.ın pi sayısının ilk 10.000 ba- 
samağındaki herhangi bir rakamı 
çok çabuk bir şekilde hatırlayabildi- 
ğini tespit etti, Bu, numaralı koltuk- 
larda oturan 10.000 kişinin ismini 
ezberlemek ve her birinin, örneğin 
2141 numarals koltukta oturan kişin 
J ismini hatırlamaya eş bir durumdur. 

Rajan sadece bir kere duyduktan 
sonra 60 rakamdan oluşan bir diziyi tekrar edebiliyor, bizler sadece 7- 
10 gelişigüzel rakamı hatırlayabiliyoruz, Rajan, bu tür muazzam bir 
bellek gücüne sahip yarım düzine insandan bir tanesi, 

Rajan muazzam bir rakam ezberleme yeteneğine sahip olmasına rağ- 
men, yüz hatırlama becerisi ortalamanın altında, üstelik anahtarlarını 
nereye koyduğunu sürekli unutuyor (C. Thompson et al., 1993). Ra- 
yan”nın Pi rekoru, 9 saat içinde Pi sayısının 42.195 basamağını doğru 
şekilde sayan Hiroyuki Goto tarafindan kirildi (LaFee, 2001). 

Goto”nun belleğinin gücü doğrulanabildiği için, kimse tarafından 
sorgulanmıyor. Ancak bazı bellekler bu kadar kolay doğrulanamıyor, 
örneğin Holly ve suçlanan babasının durumunda olduğu gibi. 


dərsə — 
Rajan, Pi sayisinin 31.871 
basamagini dogru strasinda 


ezberledi. 
V 


Rajan’in binlerce rakamı hatırlama yeteneği ve 
Holiy”nin korkunç ancak doğrulanması güç 


Üç süreç 
nedir? 


çocukluk hatırlarını gecikmeli olarak hatırla- 
ması, üç farklı hatırlama sürecini kapsıyor. 
Bellek, bilgiyi üç süreç vasıtasıyla bir süreden sonra geri ge- 
tieme becerisidir: Kodlama (biçimlendirme), depolama ve geri 
getirme. Hatralar dünyanın birer kopyası degil temsilidir, ke- 
sinlikleri değişkendir ve bata ile çarpıtmaya açıktır. 
Üç bellek sürecinin her birini kisaca tanimlaya- 
- cağız çünkü bunlar hatırlamayla ilgili karmaşık ve 


SU 
z € ilging sürecin anahtarıdır ve içinde yaşadığımız 
dünyayı yaratır. 


til 


1 Kodlama 
Rajan, rakamlarla ilgili hatıralar yaratmak için bir yöntem ya da 
kod geliştirdi, bu sürece kodlama denir. 

Kodlama, bilgilerin bellegimize yerleştirilebilmesi için zi- 
hinsel temsillerinin oluşturulmasını tanumlar, 

Örnegin, Rajan 111 rakamını, tek bir gözü, tek bir kolu ve tek 
bir bacağı olan Amiral Nelson ile bağdaştırmış. 


Sağdaki resimde gör- 
düğünüz adam, kızı 
Holly (alttaki resim) 
tarafından, onu ço- 
cukken taciz etmekle 


Hatıralar ne 
kadar 
doğru? 


suçlandı, Holly 19 yaşındayken aşırı de- | 


recede yemek yeme ve ardından kusma 
şeklinde kendini gösteren bir yeme bo- 
zukluğu olan bulimia hasralığı yüzünden 
terapiye gidiyordu. 

Holly’nin annesi terapiste bulimia 
hastalığının sebebini sordu, terapist buli- 
mianın birçok sebebinden birinin cinsel 
taciz olduğunu söyledi. Annesi Holly’e 
hiç cinsel tacize uğrayıp uğramadığını 
sordu. “Holly”nin yüzü kızardı, sandalye- 
sini itti ve ağlamaya başladı. “Bilmiyo- 
rum. Belki” dedi, sonra da “Evet” 
(Butler, 1994, s. 12). Terapiler esnasında 
Holly terapistine, babasının kendisine 
tacizde bulunması ile ilgili başka hatıra- 
lar anlatmıştı, i 

Terapiye başladıktan bir sene sonra, 
Holly babasına cinsel taciz suçlaması ile 
dava acti. Holly”nin durumu, doğrulu- 


Şunu ve kesinligini bu modiiliin ilerle-. 


“Holiy”nin sözde 
horroları ilaçla- 
rın ve şarlafcnlı- 
gin sonucu, 
benim yaptigim 
bir şeyin degil.” 


“Tek bir şüphem 
olsaydı burada | 
olmazdım. Baba- 


min beni taciz ef- 
İ fiğini biliyorum.” 
s / 


yen bölümlerinde inceleyeceğimiz 
bastırılmiş belleğe bir örnekdir. 


2 Depolama 
Rajan, bilgileri kodlamak için çağrışımlardan faydalandı çünkü çağ- 
rigimlar bilgi depolanması konusunda da faydalıdır. 

Depolama, kodlanmış bilgilerin ileride kullanılmak üzere nis- 
peten kalıcı zihinsel depolara yerleştirme sürecidir. 

Eski veya tantdik bilgilerle bağdaştırılarak depolanan yeni bilgile- 
rin hatırlanması ya da geri getirilmesi daha kolaydır. 


3 Geri Getirme 
Rajan 31.811 rakamı hatırlayabiliyordu ya da geri getirebiliyordu. 

Geri getirine, kisa siireli veya uzun süreli belleğe yerlestirilen 
bilgileri getirme ya da hatıslama sürecidir. 

Dünyada, Rayan”ın binlerce rakamı kodlama, depolama ve geri ge- 
tirme becerisine yaklaşabilen sadece yarım düzine kadar insan var, 
Çoğu insanın bilgileri hatırlama becerisi farklılık gösteriyor. Orne- 
fin, yetişkinlere randevuları, aileleri ve genel faaliyetleri hakkında so- 
rular soruldu, 30 yıl sonra aynı sorular sorulduğunda aynı bilgileri 
hatırlarken birçok hata yaptılar (Offer et al., 2000). 

Üç bellek türünü, harıraların nasıl kodlandığını, duygusal hatira- 
larin neden daha uzun ömürlü olduğunu, bastırılmış bellek konusu- 
nu ve bazı sıra digi bellek becerilerini inceleyeceğiz. Üç bellek 
türünün tanımı ile başlayacağız. 


239 


A. Üç Bellek Türü 


Bellek tirleri 
nelerdir? 


Kalabalık bir alışveriş merkezinde gezerken 
- yüzlerce görüntü, koku ve ses tarafından 
bombardımana tutulursunuz. Bu seslerden 
bir tancsi de biraz para karşılığında gitar çalan 
müzisyenin gitarının sesi, Bu uyarıcılardan 
birçoğu duyusal belleginize ulaşır. 
Duyusal bellek, çevre- 
den gelen bilgileri ham 
halleriyle, bir an ile 
birkaç saniye arasında 
değişen bir süre için 
tutan başlangıç 
sürecidir. 

Örneğin, gitarın sesi 
kalaklarınıza ulaştıktan sonra, bir iki saniye 
için duyusal bellekte tutulur. Bundan sonra 
yapacağınız şey, duyusal belleğinizde bulu- 
nan gitar sesine ne olacağını belirler. 

Duyusal bellek içinde yer alan sese dikkat 
kesilmezseniz küçük bir iz kalmaksızın ses 
kendiliğinden kaybolur. 

Ancak, gitaristin çaldığına ilginizi 
toplarsanız duyusal bellekteki işitsel bilgi 
kisa süreli belleğe aktarilir. 


Gitaristin şarkısının birkaç notası size 
ilginç geldiği için dikkatinizi duyusal 
bellekte Bulunan o belirli bil- 
giye yöneltirsiniz. Duyusal 
bellekte bulunan bilgilere 
dikkatinizi yoğunlaştırmak, 
o bilginin otomatik olarak 
kisa süreli belleğe 
aktarilmasina sebep olur. 
Kısa siiveli bellek ya da 
diğer adıyla çalışa bellegi, sadece 
kisitir miktarda bilgiyi -ortalama yedi 
unsur— sadece kisa bir süre için —2 ile 


. 30 saniye arası— tutabilen diğer bir 


süreci tanımlar. 

Kısitli miktarda bir bilgi, kısa süreli 
bellege ya da çalışma bellegine 
aktarıldıktan sonra orada en cok 30 saniye 
kalır. Eger bu süre içinde o bilgi ile daha 
çok ilgilenirseniz, örneğin melodiyi 
murildanirsaniz bu bilgi kisa süreli bellekte 
daha uzun süreli olarak kalır. 

Ancak müzik uzun süreli bellek 
denilen kalict depoya aktarılmazsa kısa 
bir süreden sonra kaybolur (S. C. Brown 
& Craik, 2000). 


Hatirlama konusundan genellikle tek bir süreçmiş gibi bahsederiz. Aslinda, bellekle ilgili popüler bir model 
hatırlamayı üç ayrı sürece ayırır: Duyusal, kısa süreli ve uzun süreli bellek (G. H. Bower, 2000). Bu süreçlerin her 
birini göstermek için, büyük bir alışveriş merkezinde gezerken gerçekleşen olayları inceleyecegiz. 


Eğer zihninizde 
melodiyi tekrarlamaya 
ya da gitaristin çaldığı 
şarkının neden size 
yakın geldiğini 
düşünmeye başlarsanız 
bu zihinsel faaliyetin 
müziği, kısa süreli bellekten uzun süreli 
belleğe aktarma ihtimali çok yüksektir. 

Uzun stireli bellek, nerdeyse sonsuz 
miktarda bilginin uzun zamanlı 
olarak depolanması sürecini tanımlar. 

Örneğin, uzun süreli belleğinize 
yüzlerce şarkıyı, terimi, yüzü ve 
konuşmayı depolarsınız bunların hepsi 
potansiyel olarak geri getirilebilir bil- 
gilerdir. Ancak, kişisel deneyimlerimiz- 
den öğrendiğimiz ya da bildiğimizi 
bildiğimiz şeyleri her zaman geri 
getiremediğimizi biliyoruz. Uzun süreli 
bellekte depolanan bilgilerin unutulması 
ile ilgili sebepleri Modül 12’de 
inceleyeceğiz. 

Artik üç bellek sürecini öğrendiğinize 
göre bunların birlikte nasıl çalıştığını 
açıklayacağız. 


1 Duyusal bellek. Yukarıda tanımladığımız üç 


bellek türünün nasıl çalıştığını ve dikkati vermenin 
ya da vermemenin, neyin hatırlanıp neyin unutul- 


duğunu nasıl belirlediğini açıklayacağız. 


Bir derse girdiğinizi düşünün. Duyusal belleğini- 
ze giren bütün bilgiler, birkaç saniyeden daha kısa 
bir süre için orada kalic. Eger duyusal bellekteki bil- 
giye dikkat etmezseniz bu bilgi unutulur. Eger belli 
bilgilere, örneğin öğretmenin söylediklerine dikkat 


ederseniz bu bilgi kısa süreli belleğe aktarılır. 


Üç farklı bellek 
| fürünün de farklı bir 
| işlevi var 
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2 Kısa süreli bellek. Eğer kısa 
süreli bellekte bulunan bilgilere 
dikkat etmezseniz bu bilgiler 
kodlanmaz ve unutulur. Eğer 
bilgiyi tekrarlayarak, örneğin 
not tutarak dikkat ederseniz bil- 
gi uzun süreli bellekte depolan- 
mak üzere kodlanır. Bu yüzden 
derste not tutmak faydalıdır. 


“exŞARLAAQ, 


dlama 


5 Uzun süreli bellek. Uzun süreli bellekte 
depolanmak üzere kodlanan bilgiler nispeten 
kalict bir şekilde orada kalır, Öğretmenin an- 
lattıklarını daha sonra uzun süreli bellekten ge- 
ri getirip getiremediğimiz, tamamen bilginin ne 
şekilde kodlandığına bağlıdır, ancak bu konuyu 
daha sonra inceleyeceğiz. Yani derste yetersiz 
not tutmak, yetersiz kodlamaya sebep olur ve 
sınav esnasında yetersiz geri getirmeyle sonuçla- 
nır, İyi kodlama ve iyi geri getirmenin sirrı, ye- 
ni bilgilerin eski bilgiler ile bağdaştırılmasında 
yatıyor, bu konuyu da da- 
ha sonra inceleyeceğiz. 
Artik bellek hakkında 

genel bir bilgi verdiğimize 
göre üç bellek türünün 
her birini ayrıntılı bir 
şekilde inceleyebiliriz. 


“əzələli bir görsel-işitsel kaydedici bulunuyor. Bu kısa süre içinde, gelen bilginin önemli ya da ilginç 

video: olup olmadığına, daha fazla ilgi gösterip göstermeyeceğimize karar veririz. İki faklı tür 

keydedicimiz duyusal belleği inceleyeceğiz: Görsel bellek denilen görsel duyusal bellek ve işitsel bellek 
mi var? 


— denilen işitsel duyusal bellek. 


Uyanikken yaklaşık 14.000 defa gözlerimizi kır- 


Gözümüzü parız ve bu göz kırpma esnasında gözlerimiz ta- 
kuphgimizda mamen kör olur (LaFee, 1999). Ancak görsel 
ne olur? bellek denilen özel bir duyusal bellek sayesinde 


dünya, göz kırpmalar esnasında yok olmaz, 

Gorsel bellek, görsel bilgiyi otomatik olarak çeyrek saniye bo- 
yunca tutan bir tür duyusal bellektir, dikkatinizi başka yere kay- 
durdiginiz anda görüntü kaybolur. 

Göz kirpma esnasinda her iki gözümüz de kapandığında (saniye- 
nin üçte biri kadar) kör olmayız çünkü görsel sahne kısa süreli olarak 
görsel bellekte tutulur (O”Regan et al., 2000). Gözlerimizi tekrar 
açtığımızda, göz kırpma esnasında gözlerimizi tamamen kapattığı- 
mizin farkina varmayız çünkü görsel belleğe kaydedilen görsel bilgi- 
yi “görmeye devam ederiz.” Görsel bellek olmasaydı gözlerimizi her 
kirptiğimizda dünya karards. 


GÖRSEL BELLEĞİ TANIMLAMAK 
Görsel belleğin varlığını ve uzunluğunu gösteren ilk çalışma şöyle: 


Görsel bellek göz 
kirpma esnasinda 
görsel bilgileri kise 
süreli olarak tutar. 


“aşmaz 


Prosedür. Denekler bir ekranın önüne oturtuldu ve ekrana çok kisa bir süre için (50 
milisaniye ya da 50/1000 saniye) 12 harf (dört harften oluşan üç sıra) yansıtıldı, Her su- 
numdan sonra deneklerden belirli bir sırayı hatırlamaları istendi, 

Sonaçlar. Sol grafikte de gösterildiği gibi, denekler harfleri gördükten hemen sonra 
(0.0 saniye gecikme) cevap verdiklerinde ortalama 9 harf hatırlayabildiler. Ancak, sadece 
0.5 saniyelik bir gecikme bellegi ortalama 6 harfe, 1.0 saniyelik bir gecikme ise belleği or- 
talama 4 harfe düşürdü (Sperling, 1960). Cevap verme süresi ertelendikçe deneklerin da- 
ha az harf hatirlayabildiklerine dikkat edin, bu 
durum görsel bellegin kısa süreliliğini -bir sani- 
yeden de az— gösteriyor. 


Harflerin Hatirlanmasi 


Bu çalışma: görsel bilgiye yönelik, görsel bel- 
lek denilen bir duyusal bellegin varlığını gösterir. 

İşitsel bilgiye yönelik duyusal bellek ise işitsel 
bellek olarak adlandırılır. 


Beynimizde, gelen duyusal bilgileri sadece birkaç saniye ya da daha kısa bir süre için tutan bir 


al Bellek: Kaydetme 


Muhtemelen farkinda 
olmadan, isitsel duyusal 
bellek olayını 
yaşamışsınızdır. 

İşiisel belek, işlisel bilgileri 1-2 saniye 


Ne işiftin? 


boyunca tutan biz tür dayusal bellektir. 
Ornegin, bir kiraba daldığınızı varsayalım 
ve bir arkadaşınız size bir soru sordu. 
Okumayı bırakırsınız ve “Ne dedin?” diye 
sorarsiniz. Bu kelimeler ağzınızdan çıktığı 
anda arkadaşınızın ne söylediğini kelimesi 
kelimesine hatırladığınızı fark edersiniz. Bu 
kelimeler, 1-2 saniye süren işitsel bellekte 


“Ya 
Tamam 
hatirladim 


ie isitsel bellek sesleri kısa bir süre için tutar. ) 


hala durduğu için tekrar geri oynatılır. 
Duymadığınızı düşündüğünüz şeyleri geri 
alıp tekrar oynatmanın dışında, işitsel bellek 
ayrıca konuşma seslerini, belli ses dizilim- 
lerinin kelimeler oluşturduğunu 
anlamamıza yetecek kadar tutar (Norman, 
1982). Araştırmacılar, çocukların 
büyüdükççe, isitsel bellegin süresinin de 
artığını fark etti (Gomes et al., 1999). 

Görsel ve işitsel bellegin işlevlerini kısaca 
hatırlayalım. 


1 Yzilmemizi engeller. Duyusal bellek, 
disaridan gelen yeni bil- gç - 

giler nedeniyle 
ezilmemizi 
engeller çünkü 
ilgi göstermediğimiz bil- 
giler birkaç saniye içerisinde 
kaybolur, 


Duyusal bellek, gelen bir bilginin 
önemli ya da ilginç olup olmadı- 


77 gina karar vermemiz için birkaç 


saniye zaman tanır, Dikkatimizi 
yönelttiğimiz bilgiler otomatik 
olarak kısa süreli belleğe aktarılır. 


2 Karar verme süresi tanır. 3 İstikrar, geri oynatım ve tanıma sağlar. Görsel 
bellek, görsel dünyamızdaki nesneleri pürüzsüz ve 
sürekli olarak görmemizi sağlar, sanki göz kirparken 
bile “görüyormuşuz” gibi, İşitsel bellek, işitsel bilgi- 
leri geri oynatmamızı ve ayrı sesleri kelime olarak 
tanımamızı sağlar, 
Eğer duyusal bellekteki bilgilere dikkatimizi 

yoğunlaştırırsak bu bilgiler kısa süreli belleğe aktarılır. 
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B. Kisa Süreli Bellek: Çalışma 


Telefon i 3 5 
rasını çevirirken bir yandan da az önce 
Çan baktığınız numarayı tekrarlayip duruyor- 
neydi? sunuz. Siparişi verip telefonu kapattıktan 


sonra numarayı hatırlayamıyorsunuz, Bu 

örnek, kısa süreli belleğin iki önemli özelliğini gösteriyor. 

Kısa siiveli bellek ya da yakın zamanda kullanılmaya 
başlanan ismiyle çalrşına bellegi, sadece kasitli miktarda 
bilgiyi -ortalama yedi parça— sadece kisa bir süre için 
-2 ile 30 saniye arası— aldinda tutan bir süreci tamımlar, 
Ancak: bu nispeten kısıdı süre, bilginin tekrarlanmasıyla 
uzatılabilir. 

Telefon numaraları ve posta kodlarının 7 ya da daha az 
rakamdan oluşmasının sebebi, kısa süreli bellegin kapasitesi- 
nin bu kadar kısıtlı olmasıdır. 


KISITLI SÜRE 
Biraz önce bakuığınız telefon numarası kısa süreli bellekte kısa bir 
süre için, genellikle 2-30 saniye kadar kalır ve sonra kaybolur. 
Ancak sürekli tekrar sayesinde bilgiler kısa sü- 
reli bellekte daha uzun tutalabilir. 

Sövekli tekrar, bilginin kısa süveli bellek- 


Kiso sürali bəllak 
pargalan 2-30 
soniye arasi Miter 


te daha uzan kalması için istemli olarak telk- 
rarlanmasıdır. 

Arastirmacilar, deneklerin CH) gibi üç an- 
lamsiz harften oluşan kelimeleri hatırlamasını 
isteyerek bilginin tekrarlama ve alıştırma yap- 
madan ne kadar süreyle kisa süreli bellekte kal- 
dığını araştırdı, Üç harfi girdikten sonra deneklerin geriye dönüp 
sessiz harfleri sayıp tekrarlamaları engellendi, Aşağıdaki grafikten 
de görüleceği üzere, deneklerin 96807i bu harf grubunu 3 saniye- 
den sonra hatırlayabildi, Ancak deneklerin sadece 9610”u, bu üç 
harfi 15 saniyeden sonra ha- 
tirlayabildi (L. R. Peterson 
& Peterson, 1950). Denek- 
lerin hepsi bu üç harfi 15 
saniyeden sonra (tekrar et- 
meleri engellendiyse eğer) 
unuttuğu için bu çalışma, 
bilgilerin sürekli tekrar edil- 
mediğinde kısa sitreli bel- 
lekten birkaç saniye içinde 


hatirlanan maddelerin oranı 


i 

7 i 
silindiğini gösteriyor. qe “a 
rak geçen zaman 


Sürekli tekrar yöntemini 5 
kullanarak bilgilerin kısa süreli bellekte kaldığı süreyi uzatabiliriz, 
Ancak aynı bilginin üst üste tekrar edilmesi olan sürekli tekrar es- 
nasında kısa süreli bellege yeni bilgiler giremez. 

Kısa süreli belleğin ya da çalışma belleğinin süresi kısıtlı oldu- 
ğu gibi kapasitesi de kısıtlıdır. 
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Pizza siparişi vermek üzere telefon numa- RET r 
57 Kalabalıkla bu 


yüzÜ arayın. 


Çalışma belleginin kullanımına bir diğer örnek, kala- 
balık bir ortamda belli bir yüzü aradığınızda o yüzü ak- 
İinizda tutmanizdir (soldaki resim). Benzer bir görev 
esnasında yapılan beyin taramaları, en yüksek nöral ha- 
reketliliğin beynin ön kısmında bulunan ve prefrontal 
korteks denilen bölgede gerçekleştiğini gösteriyor (sol- 
daki resim) (Jaing et al., 2000), Yakın zamanda beyin 
taraması kullanılarak yapılan araştırmalar, çeşitli bilişsel 
görevleri gerceklestirirken dikkatimizi yoğunlaştırdığı- 
mızda ve çalışma bellegini kullandığımızda prefrontal 
korteksin çeşitli alanlarında nöral hareketlilik meydana 
geldiğini gösteriyor (Nyberg et al., 2003). 

Çok kallanışlı olmasına rağmen kısa süreli bellek 
ya da çalışma belleği, kusitl: süre ve kisitli kapasiteye 
sahiptir. 


Kısiruı KAPASİTE 
Daha önceki modüllerde eski kavramlara meydan okudukları için ya 
da önemli yeni bilgileri ortaya çıkardıkları için klasik kabul edilen ba- 
zı araştırmalardan bahsetmiştik. Bu klasik araştırmalardan bir tanesi 
de George Miller’in (1956), kisa süreli bellegin sadece artı ya da eksi 
iki olmak üzere maksimum 7 maddeyi barındırabildiğini ilk olarak or- 
taya çıkartan çalışmasıdır. Bu sayı çok az gibi 
görünse de araştırmacılar Millerin ilk tespitini 6 
defalarca tekrarladı (Baddeley, 2000). Bütün y 
dünyada telefon numaralarının genellikle yedi İN 
rakam ile kisitl: olmasının sebebi de kisa süreli 
bellegin kapasitesine uygun olmasıdır. 
Millerin bulguları, bir kere duyduğumuz bir 
rakam dizisinin geriye doğru ne kadarını doğru 
sırasıyla hatırlayabildiğimizi ölçen belek uzame 
testi ile kolayca tekrarlanabilir. Örneğin, öğren- 
cilerden yedi ya da sekiz rakam hatırlamaları is- 
tendiğinde çok az hata yaptıkları, sekiz ya da 
dokuz rakamdan olaşan bir listede birkaç hata yaptıkları, dokuz ra- 
kamdan daha uzun bir liste tekrarlamaları istendiğinde ise çok hata 
yaptıkları tespit edildi. Bilgilerin kısa süreli bellekten silinmesinin 
önemli sebeplerinden biri, bozucu etkilerdir (Estevez 6z Calvo, 2000). 
Bozucu etki, kisa silreli belleğe yeni bilgilerin girmesi ve orada- 


Kisa süreli 
bellek 7 maddeyi 
barindirtr. 


ki mevcut bilgileri silmesi ya da dışarı itmesi ile gercelcegir. 

Örneğin, bir telefon numarasını hatırlamaya çalıştığınızda birisi 
size bir soru sorarsa soru, telefon numarası üstünde bozucu bir etki 
yapar ya da onu siler. Bozucu etkileri engellemenin bir yolu sürekli 
tekrardır. Ancak tekrarlamayı bıraktığımız anda kisa süreli bellekte- 
ki bilgi kaybolabilir. 

Kisa süreli belleğin hem süresi hem kapasitesi kısttlr olmasına rağ- 
men her ikisi de arrtırılabilir. Ornegin, ben sinifta, her öğrencinin 
25 saniye içinde 23 rakamdan oluşan bir listeyi ezberlemeyi öğrenc- 
bilecegini iddia eden bir bellek gösterisi kullaniyorum. Her zaman 
işe yarayan bu bellek gösterisi, kümeleme denilen bir şeyin nasıl kul- 
lanılacağının bilinmesi sayesinde gerçekleştirilebiliyor. 


Kısa süreli bellegin kapasitesi sadece yedi 

Ralan maddeyi kisa bir süre tutmaya yetmesine 

111312173518 rağmen, kümeleme denilen bir süreç saye- 

sinde her bir maddenin uzatılması müm- 
nasıl ezberliyor? kündür (Kimball & Holyoak, 2000). 

Kümeleme, ayrı bilgi parçacıklarının 

daha büyük birimler ya da kiimeler ha- 


02 rakamını 


linde birleştirilmesi ve bilgi parçaları yeri- 
ne bilgi kümelerinin hatırlanmasıdır. 

Rajan’in muazzam rakani belleğinin ilginç 
taraflarından biri, onun kümeleme becerisi- 
dir. Ornegin, Rajan (sağdaki resim) 2 dakika - 
içersinde tahtaya yazılmış, rastgele 36 rakam- 
dan oluşan (6 X 6 kutu) bir diziyi ezberledi. 
Rakamları düzden, tersten tekrarlayabildi ayrıca 
herhangi bir sıra, sütun ya da çapraz konumda 
bulunan rakamı söyleyebildi, 

Rakamları nasil bir yöntemle ezberlediği so- 
rulduğunda, rakamları otomatik olarak kümele- 
re ayırdığını ve kümelere isim verdiğini söyledi. 


ezberlemek için bir 


Bu 36 rakomi iki 
dakika içinde 


sistemim var. 


111312 
173518 
028537 
873625 
419803 
291728 


Ornefin, ilk 14 rakamı şu şekilde kümelemiş: 1131217351802. 111 
rakamını kümelemiş ve “Nelson” adını vermiş çünkü Amiral Nelson’un 
bir gözü, bir kolu ve bir bacağı vardı, 312 rakamını kümelemiş ve “Chica- 
go”nun alan kodu” adını vermiş: 1735 rakamını kümelemiş ve “29” adını 
vermiş çünkü Ben Franklin 1735 yılında 29 yaşındaymış: 1802 rakamını 
kümelemiş ve “artı 2” adını vermiş çünkü John Adams 1800 yılında Be- 
yaz Saray’a yerleşmiş. Rajan bu rakamları hatırlamak istediginde bunu bir 
çağrışımlar dizisini hatırlayarak yapıyor: Nelson, Chicago”nun alan 
kodu, Ben Franklin ve John Adams. Rajan neden belli çağrışımları 
kullandığını bilmediğini, o anda aklına o şekilde geldigini söylüyor. 

Bazen kümeleme yöntemini hiç farkında olmadan kullanırız. 
Ornegin, 11 haneli bu telefon numarasını ezberlerken dört kümeye 


ayırırız, 16228759211: 1-622-875-9211. 
George Miller”in (1956) da belirttigi gibi, kü- 
meleme yöntemi, kısa süreli bellekte tutabildişi- 
miz bilgi miktarını önemli derecede arttırabilen, 
güçlü bir araçtır. 
Şimdi kısa süreli belleğin üç önemli işlevini 
inceleyeceğiz. : 


Neden çalışma 
bellegi 
deniliyor? 


Kısa süreli bellek, kısa bir süreden sonra si- 
linen ve yerine yeni bilgilerin konduğu, kı- 
sıtlı miktarda bilgiyi tutabilen zihinsel bir 
bilgisayar ekranı gibidir. Bu döngü bu şe- 
kilde devam eder, Kasa siireli belleğe aynı 
zamanda çalışma belleği denmesinin amacı, bunun faal bir süreç 


olduğunu göstermektir. Araştırmacılar beyin taramasından faydala- 


1 Dikkar Etmek 

Radyo açıkken araba kullandığınızı, yan kol- 
-tukta oturan arkadaşınızın da hafta sonu pla- 
nından bahsettiğini düşünün. İnanılmaz 
miktarda bilgi duyusal belleğinize girer, ancak 
dikkatinizi vermediğiniz sürece gelen bilgiler 
birkaç saniye içinde kendiliğinden silindiği için 
aşırı uyarıcı yüklenmesinden korunuyorsunuz. 

Duyusal belleginizdeki bilgiye dikkarinizi 

vermeye başladığınızda bilgi kısa süreli bellegi- 
nize aktarılır. Ornegin, arkadaşınız konuşur- 


2 Tekhrarlama 
Bilgi, kısa süreli bellege girdikten sonra tekrarlanmazsa 

burada sadece birkaç saniyeliğine kalir. Örneğin, radyo- 
daki spiker bedava sinema bileti kazanabileceginiz bir 


« “əRARLAZL, 


telefon numarası verir, 


narak kısa süreli belleğin beynin ön kısmını, özellikle prefrontal 
korteksi kullandığını tespit etti (Nyberg et al., 2003). 

Kısa süreli bellekle ilgili hatırlanması gereken üç önemli nokta 
var: Birincisi, dikkat etmek bilgiyi kısa süreli belleğe akrarır, ikinci- 
si, tekrar edilmediğinde bilgi kısa bir sürede kaybolur; üçüncüsü, 
bazı bilgiler kısa süreli bellekten kalict depoya aktarılır. 


3 Depolama 

Tekrar etme sadece bilgiyi 
kisa süreli bellekte tutmaz, 
aynı zamanda bilginin 
kodlanmasina ya da uzun 
söfreli bellekte depolan- 
masina yardim eder. 
İlerleyen sayfalarda iki 
farklı tekrarlama yöntemi- 
ni inceleyeceğiz (s. 249) ve 
bilgilerin uzun süreli 


Ancak numarayı 
tekrarlamazsanız, 
yeni gelen bilgi- 
lerin bozucu etkisi 
yüzünden kısa süreli bellekten silinir. Kısa süreli belleğin 
bir diğer işlevi bilgiy: ne yapacağınıza karar verene 
kadar kısa bir süre için tutmaniza izin vermesidir. 

Eğer kısa süreli bellekteki bilgiyi tekrarlarsanız 
depolanma ihtimalini arttırırsınız. 


belleğe depolanması ya da 
kodlanması için neden bu 
yöntemlerden bir 
tanesinin daha iyi 
olduğunu açıklayacağız, 
Şimdi hatırlama sürecin- 
deki adımları ve neden 
bazı şeylerin uzun süreli 
bellekte depolandığını 
açıklayacağız, 7 


ken, en sevdiğiniz şarkı çalmaya başlayıp 
duyusal belleğinize girene kadar dikkatinizi rad- 
yoya vermezsiniz. Dikkatinizi verdiğiniz anda 
radyoyu duymaya başlarsınız, oysa radyo başın- 
dan beri çalıyordu. Kısa süreli bellegin işlevle- 
rinden bir tanesi ilgili olan bilgilere seçici 
olarak dikkatimizi yönlendirmemize ve diğer 
bilgileri göz ardı etmemize izin vermesidir. 
Bilgi kısa süreli belleğe yani çalışma belleğine 
girdikten sonra çeşitli şeyler gerçekleşebilir. 
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Duyusal bellek, kisa süreli bellek ve uzun süreli belleği 
şey ya da yer olarak değil, devam eden etkilesimli 
stirecler olarak düşünün. Bu farklı bellek süreçlerinin 
mi? birbirleriyle nasıl etkilesime girdiğini göstermek için 
radyoda yeni bir şarkı duyduğunuzda ve şarkının adını eat ree 

çalıştığında neler olduğunu açıklayacağız. 


Bu bir şey mi 
yoksa bir süreç 


1 Duyusal bellek. Otoyolda ilerlerken bir yandan radyo dinliyorsunuz. Duyusal bellege 
birkaç saniye ya da daha az bir süre içinde gelen bilgilerin arasında şu cümle de var, “Bu 
şarkıyı hatırlayın, “Aşk Çikolata Gibidir” ve iki tane sinema bileti kazanın.” 


2 Dikkat verme. Eger biler kazanmakla ilgili bilgiye dikkatinizi vermezseniz bilgi, duyusal 
belleğinizden silinir. Eğer bilet kazanma fırsatı ilginizi çekerse şarkının ismi ile ilgili bilgi; 


“Aşk Çikolata Gibidir” kendiliginden kısa süreli bellege aktarılır. 


5 Kısa süreli bellek. Şarkının adı kisa süreli bellege akrarıldıktan 
sonra, bu bilgiyi işlemek için kısa bir süreniz (2-30 saniye) var. Eğer şar- 
kiya olan ilginizi yitirirseniz ya da trafik dikkatinizi dagttirsa şarkının 
adı muhtemelen yok olacak ve unutulacak. Ancak şarkının adını tekrar 
ederseniz ya da daha iyisi, yeni bir çağrışım yaratırsanız şarkının adı bü- 
yük ihtimalle uzun süreli belleğinize aktarılır ve kodlanır. 


4 Kodlama. Bilgiler uzun süreli belleğe, kodlama denilen bir süreç vasıtastyla aktarılır. 
Kodlama, bilginin dikkat verme, iekvaslama ya da yeni çağırışımlar oluşturarak kasa 


kcarilmass sitrecidir. 


süvreli bellekten uzun süreli bellege a 

Ornefin, eğer sadece şarkının adını tekrarlarsanız, bir çağrışım oluşturmazsa- 
nız, şarkının adı kodlamaz veya zayıf kodlantrsa bilginin uzun süreli bellekten 
geri getirilmesi zorlaşabilir. Ancak “Aşk çikolata gibidir” isminin akılda kalıcı ya 
da sıra dişi olduğunu düşünüp yeni bir çağrışım oluşturursanız, örneğin kalp şek- 
linde bir cikolata düşünürseniz bu şarkı ismini uzun süreli belleğe kodlama konu- 

sunda başarılı olursunuz. 

Bilgilerin kodlanmasını geliştirmekle ilgili yöntemleri ve bilgilerin geri getirilmesini bu 

modülün ilerleyen sayfalarında ele alacağız. 


5 Uzun süreli bellek. Şarkının ismi kodlanıp uzun süreli belleğe aktarildiktan sonra orada 
ömür boyu kalma ihtimaline sahiptir. 

Üzən süreli belleh nerdeyse souswe miktarda bilginin uzun 
zamanlı olarak depolandığı ve bu bilgilerin zamanı gelince geri 
getixiime veya hatırlanmasının mümküs olduğu süreci tannmlar, 

Örnegğin, ileride şarkının adını, uzun süreli bellekten kısa süreli 
bellege geri yerleştirerek harırlamaya çalışabilirsiniz. Bilgileri ne 
kadar kolay ya da doğru hatırlayabildiğiniz birçok faktöre bağlıdır 
(S. C. Brown öz Craik, 2000). . 


6 Geri Getirme. İnsanlar bazı şeylerin hatırlanmasıyla ilgili konuştuklarında aslında bilgi- 
lerin uzun süreli bellekten geri getirilmesinden bahsederler. 

Gev? getirme, seçici bilginin uzun sürcli beliekcten kasa siire- Aşk 
li bellege tekrar nakledilmesi sitrecidiz. 

“Şarkının adının hatırlanmasının ya da geri getirilmesinin bir- 
takım sebepleri vardır. Zihin karışığı ya da yeni bir çağrışım 
yapılamadığı (kalp şeklinde çikolata) için şarkının adı uzun süreli 
bellege depolanamayabilir. Şimdi de yeni ve eski bilgiler arasında 
çağrışım yapılarak bilginin uzun süreli bellekte depolanabilmesinin 
ana hatlarını tartışacağız. : 


benzer mi? 
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Kapasite ve 
süreklilik. Araştır- 
macılar uzun süreli 
belleğin neredeyse 
sonsuz miktarda 
bilgi depolama kapasitesine sahip oldu- 
ğunu tahmin ediyor. Üyuşturucu ve 
hastalıklar beynin bellek devrelerine za- 
rar vermediği sürece depolanan her şey 
ömür boyu bellekte kalma potansiyeline 
sahip (Bahrick, 2000). 

"Geri getirme ihtimali, Uzun süreli 
bellekteki bütün bilgiler geri getirilme 
potansiyeline sahip olsa da ne kadarins 
geri getirebileceğimiz bilginin ne şekilde 
kodlandığı ve ilgili bilgilerin bozucu et- 
kilerinin miktarı gibi çeşitli faktörlere 
bağlıdır. Bir sonraki soru şu: Uzun süre- 
li belleğimiz ne kadar kesin? 

Uzun süteli bellegin kesinliği. Araş- 
tirmacilar uzun süreli bellegin içeriği- 
nin, kesinliğinin zaman içerisinde 
desibebulocreint, bozulabilecegini ve her 


Ne kadar 
büyük ve ne 
kadar kesin? 


sin olamayacağını tespit etti. Universite 
birinci sınıf öğrencilerinden lisedeki 
dört yıl boyunca aldıkları notları hatır- 
lamaları istendi, Alteaki grafikten de gö- 
rebileceginiz gibi, öğrenciler aldıkları A 
notlarının 0689”unu doğru olarak hatır- 
İarken aldıkları D notlarının sadece 
%29 unu doğru olarak hatirlayabildi. 


Lisede alinan nofları doğru hatirlama 


Yani öğrenciler olumlu olayları, örneğin 
A notlarını hatırlamak konusunda 
olumsuz olayları, örneğin D notlarını 
hatirlamaktan daha basarilrydi (Bahrick 
et al., 1996). 
Bu çalışmayla beraber başka çalışmalar 
da bütün olayları tam bir kesinlikle ha- 
tirlamadığımizi, iyi olayları şişirirken 
kötü olayları sildiğimizi gösteriyor (Ko- 
ria et al., 2000). Bilgileri değiştirmemi- 
zin, bozmamuzin ya da unutmamızın 
sebeplerini Modül 12”de inceleyecegiz. 
Şimdi araştırmacıların iki farklı bel- 
lek sürecini, kisa süreli bellek ve uzun 
süreli bellegin varlığını nasıl ortaya çı- 
kardığını göstereceğiz. 


Araştırmacıların çoğunluğu iki bellek sistemi 
olduğu konusunda hemfikir (A, J. Green et al., 
nelerdir? 2000). Sistemlerden bir tanesi 
kisa süreli olarak, kisitli mik-_ b 
tarda bilgiyi tutar ve sonra bu bilgi kaybolur. Orne- müb 
gin, bir yabancı size adını söylediğinde birkaç ” : 
dakika sonra bu ismi unutursunuz çünkü kısa süre- 


li bellekten silinmiştir. İkinci sistem büyük miktarda bilgiyi çok 
uzun süreli olarak tutan, uzun süreli belleği kapsar. Örneğin, birçok 


Kanıflar 


çocukluk anımızı uzun süreli bellekte tutabiliriz. İki bellek sistemi- 
nin olduğuma dair bir başka kanut; beyin hasarları uzun süreli belle- 


gi tamamen silerken kisa süreli bellege hiçbir şey 
olmamasıdır. Bir başka kanıt da nispeten uzun bir 
ü listedeki maddeleri hatırlama şeklimizden geliyor. 
3) Size bir listeyi ezberleme firsatı vereceğiz, bu deney 
iki ayrı bellek sistemi bulunduğunu kanıtlayacak: 
Kısa süreli bellek ve uzun süreli bellek. 


Kısa Süveli Bellek Uzun Süreli Bellege Karşı 


Oncelik Sonralığa Karşı 
get Lütfen aşağıdaki isteyi sadece bir kere an ve 
Bu listeyi hayvanların isimlerini hatırlamaya çalışın: 
hafırlayabilir Ayı, zürafa, kurt, sinek, ceylan, 
misiniz? geyik, goril, fil, kurbağa, salyangoz, kaplumba- 


gə, köpekbalığı, karınca, baykuş 

Listeyi okur okumaz hatırlayabildiğiniz kadar hayvan ismini yazın 
(herhangi bir sırada). 

Eğer yazdığınız hayvanların İistesini incelerseniz hatırladığınız isimle- 
rin belli bir sırada olduğunu fark edeceksiniz. Yukarıdaki listedeki isim- 
leri hatırlayacağınız sıra muhtemelen aşağıdaki gibi olacaktır. 

İlk maddeler: Öncelik etkisi, Benzer listelerle yapılan deneylerde 
denekler genelde /£ dört ya da beş maddeyi (ayı, zürafa, kurt, sinek) 
daha kolay hatırlayabildi çünkü bu ilk kelimeleri 
tekrarlamak için daha çok vakitleri vardı. Tekrarla- 
manın bir sonucu olarak ilk sıradaki isimler uzun 
süreli bellege aktarildi, depolandı ve buradan geri 
çağrıldılar. Bu fenomene öncelik etkisi denir. 

Öncelik ethisi, bir görevin başlangıcında verilen bilgilerin daha 
iyi hatırlanmasını tanımlar, 

Orta maddeler. Denekler, listenin ortasenda bulunan maddeleri (go- 
ril, fil, kurbağa) pek fazla hatırlayamadı çünkü bunları tekrarlamak için 
fazla zamanları olmadı. Listenin ortasında bulu- 
nan maddeleri hatırlamaya çalıştıklarında dik- 
katleri ve zamanları daha önceki maddeleri 
hatırlamakla yeni maddeleri tekrarlamak arasın- 
da bölündü. Daha az tekrar, ortadaki isimlerden 
daa azının uzun süreli bellege depolanması anlamına geliyor; daha faz- 
la bozucu etki, kisa süreli bellekte daha az isim kalması anlamına geliyor. 

Son maddeler: Sonralık etkisi, Denekler listenin sozzezafz bulunan 
dört ya da beş maddeyi (kaplumbağa, köpekbalığı, karınca, baykuş) da- 
ha kolay hatırlayabildi çünkü bu isimler hala kısa 
süreli bellekte bulunuyordu ve zihinsel bir listeden 
okunabiliyordu. Bu fenomene sonralik etkisi denir. 

Sonralık etkisi, bir görevin sonunda verilen 
bilgilevin daha iyi hatırlanmasını tanimlar, 

Bu iki etkinin birleşik haline öncelik-sonralık er- 
kisi denir. 

Oueelih-sonralik etkisi, bir görevin başlanğıcında ve sonunda ve- 
rilen bilgilerin daha iyi hatırlanmasını tanunlar, x 

Birazdan açıklayacağımız üzere, öncelik-sonralık etkisi, iki ayrı bellek 
sistemi bulunduğunu kanıtlıyor. 


“Fil” kelimesini hatırlamamamızın se- 
beplerinden bir tanesi, muhtemelen 
listenin ortalarında bulunmasıdır. Bir 
listenin ortalarında bulunan bir mad- 
de, artık kisa süreli bellekte bulünmadığı için ve henüz uzun süre- 
li belleğe kodlanmadığı için genellikle’ daha az hatirlarur. 
Öncelik-sonralık etkisi ile ilgili kanıdar, altraki grafikte verilmiştir 
(Glanzer öz Cunitz, 1966) 


“Fili” neden 


hatırlayamadınız? 


Sonralik_ 
etkisi 


Doğruluk Oranı | 


1 5 10 15 
Kelimenin 15 maddelik listedeki yeri 


Örneğin, denekler listenin başındaki maddeleri daha iyi hatırla- 
yabildi (0670), bu öncelik etkisidir. Öncelik etkisi, denekler ilk 
maddeleri tekrarlamak için daha fazla zamana sahip olduğu ve bu 
durum, isimlerin uzun siireli bellege aktarılma ihtimalini arttırdığı 
için meydana geliyor. Tekrarlamanın iki işlevi olduğunu hatırla- 
yın: ilgiyi kısa süreli bellekte daha uzun süreyle tutmak ve kodla- 
mayı, yani bilginin uzun süreli belleğe aktarılmasını desteklemek,. 

Buna ek olarak, denekler listenin sonunda bulunan madde- 
leri de daha iyi (7660) harırladı, bu sonralik etkisidir. Bazen de- 
nekler “bu kelimeleri duyabildiklerini” söyler ve genellikle bu 


, maddeleri ilk olarak bildirirler. Sonralık etkisi, son maddeler 


hala kısa süreli bellekte bulunduğu ve buradan geri çağrıldıkla- 
rı için meydana gelir (Glanzer & Cunitz, 1966). 

Oncelik-sonralik etkisinin meydana gelmesi iki ayrı tür bel- 
lek sürecinin var olduğu düşüncesini ortaya çıkarmıştır, bugün 
bu süreçlere kısa süreli bellek ve uzun süreli bellek diyoruz (R. 
C. Atkinson & Shiffrin, 1968, Neath, 1998). 

Şimdi bir yerine birden fazla uzun süreli belleğin olduğunu 
göreceğiz. 


D. UZUN SÜRELİ BELLEK: DEPOLAMA 2AB 


D. Uzun Süreli Bellek: Depolama 


Bir tepeden aşağı kayarken “m 
korumak ve dönüşleri gerçekleştir- 
mek için kaslarımı nasıl kontrol 
edebildiğimi açıklayamam. An- 
cak bilimsel bir makaleyi okudu- 
gum zaman okuduklarimin büyük 
bir kısmını size anlatabilirim. Bu iki 
faaliyet, yani kayak ve okuma, iki farklı tür uzun süreli bellek tü- 
rünü kullanır. İki farklı tür uzun süreli belleğin var olduğu 
yeni bulundu ve yine tesadüf eseri kesfedildi. 


Okumayı ve 
kayak 
yapmayı nereye 
depoluyorum? 


Araştırmacılar, bellek cevrelerinde H. M. olarak tanınan ve 


felç etkilerini azaltmak için yapılan bir beyin ameliyatı yüzünden 
ileri derecede bellek kaybı yaşayan bir deneği test ediyordu. H. 
M.’ye verilen görev oldukça basit gibi görünüyordu: Elini 
aynaya bakarak yönlendirmek suretiyle bir yıldız çizmesi is- 
tendi, Ancak, aynaya bakmak bütün el hareketlerini tersine 
çevirdiği için, yani yukarısı aşağısı, aşağısı ise yukarısı olduğu 


} 


İfade Edilebilir Bellek 


Hangi huş uçamaz? 
Kahvattda ne yedin? 
| Bu sorulartn cevaplarını, ifade edilebilir bellek deni- 
len belirli bir uzun süreli bellek türünden geri çağırırız. 
| İfade edilebilir bellek; manzara, hiküye, kelime- 
7 er, konuşmalar, yüzler, gündelik olaylar gibi 
©) durumlar ya da olaylarla ilgili hatıraları kapsar. 
“a. Bu tür hatıraların farkındayızdır ve bunları geri 


çağırabiliriz ya da hatırlayabiliriz, 
İki tür ifade edilebilir bellek var: Semantik (olgusal) ve episo- 
dik (olaysal) bellek (Fichenbaum, 1997). 


Semantik bellek 

“Hangi kuş uçamaz?” soru- 
su, semantik bellegi gerek- 
tiren bir getçeği sorar. 

Semantik bellehş gev- 
çekler, kavramlar, keli- 
meler, tanımlar ve gramer 
kurallarıyla ilgili bilgileri 
kapsayan bir uzun süreli 
bellek türüdür. 

Sinifta öğrendiklerinizin. 
çoğunluğu (gerçekler, te- 
rimler, tanımlar) semantik 
belleğe aktarılır (Schacter 
et al., 2000). 


Episodik bellek 
“Kahvaltıda ne yedin?” sorusu, 


— semanrik bellegi gerektiren bir 


olayı hatırlamanızı ister, 

Episodik belleks Hade 
edilebilen bellek türüdür ve 
belli olaylar, kişisel tecrübeler 
ya da faaliyetleri, örneğin 
sevdiğiniz bir restoranın, 
filmin, şarkının, alışlranlığın ya 
da hobinin adını söylemek veya 
tarif etmek gibi konular 
haldunda belli bilgileri kapsar, 

Universitedeki faaliyetlerinizin 
ve tecrübelerinizin büyük bir 
kismt episodik bellege girer 
(Tulving, 2002). 


H. M., beyin ameliyatından beri yeni gercekleri (semantik bel- 
lek) ya da olayları (episodik bellek) hatırlayamıyor. Yani H. M., 
ifade edilebilir bellegini kaybetmiş, bu durum, ayna çizimi gibi 
olayları neden hatırlayamadığını açıklıyor (Cohen, 1984). 

Ancak, ayna çizimleri süresince H. M.’nin motor becerileri geliş- 
ti, bu da başka bir tür uzun süreli bellegin varlığına işaret ediyor. 
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için ayna testi nispeten zor bir testtir. H. M. bu testi her gün tekrar 
ettikçe çizimleri gelişti, bu da öğrendiğini ve gerekli motor 
becerileri hatırladığını gösteriyordu. Ancak, işin ilginç 

kısmi, H.-M. her gün, daha önce hiç ayna çizimi 

Z. görmediği ve yapmadığı konusunda ısrar ediyordu 

(N. 1. Cohen, 1984). 

H. M. her gün çalıştığı için çizimleri gelişmesine rağ- 
men, ayna çizimi yaptığını nasıl hatırlamıyordu? H. M.”nin 
ayna çizimlerine ve başka hastalarla hayvanlar üzerinde yapılan 
çalışmalara dayanarak, araştırmacılar iki ayrı uzun süreli bellek bu- 
lunduğunu ve her ikisinin beynin farklı bölgelerinde yer aldığını 
tespit etti (Nyberg & Cabeza, 2000: Squire, 1994). 

Ifade edilebilir ve işlemsel uzun süreli bellek türlerini öğren- 
dikten sonra H, M.’nin ayna çizimlerini gelistirmesine rağmen, 
1İ neden daha önce ayna çizimi yaptığını hatırlayamadığını öğre- 
İ neceksiniz. 


İşlemsel ya da İfade Edilemeyen Bellek 


Tenis oynamayı nasıl öğrendin? 
Örümceklerden neden korkuyorsun? 


"Tenis oynayabilmemize ve örümceklerden korkmamıza rağmen, tenis 
oynarken kaslarımızı nasil kontrol ettiğimizi ya da bu kadar küçük (ve 
genellikle zararsız) bir böcekten neden korktuğumuzu açıklayamayız. 
Bunun sebebi, motor becerilerin ve duygusal hislerin işlemsel bellek- 
te depolanmasıdır. 

Iglemsel belleh ya da diğer adıyla ifade edilemeyen 
bellek, motor beceriler (tenis oynamalı), bazı bilişsel 
beceriler (okumayı Sgrenmek) ve 
klasik koşullanma yoluyla dgre- 
nilmiş duygusal davranışlarla 
(örümcek kockusu) ilgili hatıraları 
kapsar, İşlemsel hatiralars geri getire- 
meyiz ya da hatırlayamayız, 

Yıllarca tenis oynamasak bile raketi elimize aldığımızda 
nasil servis atıldığını hatırlarız çünkü bu bilgi işlemsel bel- 
lekte depolanmıştır. Ancak servis atmak için gerekli olan 
hareketler dizisini tarif edemezsiniz çünkü bu bilgiler -- 
işlemsel bellekte depolanmıştır. Benzer şekilde, eğer 
klasik koşullanma yoluyla örümceklerden korkmayı öğrendiyseniz ne- 
den korktuğunuzu açıklayamazsınız çünkü sebepleri işlemsel bellekte 
25000 İşlemsel bellekte depolanan hatıralar davranışlarımızı 
önemli derecede etkilese de bu hatıraların ne farkındayızdır ne de on- 
ları geri getirme becerisine sahibizdir (Mayes, 2000). 

Aruk H. M.’nin garip davranışını açıklayabiliriz. Ayna çizimlerini 
geliştirebilmesinin sebebi bunun işlemsel bellekte depolanan bir mo- 
tor becerinin öğrenilmesiyle ilgili olmasıdır. Ancak bu beceri hakkın- 
da konuşamıyordu çünkü kimse işlemsel bellekte bulunan hatıraların 
farkında degildi ve bunlar geri getirilemez. H. M.’nin yavaş yavaş ay- 
na çizim becerisini geliştirmesine rağmen, oturup bu çizimleri yaptı- 
ğını hatırlamamasının sebebi bu durumun, ameliyat esnasında hasar 
gören ifade edilebilir (episodik) bellegi gerektirmesidir (Hilts, 1995). 
H. M. ile ilgili araştırma, iki tür uzun stireli belleğin var olduğunu ilk 
olarak ortaya çıkardığı için, klasik bir araştırmadır: İfade edilebilir ve 
işlemsel bellek. Bu uzun süreli bellek türlerinin altında yatan beyin 
sistemlerini Modül 12’de ele alacağız, 


Çoğumuzun, fazlasıyla duygu yüklü anlarla il- 


Hormonlar gili hafizasina kazınmış hatıraları vardır (Win- 
hohraları ningham er al., 2000). Ornegin, Venus 
atkiler mi? Williams’in (sagdaki resim) Wimb- 


ledon 2000 tenis şampiyonasını 
kazandığında hissettigi duygusal heyecanı düşünün. 
Maç sayısının ardından tenis kortunu kocaman adımlar- 
la dolaşmıştı. Venus şöyle demişti, “Bu noktada olmak 
için hayatım boyunca çok sıkı çalıştım. Bu inanılmaz bir 


yüzünden nöropsikolog James McGaugh (1999), duygusal durum- 
larda salgilanan hormonların bellegi ne şekilde etkiledigini bulmak 
için bir hayvan denek kullandı. Araştırma duygusal 
deneyimlerle bağdaştırılan belli ilaç ve hormonların 
uzun süreli bellegin geri getirilmesini arturabildigi- 
ni ya da azaltabildigini tespit etti, Ornegin, fare- 
lere, normalde vücudun duygusal ya da gergin 
anlarda salgıladığı bir hormon (adrenalin) enjekte 
edildiğinde fareler, o anda öğrendikleri şeyleri daha 


şeyi” (Peyser, 2000, s, 46). Bu anı hayatı boyunca ha- 
turlayacak çünkü yaşanılan etkili duygusal anlar esna- 
sında, kişilerin ya da olayın hatırlanma ihtimalini 


( Uyarict hormonlar hatralart 
“kaztyabilir”. 


bulgu, duygusal olaylarin neden ilgili olaylarin 


kolay hatirlayabildi (McGaugh, 1990). Bu ilging 
hatırlanması konusunda uzun süreli bellegi güç- 


arttıran bir şey meydana gelir. 

Duygusal bir olay esnasında hatırlamayı geliştiren şeyin ne olduğu 
konusu, hayvanlar üzerinde yapılan uzun süreli bir araştırma progra- 
mi ile başladı. Modül 2’de, araştırmacıların güvenlik ve moral 
değerler nedeniyle insanlar üzerinde yapılamayan araştırmalar için 
hayvan denekler kullanabildiğini anlatmıştık. Güvenlik gerekçeleri 


lendirdiğini düşünmesine sebep oldu. 

McGaugh “duygusal” hormonların ve ilaçların hayvanlar 
üzerinde güvenli bir şekilde kullanilabildigini tespit ettikten sonra 
insan üzerinde çalışmaya başladı, Duygusal olayların neden hatıra- 
ları bellege “kazıdığı” ile ilgili hayvanlar ve insanlar üzerinde yaptı- 
ğı çalışmalar 40 yılı aşkın bir zaman sürecine yayıldı. Bu ilginç 


araştırmanın bir bölümünü inceleyecegiz. 


Hayvan modeller üstünde 20 yılı aşkın bir 


- 


İlaçlar duygusal süre boyunca araştırmalar yapan MeGaugh 
hahraları sonunda bu fenomeni insanlar üzerinde 
oy: araştırmanın güvenli bir yöntemini buldu. 
ə su Denekler. Deney grubundaki deneklere, 
mi? 


duygusal durumlarda normal olarak üretilen 
hormonlarin (adrenalin ya da noradrenalin) 
etkisini azaltan ya da engelleyen bir ilaç (propranolol) verildi. De- 
nekler bu ilact aldiktan sonra hala duygusal hisler içinde olabiliyor 
ancak verilen ilaç, hayvanlarda bellegi arttırdığı tespit edilen duygu- 
sal olarak üretilen hormonların salgılanmasını engelliyor. Kontrol 
grubundaki deneklere plasebo ilaç verildi, ancak çift körlemesinc iş- 
lem yüzünden denekler, plasebo mu yoksa ger- 
çek ilaç mı aldıklarını bilmiyordu. 

Prosedür. İlaçların etkisini gösterebilmesi için 
ilaç ya.da plasebo deneklere bir dizi slayt gösteril- 
meden 1 saat önce verildi. Beklentilerinin sonug- 
lar: etkilememesi için deneklere ilaç mı yoksa 


Her denek 12 resimden oluşan bir slayt göste- 
risi izledi ve resimlerle ilgili bir hikiye dinledi. 
Hikayenin başlangıcı duygusal açıdan nötrdü, kocasint işyerinde zi- 
yaret etmek için oğluyla beraber evden çıkan bir kadını anlatıyordu. 
Hikayenin orta kısımları duygusal açıdan çok etkiliydi, kadinin oğ- 
lunun feci bir kaza geçirip ayaklarının parçalanmasını ve kafasının 
zedelenmesini anlatıyordu. Annenin hastaneden çıkıp diğer oğlunu 
anaokulundan almasını anlatan hikiyenin sonu da duygusal olarak 
nötrdü. Deneklerin, slayt gösterisinden bir hafta sonra hikiyenin ne 
kadarını hatırladıkları test edildi, 

Hipotez. Hayvan modelinden elde edilen sonuçlara dayanarak 
McGaugh ve meslektaşları, ilacin duygusal anda normal olarak salgi- 
lanan ve duygusal olayların daha kolay hatırlanmasına yol açan hor- 
monun salgılanmasını engellemesi durumunda ilacı alan deneklerin 
duygusal olayları daha az hatırlayacağı tahmininde bulundu. 


E. ARAŞTIRMA ORNEGI: DUYGULAR HATIRALARI ETKILER Mİ? 


Duygusal hormanlarin engellenmesinden sonra 
verilen doğru yanit ortalamast 


Sonuç. Araştırmacılar hem ilaç hem plasebo alan deneklerin nötr 
olayları eşit derecede hatırladığını tespit etti, Ancak alttaki grafikten 
de görebileceğiniz üzere, “duygusal” hormonları engelleyen ilacı 
alan deneklerin, duygu yüklü olayları belirgin derecede daha az ha- 
urladığı tespit edildi (Cahill et al., 1994). İnsanlar üzerinde yapılan 
başka deneyler, tıpki farelerde olduğu gibi duygusal ya da gergin 
anlar tarafindan tetiklenen şiddetli duygularin, duygu yüklü anlar- 
da salgılanan hormonlar tarafından kodlandığını ya da “taşa kazin- 
dığını” ve bu hatıraların daha kolay hatırlandığını gösteriyor 
(Hamann et al., 1999: McGaug, 1999). McGaugh’un çalışmaları, 
insanlar üzerinde yapılacak benzer çalışmaların temelinin hayvan 
araştırmaları ile atılmasına güzel bir ör- 
nektir, Ancak, duygusal hatıraların daha 
iyi hatırlanması, hayvanların ve insanların 
ne şekilde işine yarıyor? 

McGaugh yapılan araştırmalara daya- 
narak, belli hatıraların belleğe “kazınma- 
sının” sebeplerinden birinin, cinslerin 
hayatta kalmasına yardımcı olması oldu- 
ğuna inanıyordu. Örneğin, duyguların, dramatik ya da hayati teh- 
likenin söz konusu olduğu durumların hatıralarını belleğe 
“kazıması”, atalarımızın benzer tehlikeleri daha iyi hatırlamasına ve 
bunlardan kaçtnarak hayatta kalma şanslarını arttırmasına yaramış 
olabilir (Dolan, 2002). i 

Yaşanılan korkung bir kazanin içinde yer almak ya da tanıklığını 
yapmak gibi olaylar ya da cinsel taciz sonucu yaşanılan tahribatlar, 
MeGaugh”un araştırma konularından bazılarıdır. Bu kötü hatıraların 
neden Hafızaya kazınarak çok güçlü etkiler meydana getirdigi ve teda- 
vi edilerek üstesinden gelinmesinin zor bit hale geldigi araştırılır. 

McGaugh’un araştırmaları, duygusal hislerin kolayca kodlandığını 
gösterirken, şimdi duygusal olmayan bilgilerin, örneğin terim ve tanim- 
ların öğrenilmesinin sadece sıkı çalışarak kodlanabildigini göreceğiz. 
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EF, Kodlama: Aktarma 


“Sana günümün nasıl geçtiğini anlatayım” di- 
yerek en küçük ayrıntısına kadar yaşadığı tec- 
nasıl rübeleri sizinle -özellikle kötü 
olanları- paylaşan, yaptığı ko- 
nuşmaları kelimesi kelimesine 
size aktaran insanların varlığı yaşam içinde olağan- 
dir. Hiç not tutmamamuza rağmen, bu kişisel olayla- 
rı ayrıntılı şekilde hatırlayabiliriz. Bunun sebebi, 
çoğu kişisel deneyimin otomatik olarak ve herhangi bir çaba sarf 
etmeksizin uzun siireli bellekte kodlanmasıdır. 

Kodlama, bilginin elde edilmesi ya da bilginin nöral ya da 
bellek kodlarına dönüştüyülünesi ie belfekkte depolanmasıdır, 


Hatiralan 


Sana günü- 
min ne kadar 
kötü gectigini 
anlatayim... 


depoluyoruz? 


Otomatik Kodlama 


Tipki çoğumuzun, bügün başımızdan geçen bü- 


Neden bazı tün sinir bozucu şeyleri kolayca ve ayrıntılı bir şe- 
Y yə y 

şeyler kolay kilde hatırlaması gibi, aşağıdaki adam da otomatik 

kodlanıyor? olarak uzun siireli belleğine kodlanan kişisel faali- 


yetlerini ayrıntılı bir şekilde hatırlıyor, Kişisel 
olayların çoğunluğu (genellikle keyifsiz olanlar), 
ilgilendiğimiz şeyler (filmler, müzik, spor) çeşitli beceriler (bisiklete 
binmek) ve alışkanlıklar uzun süreli belleğe otomatik olarak kodlanır 
(Murnae et al., 1999). 

Oromatil: hoellamoa, bilgilerin her- 
zel çaba harcamadan ve 
genellikle biz farlanda olmadan kasa 
süecli bellekten uzun süreli bellege 
aktanılmasıdır. 

Kişisel olaylar. Kişisel deneyim ve 
konuşmaların otomatik olarak kodlan- 
masının sebeplerinden bir tanesi, ilgi- 
mizi ve dikkatimizi çekmeleri ve daha 
önceki yüzlerce deneyimle uyum sağla- 
malarıdır. Episodik bilgi örnekleri olan 
kişisel deneyimler otomatik olarak 
uzun süreli belleğe kodlandığı için 
uzun konuşmalarr, filmler ve sporcular 
hakkındaki bilgileri, televizyon prog- 
ramlarını, satın aldığımız layafetleri ve 
yediğimiz yemekleri kolayca hatırlarız, 

İlginç gerçekler. İnanılmaz mik- 
tarda gerçeği ve ayrıntıyı hiçbir çaba sarf ermeden hatırlayabilen koyu 
spor taraftarlarını ve televizyon seyircileri tanıyor olabilirsiniz. Bu tür 
gerçekler (semantik bilgi), kişisel olarak ilginç ve daha önceki dene- 
yimler ile uyumlu olduğu için otomatik olarak ve kolayca ifade edile- 
bilir uzun süreli belleğe kodlanır. 

Beceriler ve alışkanlıklar. Çeşirli motor becetileri, örneğin tenis 
oynamayı veya bisiklete binmeyi öğrehmek ve diş fırçalamak gibi alış- 
kanlıkların kazanılması, islemsel bilgi örnekleridir ve otomatik olarak 
kodlanırlar. Ornegin, H. M. ayna çizimi yapmayı öğrendi çünkü ayna 
çizimi bir motor becerisidir ve otomatik olarak işlemsel uzun süreli 
bellege kodlanır, 

Öre yandan, kitaplardan öğrenilen gerçekler ya da teknik bilgiler 
genellikle otomatik olarak kodlanmaz ve istemli veya çaba gerektiren 
kodlama gerektirir. 


Önce eskiciden bu şapkayı bir 
çeyrekliğe satin aldim, sonra 
eski araba tekerleklerinden 
oyakkabı yapan bir adamdan 
bu ferlikleri satin aldim... 
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Kişisel deneyimler ve konuşmalar 
neden kolayca ve otomatik olarak 
kodlanabiliyor ve kolay hatırlanabili- 
yor? Neden kitaplardan öğrenmek, 


tetim ve tanımları ezberlemek bu kadar çok ” 
çalışma gerektiriyor ve buna ragmen sı- 
navlarda hatırlamak zor oluyor? Bunun 
cevabı, iki farklı tür kodlamanın olmasıdır, otomatik 
kodlama ve çaba harcayarak kodlama. 


Çaba Harcayarak Kodlama 


Aşağıdaki adam saçlarını yoluyor çünkü 


Neden bazı bilinmeyen ve karmaşık malzemelerin öğ- 
şeyler xer renilmesi genellikle karmaşık terimler gibi 
kodlanır? semantik bilgileri kapsar. Bu tür bilgiler 


genellikle ilgi çekici olmadığı, karışık ol- 
duğu ve yeni ya da zor çağrışım- 
ların oluşturulmasını gerektirdiği 
için kodlanması zordur. Tüm bu 
sebeplerden dolayı, yeni terim- 
ler gibi semantik bilgiler ancak 
konsantre olarak ve çaba harca- 
yarak kodlanabilir. 

Caba harcayarak kodlama, 
İisa süreli bellekteki bilgilexin, 
tekrarlama yapmaya özel ola- 
sak çaba harcayaral ya da yeni 
bilgilerle eski bilgiler arasında 
çağcışım oluşturarak uzun sii- 
reli belleğe aktarılmasıdır. 

Bir becerinin, alışkanlığın öğ- 
renilmesinin ya da ilginç bir kişisel deneyimin genellikle her- 
hangi bir çaba harcamadan ve kolayca kodlandığını biliyoruz. 
Buna karşılık, yüzlerce yeni ve zor terimin, bilginin, kavramın 
ya da denklemin öğrenilmesi gibi semantik bilgiler genelde ça- 
ba harcayarak kodlamayı gerektirir çünkü yüzlerce yeni çağrı- 
şım oluşturmamız gerekir. Yeni çağrışımların oluşturulması da 
genellikle zor bir iştir ve aynı anda birden fazla zor ders alındı- 
ğında ya da yarı zamanlı bir iş gibi başka sorumluluklar yüzün- 
den zaman sikintisi çektiğimiz durumlarda daha da zorlaşır. 

Çaba harcayarak kodlama için iki yöntem —tekrar etme ve 
çağrışım oluşturma- olmasına rağmen genellikle en etkili 
yöntem, uzun süreli bellekte zaten depolanmış olan eski bil- 
giler ile öğrenmeye çalıştığımız yeni bilgiler arasında çağrışım 
oluşturmaktır. Çaba harcayarak kodlama ne kadar iyi olursa 
sınav esnasında hatırlamak da o kadar kolay olur. Çaba har- 
cayarak kodlamanın iki yöntemini ve çağrışım oluşturarak 
kodlamanın neden tekrar yaparak kodlamaktan daha erkili 
olduğunu açıklayacağız. 


Saatlerden beri bu 
terimlere çalışıyorum 
ame hölö anlamlarını 

hahrloyamıyorum. 


Bilgileri beynimize kodlamayı, muazzam büyüklükte sabit 


Ne kadar diski olan bir bilgisayara bilgi kaydetmeye benzetebiliriz. Yüz- 
hafırlaya- lerce bilgisayar dosyasını etiketlemek ve doldurmak için bir 
biliyorsunuz? sistemimiz olmazsa sabit diskteki belli bilgileri bulmakta ve 


“geri getirmekte zorlanırız. Benzer şekilde, bir bilgiyi kolayca 
hatırlamamız ya da beynimizden geri getirmek de o bilgiyi kodlamaya ne kadar 
çaba harcadığımıza bağlıdır. İki tür çaba harcayarak kodlama yéntemi var: Sürek- 
li tekrar ve özümleyerek tekrar (S, C. Brown 6z Craik, 2000). 


SÜREKLİ TEKRAR 
Bir bilgiyi, örneğin bir telefon numarasını sadece kısa bir süre 
için hatırlamak için en iyi yöntem bilgiyi tekrarlamaktır. 

Sörehli tekrar, yeni bir çağrışım oluşturmak yerine 
bilgiyi sadece tekrarlamayı tanimlar. 

Sürekli tekrarlama, bir bilgiyi esa siireli bellekte daha 
uzun süre tutmak, örneğin bir telefon numarasını çevirene 
kadar birkaç saniye boyunca hatırlamak için uygundur. 
Ancak, telefon numarasını daha sonra hatırlamak istiyorsak, 
sürekli tekrarlama yöntemi uygun bir kodlama yöntemi 
degildir çünkü telefon numarasının nereye kodlanacağını 
takip eden bir sistem içermez. Eğer telefon numarasını 
uzun bir süre boyunca hatırlamak istiyorsak ve sürekli def- 
terden bakmak istemiyorsak özümleyerek tekrarlama 


Sürekli tekrarlame / 
çok etkili bir kodlama 
süreci değildir. 


denilen başka bir çaba harcayarak kodlama yöntemi kullanmamız gerekir. 


ÖZÜMLEYEREK TEKRAR 

Kodlamak ve uzun bir süre hatırlamak istediğimiz birkaç telefon numarası ve 
dersler ve kitaplardan öğrendiğimiz çok miktarda bilgi var. Bir şeyi hatırlamak 
için en iyi yöntem, bilgiyi özümleyerek tekrarlama yöntemi ile kodlamaktır. 

Oxziimleyerek tekrarlama, hatırlamak istediğimiz yeni bilgiler ile uzun sü- 
reli bellekte bulundan eski ya da tanıdik bilgiler arasında anlamlı çağrışım- 
lar oluşturmak için çaba harcamayı gerektirir. 

Örnegin, özümleyerek tekrarlamay: kullanarak bu telefon numarası (926- 
4029) ile yaşlar arsında çağrışım oluşturabiliriz: yaşlı bir insan “926” yaşında, ben 
“40” yaşında degilim ama keşke “29” olsaydım. Numarayı hatırlamak için farklı 
yaş çağrışımlarını düşünürüz ve bu çağrışımlar telefon nu- 
marasını getirir. 

Özümleyerek tekrarlamanın kullanışlılığını test etmek 
için öğrencilerden képek, bisiklet, cadde gibi tiger kelimeden 
oluşan kelime gruplarını hatırlamaları istendi. Kelimeleri 
sürekli tekrar (kelimeleri tekrarlama) yöntemi ile kodlayan 
öğrenciler hatırlamakta zorlandı. Buna karşılık kelimeleri 
özümleyerek tekrarlama yöntemi ile kodlayan öğrenciler, 
yani kelimeleri birbirleriyle bağdaştırarak (köpek caddede 
bisiklete biniyor) kodlayan öğrenciler belirgin bir şekilde 
: 


f Özümleyərek tek- 
rarlama cok etkili bi 
kodlama sürecidir. 


daha iyi hatırlayabildi (McDaniel & Einstein, 1986). 
Etkililik. Yeni ve eski bilgiler arasında bir çağrışım oluş- 
turularak yeni bilginin uzun süreli bellekten geri getirilme- 


si için ipucu yaratılmasına dayanan özümleyerek tekrarlama yöntemi, etkili bir 
kodlama sistemidir. Örneğin, oluşturulan çağrışımı (köpek caddede bisiklete bi- 
niyor) düşünmek, üç kelimeyi (köpek, bisildet, cadde) hatırlamaya yardımcı olur. 


Bilgiyi kodlamanın en zayıf 
yöntemi kelimelerin sadece 
tekrarlanması, yani sürekli 
rekrar yöntemidir. En iyi 
yöntem ise çağrışımların oluşturulması, yani özüm- 
leyerek tekrar yöntemidir. Bilginin kodlanmasına 
ne kadar çaba ve zaman harcadığınız, bilgi işleme 
düzeyi teorisinin de temelini oluşturur (Craik & 
Lockhart, 1972). 

Bilgi işleme diizeyi teorisi; hatırlamanın, bilgi- 
nin ne şekilde kodlandığına bağlı olduğunu söy- 
ler, Eğer sadece bilginin temel özelliklerine 
dikkat ederseniz (telefon numarasının uzunluğu), 
bilgi yüzeysel bir düzeyde kodlanır ve harırlan- 
ması zorlaşır. Yeni çağrışımlar oluşturarak kod- 
larsaniz daha derin bir düzeyde kodlanır ve 
hatulanmasi kolaylaşır. 

Ornegin, öğrencilere bir dizi kelime gösterildi ve 
her birinin ardından bir soru soruldu. Sorular üç 
farklı işleme düzeyini tetiklemek üzere tasarlanmış üç 
farklı türde soruydu. 

1. Yüzeysel bilgi işleme düzeyi: 

“Kelime büyük harflerle mi yazılmış?” Kelimenin fi- 
ziksel bir özelliğini soruyor. 

2. Daha derin bilgi işleme düzeyi: 

“Kelime yagmur kelimesi ile kafiyeli mi?” Kelimenin 
ses özclikleri hakkında soru soruyor. 

3. En derin bilgi işleme düzeyi: 

“Kelime, ‘ için geç kalmıştı” cümlesine uyu- 
yor mu?” Kelimenin anlamını soruyor. 

Öğrenciler bu sorulara cevap verdikten sonra, ori- 
final kelimelerin ne kadarını hatırladıkları test edildi. . 


Çağrışımlar ne 
kadar önemli? 


Kelimelerin hatirlanma yüzdesi 


Yüzeysel işlem 


Orta derin işlem . 


Aşağıdaki grafikte de gösterildiği üzere, öğrenciler 
yüzeysel işlemenin ardından en az kelimeyi hatırladı, 
en derin işlemenin ardından ise en çok kelimeyi ha- 
urlads (Craik & Tulving, 1975). 

Bu çalışma, bilgileri işlemek ya da kodlamak için 
kullandığımız sistemin, bilginin ne kadar kolay hatır- 
lanabildiği ya da geri getirilebildiğini önemli şekilde 
etkilediğini gösteriyor (Roedikger et al., 2002). Modül 
12/de de ele alacağımız üzere, unutmanın başlıca sebe- 
bi zayıf kodlamadır (S. C. Brown & Craik, 2000). 

Şimdi, söz konusu olan olayın gerçekleşip gerçekleş- 
mediğinin kanıtlanmasının zorluğundan ötürü çok tar- 
tişmalara yol açan bir bellek türünü ele alacağız. 
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G. Bastirilmis Bellek 


Bu mödülün başında, baba- 
sint (sagdaki resim), alti ya- 
şından itibaren . kendisine 
cinsel tacizde bulunmakla 
suçlayan Holly’nin (soldaki resim) durumunu 
tartigmigttk. Holly’nin cinsel tacizle ilgili ha- 
tıraları ilk defa 13 yıl sonra, 19 yaşında bir te- 
tapi esnasında yüzeye çıktı. Babası Holly’nin 
terapistine sahte hatıra aşılamak suçlamasıyla 
dava açtı. yüri, Holİy”nin hatıralarının muh- 
temelen sahte olduğunu ve terapistin bunları 
bilinçli olarak aşılamadığı ancak dikkatsiz bir 
şekilde pekişrirdiği kararına vararak kismen de olsa baba ile fikir 
birligi yaptı (Butler, 1994). Devlet Yüksek Mahkemesi, Holly”nin 
cinsel tacizle ilgili ifadelerinin bir kisminin, terapisti tarafından ve- 
rilen ve gerçeklik serumu olarak bilinen sodyum amytal ilacının et- 
kisi altında alındığı gerekçesi ile cinsel taciz davasını reddetti. 


Suclu 
kim? 


“Beni taciz effi.” 


Sodyum amytal etkisi altında verilen ifadeler 
genellikle güvenilmez olduğundan Kaliforniya 
mahkemelerinde kullanımı 1959 yılından be- 
ri yasak (Los Angeles Times, 21 Ağustos 1997). 

Holly”nin davası psikolojinin en ilginç ko- 
nularindan biri olan bastırılmış bellek ve yeni- 
lenmiş bellek konusuna bir örnektir. 

Bastırılmış bellegin kesinliğini sorgulayan ilk 
kişilerden biri olan psikiyatr Harold Lief; “Bas- 
uirilmiş bellegin yüzde kaçının gerçek, yüzde 
kaçının ise yalancı bellek (sahte) olduğunu bil- 

miyoruz... Ancak yüzlerce, hatta binlerce yalancı 

bellek olayının olduğunu ve bu yüzden birçok ailenin parçalandığını 
biliyoruz,” diyor (JJ. E. Brody, 2000a, s, D8). 

Bastırılmış ve yenilenmiş bellek ile ilgili Başlıca dört konuyu ele 
alacağız. 


Bastırılmış bellek düşüncesi Sigmund 
Freud”un, psikanalitik kişilik teorisinin 
temelini oluşturan bastırma teorisine da- 
yanır (Modül 19°da inceleniyor). 

Basterına, zihnin tehdit edici ya da 
travmatik bir olayla ilgili hadsıraları bi- 
İinçdişinın derinliklerine itme sürecidir. Bilinçdişına itildik- 
ten sonra bastırılmış bellek artik istemli olarak geri 
getirilemez ve bir şey tarafından serbest buralılıp kişi hatirla- 
yana kadar hatıralar orada kalabilir. 

Bazı terapistler cinsel tacize uğrayan çocukların bu tür travmatik 
durumlarla ve hissettikleri sugluluk duygusu ile başa çıkabilmek 
için hatıralarını bastırdığına inanıyor. Örnegin, bir hasta cinsel so- 
runlar veya duygu durum bozuklugu yüzünden terapiye başlayabi- 
lir ve terapi esnasinda ortaya çıkarılan bastırılmış duygulardan, mevcut 
sorunlarinin sebebinin çocukken yaşadığı cinsel taciz olduğu anlaşılabi- 
lir. Genellikle hastalar travmatik olayla ilgili bir amnezi (bellek kaybı) 


Bestrilmiş 


belleğin farkı 
nedir? 


Bastirilmis belleğin 
ortaya çıkması zordur. 


yaşar, bastırılmış belleğin yenilenmesi terapinin 
ilk 12 ayında meydana gelir ve yenilenen bellek, 
belli olayları kapsar (Andrews et al., 2000). 

Terapistler, hastaların deneyimlerine dayana- 
rak, cinsel tacizle ilgili bastırılmış hatıraların 
meydana gelebildiğine inanryor. Ancak ünlü bir 
bellek araştırmacısı buna karşı çıkiyor: “Taciz 
kurbanlarinda görülen unutma olayının özel 
bir bastırma mekanizması, yani bilinçli bastır- 
madan daha güçlü bir şey tarafindan tetiklendi- 
gi düşüncesi, herhangi bir bilimsel temele 
dayanmamaktadır” (Schacter, 1996, s, 264). 
Sonuç olarak Bbastırılmış bellekle ilgili tartışma- 
lar devam ediyor, i 

Araştırmacı Elizabeth Loftus (1997b), yenilenmiş bellekle ilgili 
sikayetlerin artmasının, kismen terapi işlemlerinin suçu olduğunu 
söylüyor. 


Ensest ve benzeri travmatik durum kurbanlarını 


Terapist tedavi eden terapistler, bastırılmış belleğin tama- 
nasıl men bloke edildiğine ve serbest biralalabilme- 
bilebilir? si için istemli bir eforun sarf edilmesi 


gerektigine; hatta imgeler, hipnoz ve 
gerçeklik serumu olarak bilinen sodyum amytal kullanımı- 
nın gerekli olduğuna inantyor. 

Örneğin, bir olayda hasta, terapistinin kendisinin çocuk- 
luğunda cinsel tacize uğradığına dair işaretler gösterdiği ve 
muhtemelen bilinçaltında korkung hatıraların bastırıldığı ko- 
nusunda israr ettiğini söylüyordu. Hasta önce terapistinden 
kugku duydu ancak sonunda, 4 yaşındayken tecavüze uğra- 
dığını kabul etti, Ancak hastaneden ayrıldıktan ve başka te- 
rapistlerden yardım aldiktan sonra, cinsel saldırının hiçbir 
zaman meydana gelmediği sonucuna vardı (Bower 1993a). 
Terapistin niyeti ne kadar iyi olursa olsun, (Loftus 1993, 
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Terapistler travmatik ) 
hahraları aşılamış 
olabilir. 


1997b) bazt terapistlerin hastaların zihnindeki travmatik hatıraları 
serbest bırakmak yerine aşıladığından şüphe ediyor. Cinsel tacizle il- 
gili bastırılmış bellek olayları ve ardından gelen suclamalar ge- 
nellikle (0687) depresyon veya yeme bozukluğu yüzünden 
terapiye giden kadınlardan geliyor (Gudjonsson, 1997). 
Aynı zamanda, hastalarin bastırılmış korkung hatırala- 
rını geri getirmelerine ve bunlarla başa çıkmalarına yar- 
dim eden terapist örnekleri de var (Gold et al, 1994), 
Sonuç olarak terapistler gerçek bastırılmış bellek durum- 
larını, terapistin telkin ya da beklentileri tarafindan şekil- 
lendirilmiş veya pekistirilmis olabilecek hatiralardan 
ayırmanın zorluğu ile karşı karşıya kalıyor (Byrd, 1994). 
Bastirilmis belleğin terapistin telkinleri ile etkile- 
nebilip etkilenemeyeceği konusundaki tartışmalar sah- 
te hatiralarin aşılanıp aşılanamayacağı konusunu 
giindeme getiriyor. 


Araştırmacılar, alışveriş merkezinde kaybolma hatirasinin cinsel 
taciz kadar korkung ve travmatik bir olay olmamasına rağmen, bu 
- çalışmanın sahte hatıraların sadece telkin edilerek dahi aşılanabildi- 
ğini kanıtladığı sonucuna vartyor. Denekler takip görüşmesinde da- 
hi olayı hatırladıkları konusunda israr ettiler. 
Sahte hatıraların hem çocuklarda hem yetişkinlerde aşılanabildiğini 
gösteren benzer çalışmalar yapıldı (Loftus, 2003, S. M. Smith et al., 
2003). Ancak sahte hatıraların aşılanabildiği ve sonradan gerçek olarak 


Bazı durumlarda, terapist telkinlerinin, sah- 
te hatırların aşılanmasına yol açtığı şüphesi 
var olduğundan araştırmacılar sahte hatıra- 
larin aşılanıp sonradan “gerçek” hatiralar 
olarak hatırlanmasının gerçekten mümkün 
olup olmadığını araşrırdı. 

Araştırmacılar 24 yetişkine, 5 yaşındayken meydana gelen üç olayı 
anlatan kitapçıklar verdi (Loftus, 1997a). Cocukluk olayların ikisi an- 


İnsanlar “sahte” 


hahralarc 
inamyor mu? 


ne babalardan veya akrabalardan öğrenil- 


haurlanabildigi gerçeği, bastırılmış 


miş, gerçekten meydana gelen olaylardı. 
Alışveriş merkezinde kaybolma, ağlama, 
yaşlı bir kadın tarafından teselli edilme ve 
sonunda aileye kavuşmakla ilgili bir olay 
ise meydana gelmedi, Kitapçıkta anlatılan 


3 Broşürü 
okuduktan 

4 sonra oluşan 
3 durumlar 


Doğru ve Yanlış Hafırlayanların Yüzdesi 


belleğin var olmadığı anlamına gelmi- 
yor, Sahte hatıraların aşılanması ile il- 
gili çalışmalar sadece sahte bir 
telkinin canlı, ayrıntılı ve inanılır bir 
kişisel hatıraya dönüşebildiğini göste- 


olayları okuduktan sonra yetişkinlerin (18- 

53) olaylar hakkında ne hatırladıklarını, 
olayı hatırlamadıkları takdirde ise “Bu o/z- 
ye hatrlamryorun” diye yazmaları istendi. 


Deneklerin %29'u asla gerçekleşmeyen {sahte) bir çocuk- 
luk olayını hafırladığını iddic elti, %68'i ise gerçekleşen (ger- 
çek) bir -gocukluk olayını hafirladı. 


riyor (Ceci, 2000; Loftus, 2000). 
Sahte hatıraların çocukların ve ye- 

tişkinlerin belleklerine aşılanabilece- 

gi ve sonradan “gerçek” olarak 


Yukartdaki grafik deneklerin 9668”inin 


gerçek cocukluk olaylarının birazını ya da çoğunu hatırladığını göste- 
riyor, Ancak %29’u aynı zamanda, 5 yaşındayken alışveriş merkezin- 
de kaybolmaları ile ilgili olayı da hatırladığını söyledi, (Loftus, 1997a). 


. hatırlanabileceğinin defalarca kanır- 
lanması, sonradan geri getirilen ve doğruluğuna inanılan bastırılmış 
hauralarin kesinliği hakkında şüphelerin doğmasına yol açıyor. 


Bazı hastalar duygu durum bozuklugu 


Bastirilmis veya yeme bozuklugu gibi sorunlar yii- 
bellek ne kadar Zünden terapiye başlayıp terapi esnasın- 
kesin? da çocukluklarında yaşadıkları cinsel 
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tacizle ilgili bastırılmış belleklerini ortaya 
çıkartabilir. Araştırmacılar “sahte” hati- 
raların aşılanabileceğini ve sonradan “doğru” olarak hatırlanabi- 
leceğini kanıtladığı için bazılart yenilenmiş belleğin doğru mu 
olduğu yoksa terapistin telkinleri tarafından mı aşılandığı konu- 
sunda şüpheci davranıyor. 

Bazı durumlarda yenilenmiş bellegin kesinliği kanıtlanabiliyor. 
Örnegin, bir hasta obezite yüzünden bir hastanenin psikoterapi 
destekli zayıflama programina katıldı, Terapi esnasında, 5 yaşın- 
dan itibaren, bu arada savaşta ölmüş olan ağa- z 
beyi tarafindan cinsel tacize uğradığı ile ilgili 
geri dönüşler yaşadı. Ağabeyinin eşyalarını ka- 
riştirdiğinda, içinde küçük kardeşi ile yaşadığı 
cinsel deneyimlerini yazdığı bir günlüğü buldu 
(B. Bower, 1993a). Bu olayda, kadının cinsel 
tacizle ilgili bastırılmış belleği, ağabeyinin gün- 
lüğü sayesinde doğrulandı. 

Birçok olayda hastanın 20—30 sene öncesine 
ait travmatik deneyimini doğrulayan bir kanıt 
bulunmadığı için yenilenmiş belleğin kesinliği 
tam olarak saptanamıyor. Hastaların yalan 
söylemesi için bir neden bulunmadığından ve 
çocuklukta yaşanan cinsel taciz, hastanın şu 
andaki sorunları için bir açıklama olabildiginden terapistler, ge- 
nellikle hastalarının yenilenmiş bellekle ilgili bildirimlerini doğ- 
ru olarak kabul etme egilimindedirlcr (Loftus, 1993). 


Boslirilmiş bellekle 
ilgili yanıtlanması 
gereken bazı sorular var. 
) 


Bastırılmış bellegin hipnoz ya da “gerçeklik serumu” (sodyum amytal) 
etkisi altındayken ortaya çıkarıldığı durumlarda kesinliğinden şüphe et- 
mek için gerekçe bulunur. Bu durumdayken kişi telkinlere daha açık bir 
hal alır ve hipnoz altindayken telkin edilen şeyleri sonradan gerçek gibi 
algilayabilir (Lynn et al., 2003). 

Yenilenmiş bellegin kesinliginden şüphe etmek için bir başka gerekçe 
ise, terapi esnasında geri getirilmiş hatıralara dayanarak çocuklukta ya- 
şanmış cinsel tacizle ilgili açılan davaları geri çeken 300”den fazla hasta- 
nın bildirimleridir (de Rivera, 1997). Aşağı yukarı bir düzine kadar 
başka davada ise hastalar terapistlerini, çocuk tacizi ile ilgili sahte hatıra 
aşılamak suçlaması ile açtıkları davaları kazandı ve önemli para cezalan- 
nın verilmesini başardı (Loftus, 1999). "Tüm bu örnekler, bazı yenilen- 
miş belleklerin kesinliginin sorgulanmasına yol açıyor. 

Sonaçlar. Bellek araştırmacısı Elizabeth Loftus (1997a; 2003) 
kesin olan yenilenmiş bellek örnekleri bulunduğunu söylüyor. 
Ancak üç sebepten dolayı yenilenmiş bellegin kesinliğini sorgulu- 
yor: Araştırmacılar, doğru gibi görünen ancak sonradan sahte ol- 
duğu kanitlanan hatiralarin hem cocuklarin hem yetişkinlerin 
bellegine aşılanabileceğini kanitladi; bazı hastalar yenilenmiş bel- 
lekleri ile ilgili söylediklerini sonradan geri aldı ve hatıraların tera- 
pistin telkinleri ile aşılanmış olabilecegi ve/veya hastalarin bu 
hatıralara, içinde bulundukları sorunları açıklamak için ihtiyaç 
duymuş olabilecekleri kabul edildi. Bu sebeplerden dolayı, yeni 
olusturulan yönergeler terapistlerin hastalarında hatıraların oluş- 
masına sebep olabilecek güçlü ya da ikna edici telkinlerin kullan- 
maması konusunda uyartyor (J. E. Brody, 2000a). 

1990”ların ortalarında en yüksek noktasina ulaşan basurtlmus 
ve yenilenmiş bellek konusundaki tartişmalar sön zamanlarda 
azaldı çünkü bazı terapistler yenilenmiş belleğin kesinliği konusunda 
hastaları tarafından dava edildi ve araştırmacılar hem çocuklara hem ye- 
tişkinlere sahte hatıraların aşılanabileceğini kanıtladı (Lynn et al., 2003). 
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v” Kavram Tekrarı 


1. Bellekle ilgili üç süreç vor: zihinsel sunumlar 


sayesinde bilginin belleğe yerlestirildigi ya 
da depolandığı sürece (a) 
denir, kodlanmış bilginin sürekli bir zi- 
hinsel duruma yerleşlirilmesi sürecine (b) 
denir, bilginin kısa süreli ya da 
uzun süreli bellekten alinmasi sürecine (c} 
denir. 


2. Bellekteki ilk adım, görsel ve işitsel bilgileri en ham hali ile 
çok kisa bir süre boyunca tutan bir siirestir; bu sürece 
denir. 


3. Görsel bilgiyi saniyenin 
bir ceyregi boyunca tutan 


Act ve nefreti 
hatirladim 
simdi. 


bellege (a} 
denir. Ham isitsel bilgiyi 


belleğe (b) denir. Bilginin duyusal bellekten bir son- 
raki belleğe geçişini kontrol eden sürece İc) denir, 
4. Aşağı yukorı 7 maddeden (arti veya eksi iki) 6 


oluşan ve tekrarlanmayan bilgiyi kisa bir süre 


(2-30 saniye) tutma kapasitesine sahip olan (6 
bellege (a) 
kapasiteyi arttirmanin bir yolu, ayrı bilgi 


denir. Bu 


parcalarini, daha büyük parçalar halinde 
birleştirmektir, buna (b) 
belleğin süresini arttirmanin bir yolu da bilgiyi sörekli 


denir. Bu 
tekrar etmektir, buna fc) denir. 


5. Nerdeyse sonsuz miktarda bilgiyi uzun süre- 
li olarak depolayabilen ancak zamanla kesin- 
li§i değişebilen ve bozulabilen bellege 

denir. 


6. Bilginin kisa sireli bellekten uzun süreli 
belleğe oktarılmasını kontrol eden ve ofomatik olabilen ya da 
istemli olarak çaba sarf edilmesini gerek- 
firebilen sürece denir. ine 
gibidir 


7. Bilginin uzun süreli bellekten seçilmesi 
ve kisa süreli belleğe oktorilmasi sürecine 
denir. 
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birkag saniye boyunca tutan " 


8. Bir listenin başında bulunan maddelerin 
daha kolay hatirlanmasina fa) 2 etk- 
isi denir. Bir listenin sonunda bulunan mad- 
delerin daha kolay hatirlanmasina İb) 

etkisi denir. İc) elkisi 
uzun süreli ve kisa sürel/ bellek olmak üzere iki 
tür bellek bulunduğunu kanitliyor. 


9. İki tür kodlama var. Bilginin sadece 
tekrarlanmasina (a) denir. Yeni 
ve eski bilgiler arasında faal bir şekilde 
çağrışımların olusturuimasina ise (b) 


denir. 


10. Manzara, hikdye, kelimeler, konusmalar, yüzler ya da gündelik 
olaylar gibi durumlar ya da olaylarla ilgili hatralar! kapsayan uzun 
süreli bellek türüne (a) bellek denir. 
Bu tür hatiralarin farkindayizcir ve bunlari geri 
çağırabiliriz ya da hatirlayabiliriz. Olayları veya 
kisisel deneyimleri kapsayan ifade edilebilir bellek 
fürüne (b) bellek denir. Genel bilgi, 
durumlar ya da kelimelerin tanimlarint kapsayan 
ikinci bir ifade edilebilir bellek fürüne ise (b) 


11. Motor veya algisal görevlerin gerceklesti- 
rilmesini, olışkonlikların yerine getirilmesini ve 
klasik koşullanmoya bağlı olarak uyarıcılara 
tepki vermeyi kapsayan ikinci bir uzun süreli 


bellek türüne bellek denir. Bu bel- 


leğin farkinda değilizdir ve geri getiremeyiz. 


12. Çok tehdit edici, şok edici ve travmatik bir 
olay olur ve beynimiz bu hafıraları bilindişının 
derinliklerine iter. Bu fenomene denir. 


13. Çok duygusal ya da gergin anlarda 
viicut (a) denilen kimyasallar 
salgilar. Bunlar kodlamayı cok etkili hale 
getirir ve çok canlı, uzun süreli hatiralarin 


olusmasini sağlar. Arastirmacilar duygusal ve 
gergin anlarin kodlanmosı ile ilgili bu hormonsal kodlama sisteminin 


türümüzün İb) yardımcı olduguna inantyor. 


Cevaplar: 1. (a) kodlama, (b} depolama, Ee) geri getirme; 2. duyusal 
bellek, 3. fa) görsel bellek, (b) işitsel bellek, fc) dikkat etme; 4. (a) kisa siireli 
bellek ya da çalışmo bellegi, (b) kümeleme, fe) tekrar veya süretli tekrar, 5. 


-uzun süreli bellek, 6. kodlama; 7. geri getirme; 8. fo) öncelik, (b) sonralık, (c) 


öncəlik-sonralık, 9. (a) stirekli tekrar, (b) özümleyerek tekrar, 10. {a} ifade 
edilebilir, (b) episodik, (b) semantik, 11. islemsel ya da ifade ediləmeyen, 12. 
bastırma ya da basfırılmış bellek; 13. fa) hormon, (b) hayatta kalmasina 


sə” 


ras 


Eğer ilkokula Amerika Birlesik Devletleri”nde rinde daha az devlet okulu ve özel okul ve daha az ders kitabı bulu- 


Neyi daha iyi güittyseniz ilk 8 sene içinde okuma yazmayı nuyor. Sonuç olarak, bu kültürlerin güçlü bir sözel gelenege sahip 
hahrlıyorsunuz? öğrenmeye önemli bir zaman ayır- olduğu söylenir, yani bu halklar bilgiyi ko- 


nuşarak ve tekrar anlatarak aktarma konu- 
sunda önemli bir tecrübeye sahiptir, Gana 
kölrürü, bilginin okuduktan sonra değil 
de duyduktan sonra kodlanması anlamı- 
na gelen sözel geleneğe önem verir. 
Gana”nın sözel geleneğe verdiği önem 
göz önünde bulundurulunca, Afrika halkla- 
jinn söylenen bilgileri daha iyi kodlaması 
. 3 ve hatırlaması beklenir. Buna karşılık, 
: Amerika yazziz geleneğe önem verdiği için 


mişsinizdir, ABD kültüründe, oku- 

ma yazmayı öğrenmek, sadece 
Esl gelişim için önemli olarak kabül edilmekle kalma- 
yıp kişinin kariyerinde başarılı olabilmesi için de bir ge- 
reklilik olarak kabul ediliyor. Benzer sebeplerden dolayı 
endüstrileşmiş ülkelerin çoğunda, birçok bilginin uzun 
süreli bellege kodlanmasına yarayan okuma yazmanın 
öğrenilmesine büyük önem veriliyor, Ayrıca okuma yaz- 
ma becerileri üniversiteye kabul edilme ve üniversitede 


başarılı olmak için de gereklidir. 
Buna kargilik, eger ilkokula Afrika”nın daha kursal ül- 


kelerinden birinde gittiyseniz ilk 8 sene boyunca yazılı 
kelimeler yerine sözel kelimeler vasıtası ile öğrenmişsi- 
nizdir. Gana gibi, daha az endüstrileşmiş Afrika ülkele- 


Afrika”nın daha kirsal bölgelerinde 


(Gana) gocuklar yazılı gelenekten çok sö- 


Amerikan halkının yazılı bilgiyi, söyle- 
nen bilgilere göre daha iyi kodlaması 
ve hatırlaması beklenir. Bu tezin des- 
teklenip desteklenmediğine bakalım. 


HAYALETLERİN SAVAŞI 
Bir gece, EgulacTı iki genç, fok avlamak 
için nehre indi, Nehre indiklerinde etra- 
fi sis bast ve ortalık sakinleşmeye başla- 
dı, Sonra savaş sesleri duydular; “Belki 
de bir savaş oluyordur” diye düşündüler. 
Sahile kaçtılar ve bir kütüğün arkasina 
saklandılar, Kanolar laytya yaklaşıyordu 
ve kürek seslerini duyabiliyoxlardı, kano- 
lardan bir tanesinin doğrudan üstlerine 
geldiğini gördüler. Kanoda beş adam 
vardı, 

“İnsanlarla savaşmaya gidiyoruz. Bize 
katılmanızı istiyoruz. Ne dersiniz?” dedi 
adamlar, 

Gençlerden biri, “Benim okum yok,” 
dedi. 


“Kanoda ok var,” dedi adamlar, : 


Akrabalarım nereye gittiğimi bilmiyor. 
Ama sen,” dedi diğer gence dönerek, 
“onlarla gidebilirsin.” 

Böylece gençlerden biri, adamlarla 
beraber gitti, digeri ise eve döndü. 

Savaşçılar nehrin yukarısına, Kalama 
nehrinin diğer tarafindaki bir kasabaya 
gittiler. İnsanlar nehre indi ve savas baş- 
ladı, İnsanların birçoğu öldü (hikaye 
devam ediyor ancak tamamının basıl- 

mast için fazla uzun). 


ə” 


. “Sizinle gelemem. Oldiiriilebilirim. 


zel geleneğe güvenmek zorunda. 


Solda “Hayaletlerin Savaşı” adında bir hikiye var. Bu hiküye İngilizce 


Okudukda- olarak Gana "daki Winneba Eğitim Üniversites”ndeki ve New York Uni- 
rim kim versitesi ndeki öğrencilere okundu. İki grup da hikayeyi iki defa dinledi 
dahc iyi ve not tutmamaları için sadece dinlemeleri söylendi. hikiyenin içeriği 
hafırlar? konusunda test yapılacağını bilmiyorlardı. 


Gana’li öğrencilerin ana dili İngilizce olmamasına rağmen daha ön- 
ceki eğitimlerinde İngilizce öğrenmişlerdi ve Eğitim Universitesi’ndeki eğitim de İngilizce 
olarak yapılıyordu. “Hayaletlerin Savaşını” dinledikten on altı gün sonra, öğrencilerden 
hikayenin hatırladıkları kadarını yazmaları istendi. Araştırmacılar fikir veya temalar ve top- 
lam kelime sayısını (330) sayarak hatırlanan bilginin miktarını ve doğruluğunu degerlen- 
dirdi. 
tema ya da fikre ayrılabildiği ve kolayca değer- 
lendirilebildiği için bellek araştırmalarında sıkça 
kullanilir. Ornegin, hikayedeki 21 temadan 2 
tanesi: (1) iki genç adam fok avlamaya gitti ve 
(2) savaş sesleri duydular. 

Sağdaki grafikte, Ganalı öğrencilerin Ameri- 
kalı öğrencilerden çok daha fazla tema ve kelime 
hatırladığını görüyoruz. Ganalı öğrencilerin tes- 
ti, aslında ikinci dilleri olan İngilizce olarak yaz- 
dıkları düşünülünce başarıları daha da çok göze 
çarpıyor, 

Bu sonuçlar, Ganalı öğrencilerin, bilgileri 
okumaktan ziyade duyarak kodlamayı gerekti- 
ren sözel gelenekleri sayesinde, söylenen bilgileri üstün bir şekilde hatırlayacağı düşüncesi- 
ni destekliyor (Ross öz Millsom, 1970). Bu araştırma, bir kültürün bilginin ne şekilde 
sunulduğu ya da öğretildiğine verdiği önemin, bilgi ya da olayların ne şekilde kodlandığını 
ve ne kadar kolay hatırlanabildiğini etkilediğini gösteriyor. 

Şimdi bilginin kodlanması ve geri getirilmesi ile ilgili bazı sıra digt durumları inceleyeceğiz. 


“Hayaletlerin Savaşı” hikayesi 21 ayrı 


Ortalama Tema Sayısı (96) 


Ortalama Kelime Sayısı (%) 
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qulama: Siracisi Bel 


R 


u Bz 


Çoğumuzun sahip ol- 


Her şeyi 5 ' mayı istedigi bellek tür- 
hatirlayabilir lerinden bir tanesi hiç 
misiniz? çaba sarf etmeden veya 


çok az çaba ile her şeyi 

hatırlama becerisidir. Bu inanılmaz bellek, ge- 
nellikle fotoğrafsı bellek olarak adlandırılır. 

Yetiskinlerde görülen fotografs: bellek, bir 

resmi ya da sayfayı kasa bir süre inceledilecen 


Ders noflarını m 


gözünde canlandirabildigi için ders 
çalışmasınc gerek kalmiyordu. 


Yakın zamanda yapılan bir bellek yarışma- 
sında (U.S. Memoriad), Tatian Cooley (solda- 
ki resim) 100 tane yüzü sadece 20 dakika 
inceledikten sonra 70 yüzü ve ismi eşleştirmek 
gibi inanılmaz bellek gösterileri yaparak birinci 
oldu. Küçük bir çocukken annesi Tatiana”ya 
kitap okurmuş ve 2.5 yaşındayken Tatiana, 
annesinin okuduğu kitaplardan bir tanesini ez- 
berden geri okumaya başlamış, Tatiana üni- 


R 
bir şekilde 


ükemmel 


sonra keskin ve ayrintili görsel imgeler oluştu- “~~ 
rabilme ve imgenin tamamını daha sonra hatıylayabilme 
becexisidir. 

Birisinin fotoğralsı bellek geliştirdiğine dair herhangi bir bilgi 
yoktur ve gerçekten fotoğrafsı bellege sahip olduğu bildirilen bir 
veya iki kişi vardır (Stromeyer, 1970). Çok güçlü belleği olan in- 
sanlar, bazen yanlış bir şekilde fotoğrafsı belleğe sahip olarak eti- 
ketleniyor. Ornegin, 31.811 rakamı ezberlediğini anlattığımız 
Rajan, fotoğrafsı belleğe sahip olduğunu kabul etmiyor. 


tutm: 
ların 


Çocukların çok küçük bir yüzdesi birkaç sa- 


Bu resmi niye boyunca bir Fotoğrafa bakıp fotografi 
ezberleyebilir ayrıntılı bir şekilde tarif etme becerisine sa- 
misiniz? hiptir. Bu bellek türüne fotoğrafsı (eidetic) 


imge denir. 

Fotografs: belleğin coculdarda görülen bir türü olan /fəzəğrey" 
sz imge, bir resmi ya da sayfayı 10-30 saniye boyanca inceleme 
ve gözsel imgesini birkaç dakika boyunca ayrıntslı bir şekilde 
akılda tutma becerisidir. 

Örneğin, 11 yaşındaki bir kiza şu talimatlar verildi: “Rudyard 
Kipling’in Orman Kitabindan alınan bu resme bak, Resimdeki ay- 
rintilart birkaç dakika boyunca aklında tut. Şimdi gözlerini kapat ve 
ne gördüğünü tarif et.” 

Resim (sağda) kaldırıldıktan sonra küçük kiz gözleri- 
ni kapattt ve hiç duraksamadan resmi ayrıntılı bir şekil- 
de tarif etmeye başladı: “Zemin koyu yeşilimsi bir 
kahverengi, bir anne var ve küçük bir leopara yaslanan 
bir yerli var. İçinden yengeç çıkan küçük bir göl var... 
İçinde de bir balık var, sanırim ön tarafta kaplumbağa- 
lar yürüyor, alt sağ tarafta da bir kirpi vat, Bir ineği or- 
tasindan bölen bir ağaç var, ağacın üstünde de bir şey 
var, sağ alt köşeyi göremiyorum... Sağ üst köşeye yakın 
bir yerde bir sürü güneş ışını olan bir güneş var... Sekiz 
güneş işını var... Kirpinin bir sürü iğnesi var... Sağ taraf 
siliniyor, Ağacın böldüğü inegi hala görebiliyorum... 
Ahh, sağ köşede bir timsah var... Çok silik... Kayboldu” 
(Haber, 1980, s. 72). 

Kizin yaptığı tariflerde ilging olan, sadece verdiği ay- 
rıntiların çokluğu değil, gerçek resmin, zihninde tuttu- 
ğu canlı, görsel imgesini inceliyor gibi gériinmesidir. 
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versitedeyken, derste tuttuğu notları sınaylarda 


mükemmel bir şekilde gözünde canlandırabildiğini ve ders çalışmasına gerek 
kalmadığını söylüyor (Rogers & Morehouse, 1999, s. 90). Bellegini ding 


ak için her gün 45 dakikasını ayırıp, yeni karıştırılmış bir destede kagit- 
hangi sıra ile dağıtıldığını ezberliyor. Tatiana’nin ders notlarını sınav 


esnasinda mükemmel bir şekilde görsel olarak hatırlayabilmesi, fotoğrafsı 
bellek tanımına oldukça yakın bir durum. 

Fotoğrafsı belleğe sahip olduğu bilinen çok az yetişkin olmasına rağmen, 
çocukların çok küçük bir yüzdesi fotoğrafsı bellege sahiprir. 


Küçük kızın yaptığı tarif, fotoğrafsı bellege bir örnektir ve gelişme 
çağının öncesinde bulunan çocukların sadece 965-8”inde görülen, 
gerçek bir fenomendir. Fotografs: imge becerisine sahip olan bu az 
sayıdaki çocukların neredeyse tamamı, ergenliğe geçtiğinde bu özel- 
liklerini kaybediyor (Neath, 1998). Fotoğrafsı belleğin yetişkinlerde 
neden kaybolduğu bilinmiyor, ancak bazıları bunun sebebinin, ye- 
tiskinlerin görüntülerden çok kelimeleri kullanmayı ve kelimelere 
güvenmeyi öğrenmesi olduğunu düşünüyor (Crowder, 1992). Fo- 
toğrafsı bellegin yetişkinlerde görüldüğü bir veya iki örnekte de bu- 
tia fotografst bellek dendi. . 

Çoğumuz “flaş bellek“ denilen çok canlı ve ayrıntılı bir bellek tü- 
rünü yaşamışızdır. 


Fotoğrafsı imge: 
Genç kiz gözlerini 
kapad: ve hiç tered- 
düf etmeden resmi 
ayrıntılarıyla şöyle 
tarif elli: “Zemin ko- 
yu yeşilimsi kahve- 
rengi, küçük bir 
İeopar var, yanında 
bir yerli oturuyor. 
Havuzun içinden 
yengeç çıkıyor, için- 
de baliklar yüzüyor, 
bir kaplumbağa yer- 
de yürüyor, güneş 
tepede parlıyor.” 


Hatralar: bu 
kadar canh 
yapan nedir? 


Üzerinden neredeyse 20 sene geçmiş olmasına 
ragmen bir kamyonetin takla atarak otoyolun 
yanına düştüğü anı ayrıntılı bir şekilde hatırlı- 
yorum. Bu korkunç sahneyi sanki televizyonda 
bir kaza sahnesini izler gibi çok canlı ve ayrıntılı bir şekilde geri alıp 
baştan izleyebiliyorum. Birçok kişi bu tür bir deneyim yaşamıştır, bu 
bellek olayına flaş bellek deniliyor (R. Brown 8 Kulik, 1977). 


Flaş bellek, kişinin ilgisini çeken, dramatik ya 0. 


Cok ULUSLU ARAŞTIRMA 

Flaş bellekle ilgili bir araştırmada İngilizlere ve İngiliz olmayan insanla- 
ra eski Başbakan Margaret Thatcher in istifa ertiğini duydukları esnada 
ne yaptıkları soruldu. Bir yıl sonra görüşülen 215 Ingiliz’in %8@'s1, çok 
canlı, doğru ve ayrıntılı olduğu tespit edilen ve birdenbire ortaya çıkan 
flaş hatıraların meydana geldiğini bildirdi. Buna karşılık, Kuzey Ameri- 
ka ve Danimarka’dan araştırmaya katılan ve İngiliz olmayan deneklerin 
9029”undan daha azı, bu olayla ilgili flaş hatıralarının 


da duypasel olayların, genellildle çol aye 2” : sa Se oldugunu bildirdi (Conway et al, 1994). Bu 
tli, canlı olan hatıralasıdır. Bu bilgi Flas Belle Ornekleri araştırmacılar, flaş hatıraların kisisel olarak 
: 2 iləi önemli b \ . 

çaba harcamadan kodlanır ve çok an ə Hens re 5 dün iə 7: 
zərbi ine balli: , İpuçları Yiizde* dana geldigi zaman otomatik olarak 
: /Z Tanik olduğunuz bir araba kazasi 85 X — kodlanan özel bir tür belleği temsil 

Erki vE KESİNLİK y Üniversitedeki ev arkadaşınızla ilk tanismaniz 82 ettiği sonucuna vardı, Buna ek 
/ lise mezuniyet gecesi 81 olarak, flaş belleğin 50 yıl ya da 


_ Flaş bellek genellikle aşırı dere- 
cede şaşırtıcı, duygusal açıdan Eski bir romantik dənəyim 
uyarıcı ve kişi için büyün önem 


taşıyan olayları kapsar, Orne- 


Lise mezuniyet balosu gecesi (gidip gitmediginiz) 78 


Topluluk önünde konusmanizin gerektigi bir olay 72 
Üniversileye kabul edildiğinizi öğrendiğiniz on 65 


daha uzun süreli kalabilen, 
uzun süreli bir bellek olduğu 
tespit edildi (Tekcan & Pey- 


Rü” \ ; i nircioglu, 2002). 
gin, insanlara Başkan Kennedy İlk sevgiliniz-onunla tanışlığınız an 57 ı 
ya da Reagan”ın vurulduğunu i Baskan Reagan’in Washington‘da vurulduğu gün 52 FLAŞ BELLEK: BEYİN VE 
veya Challenger uzay mekiğinin Baskan Nixon’un istifa ettigi gece 41 HORMONLAR 
7 İlk defa ugaga bindiğiniz an 40 /— Araştırmacılar flaş bellegin bu ka- 

havaya uctugunu duyduklarında \, Es / zəh 

R uru ğ : SAT sonuçlannı açlığınız an 33 / dar ayrıntılt ve uzun süreli olması- 
Nek sammie: pata ie Aa 17. doğum gününüz 30 ə” nin sebebinin, hatıraların içeriklerinin 


karı 9680—90”: yedi ay sonta çok canlı kə 
hatıralar hatırladı (P. S. R. Davidson 6£ 
Glisky, 2002). 

Flaş hatıralar kesin bir şekilde ve çok ayrıntılı 


“, yediğiniz gün 


olarak anlatılsa da bu durum, bu hatıraların kesin 
olarak doğru olduğu anlamına gelmez, Bu; insanla- 
rın, flaş hatıraların canlılığını doğruluğu ile karıştir- 
masından kaynaklanıyor, Araştırmacılar flaş 
hatıraların çok canlı olmasına rağmen, bunun onla- 
rin doğruluğunu garantilemediğini söylüyor (Tala- 
rico & Rubin, 2003). 


EN ÇOK HATIRLANAN OLAYLAR 

Ortadaki tabloda da görebileceğiniz gibi ABD”deki 
üniversite öğrencilerinin en çok hacırladığı başlıca 
beş olay olan araba kazası, üniversitedeki oda arkada- 
st, lise mezuniyeti, mezuniyet balosu ve ilk romantik bir q 
deneyim, hepsi de duygusal olarak yüklü olaylar (D. C. Rubin 
& Kozin, 1984). 

İlk basta flaş bellegin eksiksiz, kesin, canlı ve unutulmaya karşı ba- 
ğışıklığı olan, özel bir tür bellek olduğu iddia ediliyordu (R. Brown 
öc Kulik, 1977). Ancak o zamandan bu yana yapılan bazı çalışmalar 
flaş bellegin hatalara açık olduğunu, anlatıldıkça değiştiğini ve za- 
manla unutulduguna gösterdiği için ayrı ve özel bir tür bellek olma- 
dığı kanstlandt (Schooler & Eich, 2000). 


İlk uzay mekiğinin firlatidigi gün 24 
En son evde tatil yemegi 


\ Universitedeki ilk dersiniz 
Ailenizin sizi ilk deta bir süreliğine 
yalniz birakliğı zaman 


13. doğum gününüz 12 


beynin özel bir bölümünü ve hormonla- 

a rt harekete geçirmesi olduğunu düşünüyor, 

Örnegin, araştırmacılar flaş belleğin güçlü 

/ düuygusal deneyimlerin işlenmesi ve kodlanma- 

sında önemli bir rol oynayan amygdala (s. 80) 

adında özel bir beyin yapısını kapsadığınr düşünü- 
yor (P. S. R. Davidson & Glisky, 2002). 

Ayrıca, “Araştırma Ornegi” bölümünde (s. 247) 
duygusal olarak tetiklenen hormonların uzun süreli 
hatıraların neredeyse “taga kazınmış” gibi kodlanma- 

sında nasil bir rol oynadığını incelemiştik (McGaugh, 

1999). Bu “duygusal” hormonların salgılanmasının, 
duygusal olarak yüklü kişisel deneyimlerin uzun süre- 
li belleğe kodlanmasında önemli bir rol oynadığı dü- 
şünülüyor (Schooler & Eich, 2000). 


509 BELLEK: RESİMLER İZLENİMLERE KARŞI 
Her birimiz sınırsız miktarda bilgiyi çok uzun bir süre için 
kodlayabilen, depolayabilen ve geri getirebilen olağanüstü bir sis- 
teme sahibiz. Ancak hatıraların: nesnelerin, insanların ve olayların 
mükemmel birer resmi değil, tüm bunların bizde oluşan birer izlenimi 
olduğunu unutmamak gerekir. Ornegin, duygu durumunuz iyiyken ve 
“iyi bir gün” geçirdiğiniz zaman hatırladığınız şeylerle duygu durumu- 
nuz kötüyken ve “kötü bir gün” geçirdiğiniz zaman hatırladığınız şeyler 


23 


farklıdır. Yani, hatırladığınız şeyler çeşitli duygusal hisler, kişisel dene- 
yimler, stresli durumlar veya sosyal etkiler tarafindan degiştirilebilir, çar- 
pıtilabilir veya bozulabilir (Roedinger & McDermott, 2000). 


f, UYGULAMA: SİRA DIŞI BELLEKLER 2858 


v” Özet Testi 


A. ÜÇ BELLEK TÜRÜ ... 

1. Bilgiyi uzun süreli olarak tutma becerisi olan 
bellek üç ayrı sérecien oluşur. Bilginin bellege 
yerlestirilmesi olan birinci sürece İa) 

denir. Bilginin bellekte dosyalanmasi olan iki 
denir. Genellikle 


hatirlama olarak adlandırılan üçüncü sürece ise İc) 


sürece İb) 


denir. 
2. Hatirlamay: tek bir olay gibi düşünsek de aslında üç ayrı belleğe 
ayrilabilen karmasik bir siirectir. Ham bilgiyi birkaç saniye boyunca 
tutan ilk bellek sürecine denir. Bu süre esnasinda yeni 
bilgiyi tanimlamak ya da dikkat göstermek için fırsatımız olur. 
3. Eğer duyusal bellekteki bilgilere dikkat edersek bu bilgi otomatik 
olarak denilen ikinci tör bellek sürecine aktarilir. 
4. Eğer kisa söreli bellekteki bilgiyi tekrarlar veya düşünürsek bu 
bilgi genellikle üçüncü ve daha kalıcı bellek süreci olan 


aktarilir ya da kodlanır. 


/B. DUYUSAL BELLEK: KAYDETME 


5. (a) duyusal bellek aşağı yukart saniyenin dértte 
biri kadar bir süre boyunca gérsel bilgiyi 
tutar, (b) duyusal bellek iki 


ee 
saniye kadar bir süre boyunca işitsel bilgiyi » 
tutar. Duyusal belleğin birçok işlevi var: (mame 
(Psa eee 
| ee 


Ornegin, çok fazla bilgi alinda ezilmemize 


engel olur ve gelen bilgileri tanimlayip “ 


onlara dikkatimizi yöneltmemiz için zaman tantr. 


“Cc KISA SÜRELİ BELLEK: CALISMA 


6. Eger eluvosal bellekteki bilgilere 
dikkat edersek otomatik olarak =. 
baslica iki özelliği olan kisa -— 
süreli belleğe aktarilir. Birinci özellik, : 
tekrarlanmayan bilginin 2-30 soniye 
içerisinde kaybolmasidir, bu durum kisa süreli 
belleğin kesith (a) olduğunu gösterir. İkinci özellik ise 
kisa süreli belleğin aşağı yukarı yedi (arh eksi iki) maddeyi 
futabilmesidir, bu durum kisa süreli bellegin kisitl (b) 


olduğunu gösterir. 


256 ModülT1 BELLEK TÜRLERİ 


D. UZUN SÜRELİ .BELLEK: DEPOLAMA: — 
7. Bilginin duyusal bellege ilk girişinden, uzun siireli bellekte depolan- 
masına kadar geçen süreci izleyelim. Gelen ham bilgi bir an ile 
birkaç saniye arası bir süre boyunca (a) tutulur. Eğer bu 
bilgiye dikkat etmezsek kaybolur; eğer dikkat edersek bu bilgi 


otomatik olarak kisa süreli belleğe aktarilir. Bilginin duyusal bellekten 


kisa süreli belleğe geçişi İb) 


söreci tarafından kontrol edilir. 


əm.” 


edilmezse 2-30 


8. Eğer kisa süreli bellekteki bilgi (a} 
saniye içinde kaybolur. Eğer kısa süreli bellekteki bilgiyi tekrariar ya 


da düşünürsek uzun süreli belleğe aktarilabilir. Bilginin kısa süreli 
bellekten uzun süreli belleğe aktarılmosı (b) süreci 
tarafindan kontrol edilir. Bazı durumlarda bilgi otomatik olarak 
aktarilir; bazı durumlarda ise akfarma süreci istemli olarak çaba sarf 
edilmesini gerektirebilir. 

9. Bilginin uzun süreli bellekten seçilip kisa süreli belleğe geri 
aktarilmasi sürecine denir. Bilginin uzun sireli 
bellege kodlanmis olmosi, bu bilginin her zaman veya kolayca 
hatırlanacağı anlamina gelmez. 

10. Kisa süreli ve uzun süreli belleğin var olduguna dair ve 
aralarindaki farkle ilgili bir kanit, deneklerin çok maddəli bir listede- 
ki maddeleri hatirlama sirasi ile gözlemlendi. Denekler bir listenin 
başında bulunan maddeleri daha kolay hatirlama eğilimi gösteriyor, 
bu eğilime {a} etkisi denir ve uzun süreli belleği kap- 
sor, Denekler bir listenin sonunda bulunan maddeleri de daha kolay 
hatirlama eğilimi gösteriyor, bu egilime (b) etkisi denir 
ve kisa süreli belleği kapsar. Deneklerin bir listedeki maddeleri 
hotirladikları siraya İc) etkisi denir. 

11, İki tür uzun süreli bellek vardır. Bir tanesi durumlar veya olaylar- 
la ilgili hafırları kapsar, örneğin manzaralar, hiköyeler, kelimeler, 
konusmalar, yüzler veya günlük olaylar. Bu hotiraların Forkindayız ve 
geri getirebiliriz, bunlar (a) belleği olusturur. İki tür 
ifade edilebilir bellek var. Bir tanesi dünya, kavramlor, kelime 
ianimları ve dil kuralları gibi olgusal bilgileri kapsar; buna İb) 


bellek denir. İkinci tür ifade edilebilir bellek, kişisel 


deneyimler veya faaliyetlerle ilgili bilgileri kapsar; buna İc) 

bellek denir. 
12. İkinci bir tür uzun süreli bellek motor veya algisal görevlerin ye- 
rine getirilmesi, alışkonlıkların yerine getirilmesi ve klasik kosullanma- 
ya bağlı olarak uyartcilara tepki vermek ile ilgili hafıraları kapsar; 
buna bellek denir. Bu hatiralarin farkinda degiliz ve 


geri getiremeyiz. 


‘B, ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: DUYGULAR HATIRALARI ETKILER | 


13. Bazı durumlarda arasttrmacilar 
güvenlik, ahlak ya da etik sebeplerden 
dolayı insanlar üzerinde çalışamaz, bu 


durumlarda (a) modeller 


üzerində çalışırlar. Araştırmacılar bu 
modelleri kullanarak duygusal ya da gergin onlarda vücudun (b) 

denilen kimyasollar salgiladigint ve bunlarin kodla- 
moyı çok etkili bir hale getirerek bu durumlarin çok canh, üzün süreli 
hatiralara dönüşmesini sağladığını tespit etti. Bu tasa kazinmis 
bellek sisteminin gelişmiş olmasının sebeplerinden bir tanesi, törlerin 
benzer tehlikeleri daha iyi hatırlamasına ve bunlardan kaginarak 
hayatta kalma şanslarını arthrmasina yordimci olmaktir. 
” E.KODLAMA: AKTARMA . 
14. Bilginin zihinsel temsiller olusturarak bellege depolanması 
sürecine (a} denir. Bilginin kodlanması için iki süreç 
var. İşləmsel ve episodik bilgilerin çoğunluğu kısa 
süreli bellekten uzun süreli belleğe (b) 

denilen bir süreç vasıtası ile herhangi 


bir çabq sarf etmeden ve genellikle biz farkinda 


olmadan aktanilir. Semantik bilgilerin çoğunluğu, kisa 
süreli bellekten uzun süreli belleğe istemli olarak tekrar- 
layarak veya çoğrıştmlar olusturularak aktarilir. Bu sistemli 
girişimlere toplu olarak İc) kodloma denir. 
15. Etkilikleri farklı olan iki für, çabo sarf ederek kodlama var. 
Bilgiyi sadece tekrarlayarak kodlamaya (a) denir. Bu 
yéntem, bilgi hakkında çok az diisiintildigié: yada çok az çağrışım 
olusturuldugu için fazla etkili değildir. Bilgi hakkında düşünmeyi ve 
yeni çağrışımların olusturulmasini kapsayan kodlama türüne İb) 
denir. 
16. Bir leoriye göre hafırlamak, zihne ne kadar bilgi kodlandığı ile 
ilgilidir. Eğer bilginin sadece temel özelliklerine dikkat edersek 


yüzeysel düzeyde kodlandir ve zayıf bellek ile sonuglanir. Eğer yeni 


“çağrışımlar olusturulursa bilgi daha derin bir düzeyde kodlanir ve iyi 


bir bellekle sonuglanir. Bu teoriye denir. 


/ G. BASTIRILMIS BELLEK 


17. Eğer tehdit edici, şok edici ya da trav- 
matik bir olay gerçekləşirse zihnimiz bu bilgiyi 
bilingdisina itebilir, bilgi buradayken bir gün 
serbest bırakilabilir ve tekrar bilincimize 
yerleşebilir. (a) denilen bu 


fenomen, İb) belleğin mey- 


dana gelmesinin ardında yatan teoridir. Eger 
destekleyici kanitlar bulunmuyorsa bashrilmis belleğin kesinliğini 
belirlemek güçlür. 


” H. KÜLTÜREL FARKLILIK: SÖZEL YAZILIYA KARŞI . 


18. Ganali öğrenciler düydüklari bilgiyi, aynı bil- 
giyi duyan Amerikalı öğrencilere oranla daha iyi 
bir etki 


olan, Gana‘da bilginin sözel olarak oktorılması 


hatrlayabildi. Bu sonuç, _ 


geleneğinin, bilginin hem kodlanmasini hem geri 
getirilmesini gelistirdigini kanıtlıyor. 


IL UYGULAMA: SİRA DİŞİ BELLEKLER 


19. Bazi cocuklarin bir resmi veya bir sayfayı 

10-30 saniye boyunca inceledikten sonra ayrınrılı 
bir görsel imgesini birkaç dakika boyunca aklında 
tutabilmesi yetenegine (a) imge denir. “ 


Yetiskinlerin, kisa bir süreden sonra keskin ve ayrıntılı 


görsel imgeler olusturma ve ileri bir tarihte görüntünür. 


tamamını hafırlayabilme becerisine (b) denir, 


Dramatik veya duygusal olayların çok canli ve genellikle ayrintl: 


hatiralarina (c) denir. Bu hatiralar oldukga canli olsa 


da mutlaka doğru olmas: gerekmez. 


Cevaplar: 1. (o) kodlama, (b) depolama, {c} geri getirme; 2. duyusal bellek; 
3. kise süreli ya da işleyen, 4. uzun süreli bellege; 5. {a) görsel, (b) isitsel; 6. 
fo) söresi, (b) kapasitesi, fe) sürekli tekrar, td) küməleme, 7. fa) duyusal bellek- 
te, (b) dikkot; 8. fa) tekrar, (b) kodlama, 9. geri getirme; 10. fa) öncelik, (b) 
sonralik, (c) öncelik - sonralik; 11. (a) ifade ediləbilir, İb) semantik, (c) 
episodik; 12. işlemsel ya da ifade edilemez, 13. fa) hayvan, (b) hormonlar, 
14. (o) kodlama, (b) otomafik, (c) çaba sarf ederek, 15. fa) sürekli tekrar, (b) 
özümleyerek fekrar; 16. bilgi işleme düzeyleri, 17. (a) bastırma, fb) bastirilmis; 
18. küllörel, 19. (a) foloğralsı, (b) fotograts: bellek, (c) flas bellek 
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Elestirel Düşünme 


Gazete MAKALESİ 


Anaokulu Ogrencilerine Sahte Hatıralar mı Aşılandı? 


anhattan Beach, Kaliforniya”da 


ə Sorular büyük bir jiiri; anaokulu öğret- 

‘1. Küçük çocuklara cin- menlerini, 115 çocuğu taciz etmekle 
sel tacize uğrayıp : suçladı, Suçlananların arasında Ray 
1 uğramadıkları ş ə Buckey, annesi Peggy Buckey, yaşlı bü- 
... ” yük annesi ve anaokulunun kurucusu, 


0 BP 5 də Virgina McMartin, kız kardeşi Peggy 
SOTUDUBİDCUĞAD- Bout : be Ann Buckey ve üç öğretmen daha bulu- 
. "— nuyordu. Öğretmenlerin anaokulu öğ- 
rencileri (2—5 yaşları arasında) üzerinde 
isledikleri iddia edilen taciz olaylarının 
arasında tecavüz, anal ilişki, oral ilişki, 
hayvanlarin kurban edilmesi ve şeytan 
ayinleri gibi olaylar bulunuyor. Bu suç- 
lamalar Amerikan tarihinin en uzun (7 
ə ese sene) ve en masraflı (16 milyon $) dava- 
_ 2. Bu annenin suçla- k aa 
s 5 sının görülmesinc sebep oldu. 
malarında sıra dişi olan Anaokuluna sadece 14 defa giden ve 
nedir ve bu: ‘suclamalar soe eye hiçbir zaman Ray Buckey’in ofisinde bu- 
/  lunmayan bir anne, Ray Buckey’i oğlu- 
nu çıplak olarak ata bindirmekle; Ray 
itfaiyeci, polis, palyaço ve Noel Baba kı- 
yateti giymişken taciz etmekle suçladı, 
Aynı anne ayrıca başka anaokulu öğret- 
menlerinin oğlunun gözlerine makas 
sapladığını, kulaklarını, meme uçlarını 
ve dilini zımbaladığını ve Peggy Buck- 


. 3.Bu durum,  çoruklarda . 
” başrırılmış ve yenilenmiş : 
5. bir örnek snidixt = 


oğluna içirdiğini iddia etti, 
Çocuk kuramunun sosyal görevlileri 
"el. anaokulunun 400”e yakın öğrencisi ile 
görüşerek 369 çocuğun tacize uğradığı so- 
nucuna vardı, Ancak coculdarla görüşüle- 
ne kadar hiçbiri cinsel tacize uğradığına 
dair herhangi bir iddiada bulunmamıştı. 
Sosyal görevliler, görüşmeler esnasın- 
da çocuklara diğer çocukların cinsel taci- 


1. Sorunlardan bir tanesi, çok küçük cocuklarin cinsel tacizin ne 
olduğunu anlamaması ya da bu tür deneyimler hakkında konuş- 
mak istememesi veya tavsiye ve cevaplar için güvenilir yetişkinle- 
re ve anne babalarına başvurmamasıdır. 

2. Bu annenin Ray Bucldey hakkindaki suçlamaları balka açık bir 
yer olan anaokulunda gerçekleşebilecek olayların çok ötesinde. 
Bu kadinin söylediklerinin ciddiye alınmasının bir sebebi, kadı- 
nın, çocuğunun söylediklerini aktarması ve çocuğun yalan söyle- 
mek için herhangi bir gerekçesi olmamasıdır. 

3. Yetişkinlerdeki bastırılmış ve yenilenmiş bellek olayları hakkında 
birçok tartigma varken bu fenomenin küçük çocuklarda görül- 
mesi daha da çok tartışmaya yol açacaktır. 

4. Görevliler, “zeki” çocukların cinsel tacize uğradığını itiraf edece- 
gini, “aptal” çocukların ise böyle bir tacizi inkör edeceğini söyle- 
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ley’in bir bebegi öldürdüğünü ve kanını 


: “ÖNERiLEN CEVAPLAR’ 


4. Sosyal görevlilerinin 
görüşmelerde - 
kullandıkları yönrem-. 
lerin çocuklar üzerinde” 
one gibi etkileri oe : 
ze uğradıklarını kabul ettiklerini söyledi. R gar 
Sosyal görevliler çocukları övdü ve cinsel 
tacizi kabul ettikleri takdirde “zeki” olduk- 
larını, cacizi inkar ectikleri takdirde ise “ap- 
tal” olduklarını söyledi, 
Banda kaydedilen görüşmcler dikkatli 
bir şekilde incelendiğinde çocukların sosyal 
görevlileri memnun etmek için ne söyle- 
meleri gerektiğini çok çabuk öğrendikleri 5. Cocuklan: sahte: 
tespit edildi, Çocuklar sadece taciz edildik- ae" hatıraların : , 
lerini kabul ctmekle kalmayıp, atların aşılanabildiğine dair $ 
beyzbol sopaları ile öldürülmesi, çocukla- 7 herhangi bir kanıt 
rin mezarlardan ceset çıkarması ve araba £ bulunuyor mu? 
yıkama tesislerinde çocukların taciz edi- 5 2 
İmesi ile ilgili hikiyeler ekledi, $ 
7 yıl süren davadan sonra jiiri, öğre-) 
menleri çocuk tacizi suçlamasında masum 
ilan etti, Çocuklar, sosyal görev- lilerin gö- 
rüşmeler esnasında çocukların taciz edil- 
diklerini kabul etmesi için relkin ve ikna 
etme yöntemlerine başvurduğunu söyleyen 


: 6. Sizce bu anne süçsuz..: 
kararı verildikten sonra: 
neden hala çocuklarının : 

2 Yaciz edildigine ə 


savunma avukatlarr ile fikir birliği yapti. 5) inantyordu? 

Ogretmenlerin suçlu olmadıkları kararı $ 
verildikten sonra annelerden bir tanesi şöy- F 
le konugtu; “Üç çocuğumun da tacize ug- Aşağıdaki əəən igin 
radığına dair en ufak bir 5 yok. gör internet aramast A 
"Tüm o öğretmenlerin bu çocuklacı taciz ; 
ettigine her zaman inanacagim” (Sauer, s. bi "əə Sahte/ i 
D2). (Alint: M. Sauer, Suçlamaların On o Em ; 
Yih, San Diego Union-Tribune, 29 Ağustos iz) — Se 

eile 


1993, s. Di) 


yerek çocuklara gercekten herhangi bir şey olup olmadığını öğ- 
renmek yerine çocukları, kendilerinin duymak istedigi cevapları 
vermeye zorlamış oldu. 


. Sahte hatıraların küçük çocukların beliegine yerfeştirilebileceğini ve 


bunların gerçek gibi algılanabileceğini kanıtlayan çok miktarda ça- 
lişma bulunuyor. Agilanan hatıraların “sahe” olduğu söylendikten 
sonra bile bazı çocuklar aşılanan hatıraların “gerçek” olduğuna ve 
olayların “gerçekten meydana geldiğine” inanmaya devam etti, 


. Bu anne, sorularını ve telkinlerini rekrarlayarak farkında olmadan 


çocuğuna sahte hatiralar aşılamış olabilir. Sahte hatıralar aşılan- 
diktan sonra gerçek, ayrıntılı ve canli bir hal alabilir. Sonuç ola- 
rak çocuklar “sahte” olayların gerçekten meydana geldigine inanır 
ve annenin de gocuklarindan şüphe etmek için herhangi bir ge- 
rekçesi yoktur. 


ANAHTAR TERIMLER/ANAHTAR KİŞİLER 


Ayn bellek sistemleri, 245 İşitsel bellek, 241 
Baslırılmış bellek, 250 islemsel ya da ifade edilemeyen 


Baslırma, 250 hellek, 246 
Bellek süreçleri, 240, 244 Kisa sürsli bellek, 240, 242 


Bellek, 239 Kisa süreli bellegin islevieri, 243 


Bilgi işleme düzeyi, 249 Kisith kapasite, 242 
Bozucu etki, 242 Kisitli süre, 242 
Çaba harcayarak Kodlama, 248 Kodlama türleri, 248 . 
Çalışma bellegi, 240, 242 Kodlama, 239 
Depolama, 239 Kümeleme, 243 ı 


Duygusal olaylarla ilgili hatiralar, üc kodlama, 248 
247 Oncelik etkisi, 245 ki 


Duyusal bellek, 240, 241 Özümseyerek tekrar, 249 
Duyusal belleğin işleyişi, 241 Sahte halıraların aşılanması, 251 
Episodik (olaysal) bellek, 246 Semantik beliek, 246 

Flag bellek, 255 Sonralik etkisi, 245 

Flas bellek: Beyin ve hormonlar, 255  Sdézel beliek yazılı bellege karşı, 


Fotogjrafs! ballek, 254 293 
Foloğralsı imge, 254 Sürekli tekrar, 242, 249 


Geri getirme, 230 Uzun süreli bellek, 240, 244 7 
Görsel bellek, 241 Uzun süreli belleGin özellikleri 


Hormonlar ve bellek, 247 


ifade editebilir bellek islemsel ya da 
ifade edilemeyen bellege karşı, 246 


lfade edilebilir bellek, 246 


Yenilenmis bellek, 250 
Yenilenmiş belleğin kesinliği, 
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Öğrenme Bağlantıları -—— 


OGRENME AKTİVİTELERİ 


® POWERSTUDY CD-ROM 2.0 
Bu kitabın İngilizce orjinaliyle beraber satin alinabilinen Bu Study deki 
“Bellek Tipleri” süper medülünü (disk 2) inceleyin. Bu, tamamen anlatımlı 
bir modül, Fğer anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok kolay, Bu modiilde 
bulabilecekleriniz: 

* Videolar: İki videoda Rayan”ın muazzam hatırlama becerisi 
inceleniyor. Dahil edilen diğer videolarda kısa süreli bellek ve 
kümeleme konaları inceleniyor. 

Çeşitli animasyonlar; örneğin, sanal bir yunus, mayın tespit eğitim 
prosedürünü öğretiyor, animasyonlu bir egzersiz ise başlıca üç bellek tipini 
-duyusal, kısa sdüreli ve uzun siireli— hatırlamanıza yardım ediyor. 

S, 256 ve 257”deki Özet Testi’nin interakrif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili testler. 

S, 258"deki "Anaokulu Öğrencilerine Sahte Hatıralar Mi Aşılandı?" 
başlıklı Elestirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

* Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 


e KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 


Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma “ 
Planınız için hetp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuza, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir, 


ə ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 


Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 
daha iyi anlamak için Çalışma Rehberinizde yer alan ilgili 
modiilii kontrol edin. 


@ INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI INTERNET 
dl ee KÜTÜPHANESİ 


Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
hitp://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Ifade edilebilir bellek 
Kodlama 


Görsel imge 
Episodik (olaysal) bellek 


Aşağıdaki bashklarda geçen temel konular için bir internet aramast yapın (alkolizm, psikolojik ayrimethk, stres yönetimf vs.) 


"A. Üç Bellek Türü-Hızla geçen bir ambulans bize neden babamı- 
zın geçirdiği kalp krizini ve onun hastaneye götürülüşünü hatırlatır? 
(Onetilen cevap s. 625”de) 

B. Duyusal Bellek: Kaydetme-Gözlerimizi kırptığımız kısa süre 
içinde gözlerimiz tamamen kapalı olmasına rağmen dünya neden 
tamamen kaybolmuyor? 

C. Kısa Siireli Bellek: Caligma—Kisa süreli bellegi engelleyen, yani 
belleği bloke eden bir ilaç alsak hayatımızda neler değişirdi? 

D. Uzun Süreli Bellek: Depolama-İfade edilebilir belleğimiz ol- 
saydı ancak işlemsel belleğimiz olmasaydı hayatımızı nasıl olurdu? 
E, Araştırma Ornegi: Duygular Hatıraları Fikiler Mi?—Cinsel ta- 
ciz veya işten atılma gibi travmatik olaylar yaşayan insanlar neden 
hayatlarını sürdürmekte zorluk yaşar? 


"F. Kodlama: Aktarma-Öğretmenlerin öğrenmeyi eğlenceli ve an- 
Jamli bir hale getirmesi neden önemlidir? (Önerilen cevap s. 
626'da) 

G. Bastırılmış Bellek—Tcrapistler, bastırılmış sahte hatıralar bildi- 
ren hastalara karşı nasil önlem alabilir? 

"H. Kültürel Farklılık: Sözel Yazılıya Kargi—Bilgisayar oyunları 
oynamak, bir çocuğun kodlama sürecini ne şekilde etkileyebilir? 
(Önerilen cevap s. 626”da) 

I. Uygulama: Sıra Digi Bellekler-Sıra dişi bir bellek beceriniz ola- 
bilseydi neyi seçerdiniz ve bu, hayatınızı ne şekilde değiştirirdi? 


“Bu sorular Ek B'de cevaplandırılmışur. 


DAHA FAZLA BİLGİ 2890 


A, Bellegi ili 

s 87.967 HATIRANIN DOSYALANMASI 
VE ORGANİZE EDİLMESİ 

® BELLEK ORGANİZASYONUNUN 
SEBEKE TEORİSİ 

s SEBEKE HİYERARŞİSİNİN ORGANİZASYONU - 

o BEYİNDEKİ KATEGORILER 

. Lİmu”ri i 

® ESKİ HATIRALAR 
# YABANCI VE İLGİNÇ OLMAYAN 

ə TANIDIK VE İLGİNÇ 

ə, LİmurFimar 

o UNUTMAYA GENEL BAKIŞ 

s BOZUCU ETKİLER 

® GERİ GETİRME İPUÇLARI 

9 DURUMA BAĞIMLI ÖĞRENME 


® KISA SÜRELİ BELLEGIN OLUŞTURULMASI 
| UZUN SÜRELİ BELLEGIN OLUŞTURULMASI 
s BELLEĞİ İYİLEŞTİRMEK YA DA KOTULESTIRMEK 


, Kavram fenton 270 


* BELLEGIN Gnirikitmssi 


s GERİ GETİRME İPUÇLARI 
® GÖRSEL BELLEK SÖZEL BELLEĞE KARŞI 


8 SAHTE HATIRALAR YERLESTIRILEBILIR Mi? 


® SAHTE HATIRA OLUŞTURMAK İÇİN 
ARAŞTIRMA YÖNTEMİ 


& “GÖRGÜ TANIKLIĞI DOĞRULUĞU NE KADAR 
. YANSITIR? 
® GÖRGÜ TANİKLARI YANLIŞ 
YÖNLENDİRİLEBİLİR Mİ? 
® SORULAR CEVAPLARI DEĞİŞTİREBİLİR Mİ? 
o SÖYLEDİĞİNİZ ŞEY İNANDIĞINIZ ŞEY Mİ? 
s HANGİ GÖRÜŞME TEKNİĞİ DAHA ETKİLİ? 


Özer Testi 276 


Elestirel Disiinme 278 | = 


# KADIN KOCASINI NEDEN UNUTTU, NEDEN 
ONUNLA YEKRAR ÇIKMAYA BAŞLADI VE 
NEDEN TEKRAR EVLENDİ? 


Öğrenme Bağlantıları 


Kampiis binasına girip bir üst kata çıkıp ko- 


Me kadarını 


ridor boyunca yürümeye başladığınızda saat 


hatırlayabili- —alşamın dokuzuydu. Psikoloji ödevini yeni 
yorsunuz? bitirmiş, kağıdarı asistanın kapısının altın- 
dan birakmaya hazırlanıyordunuz. 
Her şey birdenbire oldu. 


Yarı aydınlık koridorun ortalarindaki aralik bir 
kapıdan kizil saçlı, kahverengi deri ceketli bir adam 
firlayarak size doğru koşmaya başladı. İçgüdüsel 
olarak ellerinizi uzatıp üstünüze gelen tehlikeyi sa- 
vuşturmaya çalıştınız. Adam hızlı bir hareketle 
mavi sırt çantanızı kapıp sizi itti, O anda göz göze 
geldiniz. Tehdit edici bir ifadeyle “Sakın ktpirdama 
ve ses çıkarma” dedi. Koridoru kontrol ettikten son- 
ra da ortadan kayboldu (alıntı Buckout, 1980), 

Buna benzer bir hikayesi olan 12 saniyelik ( 
bir film sekansı çekildi ve televizyonda yayınlandı. TV fil- 
minde saldırganın yüzü birkaç saniye boyunca göründü. 
Ardından seyircilere, sıraya dizilen altı kişi gösterildi ve tele- 
vizyon kanalını arayarak saldırganın kim olduğunu 
söylemeleri istendi. Arayan 2000”den fazla seyirciden sadece 
200 tanesi saldırganı taniyabildi, 1800 seyirci yanlış kişiyi 
seçti (Buckout, 1980). 

Hikayeyi tekrar okumadan aşağıdaki soruları cevaplamayı 
deneyin (cevaplar sayfanın altında): 


əv 
€ 


“ilə” A. 


1, Hirsizin ceketi ne renkti? 
2. Öğrencinin çantasının rengi ve türdü? 


3. Öğrenci çantadan başka ne taşıyordu? 


4. Hırsız tam olarak şöyle dedi “Sakın ses çıkarma” Doğru 
mu, yanlış mi? i 

5. Öğrenci yere düştüğünde “Dutt” diye bağırdı. Doğru mu 
yanlış mu? 

6. Arayan 2000 seyirciden 1800 tanesi saldırganı tantyabildi. 


Doğru mu yanlış mı? 


"SifuDA "ç isyupk "ç ‘SyuDA 
"y Luape ilopoyisd “ç: "isoluo3 ys pur Zz {Bueienyoy "1 tapydpaey 


İlk üç soruyu, hatırlamayı gerektirdigi için muhte- 
melen daha zor cevaplandırdınız. 
Elatirflama, daha önce öğreniliniş bilgilerin ipucu 
olmadan ya da çok az ipucuyla geri getirilmesidir. 
Örneğin, soru 1—9”de herhangi bir seçenek verilmeden renkleri ve- 
ya nesneleri hatırlamanız istendi. Öğrenciler, boşluk doldurma ya 
da kompozisyon sorularını cevaplandırırken hatırlamayı kullan- 
mak zorundadır. 
Son üç soru, tanımayı gerektirdiği için, muhtemelen daha 
kolay cevaplandırdınız. 
Tanıma, daha önce üğgenlimiş bilgilerin, daha fazla 
digsal ipucu yardımıyla geyi gedzilmesidir. 
Soru 4-6'da sadece verilen bilgilerin doğru olup olmadığını ya- 
nıtladınız. Ogrenciler, çoktan seçmeli olarak sunulan soruları 
yanıtlamak için tanımayı kullanır. Çoktan seçmeli sorular tani- 
mayı gerektirdiği için genellikle, hatirlamay: gerektiren boşhukla- 
—. mdoldurma ya da kompozisyon sorularından daha kolay olarak 


Hangisi 
daha kolay? 


1800 kisi yor saldirga- kabul edilir. Bu modülün ilerleyen bölümlerinde, hatırlamanın 
nı seçti. 


neden tanımaktan daha zor olduğunu inceleyeceğiz. 


Altıncı soru oldukça enteresan bir cevap ile sonuç- 
landı. Saldirganin yüzü televizyonda birkaç saniye 
boyunca görünmesine rağmen, izleyicilerin 9690”: 
altı kişinin arasından yazzlış kişiyi segti. (Örneğin, 
aşağıdaki altı yüzün arasından doğru saldırganı be- 
lirleyebilir misiniz? Sorunun cevabı aşağıda.) Bir 
insanın yüzünü açıkça gördüğümüz halde hatırlamamamız nasıl 
mümkün olabiliyor? Bu sorunun cevabı, görgü tanıklarının bellekle- 
rinin telkin, yanıltıcı sorular ve haralı bilgiler ile ne şekilde etkilene- 


Hangi yüzü 
gördünüz? 


bildigi konusunda yapılan araştırmalarla verildi, Görgü tanıklarının 
ifadelerinin genellikle en doğru kanit olduğunu kabul etsek de bu- 
nun her zaman doğru olmadığını göreceğiz. Bu modülün sonunda 
görgü tanığı ifadelerinin kesinliğini ve sorunlarını ele alacağız. (Sal- 
dirganin saçları kizildi.) 


nasıl uzun süreli belleğe dosyaladığımızı inceleyeceğiz. Unutmanın en 
genel sebeplerini, bellegin biyolojik temellerini, bellegi güçlendirme 
yöntemlerini, sahce hatıraların oluşturulmasını ve görgü tanığı şahitlik- 


lerinin doğruluğunu açıklayacağız. 
Her gün karşılaşrığımız büyük bir sorunla başlayacağız: Binlerce bil- 
giyi nasıl dosyalıyoruz ve organize ediyoruz? 3 
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muüxda binlerce boğum arasında bağlanzı kurulur ve 
bunlar da bilgilerin depolanması ve geri getirilmesi 
için, birbirine bağlı devasa bir gebelce olaşturur, 

Zihinsel dosyaları ya da boğumları harita üzerinde 
birer şehir, aralarındaki bağlantıları da birer yol ola- 
rak düşünürsek şebeke teorisi daha kolay anlaşılabi- 
lir. Farkli şehirlere ulagmak için farklı yollardan gitd- 
gimiz gibi, farklı bilgilere ulaşmak için de fikirden 
fikre geçerken farklı bağlantı yollarını kullanırız, Ye- 
ni olayları, yüzleri ve binlerce diğer şeyi depolamak, 

l ordi bu şehirlerde yeni binalar kurmaya ve şehirlerin ara- 
Sabri. sında yeni yolların yapılmasına benzer (B. Schwartz 
Şebeke teorisi, birbiriyle bağlandısı olan düşünceleri kate- sf im i pe öz Reisberg, 1991). Şimdi de bilişsel psikolog Donald 
gorilere ayırıp boğum adi verilen dəsyalar şeklinde depolan- -——“ Norman”ın şebeke teorisini kullanarak belli hatırala- 
diğımızı söyler, Bilgiler arasında çağrışımlar oluşturduğu- rın nasil geri getirildiğini açıklayacağız. 


Bellekle ilgili en büyük bilmecelerden 
biri, hayatımız boyunca öğrendiğimiz 
nasıl trilyonlarca bilgiyi nasıl dosyaladığımız 
depolarız? ve depoladığımızdır. Geçtiğimiz ay bo- 
yunca 91 yüz, 6340 kavram, 258 şarkı, 
192 isim, 97 tanım ve 80987 kişisel olay, 1 köpek ve 1 ke- 
diyi depoladığınızı varsayalım. Bu 87967 hatıradan, belirli 
bir hatırayı uzun süreli bellekten arayıp bulabileceginiz şekil- 
de nasıl depoladınız? 
Hatıraları nasil dosyaladığımız ve depoladığımızla ilgili çe- 
şitli teoriler var, bunlardan şebeke teorisi denilen, popüler te- 
oriyi inceleyecegiz (J. L. McClelland, 2000). 


Hermhraları 


Sebeke Teorisi, hatı- , 


Tipki belli bir şehre ulaşmak için bir 

Yollar ilunuə (sağdaki resim) kullan- 

nereye mamuz gibi, biligsel psikolog Norman 

çıkiyor? da, San Diego daki belirli bir diikka- : 

nin adını hatırlamak için bilişsel bir Cosel 

haritadan faydalandi. Norman”ın kullandığı zihinsel Sosu Bena GR \ Rancho 
yollar tuhaf görünse de bu yollar, bilgiyi uzun süreli | 


belleğe dosyalarken ya da depolarken oluşturdu- 
ğu kişisel çağrışımları temsil ediyor. Bu çağrışım- 
ları ya da zihinsel yolları izleyerek hatıradan hatı- 
raya ya da boğumdan boğuma bu bilişsel şebeke 
içinde yolculuk ederek belirli bir ismi arıyor 
(Norman, 1982). Lütfen 1. boğumdan okumaya 
başlayarak 6. boğuma kadar devam edin, 


Rancho 
x Seo 


(<5 reno 


5 Dökkün Normen‘a 
pillerle beraber aldığı 
slayt resimlerini dizmek 
için kullanıkın kotulari 
hafirlatlı, 


3 Duman dedektörleri 
Norman‘a dedektörün 
çalışması için gerekli 
alan pilleri hahırlattı, 


treni, bir arkadaşının 
evinde kalıldığı parliyi 
hafirloyarak yola çikli. 


#8310 Al Piller Norman‘a San 
Diago”da pil ve başka 
malzemeler aldığı 
dükköni halırlatn, 


2 Ev, Norman‘a 

adaların tavanindaki 
duman dedektérlerini a 
hatirlath. tS 


< Norman bir haritayt zihinsel olarak takip ederek 1. boğumdan başlayıp 2, 3, 4, 5. boğumu takip efti ve 6. boğumda bulunan dükkönin adina ulaşlı. 3 


Bir Tlatırayı Aramak 


Bildiğimiz bir şeyi bıl hatırlamakta güçlük çekme sorunyla hepimiz Çağrışımlar. Norman boğumları ya da düşünce kategorilerini 
Norman gibi karşılaşmışızdır. Bu sorun, hatıraları uzun süreli belleğe ne yeni bilgiler ile daha önceden depolanmış olan eski bilgiler arasın- 
şekilde depoladığımızla ilgilidir. Bellek şebeke teorisine göre, bilgileri da çağrışımlar ya da zihinsel yollar oluşturarak birbirine bağlıyor. 


yeni oluşturduğumuz çağrışımlarla birbirine bağlanan boğumlarda sak- Sebeke. Norman: bilgilerin düzenlenmesi ve depolanması için 
larız. Şebeke teorisi biraz karışık olduğundan, Norman’tn belli bir hatt- müazzam bir bilişsel şebeke oluşturan, birbirine bağlı binlerce bo- 
rayı hatırlama sorununu ne şekilde işlediğine bir göz atalım. ğuma sahip. Norman, belirli bir hatıranın depolandığı belirli bir 


Bogumlar. Norman, birbirleriyle bağlantılı olan düşünceleri boğum PBoğum ya da dosyay: bulmak için bu bilişsel şebekenin içinde 
denilen ayrı dosyalara ya da kategorilere ayırıyor. Sadece altı boğum arama yaptyor. 


kullanarak bu süreci basitleştirdik, ancak düzinelerce boğum olabilir. Araştırmacılar, belirli bir boğumu bulmak için binlerce boğu- 
Bogumlar; kuşlar, yüzler, arkadaşlar ya da diikkan isimleri gibi farklı mun içinde nasıl arama yaptığımızla ilgili bir teori geliştirdi (J. L. 
düşüncelerin depolandığı kategərilerdir. McClelland, 2000). 
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fi Şu sorulart cevaplamak için 1. Soyur: HAYVAN 
Belirli bir hatırayı gerekli olan belirli bilgileri 1. HAYVAN Bu boğum ya da bellek dosyası çok soyut ve bütün 
nasıl buluruz? nasıl buluruz? Bir süs . hayvanlar için geçerli olan bilgiler içerir. Ornegin, 
: balığının boyu nedir? derisi, etrafta hareket edebilir olması, yemek 
Horozun tüyleri var midi? Mavi alakarganın derisi yemesi, nefes alması, Bu kategori, hayvanlarla il- 
var midir? Şebeke teorisine göre bu soruların ce- gili çok genel sorulara cevap verir — “Alakarga- 
vaplarını farklt Doğum ya da bellek dosyalarint nın derisi var mıdır?” 
kullanarak buluruz. 
Boğum, belli bir başlık ya da kategori 
altındaki, birbiri ile bağlanuılı bilgileri 


2. DAHA TÜRE ÖZGÜ: Kus YA DA BALIK 
Bu boğum ya da bellek dosyası, daha çok tü- 
re özgü: örneğin kanarları var, uçabilir, 
tüyleri var gibi bilgiler içerir. Bu kate- 
2. BALIK gori, kuşlar ve balıklar hakkında daha 
çok türe özgü soruları cevaplandırır- 
“Horozun tüyleri var midir?” 


3. SOMUT: MAVİ ALAKARGA, 

HoRoz, KÖPEKBALIĞI, YA DA 
- SÜS BALIĞI 

— Bu boğum ya da bellek dosyast sade- 

) ce belli bir hayvan için geçerli olan so- 

mut bilgileri içerir. Bu kategori belirli 

sorulara cevap verir— “Süs balığının 

boyutları nedir?” “Köpekbalığı ne 

renkti:?” 

@ Vargı, Şebeke teorisi, bilgileri 
nasil dosyaladığımız ve depo- 
ladığımızla ilgili bütün sorula- 
rı cevaplandırmadığı için araş- 

tirmacilar beynin milyonlarca 

bilgi parçasını nasıl organize edip 


içeren dosyalaxdır. 

Şebeke teorisine göre binlerce boğum 
ya da bellek dosyası, şebeke hiyerarşisi 
denilen belirli bir düzende sıralanmıştır 
(Diesendruck 8 Schatz, 2001). 

Sebeke biyerarşisi, boğum ya da 
bellek dosyalarinm belli bir düzen 
ve hiyerarşi içinde sıralanmasını 
tanımlar. Hiüyerarşinin en alında 
somut bilgiler içeren boğumlar bu- 
lunur, bunlar daha belirli bilgiler 
içeren boğumlara bağlıdır, onlar da 
genel ya da soyut bilgiler içeren 
boğumlara bağlıdır. 

Örneğin, sağ tarafta 
hayvanlarla ilgili bilgiler 
içeren kismi bir boğum ya 
da bellek dosyası hiyeratşisi 


bülubuyür: Türe özgü bir 3. MAVİ ALAKARGA 3. HOROZ 3. KÖPEK BALIĞI, 3. SUS BALIG) 
i Şebeke Hiyerarsisi: Bellek dosyaları (boğumları) genel bilgiler 


bilgi (süs balığının boyunu . 2 300 ha 
t dosyada (1. b f İ bilgiler alt dosyada (3. JA 8 z 
nedir?) ya da daha genel bir bilgi a sal ~ Ne: 2 Bar şekilde d — myer dosyaladığını taklic etmeye çalışan nöral 


(mavi alakarganın derisi var mudir?) Y şebekeler gibi daha karmaşık modeller 
aramamıza bağlı olarak farkl: boğumlarda arama yaparız. geliştiriyor (Ratcliff & McKoon, 2000). 


Şebeke teorisinin ortaya attığı bilgilerin birbi- lar beynin farklı bilgi türlerini ayıklamak ve dosyalamak için hazır ka- 


Beyində rine bağlı boğum ya da kategorilerde dosya- tegorilere sahip olduğunu gösteriyor. 
kendiliğinden landığı fikri, yakın zamanda tespit edilen, bey- Beyin taramalarının (s. 70) kullanıldığı başka bir araştırmayla da 
bir dosyalama nin kendine ait hazır bir dosyalama sistemine beynin farklı bilgileri işlemek için farklı bölgeleri kullandığı tespit 


sistemi mi sahip olduğuna dair bulgularla destekleni- edildi. Ornegin, deneklerden yüzler, aletler veya mobilya gibi 


yor, Örneğinş araştırmacılar, farklı kategorilerden nesneleri düşünmeleri istendiğinde araştır- 
hastaların beyinleri- ) macilar maksimum nöral hareketliliğin beynin farklı bölgele- 
nin hangi bölümünün hasar gördüğüne bağlı rinde meydana geldiğini buldu. Soldaki resimde görüldüğü 
olarak belli kategorilerle ilgili bilgileri işleme üzere, denekler hayvanları düşündüğünde maksimum nöral ha- 
ya da tanımlama becerilerini kaybettigini tespit : reketlilik beynin arka kısmında meydana geldi, aletleri düşün- 
etti, Bazı hastalar, yüzleri artık tanımlayamazken mek ise beynin ön kısmına maksimum nöral hareketlilik meyda- 
aletler, hayvanlar, mobilya ya da bitki gibi başka na getirdi (A. Martin et al., 1996). Beynin bilgileri işlemek için 
kategorilerdeki bilgileri tanımlamak konusunda hazır olarak kategorilere sahip olduğu düşüncesi, muazzam mik- 
herhangi bir sorun yaşamıyorlar. Bazı hastalar tarda bilgiyi kolayca ayıklayabilmemizi ve “Devenin hörgücü 
ise bitkileri tanımlayamazken başka kategori- __ : ae var midi?” gibi belirli soruların cevabını kolayca bulabilmemi- 
lerdeki bilgileri (aletler, hayvanlar, vs.) tantm- Beynin "səl kategorileri zi açıklıyor (Low et al., 2003). 

layabiliyorlar (Schacter et al., 2000). Bu bulgu- weld fib / 


bulunuyor? 
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Unutma Eğrileri 


Farkl: külcürlerdeki insanların hatırlayabildiği en 


En eski eski kişisel hatıra, ortalama olarak 3.5 yaşına 
hafıranız denk geliyor (Q. Wang, 2003). Araştırmacılar 
nedir? 13 aylık çocukların, hareket eden bir oyuncak 


görmek gibi görsel olayları hatırlayabildiğini tes- 
pit etti, Fakar hareket eden nesneleri hatırlamak, ancak 2 yaşından 
sonra gelişen ve kişinin kendisi hakkında bir anlayış geliştirmiş ol- 
ması (aynadan kendini tanimak) üzerine kurulu olan kişisel olay- 
ları hatırlamakla aynı şey değildir (M. L. Howe, 2003). 3.5 yaşı- 
mızdan önceki kişisel olayları hatırlamamamızın bir diğer sebebi 


genelde 3.5 yasa dit. 


de küçük yaşta konuşma becerisi çok az ya da hice ya- 
kin olması sebebiyle kişisel olayların sözel olarak 
kodlanamaması ve konuşma becerisinin gelişmesin- 
den sonra da geri getirilmemesi (Simcock & Hayne, 
2002). Ayrıca çok küçük çocuklarda, kişisel hatırala- 
rin kodlanması ve geri getirilmesi için gerekli olan 
ve ancak 2 yaşından sonra gelişen eksiksiz bellek 
devresi henüz gelişmemiştir (Bauer, 2002). Peki, 
şu anda bellek devresi tam olarak gelişmiş birer 
— yetişkin olmamıza rağmen, neden hala bazı şeyle- 
ri -özellikle de sınavlarda- unutuyoruz? 


Hatirlanan ilk anı 


Sinavlara hazirlanirken edindigimiz deneyim- 


LUD, ZiB lerden; bilgileri dinleyerek, okuyarak ya da 
hafrlayabilir yazarak sözel olarak kodlamamızın, bu bilgiyi 
mismiz? sınavda otomatik olarak geri getirebileceği- 


miz anlamına gelmediğini biliyoruz. Hatırla- 

maya ya da unutmaya yatkın olduğumuz olay türleri, unutma eğri- 
leri ile gösterilebilir. 

Unutma eğrisi, deneklerin daha önce 

öğrenmiş olduğu bilgileri zaman içinde 


Ebbinghaus ilk bir ZiB 
saat içinde an- 


lay hatırlayabildiğini tespit etti. Yüzlerce anlamsız üç harflik hece uy- 
durdu ve ayrı ayrı kartlara yazdı, Bu kartları çeşitli uzunlukta setler 
halinde ayırdı. Bir metronom kullanarak kartları çevirdi ve setteki 
bütün kartları bitirene kadar heceleri sesli olarak okudu, Sadece ez- 
ber belleğini kullandı (çağrışım oluşturmadı) ve yedi karttan (yedi 
anlamsız hece) oluşan bir seti ezberlemek için, sadece bir veya iki 
kere okuması gerekti, 24 
karttan oluşan bir seti ez- 


ə berlemek için ise 45 defa 


geri getirebilme ya da tantyabilme mikta- iiməz olan ves okuması gerekti (Ebbing- 
ron ölçer, 60 heceleri unuttu SAR 31 gün içindəki haus, 1885/1913). 


İki farklı tür bilginin -bilinen ve bilinme- 
yen- unutma eğrilerinin kullanılması ile nasil 
hatırlandığını inceleyecegiz. 

Bellek ve unutmayı inceleyen ilk psikolog- 
lardan bir tanesi, araştırmalarında denek ola- 
rak sadece kendini kullanan Hermann Eb- 
binghaus’tu. Sadece üç harften oluşan LUB, 
ZIB, MUC gibi anlamsız heceler ezberleye- 


Hatirlama Oranı 
əş 
o 


Yandaki unutma eğrisi, 
Ebbinghaus”un ilk bir saat 
içinde bilinmedik ve ilginç 
olmayan hecelerin aşağı 
yukarı yarısını unuttuğu- 
nu gösteriyor. 

Bilindik bilgileri ne ka- 
dar süreyle hatırlıyoruz? 


ynutma oranı 


rek insanların daha bilindik olayları daha ko- 


Saatler j 


RRA OO 


Ebbinghaus”un heceleri ilginç olmadığı için 


lisedeki sınıf ik bir saatte yarıdan fazlasını unuttu. Peki 
arkadaslarmizin ya lise son siniftaki arkadaşlarımızın yüzleri 
isimlerini ve isimleri gibi hem bilindik hem ilginç 
hatirlayabiliyor Olan bilgiler? 
müsunuz? Alrtaki grafik, deneklerin mezun olduktan 


ması istendi) ipucu verilmediği için daha az başarılı oldular. Benzer 
şekilde, öğrenciler de tanıma testlerinde (çoktan seçmeli) hatırlama 
testlerine (boşluk doldurma veya makale) göre daha başarılı oluyor. 

Hem isimleri hem de anlamsız heceleri sözel olarak kodlanmış olma- 
larina rağmen deneklerin 7 yıldan sonra bile bilindik ve ilginç bilgi- 
lerin (isim ve yüzler) aşağı yukarı 9660”ını hatırladığına, Ebbingha- 
us’un ise bilinmedik ve ilginç olmayan bilgilerin aşağı yukarı 


47 yıl sonra bile lise arkadaşlarının yüzlerini 
ve isimlerini 9080 oranında doğru £ 
olarak eşleştirdiğini gösteriyor, 47 
yıl sonra aşağı yukarı 9625”ini doğru 
olarak hatırladılar (Bahrick et al., 
1975). Denekler tanıma testlerinde 
(yüzlerin isimlerle eşleştirilmesi) 
ipucu (isim) verildigi için daha başa- 
rilt oldu. Hatırlama testlerinde (yüz- 
ler gösterildi ve isimlerin hatırlan- 


əə 


Kİ 
42 
ə 
4 2 
ön 
10 
1a 


38:74 
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Tanıma testi 


Hatirlama testi 
sə -— 


14.5 
Mezun olduktan sonraki yillar 


0080”ini bir hafta sonra unuttuguna dikkat 
edin. Bir araştırmacı, aradan 20 yıl geçtik- 
ten sonra canlı, nadir ve duygusal olarak 
sə yoğun olan hatıraları en iyi şekilde hatırla- 
i yabildigini tespit etti (R. White, 2002), 

Bu araştırmalar, hatırlamanın kismen, bilgi- 
nin ne kadar bilindik ve ilginç olduğuna bağ- 
li olduğunu gösteriyor. Ancak, şimdi görece- 
ğiniz üzere unutmanın başka sebepleri de var. 


25.8 34.1 47.6 


C. Unutma Sebepleri 


Bugün neler olduğunu anlatmanız istendiğin- 
de birçok kişisel olayı, konuşmayı ve sayısız 
kizginlik durumunu doğru olarak hatirlayabi- © 
liriz. Ancak, saatlerce ders çalışmamıza rağ- 


Nedən 


unufuyorum? 


Unutmak, uzun süreli bellekte depolanmış olan bilgilerin 
geri getirilememesi, hatırlanamaması ya da tanınamamasını 
tanımlar. 

İnsanların neden unuttuğu ile ilgili bazı sebepleri özerleyecegiz. 


men sınavda unuttuğumuz birçok şey oluyor. 


Bastırma 


Cinsel tacize uğrayan bir adamın hatı- 
raları ile mücadele etmesini anlatan bir 
filmi izlerken kaygı yaşayan J. R. adın- 
da bir adam, aynı gecenin ilerleyen sa- 
atlerinde bir papaz tarafından cinsel 
tacize uğramasını çok canlı bir şekilde 
hatırladı (Schooler, 1994), J. R”ın va- 
kası bastırılmış bellege bir örnektir. 

Freud’a göre bastirina, duygusal 
olarak tehdit edici olan veya kaygi nyandıran bilgile- 
ri otomatik olarak bilingdigina gizleyen zihinsel bir 
süreçtir. Bastırılmış bellek istemli olarak geri getiri- 
lemese de ileri bir tarihte gerçekleşecek herhangi bir 
şey, bastırılmış bellegin bilinçlilik haline gecmesine 
sebep olabilir. 

Cinsel tacizle ilgili geri gelen bastırılmış belleğin ke- 
sinliğini daha önce rartışmıştık (s, 250-251). J. R. örne- 
ği, travmatik bir cinsel olayın bastırılabileceğini ve daha 
sonra tekrar geri getirilebileceğini gösteriyor, Ancak, ün- 
lü bellek araştırmacıları, bu tür hatıraların terapi süreci 
esnasında telkin edilmiş veya aşılanmış olabileceğine 
dikkat çekerek bastırılmış bellegin geçerliliğini sorgulu- 
yor (Lynn et al., 2003), 


Zayıf Geri Getirme Ipuglart/Zayif Kodlama 


Bilgileri ezberleyerek sınavlara hazirlanmak unutmayla 
sonuçlanabilir çünkü bu teknik, zayıf geri getirme ipuç- 
ları sağlar ve zayıf kodlamaya yol açar, 

Gert getirme ipuçlerı, canlı zihinsel imgeler oluş- 
turarak veya yeni bilgilerle önceden 
bildigimiz bilgiler arasında çağrı- 
şımlar oluşturarak meydana getirdi- 
gimiz zihinsel hatırlanıcılardır. 

Çoğu öğrenci, önemli olanın çok de- 
gil, verimli ders çalışmak olduğumun far- 

kinda degil. Etkili ders çalışma sadece 
ezberlemeye değil, aynı zamanda iyi 
çağrışımların oluşturulmasına bağlıdır. 
En iyi kodlamayı meydana getiren en iyi 
geri getirme ipuclart, yeni bilgilerle daha 
önce öğrenilmiş eski bilgiler arasında çağrışımların oluştu- 
rulması ile meydana getirilir. Örneğin, hipokampusun (s. 
80, 84, 229) hatırlamayla ilgili olduğunu sadece ezberleme- 
ye çalışmak yerine, “hipopotam kampüsün yerini hatırla- 
maya çalışıyor” gibi yeni çağrışımlar oluşturmayı deneyin. 

İyi geri getirme ipuçlarının önemini ve en iyi şekilde 

nasil oluşturulduklarını s. 267”de inceleyeceğiz. 


2 saat ders çalı- 
şırsam ne olur? 


Bozucu Etkiler 


Eger birden fazla sinava hazırlanmamız gerekirse, üstelik bu 
sınavların hepsine aynı gün girmek zorunda kalırsak bozucu 
etkiler yüzünden bilgileri birbirine karıştırma, hatta bazıları- 
ni unutma ihtimalimiz oldukça yiikselir. 

Unutmanm genel sebeplerinden biri olan bozucu etkiler, 
belicli bir bilginin geri çağrılmasının, ilgili başka bilgiler ta- 
rafından engellenmest anlamına geliyor. es) 

Ornefin, aynı gün hem psikoloji hem sosyoloji sınavına ha- 
zırlanıyorsanız, psikolojideki bazı konularin, sosyolojideki bazı 
konularla benzerlik göstermesine rağmen faklı olduklarını gö- 
rürsünüz: bu karışıklık ise bozucu etkilere ve unutmaya yol 
açar, Araştırmacılar malzemeler arasındaki bozucu etkilerin, 
unutmanın en sik rastlanan sebebi olduğuna inandığı için önümüzdeki sayfada 
iki farklı bozucu etki türünü inceleyeceğiz. 


Bellek Kaybı (Amnezi) 


Kiz kardeşim yeni patenlerini gösterirken kaydı ve kafasını sert Minnesota buzuna 
çarptı. Kısa bir süre için bilincini kaybetti ve kendine geldiginde 
söylediği ilk şey, “Ne oldu?” oldu. Aldığı darbe kisa süreli bir bi- 
linç kaybına yol açtığı için ne olduğunu hatırlayamıyordu. 
Geçici ya da kalıcı olabilen ammnezi, beynin darbe 
almasıyla ya da hasar görmesiyle, hastalik oluşmasıyla 
S — (Alzheimer, s. 47), genel anestezi ve bazı ilaçlar nedeniyle 
veya ağır psikolojik travma sonucu meydana gelebilen 
bellek kaybıdır. 
Şiddetine Bağlı olarak, kafaya alınan darbe yumuşak, jolemsi 
beyin maddesinin sert kafatasina çarparak beynin iletişim ağını 
oluşturan binlerce nöronun (s. 50) geçici ya da kalıcı zarar görmesine yol açar, 
Araba kazası esnasında kafasını çarpan insanların olaydan hemen önce ve olay es- 
nasında meydana gelen şeyleri hatirlamamasinin sebebi, beynin kafatasına çarp- 
ması ve iletişim ağının zarar görmesi sonucu belleğin kesilmesi ve çeşitli şiddetler- 
de amneziye yol açmasıdır (Riccio et al., 2003). 


Çarpıtma 
Ön yargıveya kolay etkilenebilirlik nedeniyle ortaya çıkan çarpıtmalardan do- 
layı bazı şeyleri yanlış hatırladığımızın farkında bile degilizdir (Schater, 2001). 


Örneğin, üniversite öğrencileri aldıkları A notlarının 9689”unu, D notlarının ise 
sadece 0629”unu hatırladığında veya boşanan çiftler beraber geçirdikleri iyi za- 


manları değil de sadece kötü zamanları hatirladiginda önyar- 
Neden yanlış 
hatirliyorum? 


İki sinava 
gireceksem ne 
olur? 


gi (çarpıtma) durumu yaşanıyordur (Bahrick et al., 1996). 
Bir suça kurban olan kişiler, sonradan DNA kanıtları saye- 
sinde suçsuzluğu kanıtlanan insanları yanlış olarak teşhis et- 
riğinde ise kolay etkilenebilirlik durumu yaşanıyordur (Gor- 
man, 2002). Ön yargı ve kolay etkilenebilirlik yüzünden, 
genellikle bellek carpitmasinin farkinda olmadan bazı şeyleri 
unuturuz veya yanlış hatırlarız, 

Şimdi unutma ile ilgili iki önemli sebebi yakından inceleye- 
ceğiz: bozucu etkiler ve geri getirme ipuçları. 
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C. Unutma Sebepleri 


Üç smova Bütün öğrenciler önünde sonunda ay- 
z nı gün içinde farklı derslerin sınavları- 
birdan é I 
na girme sorunuyla karşılaşır, Bu du- 
hazırlanırsak pum, bozucu etkiler denen durum İ 
ne olur? yüzünden öğrenilen şeylerin unutul- 


ması ihtimalini artuırır. 

Bozucu etkiler teorisi, bilgiler depoda veya bellekte 

bulunmadığı için degil, ilgili yeni veya eski bilgilerin karışık- 

lik yaratması ve bilginin geri getirilmesini engellemesi ne- 
deniyle unuttugumuzu söyler. 


İleriye Doğru Bozucu Etki 


Aynı gün içinde birden fazla sınava giren öğrenciler, ge- 
nelde çok çalışmalarına rağmen, bildiklerinden emin ol- 

dukları bilgileri unutmaktan şikayet eder, Bu durumda 

suçlu, bozucu etkiler olabilir. Benzer şekilde, peş peşe 

faridi derslere girdigimizde, bir derste öğrendiğimiz bilgi- 
ler diğer dersin bilgilerini öğrenmemize veya hatırlama- 
mıza engel olabilir. İki rür bozucu etkiyi —ileriye doğru bo- 
zucu etki ve geriye doğru bozucu etki” ve her birinin nasıl unutmaya 
yol açabildiğini inceleyecegiz. 


Geriye Doğru Bozucu Etki 


Bozucu etkiler hakkında öğrenilmesi gereken ilk şey hem ileriye 
doğru hem geriye doğru etkili olabilmesidir. İleriye doğru bozucu 
etkiler, yeni öğrenilmiş bilgilerin hatırlanmasına engel olur. 

Heriye doğru boztucu etkiler, eski bilgilerin (daha önce öğ- 
renilmiş) ilgili yeni öğrenilmiş bilgilerin (daha sonra öğre- 
nilmiş) hatırlanmasını engellemesi veya bozması durumunda 
meydana gelir. 

- İleriye doğru bozucu etkiler şu şekilde işler. 

1. Psikoloji bilgisi. 
İki saat boyunca psikoloji sınavı- 
na hazırlanırsınız. Ne kadar çok 
yeni psikoloji terimini bellekte 
depolarsanız, bu psikoloji bilgile- 
rinin “ileriye doğru hareket etme- 
si” ve bundan sonra çalışacağınız 
yeni ve ilgili bilgileri bozma ihti- 
mali de o kadar artar. 
2. Psikoloji bilgisi ileriye 
doğru hareket eder. 
Sonraki iki saat boyunca sosyoloji 
sinavi için hazırlanırsınız. Yeni sosyoloji bilgilerini öğrenmede ve 
hatirlamakea zorluk çekebilirsiniz çünkü daha önce öğrendiğiniz 
psikoloji terimleri “ileriye doğru hareket ederek” yeni ve ilgili sos- 
yoloji terimlerinin hatırlanmasına etki edebilir. 
3. Tleriye doğru bozucu etkiler. 
Sosyoloji sinavina girdiğinizde, ileriye doğru bozucu etkiler yüzün- 
den öğrendiğiniz sosyoloji terimlerinin bazılarını unutabilirsiniz: 
Daha önce öğrendiğiniz psikoloji terimleri “ileriye doğru hareket 
ederek” daha sonra öğrendiğiniz ilgili sosyoloji terimlerinin hatir- 
lanmasint bozar ya da engeller (Jacoby et al., 2001). 


İleriye Doğru 3 
Bozucu Etki Res 
Doha önce öğrenilmiş bilgiler 
(psikolofil, yeni öğrenilen 
bilgilerin {sosyoloji) üzerine 
bozucu etkide bulunur. 


Geriye dogru bozucu etki, “geriye dogru hareket ederek” daha 
önce öğrenilmiş bilgilerin geri getirilmesini engeller. 

Geviye dogru bozucu etki, yeni öğrenilmiş bilgilerin (daha sonra 
öğrenilmiş) ilgili eski bilgilerin (daha önce öğrenilmiş) hatırlan- 
masını engellemesi veya bozması durumunda meydana gelir. 

Geriye doğru bozucu etki şu şekilde işler. 

1. Psikoloji bilgisi. 

Saat 1”den 5”e kadar psikoloji sınavı için hazırlanıyorsunuz. Ardından, 
saat 3’ten saat 6”ya kadar sosyoloji simavi için hazırlanıyorsunuz. 

2. Sosyolofi bilgisi geriye doğru hareket eder. 

Yeni öğrendiğiniz sosyoloji terimleri 
“geriye doğru hareket ettiği” ve da- 
ha önce öğrenilmiş ilgili bilgileri 
bozduğu için daha önce öğrendiği- 
niz psikoloji terimlerini hatırlamak- 
ta zorlanabilirsiniz. 

3. Geriye doğru bozucu etkiler. 
Psikolofi sınavına girdiğinizde 
gerçekleşen geriye doğru bozucu et- 
kiler yüzünden, daha önce öğrendi- 
giniz psikoloji terimlerinden bazıla- 
rin: unutabilirsiniz: Daha sonra 
öğrendiğiniz sosyoloji terimleri “ge- 
riye doğru hareket ederek” daha önce 
öğrendiğiniz ilgili psikoloji terimlerinin hatırlanmasını bozar ya da 
engeller. : 

Hem ileriye doğru hem geriye doğru bozucu etkiler, unutmanın 
en genel sebepleridir (Roediger & McDermott, 2000). Bozucu etki- 
ler, bu mödülün başında ele aldığımız görgü tanıklarının yanlış kişi- 
yi teşhis etmesi durumunda da ciddi hatalara yol açabilir, 


Geriye Doğru 
Boxucü Etki : 
Daha sonra öğrenilen bilgilər 
(sosyolofil, yeni bilgilerin 
(psikoloji) öğrenilmesini 
engeller, 


İsleyiciler Neden Hirstzin Yüzünü Unuttu? 


Bu modülün başında, televizyonda birkaç saniye boyunca göste- 
rilen bir hirsizt 2000 izleyiciden neden sadece 200 tanesinin 
hatırlayabildiğini sormuştuk. Seyircilerin hirsizin yüzünü 
unutmasının sebeplerinden bir tanesi, bozucu etkilerden bi- 
rinin ya da her ikisinin işliyor olmasıdır. 

İleriye doğru bozucu etki işlediği durumda, daha önce öğ- 
renilmiş olan yüzler ileriye doğru hareket ederek yeni göz- 
lemlenen yüzün hatırlanmasını bozar ya da engeller. 
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Eğer geriye doğru bozucu etki işliyorsa, hirsrzin yüzünü gördü- 
gümüzden beri gördüğümüz yeni yüzler geriye doğru işler ve 
hirsizin yüzünü hatırlamamızı bozar ya da engeller. 
Sonuç olarak, bozucu etkilerden biri veya her ikisi yü- 
zünden, uzun süreli bellege depoladığımız bilgileri unutabiliriz. 
Bozucu etkilerin yanı sıra, unutmanın en genel sebeplerin- 
den bir tanesi de yetersiz geri getirme ipuçlarıdır. 


Hiç arabanızı alışveriş merkezinin otoparkina 


Nereye park edip sonradan tekrar bulmak için bütün 
park otoparkı dolaştığınız oldu mu? Bu durumda, 
etmiştim? Vnütmanızın sebebi muhtemelen zayıf geri ge- 


ürme ipuçlarıdır (S. C. Brown & Craik, 2000). 
Geri getirme ipuqçları, bilgiyle ilgili canlı zihinsel 
gériintiiler veya zaten bildiğiniz bilgilerle yeni çağrı- 


çekmece, dolap gibi alışıldık yerlere ya da eski ayakkabı, mısır 
” gevreği kutusu gibi alışılmadık yerlere saklamalarını istedi. 
Daha sonra saklanan şeylerin bulunması istendiğinde öğren- 
ciler, alışıldık yerlere sakladiklar: eşyaları bulurken, alışılma- 
dik yerlere sakladikları eşyaları bulmakta zorlandılar (Winog- 
rad & Soloway, 1986). Saklama yerlerini unutmak (ki 
benim başıma gelir) ve arabayı nereye park ettiğimizi 


Zoyif geri getirme 
ipuçları gelişigüzel 
bilgi depolanmasına 
yol agar. 


şımlar yazatılaral olustuculan zihinsel hatırlatıcılardır. 
Geri getirme ipuçları ayrıca eşyaları gizlemek için de 
gereklidir. Araştırmacılar öğrencilerden bazı eşyaları 


Etkili Geri Getirme İpuçları Olugturmak 


Bir şeyleri (tanımlar, isimler, telefon numaraları) unutmamızın sebeplerinden 
biri, etkili geri getirme ipuçları (s. 248-249) oluşturmak için gerekli zamanı ayır- 
mamanuzdir. Bilginin çok canlı zihinsel görüntülerini oluşturarak, yeni bilgi ile 
eski bilgi arasında çağrışımlar oluşturarak veya tuhaf ancak hatırlanabilir çağrı- 
şımlar oluşturarak etkili geri getirme ipuçlarına sahip olabiliriz. 

Örneğin, araştırmacılar öğrencilerin, “Yeni tren, taze çilek tarlasindan geçiyor” 
gibi alışıldık cümleleri mi yoksa “Yeni tren, taze çilekler tarafından raydan çıkar- 
ildi” gibi tuhaf cümleleri mi daha kolay hatırlayabileceğini merak etti, Bir bilgisa- 
yar gelişigüzel olarak 12 alışıldık ve 12 alışılmadık cümle sunarken öğrencilerin 
sahnelerle ilgili canlı, zihinsel görünctüler oluşturması istendi. Denekler daha son- 
ra test edildiğinde tuhaf cümlelerle ilgili daha canlı zihinsel görünctüler veya daha 


hatırladıkları tespit: edildi (Robinson-Riegler 8 
McDaniel, 1994). Zayıf geri getirme ipuçları, gör- 
gü tanıklarının ifadelerinde de sorun yaratabilir. 
Geri getirme ipuçları ve bozucu etkiler. Görgü 

_ tanıklarının suçlu olarak teşhis ettigi kişilerin DNA 
testi sayesinde masum olduğunun kanitlandigt 
olaylar var. Bazı vakalarda hapishanede uzun yillar 
geçiren zanlıların masum oldukları söylenmesine 
rağmen, görgü tanıkları doğru teşhis ettikleri ko- 

nusunda israrlı davrandılar (Dowling, 2000). Görgü tanıklarının yanılmasının bir 
sebebi, duygusal ya da travmatik olayların erkili ger? getirme ipuglart oluşturma- 
larına engel olmasıdır. Diğer bir sebep ise 2ozzzez etkilerdir; yani suçladıkları sal- 
dirganlarin yüzünün gerçek saldırganın yüzüne bir şekilde benzemesi ve doğru ta- 
nimanin bu şekilde engellenmiş ya da bozulmus olmasıdır. Bu drnekler, 
unutmanin zayıf geri getirme ipuçları, çağrışımların olmaması veya bozucu etki- 

lerden kaynaklanabildiğini gösteriyor (S. C. Brown & Craik, 2000). 

Geri getirme ipuçları ve bozucu etkileriyle ilgili bir başka örnek de birşey unu- 
tan kişilerin söze genellikle “dilimin ucunda” cümlesiyle başlamasıdır. 


——- Oe --. . 
Canlı zihinsel görüntülər iyi ) 
geri gelirme ipoçlorı oluşlurur. ) 


iyi çağrışımları oluşturdukları için bu cümleleri daha fazla | 


unutmak (ki bu da başıma gelir) iyi geri getirme ipuçları 
yaratmaya ihtiyacımız olduğuna işaret eder. 


Dilimin Ucunda Fenomeni 


Çoğumuz bir filmin, kişinin ya da şarkının adını bildigi- 
miz ama hatırlayamadığımız o can sıkıcı ant yaşamışız- 
dir, Bu tür unutmaya dilimin ucunda fenomeni denir. 

Dilimin ucunda fenomeni, belli bir kelimenin 
hatırlanabileceğine dair çok güçlü bir hissin olma- 

: sına ve büyük bir çaba sarf 
edilmesine rağmen, geçici ola- 
rak o kelimeyi hatırlayamama 
durumunu tanımlar, Daha 
sonra, başka bir durumda o ke- 

: : limeyi hadrlayabiliriz. 
Arastirmacilar dilimin ucunda fenomeninin herke- 
sin başına geldigini, aşağı yukarı haftada bir kere mey- 
dana geldiğini ve genellikle kişilerin ve nesnelerin 
isimleriyle ilgili olduğunu tespit etti. Görülme sıklığı 
yaşla beraber artuyor ve hatırlanamayan şeylerin aşağı 
yukarı yarısı, birkaç dakika sonra hatirlanabiliyor (B. 
L. Schwartz, 1999). 

Dilimin ucunda fenomeninin iki açıklaması var. 
Bazı durumlarda bilgi, yetersiz geri getirme ipuçları ile 
kodlandığı için, hatırlamak amacıyla farklı çağrışımla- 
rı düşünmemiz gerekiyor (ismin ilk harfi, en son nere- 
de görüldüğü). Başka durumlarda ise bilgi, benzer şe- 
kilde telaffuz edilen başka isimler veya nesneler 
tarafından engelleniyor. Başka bir şeyi düşünmeye baş- 
ladigimiz anda bozucu etki son bulur ve bilgi tekrar 
aklımıza gelir (Schacter, 2001). 

Geri getirme ipuçlarının ilginç bir özelliği de bu 
rür ipuçlarının zihinsel durumumuzdan da kaynakla- 
nabilmesidir. 


Gene aynı sinir bozucu şeyi yaptığı için birisine 


Kızdığımız bağırdığınız zaman neden konuyla ilgili, 
zaman ne geçmişteki sinir bozucu olaylar aklınıza 
olur? gelir? Bunun cevaplarından bir tanesi 


duruma bağımlı 6grenme ile ilgilidir. 
Duruma bağınh öğrenme, bilgiyi ilk kodladığınız 
anda bulunduğunuz duygusal veya fizyolojik durumla 
aynı durumda olduğunuzda bilginin daha kolay hatırla- 
nabilmesi anlamına gelir. 2 


jU- 


luklarının hatırlanmasını tetikleyen bir duygusal ve fiziksel 
durum meydana getirir. Deneklerin (insan, köpek, fare) 


sal) olmak hatırlamayı 
kolaylaşlırır. 


Örneğin, birine sinirlenmek, geçmişteki ilgili sinir bozuk- Aynıda Saad ya { ener | 


belli bir ilacın tesiri altındayken, belli bir ruh halindeyken veya belli 


bir ortamdayken öğrendikleri şeyleri, daha sonra tekrar 
aynı şartlar alndayken daha kolay hatırladığını gösteren 
sayısız araştırma, duruma bağımlı öğrenmeyi destekliyor 
(S. C. Brown öz Craik, 2000). Duruma bağımlı öğren- 
meyle ilgili bu araştırmalar, belli bir fizyolojik veya duy- 
gusal durumda veya belli ortamlarda bulunmanın geri ge- 
tirme ipuçları oluşturduğunu ve bu durumlara geri 
dönmenin, aynı şardar altında öğrenilen bilgilerin geri 
getirilmesine yardımcı olduğunu gösteriyor. 

Şimdi beynin içine bakacağız ve hatırlama ile unut- 

ma esnasında neler olduğunu göreceğiz. 
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ellegin Biyolojik Temel 


Her gün sadece 500 tane yeni şey öğ- . 
renirsek bu, yılda 180 yeni hatıranın cdl 
nereye depolanması anlamına gelir. 20 yılın 

koyuyoruz? sonunda ise bu rakam 3.600.000 yeni ha- 
tira anlamına gelir. Beynin 3.600.000 

yeni hatırayı (oldukça tliml: bir tahmin) nasil depoladığını anla- 
mak için araştırmacılar oldukça basit bir sinir sistemine sahip 


olan deniz sülükleri ile beyin hasarı gören, bazı bellek tür- 
leriyle sorunlar yaşayan ve farklı bellek türlerini kullanır- 
ken beyin taramasından geçen kişilerin bellek formasyon- 
larını inceledi (Cabeza & Nyberg, 2003; Zola & Squire, 
2000). Bu araştırmalar sonucunda farklı türde düşünce ve 
hatıraları işlemek ve depolamakla ilgili olan farklı beyin 
bölgeleri tespit edildi. 


O kadar hatiray: 


İ Korteks: Kısa Süreli Bellek 3 Amygdala: Duygusal Bellek 

Yeni bir telefon numarasına baktığı- Özel bir kişiyle ilgili belli bir şarkıyı duyduğunuz zaman romantik duygulara kapıldığınızı var- 
muzda, nümarayı çevirmemize yetecek sayalim. Bu duygusal hatırayla ilgili romantik duygular; temporal lobun ucunda bulunan ve bü- 
süreyle kısa süreli bellekte tutabiliriz. tün duyulardan gelen bilgileri alan amygdala dan kaynaklanir. Amygdalası hasar gören insanla- 


Kelimeleri, bilgileri ve olayları kısa sü- 
reli bellekte tutma becerimiz; ön bey- 
nin yüzeyini kaplayan, beyin hücrele- 
rinden oluşmuş ince bir tabaka olan 
kortekse bağlıdır (beynin 
etrafını saran ince çizgiyle 


rın hala hatıraları olur ancak bu hatiralar duygusal etkilerini kaybeder, örneğin 
gürültülü sesler artık rahatsız edici gelmez ya da yüz ifadeleri korku veya mutluluk 
ifade etmez (Hamann et al., 2002). Araştırmacılar amygdalanin duygusal yüz ifade- 
lerinin, özellikle de korku ve tehdit uyandıran ifadelerin tanınmasında önemli bir 
rol oynadığını ve hatıralarımıza çok sayıda duygu (olumlu veya olumsuz) ekledigi- 
" ni belirtiyor (Dolan, 2002; Ohman, 2002). 


gösteriliyor). 
İnsanlar, uzun siireli 4 oli 2 sin Ata. 
Ballese Gilet dapolan- Hipokampus: Bellegin zalması 


Tipla bilgisayarımızdaki “Kaydet” komutu- 
nun bir dosyayı sabit diskimizdeki kalıcı bir 
depoya aktarması gibi bipokampus da keli- 
mem bilen ve kişisel olayları kısa süreli 
= bellekten uzun süreli bel- 
lege aktarır. Hipokampus; 
temporal lobda, korteksin 
altında bulunan parmak 
s büyüklüğünde, kivrimli 
= bir yapıdır. i 
Hipokampus, belli tür- 
deki dosyaların depolanması için hayati önem taşır. Ornegin, hipokampusu (ve çevresindeki 
korteksi) hasar gören kişiler yeni kelimeler, bilgiler veya kişisel olaylar gibi ifade edilebilir hate- 
ralar: kaydedemezler çünkü hipokampus ifade edilebilir bilgilerin kısa süreli bellekten uzun sü- 
reli bellege aktarılması için gereklidir (Zeineh et al., 2003). Ancak, hipokampusu zarar gören 
kişiler motor beceriler veya alışkanlıklar (ayakkabı baglamak, merdiven cikmak, tenis oynamak) 
gibi ifade edilemez veya işlemsel bilgileri OGRENEBILIRLER. Fakat, sorulduğu zaman, hipo- 
kampusu hasar gören kişiler bu motor becerileri (tenis oynamak) gerçekleştirdikle- 
rini HATIRLAYAMAZ çünkü bu becerinin gerçekleşririlmesi (ben 
tenis oynadım) kişisel bir olaydır (ifade edilebilir bellek). Yani hipo- 
kampus ifade edilebilir bilgilerin (kelimeler, bilgiler ve olaylar) kısa 


masını engelleyen beyin 
hasarları yaşayabilirler, ancak korteks- 
leri işler durumda olduğu sürece kısa 
süreli bellekleri de işler ve nispeten 
normal konuşmalar siirdiirebilirler. 
Ancak, bilgileri uzun siireli belleğe de- 
polayamazlarsa bu konuşmaların ger- 
çekleştiğini hatırlayamayabilirler. 


ra 3 
i Dösyayı i 
kaydet € 

k 


ğ Beyindeki bellek ile ilgili bölgeler. 


2 Korteks: Uzun Süreli Bellek 
Bir şarkının sözlerini 
ezberlediğimizde bu sözler uzun 
süreli bellekte depolanır. 
Şarkıları, kelimeleri, 
bilgileri veya olayları 
günler, aylar hatta 
yıllar boyunca 
hatırlama becerimiz 
Forteks üzerinde bu- 


lunan alanlara bağlıdır. süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarılması için gereklidir ancak 

İnsanların beyinleri yeni şarkıları ifade edilemez veya işlemsel bilgilerin (motor beceriler ve alışkanlık- 
égrenmelerini veya hatırlamalarını en- lar) akrarılması için gerekli değildir (Zola 8c Squire, 2000). 
gelleyecek biçimde hasar görebilir. 
Ancak korteksleri işler durumdaysa, 5 Beyin: Bellek Modeli 
beyin hasarından önce öğrendikleri Yakın zamanda elde edilen bulgular; korteksin hem kısa süreli hatıraları hem uzun süreli hatı- 
şarkıların sözlerini hatırlayabilirler raları depoladığını, Lipokampusun ifade edilebilir bilgileri uzun süreli belleğe aktardığını ya da 
çünkü bu bilgi serebral korteks depoladığını ancak ifade edilemez veya işlemsel bilgileri aktarmadığını, amygdalanin ise olum- 
(beynin etrafini saran çizgi ile göster- lu ve olumsuz hatıralara duygusal içerik kattığını gösteriyor (Tulving öz Craik, 2000). Artık 
iliyor) vasitastyla güvenli bir şekilde beynin hangi bölgelerinin hatıraları depoladığını, hangilerinin aktardığını ya da duygu kattığı- 
depolanmış olur. nı öğrendiğimize gore kişisel hatıraların nasıl şekillendirildiğini inceleyebiliriz. 
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Kısa süreli 
bellek nasıl 
olusturulur? 


Az önce bir yerden 555 90 13 diye bir 
telefon numarası okuduğunuzu varsa- 
yalım. Araştırmacılar, beynimizin bu 
bilgiyi sinirsel çevirici denilen birbi- 
rine bağlı nöronları kullanarak de- 
poladığına inantyor. 


telefon numarasini kisa süreli bellekte tutar, 
— Ancak numara uzun süreli belleğe kodlanma- 
dan önce dikkatimizi başka bir şeye yöneltir- - 
sek bu sinirsel çevirici durur ve telefon nu- 
marası unutulur. Araştırmacılar sinirsel 
çeviricilerin, bilgiyi kısa süreli bellekte tut- 


Stnirsel ceviriciler, faaliyete geçirildiğinde bilgi veya 
nyariciların tanınmasını ve gecici olarak kısa süreli bellek- 
te tutulmasını sağlayan, birbirine bağlı nöron gruplarıdır, 
Yandaki resim, basitleştirilmiş bir sinirşel çeviricinin na- 
sil işlediğini gösteriyor. Bazı bilgiler, örneğin telefon numa- 


maya yarayan bir mekanizma olduğuna ina- 
niyor (Smith, 2000). Ancak şimdi göreceği- 
+ niz üzere, bilginin uzun süreli belleğe kalıcı 
olarak depolanması için, nöronların kendi- 
sinde kimyasal ya da yapısal degişikliklerin 


rasının tekrar edilmesi, sinirsel çeviricileri faaliyete geçirir ve ( Sinirsel çeviricilere örnek ) meydana gelmesi gerekir. 


Araştırmacılar, belleği incelemek için farelerin beynini genetik olarak değiştirmenin yanı sıra, insanlarda bulunan mil- 


Uzun süreli 
bellek nasıl 


olusturulur? 


yarlarca nörona karşılık sinir sisteminde sadece 20.000 nöron bulunan deniz sülüklerinin bellegini de inceledi, Deniz 
sülüğü, parlak igtk karşısında ayak kasını germek gibi basit bir görevi öğrendikten sonra araştırmacılar deniz sülüğünün 
sinir sətiri parçalara ayırarak öğrenmeyle ilgili herhangi bir kimyasal ya da fiziksel değişim olup olmadığını in- 
celeyebiliyor (Kandel 8& Abel, 1995). Şimdi araştırmacıların, uzun süreli bellegin oluşturulmasıyla ilgili olduğuna 


inandığı bir mekanizma olan uzun süreli potansiyel artışına -LTP- yoğunlaşacağız 


ÜZÜN SÜRELİ POTANSİYEL ARTIŞI 
(LONG-TERM POTENTIATION (LTP) 


1 Yandaki büyük, turuncu gagalı 
kuştin adını öğrenmenin bir yolu 
——. “tukan” kelimesini 
birkaç defa tekrarla- 
maker. İsmi 
tekrarladiktan sonra 
(tekrarlı uyarım), 
beynimizdeki nöronlar- 
dan bazıları büyüyerek 
başka nöronlarla 
bağlantı kuracak şekilde degişir (Goda, 
2001). Uzun süreli belleğin oluşturul- 
mastyla ilgili olan bu nöral degisim, 
uzun süreli potansiyel artışı denilen 
karmaşık bir sürecin parçasıdır. 

Usun süreli potansiyel artisz, 
sürelili olarak uyarıldılctan sonra 
nösonların yapısında ve işlevinde 
meydana gelen degişimleri tanımlar. 

Orneğin, “tukan” ismini tekrarla- 
yarak nöronları sürekli olarak uyarırız, 


Araştırmacılar bir farenin beynini genetik ola- 
rak değiştirerek belleğini değiştirmeyi başardı. 

Örneğin, araştırmacı Joe Tsien (2000), geli- 
şerek sağlıklı bir fareye dönüşen döllenmiş 
bir fare yumurtasına özel bir gen enjekte etti, Bu özel gen, fare- 
nin beyninin bazı bölümlerinde (hipokampus) değişimlerin mey- 
dana gelmesini ve belli beyin hücrelerinin -nöronların— diğer nö- 
ronlarla daha güçlü bağlantılar kurmasını sağladı (bkz. s, 52-53). 
Beyin hücreleri daha iyi iletişim kurabilen, genetik olarak degisti- 
rilmiş fareler; hangi nesneleri daha önce kesfettiklerini ve hangi- 
lerinin yeni olduğunu (bkz. sağdaki fotoğraf), değiştirilmemiş ya 


Bellek nasıl 
degistirilir? 


2 Uzun stireli potansiyel artışı sürecini daha anlaşılır hale getirmek için sadece birkaç nöron kul- 
İanacağız (belki yüzlercisi kullanılıyordur). Alttaki şekilde, “tukan” isminin tekrarlanması A nöro- 
nunu uyarıyor, bu durum uzun süreli potansiyel artışını meydana getiriyor ve A nöronunun bü- 


yüyerek B nöronu ile yeni bağ- 

lantilar oluşturmasını sagliyor. BS $ 
E 

adının hatırlanması için A nö- 

ronu aktif hale getirilir, bu ise B 


nöronunu aktive eder: oluşan bu birleşik nöral 
hareketlilik ise “tukan” isminin uzun süreli bellekteki 
temelini oluşturur. 


_4 nöron 


3 Uzun süreli potansiyel artı- 
şı, A nöronunun yapısını ve iş- 
levini degiştirerek “tukan” is- 
miyle ilişkilendiriyor. Bu kuşun 
potansiyel 
artisinin 
gerçekleşmesi 


4 Araştırmacılar uzun süreli potansiyel artışının uzun süreli belleğin oluşturul- 
ması için önemli olduğunu tespit etti. Farelerde veya deniz sülüklerinde uzun süreli potansiyel artı- 
şının meydana gelmesi kimyasal veya genetik olarak engellendigi zaman bu hayvanlar bir klasik ko- 
şullanma tepkisini ya da bir su labirentini öğrenemiyor (Tonegawa & Wilson, 1997). Başka 
şekilde ifade etmek gerekirse, uzun süreli potansiyel artışının engellenmesi aynı zamanda uzun sü- 
reli bellegin oluşturulmasını da engelliyor. Bu yüzden nörobilimciler, nöronların yapısızz ve işlevini 
degiştiren uzun süreli potansiyel artışının, hayvanlarda ve insanlarda öğrenmenin ve belleğin teme- 
li olduğuna inanıyor (Goda, 2001) Tsien, 2000). 


da normal farelere göre dört ya da 
beş kat daha uzun süreyle hatirlaya- 
biliyordu. Genetik degisimlere bağ- 
ls olarak farelere daha iyi veya daha 
kötü bellekler verilebiliyordu. Bu 
sonuclar; bazı genlerin nöronların 
yapısınz değiştirerek daha iyi ya da 
daha kötü iletisim kurulmasını 
sağladığını ve bu şekilde belleği iyi- 
leştirebildiğini veya kötüleştirebildi- 
ğini gösteriyor (Tsien, 2000). UL, 


Genler bir foreyi daha zeki 
yopobiliyor. 
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v Kavram Tekrarı 


8. Beyin hasarı, kafaya alınan bir darbe, 
uyusturucu küllanımı ya da ağır psikolojik 
sires (a} denilen ve beynin (b) 

ağının geçici veya kolıcı 
olarak bozülmosi dürü- 


1. Eğer daha önce öğrenilmiş bir bilgiyi 
herhangi bir dissal ipucu almadan geri ge- 
tiriyorsak (a) denilen bir 
hatirlama sürecini kullantyoruzdur. Eger 


daha önce öğrenilmiş bir bilgiyi tanımlıyor 
munda meydana gelen bir 


ya da eslestiriyorsak (b) de- 7 =. 
unutma türüne yol açabilir. 


nilen bir hatirlama sürecini kullanıyoruzdur. 


Niye yanlis 


hatirliyorum? 


9. Bellekteki bozucu etkiler yüzünden bir şeyleri 
yanlış hatirladigimizin farkina varmayabiliriz. 
Bellekteki bozucu etkilerin iki sebebi vardır: 

ve 


2. Belli bir konudaki bilgiler etrafında organize 
edilmiş ilişkili bilgileri içeren bellek dosyalarina ya 
da kategorilere o) denir. Bellek or- 
ganizasyonu ile ilgili bir teori, birbiri ile ilişkili bil. 
gileri dosyaladigimiz ayrı belek dosyalarının, ya 
da boğumların devasa bir sistem içinde birbirleri 


10. Eğer bir bilgiyi depodan kayboldugu için değil 
de başka bilgilerin engellemesi yüzünden 


ile bağlantılı olduğunu söylüyor. Bu düşünceye (b) unutuyorsak bu sürece (a) 
deniyor. denir. Eğer daha önce öğrenilmiş bilgiler 
3: Şb ental gas biz daha sonra öğrenilen bir bilginin geri getir- itive Doğu 


Ravan: 5-0. ‘ 
Pian << oo iikrdai ilmesini engelliyor ya da bozuyorsa buna 
boğumlar, daha somut bilgiler daha b) dön Egerdaha sont 


5 alta, daha soyut bilgiler ise daha üstle öğrenilmiş bilgiler daha önce öğrenilmiş bir bilginin geri getirilmesini 
olacak şekilde düzenlenmiştir, bu engelliyor ya da bozuyorsa buna İc) denir. 
düzene denir. 


11. İmgeler olusturarak veya yeni öğrendiğimiz bilgiler ile zaten 
bildiğimiz bilgiler arasında çağrışımlar olusturarak mey- 
dana getirdiğimiz zihinsel hahrlatıcılaro (a) 
denir, Eğer yeni bilgiler 
öğrenirken etkili geri getirme ipuçları 
olusturmazsak bu bilgileri uzun süreli 
bellekten (b) sırasında 
zorluk yasayabiliriz. 


4. Deneklerin zaman içinde 
hatirlayabildigi veya tanryabildigi, 


daha önce öğrenilmiş bilgilerin mik- 
tari gösteren çizelgeye : 
denir. Tanidik ve il- 


Doğruluk oram 


ging olan bilgileri hatirlama eğilimi 


gösteririz, tanidtk olmayan ve ilginç 


$ Mezun olduktan sonrald yillar 


elmeyen bilgileri ise unuturuz. 
ə q 12. Bazen büyük çabo harcamamiza rağmen, belleğimizde bu- 
5. Sigmund Freud”a göre, bizi tehdit edici olan lunduguna emin olduğumuz bir bilgiyi geçici bir süre için geri ge- 


bilgiler ofomatik olarak, bizim istemli olarak geri firemeyiz. Buna _______ fenomeni denir. 


getiremeyeceğimiz şekilde bilinçallına itilir. Bu 13. Bir beyin bellek modeline 
sÜrece denir. göre kisa süreli hatralar (a) 
farklı bölgelerinde 


şekillendirilir ve depolanir. Üzün 
_ süreli hattralar da (b) 
forklı bölgelerinde 
depolanir, ancak bu tür hatıralar burada şekillendirilmez. fade 
edilebilir bellek (c) tarafından uzun süreli belleğe 


6. Unutmanin genel sebeplerinden biri, uzun 


İki sınavım 
vorsa ne 
yapabilirim? 


süreli bellege depolanmış olan ilgili bilgilerin 
belli hatiralarin hafırlanmosini engelleye- 
bilmesi ya da bozabilmesidir; bu fikre 


denir. aktarilir ve korteksin çeşitli bölgelerinde depolanir. Ancak, hipokam- 
, (d bilgilerin bi | tor becerileri 
7. Unutmanin bir digeri sebebi, yeni bilgiler ile pus, İdl 2. 7 R 2 2757 5 Ç 77777” 
ki bilgil yesi agen 8 aliskanliklarin uzun süreli belleğe aktarılmosindo bir rol oynamaz. 
ə ə Ren Gicut h Temporal lobda bulunan ve fe) denilen bir bölge, 


durum ___ kalitest ile ilgilidir. hatralara hem olumlu hem olumsuz duygusal özellikler ekler. 


Cevaplar: 1. fa) hatirlama, İb) tanıma, 2. (a) boğumlor, (b) sebeke feorisi, 3. (a) hiyerarsi; 4. unutma eğrisi, 5. bastirma; 6. bozucu elki, 7. geri getirme 
ipuçları, 8. (a) amnezi, İb) iletişim, 9. çarpıtmo, kolay etkilenebilirlik; 10. (a) bozucu eikiler, (b) ileriye doğru bozucu etki, fc) geriye doğru bozucu etki; 11. fa) 
geri getirme ipucu, fb) hatrlama ya da geri getirme; 12. dilimin ucunda: 13. fa) korteksin, (b) korteksin, fc) hipokampus, (d) islemsel, (a) amygdala 
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E. Bellegi Güçlendirme (Minemonikler): Ezberleme Yöntemleri 


Herkes, bir şeyleri unuttugundan şikayet eder. duğumda her kelimesini hatirlardım. Şimdi ise bilingli olarak bildi- 


Bazt şeyleri Öğrencilerim, bildikleri ancak sınavda hatırla- ğim şeylerle ilişkilendirmezsem veya tekrar tekrar okumazsam daha 
unudur yamadıkları bilgileri unurmakran şikiyet edi- zor hatırlıyorum” (Schacter, 1997, s, 56). Bu tür unutmanın sebebi 
musunuz? yor. Bu tür unutmanın çeşitli sebepleri var: İl- genellikle zayıf geri getirme ipuçlarıdır ve fazla 


gili derslerden kaynaklanan bozucu etkiler meşgul olmaktan, anlamlı çağrışımları oluştur- 
sebebiyle (ileriye dönük ve geriye dönük) olabilir, ezberlemekten 
kaynaklanan zayıf geri getirme ipuçları sebebiyle olabilir 
veya öğrenciler yeni ve eski bilgiler arasında çağrışım 
oluşturmayı gerektiren özümseyici tekrarı (s. 249) kul- 


lanmadıkları için olabilir, 


Belleğimi nasıl 
gelistirebilirim?| maya zaman ayırmamaktan kaynaklanır. 


Eger belleğinizi güçlendireceğinizi iddia eden 
bellek kurslarını duyarsaniz, bunlar genellikle 
minemonik yöntemlerini kullanmayı öğreten kurslardır. 
Münemonik yöntemleri, canlı çağrışımları oluşturarak kod- | 
Yetişkinler yaklaşık 40 yaşından sonra, daha önce hiç lama ve daha iyi geri getirme ipuçları oluşturma yöntemleri- 
unutmadıkları şeyleri unutmaya başladıklarından şika- dis; böylece hatırlama geliştirilir. 
yet ederler. Örneğin, şu anda 50 yaşında olan bellek araş- Belleği geliştiren iki bilinen minemonik yöntemini ele alacağız: 
urmacısı Daniel Schacter şöyle diyor: “15 yıl önce bir makaleyi oku- UYerleşim yöntemi ve asma yöntemi (Mason & Kohn, 2001). 


Yerlesim  Yöntemi Asma Yöntemi Yöntemlerin Etkililigi 
Eğer terim, kavram veya isimlerden Uzun İisteleri özellikle tam sira- 41 yaşında olan ve belleginin zayıflamasından sik4- 
oluşan bir listeyi belli bir sırada hatırla- sıyla ezberlemek için bir diğer kul- yetçi olan bir dergi yazarı, üç farklı yöntemi kullana- 
manız gerekiyorsa yerleşim yöntemi et- lanışlı minemonik aracı, asma rak bellegini güçlendirmeye karar verdi (Yoffe, 1997). 
kili bir yöntemdir. yöntemidir. Önce, askı yöntemine yoğunlaşan 3 saatlik bir 
Yerleşim yöntemi, halihazırda ez- Asma yéutemi, rakam—kelime bellek güçlendirme kursuna katıldı (49$). Yazar, as- 
berlenmiş yerlerle ezbexlenmesi ge- kafiyeleri ve ezberlenecek mad- kt yönteminin çok etkileyici olduğunu ve halA üni- 
xeken yeni maddeler arasında görsel deler arasında çağrışım oluşturan versitede olsaydı yeni terimleri ezberlemek için bu 
çağrışımlar oluşturan bir kodlama bir kodlama tekniğidir. yöntemi kullanacağını söylüyor. 
tekniğidir. Kafiyeler, harırlanacak kelimeleri İkinci olarak, herkesin içinde var olan “mükem- 
VÇundt, James ve Watson’un isimle- astığımız birer ask: görevi görüyor. mel fotografik bellegi” serbest bırakacağı iddia edi- 

rini ezberlemek için, yerleşim yöntemi- Yine üç psikologumuzun adını ha- len bir kaset dinledi (79$). Kaset, gerçek hayattaki 
nin aşağıdaki üç adımını kullanacağız. trlamak için bu sefer asma yönte- uygulamasına fazla yer vermeden askı yöntemine 
1. Adim: Bazı yerlerin (örneğin eviniz- minin iki adımını kullanalım. ; yoğunlaşıyordu. Fakat kasedin iddia ettiginin aksi- 
de bir şeyleri depolayabileceginiz yerle- 1. Adım: Birer rakam ve kafiyeli ne, bellek araştırmacıları fotografik bellegin bir ör- 
rin) görsel dizisini ezberleyin. Mutfağı- bir kelimeden oluşan yandaki ask degin dişleri kadar nadir olduğunu söylüyor 
nizdaki lavabo, dolap, buzdolabı, fin bir göstermez kir listesini (Schacter, 1996). 
NE çekmece gibi kolay hatırlanabilir iki fazla kirli ezberleyin  — Üçüncü olarak, asma yöntemini tarif eden, nasıl 
yerleri seçin, me üç temizlemesi güç 2- 57 dikkar edilecegini anlatan ve çağrışım ve imge oluş- 
a ödün Ezberleycorğiniz ou dört kireçle ört 07 turmanın önemini belirten bir kitap okudu (10$). 
mh çok canlı bir çağrışı m oluşrurun, beş kokusu leş berlemek Yazarın deneyimlerinden da görüleceği üzere, bel- 
Omegin, Wundr'un köprüde asılı istediğiniz leSin güdendirilmesi iyi kodl akin sab 
kaldığını ve “Atlamak vvundtla oluşur” kelimelerden her birini, askı keli- 2205056251 i ae Ram Se 

dediğini düşünün. melerden bir tanesiyle eşleştirin. sath et neil Ola oralob sazla icon hu ge 

5 ş zə : 00 kilde iyi çağrışımlar oluşturarak iyi geri getirme 
3. Adım: Canlı çağrı- Orneğin, Wundt’un fazla kirli ol- : yi çağrış : ş ay) Ot Berne 
şımları oluşturduktan duğunu, James’in kireçle örtülü ipuçlarının oluşturulmasını ve böylecc bellegi güç- 


lendirmeyi gerektiriyor. 
50 yaş üstündeki insanların orant arttıkça, popü- 
ler bitki ginko gibi belek gii¢lendirici ilaçlara olan 


sonra her bir psikolo- olduğunu, Wat- 
ğu zihninizde seç- son”un ise leş 


tiği- koktuğunu dü- ır : 
ər niz şünün. ilgi de artıyor, Ancak araştırmacılar ginkonun sağ- 

bir Bu eski psiko- likl yetişkinlerde bellegi ya da konsantrasyonu 

yere logların isimleri- GUCLENDIRMEDIGINI tespit etti (Solomon et 
yerleştirin: Wundt lavobaya gidiyor, ni hatırlamak al., 2002). Araştırmacılar farelerin bellegini geliştir- 
James dolaba, Watson ise buzdolabina. için, her bir as- menin yollarını buldu, ancak insanların belleklerini 
Bu psikologların isimlerini hatırlamak kay, üstüne güçlendirecek ilaçların bulunması için daha yıllar 
için mutfağınızda hayali olarak gezersi- yerleştirdiğiniz var (Weed, 2000). 
niz ve ezberlediğiniz yerlerdeki depola- psikolog ile beraber Şimdi kültürel etkilerin, hanırladıklarımızı nasil 
nan görüntüleri görürsünüz. batırlarsınız, etkileyebildiğini inceleyecegiz. 
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Aborijinlerin çoğunlu- 
ğunun yaşadığı Batt 
Avustralya”nın sert, 
ugsuz bucaksiz ve ço- 
rak çöllerinde (üstteki 
resim) yaşadığımızı 
varsayalim. Aborifinler, harita olmadan bu bü- 
yük ülkede su, yiyecek bulmak ve av hayvanları- 
nın yerini hatırlamak için görsel işaretleri kulla- 
narak 30.000 yıldan beri hayatta kalmayı 
başardı (R. A. Gould, 1969). Aborijinler nere- 
deyse hiçbir yazılı kayıt kullanmadıkları için, bu 
geniş ve çorak topraklarda hayatta kalmaları, ge- 
rekli kaynakların yerini gösteren işaretleri depo- 
lama veya kodlama becerilerine bağlıdır. Oku- 
ma yazma becerisinden yoksun olan Aborifinler, 
çöl hakkındaki bilgileri çoğunlukla gérsel geri 
getirme ipuçları sayesinde kodlarlar. 


Çölde nasıl 
hayatta kalırsınız, 


ofiste nasıl 
hayatta kalırsınız? 


Hayalta kalmak GORSEL ipuçlarıno 


bağlıdır. 


Hayatta kalmak SÖZEL ipuglarina 
bağlıdır. 


Buna karşılık çoğumuz hayatta kalmanın 
okuma yazma becerisine ve çok miktarda sözel, 
yazılı ve bilgisayar bilgisinin depolanmasına 
bağlı olduğu endüstrileşmiş, medeni bir kül- 
türde yaşıyoruz (alttaki resim). Endüstriyel bir 
külcürde başarılı bir şekilde hayatta kalmak, sé- 
zel geri getirme ipuçları sayesinde çok miktar- 
da yazılı ve sözel bilginin depolanması ya da 
kodlanmasına bağlıdır. 

Bu iki örnek, aborijin kültüründe hayatta 
kalmanın görsel bilgilerin kodlanmasına ve 
hatırlanmasınaş endüstriyel kültürde ise sözel 
(yazılı) bilgilerin kodlanmasına ve hatırlan- 
masına bağl: olduğunu gösteriyor. Bu kültü- 
rel fark, testlerin görsel ya da sözel geri getir- 
me ipuçlarına ağırlık vermesine bağlı olarak 
insanların testlerde farklı performans göstere- 
ceğini öngörüyor. 


Psikolog Judith Kearins, Aborijinlerin Batı tarzı 

- zek3 testlerinde düşük puan almasına şaşırmıyor, 
çünkü bu tür testler, sözel geri getirme ipuçlarına 
ağırlık verdiği için, Aborijinleri dezavancailı bir 
duruma düşürüyor. Kearins çöl şartlarını göz 
önünde bulundurarak, Aborijinlerin görsel geri 
getirme ipuçlarına ağırlık veren testlerde daha ba- 
şarılı olacağını düşündü. 


GÖRSEL İPUÇLARININ KULLANILMASI 

Kearins, Aborijinlerin görsel kodlamada daha iyi 
olup olmadıklarını anlamak için görsel geri getir- 
me ipuçlarına ağırlık veren bir test geliştirdi. Bu 
test, 20 bölmeden oluşan bir tahtaya yerleştirilen 
20 nesneye bakmaktan ibaretti. Bazı nesneler do- 
ğal nesnelerdi; taş, tity, yaprak gibi... Bazıları ise 
imal edilmiş nesnelerdi; silgi, yüksük, yüzük, gibi. 
Aborijinlere ve beyaz Avustralyalı gençlere, tahtayı 


PERFORMANS 


Kearins gençleri: doğal, üretilmiş veya bazı karışımlardan oluşur farklı tipte nesnelerle 
test etti . Aşağıdaki grafik, Aborijin gençlerin nesnelerf orijinal yerlerine geri yerleştir- 


mek konusunda beyaz Avus- 
tralyalılardan daha başarılı ol- 
duğunu gösteriyor (Kearins, 
1981). Başka bir grup araştır- 
macı, Aborijin ve beyaz Avus- 
tralyalılardan oluşan daha genç 
bir denek grubu (yaş ortala- 
ması 9 olan) kullanarak Kea- 
rins”in elde ettiği sonucu tek- 


rar etti (Klich & Davidson, 1983). 


Doğru yanitin ortalaması 


KÜLTÜR VE GERİ GETİRME İPUÇLARI 

Kearins; Aborifinlerin sert çöl ortamında hayatta kalmalarının, bilgiyi görsel geri getir- 

me ipuçları kullanarak kodlama becerilerini teşvik ettiğini ve ödüllendirdiğini 

savunuyor. Buna karşılık, beyaz Avustralyalıların kentsel okul ortamı, bilgileri sözel ge- 
ri getirme ipuçlarıyla kodlama becerisini ödüllendiriyor. Ornegin, kul- 


leri söylendi (sağda bir örnek 
bulunuyor). Sonra bütün nes- 
neler tahtanın ortasına yığıldı 


30 saniye boyunca inceleme- . 
"Adi 
og 
7 


ve biitiin nesnelerin orijinal 
yerlerine konması istendi. 44 
Aborijin genç, çoğunlukla çöl 


yöntemleriyle yetiştirilmişri, 
İngilizceyi ikinci dil olarak öğ- 
renmişti ve okula gidiyordu. 


r Aborijin öğrenciler GORSEL 
ipuçlarında beyaz Avustralyal:- 
lardan daha iyi. 


44 beyaz Avustralyalı çocuk 
ise nispeten büyük bir şehirde 
(Perth) liseye gidiyordu. 
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ö 


landiklari strateji sorulduğunda, Aborijin öğrencilerin çoğunluğu sade- 
ce nesnelerin tahtadaki yerlerini hatırladığını söyledi. Buna karşılık, 
beyaz Avustralyalılar kullandıkları stratejileri ayrıntılı bir şekilde tarif et- 
ti: “En ale sıraya baktım ve soğanı, fındığı, kayayı, kemiği ve elma koça- 
nını hatuladim.” Bu tarif, Aborjinlerin görsel ipuçlarını kullanırken be- 
yaz Avustralyalıların sözel ipuçlarını kullandığı fikrini destekliyor, Bu 
ilginç sonuçlar, hayatta kalma ihtiyaçlarının, bilginin belleğe kodlanma- 
- st yöntemlerini şekillendirdiğini ve ödüllendirdiğini gösteriyor. 
Aborijinlerin görsel görevlerde daha başarılı olması kültürün, bilgi- 
nin kodlanmasını ve geri getirilmesini etkilediğini gösteriyor. Külrtü- 
rün yanı sıra, çocuğun yaşı gibi başka faktörler de kodlamayı ve geri 


getirmeyi etkileyebilir. Küçük çocuklara sahte hatıraların belletilmesiyle ilgili çalışma- 
larda bu konuyla ilgili örnekler göreceğiz. 


ead dn 


Amerika Birleşik Devlet- 
leri”nde her yıl 10.000 
çocuğun cinsel tacizle il- 
gili ifade vermesi isteni- 
yor. Bazı durumlarda ço- 
cukların verdiği ifadeler gerçek, inanılır gibi 
görünüyor ve davalar kapanıyor. Başka durum- 
larda ise, özellikle gündüz bakım evleriyle ilgili 
durumlarda, çocuklar gerçekliği şüphe uyandı- 
ran, sıra dişi ve tuhaf cinsel uygulamalar hak- 
kinda şahitlik yapabiliyor. Örneğin, bir olayda, 
26 yaşındaki anaokulu öğretmeni Margaret 
Kelly Michael ln çırıl çıplak piyano çaldığı, ço- 


Çocuk doğruyu 


mu söylüyor? 


prey 


ee 
DF 


| 


cukları kendi idrarını içmeye zorladığı, çocuklara tecavüz 
ettiği ve çocukların cinsel organlarına fistik ezmesi sürüp 
yediği iddia edildi. Kelly, yaşları 3 ile 5 arasında değişen 20 
çocuğa karşı işlenmiş 115 cinsel suçtan suçlu bulundu. 
Hapishanede 5 yıl geçirdikten sonra cezası bir üst mahke- 
me tarafindan, çocuklardan 19”unun ifadəsinin, terapistle- 
rin uygunsuz sorgulamasi yüzünden güvenilmez olduğu 
gerekçesiyle iptal edildi (Ceci & Bruck, 1995). Uygunsuz 
sorgulama, terapistlerin tekrarladıkları telkinlerle ve belirli 
sorularıyla çocuklara sahte hatıralar belletmiş olabileceği 
ihtimali anlamına geliyor. Bu ciddi endişeler araştırmacıla- 
rı, küçük çocuklara sahte hatıraların bellettirilip bellettiri- 
lemeyeceğini araştırmaya sevk etti, 


Arastirmactlar çocüklara 
sahfe hatiralar bellefti, 


Küçük çocukları, cinsel 
tacizle ilgili suçlamalar 
konusunda sorgularken 
terapistler veya görevliler, 
belli bir takım olayların 
gerçekleşmiş olabileceği- 
ni sürekli tekrarlayabilir. 
Bu sürekli tekrarlanan 
telkinler, küçük çocuk- 
larda sahte hatıraların 
oluşmasına sebep olabilir 
-—, mi? Bu soruyu yanıtla- 
mak amacıyla psikolog 
Stephen Ceci ve mes- 
lektaşları (1994), yaşları 
3 ile 6 arasında değişen ve farklı sosyal sıniflardan 
gelen 96 çocuğu inceledi, 
Prosedür: Araştırmacılar gerçek ve sahte olay- 
lardan oluşan bir liste elde etmek için ailelerden 
çocukların hayatında son 12 ay içersinde mey- 
dana gelen sürpriz doğum günü partisi, Disney 
World gezisi, yaralanma, evcil hayvanının öl- 
mesi gibi bazı olayları öğrendi. Sonra her çocu- 
ğa, bir kismt uydurulmuş olaylardan oluşan bir 
liste okundu. Çocukların “cok iyi düşünmesi” 
ve gerçekten meydana gelen olayları tespit et- 
meleri istendi, 

Aragtirmacilar, listede yer alan bazı olayların 
çocukların başından geçmediğini belircti, Orne- 
ğin, uydurulan olaylardan bir tanesi, “çocuğun 
elini fare kapanına kaptırıp, çıkarttırmak için 
hastaneye gitmek zorunda kalmastydi.” Bu test 
prosedürü her bir çocuğa, birer hafta arayla ye- 
di ila on farklı görüşmede uygulandı. Son gö- 
rüşmede cocuklar, kimi gerçek kimi sahte olan 
olayları anlatırken video kasete kaydedildi. 


Sorgulama 
esnasinda ne 
olur? 


4 düxen 
SAHTE: düzen 


Denekler: 3-6 
yaşlarındaki çocuklar 


Sonuçlar. Alttaki grafikte de görüleceği üzere, çocuklar başlarına gelen olayların 9691”ini 
doğru olarak tespit ettiler, bu da düzgün hatırladıklarını gösteriyor. Ancak, çocuklar 9634 
oranında kendilerine telkin edilen uydurma olayları da gerçekten başlarından geçmiş gibi 
anlattılar (Ceci et al., 1994). Şaşırtıcı bir 
şekilde çocuklar, uydurma olayları çok 
ayrıntılı bir şekilde hatırladılar, 

4 yaşındaki bir çocuk, elini fare 
kapanına kaptırdiğına dair uydurma olayı 
şu şekilde anlatıyor: “Kardeşim Colin, 
Blovvtoreh”u (bir tür oyuncak) elimden al- 
maya çalışıyordu. Ama ben oyuncağı vermek istemiyordum, o da beni fare kapanının 
olduğu tahta yığınının içine icti. Elimi fare kapanına kaptırdım, Sonra hastaneye gittik. 
Annem, babam ve Colin benimle beraber hastaneye geldi. Arabamızla gittik çünkü has- 
tane çok uzaktı, Sonra doktor bu parmağı bandajladi.” 

Bazıları, çocukların yalanlarının ya da uydurma hiköyelerinin, yüzlerindeki ifadelerden 
(güvensiz ya da suçlu bakışlar) veya konuşma şeklinden (kekeleme ya da ayrıntıların 
düzeltilmesi) anlaşılabileceğini düşünüyor. Bu inanışı test etmek için aynı araştırmacılar 109 
profesyonelden (klinik ve gelişim psikologları, kanun uygulayıcı memurlar, sosyal hizmet ve 
psikiyatri çalışanları), çocukların anlatugi hiköyelerin, gerçek mi yoksa yalan mı olduğunu 
değerlendirmelerini istedi. Video kasetlerini izleyen profesyoneller gerçek hikayelerle sahte 
hikayeleri birbirinden ayırmada tesadüfün ötesinde başarılı olamadı, Sonuç olarak, çocuklar 
uydurma olayları anlaticken oldukça ikna ediciydi. 

Sonuç. Çocuklara sürekli olarak gerçek ve uydurma hikAyeleri 
“çok iyi düşünmeleri” söylendiğinde, çocukların bazıları, uy- 
durma hikəyelerin bazılarının gerçekten meydana geldiğine ikna 
oldu. Buna ek olarak çocuklar uydurma olaylar hakkında o kadar 
ayrıntılı ve ikna edici hikayeler anlattılar ki profesyonelleri bile 
yanıltmayı başardılar, Bu çalışma, çocukların 9691 oranında 
gerçek olayları hatırladığını göstermesine rağmen aynı zamanda 
9034 oranında sahte hatıraları da gerçek ve inanılır hatıralara 
dönüştürdüklerini gésteriyor. atari 

Çok küçük çocuklar (3-4 yaş) diğer çocuklara (5-6 yaş) göre \ olduğuns ikna oldu. ) 
telkinlere daha açık oldukları için, araştırmacılar küçük çocukları sorgularken çok dikkatli 
olunması gerektiğine ve sürekli telkin ve tekrarlarla sahte hatıraların yerleştirilmemesine 
özen gösterilmesi gerektiğine dikkat çekiyor (Ceci, 2000, Loftus, 2003). 

Tıpki bazı çocukların telkinlere kargiltk vermesi ve olayları yanlış hatırlaması gibi baz 
yetiskinler de görgü şahitliği yaparken yanlış hatırlayabilir. 


Sahfe hatılama 


SAHTE 


düzen 


hatiralarin gerçek 


Çocuklar sahifə - 
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Tantk sandalyesindeki kadın, iki adamın onu bir arabaya zorla 
bindirip daha sonra ön koltukta tecavüz ettiği o korku anını ha- 
turladiginda çok duygusallasti. Kendisine tecavüz eden adamlar- 
dan herhangi birisinin o anda mahkeme salonunda olup olmadı- 
ğı sorulduğunda parmağıyla, masada oturan davaliy: gösterdi ve 
“Hiçbir şüphem yok,” dedi. 

Gövgü tanığı sabitligi, doğru olarak suülbumayı engelleyebi- 


İecek, potansiyel olarak cahatem edici ve engelle- 
yici bir duygusal durun esnasında göz- 
lemlenen bir suçlunun hanırİaamasınr 


Bana tecavüz 


Görgü tanıklığıyla ilgili sorunlar yüzünden, New York Yüksek Mah- 
kemesi, görgü tanıklığı şahitliklerinin güvenilirliğini ve kesinliğini 
değerlendirmek üzere uzmanlara başvurulabileceğine karar verdi 
(McKinley, 2001). 

Kendi wk yanlılığı. Burada sözü geçen tecavüz davasındaki kur- 
ban beyaz bir kadındı, suçlanan tecavüzcü ise siyah bir adamdı. Bu 
dava, bir başka görgü tanığı hatası kaynagin: gündeme getiriyor: Baş- 
ka bir irktan gelen insanları tantmakta yaşanan sorunlar, İnsanla- 
rin kendi irklarından olan insanları, başka irktan olan insanlara 
göre daha kolay teşhis ettiği yönündeki bulguya, kendi ark yanlı- 


veya tanınmasını tanımlar. sla hg: deniliyor ve görgü tanıklarının şahitliklerini bozarak kesinli- 
əəə “ər x olduğundan hiçbir 1 (57. .. 
Ornegin, kadının görgü tanıdığı, şüphem yok, |. Sini azaltabiliyor (Ferguson et al., 2001). 


davalıyı (sözde tecavüzcü) hapse 
gönderen kanıt oldu. Adam hapiste 
10 senc geçirdikten sonra, yeni bir 
savunma avukatı, davanın ilk görül- 
düğü dönemde henüz geliştirilme- 
miş olan DNA testinin uygulanma- 
sını talep etti, DNA testi, kurbanın 
pantolonunda bulunan sperm leke- 
lerinin hapisteki adama ait olmadığını ortaya çıkarttı, Kurbanın 
görgü tanıklığına dayanarak hapse gönderilen adamın masum ol- 
duğu anlaşıldı ve serbest birakildi (Dolan, 1995a). Bu örnek, gör- 
gü tanıklığıyla ilgili en az üç soruna dikkat cekiyor. 

Birinci sorun, jiirilerin görgü tanığı şahitliklerinin kesin ve doğ- 
ru olduğunu varsayarsak en iyi kanıt olduğuna inanmasıdır. An- 
cak, Amerika”da (bu kitap yazıldığı esnada) tecavüz veya cinayet 
suçlaması ile suçlu bulunup sonradan DNA testleri sayesinde ma- 
sumiyetleri kanıtlanan 110 kişi bulunuyor. 110 mahkümiyetin 83 
tanesi (hatalı) görgü tanıklığına dayanıyordu (Gorman, 2002). 


Görgü tanığı şahitliği ile ilgili bir diğer sorun ise polis ve jii- 
rinin, bir tanık ne kadar kendinden emin olursa verdiği ifa- 
denin de o kadar doğru olduğuna inanmasıdır. Örne- 
gin, bu davadaki tanık, zanlıyı gösterip “Hiçbir 
şüphem yok,” dediğinde kendinden oldukça emin- 
di, Ancak bir tanığın yaptığı teşhis ile yaptığı teş- 
- histe kendinden ne kadar emin olduğu arasında 
çok küçük bir ilişki ya da korelasyon (40.37) bulu- 
nuyor (Wells & Olson, 2003). Yani görgü tanığı- 
nın kendinden emin olması, şahitliğinin kesin 
doğru olduğu anlamına gelmez. 


DNA sən 


suçsuz olduğunu Gözgü tanığı şahitliği ile ilgili üçüncü sorun ise 
göslerdi. görevlilerin yanıltıcı veya yanlı sorular sorması 


durumunda ya da zanlının teşhisi konusunda 
imalarda bulunması durumunda görgü tanıklarının hata yapmasıdır. 
Bu durumlarda görgü tanıkları, verilen haralı bilgileri gerçek olarak 
kabul edip güvenilmez ifadelerde bulunabilir (Bovver, 2003). Örne- 
ğin, bir görgü tanığının haralı teşhisiyle ilgili aşağıdaki olayı inceleyin. 


Birkaç yıl önce Wilmington, Delaware bölgesinde bir dizi silahlı 
soygun meydana geldi. Bir vatandaş, Katolik kilisesinin rahibi pe- 
der Bernard Pagano”nun, hırsızın robot resmine benzediğini söyle- 
yene kadar polisin elinde çok az ipucu vardı. 

Mahkeme esnasında yedi görgü tanığı Peder Pagano yu (soldaki 
resim) teşhis etti, Ama son dakikada, Ronald Clouser (sağdaki re- 
sim) adında bir adam suçunu itiraf etti ve Peder Pagano serbest bi- 
rakıldı (Rodgers, 1982). 

Resimlere baktığınızda bu iki kişinin nasıl 
birbirine karıştırılmış olabileceğini düşüncebilir- J 


no”dan 14 yaş daha genç ve saçları onun ka- 
dar dökülmüş degil: ayrıca yüz barları da 
farklı, Öyleyse nasıl oldu da yedi tane gör- 
gü tanığı kesin bir şekilde soyguncunun 
Peder Pagano olduğunu söyleyebildi? Bu- 
nun sebeplerinden bir tanesi, tanıkların 
sorgulanma şeklidir. Anlaşılan taniklara, 
sorgulamadan ve şüphelilerin resimleri gös- 


Yedi kişi Peder 
Pagano’yu teshis 
effi... 
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terilmeden önce, soyguncunun bir rahip olması ihtimalinden bah- 
sedilmiş. Bir rahip görmeye şartlanan tanıklar Peder Pagano”nun 
gerçek soyguncuyla olan az sayidaki benzerliklerine odaklandı. Pe- 
der Pagano rahip yakası takan tek kişi olduğu için, tanıklar soygun- 
cunun o olması gerektiği sonucuna vardı, Bu örnek, görgü tanığı şa- 
hitliklerinin nasıl çarpıtabileceğini veya yanlı olabileceğini gösteren 
birçok örnekten biridir. 

Görgü tanığı şahitlikleri ile ilgili olası sorun- 
| lar yüzünden Amerika Birleşik Devletleri Ada- 
let Bakanlığı, görgü tanıkları ile ilgili kanırların 
1 toplanması ve korunmasıyla ilgili bir yönerge 
yayınladı (Wells et al., 2000). Bu bölümde ele 
aldığımız araştırma bulgularına dayanan bu 
syönerge, görevlileri, görgü tanıklarının yaptı- 


:ğı hatalara karşı uyartyor. Şimdi görgü tanığı 
. ancak Ronald.) 
Clouser hirsizin kendisi 
olduğunu itiraf etli. ) 


şahitliklerinin çarpıtılmış veya yanlı olabile- 
ceğini gösterer araştırma sonuçlarını daha 
ayrıntılı olarak inceleyecegiz, 


Görgü tanıklarının şahitliği haklundaki endişeler yüzünden Elizabeth 
Loftus (1979, 2003), insanların yanlış yönlendirilip yönlendirileme- 
yeceğini ve özellikle kendilerine yanlış bilgi verildiğinde yanlış hatırla- 
yıp hatırlamadıklarını araştırdı, Deneklerin gördükleri ve duydukları 
şeyleri nasıl yanlış hatırladıklarını gösteren Loftus’un deneylerinden 
bazılarını inceleyeceğiz. 

ARABA AHIRIN YANINDAN GEÇTİ Mi? 
Deneylerden birinde deneklere, araba kazasıyla ilgi- 
li bir film izletildi ve filmde neler gördükleri sorul- 
du, Sorulardan bir tanesi, yanlış bir bilgi içeriyordu: 
“Ana caddede yol alan, kirmizi spor araba ahirin 
yanından geçerken ne kadar huzltydi?” Filmde ahir 
olmamasına rağmen, deneklerin 9617”si ahırı gör- 
düğünü söyledi, bu durum, genel düzene uyması durumunda insan- 
ların yanlış bilgilere inanabileceğini gösteriyor (Loftus, 1975). 

DUR İŞARETİ VAR Mirpi? 

Loftus ve meslektaşlarının yaptığı bilinen bir araştırmada deneklere, 
dur işaretinin de bulunduğu, kazayla ilgili bir slayt gösterisi izletildi 
ve ardından kazayla ilgili sorular soruldu. Sorulardan 

bazıları yanıltıcı değildi ve dur işareti olup olmadı- 

ğıyla ilgiliydi. Bazı sorular ise yanıltıcıydı ve dur işa- 

reti yerine yol ver işaretinin olup olmadığıyla ilgiliy- 

di, Daha sonra deneklere bir dur işareti mi yoksa yol 

ver işareti mi gördükleri sorulduğunda, daha önce soru- 


larla yanıltılan deneklerin yol ver işareti gördükle- və 
rini söylemeye, yanıltılmayan deneklere göre daha 
yatkın olduğu tespit edildi (Loftus et al,, 1978). De- 
neklerin yanlış fakat ilgili bilgiler ile yanıltılabileceğini N 
gösteren bu sonuçlar, birçok araştırmacı tarafından tek- 
rarlandı (Neisser & Libby, 2000). 

HATALI BiLGİ BELLEĞİ NASIL DEĞİŞTİRİYOR? 

Bu tür araştırmalara dayanarak Loftus ve Hoffman (1989) sorgu- 
lama esnasında yanıltıcı bilgilerin sunulması durumunda insanların 
bu bilgilere inandiklarını ve aslında görmedikleri olayları bildirdik- 
leri sonucuna varıyor. 

Loftus’a göre görgü tanıklarının kendi gördüklerine değil de 
kendilerine söylenen haralı bilgilere inanmasının sebebi, hacalı bil- 
ginin orijinal ve gerçek bilgiyi değiştirme- 
sidir (Loftus & Loftus, 1980). Birçok 
tartışmaya yol açan bu açıklama, insan- 
ların bellek bozulmasi yüzünden yanlış 


chaturladigint söylüyor: Gerçek bellek 


siliniyor veya üzerine başka bir şey yazılıyor (Payne et al., 1994). 
Ancak başka araştırmacılar gerçek bellegin hala orada olduğunu, 
ulaşılmasının ise zor olduğunu söylüyor (Zaragoza & Lane, 1994). 
Sebebi ne olursa olsun, bu araştırmalar insanların (taniklarin), 
yanlış bilgi verildiği zaman yanlış hatırladığını gösteriyor. 


Hatali bilginin gerçek bellegi silip silmedigiyle ilgili tarugmalar du- 
rulmuş değil, Ancak, mutabik kalinan bir konu var, o da insanların 
bazen sadece telkin edilen şeyleri gerçekten görmüş gibi hatırla- 
malarıdır, bu fenomene yanlış kaynak yüklemesi deniliyor. 
Yanlış kaynak yiiklemesi, insanın bir bilginin mev- 
cut iki kaynağın hangisinden geldigi konusunda karar lün 
verme zorluğu yaşamasından kaynaklanan bir bellek 
hatasıdır: Bilginin kaynağı kişinin gördüğü ya da hayal 
ettiği bir şey miydi yoksa telkin edilen bir şey miydi? 


zı olduğunu düşündüğünüz anda başka birisinin “Araba koyu ma- 
viydi” dediğini duyuyorsunuz. Arabanın koyu kırmızı (gördüğünüz 

şey) değil de koyu mavi olduğunu söylerseniz (duyduğu- 
nuz telkin), yanlış kaynak yüklemesi gerçekleşmiş 
olur. Araştırmacılar yanlış telkinlerin, yanıltıcı sorula- 
rın ve yanlış bilgilerin, yanlış kaynak yüklemesine yol 
açabileceğini ve hatalı hatıralar oluşturabileceğini söylü- 


Kırmızı bir araba ) yor (Roediger & McDermott, 2000). Telkin ya da yanıl- 
mı yoksa mavi bir 


uct sorular gibi yanlış kaynak yüklemesinden kaynaklanan 


Ornegin, koyu kırmızı bir arabanın başka bir arabaya gar{araba mı gördünüz6 atalı bilgiler, mahkeme görevlilerinin tanıkların ifadeleri- 


pip kaçtığını gördüğünüzü varsayalım, Arabanın koyu kırmi- 


ni sorgulamasının sebeplerinden biridir. 


Bir soyguna tanık olduğunuzu ama zanliyı teşhis etmekte zorlandı- 
ğıniz varsayalım. Zanlı hakkında giivenilir bilgi sağlamak amacıyla 
siz, bilişsel görüşme denilen bir yöntemle SƏKEUİASPDIUSIRİR 

Bilişsel görüşme, insanların bir olayın ayrıntı- Z 
larini hayal etmeleri veya yeniden canlandır- 
malarının, hatırladıkları her şeyi çekinmeden 
ve farkdi bakış açılarından anlatmalarının is- 
tendiği bir sorgulama yöntemidir. 

Bilişsel görüşme yöntemi, polis sorgularında 
etkili olduğunu kanıtladı: Bilişsel görüşme konu- 
sunda eğitim alan dedektifler, standart polis sor- 
gulama yöntemlerini kullanan dedtektiflere göre 


Bilissel görüşme, görgü tenıklarını 
sorgulamak için daha etkili bir 
yöntemdir. 


işlemiyle ilgili eğitim almanın doğru hatırlamayı arttırma, telkinde 
bulunma ya da yaniltict sorular sorma ve bu şekilde hatalı hatıraları 
oluşrurup yanlış kaynak yüklemesi yaratmayı önlemede etkili bir 
yöntem olduğunu söylüyor (Kebbell et al., 1999). 
Psikologlar, görgü tanıklarının yanıltılması ve ya- 
şamla ölümü belirleyebilecek olan tanikliklarının da- 
ha güvenilir hale getirilmesi için yapılabileceklerle il- 
gili birçok soruyu yanıtladı, İngiltere, bu çalışmalara 
dayanarak tek kanıtın görgü tanıklarının olduğu da- 
vaları yasakladı, Amerika Birleşik Devletler”nde bir- 
çok mahkeme, uzmanların götgü tanıklarının verdi- 
gi ifadeleri doğrulamasına izin veriyor böylece 


% 47-60 daha fazla bilgi elde etti (Gwyer & 
Clifford, 1997). Araştırmacılar, polis memurlarının bilişsel görüşme 


yürinin, sizin de az önce okuduğunuz araştırmalar- 
dan ve bulgulardan haberdar olması saglantyor (Pezdek, 1995), 
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Y Özet Testi 


EĞİN ORGANIZE EDİLMESİ ”- 


1. Eğer daha önce öğrendiğiniz bilgileri, 
dissal herhangi bir ipucu almadan hatirla- 
maniz istenirse (a) denilen ve 


genellikle daha zor olan bir hatirlama sürecini 


kullanirsiniz. Eger coktan seçməli sorulara 

cevap vermeniz istenirse bilgileri tanimlayabilir ve eslestirebilirsiniz, 

bunun için ise (b) denilen ve genellikle daha kolay 

olan bir hatirlama sürecini kullanirsiniz. 

2. Bellek organizasyonu ile ilgili bir teoriye göre, birbiri ile ilgili bil. 

gileri denilen ayrı kategorilere kodlarız ya da 

dosyalariz. 

3. Çağrışımlar olusturarak boğumlar arasinda bağlantılar kurartz. 

Birbiri ile bağlantılı boğumların devasa bir sistem oluşturduğu fikrine 
feorisi denir. 

4. Boğumların, daha somut bilgilerin altta, daha yiizeysel bilgilerin 

ise daha istte olacak şekilde montikli bir düzen içinde sıralanmış 


olmasına denir. 


Tanıma festi 


5. Deneklerin daha önce öğrehmiş 


g 100 or eee 

$ o məlal teal? zə ələqə: "əə R 
ge “ə olduğu bilgileri zaman içinde geri 
5 9 getirebilme ya da toniyabilme mik- 
a Os 38 74 745 2587341 276 


Mezun ofduktan sonraki yillar 


farini gösferen grafige 


denir, Ornegin, Ebbinghaus an- 
lamsiz hecelerin çoğunluğunun birkaç saat gibi kisa bir süre içerisinde 
unutuldugunu konifladi, Ancak başka çalışmalar, daha anlamlı ve il- 
ging bilgilerin uzun yıllar boyunca hatirlanabildigini gösterdi. 


6. Baska hatiralar belli bir hatranin geri getirilmesini engellediği 
veya bozduğu için o hotırayı unutuyorsaniz buna (a) 
denir, Eğer daha önce öğrenilmiş bilgiler, daha sonra öğrenilmiş bil 
gilerin geri gefirilmesini engelliyorsa buna (b) 
bozucu etki denir. Daha sonra 
öğrenilmiş bilgiler, daha önce öğrenilmiş bilgilerin 
geri gefirilmesini engelliyorsa buna İc) 
bozucu etki denir. 
7. Bilgi, kötü bir şekilde kodlandığı için unutuluy- 
orsa bu, yeni çağrışımlar ya da hatırlatıcılar 
olusturma konusunda basarisiz olunduğu anlamına gelir ve zayıf ya 
da yetersiz’ ile sonuçlanır. : 
8. Freud; kendimize karşı tehdit edici olan bilgileri, olomatik olarak 
bilingdisina ittigimiz ve istemli olarak geri getiremedigimiz için unu- 
tabildigimizi söylüyor. Freud”un bu düşüncesine denir. 
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9. Eger bir kişi başınc bir darbe alırsa, ağır psikolojik iravma 


yasarsa veya belli ilaçları külianiyorso geçirdiği için 
unutabilir. 
10. ve etkisi yüzünden bir şeyleri 


yanlış halırladığınızın ya da belleğinizin engellendiğinin farkina var- 
mayabilirsiniz. ı 
11. Uzun süreli bellekte bulunan maddeleri hatirlama ihtimalini 
arthrmak için, yeni bilgileri zaten bildigimiz bilgiler ile 
ilişkilendiren hatırlatıcılar oluşturabiliriz, bu hatırlatıcılara 
denir. 

12. Belli bir bilginin kesinlikle belleğinizde bulunduğundan emin 
olduğunuz ancak geri getiremediginiz onlar vardır. Buna 

fenomeni denir. 
13. Bir bilgiyi hatirlamak için, geri getirme ipuçları olusturmanin 
yanı sıra, o bilginin ilk öğrenildiği andaki fizyolojik ya da duy- 


gusal durumda bulunmanin da Faydası olur, bu fenomene 


denir. 


14. Beynin foklı bölümleri, farklı bellek süreçleri 
ile ilgilidir. Ornegin, kelimeleri, geçekləri ya 

da olayları (ifade edilebilir bilgil, kise söreli 
bellekte tutmo becerisi {a} 

faaliyetlerine bağlıdır. Kelimeler, gerçekler ve 
olaylar (ifade edilebilir bilgi), ile ilgili bilgileri 
kise süreli bellekten uzun süreli belleğe aktarma 
becerisi (b) 

görecek olsa kişi, sohbet edebilir ancak ertesi gün bu sohbetleri İci” 


faaliyeflerine bağlıdır. Bu yapılar zarar 


15. Geçmişteki kelimeleri, gerçekleri ve olayları hotırlamo (ifade 
edilebilir belleki becerisi, {a} 


zarını gerektirir. Ornegin, hastalarin korteksi işler durumdaysa 


denilen, beynin dis 


geçmişteki olayları hatirlayabilirler, çünkü bu olaylar kortekste 
kaydedilmis durumdadır. Ancak (b) 


yüzünden yeni kelimeleri, gerçekleri ve olayları (ifade edilebilir bilgi) 


aldıkları hasar 


hatirlamakta zorluk çekəbilirler. 
16. bellegin bir parçası olan motor becerileri ve 
alışkanlıkları aktarma becerisi hipokampusu gerektirmez. 
Hipokampusu hasar gören bir kisi, işlemsel bilgileri depolayabilme- 
sine rağmen, o olayı gerceklestirdigi ile (ifade edilebilir bilgil ilgili 
herhangi bir hatiras: olmaz. 
17. Hatralara duygusal hisler kafan beyin bölgesinin adı 

. Bu bölge çeşifli mutlu, hüzünlü ya da korku dolu 


hotıroların oluştürulması ile ilgilidir. 


18. Arastirmacilar, beynin _ denilen, birbirine bagli 
néronlardan oluşan bir devre sayesinde hotirolori sekillendirdigine 
ve kisa süreli olarak depoladigina inoniyor, Birbirine bağlı bu nöron- 
ları harekete geçirilmezse kısa süreli bellek, uzun süreli belleğe kod- 
lanmaz ve hatiralar yok olar, 
19. Arastirmacilar, uzun süreli hatıraların olusturulmasinin ve de- 
polanmasinin nöronların sürekli olarak uyarilmasina ve bu şekilde 
büyüyüp değişerek baska nöronlarla yeni bağlantılar kurmasina bağlı 
olduğunu tespit elti; bu fenomene (a) denir. Bu süreç 
genefik veya kimyasal yollardan engellendiği zaman, hayvanlar İb) 
oluşluramadı, bu durum uzun süreli potansiyel arlışının, 


uzun süreli hatralarin olusturulmasindaki önemini gésteriyor. 


20. Büyük miktarda hahrayı depolama kapasite- 


sine sahip olmamiza ragmen unutma yüzünden bu 
bilgilerden bozılarını geri çağıramoyabiliriz. 
Hatırlamayı güçlendirmek ve unulmayı önle- 

mek için etkili yontemler kul- 
lanan tekniklere (o) 

denir. Bu 

tekniklerin baslica işlevi, etkili (b) olarak isleyecek 
olan güçlü fe) __ olusturmaktir. 
21. Ezberlenen yerler ve ezberlenecek maddeler arasinda gérsel 


çağrışımlar olusturan yönteme (a) denir. Baska bir 


yöntemde ise rakam-kelime kafiyeleri ve ezberlenecek olan maddeler 
denir. 


arasında çoğrışım olusturulur; bu yönfeme İb) 


hayatta kalma ihtiyaglarinin, bilginin 
bellekte belli bir şekilde {a) 
gösteriyor. Ornegin, endüsfrileşmiş 
dünyada insanların (beyaz 
Avustralyalilar} çok miktarda (b) 

depolaması gerekiyor. 
Ancak, Avustralya’nin doğal ortamlarinda yaşayan Aborijinlerin yol- 
larını bulmalari, su ve yiyecek bulmalari ve bu şəkilde hayaita kalma 
şonslarını arttirmalart için çevresel ya da İb) depola- 
masi gerekiyor. Arastirmacilar, Aborifinlerin İd) geri 
getirme ipuclari gerektiren testlerde daha başarılı olduğunu, fe) 

ipuçları gerektiren testlerde ise daha az başoırılı 

olduğunu tespit etti. 


7/6, ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: SAHTE HATIRALAR ..: 


23. Geçliğimiz 10 yıl boyunca çocuklar, özel- 


dizen 
SAHTE diken 
SALITE 
dizen 


likle cinsel tacizle ilgili davalarda ifade vermek 


düsen 


düzen için mahkemeye çağrıldılar. Bazi görevlilerin, 


çocuklarq gerçekleşmemiş olan olayların 
gerçekleşliği yönündə telkinlerde bulunduguna 
dair kayitlar mevcut olduğundan, çocukların bu 
telkinlerin gerçeklen meydana geldiğine inanmaya basladiklarina 
dair endişeler var. Arastirmacilar, çocüklarin geçmişteki olayları 
doğru bir şekilde hatrlayabilmelerine rağmen, sürekli tekrarlanan 


felkinlerin çocuklarda olusturabilecegine inantyor. 


“M. UYGULAMA; GÖRGÜ TANIKUG 


24. 110 olaydan 83”ünde gérgii taniklari yanlış şüpheliyi teşhis 
elti, bu durum görgü tonıklığının her zaman (a) 
olmadığını gésteriyor. Bir baska sorun ise, 

bir görgü taniginin sahitliginin, görgü 
faniginin İb) olması ile çok az 
ilgili olmasıdır. Görgü tanıkları, başka bir 
irktan olanları teşhis etmekte zorlaniyor; bu 
fenomene İc) denir. Görgü 
taniklarinin verdiği ifadeler sorguyu 


Ge 


sorulardan efkilenebileceği için güvenilir olmayabilir. 


gerçekleşliren görevlilerin sorduğu (d) 


25. Kişi, bir hatıranın iki kaynaktan hangisinden kaynaklandigina 
karar vermekte zorlanirsa buna (o) _ denir, Arastirmacilar 
yaniltic: sorularin ve hatali bilgilerin, deneklerin olayları İb) , 
yola açabileceğini tespit efi. 
26. Gérgii taniklarinin verdiği ifadeler, olayın ayrıntılarını başlan 
oluşturmaları, hatirladiklar her şeyi anlatmalart ve olay: farkli bakis 
oçılorından anlatmalari istenerek geliştirilebilir. Bu yönteme (al 
denir. Bu yönfem sayesinde gérgii taniklari, standart 
sorgulama yönlemlerine göre daha fazla bilgi hatirlayabiliyorlar. Bu 
sorgulama yéntemi ayni zamanda, faniklara İb) yerlestir- 
ilmesine yol acabilen telkinlerin veya yanlis kaynak yüklemesinin de 
önüne geçiyor. 


Cevaplar: 1. (a) hatırlama, (b) ianima; 2. boğum, 3. sebeke; 4. hiyerar- 
si; 5. unutma eğrisi, 6. fa) bozucu efki, (b) ileriye dönük, fc) geriye dönük, 
7. geri getirme ipucu, 8. bastirma; 9. amnezi, 10. yanlılık, telkine yatkınlık, 
11. geri getirme ipucu, 12. dilimin ucunda, 13. duruma bağımlı öğrenme, 
14. (o) korteks, (b) hipokampus, fc) hatirlayamayabilir; 15. fa) korteks, (b) 
hipokampus; 16. işlemsel, 17. amygdala; 18. sinirsəl çevirici, 19. (a) uzun 
süreli potansiyel arlışı, (b) uzun süreli bellek, 20; fa) minemonikler, (b) geri 
getirme ipucu, İc) çağrışımlar, 21. (a) yerleşim yönlemi, (b) asma yönfemi, 
22, fa) kodlanmasını sağlodığını, (b) sözel bilgi; [c} görsel bilgi, {d} görsel, 
(e) sözel, 23. yanlış hatiralar; 24. fa) kesin veya güvenilir, (b) kendinden 
emin, fc) kendi irk yanlılığı, (d) yanilics; 25. (a) yanlış kaynak yüklemesi, (b) 
yanlış hatirlamasina; 26. (a) bilişsel görüşme, (b) yanlış hatıralar 
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Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESİ 


Kadın Kocasinı Neden Unuttu, Neden Onunla Tekrar 
Çıkmaya Başladı ve Neden Tekrar Evlendi? 


Michael Haederle 


one 
: : AS VEGAS, N. M. -1993 yılında 
BS Unurmanın: dörc sl evlenmelerinden kısa bir süre sonra 
binden hangisi Krickir Krickitt, geçirdiği araba kazasinda başın- 


dan ciddi bir şekilde yaralandı. Bir 
“Tüm, ay süresince komada kaldıktan £ 


“icin geçerli? ... 
sonra Krickite, eşi Kim”i, bir- 
likte geçirmiş oldukları 18 
ayla ilgili herhangi bir hatırayı 
-nasil tanışıp, evlendiklerini- 
hatırlamıyordu. 

İyileşme süreci boyunca 
Kim eşine destek oldu, her şe- 
ye rağmcn tekrar flört etmeye 
başladılar ve işık oldular... 

Noel zamanı komadan çıkan Krickitr 
yeni doğmuş bir bebek kadar acizdi. Ye- 
mefinin yedirilmesi, altının bezlenmesi 
ve yıkanması gerekiyordu, Eskiden ters 
taklalar atabilen 1.58 m boyundaki eski 
üniversite jimnastikcisi, yürümeyi yeni- 
den öğrenmek zorundaydı. 

“Onu bu halde görmek çok üzücüy- 
dü,” diyor Kim, Ama daha kötü haber- 
ler vardı... 

Bir hemşire Krickitt’e bazı sorular 


23 Krickitr’in in uzun süreli.. 3 

: hatıralarının çoğunu də 
kaybetmiş: olmasi 

- beyninin hangi kısmının .- 

” hasar gördüğüne i İşaret” 

, so : 


/3, Nasil oluyor da 
. Krickite anne babasını 


hatırlayabilirken : sordu -Phocnix”de bulunduğunu bili- 
“kocasını, evini ve evlilik yordu, ancak 1969 yılında olduklarını 
-fotoğr. A Pert 2. (1993 yilindaydilar) ve Nixon’un baş- 

€, kan olduğunu zannediyordu. Annesini 


- hatırlayamiyor . : a babasını da hatirliyordu... Sonra hemşi- 
: re ona kocasını sordu. Krickitt “Ben ev- 
i degilim,” dedi, Kim, “Mahvolmuş- 
tum, çok canım yanmıştı, Duvaclari 
yumrukladim,” dedi... 


1. Geçirdiği bir araba kazası yüzünden Krickett başından ağır bir şe- 
kilde yaralandı ve komaya girdi, Buna ek olarak, komadan çıktığı 
zaman, başından aldığı darbe, bellek kaybına bağlı unutma olan 
ciddi bir amneziye sebep oldu. 

. Üzan süreli hatıralar özellikle kortekse (beynin yüzeyi) depolan- 
dığına göre, kaza esnasında Krickitt’in korteksi zarar görmüştü. 

. Araştırmacılar farklı türdeki uzun süreli bellek türlerinin kortek- 
sin farld: bölgelerinde depolandığını tespit etd, Krickitt annesini 
babasını hatırlayabiliyordu çünkü onlarla ilgili hatıraları kortek- 
sin zarar görmeyen bir bölgesinde depolanmıştı, Ancak kocası ve 
evliliği hakkındaki bütün hatıralacını kaybetmişti çünkü bu hatı- 
ralar korteksin zarar gören bir bölgesinde depolanmıştı. 
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Krickite, tanıdık ortamın harıralarını 
canlandıracağı umudu ile Las Vegas’daki 
evlerini ziyaret etti, Kim”le beraber 
yaşadığı evi gezdi, evlilik fotoğ- 
raflarına baktı, porselen yemek 
takımına dokunda. Hiçbir şey 
hatırlayamadı. 

“Nasıl bir egtim? Sana ye- 
mek yapıyor muydum? Öğlen 
yemeğini getiriyor muydum? 2 
diye sorduğumu hatırlıyo- “” 
rum,” diyor Krickitt, Araba 
kullanamıyordu ve yönleri ha- 
tirlayamıyordu. Kim, onun 
100 metre ilerdeki markete giderken kay- 
bolmasından korluyordu... Terapistleri, 
ilişkilerini yeniden kurmak için tekrar çık- 
maya başlamalarını önerdi. “Çıktıkları” 
gecelerde, yaşadıkları küçük şehrin sundu- 
ğu her şeyden faydalandılar. “Pizza Hut’a 
gidiyorduk,” diyor Kim. “Wal-Mart’a ya 
da bowling oynamaya gidiyorduk.” Bazen 
ona gül görürüyordu... Terapi ilerledikçe 
ve xaman gectikce Krickict yeni hayatent 
kabullendi... "Tekrar: evlenmeyi öneren 


7” İki tür uzun n slireli: 

“bellekten hangisi 5 
"“Krickir”in tekrar araba 

ğ Manmayté öğrenmesi 
“ile ilgilidin. oz ə 


sil 


: 5. Krickircin Xim ile il: 

, gili yeni uzun süreli J 

" hatıralarının, depolan- 

“masına izin veren, 

beynin hasar görmeyen : 
: ” hangi —. 


.. 
dı 


Kriekitt oldu. SSeS tare] 

$ Aşağıdaki terimler için: 

Sevgililer Günü”nde Kim elinde bir de- / ə ee 9, ee: 
met gülle onun çalıştığı büroya gitti ve diz b pin Bellek kaybı - 


çökerek evlenme teklif etti... 18 Eylül 
1993 yılında evlendiler (üstteki resim) ve 
New Mexico’daki bu küçük kasabadaki 
hayatlarina geri dönmeden önce balay: 
için Maufye gittiler (Kaynak: Los Angeles 
Times, 25 Mayıs 1996). 


 (amnezi): 
uzun süreli . 


belleks fe 


7 


4. İki tür uzun süreli bellek var: İfade edilebilir ve ifade edilemez ya 
da işlemsel (s. 246). Motor becerilerin, alışkanlıkların öğrenilme- 
si ifade edilemez ya da işlemsel hatıraların depolanmasını gerekti- 
rir ve hipokampusu gerektirmez. 

5. Krickett, KimTe çıkarak onun nasıl biri olduğunu tekrar öğrene- 
bildi, Kricket’in Kim”le çıktığını hatırlayabilmesi, ifade edilebilir 
bellegin (s. 246) bir türü olan kişisel ya da olaysal hatıraları depo- 
layabildiği anlamına geliyor. İfade edilebilir hatıralar uzun süreli 
bellege hipokampus tarafindan aktarıliyor ve depolaniyor, bu du- 
rum Krickett”in hipokampusunun hasar görmediğini ve işler du- 
rumda olduğunu gösteriyor. 


Amnezi, 265 


Amygdala: duygusal hatiralar, 268 


Asma yöntemi, 271 
Baslırma, 265 


Bellek güçlendirici ilaçlar, 271 


Beyin: bellek modeli, 268 


Beyindeki kategoriler, 263 


Bilişsel görüşmə, 275 


Boğum, 263 
Bozucu etkiler, 265, 266 
Carpitma, 265 


Dilimin ucunda fenomeni, 267 


Duruma bağlı öğrenme, 267 


Eski hatıralar, 264 


Etkill geri getirme ipuglari oluşlur- 


mak, 267 


Genetik olarak değiştirilmiş fareler, 


269 


Görsel bellek sözel belleğe karşı, 
272 


Hatira arama, 262 
Hatirlama, 261 


Hipokampus: halıraların 
aktarılması, 268 


İleriye dönük bozucu etki, 266 
Kendi irk yanllılığı, 274 

Korteks, kisa süreli bellek, 268 
Korteks: uzun süreli bellek, 268 
Nöral hareketlilik, 269 

Sahte hatiralar: gocuklar, 273 


Sahte halıralar: yerleştirmə, 273 


Şebeke hiyerarşisi, 263 
Sebeke teorisi, 262 

Tantdik ve ilginç hatiralar, 264 
Tanıma, 261 

Unutma, 264 


Geri getlrme ipuçları, 265, 267, 272 


Uzun süreli potansiyel arlışı, 269 


Geriye dönük bozucu etki, 266 


Görgü lanığı şahilliği: kesinlik ve 
güven, 274 


Yabancı ve liging olmayan 
halıralar, 264 


Yanlış kaynak yüklenmesi, 275 


Görgü tanığı sahitligi: yanlış yön- 
lendirici ve yanlı sorular, 275 


Yanlış yönlendirici sorular, 275 


Yerleşim yöntemi, 271 
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N ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 


OGRENME AKTİVİTELERİ 


e POVVERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orjinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy'deki 

"Hatirlama & Unutmak" süper modülünü (disk 2) inceleyin, Bu, 

tamamen anlatımlı bir modül. Fger anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok , 

kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

¢ Unutmanın Sebeplesi bölümünde bulunan video filmleri bağlantıları 
yer alıyor. 

* Hatırlama ve unutma konusunu daha iyi anlamanıza yardım etmek 
üzere tasarlanmış çeşitli animasyonlar. İnteraktif giriş bölümünde 
tanık koltuğuna oturtuluyorsunuz ve hatırlamanız isteniyor. 
uygulama bölümünde görgü tanıklığı ile ilgili sorunlar ele alınıyor, 

* S. 276 ve 277”deki Özet Test”nin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli ve 
eşleştirme testleri mevcut. 

s S. 278”deki "Kadın Kocasını Neden Unuttu, Neden Onunla Tekrar 
Cikmaya Başladı ve Neden Tekrar Eviendi?" başlıklı Elestirel 
Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

¢ Anahtar terimler, konunun anaharları ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 


6 KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için htip://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
vercbilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


e ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

ə ea Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan konuları 
z ae F 

WebTUTOR 


anlamaniza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 
e INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHAMESİ 
56  Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Amnezi 
Basurma 


Geriye dönük bozucu etki 
Geri getirme ipuçları 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın (unutma, bellek geliştirme, yanlış batıralar vs.). 


E. Minemonikler: Ezberleme Yöntemleri-Unutmanın dört sebe- 


“A. Bellegin Organize Edilmesi—Kazara, yeni boğumların oluşma- 
sını engelleyen bir ilaç alsanız belleginiz ne şekilde etkilenirdi? 
(Önerilen cevap s. 626”da) 

B. Unutma Egsileri~Neden lisedeki öğrencileri, öğreodiğimiz kav- 
ramlara göre daha kolay hatırlarız? 

C. Unutma Sebepleri-Ders çalışma alışkanlığınızı değiştirmek 
isteseniz, unutma ile ilgili bilgileri ne şekilde kullanırdınız? 

*D. Belleğin Biyolojik Temeli—Eğer bir virüs hipokampusunuza 
zarar verecek olsa, bu durumun üniversitedeki performansınız üze- 
rinde nasıl bir etkisi olurdu? (Önerilen cevap s. 626da) 


bini hatırlamak için bir minemonik örneği verebilir misiniz? 
F. Kültürel Farkdılık: Aborijinler Beyaz Avustralyalılara Kargs— 
Sanat ve İngilizce öğrencilerinin bilgiyi kodlama yöntemleri arasin- 
daki fark ne olabilir? 
G. Araştırma Örneği: Sahte Hatıralar-Küçük çocukların soruları 
cevaplandırılırken, yanlış hatıraların oluşmasını engellemek için ne 
gibi önlemlerin alınması gerekir? 

"H. Uygulama: Görgü Tanıklığı-Bir füride alıb bir görgü tanığı- 
nı dinlerken ne gibi endişeler yaşardınız? (Önerilen cevap s. 626/da) 


“Bu sorular Ek B’de cevaplandırılmıştır. 
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Modiil 13: Zeka - 


A. Zekömiın Tanmianmess 282 | 
® SORUN: TANIM 
sı İKİ FAKTÖR TEORİSİ | 
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i Ozet Testi 300 


Eleşfirel Düşünme 302 


5 BAŞARILI BİR MÜŞTEREK BAHİSÇİNİN 
IQ”SU SADECE 55 OLABİLİR Mi? 
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Geçtiğimiz 200 sene boyunca psikologlar, çok 
zor bir iş olan zekönin tanımlanması ve ölçülme- 
siyle ilgilendi. Örneğin, aşağıdaki beş kişi hak- 
kinda yazılanları okuduktan sonra kendi zeka 


Kim daha 
zeki? 


gem 


Giris 


değerlendirmenize göre bir sıralama yapin. Modü- 


— 


fü tamamladıktan sonra geri dönüp herhangi bir degişiklik ya- 
pip yapmayacağınızı düşünün. 

Benim zeka değerlendirmeme göre ben, bu beş kişiyi şu şekil- 
de sıraladım: 1-___, 2-__, 3- 


A, Gregg Cox 


34 yaşında ve 64 lisa- 
nı akıcı olarak 
konuşabiliyor, Guin- 
nes Dünya Rekorlar 
Kitabı"na göre dünya- 
nın en büyük dilbi- 
limcisi, 58 dillik eski 
rekoru kırdi, Dil öğ- 
renmeye 5 yaşınday- 
ken İspanyolca, 
Portekizce, İtalyanca, 


. Almanca ve Cinceyle 
başlamış. O zaman- 
dan beri yılda ortala- 
ma 5 dil öğreniyor. 
Bir kitap, daha doğru- 
su bir sözlük yazıyor. 


B. Serena Williams 
22 yaşındayke 2003 
Wimbledon tenis tur- 
nuvasinda, ablas: Ve- 
nüs”ü de yenerek daha 
önce rastlanmamış bir 
şekilde, 6 Grand Slam 
turnuvasında peş peşe 
3 defa şampiyonluk 
ünvanına sahip oldu. 
Bir yıl içinde 4 mil- 
yon dolar kazanan ilk 
kadın tenisçi oldu. Se- 
rena (ve ablası Venus) 
tüm zamanların en iyi 
kadın tenisçisi olma 
şansına sahip. 


C. Bill Gates 
48 yaşında, 61 milyar 
dolarlık servetiyle 
ABD”nin en zengin 
insanı oldu, Sekizinci 


siniftayken bilgisayar 
programları yazmaya 
başladı. Üniversitenin 
ikinci sınıfındayken 
Harvard”ı biraktı ve 
ilk bilgisayar işletim 
sistemlerinden birini 
yazdı, Yirmili yaşların- 
dayken, şu anda dün- 
yadaki bilgisayarların 
0090”ında işletim sis- 
temi olarak kullanılan 
Microsoft”u kurdu. 


D, Steve Lu 
5 yaşındayken IQ tes- 
tinde 194 puan aldı 
(ortalama puan 100). 
9 yaşındayken SAT”ın 
matematik kısmında 
710 puan aldı (tam 
puan 800). 12 yıllık 
ünivetsite öncesi eğiti- 
mi 5 yıl içinde ta- 
mamladı, 10 
yaşındayken üniversi- 
teye başladı. 15 yaşın- 
dayken, Stanford 
Üniversitesinin Lisan- 
süstü Bilgisayar Bilim- 
leri programina kabul 
edilen en genç öğren- 
cilerden biri oldu. 


E. Midori 
3 yaşındayken keman 
çalmaya başladı. 10 ya- 
şındayken müzikal de- 
ha olarak kabul edildi, 
Yine 10 yaşındayken, 
New York Filarmoni 
Orkestrasiyla iyi bir 
performans sergileyerek 
klasik müzik çevrele- 
rinde büyük heyecana 
yol açtı. Henüz küçük 
yaştayken çok uzun ve 
karmaşık klasik müzik 
parçalarını ezberleyip 


kusursuz bir şekilde ça- 
labiliyordu. 


lara benzer. Psikologlar 1800”lü yılların sonlarından beri “Zeka nedir?” sorusunu tartistyor, 
zekays ölçmek için çeşitli testler gelistiriyor. Zekanin ölçülmesi, psikolojinin psikometri deni- 
len bir alanının parçasıdır. 

Psikolojinin bir alı dalı olan pstkometzi, kişinin becerilerini, yetenelilexini, inanışları- 
nı ve kişisel özelliklerini okul, endüstri veya klinik gibi geniş kapsamlı ortamlarda ölçen 


testler hazırlanmasıyla ilgilidir. 


Bu modülde de göreceğiniz üzere, zekinın ölçülmesi ve zeka testlerinin geliştirilmesi, hala | 


Yukaridaki beş kişinin -Cox, Williams, Gates, Lu ve Midori— zekAstni siralamaya çalışırken | 
karşılaştığınız zorluk, psikologlarin zekiyi tanımlayıp ölçmeye çalışırken karşılaştıklara zorluk- 
| 


üzerinde tarışılmaya devam edilen konulardandır (Sternberg et al., 2003b). 


Zeka ile ilgili farklı teorileri, zekinin 
nasıl ölçüldüğünü, IQ puanlarının 
anlamını, zekə testleri ile ilgili so- 
runları, genlerin ve çevrenin zekay1 


nasıl etkilediğini ve çevresel fırsatla- 


rin iyileştirilmesi ile ilgili yöntemleri 
tartışacağız, 

Çok eski fakat temel bir soru ile 
başlayacağız: Zeköyi nasil tanimlarız? 
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A, Zekanin Tanımlanması 


Gregg Cox: 34 
dil konuşüyor 


Serena Willams: 
Tenis şampiyonu. 


Bill Gates: Micro- 
soft başkanı, serveti 
öl milyar dolar. 


Steve Lu: 194 
IQ: 15 yaşında 


£ yüksek lisans. 


Midori: Dühi 
çocuk, keman 


dehasi. 


Universite öğrencilerinden IQ tah- 
mininde bulunmaları istendiginde 
erkekler kendilerinin ve babalarının 
IQ "sunu, annelerinin ve kız kardeş- 
lerinin IQ”sundan daha yüksek ola- 
rak tahmin ederken, kadınlar 
kendilerinin İQ”larını olduğundan 
daha düşük olarak tahmin etti 
(Furnham et al., 2001). Araştırma- 
cılar IQ konusunda herhangi bir 
cinsiyet ayrımı tespit edememesine 
rağmen, geçtiğimiz 20 yıl boyunca 
erkeklerin sürekli olarak kendi 
IQ"larını olduğundan daha yüksek, 
kadinlarinkini ise olduğundan daha 
düşük olarak tahmin ettiğini söylü- 
yor (Colom et al., 2000). 

İnsanlar genellikle IQ puanlarının 
zekayi ölçtüğünü düşünürler. Ancak 
durum bu kadar basir değil, Ornegin, 
her biri farklı ve sıra dişi bir beceri ya- 
da yetenek sahibi olan yandaki beş ki- 
şiyi nasıl sıraladınız? Bu örnekler 
farklı zek3 türlerinin varlığına mı işa- 
ret ediyor (Fİ. Gardner, 2003)? 

Birçok psikolog zekay: ölçmenin 
en iyi yönteminin bir dizi bilişsel be- 
cerinin ölçülmesi olduğuna inanıyor, 
çoğu zek testinin yaptığı da budur. 
Örneğin, Steve Lu, bir zeki testine 
dayanarak çok yüksek bir IQ puanı 
(194) elde erti. Bazı psikologlar ise 
sadece bilişsel becerilere dayanan 
testlerin fazla kısıtlı olduğunu savu- 
nuyor. Bu psikologlar yaratıcı dans 
ve motor beceriler (Serene Willi- 
ams), müzik yeteneği (Midori), pra- 
tik beceriler (Gregg Cox) ya da 
sorun çözme (Bill Gates) gibi farklı 
zek3 türlerinin olduğuna inanıyor 
(E. Benson, 2003a). 

Daha yakın zamanda araştırmacı- 
lar, insanların kendilerinin ve başka- 
larının duygulasint ne kadar iyi 
algiladiklan, ifade ettikleri ve düzen- 


, ledikleriyle ilgili olan duygusal zeka- 


nın önemine dikkat çekti (Salovey 
öc Pizzaro, 2003). Duygusal zeköyi 
Modül 16”da (s. 396) ele alacağız. 

Bu modülde zek4nin üç popüler 
tanımını inceleyecegiz. İlk olarak en 
eski ve belki de en çok kabul gören 
zeka tanımı olan iki faktör teorisi ile 
başlayacağız, 
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ə 1904 yılında, Charles Spearman zekayi objektif bir şe- 
g kilde ölçümlediğini bildirdi. Spearman, psikometrik 
nedir? yaklaşımı kullanan ilk kişilerden biriydi. 
Psikometrik yaklaşım, zek performansı ile ilgili ol- 
duğuna inanılan bilişsel becerileri ve faktörleri ölçümler ya da inceler. 

Spearman (1904), ilgili bilişsel faktörleri ölçerek objektif bir zeka ölçü- 
mü elde edeceği mantığından hareker ediyordu. Bu düşünce, zekinın iki 
faktör teorisini oluşturdu. 

Spearman’in 287 faktér teorisf, zekanin iki faktörü olduğunu söyles: 
Farkli bilişsel görevlerin ortak noktasını temsil eden genel bir zihinsel 
beceri faktörü, yani g ve belirli zihinsel becerileri (matematik, meka- 
nik ya da sözel) kapsayan spesifik faktörler yani s. 

Spearman; g faktörünün, yani genel zihinsel becerinin kişide, zihinsel 
enerfiyi temsil ettigine inanıyordu. Bugün g faktörü: kişinin birbiriyle ilgili 
olan çeşirli bilişsel becerilerdeki performansına göre tanımlanıyor ve ölçülü- 
yor, Başka şekilde ifade etmek gerekirse, modern zeki testleri Spearman’in 
gsini objektif bir puana, bilinen şekliyle IQ puanına dönüşrürdü. Günü- 
müzde birçok psikolog, IQ puanlarının temsil ettiği şekliyle nin, kişinin 
genel zekasin: ölçmenin iyi bir yöntemi olduğuna inanıyor. 

Spearman”ın iki faktör teorisine göre, bu bes kisiden (soldaki resim) han- 
gisi en zeki? 

Birçok psikolog g”nin, IQ testi ile ölçülebilen ve 
IQ puanı ile temsil edilebilen genel zekönin tanımır 
olduğuna inantyor. Buna göre, insanların zekasinı 
karşılaştırmanın bir yöntemi de IQ testi puanlarının 
karşılaştırılmasıdır. Zekiyi İQ puanlarına göre sırala- 
mak, muhtemelen Lu (IQ 194), Bill Gates (bir mes- 
lektaşım onun gördüğü en zeki insan olduğunu 
söylemişti) ve Cox”u (64 dil konuşuyor) en üst sıraya 
getirir. Williams (tenis şampiyonu) ve Midori (keman 


Steve Lu: 194 a; 
15 yasinda yiiksek 
dehası) IQ testlerinde yüksek puanlar alsa da ola- lisans. 


ğanüstü motor, müzik ya da algı becerileri için muhte- 
melen herhangi bir puan alamayacaktir. 


AVANTAJLAR VE DEZAVANTAJLAR 

gnin avantajlarindan bir tanesi, kişinin genel zekisını yansıttığı kabul edi- 
len tek bir IQ puanı veren bir IQ testi tarafindan objektif bir şekilde ta- 
nıimlanabilmesi ve ölçülebilmesidir. Bir diğer avantaj ise g’nin akademik 
ortamdaki performans için iyi bir yordayıcı olması ve bazı mesleklerdeki 
performansı yordama konusunda da başarılı olmasıdır (daha sonra ele ali- 


— nacak) (N. Brody, 2000). 


Spearman”ın gsi ile ilgili dezavantaj ise zeköyi ölçme konusundaki en iyi 
yöntem olup olmamasıyla ilgili tartışmalardır. Bir araştırmacının söylediği 
şekliyle, “Zeki denilen bir şeyin nasıl ölçüleceğini biliyoruz ama neyi ölçtü- 
gümüzü bilmiyoruz” (N. Brody, 2000, s. 30). gnin bir diğer dezavantajt ise 
sadece bilişsel becerilere yoğunlaşması ve başkalarının farklı zeka türleri ola- 
rak kabul ettiği motor, algısal, müzik, pratik ve yaratıcı becerileri göz ardı et- 
mesidir (H. Gardner, 2003). Üçüncü bir dezavantai ise g”nin ve bilişsel 
becerilere yoğunlaşmasının Batı kültürlerinde popüler olmasına rağmen: ze- 
ki olmanın, kişinin başkalarını ne kadar anlayabildiği gibi becerileri de içer- 
digi kabul edilen çoğu Afrika ve Asya kültüründe popüler olmamasıdır (E, 
Benson, 2003b). Bu sebeplerden dolayı, gnin genel zekay: ölçmeye yönelik 
kisitli yaklaşımını eleştiren psikologlar, farklı zek tanimlart ve ölçme yön- 
temlerini öneriyor. Şimdi de zeköyla ilgili diğer iki tanimt inceleyeceğiz. 


Bazı psikologlar zekinın sadece g”ye indir- 
genenerek sadece IQ puanıyla gösterilebile- 
ceği fikrine karşı çıkıyor. Hovvard Gardner 
(1999, 2003) zekanin tanimintn, farklı be- 
cerileri kapsayacak şekilde genişletilmesi gerektiğini savunuyor, bu 
fikre çoklu zeka teorisi deniliyor. 

Gardner’in çohlu sekd teorisi, tek bir genel zeka yerine sö- 
zel zekü, müzik zekiss, mantiksal-matematiksel zeka, mehan- 


Farklı zeka 
fürleri 


sal zek3, beden hareketi zekdsi, kişinin kendini anlama zekAst 
ve başkalarını anlama zeküsi gibi en az yedi farki: zeka türü 
bulunduğunu söylüyor. 

Gardner, standart İQ testinin sadece sözel ve mantıksal—matema- 
tiksel zekiy: ölçtüğünü, yukarıda sıralanan, en az eşit derecede 
önemli zeké türlerini göz ardı ettiğini savunuyor. Gardner (1999; 
2003), beyin hasarından sonra geriye kalan becerileri, dahilerin ve 
alimlerin özel zek3 türlerini nasıl geliştirdiğini ve farklı ortamlarda- 
ki insanların uyum sağlamak ve başarılı olmak için nasıl farklı bece- 
riler geliştirdiğini inceledikten sonra, çoklu zekə teorisini ortaya attı. 

: Gardner’ çoklu zekd teorisine dayanarak, 
bu beş kisiden (önceki sayfa) hangisi daha zeki? 

Gardner in çoklu zeka teorisine göre, bütün 
insanlar tek bir genel zeka türü ile değerlendiri- 
lemez, Gardner; Williams’m teniste, Midori’nin 
ise müzikte sergiledigi özel becerilerin farklı ze- 
ka türlerini temsil ettiğine inanıyor. Gardner, 


Serena Willams: 
Tenis sampiyonu. 


— ————" bu beş kişiden hiçbirinin diğerlerinden daha ze- 


ki olmadığını, her birinin kendi çevresine göre 
geliştirdiği ve uyum sağladığı farklı zek3 türlerini 
temsil ectigini savunuyor. 

AVANTAJLAR VE DEZAVANTAJLAR 

Gardner in çoklu zeka teorisinin avantajlarin- 
dan bir tanesi, zekiyı tek bir IQ puanına indir- 
gememesi ve insanları farklı zek3 türlerine göre 
değerlendirmesidir. 

Bu teorinin dezavantaiları ise kaç farklı zeki x 
türünün bulunduğunun bilinmemesi ve farklı zek türlerinin de- 
ğerlendirilebileceği standart testlerin bulunmamasıdır (Callahan, 
2000). 

g nin zeköiyı ölçmek için fazla sınırlı olduğu konusunda Gardner 
ile hemfikir olan Sternberg, üçlü zeka teorisini öne sürdü. 


ə 
Midori: Döhi 
çocuk, keman 

dehas:. 


Spearman’in gsini fazla kısıtlı bulduğu 
için, mevcut IQ testlerini ise sadece prob- 
lem çözme becerileriyle bilişsel becerileri 
ölçtügü için eleştiren psikolog Robert Sternberg, zeköyi, insanların 
sorunları çözerken kullandığı üç mantik sürecini analiz ederek ta- 
nımladı, Sternberg (2003a) bu yaklaşımı üçlü 
zekə teorisi olarak adlandirtyot. 

Sternberg in üçlü zeka teovisi, zekünun üç 
farkli mantik yiiriitane sürecine ayrilabilece- 
Bini söylüyor. Birincisi, geleneksel zeka test- 
leriyle ölçülen, analidk ve mantlli düşünme 
becerilerinin kullanılmasıdır. İkincisi, yara- 
tict düşünmeyi ve deneyimlerden öğrenmeyi 
gerektiren problem çözme becerilerinin kul- 
lanilmasıdır. Üçüncüsü, kişinin kendi sos- 
yokültürel ortamına uyum sağlamasına 
yardım eden pratik diigtinme becerilerinin 


Üç zeka türü 


kallanılmasıdır. 

Genel zekayı bilişsel becerilere göre ölçen 
Spearman’in g’sinin aksine, Sternberg’in teori- 
si, zekiyı üç mantık yürütme siirecine bölüyor: 
Analitik, problem çözme ve pratik beceriler. 

Sternberg”in üçlü zekd teorisine dayanarak, 
bu beş kisiden (éncekt sayfa) hangisi daha zeki? 

Sternberg’in üçlü zeka teorisine göre, bu 
beş kişinin degerlendirilebilecegi tek bir genel 
zek yerine, her birinin başarısına katkida bu- 
lunan ve bu başarıyı önceden bildiren üç fark- = 
li mantik yürütme süreci (analitik, problem çözme ve pratik) var. 
AVANTAJLAR VE DEZAVANTAJLAR 
Sternberg’in üçlü zeka teorisinin avantailarından bir tanesi, zek3- 
nın tanimini sadece bilişsel beceriler ile kisttlamamasidir. Stern- 
berg’in teorisi bunun yerine, kişinin zekösını, üç farklı mantik 
yürütme sürecini ölçerek bu becerilerin kişinin başarısına olan kat- 
kisiyla değerlendiriyor. Örnegin, bir kişi “cin gibi” olabilir veya sı- 
ra digi pratik manuk becerilerine sahip olabilir, ancak geleneksel 
zeka testlerinde çok yüksek puanlar alamayabilir. 

Üçlü zeka teorisinin dezavantafı ise Sternberg”in araştırmaları- 
nın ve önerdiği üç mantık yürütme sürecinin ölçülmesine yönelik 
oluşturduğu testlerin, üçlü zek3 teorisini çok az destekliyor olma- 
sıdır (N. Brody, 2003; Gottfredson, 2003). 


Batılı psikologlar bilişsel becerileri ölçmek için psikometrik yaklaşımı 
kullandı, bunun sonucu olarak zekinin ölçülmesi için en iyi yöntem 
olan zekğ testleri, IQ puanları ve g kavramı geliştirildi (N. Brody, 
2000). Standart zeka testleri akademik ortamlardaki performansı ön- 
ceden kestirmek konusunda başarılı olduğu için hala çok popüler, 
ancak kariyer ortamındaki başarıyı önceden tahmin etme konusunda 
aynı derecede başarılı değiller. Gardner’in çoklu zek yaklaşımı ve 
Sternberg’in üçlü zek yaklaşımı gibi diğer becerileri ve mantik yü- 


rütme becerisini de ölçen ve farklı zeka türlerini temsil eden daha ye- 
ni yaklaşımlar, g”nin ve IQ puanlarının yerini almayı umuyor (H 
Gardner, 2003; Sternberg et al., 2003a). Son olarak, birçok Asya ve 
Afrika kültürü, zekinın bilişsel becerilerin yanı sıra başkalarını anla- 
ma ve onlarla geçinebilmeyi de kapsaması gerektiğine inanıyor. 

Zeka testlerinin geldiği noktayı görmek için zaman yolculuğu ya- 
pacağız ve zekanin tanımlanması ve ölçülmesiyle ilgili ilk denemele- 
ri ele alacağız. 
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KAFA BOYUTLARI VE ZEKA 
Zekanin ölçülmesiyle ilgili çalışmalar ciddi ola- 


Büyük rak 1800’lerin sorilarında başladı. O yillarda 
beyinler Francis Galton, zeki insanların genellikle zeki ak- 
daha mı iyi? rabalara sahip olduğunu ve zekönin büyük oran- 


da biyolojik ya da kalitsal olduğunu tespit etti, 

Kalitsal zekiya ulaşmaya çalışan Galton, in- 
sanların kafa boyutlarını ve çeşitli 
duyusal uyaricilara verdikleri 
tepkinin hizin ölçtü, An- 
cak yaptığı ölçümlerin 
zeka ya da akademik ba- 
şarı ile bir ilgisi olma- / 
dığı ortaya çıktı (S.J. 
Gould, 1996). 

Galton bu sefer, ka- 57 
fa boyutları ile öğren- 
cilerin not ortalaması 
arasında bir korelasyon 
oluşturmaya çalıştı. Örne- 
gin, Cambridge Universitesinde 
A alan öğrencilerin kafa boyutlarının, 
C alan öğrencilere oranla %3.3 daha bü- 
yük olduğunu tespit etti (Galton, 1888). An- 
cak daha sonra yapılan bir tekrar çalışması, 
kafa boyutu ile zek3 (İQ puanları) arasında 0.19 
oranında, çok düşük bir korelasyon olduğunu 
gösteriyor (N. Brody, 1992). Bu kadar düşük bir 
korelasyonun, zekanin ölçülmesinde çok az yardımı 
olur, Bu sebepten zekanin ölçülmesi için kafa ölçülerinin 
kullanılmasından vazgeçildi ve yerine, kafatası ya da beyin 
boyutu kullanılmaya başlandı. 


5 .. 


BEYİN BOYUTLARI VE ZEKA 
Zekiniın ölçülmesine yönelik çabalar, 1800”lerin sonlarında 
da ünlü bir nörolog olan Paul Broca ile devam etti, Broca, bey- 
nin boyutları ve zekğ arasında bir ilişki olduğunu ve daha büyük 
beynin daha yüksek zekAya işaret ettiğini iddia ediyordu. Ancak 
Broca”nın elde ettiği veriler tekrar incelendiğinde beynin ölçülme- 
sinin güvenilir olmadığı ve zeki ile çok düşük bir korelasyonu ol- 
duğunu gösterdi (S.J. Gould, 1996). 

Artik beyin taraması (s. 70) sayesinde canlı beyinlerin boyutları 
daha kesin bir şekilde ölçülebiliyor. Beyin taramaları, beyin boyut- 
lari ve zeka (IQ puanı) arasında orta dereceli bir korelasyon (40.32 
ve +0.39) olduğunu gösteriyor (Egan et al., 1994; Wickett et al., 
1994), Ancak bu korelasyon bize sadece bir ilişkinin var olduğunu 
gösteriyor, korelasyon büyük beyinlerin mi yüksek zekAya sebep ol- 
duğunu yoksa daha fazla bilişsel hareketliliğin mi daha büyük be- 
yinlere yol açtığını söyleyemez. Bu orta dereceli korelasyon beyin 
boyutu ve zek4 (IQ puanı) arasında pozitif bir korelasyon oldugu- 
nu gösterse de bir kişinin zekisinı önceden tahmin etmeye yardım- 
cı olamayacak kadar düşük. 
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BEYİN BOYUTLARI VE BAŞARI 

Eski araştırmacılar büyük beyinlerin daha iyi olduğu düşüncesin- 
den vazgeçme taraftarı değildi. Beyin boyutları ve zekinın başka 
bir göstergesi olan kişisel başarı arasında bir ilişki aradılar, Ancak, 
ortadaki illüstrasyonda da göreceginiz gibi, beyin boyutları ve kişi- 
sel başarı çok büyük çeşitlilik gösteriyor (S. J. Gould, 1996). Nobel 
ödülü sahibi Einstein”in beyninin (1230 gram), ortalama beyin ağ- 
riliginin biraz altında olduğuna ve iki ünlü yazarı olan şair 
Walt Whitman (1200 gram). ve Anatole France’in 
(1000), Jonathan Swift’in beyninin (2000) neredey- 
se yarısı kadar bir beyinle edebiyatta başarılı ol- 
duğuna dikkat edin. Karşılaştırma yapmak 
amacıyla, goril kafasının büyüklüğüne oran- 
la oldukça küçük olan bir goril beyni ekle- 
dik. Gorillerin zekasins ölçmek zordur, 
ancak bir tanesinin 800 kelimeden olu- 
san bir kelime bilgisine sahip oldugu 

biliniyor (P .E. Ross, 1991). 


BEYİN BOYUTLARI, CİNSİYET FARKI 
VE ZEKA 
Büyük beyinlerin daha iyi olduğuna 
inanmaya devam eden bazı araştır- 
macılar: kadın beyni erkek beynin- 
den 9610 daha hafif olduğu için 
kadınların IQ puahlarının daha 
düşük olduğunu iddia ettiler (Hol- 
den, 1995). Ancak 4000”den fazla 
kadın ve 6000”den fazla erkek üze- 
8 rinde yapılan bir araştırma kadın- 
) ların ve erkeklerin zekis: (IQ 
puant) arasında herhangi bir fark 
olmadığını gösterdi. Araştırmacı- 
lar, erkek beyninin daha büyük ol- 
masinin daha yüksek bir IQ”ya yol 
açmadığı sonucuna variyor (Co- 
lom et al,, 2000). 
ZEKANIN ÖLÇÜLMESİ 
Gördüğünüz gibi bilim adamları 
uzun zamandan beri zekdy: ölçmeye 
çalışıyor, Ancak kafa, kafatası, vü- 
) cut ya da beyin boyutlarını kul- 


A 


lanarak zek4y1 ölçmeye çalışan 
bütün girişimler başarısız oldu. 
1904 yılında Alman psikolofi 
topluluğuna sunulan bir makalede zeköyı objektif bir şekilde ölçen 
testlerin geliştirilmesi ihtimalinin çok düşük olduğu sonucuna vari- 
liyor (Wolf, 1973). Bu makalenin ilginç yanı ise, yazarlarından bir 
tanesi olan Binet in ilk zeka testini geliştirmiş olmasıdır. 

Birçok kişi başarısız olurken Binet’in zekğ testi geliştirme konu- 
sunda nasıl başarılı olduğunu açıklayacağız. 


Beyin boyulları boşarı ile ilgili 
olmak zorunda değil, 


1800”lerin sonlarında, Alfred Binet adında yetenekli bir Fransız 
psikolog, Broca ve Galton”un beyin boyudarına dayanarak 
zekayt ölçemediklerini fark etti, Binet, zekinın zihinsel becerile- 
rin toplamından meydana geldigine inanıyordu ve zekaya ulaş- 
manın en iyi yolunun, kişinin kelimelerin anlamını anlamak 
veya verilen yönlendirmeleri takip edebilmek gibi zihinsel gö- 
revleri yerine getirmedeki becerisinin ölçülmesi olduğunu düşünüyordu. 

Binet, bir zekğ testinin geliştirilebilmesi konusunda oldukça ka- 
ramsardı. Fakat karşısına bir firsat çıkt, normal zekiya sahip ço- 
cuklart özel yardıma ihtiyaç duyan çocuklardan ayırmaya 
yarayacak bir test geliştirmekle görevli bir komisyonda yer alması 
teklif edildi. Binet, aklındaki iki hedef yüzünden bu görevi kabul 
etti: Testler özel bir laboratuvar donanımı gerektirmeden kolayca 
degerlendirilebilmeliydi ve normal ile anormal zibinsel hareketli- 
lik arasındaki farki açıkça ortaya koyabilmeliydi (N. Brody, 
1992). Çalışmalara 1905 yılında başlayan Binet ve psikiyatr The- 
odore Simon, dünyanın ilk standart zeki testi olan Binet-Simon, 
zeka Testini geliştirdi (Binet 8¢ Simon, 1905). 

Binet-Simon Zeka Testi, gittikee artan zorlukta maddeler 
içeriyordu. Maddeler kelime bilgisini, bellegi, genel bilgiyi ve 
diğer bilişsel becerileri ölçüyordu. 

Bu ilk Binet-Simon zeka Testinin amacı, Paris okul sistemindeki zihinsel özürlü ço- 
cukları tespit etmekti, Binet”in döneminde zeki özürlü çocuklar üç farklı gruba ayrılıyor- 
du: Geri zekli (en ağır zeka geriliği), embesil (orta dereceli) ve moron (en hafif). Bu 
terimler çok olumsuz anlamlar kazandığı için, günümüzde artık kullanılmıyor. Bu ilk 
testle ilgili sorun, çocukları üç büyük gruba (geri zekilı, embesil, moron) ayırması ve so- 
nucu tek bir puan olarak verememesiydi. Ancak birkaç yıl sonra, Binet bu sorunların iki- 
sini de düzeltti ve zihinsel seviye ve zihinsel yaş kavramlarını ortaya çıkarttı, 


Binef neden bir 


zeké testi 
gelistirdi? 


Alfred Binet 
(1857-1911) 


ZİHİNSEL Yas: ZEKANIN ÖLÇÜSÜ 


Binet ve Simon, testlerindeki çeşitli sorunları ortadan kada, için testlerini gözden ge- 
çirdiler. Bu gözden geçirilmiş testte maddeleri, gittikçe artan zorlukta düzen- 
lediler ve farklı bilişsel becerileri ölçmek için farklı maddeler tasarladilar. 
Binet her bir test maddesini, belli yaştaki normal bir çocuğun ce- 
vaplayıp cevaplayamayacağını belirledi, Ömeğin, yaş seviyesi 3 
olan bir çocuk, yüzün çeşitli bölgelerini gösterecek durumda 
olmalıdır. Yaş seviyesi 9 olan bir çocuğun, haftanın günlerini 
sayabilecek durumda olması gerekir, Test maddeleri bütün yaş 
gruplarina (3-13) göre düzenlendiği için, bu yeni test, çocuğun or- ‘ 
talama hangi yas grubuna gore performans gösterdiğini "diyan deki 
belirleyebiliyordu, Eger bir çocuk yaş seviyesi 3 olan 1 hoymal bir ço- 
soruların hepsini cevaplandırırken daha üst yaş sevi- | cuk hangi konu- 
yelerinin sorularının hiçbirini cevaplayamıyorsa o | lara cevap 

çocuğun zihinsel yaşının 3 olduğu kabul edilirdi, verebilir? 

Yani 6 yaşındaki bir çocuk sadece 3 yaşındaki ço- 

cuklara uygun olan soruları cevaplandırabilirse zihinsel yaşı 3 olarak 

belirlenir ve zeka gelişiminin normal olmadığı, geri kalmış olduğu ka- 
bul edilir. Binet’in zeka testi tek bir puanla zeka yaşıru gösterdiği için, 
popüler hale geldi, 

noymellbir Zibinsel yaş, bir çocuğun zeka tesdndeki puanının, aynı yaştaki 
çocuk hangi ortalama çoculların puanı ile karşılaştırılmasıyla zek gelişimini 
konulara cevep| tahimin etme yöntemidir. 

verebilir? Bu noktada Binet-Simon testi, sonuçlarını, IQ puanı yerine zihinsel 

yaş olarak veriyordu. IQ puaninin hesaplanması fikri birkaç yıl sonra 
bu test, L. M. Terman tarafından gözden geçirilene kadar ortaya atılmadı, 


(” yasindaki ; 


İlk büyük degişillik 
Büyük degisiklik Binet ve Simonun zi- 


neydi? hinsel yaş kavramını 
ortaya atmasıyla ger- 
çekleşti. İkinci büyük degişiklik ise 1916 yılında 
Lewis Terman ile Kaliforniya’da bulunan Stan- 
ford Üniversites”ndeki meslekraşlarının, sonuç 
puanını hesaplamak için daha iyi bir yöntem 
gelistirmesiyle gerceklesti. Test sonuçlarının zi- 
hinsel yaş ile ifade edilmesi kavramını geliştiren 
Terman, zeka bölümü (IQ) puanını hesapla- 
mak için bir formül oluşturdu (Terman, 1916). 

Zeka bölümü, bir çocuğun zek testinde 
hesaplanan zihinsel yaşını, çocuğun kro- , 
nolojik yaşına bölünüp 100 ile çarpılması 
sonucunda elde edilir. 

Binet’in testinde zihinsel yaşın, bir çocuğun 
belli bir yaş grubuna uygun olan sorulardan 
kaç tanesini cevapladığına göre hesaplandığını 
hatırlayın. Örneğin, 4 yaşındaki bir kız cocu- 
ğu, 5 yaşındaki bir çocuğa uygun olan sorula- 
rın hepsini cevaplaması durumunda, zihinsel 
yaşı 5 olarak kabul edilir. Çocuğun kronoloyik 
(fiziksel) yaşı, onun yıl ve ay olarak yaşıdır. IQ 
puanını hesaplamak için Terman”ın formülü- 
nü 5775: 


- MA x 100 


0 Bea Kteneləlik yaş 


IQ puoninin hesaplandigi formöl 


/ 


Örmeğimizdeki çocuk için MA”nın yerine 
5, CA”nın yerine ise 4 koyup sonucu 100 ile 
çarpacağız, 5/4 = 1.25 X 100 = 125. yani ço- 
cuğun zeka bölümü 125”tir. Bu geleneksel 
yöntemle hesaplanan IQ puanına, oranl: IQ 
denir çünkü bu puan, zihinsel ve kronolojik 
yaşların birbirine oranın: yansıtır. Günü- 
müzde oranlı IQ, yerini, sapma [Q’suna bi- 
rake; ancak bunun hesaplanması burada 
açıklanamayacak kadar karmaşıktır. Oranlı 
IQ dan sapma IQ’suna geçişin sebebi, sapma 
1Q’su puaninin, çocukların büyüdükçe testte 
gösterdikleri performansı daha kesin bir şe- 
kilde yansıtmasıdır. 

1905 yılındaki orijinal Binet-Simon testin- 
den bu yana, İQ puanları çok popüler oldu 
ve büyük bir iş kolu haline geldi, En sık kul- 
lanilan İQ testlerinden bir tanesini daha ay- 
rintili olarak inceleyecegiz. 
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B. Zekanin Ölçülmesi 


Hepimiz, başkalarının IQ’sunu öğrenmeye 
merakltyizdir çünkü bu puanin o kişinin ger- 
çek zekAsint yansstugint düşünürüz. Örne- 
ğin, bu üç IQ puanını —104, 114, 228 - üç 
ünlü ile eşleştirmeye çalışın ~John F. Kennedy, 35, ABD başkanı, ün- 
lü yazar J. D. Sallinger (Cavdar Tarlasinda Çocuklar) ve Parade dergisi 
yazarlarından Marilyn vos Savant (cevaplar sağ alt köşede). Bu kişilerin 
IQ puanlarını bilmek, bize onların bilişsel becerileri hakkında bilgi ve- 
riyor, ancak bazı araştırmacılar, bilişsel becerilerin sadece bir tür zekiyı 


IQ, zeka ile aynı 
şey mi? 


temsil ettigine inanıyor. Örneğin, ortalama bir 1Q’ya sahip olan Sallin- 


gerin çok yaratıcı bir yazar olmasını bekler miydiniz ya da Parade der- 
gisi yazarı Marilyn vos Savant’in Başkan Kennedy”den iki kat yüksek bir IQ’ya sahip olmasını bekler miydiniz? 
Ortalama ya da ortalamanın biraz üstünde bir 1Q’ya sahip olan insanların başarısı pratik, duygusal, sosyal ve yaratıcı 
zeka gibi, insanın hayattaki başarısında ve kariyerinde eşit derecede önemli olabilecek başka zeka türlerinin varlığına 
işaret ediyor, (H. Gardner, 2003; Sternberg et al., 2003b). Şimdi IQ puanlarının nasıl ölçüldüğüne bakalım. 


John F. Kennedy, 
35. ABD başkanı, 


..- 
J. D. Salinger: 
Cavdar Tarlasinda 
Çocuklar kitabının 
yozüri, 


Morilyn vos Savant: 
Parade dergisinde köşe 
yazarı. 
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Wechsler Zeka Testi 


16 yaş ve üstü için yaygın olarak Wechsler Yetişkinler İçin 
Zek3 Testi (NVA1S-HI), 3-16 yaş arası çoculdar için ise 
Wechsler Çocuklar: İçin Zeki Testi kullanılmaktadır 
(WISC-IEH). Wechsler testleri, eğitim almış bir görevli tara- 
findan bire bir olarak uygulanır. 

Wechsler Vetiskinler Tein Zeka Testi (WAIS-HID) ve 
Wechsler Çocuklar İçin Zehd Testleri (WISC-HD), çeşit- 
fi ale testler altında organize edilmiş maddeler içerir, 
Örmeğin: sözel bölüm, genel bilgi, kelime bilgisi gibi çe- 
sitli alt testlerden oluşur. Uygulamalı bölüm resimlerin 
anlamlı bir düzene konulması, nesnelerin birleştirilme- 
si ve kodlarla ilgili birer bölüm içeriyor. Sözel ve aygu- 
lama bölümlerinin puanları birleştirilerek tek bir IQ 
puanı elde edilir. 

Sağ tarafta VVAIS-IT tesdinin alt testlerinden örnekler 
verdik. Sözel bölüm (sağ üstte), dil ve sözel becerilere ağırlık 
veriyor. Bu odaklanma yiiziinden, malirumiyet bölgesinden 
gelen birisi veya Ingilizce’yi ikinci dil olarak kullanan bir 
kişi bu bölümde zorluk yasayabilir; ancak bu zorluk bilişsel 
becerilerin düşüklüğünden degil, sözel bilginin eksikliğin- 
den kaynaklanır. 

Sözel olmayan becerileri ölçmek ve diğer kültürel ve eği- 
timsel sorunları ortadan kaldirmak amacıyla Wechsler, teste 
uygulamal: bölüm de ekledi (sağ alt). Konsantrasyon ve 
odaklanma gerektiren bu uygulamalı alt testler sorun çözme 
becerilerini ölçer ve heyecanlı, testlerde başarılı olmayan ya 
da duygusal sorunları olan kişiler için zor olabilir. Bu IQ 
testleri sözel ve sözel olmayan becerileri dikkatli bir şekilde 
ölçmeye çalışsa da kiiltiirel, egitimsel ya da duygusal faktör- 
ler gibi zeka dişi faktörlerin kişinin başarısını kismen de olsa 
etkilediğini görebilirsiniz (Kaplan & Saccuzzo, 2001). 1Q 
vestleri ile ilgili diğer sorunları bu mödülün ilerleyen bölüm- 
letinde ele alacagiz. 

Bu IQ testlerinin geniş kapsamlı olarak kullanılmasının 
sebeplerinden bir tanesi, iyi testlerin iki özelliğini taşıyor ol- 
malarıdır: Geçerlilik ve güvenilirlik. 
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WAIS-Il Performans Ölçeği: Alt Testler 


Performans ölçe- 
ğinin alt testle- 
rinde basamak 
sembölü, parca 
desenleri, resim 
tamamlama, re- 
sim siralama ve 
masın olusturma 
yer alır. Sagdaki 
örnekler WAIS- 
m ali testlerinde 
verilenlere 
benzer, 


Basamak sembölü Ömek 


Böşlük doldur 
(a 14982 
QILLI 


Parça deseni 


Yandaki şekle uyacak 
parçaları bulun. 


Resim tamamlama 


Eksik porçayı 
tonimlayin. 


Resim sıralama 


Resimleri doğru 
straya koyun. 


Nesne olusturma 


Parcalan birlestirip 
nesneyi tamamiayin. 


./ə 


ose! 


Zekanin ve diğer kişilik aig 
El yazismanaliz özelliklerinin el yazısının 1. Sp ə 
edebilir misiniz? analiz edilmesiyle tanımla- 
nabilecegi iddiaları ne ka- 2. ates 
dar doğru (Searles, 1998)? Ornegin, yandaki dört el 
yazısı örneğinden hangisi en yüksek IQ’ya işaret edi- 


3. do ada (llər 
yor? (Cevap sayfanın altında.) 4. ze a 


Popüler dergilerdeki el yazısı analiz- 
lerinin ya da diğer adıyla İQ testleri- 
nin zayıf birer zek3 ölçüsü (IQ) 
olmasının sebsbi, iyi bir testin sahip 
olması gereken iki özellikren en az bir 
tanesine sahip olmamasıdır. Bu iki 
1 özellik geçerlilik ve güvenilirliktir ve 


de yapılan araştırmalar bunların kesinliğinin, iyi bir 


El yazısı analizleri ile zekinın ölçüldüğü iddia edilse z 
tahminden daha fazla olamadığını gösteriyor (Tripici- fe 


| yazısı Srnekleri, 1, 2, 3 ve 4’ten han 
en yüksek IQ'Tu kişiye aiitir? 


olmayan bir test (el yazısı analizi) ara- 


— kesin bir İQ testi (WAIS-HD ile kesin 
gisi 
a sındaki farkı belirler. 


an, 2000). 


Gecerlilik 
El yazısı analizi eğlencelidir ancak zayıf bir zeka testidir çünkü geçer- 
Hlik özelliğine sahip degildir. 
Geçerlilik, testin ölçmesi beklenen şeyi ölçtüğü anlamına gelir, 
Gecerliligin tanımı, kisa ve basit gibi görünse de bu özellik, bir tes- 
tin temelidir. Ornegin, birçok araştırma, el yazısı analizlerinin bir 
zeka ya da kişilik testi olarak çok az, hatta hice yakın bir geçerliğinin 
olduğunu gösterdi (Basil, 1989; Triprician, 2000). Bu da, testin, ölç- 
mesi gereken şeyi kesin olarak ölçmediği anlamına gelir. Çok düşük 
ya da hiç geçerliliği olmayan bir testin ortaya çıkardığı sonuçlar, tah- 
min ederek veya şans eseri olarak elde edilmiştir. 
Popüler dergilerdeki el yazısı analizlerinin ya da testlerin geçerli- 
liginin kontrol edilmemesinin sebebi, 


Giivenilirlik 


Eğer el yazısı tarzınız zaman içinde hiç değişmezse, örneğin ¢ 
harfinin çizgisini her zaman sert bir şekilde çekerseniz, bu güve- 
nilir bir özellik olurdu. 

Güvenilövlik, tutarlilik anlamma gelir: Bir kişinin zek ves- 
tinde aldığı puan, aynı kişinin daha ilerideki bir tarihte ben- 
zer bir testten aldığı puanla aynı olmalıdır. 

Lisenin son sınıfindayken ve üniversitenin birinci sınıfınday- 
ken VÇATS-İTİ testine girdiğinizi varsayalum. İQ puanınızın fazla 
değişmediğini görürsünüz çünkü her seferinde kendi yaş grubu-- 
nuzdan kişilerle karşılaştırılırsınız. İQ puaniniz zaman içinde 
benzer kalacağı için bu, Wechsler testinin tipki standartlaşmış 


bu sürecin uzun, pahalı ve karmaşık 
olmasıdır. Bir testin geçerliliğini gös- 
termenin yollarından bir tanesi o tes- 
tin, gecerliligi kanitlanmis başka 
testlerle beraber yüzlerce kişiye uygu- 
lanmasıdır. Bundan sonra deneğin 
yeni test sonuçlarının, geçerliliği ka- 


diğer zeka testleri gibi güvenilir olduğu 
anlamına gelir (Berg, 2000). 

Ornegin, üsrteki grafik, yedi farklı yaş 
grubundan denegin, VTATS-IH testindeki 
sözel bölümden aldığı puanları gösteriyor. 
Sözel IQ puanının 20 ile 74 yaş arasında 
oldukça sabit kaldığına dikkat edin, bu 
durum Wechsler testinin oldukça güveni- 


nitlanan diğer testlerin sonuçları ile 


lir olduğuna işaret ediyor (A. S, Kaufman 


korelasyonu yapılır. WAIS-III gibi Yedi farklı yas grubunda SÖZEL IQ”da herhangi bir et al., 1989). 


testlerin geçerliliğinin kanıtlanması- 


değişikliğin olmaması, testin güvenilir olduğunu göslerir. Ancak alttaki grafigin, 20 yaş ile 74 yaş 


nın bir başka yolu ise, İQ puanlarının 
akademik başarı gibi başka zek ölçüt- —— - 


arasında, genel 1Q’daki düşüşü gösterdiği- 
ras : ne dikkat edin (A. S. Kaufman et al., 


leri ile korelasyonunun yapılmasıdır 
(A, S. Kaufman, 2000). o 100 

Ancak, İQ puanları bilişsel beceriler 
için geçerli bir ölçütken ve akademik 
başarı ile korelasyonu da yapılabiliyor- 
ken neden yüksek IQ sahibi bazı kişi- 


ler üniversirede başarılı olamıyor? 


Performans I 


75 bd 
20-24 25-34 34-44 45-54 55-64 65-69 70-74 
Yaş grupları 


1989). Yaş ilerledikçe performans puanla- 
rında meydana gelen bu düşüş, tesrin gü- 
venilirliğindeki bir düşüşten degil, kişide 
meydana gelen fizyolojik ve psikolojik de- 
gişikliklere bağlıdır. 

Araştırmacılar, su anda kullanilmakta 


olan ve özellikle bilişsel becerileri ölçen 


Head Start programını geliştiren Ed 
Zigler, akademik başarının üç faktöre f 
bağlı olduğuna inanıyor, bilişsel bece- 


GENEL IG/nun yasla beraber değişmesi, fizyolojik ve 
sikolojik değişikliklere bağlıdır ve İQ festinin güve- 
‘i lig ile ilgili degildir. (Kaplan & Saccuzzo, 2001). IQ puanları 


zeka testlerinin geçerliliğinin ve güvenilirli- 
ğinin oldukça yüksek olduğunu gösterdi 


riler, başarı ve motivasyon (Zigler, 
1995). Bir insan göze çarpan bilişsel becerilere sahip olmasına | 
ragmen, üniversitede başarılı olmak için gerekli başarı ya da moti- 
vasyondan yoksun olabilir. 

İyi bir zeki testi, geçerliliğin yanı sıra, aynı zamanda güvenilir de 
olmalıdır. 


saa geçerli ve güvenilir bir şekilde ölçülebilme- 
sine rağmen, şimdi cevaplamaya çalışacağımız soru şu: IQ testle- 
ri ne işe yarar? 

(El yazısı cevabı: Bütün Srnekleri ben yazdım, bu yüzden hangisi- 
ni seçerseniz seçin ben kazanıyorum.) 
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Sol taraftaki fotoğraf “Life Goes On” dizisinde rol 
alan Chris Burke’e ait. Burke, farklı şiddetlerde 
zeka geriliği ve fiziksel semptomlar (şaşı gözler, ba- 
, sik burun, görme sorunları) ile kendini belli eden 
down sendromu hastası, Burk hafif ya da sinirda 
zeka geriliği olmasına rağmen, bir TV dizisinde 
rol aldı, şimdi de bir grupta şarkı söylüyor ve il- 
ham verici konuşmalar yapıyor (Horsburgh et al., 
2001). Sahip olduğu becerilere dayanarak söyleye- 
biliriz ki, Burke’in 1Q’su muhtemelen 50 ile 85 arasında. 
Buna karşılık, sağ taraftaki resim Parade dergisinde makale yazan ve 
228 ile kayıt altına alınan en yüksek IQ puanına sahip olan Marilyn 


100 kisi orasmda 
68 kişide görülür 
(7668,26) IQ puani 
85-115 
arasındadır. 


Puaniama 


vos Savanta ait, Burke ve vos Savant’in IQ”ları- 
nı başka insanlarınki ile karşılaştırabilmek için, 
IQ puanlarının dağılımına bakmamuz gerekir. 
V/AIS-HI gibi oturmuş zek testlerinin IQ pu- 
anlarının dağılımının normal olduğu söyleniyor. 

Normal dağılım, puanların çan şekline 
benzeyecek şekilde istatistiksel dağılımını 
tanımlar, bu yüzden çan egrisi olarak adlan- 
dirthe. Çan eğrisi, pnanların büyük bir kismunin orta seviyede 
baldığı ve her iki uzak uca denk gelen puanlara sahip kişilerin 
sayisinm daha az olduğu anlamına gelir. 

Ornegin, sol tarafta İQ puanlarının normal bir dağılımı gösteriliyor 
ve gördüğünüz gibi çan eğrisi şeklinde. 
Ortalama İQ puant 100”dür ve İQ puan- 
larının 969571, 70 ile 130 arasındadır. 70 
ve altında bir IQ puanı, hafif bir zeki ge- 
riligine işaret eder, 145 ve üstü bir IQ, 
yetenekli bir kişiye işaret eder. Buna gö- 
re, İQ testlerinin kullanım alanlarından 
bir tanesi, zihinsel becerilere göre genel 
Fategoriler belirlemektir. 

Şimdi bu kilavuzlan daha ayrıntılı bir 
şekilde inceleyecegiz. Önce zeki geriligi 


zə 80. 7O 5 100 ile başlayacağız. 
Hofif zeka geriliği Ortalama IQ Yeftenekli” : 
əəə İQ puanlarının 1 SıxıRDA ZeKA GERİLİĞİ 4 SEBEPLER 
ə: kullanım alarıla- Bu bireylerin IQ”ları 50 ile 75 arasında degişir. Özel eğitim ve İki genel tip eka geriliği 
geriligi nından bir Es öğretim imkönları ile okuma yazmayı öğrenebilir, sosyal vardır: Organik ve kül- 
nedir? si, zek3 geriliği yeterlilik kazanabilir, basit işleri yerine getirebilir ve toplum türe bağlı. : 


olan bireylerin 
belirlenmesidir, Binet”in esas hedefi 
de budur. 
Zehe gerilizi, işlevlerin belirgin 
şekilde zek ortalamasının alanda 


içinde yer alır. 


balıma, ev hayatı, sosyal becexiler 
ve güvenlik gibi on alandan iki ta- 


içinde kendi kendilerine yetebilen bireyler haline gelebilirler. 
. Zeki geriliği olan bireylerin aşağı yukarı 0670”i bu grubun ” 


Organik zekA geriligi, 
genetik sorunlardan ya 
da beyin hasarından 
kaynaklanır. 

Chris Burke organik ze- 
ka geriliğine bir örnektir. 

Kültüve bağlı zehd 
geriligi, büyük oranda 


2 Orta DUZEYDE ZEKA 
GERİLİĞİ 

Bu bireylerin IQ’lar 35 ile 50 
arasında değişir. Aile ya da 


nesi ile beraber kısidi olma duru- 
mune tanunlar (Amerikan Zeka 
Geriligi Kurumu, 1993). 

Psikologlar IQ puanlarının, zek 
geriliğinin tek test aracı olarak kulla- 
nılmaması konusunda uyarıyor, IQ 
testleri genellikle sosyal beceriler, ev 
hayatı ve iletişim becerisi gibi uyum- 
sal becerilerin gözlenmesiyle beraber 
kullanılır. İQ puanları ve uyamsal 
becerilere dayanarak üç faridı zek 
geriligi seviyesi belirlendi. 


olacak şekilde ifetişim, kendine | 
| 
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Skor Sayısı 


30 75 
Ağır Orta Sinirda 


kendi kendine yardim orta- 
mında olmaları sartryla özel 
eğitim ve öğretim imkinları 
sayesinde gündelik hayatların- 


Düzeyde Düzeyde 


3 Adin ZEKA GERİLİĞİ 
Bu bireylerin IQ”ları 20 ile 


da kismen bağımsız olmayı 
öğrenebilirler, 


40 arasında degişir. Özel eğitim ve 


öğretim imkönları sayesinde kişisel ihdyaçlarını giderebilecek 
kisitli beceriler edinebilirler. Ancak motor ve sözel becerileri 
aksadığından, hayatları boyunca bakıma ihtiyaç duyarlar. 


fakirleştirilmiş bir çev- 
re- den kaynaklanır. 
Genetik ya da beyin ha- 
sarı etkenleriyle ilgili 
olduğuna dair herhangi 
bir kanıt yoktur. 
Tahmini 5 milyon 
Amerikalı, farklı derece- 
lerde zeka geriliği yaşıyor. 
Şimdi IQ’nun normal 
dağılımına geçeceğiz. 


sa RT 


Gö. 


İnsanların 9695 gibi bir çoğunluğunun 
IQ puanı 70 ile 130 arasında bulundu- 
ğundan IQ puanlarinin bize anlatabilece- i 
ği şeyler çok ilginctir. 

IQ Puanları Akademik Başarıyı Önce- 

den Bildirebilir mi? IQ testleri, akademik 
ortamlardakine benzer bilişsel becerileri 
ölçtüğünden IQ puanları notlar (0.50), 1Q 
puanları ile ilkokul öğrencilerin okuma İ 
puanları (0.38 ile 0.46 arası) ve İQ puanla- 


Puanlama 


100 


: 100 kişiden 95’inde (9495.44) 1a 
“r puam 70 ile 130 arasindadir 


IQ Puanları İş Performansını Önceden 
Bildirebilir Mi? IQ puanları ve iş performan- 

sı arasında zayıf ile orta güçlü bir korelasyon 
(00.30 — 0.50) var, yani IQ puanları iş perfor- 
mansinı önceden bildirme konusunda zayıf ile 
Orta derecede iyi arasında başarılı (Neisser et 

al., 1996). Ancak bu tür korelasyonlar belirli 

bir kişinin is peyformansınz önceden tahmin 

İ “san konusunda güvenilir değildir çünkü ki- 
şisel özellikler (becerikli bir kişi), duygusal 


rt ile insanların tamamladığı toplam okul 
yılları (0.50) ara- 
sında orta dereceli bir ilişki ya da korelasyon ol- 
ması şaşırtıcı değildir (N, Brody, 1997). Bu orta 
dereceleri korelasyon, IQ puanlarının akademik 
başarıyı önceden bildirme konusunda orta dere- 
cede başarılı olduğu anlamma geliyor. Ancak sa- 
dece orta dereceli korelasyonlara dayanarak belli 
bir kisinin akademik performansını önce- 
den tahmin etmek zordur çünkü akademik 
b ‘ ə: ortamdaki performans, kişinin okula olan 
aşorıyı tahmin elmek için ər ARE ə SEVa 

küllanışlıdır. ilgisi ve okuma istegi gibi kişisel özelliklere 

ə 7 de bağlıdır (Neisser et al., 1996). 


İG pucnları akademik 


IQ puanı 200”ün üstünde olan Sho Yano (alttaki resim), 9 yaşında 
üniversiteye girdi. 12 yaşında mezun oldu. Klasik müzik parçalarını 
piyanoda çalıyor ve kendisi, Chicago Üniversitesi”nde aynı anda iki 
master programına giren en genç kişi, Aldığı bütün dersleri sevdiği- 
ni söyleyen Sho Yano, ileri derecede yetenekli bir çocuk. Araştırma- 


200+ İQ Sho Yano'yu 
yetenekli olarak 
tonimliyor, 


cilarin ve eğitimcilerin yezene2£ tanımı farklilik 

göstermesine rağmen, bu tantm akademik olarak 

yetenekli çocuklar için geçerlidir. 

Orta derecede yezenebif bir çocul: genel- 

de 130 ve 150 arasında bir IQ puanı ile 

: tanımlanırş ileri derecede yetenekli bir 

çocuğun İQ”su ise 180 ve üzexindedir. 

Yerenekli çocuklar normal sineflara yer- 

İ leştirildiğinde bazı sorunlarla karşılaşıyor- 

Sm lar: Üyarıcı eksikliğinden stkilabiliyorlar, 

farklı olarak algilanabiliyorlar, “inek” olarak adlandırıldıkları için 

yalnız hissedebiliyorlar ya da sosyal sorunlar gelistirebiliyorlar. Bu se- 

beplerden dolayı araştırmacılar yetenekli cocuklarin, yeteneklerini 

zorlayacak ve gelişmelerine yardımcı olacak özel akademik program- 
lara yerleştirilmesini öneriyor (Goode, 2002a; Winner, 2000). 

Yetenekli Kişiler Ne Kadar Başarılı Oluyor? 1920’lerin başında 

Lewis Terman, IQ"ları 130 ile 200 arasında değişen (ortalama 151) 

1500”den fazla yetenekli çocuk seçti. Takip eden 65 yıl boyunca 

araştırmacılar bu bireyleri sürekli olarak test ederek başarılarını ve ne 

kadar uyum sağladıklarını kontrol ettiler. Bu yetenekli insanların, 

genel nüfusa kıyasla 9610-30 daha fazlası ileri seviyeler elde etmesi- 

ne rağmen, 9030”u üniversiteyi bitiremedi ve %2’si üniversiteden 

atıldı. Yetenekli bireylerin çoğu, normal IO”lu bireylere göre daha 


özellikler (stresle başa çıkabilir ve iş arkadaşla- 
niyla iyi geçinir) ve pratik bil- 
gi (bir işin nasıl yapılabilecegini anlayabilir) gibi IQ 
testleri tarafından ölçülmeyen, bilişsel olmayan 
faktörler, iş performansının önceden tahmin 
edilmesinde önemli rol oynar (Gottfredson, 
2002; Sternberg, 2003b). İQ puanları akade- 
mik ortamdaki başarıyı önceden kestirme ko- 
nusunda kendi başına nispeten iyiyken, iş 
performansını önceden tahmin etme ko- 
nusunda o kadar başarılı degildir. 

Şimdi normal dağılımın sağ ucu olan 
yüksek IQ puanlarını inceleyecegiz. 


İQ puanlari iş perfor- 
mansini önceden tahmin 
etme konusunda kismen 


faydalıdır. xə 


sağlıklı, daha uyumlu ve daha ba- 
şarılı olmalarına rağmen, aşağı yu- 
karı 969”unun ciddi duygusal 


© Normal dağılımın sağ ucu i 
z sorunları vardı ve %7’si intihar etti 


vtech (Holahan & Sears, 1995; Terman 

| 229) IQ təslindən | & Oden, 1959). Bu yetenekli bi- 
Hü an del80 1) reyler IQ”larından dolayı beklenen 
a inden 10. ald veya öngörülen derecede başarılı 
$ degildiler (Colangelo, 1997). Ter- 
: man”ın bulgularının aksine, bir. 

130 145 başka araştırmacı, İQ"lart 180”in 
Üstün Yetenekli üstünde olan bir başka grup yete- 


nekli çocuğu izledi ve bu aşırı zeki 
çocukların çoğunlukla sosyal sorunlar geliştirdiklerini ve emsalleri- 
ne göre daha içe kapanık ve yalnız olduklarını tespit etti (Holling- 
wort, 2002). Bazt dahi çocukların ya da ileri derecede yetenekli 
çocukların göze çarpan birer yetişkine dönüşmesine rağmen, bazı- 
larının aynı başarıyı gösterememesi bir muamma olarak kaliyor 
(VVinner, 2002). 

Sonuç. Zek3 ölçümünün en popüler yöntemi olan IQ puanlart 
akademik başarıyı önceden tahmin etme, zeka geriliği yaşayan ya da 
üstün zekalı olan çocukları belirleme konularmda orta dereceli ola- 
rak faydalı olduklarını kanitlad:, ancak iş performansını önceden 


— tahmin etme konusunda aynı derecede başarılı degil, 1Q puanlarının 


daha fazla belirleyici olmamasının sebeplerinden bir tanesi, çeşitli 

duygusal durum, motivasyon ve kişilik faktörlerini ölçmemesidir. 
İQ testleri faydalı olduklarını kanitladigina göre, şimdi IQ testleri- 

ne girme ve bunları yorumlamadaki potansiyel sorunları inceleyelim. 
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D. IQ Testlerinin Potansiyel Sorunları 


Binet’in amacının, normal ve anor- 


Binet hangi mal zihinsel becerileri ayırt edecek 
sorunları bir test geliştirerek zihinsel özürlü 
önceden olan ve özel yardıma ihtiyaç duyan 

yee çocukları belirlemek olduğunu ha- 
gördü? 


tirlayacaksınız. Zekayi ölçmeye yö- 
nelik daha önceki girişimler başarısız olmasına rağmen, 
Binet ve Simon, farklı seviyelerde zeka geriliği olan ço- 
cukları belirleyebilen bir test geliştirmeyi başardı. Binet 
ve Simon”un testi, günümüz modern IQ testlerinin 
başlangıcı oldu. Ancak Binet, 1900’lerin başlarında IQ 
testlerinin potansiyel olarak iki tehlikeli şekilde kulla- 
nilabilecegini fark etti ve şu iki uyarıda bulundu: 


BİNET”İN UYARILARI 


1 Binet, zekd testlerinin doğuştan gelen becerileri 
ya da doğal zekay: ölçmediği, bunun yerine hem 
kalium hem de çevreden kaynaklanan, bireyin biliş- 
sel becerilerini ölçtüğü konusunda uyarıda bulundu. 


2 Binet, zek testlerinin tek başına insanları 
etiketlemek için hullanılmaması gerektigi (örne- 
ğin “moron,” “ortalama,” “dahi”) konusunda uya- 
rida bulundu; zeka testleri, bir bireyin becerilerini 
değerlendirmek için kullanılması ve insanlar hak- 
kinda akademik ya da yerleştirme kararları verilir- 
ken başka bilgilerle beraber değerlendirilmesi 
gerektiğini söyledi. 


“7 


Tarih, Binet’in her iki uyarısının da dikkate alinma- 
dığını gösteriyor. 1900”lerin başlarında IQ puanlarının 
doğuştan gelen zekiyı ölçtüğünün ka- 
bul edilmesi ve IQ puanlarının insan- 
ları “moron” ya da “dahi” olarak 
nitelendirmek için kullanılması, ge- 
nel bir uygulama haline geldi. 
A.B.D. Kongresi, düşük zek3 tah- 
minine dayanarak göçmenleri ka- 
bul etmeyen yasaları benimseyecek 
kadar ileri gitti (S. J. Gould, 
1996). Bu konuyu Kültürel Çeşit- 
lilik bölümünde ele alacağız. 

IQ puanlarının insanları sinif" 

sə oyrimcilik 
landirmak için kullanilmaya başla- yapmak için kul: 
mastyla irkçi ve kültürel ayrımcılık İanildi. 
baş gösterdi, bunların bazıları bu- 
gün bile devam ediyor. Ornegin, birçok tartışmaya yol 
açan The Bell Curve-Çan Eğrisi (Hernstein & Murray, 
1994) isimli kitap, IQ’daki irksal farkdilikların genetik 
olduğunu ileriye sürüyor, bu konuyu da Kültürel Fark- 
lilik bölümünde ele alacağız. Şimdilik sadece IQ testle- 
riyle ilgili üç konuyu ele alacağız: kültürel yanlılık, 
diğer külcürler ve zeka dışı faktörler. 


IQ testleri 
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Mahkemelerde IQ testinin uygun kullanımıyla ilgili bazı 
davalar görüldü. Burada önemli bir davayı ve hakimin ka- 
rarını inceleyeceğiz. 

Larry, İQ testinde 85 puanın altında bir puan aldığı için, 
eğitilebilir geri zekildara yönelik özel bir 
sintfa gönderilen Afrika asıllı Bir Amerikalı cocuktu. Ancak 
birkaç yıl sonra, bir Afro Amerikalı: psikolog Larry”i tekrar 
test etti ve IQ’sunun ilk basta kabul edilenden daha yüksek 
olduğunu tespit etti, Larry çıkmaz sokak olarak kabul 
edilen sınıftan alındı ve gelişmeye açık olan normal 
bir sınıfa koyuldu. Larty”nin yaşadıklarına dayana- 
rak San Fransico okul sistemine karşı, bölgedeki bü- 
tün Afro Amerikalı çocuklar adına toplu bir dava açıldı, 
Dava, Afro Amerikalı çocukların geri zekali cocuklar 
için açılan sınıftaki öğrencilerin sadece %27’sini oluş- 
turmasina rağmen, bütün okulun da sadece 964”ünü 
olusturdugu yönündeki bulguya dayanarak açıldı (Kap- 
lan & Saccuzzo, 2001). Afro Amerikalı anne babalar, çocuklarının sayısının 
özel sınıftaki beyaz çocuklara oranla neden bu kadar fazla olduğunu öğrenmek 
istiyordu. Seçme sürecinde Afro Amerikalı çocuklara karşı yanlı bir tutum 
olduğunu düşünüyorlardı. 

Larry”nin davası 1970'lerin başında mahkemeye gelmiş olmasına rağmen 
son karar 1979 yılında federal temyiz mahkemesinin bir hakimi tarafından 
verildi. Hükim, Afro Amerikalı anne babalarla aynı görüşte olduğunu söyle- 
di ve okullarda (anaokulundan 12”nci sintfa kadar) kullanılan IQ testlerinin 
farklı irktan insanlara karşı önyargılı olduğu kararina vardi, Mahkeme, 
Kaliforniya okullarının sadece İQ testlerine dayanarak Afrika kökenli çocuk- 
ları geri zekalilara yönelik özel sınıflara yerleştiremeyeceğine karar verdi. 
Okullara, beyazlara üstünlük sağlamayan bir test kullanmaları, aksi takdirde 
yavaş öğrenen öğrencileri belirlemek için standartlaşmış testleri kullanma- 
maları söylendi. 

Zeka geriliğinin tanımı. ABD”deki başka eyaletler de tanımı konusunda 
hemfikir olmasalar da zeka geriliği- 
nin belirlenmesi için IQ testlerini 
kallanıyor, Ornegin, Ohio”da IQ’su 
80”in altında olan bir çocuk geri 
zekalt olarak kabul edilirken, sınırın 
öte tarafindaki Kentucky”de aynı 
çocuk diğer öğrencilerle beraber 
normal bir sinifa yerleştiriliyor, 39 eyalette Afro Amerikalı çocuklar özel eğitim 
sintflarinin çoğunluğunu oluşturuyor, özellikle de yoğunlukla beyazlarin oku- 
duğu bölgelerdeki okullarda. Özel eğitim sistemini eleştirenler, Afro Amerika- 
hi gocuklarin bu siniflarda çoğunlukta olmasının sebebinin, onların yüksek 
düzeydeki yetersizlikleri değil, kültürel yanlılık gösteren IQ testi gibi ayrımcı 
yerleştirme prosedürleri olduğunu söylüyor (J. P. Saphiro et al., 1993) 

: Eğitim kararları. Yukarıda ele alınan endişelere dayanarak psikologlar ve 
eğitimciler bir çocuğun öğrenim hayatı hakkında karar vermek için sadece IQ 
restlerinin kullanılmamasını öneriyorlar, Bir çocuğun özel bir sınıfa yerleştiri- 
lip yerleştirilmemesine karar verilirken IQ puanlarının yanı sıra çocuğun farklı 
durumlardaki davranışlarının gözlemlenmesi gibi çeşitli bilgilerin incelenmesi 
gerektiğini düşünüyorlar (Palomeras, 2003). 


IQ testleri irk 
yanlılığı mı 


yapiyor? 


Zeka geriliğinin 

bəlirlenmesinde İQ 
testleri tek basina kul- 
lanilmamali. 


1a = MA x Too 


Zeke təlimi: € A Kronolo kh yoş 


İQ testlerine yöneltilen 


Ne tür eleştirilerden bir tanesi 
sorular? kültürel yanlılık göster- 


mesi, özellikle ABD”deki 
beyaz orta sınıf gibi endüstrileşmiş topluluklarin 
lehinde olmasıyla ilgilidir (Serpell, 2000). 
Kiltivel yanlılık, soruların biçimlendiriliş 
şeklinin ve sorunun dayandığı deneyimlerin 
bazı sosyal gruplarin üyelerine, diğerlerine 
oranla daha tanidik geldiği anlamına gelir. 
Ornegin, Wechsler ZekA Testi’nin çocuklar için 
olan eski versiyonundan alınan bu soruyu incele- 
yin: “Ekmek almaya gönderilseniz ve bakkala gitti- 
ğinizde ekmek kalmadığını söylese ne yapardınız?” 
Eger bu sorunun cevabının “Başka bir bakkala 
giderdim” olduğunu düşünüyorsanız Wechs'ler 
testini geliştirenlere göre doğru cevabı vermiş 
olursunuz. Ancak 200 azınlık grubu üyesi çocuğa 
aynı soru sorulduğunda 61 tanesi eve gideceğini 
söyledi. Cevaplarını açıklamaları istendiğinde 
mantıkli cevaplar verdiler, Bazı çocuklar, mahal- 
İelerinde Başka bakkal olmadığı için “eve gide- 
ceklerini” söyledi, “Eve gitme” cevabı çocuğun 
tecrübelerinc göre 
doğru olmasına 
rağmen, yanlış ola- 
rak kabul ediliyor- 
du (Hardy et al., 
1976). Bu örnek, 
farklı kültürel et- 
kilerin ve dene- 
yimlerin, 
standartlaştırılmış 
zeka testlerinde ba- 
) zi çocükları cezalandi- 
rabileceğini gösteriyor. 
Günümüz IQ testlerinde yukaridakine benzer 
- yanlı sorular oldukça azaltilds (A. Kaufmann, 
2003). Ancak, araştırmacılar ne kadar çalışılırsa 
çalışılsın kültürel yanlılıktan tamamen arındiril- 
mış zekğ testlerinin geliştirilmesinin imkönsız ol- 
duğunu düşünüyorlar çünkü ne olursa olsun” 
kendi kültürlerinin değer ve kavramlarını yansı- 
tacaklardır (Greenfteld, 2003). 

Buna ek olarak, İQ testleri soru sorulmasını ve 
cevaplandırılmasını kapsadığı için, evlerinde ya 
da okulda bu tür bir deneyim yaşayan çocuklar 
bu testlerde daha başarılı olacaktır. Bazı kültür- 
lerde anne babalar, Batı kültürlerindeki anne ba- 
balar gibi çocuklarıyla soru cevap alıştırmaları 
yapmuyor (Greenfield, 2003). Bu, kültürel etkile- 
rin bir çocuğun IQ testindeki performansını na- 
sil etkileyebilecegine dair bir başka örnektir. 


İQ testleri bir derece- 
ye kadar küllürel 
yenlilik gösteriyor. 


Farkh Cogu Batılı psikolo- 
gan bir kişinin zek3- 
sının en iyi 

ranımının bilişsel be- 


tanimilar 
var mi? 


cerilerin değerlendirilmesiyle ölçülen ve 


IQ puanlarıyla ifade edilen g olduğuna 


inandığını gördük. Ancak Afrika ve As- 


ya gibi Barı ülkelerinin digindaki ülke- 


lerde zekAy1 inceleyen psikologlar, bu 

kültürlerin zeköyı farklı şekilde tanım- 

ladikları ve algiladiklarını belirtiyor, 
Örneğin, Tayvan”daki zeka kavra- 


mı, kişinin başkalarını ne şekilde anla- 


dığı ve onlarla nasıl ilişki kurduğuna 
önem veriyor; buna zekanin nasıl ve 
ne şekilde gösterildiği de dahil (Stern- 
berg & Yang, 2003). Zambiya”da (AF 
rika) anne babalar çocuklarının 
zekisın: hem bilişsel becerileri hem de 


aynı derecede önemli kabul edilen sos- 


yal sorumluluklarıyla değerlendiriyor 
(Serpell, 2003). 

Mikronezya’ da insanlar sadece yıl- 
dızlardan ve akıntılardan elde ettikleri 


bilgilerle denizde uzun mesafe yol alır- 
ken inanılmaz denizcilik becerileri ser- 


giliyor (Ceci et al., 1997). Bu deniz- 
cilik becerileri, Batılı IQ testleriyle öl- 
çülemeyecek olan yüksek bir zekaya 
işaret ediyor. 

Sonuç olarak zekinin tanımı, kül- 
türlerde farklılik gösteriyor ve zekanin 
en iyi şekilde g ile ölçüldüğü yönün- 
deki geleneksel Batı anlayışına karşı 


- gtkiyor (Sternberg, 2003b). 


Baska kiltirler zeköyı, bilişsel beceriler- ) 


den daha fazlasını kapsayacak şekilde 
fanimltyor. ) 


bakrallen” 


ölə Dişi 


oa Maria 11 ya- 
Ya kisi şındaydı ve 2 
heyecanliysa? yıldan beri 
Amerika”da ya- 


şıyordu, İngilizce”yi öğrenmekte 
zorluk yaşadı, okulda peki iyi sayıl- 
mazdi ve sınava girmekten korku- 
yordu, Maria IQ testine girmeye 
gitti ve psikolog onu rahatlatmaya 
çalıştı, Ancak Maria IQ testinde 
başarısız olmaktan o kadar çok 
korkuyordu ki oturup gözlerini ye- 
re dikmekten başka bir şey yapa- 
madı, Psikolog, “Sana bir kelime 
söyleyeceğim, sen bana ne anlama 
geldiğini söyleyeceksin” dedi. Ma- 
ria kelimeyi duyduğunda o kadar 
heyecanlıydı ki ne konsantre olabi- 
İiyordu ne de söyleyecek bir şey 
bulabiliyordu. Maria mühtemelen 
zeka dışı faktörler yüzünden bu IQ 
testinde başarısız olacak. 

Zeka dist faktérler; tutum, de- 
neyim ve duygusal işleyiş gibi, test 
petformansma katkass olabilecek 
ya da engelleyebilecek bilişsel of- 
mayan faktérleri tanumlar. 

Ornegin, Maria’nin çekingenliği, 
yabancı durumlara karşı korkusu ve 
testte başarısız olma endisesi gibi 
zekğ dist faktörler, onun testteki . 
performansını etkileyecektir (Oost- 
dam 6z Meijer, 
2003). Sınav kor- 
kusu veya kisitli 
eğitim imkönları 
olan bir çevreden 
gelen öğrenciler, 
IQ testlerinde zor- 


luk yaşarlar, Duygular ve 
Buna karşılik deneyimler İQ pu- 
sinav konusunda onlarını 


deneyimli ve etkileyebilir. 
kendine güvenli —— 
olan bir çocuk, performansa katkısı 
olacak türden zeka dışı faktörlere sa- 
hiptir. Çeşitli zeka dışı faktörlerin ki- 
şinin IQ testindeki performansını 
etkileyebildiği kanıtlanmış bir du- 
rumdur (Kaplan 6z Saccuzzo, 2001). 
Şimdi zekğ ile ilgili en eski soru- 
lardan bir tanesi olan kalıtım-çevre 
tartigmasins inceleyeceğiz. 
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Bu modiiliin basinda, 3 yaşın- 
dayken keman çalmaya başla- 
yan ve 10 yaşındayken ilk 
profesyonel gösterisine çıkan 
Midori”den bahsetmiştik. Midori bu kadar küçük bir 
yaşta miizikal dahi olduğuna göre, yetenegi doğuştan 
geliyor olmalıydı. 23 yaşına kadar profesyonel olarak 
keman çalan Midori, birdenbire dört ay süreyle müziği 


Kalttim-cevre 
farhismasi nedir? 


törler (dahi bir çocuk olmak) ile çevre faktörleri (kişisel 
ve profesyonel zorluklarla yüzleşmek) arasında denge 
sağlama konusunda karşılaştığı güçlükler bizi, kalıtım- 
çevre tartışmasına getiriyor, 

Kalum-ceure tartişması, doğal faktörlerin —kalstsal 
ya da genetik faleérler— gevre faktörleyi ile ne şekil- 
de etkilesime girerek kişinin entelektüel, duygusal, ki- 
şisel ve sosyal becerilerini etkilediğini sorgular. 


Midori,döhi 
biraka, Müziği birakmasının resmi sebebi olarak “ha- İ çocuk: “Geriye dö- 1900’lerin başlarında zekinın kalıtsal ya da doğuştan 
zım bozukluğu” gösterildi, ancak bazı raporlarda aslin- nebilseydim geldigine inanılırdı (Terman, 1916). 1950”lerde psikolo- 


da yeme bozukluğu çektiği belirtiliyordu. Midori”nin 
sorunu çevre etkileri ile ilgili soruları giindeme getiri- 


yor, özellikle de bu kadar küçük yaştaki bir çocuk dahi- 


ye, kişisel ve profesyonel baskılara uyum sağlamasında nasıl yardım 
edilebileceği konusunda (Cariaga, 1995). Midori”nin kalıtsal fak- 


muhtemelen her şeyi 
farklı yapardim.” 


ii, zekinın gelişmesinde çevresel faktörlerin önemine dik- 
kat çeken davranışçıdlık akimının etkisi altındaydı 
(Skinner, 1953). Günümüz araştırmacıları kalıtım ve çev- 
renin etkileşerek zekAnin gelişmesine eşit derecede etki ettigini res- 
pit etti (Pinker, 2002). 


Kalitsal ve çevresel faktörlerin zekönin geliş- 
mesinde ne şekilde etkileşime girdiğini ve 
katkıda bulanduğunu araştırmak için araş- 
_ tırmacılar, kardeşlerin ve çift yumurta ile 
tek yumurta ikizlerinin IQ puanlarını karşılaştırdı, 

Cift yunrurta Thisleri, ipl normal kardeşler gibi 
ayrı yumurtalardan gelişir ve genlerinbi %50’si ortak- 
er, Tek yumurta ikistevi, tek bir yumurtadan gelişir ve 
birbirinin eşi genlere sahiptir, yani genlerinin 
90 100”ü ortalrır, 


Genler ne 
yapar? 


Kalstum ve çevrenin etkileşimi. Araştırmacılar genetik faktörlerin 
zekays (IQ) etkiledigini söylediği zaman, genetik faktörlerin bilişsel 
becerileri, çevreye bağlı olarak çeşitli derecelerde etkilediğini söylemek 
istiyorlar (Bishop et al., 2003). Örneğin, bir çocuk çevre- 
siyle az veya çok etkileşime girdiği zaman bilişsel beceri- 
lere ne olur? 

Etkileşim. Genetik ve çevresel faktörlerin, zekanin ge- 
İişmesinde ne şekilde etkileşime girdigiyle ilgili bir 

araştırma, uyatict arayışı olarak adlandırılan bir kişilik 
özelliği olan çevresini keşfetme konusunda . 


Genetik faktörler, Yandaki grafik, gen- 
lerinin 96100”ünü paylaşan tek yumurta 


düşük veya yüksek olarak tanımlanan 3 ya-. 
şındaki çocuklar üzerinde yapildi. Bu ço- 


ikizlerinin TQ puanları arasındaki korelas- : 
yonunun (0.85); genlerinin 9650”sini pay- - 
laşan çift yumurta ikizlerinin (0.60) ya da 
normal kardeşlerin (0.45) korelasyonundan 
daha yüksek olduğunu gösteriyor (Plomin 
öz Petrill, 1997). 100”den fazla araştırma- 
dan elde edilen bu bulgular, genetik faktör- 
lerin zekinin gelişmesine %50'den fazla 
katkida bulundugunu gésteriyor. 

Zeköniın tanima. Daha önce de ele aldi- 


gimuz üzere, birçok araştırmacı zeköyi Spe- 


büyüyen tek yumurta ikizleri 


cuklar, 11 yaşlarına geldiklerinde IQ testine 
girdiler ve uyarıcı arayışı konusunda düşük 
ya da yüksek olmanın, IQ”larını etkileyip 
etkilemediğine bakıldı. Araştırmacılar, 3 ya- 
şındayken uyarıcı arayışı konusunda yüksek 
olarak tanımlanan çocukların IQ puanları- 
nın belirgin şekilde daha yüksek olduğunu 
bildiriyor. İQ puanlarındaki bu belirgin 
fark (11 puan), çocukların anne babalarının 
işi veya eğitimi ile ilgili degildi. Araştırmacı- 
lar, uyarıcı arayışı konusunda yüksek olan 


Kaynaks Adapted from 
Bouchord & McGue, 1981; 
99; 


Plomin & Petrill, 1997 


arman’ in bilişsel testlerdeki performansı ve 
İQ puanina göre ölçülen g faktériine uy- 
gun olarak tanimltyor. Ancak bazı arastirmacilar pratik (kişinin 
çevresine uyum sağlaması), sosyal (başkaları ile etkileşime gir- 
mek), duygusal (duyguları algilamak ve anlamak), yaratıcı, 
müzikal ve iç görü zekösı gibi eşit derecede önemli zeka türleri- 
nin olduğunu savunuyor (Sternebrg et al., 2003b). Daha önce 
de ele aldığımız üzere, bu tür zekdlar, daha çok bilişsel beceri- 
lere yoğunlaşan standart İQ testleriyle ölçülmemektedir. 
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çocukların daha meraklı ve cevrelerinden 
öğrenmeye daha açık olduklarını ve bu du- 
rumun sonuc olarak bilişsel becerilerini geliştirdiği ve Q puanlarını yük- 
selttigi sonucuna vartyor (Raine et al., 2002). 

Sonuç olarak, genetik faktörler kişinin zeka (IQ) gelişimine 9650 ora- 
nında katkıda bulunuyor; diğer 9650 ise çevresel faktörlerle girilen etki- 
leşimden kaynaklantyor. Şimdi bu konuyu inceleyeceğiz, 


Kisith sosyal egitim imkönları ve düşük 


Cevrenin etkisi 


1Q’ya sahip olan çocuklar, yüksek sosyal 
ne kadar? eğitim imkinları sağlayabilen aileler tarafın- 
dan evlat edinilse ne olur? Araştırmacılar, 
eğer çevresel faktörler zekA gelişimini erkiliyorsa, artan çevre firsatları- 
nın sağlanmasının IQ’yu arttırması gerektiğini düşünüyor. : 

Bir grup Fransız araştırmacı, fakir aileler tarafindan terk 
edilen ve hayatlarının ilk 6 ayı içinde orta sınıf aileler tara- 
findan evlat edinilen çocukları inceledi. Araştırmacılar, evlat 
edinilen çocukların ortalama zekasinin, fakir çevrelerde 
dünyaya gelen ve aileleri tarafından büyütülen çocuklardan 
14 puan daha yüksek olduğunu tespit etti, Buna ek olarak, 
evlat edinilen çocukların okulda başarısız olma ihtimali dört 
kat daha düşüktü. Bu araştırma gelişmiş çevresel faktörlerin 
—örneğin artan sosyal eğitim imkAnlari~ zekğ gelişimini 
(İQ testleri ile ölçüldügü şekliyle) ve sınıf içi performansını 
arttirabileceğini gösteriyor (Schiff et al., 1982). 


Son 10 yıl içinde araştırmacılar kalıtım-çevre 
tartışmasına bir cevap bulma konusunda önem- 
li bir gelişme kaydetti. Bunu gerçekleştirirken 
kullandikları araçlardan bir tanesi ise kalıtımsal- 
lik denilen bir sayıdır. 

Kadhtimsallib, bir becevinin veya kisisel özelliğin genetik fak- 
törlere (kalitam) bağlanabilen oranını belirten sayıdır. 

Örneğin, aşağıdaki tablo, genel zekiya (İQ testleri tarafından 
ölçülen) yönelik kalıtımsallığın (kalitim) aşağı yukarı 9650 civa- 
rında olduğunu gösteriyor, yani genel bilişsel becerilerin 9650”si 
genetik faktörlerden kaynaklanmaktadir. Araştırmacılar ayrıca be- 
lirli bilişsel becerilerin kalitumsallik puanlarını ölçmeyi başardı, 
uzaysal beceriler (07632), sözel 
beceriler (7655) ve bellek (0655) 
(McClearn et al, 1997). Kalı- 
timsallik ile ilgili bu araştırma- 
lar genetik faktörlerin (kalıtım) 
zekaya karkısının yarı yarıya ol- 
duğunu gösteriyor. 

Genetik araştırma alanindaki 
bir sonraki önemli adım, zekinin 
ölçülmesinde kullanılan belirli 
bilişsel becerilere katkısı olan gen 
veya gen gruplarının tanimlan- 
masıyla atıldı (Petrill, 2003). 

Soldaki grafikte gösterilen ka- 
İrtimsallik sayılarının 9650”lerde 
olduğuna dikkat edin, yani gen- 
ler bu becerileri belirleyemez ya 
da sabitleyemez çünkü diğer 
%50’si çevresel faktörlerden ge- 


Kalttımsallık 
nedir? 


Zeka (genel tercihler) 


Kalitimda— 
çevresel faktörler 


Kalitimda- 
genetik faktörler 


İmkönlan iyi olan aileler 
tarafindan evlatlk edinilen 
çocukların İQ puanlari 


Benzer bir araştırmada, fakir çevrelerden gelen Afro Amerikalı ço- 
cuklar, kimi Beyaz kimi Afro Amerikalı olan orta sınıf aileler tarafin- 
dan evlat edinildi; ailelerin hepsi evlatlık edinilen çocuklara birçok 
sosyal eğitim fırsatı sağladı. Araştırmacılar, evlat edinilen çocukların 
32s: sunun, imkinları kısıtlı ailelerde yetişen Afro Amerikalı cocuklara 
: göre 10 puan daha yüksek olduğunu tespic etti 
(Scarr & Weinberg, 1976). Bir takip araştırmasın- 
da araştırmacılar, aruk birer yetişkin olan evlatlık 
çocuklazın, kendi çevrelerinde yetişen Afro Ameri- 
kalı çocuklardan daha yüksek bir IQ”ya sahip ol- 
duğunu tespit etd (Weinberg et al., 1992). 

Bu tür araştırmacılar, zayıf eğitim imkönları ve 
düşük 1Q’su olan çocukları, daha iyi eğitim im- 
kinlarına kavuştuklarında TQ”larının artabilecegini 
gösteriyor. Evlat edinme çalışmalarından elde edi- 
Jlen verilere dayanarak, araştırmacılar çevresel faktör- 
lerin zekü m glişimine katkist olduğu sonucuna variyor (Duyme, 1999). 


daha yüksek, 


lir. Genetik faktörlerin, kişinin çevresel faktörlerle girdigi erkileşim 
tarafından şekillendirilecek olan çeşitli potansiyel becerileri sağladı- 
Sint düşünebilirsiniz. Genetik faktörlerin işleyişiyle ilgili bu düşün- 
ceye reaksiyon ranjt denir (Bouchard, 1997). 

Reaksiyon vanjt, kişisel özellilderin, becerilerin ya da İQ pu- 
aalasınnı cevresel faktörlerle girilen cékilesime bağlı olarak 
yükselebileceği ya da düşebileceği mesafeyi gösterir. 

Araştırmacılar, reaksiyon ranjinin kişinin IQ puanında aşağıya 

— ya da yukarıya doğru 10-15 puan oy 20 tahmin edi- 
yor. Örneğin, yandaki grafik, 
kişinin fakir veya zengin im- 
kinli bir çevrede olmasına bağ- 
li olarak IQ’sunun 85 ile 110 
arasında degişebileceğini göste- 
riyor (Zigler & Seftz, 1982). 

Sonuç. Kalitimsalltk, ikizler 
ve evlat edinilen coculclar üze- 
rinde yapılan araştırmalar, kalı- 
tim-çevte tartismasina bir cevap 
sağlıyor: Kalıtımın zekaya (IQ) 
olan katkısı 9650 civarında, 
çevrenin katkısı da 9650 civa- 
rında, Ancak kişinin IQ”su, ka- 
amin farkli çevre faktörleri ile 
ne şekilde etkilesime girdiğine 


f iq Reaksiyon Ranji 
110 IQ ZENGİN 
bir yetistirmeden 
kaynaklanabilir. 


100 1Q NORMAL 
bir yetiştirmeden 
kaynoklanabilir. 


bağlı olarak 10-15 puan (IQ _ 85 IQ FAKIR 
reaksiyon ranji) degişebilir. "a işla al 


Şimdi IQ puanlarindaki irk- 
sal farklılıklarla ilgili tartışmayı 
inceleyeceğiz. 
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E. Kalrtıim-Çevre Tartişması 


1900”lerin başlarında psikologlar zekönın cogunlulda kalitsal 


IQ pucnların- 
En son olduğuna inanıyordu. Bu düşünce, psikolog Richard Hern- i . Ha səli yudu 
Tartışma stein ve politik bilimci Charles Murray (1994) tarafından ya- 5 - nedir? 
nedir? zilan Can Fgrisi adlı kitapta da tekrarlanıyor, Bu yazarlara en | 


büyük ilgiyi sağlayan şey ise IQ puanlarındaki irksal farklilikların başlıca genetik ve 
kalitsal faktörlerden kaynaklandığı yönündeki iddiaları oldu. Hernsteia ve Mur- 
ray in kitabında yer alan bu ve benzeri iddialar kamuoyunda öylesine ateşli ve çoğu 
zaman yanlış yönlendirilen bir tartışmaya yol açtı ki Amerikan Psikoloji Derneği 
(APA) ünlü araştırmacılardan oluşan özel bir ekip oluşturdu. APA ekibinin görevi 
şu anda zeka hakkında bilinenleri derlemekti (Neisser er al., 1996). APA raporunda $ 
ele alınan konuların çoğunluğuna degindik, şimdi ise IQ puanlarında irksal farklik- 10 007770” 60790 “1001 1107 120: 130 2146:-120 


larla ilgili zor ve karmaşık bir konuya odaklanacagiz. 


IQ Puanları Arasindaki Fark 


Siyahlar Beyazlar 


İQ puanian 


İQ”daki Farkhlikların Sebepleri 


Bulgular. IQ puanlarındaki irksal farklilik ile ilgili — Grup faridilikları, Can Eérisi'ni dikkatli bir şekilde inceleyen, zek alaninda önde 
tartışmaları daha kolay anlayabilmek için lütfen sağ gelen araştırmacılardan bir, kitabın Afro Amerikalılar ile Beyazlar arasındaki 15 
üstteki grafigi inceleyin. İki farklı IQ puanı dağılı- puanlık farkin genetik faktörlerden kaynaklandığına dair herhangi bir kanıt sun- 
mı olduğuna dikkat edin: Soldaki çan eğrisi Afro madığı sonucuna vardı (Sternberg, 1995). Bu sonuç daha çok genetik faktörlerin: 
Amerikalıların (Siyahların) IQ puanlarının dağılı- bir kişinin zeka gelişimini etkileyip etkilemeyecegi ve irklar arasında farklı gelişim- 
mint gösteriyor, sağdaki çan eğrisi ise Beyazların leri etkileyip etkileyemeyeceği konuları arasındaki farka dayanıyor. APA görev gü- 


IQ puanlarının dağılımını gösteri- 
yor. IQ puanları çoğunlukta kesişse 
de, araştırmacılar Afro Amerikalıla- 
rin ortalama IQ puaninin Beyazlara 
göre aşağı yukarı 15 puan düşük ol- 
duğu konusunda aynı fikirde (Bouc- 
hard, 1995). Bu 15 puanlik ortalama 
farkı, yüksek 1Q”lu birçok Afro 
Amerikalı olmasına rağmen, oranla- 
rinin Beyazlara göre daha az olduğu 
anlamına geliyor. 

İki açıklama. IQ puanlarının or- 
talamasındaki bu 15 puanlık farkin 
en az iki açıklaması var. Açıklamalar- 
dan biri, bu farkların kalitimsal ya da 
genetik faktörlerden kaynaklandığı 
yönünde: Afro Amerikalılar genetik 
açıdan Beyazlardan aşağıda. Diğer bir 
açıklama ise bu farkların çeşitli gevre- 
sel faktörlerden kaynaklandığı yö- 
nünde: Afro Amerikalıların sosyal, 
ekonomik ve eğitim imkönları Be- 
yazlara göre daha az. 

Çan Egris”nin yazarları daha çok 
ilk açıklamaya (genetik faktörler) 
odaklansa da APA ekibinin ve birçok 
psikologun aynı fikirde olmadığını 
göreceksiniz. 
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cü, genetik faktörlerin kişinin zekAsinin  gelişmesinde önemli bir rol 
oynadığına dair güçlü kanıtlar olduğunu bildirdi, Ancak genetik faktörle- 
rin, ırklar arasındaki zeka farkinin gelişmesinde bir rol oynadığına dair 
herhangi bir kanıt olmadığını da bildirdiler. Sonuç olarak APA görev gü- 
nündeki iddiasına meydan okudu (Neisser et al., 1996). 

Yukaridaki grafikte gösterilen IQ farkına tam olarak neyin sebep oldu- 
gunu kimse bilmese de APA görev gücü ve birçok başka psikolog sos- 
yo-ekonomik sınıf, eğitim imkönları, aile yapısı ve kariyer imkAnt gibi . 
çeşitli farklıkların buna sebep olduğunu düşünüyor (Loehlin, 2000). So- 
nuç olarak, Can Egröz kitabının öne sürdüğü en büyük iddialardan biri 
olan, irklar arasındaki İQ farkinin genetik faktörlere dayandığı savı kanit- 
larla desteklenmemektedir (Neisser et al., 1996). İki önemli araştırmacı 
da, Can Egrisfnin ırkların aşağı olması iddiasının bilimsel kanıtlara dayan- 
madığı sonucuna vardı ( S. J. Gould, 1996; Sternberg, 1995). 

Ten rengindeki farklılıklar, Can F@risi kitabının bir sorunu ise ten 
renginin ırkları birbirinden ayırmanın anlamlı bir yöntemi olduğunu 
varsaymasıdır. Örneğin, ten renklerine göre karar vererek, yanda resim- 
leri bulunan dört kişinin hangi irklardan olduğunu tahmin edersiniz? 
Araştırmacılar ten renginin irk yapısını belirlemek için güvenilir bir yol 
olmadığını, çünkü DNA (genetik talimatlar) üzerinde yapılan çalışmala- 
rin dünyadaki insanların birbirine düşünüldüğünden daha fazla benze- 
diğini gösterdiğini söylüyor. Hatta, dünyadaki insanlar genetik açıdan 
birbirlerinden sadece 963—5 oranında farklidirlar (King & Motulsky, 
2002). Sonuç olarak ten renginin farklılığı önemsizdir ve IQ puanlarını 
karştlaştırırken insanları faklı irklara ayırmak için ten rengi güvenilir bir 
yéntem degildir (Venter, 2000). 

“Kavram Tekrari”ndan sonra geçmişte irk ayrımcılığının IQ puanlarına 
nasıl dayandırıldığını tartışacağız. 


s” Kavram Tekrarı 


1. Zekayi ölçmeye yönelik yaklaşımlardan bir 
tanesi enfelektüel performans ile ilgili bilişsel 
becerilere yoguniasiyor: Buna (a) 

yoklaşımı denir. Charles Spearman bu 
yaklaşımı kullanarak iki Faktörlü bir zeka 
teorisi gelistirdi: bu faktérlerden bir tanesi g ya 
da (bl ; ikinci faktör ise s ya da İc) 


2. Spearman’in iki faktör yaklaşımına 
karsiltk Howard Gördner”in teorisi sözel 
beceri, matematik becerisi, uzaysal beceriler 
ve hareket becerisi gibi yedi faklı 

olduğunu söylüyor. 


3. Zeköyi ölçmeye yönelik bir başka 
yaklasim, insanların problem çözmek için 
küllandığı (a) süreçlerinin 
analiz edilmesidir. Bu yaklasima bir örnek 
Steinberg”in İb) 
sidir. 


zekö teori- 


4. Alfred Binet, bir çocuğun zeké testin- 
deki pucnını ortalama gocuklarin 
aldığı puanla karsilashrarak zekö tah- 
mini yapan bir zeké testi gelistirdi. 


Binet buna adını verdi. "ə 


5. Lewis Terman Binef”in zekd 
testini gözden geçirdi ve 


yaptig: en önemli degisiklik, 
kişinin (a) 
yansitan tek bir puani hesaplayacak bir formül gelistirmek 


oldu. Bu förmül, İQ = (b) yaş bölü İc) 

yaş çarpı (d) 

6. En sik kullanılan zeka testleri {a} —— 
Zekd Testleridir. Bu Blok dizayn 


Desenin yerlestirilmesi 


tesiler maddeleri iki ali test halinde 
düzenliyor, bu ali gruplara (b) 


ve [c}__ fesli | Resim tomamlama 
leri deniliyor. VVechsler sözel Eksik olan kismi söylə 


olmayan becerileri ölçmek ve 
küllürel sorunları ortadan kaldirmak için fd) 
testini ekledi. 


7. İyi bir psikoloji testinin iki özelliği 
vardir. Zaman içinde yaklaşık olarak 
oynı sonucu vermeli, yani 

olmalı ve ölçmesi gereken şeyi ölçmeli, 
yani olmalı, 


8. Eğer IQ puonları çan şeklinde 
bir eğri ile temsil edilebiliyorsa 
buna denir. 
Puanlar, çoğunluğu orta kisimlarda 
toplanan ve uç kisimlara gidildikçe 


Puanlama 


azalan şekilde simetrik bir düzene 


Ortalama IQ 


sohipfir. 


9. Kısitli zihinsel beceri (genellikle 70 puan 


100 kişiden ikisinin olltında bir IQ) ve gündelik hayatta işleyiş 


3 (82.27) İQ düzəyi Y . 
$ 70hn alındadır. zorluğu yoşıyorsc {a} bir dere- 
$ | cesinde olduğu kabul edilir. Eğer bu durum 
s genetik sebeplerden ya 
“0. do beyin hasarindan ə 
Diizeyde . kəmal oğ once 
koynoklanıyorsa buna | Zeka Geriligi 
(b} denir. Eğer bu durum kisifli əə a a 


$ x R 70% indad 
imkanların olduğu bir çevreden dı 


kaynaklanryorsa buna İc) denir. ss, 
Ortalamanin üstünde bir zeköya {genellikle FB 
130 puon üzeri IQ) ve üstün bir beceri ya da 


yeleneğe sahip olan kişilere (di denir. 


10. Eger bir testin sorularinin soruluş şekli ve soru- 
ların dayandığı deneyimler bazı sosyal gruplara 
baskalarina olduğundan daha aşina geliyorysa bu 
test (o) . Küllüre bağlı olarak İb) 

farklı sekillerde tanimlanabilir. 


| Zeka İgenəl tercihler) = 


11. Genetik faktörlerin ve çevresel faktör- ün 
lerin zeköyc ne kadar katkisi olduğunu  Özümsəl beceriler 
sordugumuzda (a} 
tarhsmasini ele almış oluruz. Genetik fak- 
törlerin zeka gelişimine aşağı yukari (b) R es 
katkida bulunduğu, çevresel kaktörlerin de fc) 

- kafkıda bulunduğuna dair kanitlar bulunuyor. İQ puan- 
larinin çevresəl faktérlere bağlı olarak azalabildiği ya da arta- 
bildiği aralga (d} denir. 


Cevaplar: 1. (a) psikomerrik, (b) genel zihinsel beceri, İc) spesifik beceriler; 2. zeké türü, 3. (a) mantik, (b) üçlü: 4. zihinsel yaş, 5. zek bölümü ya da 
1Q’sunu, (b) zihinsel, fc) kronolojik, (d) 100; 6. fa) Wechsler, (b) sözel, {c} vygulama, fd) uygulama; 7. fa) güvenilirlik, (b) geçerlilik, 8. normal dağılım, 9. 
lal zeka geriliği, (bl organik zekd geriliği, İc) kültüre bağlı zeka geriliği, (d) yetenekli; 10. fa) kültürel yonlılik icermekiedir, (b) zekö, 11. kolitim çevrə, (b) 


2650, fc) 7250, (d) reaksiyon ranji 
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Alfred Binet ilk zeka testini gelistirdikten sonra İQ testinin olası kö- 


Binef”in 10 
tesfleri ile ilgili 
uyarıları 
neydi? 


tüye kullanımıyla ilgili iki uyarıda bulunmustu. IQ testlerinin do- 
gustan gelen zekiyi ölçmediğini ve bu amaçla kullanılmaması 
gerektiğini, ayrıca IQ testlerinin kişileri sınıflandırmak için de kul- 
lanılmaması gerektiğini söylemişti, Ancak 1900"lerin başlarında psi- 
koloji alanı daha yeni yeni gelişmeye başlamıştı ve Amerikalı 


psikologlar IQ testleri konusunda kaydettikleri ilerlemeden gurur 

duyuyorlardı. Amerikalı psikologlar gelişmiş IQ testleri ile sadece 
doğuştan gelen zekA olduğunu zannettikleri şeyi ölçmekle kalmayıp insanları (moron ya 
da embesil olarak) sınıflandırdı, Bu yetmezmiş gibi, dönemin psikologları, Amerikan 
Kongresini İQ testlerine dayanan ayrımcı yasalar çıkarmaya ikna etti. Şimdi geriye bak- 


tığımızda, IQ testlerinin kötüye kullaniminin 19007lerin başlarında psikolofinin en üzü- © 


cü dönemlerinden birine yol açtığını görüyoruz. İşte olanlar. 


Irklarin Simiflandırılması 


Binet”in zeka testini gözden geçiren ve tek 
bir İQ puanının hesaplanması için gerek- 
li formülü gelistiren Lewis Terman”dan 
bahsetmiştik. Stanford Üniversitesi”nde 
Psikoloği Bölümünün başına getirilen 
Terman; zekinın tamamen doğuştan gel- 
diğine, zek testlerinin doğuştan gelen be- 
cerileri ölçtüğüne ve çevresel faktörlerin 
önemsiz olduğuna inantyordu, 

Terman”ın hedeflerinden bir tanesi, 
bütün çocukları test edip doğuştan gelen 
becerilerine göre sınıflandırarak kategori- 
lere ayırmaktı, Terman; toplumun İQ 
puanlarının (genellikle 70 ve altı), zekass 
etkili bir ablaki hayat sürmeye yetersiz 
olanları zaptetmek ve ortadan kaldırmak 
için kullanilabilecegini iddia ediyordu 
(Terman, 1916). 

Terman, bütün önde gelen meslekler 
için minimum bir zek puanı belirleye- 
bilmeyi umuyordu. Ornegin, IQ’su 100 
puanın altında olan kisilere prestij ya da 
maddi ödülleri kapsayan işlerin verilme- 
mesi gerektiğini savunuyordu. IQ’su 75 
ve altında olan kişilere vasifsiz işler veril- 
meliydi, IQ puanı 75-85 olanlara ise yarı 
vasıflı işler verilmeliydi. "Terman”ın dün- 
yasında siniflarin sınırları, Stanford-Binet 
testi tarafından ölçülen doğuştan gelen 
zek tarafindan çiziliyordu (S.J. Gould, 
1996, M. Hunt, 1993). 

Terman’in, IQ testlerinin doğuştan ge- 
len zeköyt ölçtüğüne dair düşüncesi, bir 
başka tanınmış Amerikalı psikolog olan 
Robert Yerkes tarafından paylastlyordu. 
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Robert Yerkes, orduya başvuran kişileri 
siniflandurmak için kuflanilabilecek bir 
test geliştirmesi istenilen bir Harvard 
profesörüydü. Yerkes”in talimatları doğ- 
rultusunda 1.75 mülyon I. Dünya Savaşı 
ordu neferine IQ testi uygulandı. Yerkes 
(1921) ve meslektaşları bu muazzam ve- 
rilerden üç sonuca vardı: 
1. Beyaz Amerikalı yetişkinlerin zihinsel 
yaşının ortalama olarak 13, yani moron 
(19007lerin başlarında psikologların kul- 
landığı bir terim) sınıflandırmasının bi- 
raz üstünde olduğuna karar verdiler, Bu 
düşük zihinsel yaşın sebebi olarak (o za- 
man kullanılan terminoloji ile aktarmak 
gerekirse) düşük zekalilarin umarstzca 
üremesi ve ırklar arası üreme sonucu, 
zenci kanının yayılmasını gösterdiler. 
2. Avtupa”dan gelen göçmenlerin, gel- 
dikleri ülkeye göre sınıflandırılabileceği 
sonucuna vardılar, Batı ve Kuzey Avru- 
pa”dan (Nordik) gelen açık tenli Avru- 
palılar en zeki olanlarıydı, Güney 
Avrupa”dan (Akdeniz) gelen koyu tenli 
Avrupalılar ve Doğu Avrupa”dan gelen 
Slavlar ise daha az zeki olanlardı. 
3. Zencilerin, zek4 konusunda irk ölçe- 
ğinin en aşağısında yer aldığı sonucuna 
varılmıştı, : 
Yerkes’in çirkin ve ayrımcı fikirleri- 
nin birçoğu Can Egrisi (Herrnstein & 
Murray, 1994) adlı kitapta tekrar gün- 
deme getirildi. Yerkes’in énderliginde, 
IQ puanları irk ayrımcılığı yapmak için 
kullanıldı. 


1924 yılında Kongre, düşük IQ‘lu olduğuno 
inandıkları insenları disarida tutmak için bir 
yasa cikardi. 


Gégmen Yasast 


Yerkes”in Avrupa ırklarını zekdlarina göre sı- 
niflandirmast Amerikan Kongresi üyelerine 
tarafindanda öğrenildi. “Düşük zekali” Avru- 
palıların Amerika”ya gelmesine izin verilmesi 
“gerçeğinc” sinirlenen kongre üyeleri, Güney 
ve Doğu Avrupa”dan göçü ciddi şekilde önle- 
mek için girişimlerde bulundu. 1924 yılının 
Göçmen Yasasını yazan Kongre, Yerkes”in irk 
sınıflandırmalarına dayanarak düşük zekali ol- 
duğuna inandıkları ülkelere (Güney ve Doğu 
Avrupa’dan gelen insanlara, Kafkas ve Akde- 
nizliler) sert kotalar koydular. 

Tanınmış bir evrim biyoloğu olan Stephen 
Jay Gould (1996), Yerkes”in elde ettiği verile- 
ri rekrar gözden geçirdi ve çeşitli sorunlar tes- - 
pit etti: Köcü şekilde uygulanan testler, kötü 
sinav şartları, test tekrarlarında tutarsız stan- 
dartlar, okuma bilmeyen kişilere yazılı testle- 
rin verilmesi (düşük puan alması kaçınılmaz), 
eğitim seviyesine veya İngilizce bilip bilmeme- 
lerine dikkar edilmemesi, Bu sorunların bir 
sonucu olarak Gould, Yerkes’in elde ettigi 
bulguların hatalarla dolu olduğu ve bu bulgu- 
lar nedeniyle urklar arasında herhangi bir zeki 
farkı olduğuna karar verilmesinin mümkün 
olmadığı sonucuna vardı, y 

Geriye bakuğımızda, eski psikologlarin IQ 
testlerini kötüye kullandığını görüyoruz. IQ 
testlerinin sadece, birçok kişinin zek4 türlerin- 
den sadece bir tanesi olduğuna inandığı biliş- 
sel becerileri ölçmeye yarayan sayısız araçtan 
biri olduğunu unuttular (H. Gardner, 1995). 

Geçmişte İQ testlerinin nasıl kötüye kulla- 
nıldığını, günümüzdeki cestlerin ise nasıl yan- 
hi olabilecegini tartıştık. Gelecekte yeni bir IQ 
testi görünüyor mu? 


Zekayla ilgili, araştırmacıların özellikle il- 
gisini çeken bir soru var: Bir dahinin 
beyni ne şekilde farklıdır? Ornegin, Al- 
bert Einstein bir igik işini üzerinde za- 
man içinde yolculuk yaptığını nasıl 
düşünebildi veya atom bombasının ya- 
pilmas: ile sonuçlanan ünlü formülünü 
(E - mc?) nasıl buldu? 

Einstein 1955 yılında 76 yaşındayken 
kalp yetersizliğinden öldüğünde otopsi- 
yi gerçekleştiren Dr. Thomas Harvey, 
Einstetn’in beynini çıkarttı ve Princeton 
Üniversitesi”nde sakladı. Harvey, 1996 
yılında, McMaster Üniversitesi”nde nöro- 
bilimci olan Dr. Sandra Witelson ile tema- 
sa geçti ve Einstein’in beynini incelemek 
isteyip istemeyeceğini sordu. Kanada’daki 
McMaster Üniversitesi”nde insanların 
araştırma yapılması amacıyla bağışladığı 
100”den fazla beyin bulunuyor. Dr. Wi- 
telson, Einstein”in 76 yaşındaki beynini, 
öldüklerinde normal bir zekiya sahip ol- 
dukları bilinen, benzer yaştaki 35 erkek ve 
56 kadın beyni ile karşılaştırdı. Dr. Witel- 
son”un araştırmasının sonuçları, yandaki 
şekilde ele alınıyor, 

Finstein”ın beynindeki fiziksel farklı- 
liklar çok belirgin olmasına rağmen, Dr. 


f 


Witelson bütün dahi matematikçilerin alt parietal lobunun daha büyük olup olmadığının bilin- 


Normal bir beynin ağırlığı aşağı yokarı 
1350 gramdir. Bu kesit, farkli işlevlerle 
thissetmek, hareket etmek, okumak, 

azmak, görmek) ilgili farkli bölgeleri içeren 
fənəksi gésteriyor. Parietal lobun birer 
5. olan agik renkli ve koyu renkli 

ölgelere dikkat edin. Alt parietal lob 
olan koyu renkli bölge, özellikle görsel- 
uzaysal düşünme, matematik düşünme ve 
nesnelerin boslukta nasil hareket ettigini 
imgelemek için kullaniliyor. 


Beynin 
ön kısmı 


Einstein’m beymi1230 gram 
ağırlığındaydı ve normal beyindən biraz 
daha hafifti. Finstein”in beyninde oçık renkli 
bölge bulunmuyordu, bu durum alt 
parietal lob olan keyu renkli 
bölgenin %15 daha büyük olmasına yol 
açmışlı. Araşfırmocilar, Einstein’in alt 
parietal lobunun daha büyük olmasının, 
uzayin bükülebildiği ve zamanin 
yavaslatilabilecegi gibi seyleri 
düşünebilmesine ve imgeleyebilmesine yol 
açlığını düşünüyor (VVifelson et al., 1999). 


ön kismi 


mediğine dikkat çekiyor. Bu konuya ancak yapılacak araştırmalarla açıklık getirilebilir. Başka 
araştırmacılar ise dehanın beyin içinde ölçülüp ölçülemeyeceğini veya yerinin belirlenip belirle- 
nemeyeceğini merak ediyor, zira deha, o kişiye özgü olabilecek içgörü, kültür ve hayat deneyim- 
lerinin bir karışımını gerektirir (Wang, 2000). 


Tez. Hatırlayacağınız üzere birçok psiko- 
log; Spearman’in g’sinin kişinin genel zek 
seviyesinin bir ölçüsü ya da herkeste-bulu- 
nan genel bir zihinsel faktör olduğunu ve 
IQ puanı ile ifade edildiğini düşünüyor. 
Araştırmacılar, Spearman’in g genel zihin- 
sel faktörü fikrinin doğru olması durumunda, in- 
sanlar IQ restlerindekilere benzer, farklı türde 
bilişsel problemler çözerken beyinde tek bir belli 
bölgenin çalışması gerektiğini tahmin ettiler. Ote 
yandan, eğer genel bir faktör yerine birden fazla 
zekA türü bulunuyorsa insanlar farklı bilişsel prob- 
lemleri çözerken beynin farklı bölgeleri harekete 
geçiyor olmalıydı. 

Yöntem. Araştırmacılar canlı beynin içine bak- 
mak amacıyla, IQ testlerinde kullanılanlara benzer, çeşitli zor biliş- 
sel problemi (uzaysal ve sözel) çözerken 15 kadın ve erkeğin 
beyninin PET taramasını yapu. PET taramaları nöronlara giden 
kan akışını ölçer, yani yüksek bir kan akışı daha fazla nöral hareket- 
lilige işaret ederken düşük kan akışı daha düşük nöral hareketliliğe 
işaret ediyor (s, 71). PET taramaları araştırmacılara canlı beynin 
içindeki nöral harekertlilikle ilgili bir resim sunar. 


Beyin 
faramalar neler 
gösferiyor? 


Laterel 


prefrontal korteks 


Sonuçlar. Araştırmacılar, denekler sözel ya da uzaysal problemleri 
çözerken beyinde aynı genel bölgenin, yani lateral prefrontal kortek- 
sin hareketlendiğini tespit etti (Duncan et al., 2000). Araştırmacılar, 
hem sözel hem uzaysal problemler esnasında (birden fazla bölge yeri- 
ne) sadece bir tek bölgenin hareketlenmesinin, bu bölgenin genel 
zekanin ya da Spearman”ın g'sinin nöral merkezi olabileceği sonucu- 


na vardı (soldaki resim). 


Ancak, araştırmacı Robert Sternberg (2000) bu sonuçla- 
rin sadece bir beyin bölgesi (lateral prefrontal korteks) ile bi- 
lişsel problemleri çözme arasında bir korelasyona işaret ettiği 
ve korelasyonların neyin neye sebep olduğunu açıllayama- 
dığına dikkat gekiyor. Buna ek olarak, lateral prefrontal kor- 
teks Spearman”ın gsinin nöral merkezi olmayabilir çünkü 
bu bölgeye dikkatimizi yoğunlaştırdığımızda ya da çalışma 


belleğini kullandığımızda da harekete geçiyor. Son olarak, 
Sternberg, araştırmacıların lateral prefrontal korteksin yaratıcı ya da - 
uygulamalı düşünme esnasında mt yoksa insanların gündelik hayatla- 
rında zeki olmaları gerektiği zaman düşündüklerinde mi harekete 
geçtiğini gösteremediğine dikkat çekiyor. Yani, lateral prefrontal kor- 
teksin gerçekten genel zekinin nöral merkezi mi olduğu yoksa sadece 
dikkatin yoğunlaştırılması ve farklı görevlerin yerine getirilmesiyle mi 


ilgili olduğu konusundaki tartışmalar sürüyor. 
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H. Uygulama: Müdahale Programları 


Bir çocuk neden 
avansa ihtiyaç 
duyabilir? 


daki çocukların daha iyi bir entelelstiiel, sosyal ve kişisel- 


Abecedarian Profesi 


Bir an için Nancy”nin çocuğuna ne olacağını 
düşünün. Nancy yirmili yaşlarının ortasında 
ve 2 yaşındaki çocuğunu kendi başına yetişti- 
riyor, Nancy fakir bir mahallede yaşıyor ve 
yarı zamanlı çalışarak yılda 5000$ ka- 
zanıyor, Liseye sadece iki sene gitti. Ailesi yok, arkadaşları ise 
çok az. Sizce Nancy”nin geçmişinin, eğitim seviyesinin ve şu 
anda içinde bulunduğu fakir çevrenin çocuğu üzerinde ne 
tür etkileri olacak? Psikologlar, Nancy”nin çocuğunun okul- 
da ve toplumda başarılı olmak için gerekli olan sosyal, duy- 
gusal ve bilişsel becerileri kazanamayacağını söylerdi. Bu 
çocuğun disaridan yardıma, örneğin bir müdahale programı- 
na ihtiyacı olabilir (Arnold 6 Doctoroff, 2003). 

Müdabale programları, düşük sosyoekonomik sıniflar- 


duygusal eğitim almalarına ve fiziksel sağlıklanının korunması- 
na yardım eder, 
Müdahale programları Nancy’e iyi bir ebeveyn olması için eğitim 
verebilir, çocuğuna eğitim ve sosyal imkAnlar sağlayabilir. Amerika’da- 
ki tanınmış müdahale programlarından bir tanesi 
1965 yılında 6-8 haftalık programlar olarak 
baslatilan Head Start (Avans) programıdır., 
Araştırmacılar daha sonradan bu sürenin et- 
kili olabilmesi için yeterince uzun olmadığını 
“tespit etti, Bunun sonucu olarak Head Start 
programı iki seneye çıkarıldı ve 2000 yılında 
programda bir milyondan fazla 3-5 yaş ara- 
sında çocuk bulunuyordu (Schemo, 2003). 
Dezavantajlt çocuklara yönelik bazı mü- 


Müdahale programları 
uyaricı bir ortam yaratiyor. ) 


dahale programlarını inceleyeceğiz. 


Avans 


Bu profenin amacı, geri kalmış çevreler- 
deki küçük çocuklara gelecekte okulda 
başarılı olmak için gerekli olan bilişsel 
ve sosyal becerileri kazandırmaktır. Psi- 
kologlar, geri kalmış ortamlarda bulun- 
dukları için okulda başarısız olma 
tehlikesiyle karşı karşıya olan bebekleri 
tespit etti. Annelerin çoğunluğu düşük 
bir IQ’ya sahipti, Afro Amerikalıydı, 
gençti, lise efitimi almamıştı ve bekairdi. 
Annelerin izni alındıktan sonra, 2- 3 ay- 
hk bebekler ya bir kontrol grubuna 
atanarak herhangi bir uygulamaya ma- 
ruz kalmadan incelenmeye baslandilar 
ya da bir deney grubuna atandılar, De- 
ney grubundaki cocuklar 5 yaşında 
okula baslayana kadar 4 yil boyunca 
haftanın 5 günü, günde en az 6 saatleri- 
ni, çok dikkatle kontrol edilen bir gün- 
düz bakim merkezinde geçirdi. 

Dört yıl süren yoğun müdahale 
programının ardından Abecedarian 
Projesindeki çocukların IQ puanları, 
kontrol grubundaki çocukların puan- 
larından 12 puan daha yüksekti, Co- 
cuklar programdan ayrıldıktan sonra 
kazandikları IQ puanlarının bir kis- 
mında gerileme oldu. Ancak çocuklar 
12, 15 ve 21 yaşlarında tekrar test 
edildiginde araştırmacılar, çocukların 
erken müdahalenin bir sonucu olarak 
bilişsel ve akademik becerilerinde be- 
lirgin bir ilerleme kaydettiklerini tes- 
pit etti (F. A. Campbell et al., 2001). 
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Dezavantajli çocuklara yönelik bir gündüz bakım programı olan Avans, genellikle 3—5 yaş ara- 
sındakiler için 2 yıl sürüyor ve 6 hedef gözetiyor: Okul öncesi egitim, sağlık görüntülemesi, zi- 
hinsel sağlık hizmetleri, sıcak yemek, çocuk ve ailelere yönelik sosyal hizmetler ve anne 
babaların programa dahil olması (Zigler 6£ Stryfco, 1994). Avans yakın zamanda, dezavantaj- 
h gocuklar: anaokuluna hazirlamak için okuma yazma gibi akademik becerilerin öğretilmesi- 
nin önemine dikkat çekti (Cooper, 1999). 

Avans ilk basta başarısızlık olarak görüldü çünkü çocuklar programdan ayrildiktan iki üç yıl 
sonra yapılan kontrollerde, programa katilan gocuklarinkiyle kontrol grubundaki çocukların 
IQ puanlarında veya akademik puanlarında herhangi bir farka rastlanılamadı (Clarke & Clar- 
ke, 1989). Ancak Avans”ın uzun vadede faydalı etkileri olduğunu kanıtladı. 

Avans programına katılmış olan gençler siniflari tekrar etme yerine kendi yaşlarına uy- 
gun siniflarda bulunuyordu, antisosyal ya da sug sayılan davranışlar gerçekleştirme oranları da-” 
ha düşüktü ve girdikleri işte kalma ihtimalleri daha yiiksekti. 
ga Çocukları Avans brogramına katilan anneler daha az psikolojik semptom gösteri- 
yordu, hökimiyet duygusu hissediyordu ve hayatlarından daha memnundu. 

İki yıl boyunca Avans programına katılan ve ek olarak iki ile yedi yıl arasında 
eğitim yardımı alan çocuklar liseden mezun olma konusunda (9669) kontrol gru- 
bundaki çocuklara (7649) göre daha başarılıydı. 

Chicago Ebeveyn Çocuk Merkezi adında bir başka program 3-4 yaşındaki 
çocukları kabul ediyor ve 18 ay sürüyordu. Bu programa katılan 1500”den fazla 
çocuk, 5—20 yaş arasında izlendi ve programa katılmayan fakir çocuklara oran- 

la hem liseden mezun olma konusunda daha başarılı oldukları hem de tutuk- 
lanma oranlarının daha düşük olduğu gözlendi (Reynolds et al., 2001). 

Bu tür araştırmalardan iki sonuca varabiliyoruz. Genellikle erken 
ve yüksek oranda (10 puana kadar) gerçekleşen IQ puanı artışları 
çocuk müdahale programından ayrıldıktan sonra devam etmiyor. 
İkincisi, Avans benzeri programlar genellikle daha iyi bir sosyal ve 
kişisel iyi hissetme, liseden mezun olma ihtimalinin artması ve suç- 
tan uzak durma gibi uzun vadeli getiriler sağlıyor (Zigler, 1995; 
= —. Zigler & Styfco, 2001). Bu cesaretlendirici uzun vadeli etkiler 
| Avans uzun vadeli Avan ve benzeri programlarin sadece IQ puanları ile degerlendiril- 


“əə 5 balı | memesi gerektiğini, diğer kişilik, motivasyon ve psikolojik getirile- 
: İ rinin de 6nemsenmesi gerektigine işaret ediyor. 


Avans ilk başladığı dönemde psikologlar programın dezavantajlt çocuk- 
larin İQ puanin: 10 puan yükselttiğini görmekten çok memnun olmuş- 
tu. Kisitli imkanların olduğu evlerden gelen cocuklarin IQ’sunun 10 
puan kadar yükseltilebilmesinin sebebi, bu çocukların IQ testi tarafin- 
dan degerlendirilen beceri ve kültürel deneyimlerle daha önce karşılaş- 
mamış olmasıdır. Ancak bu cocuklar Avans”ın zengin ortamına girdigi 
zaman çok kısa bir süre içinde IQ testinde daha yüksek puanlar almala- 
rina yardımcı olacak bütün beceri ve yetenekleri ediniyor (Spitz, 1997). 

Araştırmacılar, IQ planları 80”in altında olan bir grup (100 puan 
ortalama olarak kabul ediliyor) özel bir eğitim programına yerleştirilen 
(deney grubu) ve yerleştirilmeyen (kontrol grubu) olmak üzere iki grup 
dezavantajli çocuğu karşılaştırdı. 

Aşağıdaki grafik, deney grubundaki çocuklarda (müdahale progra- 
mu) sadece bir seneden sonra, ev ortamlatında kalan kontrol grubunda- 
ki dezavantajl: çocuklara oranla 10 puanlik bir IQ artışı meydana 
geldigini gösteriyor (Schweinhart & Weikart, 1980). Ancak çocuklar 5 
yaşında müdahale programından ayrılıp okula gitmeye başladığında 
IQ”larında yavaş ancak sürekli bir düşüş gözlendi. Aynı esnada kontrol 
grubundaki cocuklar da okulun imkönlarından faydalanmaya başladığı 
için IQ”larında bir yükseliş görülmeye başlandı. Çocuklar 11 yaşına 
geldiğinde IQ puanları arasında herhangi bir fark kalmamıştı, 

IQ puanlarindaki bu düşüşün sebeplerinden bir tanesi, çocukların 
müdahale programının desteğinden sonra genellikle daha az eğitim, 
sosyal ve motivasyon desteği sağlayan daha az uyarıcı bir ortama geri 


Anaokulu İlkokul Orixsekcul 
100 Yaş 3 4257 6 7” 9 10711” 1271137 4 
Deney grubu: 

95 Egitim firsatlanyla dolu özel programa dahil 
edilen cocuklar. Bastaki IQ arhginin ardından 
socuklarin programdan ayrilmasiyla 

90 sm, İG düşmeye basliyor. 


i 


80 Kontrol Grubu: nə 
/A Yoksul evlerinde kalan çocukların = 
75: İQ testi sonuçları düşük. Okula başlayınca 


İQ derecesi iyileşiyor, sonra ise düşmeye başlıyor. 


İQ puanlarinda görülen ilk bastaki yükseliş (4 yas}, çocuklar Head Start prog- 
ramindan aynlip daha az uyaric: orlamlara döndüğünde kayboluyar, 


dönmeleridir. Bu sebepten dolayı araştırmacılar iki öneride bulunuyor: 
Birincisi, Avans ve benzeri programların üç yıldan en az beş yıla 
çıkarılması gerekiyor, böylece çocuklar yeni öğrendikleri sosyal, duy- 


gusal ve akademik becerilerini uygulamak için daha çok firsata sahip - 


olacaktır, ikincisi ise anne babalar çocuklarının okuma yazma gibi 
bilişsel beceriler geliştirmesine yardım sürecine dahil olmalıdır (Sigler 
& Styfoo, 2001). 

Son olarak, daha önce de ele aldığımız üzere, müdahale programlart 
sadece IQ puanlarına göre değerlendirilmemelidir: daha uzun vadeli 
olduğu tespit edilen sosyal, duygusal ve psikolojik faktérler de göz 
önünde bulundurulmalıdır. 


: 


Müdəlafte Trograrmlarina ihtiyac “Lluyülması 


= eal ih - zə 
En boşorılı müdahcle programları egitime Fazlasıyla odaklanıyor, eğilimli 
öğretmenlere sahip ve öğrelmen basina düşen öğrenci sayısı düşük. 


Araştırmacılar müdahale programlarinin faydası ve gündüz 
bakım merkezleri ile ilgili üç önemli noktaya dikkat çekiyor. 


1 Şu anda Amerika Birleşik Devletleri”nde yaklaşık 14.5 
milyon çocuk yoksulluk içinde yaşıyor: Bu durumun bir ço- 
cuğun önemli sosyal-duygusal yetenekler ve bilişsel beceriler 
gelistirmesi üzerinde yıkıcı etkileri olduğu biliniyor. Buna ek 


” olarak, yoksulluk içinde yaşamanın akademik başarı ve hedef- 


leri düşürdüğü, motivasyonu azalttığı ve okulda başarısızlığa 
neden olduğu biliniyor (Arnold & Doctoroff, 2003). Müda- 
hale programları sürekli yoksulluğun aileler üzerindeki yıkıcı 
etkilerini azaltryor ve çocuklara ihtiyaçları olan avansı veriyor 
(Zigler & Styfco, 2001). 


4 Çocukların yaklaşık %25—30'u fakirlik sinırının altında 
olan tek ebeveynli ailelerde yaşıyor (Kassebaum, 1994). Bazı 
durumlarda yoksul aile ortamı ihmal ya da tacize yol açabili- 
yor, elbette bu durumun çocuğun sosyal, duygusal ve entelek- 
tüel gelişimi üstünde olumsuz etkileri var. Birinci yaş 
esnasındaki yoğun müdahale programları süreli yoksulluk ve 
çevresel destek eksikliğinin yol açtığı belirgin zihinsel bozuk- 
luklart engelleme konusunda etkilidir (Zigler & Siyfco, 2001). 


3 Su anda, 2 yaşın altında çocuğu olan evli annelerin 9660”: 
evlerinin dışında çalışryor ve çocuklarını gündüz bakim merkez- 
lerine bırakmak zorunda kaliyor, Amerika’da gündüz bakım 
merkezlerine giden 1300 çocuk üzerinde yapılan bir çalışma, ka- 
liteli gündüz bakım merkezlerinin çocukların kendini iyi hisset- 
mesine ve bilişsel gelişmelerine katkıda bulundugunu gésteriyor. 
1.300 çocuğun 9083”ünün sosyal-duygusal uyum sağlama ko- 
nusunda herhangi bir sorun yaşamazken %17’sinin saldırgan 
davranışlar gibi bazı davranış sorunları sergilediği gözlendi 
(NICHD, 2001, 2003). Ancak saldirgan davranışların, gündüz 
bakım merkezinde bulunmaktan mı yoksa evdeki bazı şartlar- 
dan mı kaynaklandığı bilinmiyor (Stolberg, 2001). 

Gündüz bakımının gerektiği durumlarda araştırmacılar ka- 
liteli bir gündüz bakım merkezinin, yani egitimli öğretmenle- 
rin bulduğu ve öğretmen başına düşen çocuk sayısının az 
olduğu merkezlerin seçilmesi gerektiğine dilckat çekiyor. 
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s” Özet Testi 


A. ZEKANIN TANIMLANMASI 


1. Kişinin beceri, yetenek, inanış ve kişisel özel- 
liklerini okul, endüsiri ya da klinik gibi geniş 
çaplı ortamlarda değerlendirmeye yönelik testler 


hazirlamakla ilgilenen psikoloji dalına 


denir. 
2. Spearman’in iki fakiörlü zekd teorisi, kişinin soyut mantık yürütme 
ve sorun çözme gibi karmasik zihinsel işlemler gerçekleştirme 


becerisini temsil eden (a} denilen genel bir faktör 


bulunduğunu söyler, Bu genel faktér kişinin testlerdeki performansını © 


belirler. Buna ek olarak (b) denilen ikinci bir faktör 
bulunur, Bu Faktör kişinin matematik ya do sözel beceriler gibi belirli 
zihinsel becerilerini temsil eder. Bu belirli beceriler, testlerde farklilik 
gösterebilir. 
3. Gardner yedi tür zekö olduğunu söylüyor: Sözel zekö, müzik 
zekösı, mantiknatematik zeköst, uzaysal zekö, vücut hareketleri 
zekösi, kendini anlama zekösi ve baskalarm: anlama zekdsi. Buna 
teorisi denir. 
A. Siernberg”in üçlü teorisi zekdnin üç farklı bilgi toplama ve işle- 
me yöntemine ayrılabileceğini söylüyor. Birincisi, geleneksel zeka 
testleri ile ölçülən (a) becerilerin kullanılmasıdır. İkin- 
cisi, yaratic: düşünmeyi, yeni durumlarla basa gikma becerisini ve 
deneyimlerden öğrenme becerisini gerektiren (b) be- 
cerilerin kullanilmasidir. Üçüncüsü, kişinin kendi sosyokiiltiirel çev- 
resine uyum saglamasina yardım eden İc) becerilerin 


küllanılmasıdır. 


B. ZEKANIN ÖLÇÜLMESİ 


5. Zeköyi ölçmeye çalışan 

. arastirmacilar zaman içinde ne kafa- 
Blok dizayn 

Desenin yerlestirilmesi 


tast boyutlarinin ne de beyin 
ağırlığının ölçmek için 
uygun bir araç olmadığını öğrendi. 

6. ic) 


ilen ilk zeka testi kelime bilgisini, 


Resim tamamlama 


Eksik olan kismi söyle — tarafindan gelistir- 


hafizay1, genel bilgiyi ve diğer bilişsel becerileri ölçüyordu. Binet bir 
çocuğun pyanini aynı yastaki ortalama gocuklarin puanlart ile 
karsilastirarak çocuğun İb) tahmin edebiliyordu. Binet-Simon 
Zeka Testi zihinsel yaşı ölçerken İQ puani daha sonra kişinin zek 
bölümünü hesaplamaya yarayan bir formül geliştiren (b) 

tarafindan hesaplandi. Formül su şekilde yazılabilir, IQ={d)_— 
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_edildigini ve çoğunluk orta 


7. Wechsler Yetiskinler İçin Zek& Testi (VVAlS-III) ve Wechsler Co- 
cuklar İçin Zeka Testi {WISC-III} çeşitli alt testler olarak düzenlen- 
miş olan maddeler içerir. Genel bilgi, kelime bilgisi ve sözel 
anlama gibi testler (a) bölümünde bulunan allt testlere 
örnektir. Resimleri anlamlı bir düzene sokma, nesneleri birleştirme 
ve kod kullanımı (b) 


nekfir. Kişi ali testlerin her biri için ayrı pucnlar alır, bu puanlar 


bölümünde bulunan alr testlere ör- 


birleştirilerek sözel ve uygulamal: becerileri için genel punnlar el- 
de edilir, bu puanlar ise tek bir puana dönüşlürülür ve İc) 
puant elde edilir. 

8. İyi bir psikoloji testinin iki özelliği olmalı. Bu özelliklerden bir 
tanesi, kişinin İQ puaninin, ileride yapilacak benzer bir festten 
alinacak puan ile benzer olmasını garanti eder, bu özelliğe (a) 

denir. Diğer özellik, testin ölçmesi gereken şeyi 
ölçtüğünü goronfi eder, bu özelliğe (b) denir. El yazısı 
analizleri zaman içində tutarli olabilse de bu kişilik ya da zekönin 
ölçülməsi için yetersiz bir testtir çünkü el yazısı analizleri (c) 


özelliğinden yoksundur. 


C.iq PUANLARININ DAĞILIMI & KULLANIMI - 


9. IQ puanlarmin can şekline benzeyen istatistiksel bir eğri ile temsil 


alanda bulunurken iki uç alana 


daha az puanin denk geldigini £ . : 
: 5 //” 00 kişiden yaklaşık “| 
varsayalim. Bu düzene ii 954 (%95,44) 70 -130 | 
S|. yvasında clon. | 
denir. Bl zo 8 100 115 130 


10. Belirgin şekilde ortala- Ortalama IQ 


manın altinda bir zihinsel işleyiş 

ile kendini belli eden, mevcut işlevlerin önemli derecede kisıtlı 
olmasinin yani sira iletisim, kendine bakma, ev hayatı, sosyal becer- 
iler ve gövenlik gibi on alandan en az iki tanesinin kisıflı olması 
durumu olarak tanimlanir. 

11. Zeka geriliğinin iki genel sebebi var: Genetik sebepler ya da 
beyin hasarı (a) zeka geriliğine yol açar, genetik sebep- 
lerin ya da beyin hasarının olmadığı durumlarda ise aşırı derecede 
kisitli çevre (b) zekd geriliğine yol açabilir. Zekü ger- 
iliği IQ puanlarında, normal dağılımın uçlarından birinde gösterilir. 
İQ puaniarinin normal dağılımının diğer ucunda ise İc) 

olarak kabul edilenler bulunur, bu tür insanlar ortalamanin üstünde 
bir zekdya İgenellikle 130 puanin üzerinde bir IQ) ve üstün bir 


yetenege sahip olur. 


D. IQ TESTLERİNİN POTANSİYEL SORUNLARI - 


12. Binet, zekd testlerinin {a} 

zihinsel becerilerin ölçülmesi için kullanıl- 
maması gerektigi konusunda uyarida bu- 
lunmustu çünkü zeka testleri hem kalitm 
hem çevreden etkilenen bilişsel becerileri 


ölçer. Binet ayrıca zeké testlerinin insanla- 


; ri, örneğin moron ya da dahi olarak (b) 
için tek başına kullanılmamosı gerektiği konusunda da 

uyarida bulunmustu. Şu anda kullanilan İG testleri belli költürlere da- 
ha yakın olan cümle yapılarını ve deneyimleri kullandiklari için elesti- 
riliyor, bu duruma İc) denir. Zekdnin tanimi {dj 
əə göre değişiyor ve Bati’da kabul edilen g fikrinden farkl 
olabiliyor. Kişinin İQ testlerinde başarılı olamamasinin sebeplerinden 
bir tanesi tavir, deneyim ve duygusal işleyiş gibi (d) de- 


nilen ve bilişsel olmayan faktérler olabilir. 


E. KALITIM-ÇEVRE TARTIŞMASI 


13. {a} 


genetik ve çevresel faktérlerin 


tartismasi, 


zekdnin gelişimine olan katkis1 ile 
ilgilidir. İkizler üzerinde yapılan 


çalışmolora dayanarak 


arastirmacilar genel olarak genetik 
faktérlerin zekdya (İQ puonlorı ile 
ölçüldüğü şekilde) katkisinin aşağı yukarı (b) olduğunu 
çevresel faktdrlerin katkisinin da İc) olduğu sonucuna 
variyor, Zeka gelişiminin yarısının çevresel faktörlere bağlı olduğu 
düşüncesi, yoksul çocuklaro daha zengin sosyal-eğitim imkdnlari 
saglayan (d) programlarinin olusturulmasina yol act. 
Afro Amerikalılar ile Beyazlar arasindaki ortalama IQ puoni farkinin 
fe) faktérlerden kaynaklandigina dair herhangi bir 


kanit bulunmamaktadir. 
F. KÜLTÜREL FARKLILIK: IRKLAR, IQ & GÖÇMENLİK 


14. Eski psikologlar Binef/in IQ testinin kötüye kullanim: ile git 
uyarilarini dinlemedi. Ornegin, 
19007lerin başlarında Terman, İQ test 
lerinin (a) zeköyr ölçtüğüne 
 inanıyordu ve IQ testlerini insanları 
siniflandirmak için kullanmak istiyordu. 


Robert Yerkes Terman”ın düşüncesini 


benimsedi ve İQ testlerini Amerika’ya gelen (b) zekölarını 
sintflandirmak için kullanmak istedi, 19207lerde, Yerkes’in düşük 
zeköli olarak siniflandirmosi yüzünden belli ülkelerden insanların 


gelmesini yasaklayan bir {c} çıkarıldı. 


G. ARASTIRMA ÖRNEĞİ: YENİ YAKLAŞIMLAR 


15. Einstein‘in beyninde fiziksel bir farklitk olup 
olmadığını arastiran bilim adamları Finstein”in / 
beynindeki gérsel-uzaysal ve matematiksel 

7615 
daha büyük olduğunu tespit etti. Canlı beyindeki 


düşünme ile ilgili bölüm olan (s) 


noral horeketliliği ölçmek için PET taramast yénteminden faydalanan 
arastirmacilar deneklerin sözel ve uzaysal problemleri çözerken en 
yüksek nöral hareketliligin (b) meydana geldiğini tespit 
elli, Arastirmactlar beynin bu bölümünün İc) nöral merkezi 
olduğunu fohmin ediyor, Ancak nöral hareketlilik ile bilişsel problem- 
lerin çözülmesi arasında bir ilişkinin bulunmuş olmast bir (d) 


ve neyin neye sebep olduğunu gösferemez. 
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16. Bazi çocuklar zihinsel, sosyal ve kisilik-duygusal gelişim için 
daha fazla imkönları olan bir ortam saglayan program- 


lara {a) program denir. Elde edilen veri- 
ler midahale programları ile elde edilen IQ 
artislarinin kise süreli olduğunu göstermesine rag- 
men liseden mezun olma ihtimalinin artmast ve İb) 
olaylara karisma ihtimalinin azal- 
ması gibi uzun süreli faydaları olduğuna dair ka- 
nitlar bulunmaktadır. Gündüz bakim 
merkezlerine giden 1.300 çocuk üzerinde yapı- 
lan bir arastirma, kaliteli bir gündüz bakım merkezinin çocuğun İc) 
ve katkida bulundugunu gésteriyor. Arastir- 
macilar gündüz bakim merkezinin kalitesinin önemine dikkat cekiyor, 
yoni merkez (d} eGitimli olmalı ve öğretmen başına düşen (e) 
oranı düşük olmalı. 
Cevaplar: 1. psikomefri, 2. fa) g, (bl s: 3. çoklu zeka: 4. fa) analitik, 
bilişsel veya manhksal; (b) problem çözme, fe) pratik, 5. zeköyı, 6. fa) Binet 
ve Simon, fb) zihinsel yaşı, (c) Terman, İd) MA/CA x 100; 7. (a) sözel, (b) 
oygulamalı, (c) IQ, 8. fa) güvenilirlik, (b) geçerlilik, (c) gecerlilik; 9. normal 
dağılım, 10. zeka geriliği, 11. fa) organik, (b) kültüre bağlı, (c) yetenekli; 
12. la) dogustan gelen, (b) sınıllandırmak, fe) küllürel yanlılık, fd) kültürlere, 
fe) zekd dis: faktörler, 13. fa) kelitim çevre, (b) %50, (c) 7550, (d) müdahale, 
fe) kalitsal veya genetik; 14. fa) dogustan gelen, (b) göçmenlerin, fc) göçmen 
yasası, 15. fa) alt parietal lobunun, (b) lateral prefrontal kortekste, {c) genel 
zekd@nin veya Spearman’‘in g’sinin, (d) korelasyondur, 16. (a) müdahale, (b) 
antisosyal ve kanun dışı, fc) iyi hissetmesine ve bilişsel gelişimine, {d} öğrel- 
menleri, le) çocuk 


ÖZET TESTİ 301 


Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESİ 


Başarılı Bir Müşterek Bahiscinin 1Q’su Sadece 55 Olabilir Mi?” 


u anda 70”lerinde olan Max Weisberg 
çok başarılı bir müşterek bahisçiydi, 
ax"ın ilginç yanı, polis defalarca yaptığı 
sına el koymasına ve defalarca 
hapse girmesine rağmen bahis- 
çilik faaliyetlerini gizlemek için 
hiçbir önlem almamasıdır. Ku- 
mar makbuzlarını evinin içinde 
ortalikta birakiyor, kazandığı 
nakit parayı asla saklamıyor ve 
FBTın telefon görüşmelerinin 
çoğunu kaydetmesine rağmen telefonda 
açıkça bahis kabul ediyor. Peki müşterek 
bahisçi olarak 700.000 dolardan fazla pa- 
ra kazanan ancak yasa daşı faaliyetlerini 
gizlemek için herhangi bir önlem almayan 
Max ne kadar zeki? 
Max’1n ne kadar zeki olduğunun belir- 
lenmesi sanildiği kadar kolay degil, 1939 
yılında, Max 15 yaşındayken “zihinsel ye- 


tersizlik” yüzünden bir devlet okuluna 
gönderildi, Daha sonra “aptal” olduğuna 
karar verildi ve Max hakkında hazırlanan 
bir sınama raporunda şöyle yazıyotdu: 
“Zek3 özürlü, moron, sebebi belirsiz.” 
Ardından, Max girdiği IQ testinden 55 
puan alınca geri zekali kategorisine girdi- 
ğine karar verildi. 

Zeka geriligi olan birisinin nasıl başarı- 
li bir müşterek bahisçi olabilecegini öğ- 
renmek isteyen bir araşrırmacı, Max”ı 
inceledi. Max”ın güneşin hangi taraftan 
bartığı (batı), “Hamlet”i kimin yazdığı 
(Shakespeare), Louis Armstrong’un kim 


. Bir müşterek bahisçi olarak 700.000 dolar kazandığına göre 


baskinlarda 700,000 dolardan fazla HƏ 


ÖNERİLEN CEVAPLAR 


olduğu (jazz şarkıcısı ve trompetçi) ya da 
müşterek babisçiliğin neden kötü bir şey ol- 
duğu (çoğu ülkede yasalara aykırı) konusun- 
da hiçbir fikei yok. Ancak Max”tan 8 tane 
rakamı doğru sırada tekrarlaması 
istendiğinde yüzü güldü ve ra- 
kamları doğru bir şekilde tekrarla- 
di. Konu rakamlar olunca Max 
bir hesap makinesi kadar başarılı. 

55 puanlik IQ, Max’: sınırda 
zeka geriliği kapsamına soksa da 
kumarla ilgili yüzler ce karmaşık 
ve zor rakamı hatırlamak ve hesaplamak ko- 
nu sunda hiçbir sorun yaşamıyor. Ornefin, 
profesyonel bir futbol maçı üstüne iddia 
oynamak isteseniz Max size Vikinglerin ka- 
zanma oranının 107 olduğunu hemen söy- 
leyebilir, Bu, iddiayı ancak Vikinglerin 11 
puan farkla kazanması durumunda kazana- 
bileceğiniz anlamına gelir. Fğer birden fazla 
takım üstüne iddia oynamaya, yani oyunla- 
rın toplam skorlarının geçerli olduğu bir id- 
dia oynamaya karar verirseniz Max, bu 
oldukça karmaşık ihtimalleri sadece kafasını 
kullanatak hemen hesaplayabiliyor. Bu ka- 
dar düşük bir 1Q’ya rağmen bu denli olağa- 
nüstü bir yeteneğe sahip olan bir kişiye Alim © 
deniliyor ve bu durum 2000 zihinsel özür- 
lüden sadece birinde görülüyor. 

Her tutuklanmasindan sonra Max poli- 
se bir an evvel dışarı çıkması gerektiğini ve 
bir telefon bulup iddiaları kabul etmesi ge- 
rektigini söylüyor (Alıntı S. Braun, “Ba- 
hisçi Max Durmak Bilmiyor,” Los Angeles 
Times, 7 Ağustos 1999, s, A1), 


sağlama (başarılı bir müşterek bahisçi olmak) zekisına sahip. 


Max oldukça zeki olmalı ancak bütün kumar makbuzlarını ve 4. IQ puanlarının normal dağılımına göre Max”ın 55 puanlık 


kazançlarını ortalıkta birakarak polisin kendisinin stirekdi tutuk- 
lamasına izin verdiği için de oldukga aptal olmalı, © 

. Düşük 1Q’lu bireyleri tanımlamak için eskiden kullanılan “zihin- 
sel yetersizlik”, “aptal” ve “moron” gibi terimlerin uygunsuz ve 
küçültücü olduğuna ve bireyi kötü gösterdiğine dikkat edin. 

. Spearman”ın gsine göre Max düşük zekAli olarak nitelendirilirdi 
çünkü IQ”su 55”ti (normal İQ 100) ve pratik becerileri (başarılı 
bir müşterek bahisçi) dikkate alınmadı, Gardner’in çoklu zeka te- 
orisine göre Max, rakamları hesaplamak konusunda sıra dışı bir 
yeteneğe sahip ve o anlamda zeki kabul edebilir. Sternberg’in üç- 
lü teorisine göre Max, önemli bir pratik zekiya ve çevresine uyum 
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1Q’su, sınırda zeka geriligi (50-75) kapsamına giriyor. Bu ölçü- 
ler dahilinde okuyup yazabilmeli, basic bir işte çalışabilmeli ve 
kendine bakabilmeli. Duruma bakılırsa Max kendine bakmayı 
çok iyi becerebilen başarılı bir müşterek bahisçi, 

. Zeka geriliği, Max’in bilişsel becerilerinin kısıdı olduğu (güneşin 
ne yönde battığını bilmemek) anlamına geliyor. Max müşterek ba- 
hisçiliğin iyi bir şey olduğunu düşünüyor çünkü, bunun işi oldu- 
ğunu ve 40 yıldan beri yaptığını söylüyor. Müşterek bahisçiliğin 
yasa dışı ya da ahlaka aykırı olduğu düşüncesi Max’e kaç defa açık- 
lanırsa açıklansın ya da Max bu yüzden kaç defa tutuklanırsa tu- 
culdansin bu, onun anlayamayacağı kadar karmaşık bir kavramdır. 
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Öğrenme Bağlanfıları ——— 


OGRENME AKTİVİTELERİ 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kirabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alınabilen 

PowerStudy deki “Zeka" süper modülünü (disk 2) inceleyin: 

e $. 300 ve 301”deki Ozet Testi’nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz, Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

s S. 302’deki "Başarılı Bir Müşterek Bahisçinin IQ”su Sadece 55 
Olabilir Mi?" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif 
versiyonu. 


e Anahtar terimler, konunun ana hafları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 


e KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleşcirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektigine karar 
vercbilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


ə ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
- Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan 
VveblUT0R 


konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 
ə INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KUTUPHANESİ 


6 Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
q? hrtp://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, 


şifrenizi kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini 
yazın. 


Zeka geriliği Zeka testleri Psikometri 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yabın (zeka testleri, kalıtım-çevve ethfleşimi vs.) 


“A. Zekanin Tanımlanması-Liseyi bitiremeyen ama dünyaca ünlü 
McDonalds restoranlar zincirini kuran Ray Kroc ne kadar zekiydi? 
(Önerilen cevap s. 627”de) 

B. Zekinin Ölçülmesi — Beynimizdeki bütün hücreleri kesin doğru- 
İukta sayan yeni bir test, iyi bir zeki testi olur muydu? 

C. IQ Puanlarının Dağılımı & Kullanımı — Büyük bir mağaza 
için eleman alacak olsanız başvuran kişilerin IQ"larını bilmek fayda- 
h olur muydu? 

*D. IQ Testlerinin Potansiyel Sorunları — Sayıları gittikçe artan ya- 
bancı öğrencilerin gidecekleri sınıflarını belirlemek için IQ puanlari- 
nt kullanmal: miyiz? (Önerilen cevap s, 627”de) 

E, Kalıtım Çevre Tartışması-Eğer anne babalar bir çocuğu evlatlık 


edinmek istese, çocuğun genetik yapısını bilmelerinin ne gibi bir. 


faydası olurdu? 


F. Kiiltiirel Farklılık: Irklar, IQ 8z Göçmenlik—Amerikan Kongre- 
s”nin üyelerini, IQ puanlarını göçmenlik yasasının temeli olarak kul- 
lanmaya ikna eden neydi? 


- G. Araştırma Örneği: Yeni Yaldagimlar—Beyin taramaları, standart 


İQ testlerine göre daha az yanlı ve kültüre dayanmayan bir zeka ölçü- 
sü sunabilir mi? 

*H. Uygulama: Müdahale Programları-Avans uzun vadede IQ pu- 
anlarını yitkseltemedigine göre maddi desreği kesilmeli mi? (Önerilen 
cevap s. 627”de) 


“Bu sorular Ek B’de cevaplandırılmıştır. 


DAHA FAZLA BİLGİ 903 


A, Kavramlariz Ölvştürulm ör 
® ÖRNEK MODELİ 
® PROTOTİP TEORİSİ 
@ ERKEN ŞEKİLLENME 
R BEYİNDEKİ KATEGORILER 
® KAVRAMLARIN İŞLEVİ 
3. Problem € 
® FARKLI DÜŞÜNME TÜRLERİ 
s PROBLEM ÇÖZME STRATEJILERI 
C, Yoratie: Düşünə 
% YARATICILIK NASIL TANIMLANIYOR? 
8 IQ”NUN YARATICILIKLA İLGİSİ VAR MI? 
® YARATICI KİŞİLER NASIL DÜŞÜNÜR 
VE DAVRANIR? 
® YARATICILIĞIN ZİHİNSEL BOZUKLUKLARLA 
İLGİSİ VAR Mi? 
B, Bile Temel Kurallear 
® DİLİN DÖRT KURALI 
9 DİLİ ANLAMAK 
® FARKU YAPI, AYNI ANLAM 
& Dili Felimmefi 
® DİL EDİNMENİN DÖRT AŞAMASI 
s AŞAMALARDAN GEÇMEK 
% DOĞUŞTAN GELEN FAKTÖRLER NELERDIR? 
s ÇEVRESEL FAKTÖRLER NELERDIR? 
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3Tal 


ə & Di iL 


me, ÜDüsüyd 


s İKİ MUHAKEME TÜRÜ 

® MUHAKEME NEDEN BAŞARISIZ OLUR? 

” “əə vE 5 

Areag 3 We Disləksi 328 


hikes Düşüncə 


List indel 5557557 
s DÜŞÜNME ARAZ DAKI FARKLILIKLAR 

® KADIN-ERKEK FARKLARI 
i. Uygulama: hHeyveamların 

ite Vor mi? 555 

a DİL KRİTERLERİ 

s YUNUSLAR 

® GORİLLER VE ŞEMPANZELER 

s BONOBO ŞEMPANZELERİ: 
YILDIZ ÖĞRENCİ 


Ozet Testi 324 
Elestirel Düşünme 326 


& ANNE BABALAR NEDEN SESLİ VE 
YAVAS BIR SEKILDE KONUSUR? 


Ogrenme Bağlantıları 327 


Sadece 14 aylik olan Jeff, annesinin yanına gidip 


Şu dört biraz da buyurgan bir sesle “Suyu” diyor, Jeffin tek 
bacaklı sey kelimelik cümlesi, “Lütfen bir bardak meyve suyu 
de ne? alabilir miyim?” cümlesinin kısaltılmış hali, Yürü- 


meyi daha yeni öğrenmeye başlayan bir çocuk için 
Jeff oldukça fazla kelime biliyor, örneğin kurabiye, araba, şişe, tavşan, 
bebek, su, top, elma ve küçük çocukların en neftet ettigi kelime “te- 
mizlen.” Yani Jeff bir şeye işaret edip “Top,” dediği zaman bu tek ke- 
limelik cümle aslında "Bu benim topum,” anlamına geliyor. JefPin bu 
tek kelimelik cümleleri kullanması, onun dil gibi çok karmaşık bir ile- 
tişim sistemini öğrenme yolunda olduğunu gösteriyor. 
Jeff bu tek kelimelik “cümleleri” soru sormak için de kullansyor. 
3 Örmeğin, bir resmi gösterip “Adı?” 
diyebiliyor. Bu kisa cümle, “Bu 
hayvanın adı ne?” anlamına geliyor. 
Jeff dört bacaklı, top kuyruklu, 
uzun kulaklı hayvanın bir tavşan ol- 
duğunu öğrendi: dört bacaklı, uzun 
burunlu, havlayan hayvan ise bir 
köpek: dört bacaklı, kisa kulaklı, 
uzun kuyruklu ve “miyav” diyen 
hayvan ise bir kedi. Belki de Jeff ke- 
di, köpek ya da tavşan gibi bir hay- 
van gördüğünde ileride kullanmak 
için “zihinsel bir fotoğrafinı” çeki- 
yor. Ancak bu çevresindeki hayvan- 
ların, nesnelerin ve insanların sayısız “zihinsel fotoğrafını” çekmesi 
gerektiği anlamına gelir. Muhtemelen Jeff'in hayvanları, nesneleri ve 
insanları tanımak için kullandığı daha erkili bir sistemi açıklayacağız. 


Jeff bu dört bacakli 
hayvanin bir tavsan olduğunu 
öğrendi. 


JefPin en sevdiği şeylerden bir tanesi, resim 
kitabindaki hayvanları boyamak. Muazzam 
bir karmaşa yaratmasına rağmen, annesi ba- 
bası onu cesaretlendiriyor çünkü yefPin resim 
yapmaya olan erken ilgisinin resim ya da sanata karşı yaratıcı bir ye- 
teneği olduğuna işaret ediyor olabileceğini düşünüyorlar. İnsanın 
nasıl yaratıcı bir kişiye dönüştüğü bir muamma sayılır, örneğin 
Gordon Parks’: inceleyelim. 

Kimse Gordon Parks”ın başarılı olacağını düşünmüyordu. 15 ya- 
şında sokaklarda takılmaya başladı ve kendilerine “Mezun olmaya 
kafanızı yormayın, nasil olsa hamal veya hizmetçi olacaksınız” deni- 
len liseyi bitirmeye de hiçbir zaman vakit ayırmadı. Parks 1920°ler- 
de irkçılik, ayrimcilik ve en önemlisi linç olayları ile büyüyen bir 
Afro Amerikalı, 

Parks, annesi öldüğünde çok gençti. Eniştesinin yanına gönderil- 
di ama Parks çok net bir şekilde hatırlıyor: “O adam çocukları sev- 
miyordu ve benimle uğraşmaya da hiç niyeti yoktu. Eve adımımı 
attığım anda anladım bunu.” Parks çok kusa bir süre içinde sokakla- 
ra düştü, Şehirden şehre gidiyordu, ucuz otellerde kaltyor ve küçük 
işlerde çalışıyordu. Parks’a ne olacaktı (McKenna, 1994)? 

Parks (sağdaki resim), şu anda doksanlı yaşlarında ve hayatta ne- 
ler başardığını düşünüyor. Çok az eğitim ve çok az profesyonel yar- 


İnsan nasil 


yarafıcı olur? 


dim almasına rağmen, beş şiir kitabı ve bir 
de bestseller otobiyografi yazdı: The Lear- 
ning Tree Ogrenme Ağacı. Vogue ve Life 
dergilerinde profesyonel fotoğrafçı olarak 
çalıştı ve çeşitli filmlerin (Shafive The Le- 
arning Tree) yönetmenliğini yaptt. 12 kirap 
yazdı, kendi kişisel fotoğraf sergisini açtı ve 
bir fotoğraf kirabı yayınladı (Parks, 1997) 4 
Parks’in hayatının ilk yıllarında yaratıcılı- 
ğının hiçbir igaretine rastlanmıyor. Yaratıcı- 
liğın ne olduğunu ve yaratıcı insanları farklı 
kilan şeyin ne olduğunu tartışacağız. 


Çok az eğitim 
almasınc ragmen 
Parks çok yaratıcı bir 
kişi oldu. 


Teff gibi küçük çocuklar karmaşık bir dili 
konuşmayı nasıl öğreniyor ve yüzlerce ya- 
banct nesneyi nasil tantyabiliyorlar? Gor- 
don Parks cok az egitim almasina ragmen 
yazmayı ve yaratıcılığını bu kadar çeşitli yollarla ifade etmeyi nasıl 
öğrendi? Bu tür soruların cevaplandırılması zihnimizin ne şekilde 
işlediğini anlamayı gerektirir. Zihinsel süreçleri incelemenin bir 
yöntemi, bilişsel yaklaşımın kullanılmasıdır. 

Bilissel yahlaşım, biigileri ne şekilde işlediğimizi, depoladı- 
gimuzt ve nasil küllandığımızı ve bu bilgilerin gördüklerimizi, 
algıladıllarımızı, öğrendiklerimizi, hatırladıllarımızı, inan- 
diklarimizi ve hissetiklerimizi nasil etldledigini 
inceleme yönterlerinden biridir. 

Bilişsel yaklaşımın çeşitli yönlerini daha önce 
incelemiştik: Modül 9 ve 10”da öğrenmeyi, Mo- 
dül 11 ve 12/de bellek ve unutmayı incelemiştik. 

Burada iki tane daha bilişsel süreci inceleyece- 
ğiz: düşünme ve dil, i 
Mantik yürütme olarak nitelendirilen 47- 

siinme; kaveam olugiurmak, problem çöz- 

mek ve yaratıcı faaliyetlerde bulunmak 
en büyük dil için kulləmlan zihinsel süreçleri kapsar. 
yetenegine sahiplir. | Dil, sonsuz sayıda anlamlı cümle yarat- 
“——— mak için kullanılan sembolleri (kelimeler 
ve ifadeler) oluşturup degigtiemek için kullanılan karmaşık 
kuralları öğrenip kullandığımız özel bir iletişim yöntemidir, 

Düşünmek ve dil kullanmak, hayvanlardan çok daha iyi bir şe- 

kilde yapabildiğimiz iki şeydir (Kosslyn, 1995). 


Zihnimiz nasıl 


calisiyor? 


İnsanlar, bütün 
hayvanlar arasında 


Kavramları nasıl oluşturduğumuzu, problemleri nasil çözdüğümü- 
zü, nasıl yaratıcı düşündüğümüzü, dil ve mantığı nasıl elde ettiği- 
mizi inceleyeceğiz. Ayrıca insanların neden kelimeleri tanımada 
zorlandığını (disleksi) ve hayvanların kullandığı dilin insanların 
kullandığı dilden ne şekilde ayrıldığını inceleyeceğiz. 

yefPin bir tavşanı köpekten, köpegi de kediden ayırt etmeyi na- 
sil öğrendiği ile baslayacagiz. 
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A. Kavramların Oluşturulması 


Bazılarımız çocukluğumuzda bir dönem boyunca gördüğümüz her hayvana “köpek” demişizdir. Ancak, za- 
Bu bir köpek manla her bir hayvan için ayrı bir kavram olusturarak köpek, kedi ve tavşan arasındaki farkı öğrendik. 
Kavramş nesneleri, olayları, hayvanları ve insanları baza özellillere ya da karalcteristik özelliğe da- 
yanarak gruplandırma ya da suuflandirma yöntemidir. 
Köpek, kedi ya da tavşan kavramını nasil oluşturduğumuzun iki farklı açıklaması var: Örnek modeli ve 


mi, kedi mi 
yoksa 


tavşan mi? 


prototip teorisi (Nosofsky öc Zaki, 2002). 


Soldaki hayvanları kolayca tanıyabiliyoruz, ama esas soru: hangisinin, 
hangisi olduğunu nasıl bilebiliyoruz? Beynimiz yüzlerce 
hayvanın tanimin: mü içeriyor? 

Ornek modeli, bir nesne, olay ya da kişi hakkında 
esas özelliklerden oluşan zihinsel bir liste yaparak 
birer kavram oluşturduğumuzu söyler. 
Örnek modeline göre köpek, kedi ve tavganin esas 
özelliklerini öğrenerek bunların birer kavramını oluş- 
turuyoruz. Bir köpeğin esas özellikleri havlaması, uzun bir bur- 

nu olması, iki kulağı, iki gözü, dört bacağı, tüyleri olması ve 
genellikle bir de kuyruğu olmasıdır. Benzer şekilde bütün 
hayvanlar için zihinsel tanımlar oluştururuz, Sonra, sol- 


kedi ya da tavşanın tanımını bulana kadar yüzlerce 
hayvan tanımı arasında doğru tanimı arariz. Tanimi 
bulduktan sonra hayvanin ne olduğunu biliriz. Örnek 
modeli kavram oluşturmak için mantıklı bir yöntem 
gibi görünse de iki ciddi sorunu var. 
ÖRNEK MODELİNİN SORUNLARI 


Kavram 
olusturmanin 
yöntemlerinden | Fazla özellik. Gerçek hayatta, herhangi bir nesneyi 


bir fanesi tanim | çanımlayan bütün özelliklerin bir listesini yapmak 


yesin çok zordur (Rey, 1983). Örneğin, köpekler için yap- 


ugimuz liste eksiksiz olmazsa bu liste kurt, çakal, kir kürdü ya da ko- 
karca için de geçerli olabilir. Bir köpeğin tanımı ile ilgili zihinsel 
İistemiz, olası bütün özellikleri içerirse bu liste eksiksiz olur ancak bu 
sefer de kontrol etmesi uzun süreceğinden kullanılması zorlaşır. Daha 
da kötüsü her bir hayvan, insan ve nesne için bir listeye ihtiyacımız 
olur. Bu kadar çok sayıda zihinsel liste en iyi bellegi bile zorlar. 

Köpek (i); dört bacaklı, kuyruk- 
lu, iki kulakh, çıkık burunlu, tüylü 
kürkü olan ve havlayan evcil hay- 
van (Canis familiaris). 

Fazla istisna, Belirleyici özellik- 
lerin listesini yaptıktan sonra, kö- 
peğin sözlük tanımına uymayan 
bütün istisnaların da bir listesini 
yapmamız gerekir, Örneğin, bazı köpekler nadiren havlar, bazilart 
çok küçüktür, bazıları çok büyüktür, bazıları tüysüzdür, bazıları ise 
çok tüylüdür. 

Bu iki sorundan dolayı hayvanı, insanı ya da nesneyi doğru olarak 
tanımlayan kavramı bulana kadar iki ayrı zihinsel listeyi kontrol etme- 
miz gerekir: bütün belirleyici özellikleri içeren uzun bir liste ve bütün 


istisnaları içeren uzun bir liste. 
Bu sebeplerden dolayı örnek modeli yerini, kavramların oluşturulması 


ile ilgili başka bir teoriye bırakmıştır: prototip teorisi, 


Köpek (i.); dört ba- 
caklı, kuyruklu, ild ku- 
laklı, çıkilkk burunlu, 
töylü kürkü olan ve 
havlayan evcil hayvan 
(Canis familiaris). 
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daki bu üç hayvana baktığımızda otomatik olarak köpek, “ 


Prototip: Tearisi = 


Sağdaki 1, 2 ve 3 numaralı hayvanlara bakin, 
Prototip teorisi; boyut, renk ve surat dzellikle- 
rindeki büyük farklara rağmen, neden her birini 
kolaylıkla ve çabucak köpek olarak tanımlayabil- 
digimizi agikliyor. 

Prototip teortsi, bir nesnenin ortalama özel- 
liklerine dayanarak zihinsel bir imge yaraftığı- 
muzi ve bir kavram oluşturduğumuzu sdyler. Yeni bir 
nesneyi tanımlamak için buna nesne, insan veya 
hayvanlarla ilgili halihazırda oluşturduğumuz 
prototiplerle karşılaştırırız, (3) 

Deneyimlere bağlı olarak birçok farklı nesne, in- ze, 
san ve hayvan hakkında prototipler oluştururuz. ə. 
(Rosch, 1978). Ornegin, köpekle ilgili prototipimiz : 

Me 


ortalama özelliklere (burun, kuyruk, kulaklar, 
boy, ağırlık) sahip bir hayvanın zihinsel görüntü- 

sü olur. Köpekle ilgili prototipi kullanarak sağ- (a 
daki hayvanları kolayca ve çabucak köpek olarak 
tanimlayabiliriz: büyük, kahverengi buldok (1), 
minik Chihuahua (2) ve renkli Dalmaçyalı (3). 


PROTOTİP TEORİSİNİN AVANTAJLARI 
Ortalama özellikler, Prototip teorisinin avan- 


San 


ı R 5 are Kavram 
tajlarindan bir tanesi, çoğu zaman imkünsız İ olysturmanin 
olan, bir nesnenin bütün özelliklerinin uzun İ bir başka 
bir zihinsel listesini oluşturmak zorunda olma- | Yönfemi ise 


mamizdır. Bunun yerine, nesnenin, hayvanın dus 
ya da kişinin sadece ortalama özelliklerini tagi-\_ 
yan zihinsel bir imgesini yaratarak bir prototip olugtururuz. 
Heals tanıma. Prototip teorisinin bir diğer avantalı ise, typkt 
bu farklı görünen köpeklerde (1, 2 ve 3) olduğu gibi hızlı tanı- 
maya müsaade etmesidir. Yeni nesne, oluşturduğunuz prototi- 
pe ne kadar cok benzerse onu o kadar hizli tantyabiliriz; 
prototipe ne kadar az benzerse tanımamız o kadar uzun sürer. 
Mesela, sağdaki 4 numaralı bu garip hayvan nedir 
ve kafası nerededir? Bu hayvanın özellikleri köpek 
prototipine yakın olmadığı için tüyleri- 
nin kivirctk oluğunu ve kafasinin sağda 
olduğunu anlamamız biraz zaman alır. 
Bu, Puli cinsi sıra digt bir köpektir, 
Prototipler oluşturarak ve kullanarak 
kavramlar oluşturduğumuzu açıklayan 
prototip teorisi, geniş çaplı olarak kabul görmektedir ve örnek 
modelinin yerini almış durumdadır (Minda 6c Smith, 2001). 
Şimdi çocukların ne zaman kavram oluşturmaya başladığını 


inceleyeceğiz. 


Modiiliin 
başında 14 aylık Ca 


yefFin su, kura- 
biye, araba, top, kedi, 
köpek ve tavşan gibi bazı 
kavramlart nasil 
öğrendiğini 
anlatmıştık. 10-16 
aylık çocukların 


çoğunluğu zə - 

kavram oluştura- Bebekler 10-16 

biliyor: i farkl aylikken birçok kavram 
Hiyor yanı fark öğrenirler, 


canlıları (kedi, 
köpek, tavşan) doğru olarak tanımlaya- 
biliyor ve doğru kategoriye sokabiliyor 
(Quinn, 2002). 

Yakın zamanda yapılan araştırmalar, 
çocukların kendi çevrelerinde bulunan” 
nesneler ve eşyalarla erkileşime girerek 
birçok kavram ve kategori (hayvan, sebze, 
surat) oluşturduğunu, ayrıca çocukların 
konuşma becerileri fazla gelişmemiş olsa 
bile kavramlarla ilgili anlayışlarını göstere- 
bildiklerini ortaya koyuyor (Mareschal & 
Quinn, 2001). Örmegğin, 14 aylık yeff 
(üstteki fotoğraf) çevresindeki nesnelerle 
etkileşime girdiğinde bu nesnelerden bir 
tanesinin küp denilen cansız bir nesne 
olduğunu öğrenecek. Bir çocuğun katego- 
rileri nesneler, insanlar, hayvanlar ve olay- 
lar gibi çok kapsamlı olabilir. 

Çocuklar, nesneler, hayvanlar, insanlar 
ve çevrelerindeki şeylerle ilgili tecrübeler 
kazandıkça 5 yaş civatindayken dil beceri- 
eri de gelişmeye başlar (s. 315) ve nesne- 
lerin özellikleri “ağır, parlak, renkli, acı, 
tatli- ve nesnelerin pozisyonu ile yerleşimi 
-yukarıda, aşağıda, yüksek, alçak— gibi 
daha karmaşık kavramlar olaşturmayı öğ- 
renirler. Bir çocuğun çeşitli nesneler ile 
etkilesime girmesi ve bu şekilde birçok 
kavram ve kategori oluşturması ihtimali 
uyarıcı bir çevrede yetiştirilmesi ile artar- 
ken fakir bir çevrede bu ihtimal azalır 
(Quinn, 2002). 

Sonuç olarak, kavramların gelişmesi ve 
oluşması, büyük oranda çocuğun çevresi 
ile etkileşime girme imkönlarına ve şimdi 
göreceğiniz üzere, kısmen de beynin bilgi- 
leri kategorilere işlemek üzere organize 
edilmiş olmasına bağlıdır. 


Beyiudeli”Ka 


Bir çocuğun kavramlar oluşturması ve geliş- 
tirmesi sadece uyarıcı bir çevre tarafından de- 
gil, aynı zamanda beynin düzenlenme şekli ile 
de pekiştirilir. Normal denekler üzerinde ya- 
plan beyin taramaları ve beyin uyarımları ve 
beyin hasarı gören bireyler üstünde yapılan 
testler, hayvanlar, suratlar, sebze/ meyve ve 
cansız nesneler gibi farklı kavramların beynin 
farklı bölgelerinde işlenip depolandığını gös- 
teriyor (Illmberger et al., 2002). Yani çocuk- 
lar farklı nesneler ile erkileşime girip bunları 
ayırt etmeyi öğrenmeye başladığında farklı 
nesneleri kolayca farklı kategorilere ayırabilir- 
ler çünkü beyin farklı kategorileri beynin 
farklı bölgelerinde depolamak üzere önceden 
düzenlenmiş durumdadır 
(Hlmberger et al., 2002). 
Nesneleri kategorilere 
yerleştirme süreci çok hızlı 
bir şekilde gerçekleşir. Or- 
neğin, yandaki üç nesneyi 
çok hızlı bir şekilde kap- 
lumbağa, elma ve palyaço 
olarak tanımlarız ve kolay- 
likla üç farklı kategoriye 
yerleştiririz: hayvan, meyve 
ve kişi, Araştırmacılar, bu 
üç nesneyi daha önce oluş- 
turduğumuz kaplumbağa, 
elma ve palyaço prototipleri 
ile karşılaştırarak tanıyabil- 
diğimizi söylüyor (Squire 


meyve 


& Knowlton, 1995). yə 
Prototip oluşturduğumu- Beyin forkli 
da nesneleri kategori- kategoriler 
ərən 8 olusturur. 


ler halinde sınıflandırdığımı- 
zın farkinda olmamamızın 
sebeplerinden bir tanesi; bu bilişsel süreçlerin 
bilinçdişı seviyesinde gerçekleşiyor olmasıdır, 
yani olanların farkinda degilizdir ve bunları ha- 
tirlayamayız (s. 246). Prototip oluşturmanın ve 
nesneleri prototiplere eşleştirmenin bilinçdişı 
seviyesinde (örtük) gerçekleştiği ile ilgili kanıt- 
lar, çeşitli şekillerde amnezi ya da bellek kaybı 
yaşayan hastalar üzerinde yapılan araştırmalar- 


“dan elde edilmiştir. Amnezi hastaları prototip 


oluşturabildikleri ve nesneleri bu prototiplerle 
eşleştirebildikleri halde, bunu nasıl yaptıklarını 
açıklayamıyordu. Araştırmacılar prototip kulla- 
niminin, farkinda olmadığımız ve haturlayama- 
dığımız örtük süreçler gerektirdiği sonucuna 
vartyor (Squire & Knowlton, 1995). 

Göreceğiniz üzere, kavram olugturamamak, 
her günü kötü bir güne dönüştürür. 


ae 


Günün birinde uyanıp bütün kav- 
ramlarımızı kaybettiğimizi fark ede- 
cek olsak çok kötü bir gün 
geçirirdik. Bunun sebebi kavramla- 
rin çok önemli iki işlevi olmasıdır: 
Bilgileri düzenlerler ve bir şeyleri ye- 
ni baştan öğrenmemize engel olurlar 
(Humphrey 6c Forde, 2001). 


1 Bilgilerin diizenlenmesi. Kav- 
ramlar her şeyi kategoriler halinde 
gruplandirmamuza ve bu şekilde bilgi- 
leri belleğimizde daha iyi bir şekilde 
düzenlememize ve depolamamıza izin 
verir. Örneğin, birçok farklı köpek 
cinsinin zihinsel imgelerini depola- 
mak yerine, ortalama köpeğin tek bir 
prototipini depolamamuz yeterlidir. 


2 Yeni baştan öğrenmenin en- 
gellenmesi. 


Her şeyi siniflandirabildigimiz ve 
kategorize edebildiğimiz kavramlar 
sayesinde yeni şeyleri, neye yaradık- 
larını yeni baştan öğrenmemize ge- 
rek kalmadan kolayca sınıflandıra- 
biliriz. Ornegin, bir köpek, kedi, 
tavşan ya da kurabiye kavramı oluş- 
turduktan sonra, her seferinde o şe- 
yin ne olduğunu yeni baştan öğren- 
memize gerek kalmaz, 

Kavramlar olmadan, bilişsel dün- 
yamız birbirine 
bağlı olmayan sı 
bilgi parçaların- — 
dan ibaret olur- 
du, Bazı beyin 
hasarı şekilleri, 
kişinin kavramlar 
oluşturma beceri- 
sini yok eder ve 
kişi, gördüğü şey- 
leri adlandıramaz 
ya da sınıflandı- 
ramaz (görsel agnozi, s. 79). Kav- 
ramları kullanarak bilgileri çok etkili 
bir şekilde tanımlayabilir, kategorize 
edebilir ve depolayabiliriz, 

Kavramların çok kullanışlı oldu- 
guna ve dünyamızı mantic bir şe- 
kilde algılamamıza yardım ettigine 
hiçbir şüphe yok. Şimdi kavramların 
problem çözme ve yaratıcı düşünme 
için çok önemli olduğunu göreceğiz. 


Bunun bir köpek 
olduğunu her 
seferinde yeni 

başlan öğrenmek 


zorunda kalsaydi- 
nız ne olurdu? 
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1997 yılında, dünya satrang şampi- 


Uzmanlar - yonu Gary Kasparov hayatında ilk 
problemleri defa bir satranç oyununu çok güç- 
nasil çözüyor? lü bir bilgisayara karşı kay- 


betti. 2003 yılında tekrar 
bir bilgisayara karşı oy- 
nadı ve berabere kaldı (üçer oyun) (Byrne, 
2003). Bu insan-bilgisayar arası satranç 
oyunu, tamamen düşünme ve problem 
cézme üzerine kuruluydu. 

Problem çöxzmrə, həlihasırda ulagal- 
maz durumda olan hir hedef 
müza yavayacak olan bir İz 
da stratejinin aranmasins gexeiirir, 

Daha önceki maglarda Kasparov, daha iyi düşündüğü ve daha iyi 
problem çözdüğü için bilgisayarı hep yeniyordu. Kasparov ve çoğu- 


Bu insan-makine satranç oyununda Kasparov”un 
düşünceleri içgüdü (yılların tecrübesine dayanan 
akılcı tahminler) ve sezgisel kestirme yol (heuris- 
tics) denilen yaratıcı kisa yolların bir birleşimini 
kapsiyordu. Bilgisayarın “düşünceleri” ise daha 


Bilgisayarlar 


düşünebilir 
mi? 


Duygusuz, koygisiz, 
hissiz bir bilgisayara karşı, 


muz için problem çözmek, üç durumu gerek- 
tirir: (1) başlangıç durumu, çözülmemiş bir 
problemin düşünülmesidir, (2) işlem durumu, 
problemin çözülmesine yönelik çeşitli kural ve 
stratejilerin denenmesini kapsar; (3) hedef du- 
rumu, çözüme ulaşılmasıdır. Kasparov gibi uz- 
man problem çözücülerin kullandığı plan- 
lardan bir tanesi, problemin çözümü hakkında daha geniş ve kap- 
samit olarak düşünmektir, daha az başarılı acemiler ise özelliklere 
fazla odaklanır (Abernethy et al,, 1994). Ornegin, uzman bilgisayar 
programcıları sonuç hedefi ile başlar (satranç programının yazılma- 
st) ve özel çözümlere doğru, geriye doğru çalışır. Buna karşılık ace- 
miler, programın belirli adımları üzerinde çalışırken tikanir ve 
hiçbir zaman bütün bir program yazma hedefine ulaşamaz. Başarılı 
bir problem çözücü olmak, bazıları bilgisayar için programlanabilen 
farklı düşünme türlerinin kullanılmasını gerektirir, 


kaybettim! 


sabitti çünkü algoritma denilen, belli bir sonuca ulaşan belirlenmiş 
kuralları kullanmaya programlanmıştı. Algoritma ya da sezgisel kes- 
tirme yolları kullanarak problem çözmek, iki farklı düşünme yönte- 
mini temsil ediyor (Lohman, 2000). 


Algoritma 
Eğer satranç, dama ya da 
briç gibi çeşitli oyunlarda 
kazanmak istiyorsanız algo- 
ritma denilen bazı sabit ku- 
ralları kullanırsınız, 

Algoylima, doğru ş şekil- 
de takip edildişi takdirde 
bir çözüme ulaş 
olan sabit kərallardır, 

Örneğin, satranç oyna- 
mayı öğrenmek için taşla- 
rin nasil hareket ettigini ve 
bu hareketlerin sonucunun 
ne olduğunu belirleyen al- 
göritmaları öğrenmemiz | 
gerekir, Çok az insanın sat- 
rançta Kasparov gibi büyük 
bir usta olmasının sebebi, 
insanların algoritmaları öğ- 
renme ve kullanma beceri- 
lerinin değişmesidir. 

İlk basta Deep Blue bilgi- 
sayarının satrançta Kaspa- 
rov”u yenme ihtimali çok 
düşük olarak kabul ediliyor- 
du çünkü satrancı algoritma 
kullanarak oynamak cok ya- 
vaş bir süreçtir. Satranç şam- 
piyonu Kasparov algoritma 
yerine, potansiyel olarak da- 
ha etkili olan ve sezgisel kes- 
tirme yolları denilen kurallar 
bütününü kullanıyor. 


Seagisel Ke: Kestirme Yolları 


Yapay Zeka 


Kasparov’ un benzersiz beyni ve yılların tecrübesi, sezgisel kestirme yol- 
larını kullanarak satranıç oynamasına izin veriyor. 

Sex tsel kestirme yollare (henristies), işlcin sayısını azalian ve 
lerin daha heel ve kolay bir gekilde çözülmesine miisaade 
ir dizi akılcı ve yavatics vihinsel kestirme yolu uralıdır. 

1990”ların sonunda Kasparov”un alalct ve yaratıcı kestirme yolları, 
bilgisayar programının sabit ve o kadar da akılcı olmayan algoritmalart 
karşısında üstünlük sağlıyordu. Ancak bilgisayarlar, “düşünme” hızları- 
nı saniyede 100.000 satranç hamlesi yerine 2,5 milyon hamle analiz 
edebilecek şekilde yeni algoritmalarla programlandt. Artan hizin bir so- 
nucu olarak, düşünceleri akılcı “sezgisel kestirme yollarına” odaklanan 
insan satranç ustalarının artık bilgisayarların “düşünme” becerisi karşı- 
sında belirgin bir üstünlüğü kalmadı (Boyce, 2002). 

Sezgisel kestirme yolları, sacrancin dışında gündelik hayatta karar 
vermek ve sonuç çıkarmak için kullanılıyor (Bailenson et al., 2000). 
Cok stk olarak kullanılan bir sezgisel kestirme yolu, mevcut sezgisel 
kestirme yolu olarak adlandırılıyor, 
veut sexpgisel hestirme yolu, daha 
j pan ya da daha kolay ha- 
i — incəcüt iə ane ak 


Ornegin, Amerika Birleşik Devletleri”ndeki ci- 
nayet oranı 1990”ların sonunda azaldı, Ancak bu 
süre içinde Internet üstündeki cinayet haberlerinin oranı 96473 arttı 
ve cinayet haberlerini daha çok mevcut hale getirdi ve insanların ci- 
nayet oranlarının çok fazla arttığı sonucuna varmasına yol açtı (Co- 
marovv, 2001). 

Karar vermek için mevcut sezgisel kestirme yolunu kullanmak, zi- 
hinsel bir kestirme yol kullanmak anlamına gelir, Sezgisel kestirme yol- 


Tarı, hig karar vermemize yardımcı olsa da, kullandığımız bilgi 


miktarını kısıtlayan kestirme yollar kullandığımız için kötü karar ver- 


_ memize sebep olabilir (F. Bower, 1997). 
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XKasparov”u satrangta yene- 
bilecek bir bilgisayarı gelis- 
tirmek, araştırmacıların 50 
yıllık çabasına mal oldu. 
Bilgisayar biliminin hedef- 
lerinden bir tanesi yapay 
zekAnin geliştirilmesi, yani 
makinelerin (bilgisayar, ro- 
bot) insanların düşünme ve - 
problem çözme becerisini 
taklit edecek şekilde prog- 
ramlanmasidir, 

Örneğin, bilim adamları 
beynin düşünme şeklini 
(nöral ağ) model alarak bir 
“düşünme” programı geliş- 
tirdi, Bilgisayar çok kisa bir 
süre içinde kendi kendine 
uzman seviyesinde dama 
oynamayı öğretti (Fogel, 
2000). Bir bilgisayarın ken- 
di kendine dama oynamayı 
öğrettiğini düşünebiliyor 
musunuz? Bu durum, ya- 
pay zeka alanında cok bü- 
yük bir atılımın işaretidir 
ve makinelere insan gibi 
düşünmenin öğretilmesi 
anlamına gelir. 


"Ya takılıp 
kalırsak? 


Çoğumuzun problem çözerken takılıp kaldığı ve ne yapacağını şaşırdığı durumlar olmugtur. Satranç oyunculart, mühen- 
disler ve bilgisayar programcıları gibi problem çözme konusunda iyi olan kişileri inceleyen psikologlar problem çözme 
için bazı kullanışlı stratejiler belirledi, Problem çözmeyle ilgili üç stratefiyi inceleyeceğiz: zihinsel bir kalıbın degiştirilme- 


si, analoji kullanımı ve alt hedeflerin şekillendirilmesi, (İlk iki problemin çözümleri s. 317’de veriliyor.) 


Bütün noktalar: kalemi kaidirmadan dört 
çizgi ile birlestirmek yeni bir düşünme şekli 
gereklfirir. 


Zibinsel Bir Kalıbın Degistirilmest 


İ Bu gördüğünüz malzemeleri kullanarak ) 
bir mumu duvara nasil sabitlersiniz? ) 


Analoji Kullanımı 


oroşlırma yapma 


Not alma 


Ayrıntıların 
çerçevesini çizme  : 


Yaziya geçirme 


[ Dönəm ödevi ‘hazirlamak i için en iyi 


görevi alt hedeflere bölmektir, 


ree m ə ə 


Alt Hedeflerin Oluşturulması 


Problem. Yukaridaki dokuz nöktayı ka- 
leminizi kağıttan hiç kaldırmadan ve ay- 
nı çizginin üstünden iki defa geçmeden 
birleştirin. Eğer siz de birçok kişi gibi bu 
problemi çözmekte zorlanıyorsanız bu- 
nun sebebi işlevsel sabitlik olabilir. 

İşlevsel sabitlik, bir nesnenin alışı- 
İagelmişin dışında bir işlevi olduğunun 
görmemizi engelleyen zihinsel bir ka- 
İabi tanimlar, 

Ornefin, bir çizginin bir noktada baş- 
layıp yine bir noktada bitmesi gerektiği 
yönünde bir zihinsel kalıba sahipsiniz- 
dir, Dokuz nokta problemini çözebil- 
mek için bir çizginin noktanın öresinde 
de devam edebileceğini düşünerek işlev- 
sel sabitliği kirmaniz gerekir (MacGre- 
gor et al., 2001). 

Dokuz nokta bulmacası genellikle, 
daha önce ele aldığımız ve içgörü (s. 
226) olarak bilinen ani bir parlama ile 
çözülen problemlere güzel bir örnektir. 

İçgörü, birçok başarısız girişimin ar- 
dündan çözümün aniden bulunmasıdır. 

Probleme farklı bakış açılarıyla yak- 
laşarak, kaygılarınızı azaltarak ve bu şe- 
kilde işlevsel sabitlikten styrilarak bu 
problemi içgörü yardımı ile s şan- 
sınızı arttirabilirsiniz. 


Problem. Elinizde e kutu kibrit, iki 
mum, bir parça ip ve birkaç tane raptiye- 
niz olduğunu düşünün. Bir mumu ışık 
kaynağı olarak kullanılabilecek şekilde du- 
vara nasıl sabitlerdiniz? 

Mum problemini bir içgörü He çöz- 
meniz gerekir. Ancak cogumuzun bu 
problemi çözmel: için bir strateji belir- 
İemesi gerekir, iyi bir siratefi ise analoji 
külfamınımı gereksirebilir, 

Analoji, yeni bir durum ile eski, bilindik 
bir durum arasında bir benzerlik bulmaya 
yonelik bir stratejidir. 

Eger mum problemini çözmek için bir 
analoji benimsersek düşünme şeklimiz 
muhtemelen bu şekilde işleyecektir: “Mum- 
ları duvarda tutmak için genelde bir raf kul- 
lanirm. Elimdeki nesnelerden hangisi 
-mum, kibrit kutusu ya da mum-raf görevi 
görebilir? Kibritleri çıkartırsam kutuyu rap- 
tiyelerle duvara tuttirabilirim.” 

Tecrübe ve bilgi kazandıkça analoji kul- 
lanımı ve problem çözme konusunda daha 
başarılı hale geliriz. İşyerlerinin tecrübeli 


- elemanları tercih etmesinin sebeplerinden 


bir tanesi de budur: Bu elemanların prob- 
lemleri çözmek için analoji kullanma ihti- 
mali daha yüksektir. 

Peki her öğrencinin karşılaştığı problem 
olan ödev hazırlama konusu ne olacak? 


Problem. “Yaratıcılık ve Delilik” başlıklı 
bir dönem ödevi yazmanız gerektiğini var- 
sayalım. Bu ödevi yazmak için görevi ya da 
genel problemi birkaç alc göreve bölmek iyi 
bir stratejidir. 

Alt bedef kallaninz genel problemi, 
strasiyla tamemlandiginds bir çözüm 
olan birkaç parçaya bölmeyi 
psayan bir strateyidie, 

Yakaridaki şekilde de gösterildiği üzere ilk 
hedef kürüphanede araştırma yapmak ve ya- 
rattcılık ve delilikle ilgili birkaç makale bul- 
maktır. İkinci alt hedef ise bu makaleleri 
okuyup notlar almaktır, Üçüncü alt hedef, 
ödevi yazmak için bir çerçeve kullanmaktır. 
Dördüncü al hedef ise bu çerçeveyi kullana- 
rak ödevi yazmaktır. Her bir alt hedef üze- 
rinde ayrı ayrı çalışma ve bitirme stratejisi 
hazırlama, projenin genelini daha kontrol 
edilebilir bir hale getirir ve ödeve başlama ve 
bitirmenize engel olabilecek gereksiz kaygı 
ve sikayetleri engelleyebilir, 

Bir problemi çözmek için belirli hedefler 
belirleme stratejisinin bazı avantaiları var: 
Hedefler dikkatimizi yönlendirir ve odaklar, 
ener)i ve motivasyonumuzun artmasına yar- 
dim eder ve israrciliğımizi arttirarak erteleme 
yapmamızı azaltir (Loecke & Latham, 2002). 

Bir başka problem çözme stratejisi, yara- 
tict düşünmedir. 
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C. Yaratici Düşünme 


Bu modülün başında size Gordon Parks”tan bahsetmistik. Parks 
1920’lerde ayrımcılık, irkçilik ve linç ortaminda büyüdd. Si- 
yahların 1920”lerde maruz kaldığı davranışların bir sonucu 
olarak Parks çok az eğitim ya da profesyonel yardım aldı ve 
kendisine hamal olarak iş bulursa mutlu olması söylendi. Tüm 

olumsuzluklara rağmen Parks, iki roman ve beş şiir kitabı yaz- 
mayı, iki film yönetmeyi ve doksanlı yaşlarında kendi kişisel fo- 


doğum gününde HBO TV 
kanalinda özel bir 
program yayınlandı. 


Gordon Parks‘in 88. 


tanımla başlayacağız (Boden, 1994) 


toğraf sergisini (sağdaki resim) açmayı başardı (Parks, 1997). 
Gordon Parks’in hiköyesi akıllara yaratıcılıkla ilgili dört soru 
getiriyor: Yaratıcılık nasil tanımlanıyor? [Q’nun yaratıcılıkla 
ilgisi var mı? Yaratıcı insanlar nasıl düşünüyor ve davranı- 
yor? Yaratıcılığın psikolojik sorunlarla ilgisi var mı? Yarattcı- 

lığın 60”tan fazla tanim1 olmasına rağmen en çok kullanılan [ bir sinema yénetmeni ve fotoğrafçı oldu. 


Cok az egitim almasina rağmen Gordon Parks yaratic: 


Yaratıcı düşünmenin tanımı, yaratıcı kişinin tanımından biraz 
farklıdır. 

Yeratıcı diisiinme, esnek düşünme ile anlayışın yenilikçi fikir- 
fer ile yeni veya alışılmışın diginda çözümler ürefecek şekilde ye- 
niden organize edilmesinin bir birlesimidir (Sternberg, 2001). 

Yavancı kisi, düzenli olarak problem cézen, yeni ürünlerc ön- 
cülük eden veya kendi toplumu üzerinde etki yaratan yeni soru- 
lar oluşturabilen kişidir (FL Gardner, 1993). 

İnsanlar yaratıcı düşüncelerini birçok farldi şekilde yansırabilirler. 
Örneğin, tanınmış yaratıcı insanların arasında izafiyet teorisini geliş- 


tiren Albert Einstein; Sistine Kilisesi’nde resim yapan Michelangelo; 
psikanalizi geliştiren Sigmund Freud; çocuklar (ve yetişkinler) için 
kafiyeli kitaplar yazan Dr. Seuss; çok ünlü, 40 yıllık rock’n roll gru- 
bu Roling Stones; McDonalds restoranlar zincirini kuran Ray Kroc; 
yazar, yönetmen ve fotoğrafçı Gordon Parks bulunuyor. 

Yaratıcılığın birçok farklı örneği (ve türü) bulunduğu için psiko- 
loglar yaratıcılığı ölçmek için üç farklı yaklaşım kullansyor: psiko- 
metri, örnek vaka incelemesi ve bilişsel yaklaşımlar (Sternberg 8¢ 
O”Hara, 2000). : 


Psikometrik Yaklaşım 


Vaka Incelemesi Yaklaşımı 


Bilişsel Yaklasem 


Yaratıcılığı ölçmek için objektif problem çözme 
görevlerini kullanan bu yaklaşım iki tür düşünme 
arasındaki farka odaklanır: kavuşan ve ayrılan 
(Guilford, 1967; Kitto et al., 1994). 


Yakinsak düşünme, bir problemle başlayıp- 


tek bir doğru sonuca varmak anlamına gelir. 
Yakınsak düşünme çoktan seçmeli sorulara 
cevap vermeyi ve matematik problemlerini çöz- 
meyi kapsar. Yakınsak düşünmenin kargitt ırak- 
sak düşünmedir. 
Trahsah: düşünme, bir problemle başlayıp 
birçok farklı sonuca varmak anlamına gelir. 
Örneğin, s. 309”da kullanılan iki soru (dokuz 
nokta ve mum-kibrit bulmacaları), yaratıcı dü- 
şünmeyi değerlendirmek için kullaniltyor. Bu 
yaratıcılığa yönelik oldukça popüler bir psiko- 
metrik ölçüttür (Amabile, 1985; Camp, 1994). 
Yakınsak düşünme ile ilgili testlerin güvenilirli- 
ği yüksektir, yani insanlar zaman içinde aynı pu- 
anları elde ediyor (Domino, 1994). Ancak ayrılan 
düşünce ile ilgili testlerin geçerliliği fazla yüksek 
degildir, yani Gordon Parks gibi yaratıcı insanlar 
yaratıcılıkla ilgili psikometri testlerinde çok yük- 
sek puanlar almayabilir (H. Gardner, 1993). 
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Psikometrik yaklaşım objektif testler- 
le kisitlandığı için yaratıcı zihinlerin 
içine çok az bakış sağlıyor. Buna kar- 
şılık vaka incelemesi yaratıcı kişileri 
derinlemesine inceleyerek, gelişimi- 
ne, kişiliğine, motivasyonuna ve so- 
runlarına ayrınulı bir bakış sağlıyor. 
Örneğin, Howard Gardner arala- 
rinda Sigmund Freud’un da bulun- 
duğu yedi yaratıcı kişiyi analiz 
etmek için vaka incelemesi yönte- 
minden faydalandı, Gardner, yaratı- 
cı kişilerin belli alanlarda yaratıcı 
olduğunu, ancak başka alanlarda za- 
yif olduğunu tespit etti: Freud dil 
bilimi ve kişisel alanlarda çok baga- 
riltyken uzaysal ve müzikal alanlar- 
da çok zayıftı. Vaka incelemeleri 
yaratıcı zihinlerin içine derinlemesi- 
ne bir bakış sağlamasına rağmen, 
bulgularmin genellenmesi zor olabi- 
liyor: Freud”un sahip olduğu yarati- 
cilik Gordon Parks’in başarıları için 
geçerli olmayabilir (Freyd, 1994). 


Vaka incelemeleri yaratıcı kişilerin ay- 
rintili birer portresini sunmasına rağ- 
men bulguları fazlasıyla kisisel, nesnel - 
ve başkalarına kolaylıkla uygulanama- 
yabiliyor. Buna karşılık bilişsel yakla- 
şım, psikometrik yaklaşımın objektif 
ölçütleri ile vaka incelemelerinin nes- 
nel ölçütleri arasında bir köprü oluş- 
turmaya çalışır. En yeni yaklaşım olan 
bilişsel yaklaşım yaratıcı düşünme es- 
nasında kullanılan bilişsel mekanizma- 
ları tanimlayıp ölçer (Freyd, 1994). 

Örnegin, birçok kişi yaratıcı düşünme 
için hayati önemi olan bir bilişsel meka- 
nizmanın zihinsel imgeleme mekaniz- 
mast olduğunu söylüyor. Zihinsel 
imgeleme, kelimeler veya matematiksel 
sembolleri kullanmadan sadece görüntü- 
lerle düşünmektir (Finke, 1994). Yani, 
bilişsel yaklaşım zihinsel imgelemenin iş- 
leyişinin ve yaratıcı düşünmeyle olan 
ilişkisinin analizini kapsar. 

Şimdi bu üç yaklaşımın yaratıcılık 
konusunda neler söylediğine bakalım. 


İQ”hüş Varaicililla Teisi Var ait. © 


Michelangelo, Sigmund Freud ve Albert Einstein gibi kişilerin duru- Bazı psikologlar yaratıcılığı zeka ile bağdaştırmak yerine, yara- 

munda yaratıcılığın deba ile bağlantısı var gibi görünüyor. Ancak ölim i ucıliğın sira dişi sonuçlar doğuran nispeten sır adan bilişsel sü- 

çocuklardan da görülecegi üzere yaratıcılığın zekğ ile bir ilgisi yoktur. ıl reçleri kapsadığına inanıyor (Weisberg, 1993). Bu sıra dişi 
Yə 


sonuçların arasında buluşlar (Post-it, genetik tahıl), yeni 
ilaçlar (Viagra) ve bilgisayar programları (bilgisayar 
oyunları) gibi ürünler bulunuyor. 

Genel nüfusla karşılaştırıldığında yaratıcı bilim 
adamları, yazarlar ve sanatçılar genelde ortalamanın 
üstünde, çoğunlukla 120 ve üstü bir IQ puanı alıyor. 

Ancak yaratıcı kişilerin İQ puanları kendi arala- 
rinda karşılaştırıldığında IQ ile yaratictlik arasin- 
da çok düşük bir korelasyon görülüyor. Başka 

sən şekilde ifade etmek gerekirse, genel olarak yaratı- 
gö ci kabul edilen kişilerin TQ”su ortalamanın üs- 
tünde olma e@ilimi gösteriyor, ancak en yüksek 

IQ’ya sahip olanlar her zaman en yaratıcı olan 

kişiler değil (Sternberg & O”Hara, 2000). 


Alim gocuk (savant) terimi, inanılmaz bir bellek, mü- 
zik ya da resim yeteneğine sahip olan otistik bireylerin 
0010”luk bir bölümünü tanımlar. 

Yaratictliklarina rağmen ölimlerin çoğunluğu IQ testle- 
rinden 70 puanın altında alıyor (ortalama 100 puandır). 
Örneğin, yanda gördüğünüz ünlü Rus kilisesinin çizimi 
dil kullanma becerisi çok düşük ve İQ puanı 52 olan 16 
yaşında bir alim olan Chris’e ait (Sacks, 1995). Yapilan 
araştırmalar ölimlerin sözel zekadan yoksun olduğunu 
ancak görsel zekölarının çok yüksek olduğunu ve faali- 
yetleri esnasında sağ yarikitrelerinin sol yarikiireye 
oranla daha faal olduğunu gösteriyor (Treffert 8 
Wallacw, 2002), 


: iə — 
“su 52 olan 16 yaşında bir dlim 
tarafindan çizildi. 


Araştırmacılar, çalışma alışkanlıklarında ve psikolojik özelliklerinde Kişilik. Yaratıcı kişilerin olumlu tarafi bağımsız olmaları, kendi- 
neyin farklı olduğunu anlamak için yaratıcı kişileri inceledi (Hel- lerine güvenmeleri, stra digi olmaları, risk alabilmeleri, çalışkan ol- 
son, 1996, Simonton, 2000). Bulguların bazıları şu şekilde, maları ve kendilerini işlerine saplantılı bir şekilde adamalarıdır. 

Odak. Yaratıcı kişiler genellikle Olumsuz tarafları ise, başkalarının ihtiyaçlarına karşı duyarsız olma- 
birden fazla alan yerine dans, mü- -——”7” larına yol açan büyük bir egoya sahip olmalarıdır. Hedeflerini takip 


ederken başkalarına zarar verebilirler ve başkalarını diglayacak 
əə derecede kendilerini işlerine kaptırabilirler, 

Motivasyon. İç değerler ya da kişisel hedeflerle motive olur- 
lar; buna içsel güdülenme denir. Para ya da başkaları tarafından 
övülme gibi dışsal ödülleri fazla umursamazlar: buna dışsal gü- 

dülenme denir. Problem çözme zorluğu ile motive olurlar, 


zik, resim, bilim ya da edebiyar gibi 
tek bir alanda üstün olma efilimi / 
gösteriyor, Örneğin, Einstein (sağ- İ 
daki resim) mantık-uzaysal alanın- 
da —izafiyet teorisi (E-mc?— 
üstündü ancak kişisel alanda—yakın 


a 


" 
= 


ilişki geliştirmek- zayıfu. f Yoratıcı kişilər, problemlere farklı ) ödülleri ise başarının getirdiği tatmin duygusudur. Yaratıcı 
İdrak, Yaratıcı kişiler zihnin yö- | oçılardan yaklaşabiliyor ve kendilerini çok 1 kişiler yaratıcılıklarının zirvesine ulaşmadan, bir proje üs- 

nünü değiştirme, problemlere fark- güçlü iç hedeflerle motive ediyor. tünde ortalama 10 sene çalışırlar. 

İr açılardan yaklaşma ve zibinsel ı ~ Yaratict insanlar hakkında sıklıkla sorulan sorulardan bir 

imgeleri kullanma becerisine sahiptirler. Ayrıca sıra digi problemleri —tanesi, yaratıcılıklarının duygu durum bozuklugu gibi psikolojik ya 

çözmekle de ilgilenirler. da zihinsel sorunlardan kaynaklanıp kaynaklanmadığıdır. 


“ə ee 
Yaratıcılık ve delilik, daha doğru tabiriyle zihinsel bozukluk arasında nun yaraticiliga katkısı var mi? Bir araştırmacı, ağır duygu durum 
bir bağlantı olduğuna dair birçok tarihi rapor bulunuyor. Örneğin, degişikliklerinin kişinin düşüncelerini keskinleştirerek ve kişinin 


Mark Twain (Samuel Clemens), Tennessce Williams, Ernest He- düuygusal, entelektiiel ve algisal görüşlerini genişleterek yaratıcılığına 

mingway, Charles Mingus, Cole Porter, Edgar Alan Poe ve Herman katdısı olabileceğini önce sürüyor Jamison, 1995). İlginç bir bulgu 

Hesse”nin ya depresif ya da manik depresif (coşku ve depresyon arasın- ise, duygusal sorunları olduğunu söyleyen yaratıcı kişilerin bu so- 

da gidip gelme) olduğuna dair raporlar bulunuyor (Jamison, 1995). runları ergenlik dönemlerinden itibaren yaşamaya başladığını söyle- 
291 yaraticı yazar, ressam, bestekör, düşünür ve , mesidir (Ludvvig, 1995). 

bilim adamı üstünde yapılan daha resmi bir araştır- Yaratıcılıkk ve Zihinsel Bozukluk Zihinsel bozukluklar yaratıcı faali- 


yetleri motive edebilen bir rahatsızlık 
duygusu uyandırabilse de, herhangi 
bir ağır zihinsel sorunu olmadığı hal- 
de yaratıcı patlamalar yaşayan yaratıcı 
kişiler, örneğin bilim adamları var 
(Waddell, 1998). 

Şimdi yaratıcı faaliyetlerin önemli 
bir bileşeni olan dilin gelişimini ele 
alacağız. 


ma 9017-46 sının ağır zihinsel bozukluklar, özellikle 
de duygu durum bozuklukları yaşadığını gösteriyor. 
Yandaki grafikten de göreceğiniz gibi, başta alkolizm 
ve depresyon olmak üzere en yüksek zihinsel bozuk- 
luk oranı yazarlarda görüldü (Post, 1994). 

Çeşitli araştırmalar yüksek yaratictliga sahip kişile- 
rin, genel nüfustaki diğer gruplara göre daha fazla 
büyük duygu durum bozukluklar: yaşadığını gösteri- 5 
yor (Jamison, 1995). Peki duygu durum bozuklugu- 42 TT yr 
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D. Dil: Temel Kural 


ont 


. 


Dil kullanma becerimiz, türümüzün en önemli özelliklerinden bir 

Kaç tane dil tanesidir (McIntosh & Lobaugh, 2003). Şu anda insanların 6800 

var? 
inanılıyor (UNESCO, 2001). 

Dil, sonsuz sayıda anlamlı cümle yaratmak için kullamlan sembolleri (kelime- 


ler ve Hadeler) olugtarup değiştirmek için kullanılan karmaşık kureliars 


öğrenip kullandığımız özel bir iletigin yöntemidir. Buna neden 
Dilin bu kadar başarılı bir iletişim şekli olmasının sebebi, iki tane muaz- Kapoor 
zam derecede basit kaynaktan ötürüdür: kelimeler ve gramer. L..eərliyor 


Kelime, bir ses ya da sembəl ile bir anlam arasındaki keyfi eşleşmedir. 

Ornefin, “papağan” kelimesi papağana benzemiyor, kulağa papağan gibi gelmiyor ve pa- 
pağan gibi uçmuyor ancak papağan dediğimiz belli bir kuşu tanımlıyor ve hepimiz bu eşleş- 
meyi çocukken ezberledik. Genç yetişkinlerin zihinsel sözlüklerinde bunun gibi ortalama 
60.000 eşleştirme ya da kelime olduğu tahmin ediliyor (Pinker, 1995). Ancak bu 60.000 


farklı dil kallandığına ve her yıl ortalama 10 dilin kaybolduğuna £65 "ə 


sembol ya da kelime, benzer dilbilgisi ku- 
rallarına uyulmadığı takdirde hiçbir anlam 
ifade etmeyebilir. 
Gramev, kelimeleri başkaları tarafin- 

dan anlaşılabilecek sonsuz sayıda dii- 
şünceyi ifade eden cümleler halinde 
13 bizleştiren kurallar dizisidir. 

Örneğin, zihinsel gramer kuralları- 
miz bize “Papağan adamın burnunu 
isirdi” cümlesinin, “Adam papağının 
burnunu isirdi” cümlesinden farklı bir şey 
anlattığını sdyler. Şaşırtıcı olabilir, ancak 
6800 dili konuşan herkes, aynı dörr kuralı 
öğreniyor. 


Çocukken hepimiz, fazla zorlanmadan dilin dört kuralını 
öğrendik. Şimdi, yetişkin olarak bu dört kuralı ne za- 
man veya ne şekilde kullandığımızın farkında olma- 


İ birina dil kora 
fonoloji ile ilgilidir. 
(ses bilimi) 

Fonoloji, belli 
dillerde kərilanılan 
anlamlı seslerin 
nasil yapıldığını 
belirler. 

Herhangi bir 
Türkçe kelime 
fonemlere ayrılabilir. 

Fonemdler, sesli 
ve sessiz harflerin 


temel sesleridir. 


Örmeğin, 7 ve 
#nin çeşitli sesleri 
zertil kelimesini 
oluşturan seslerin 
fonemlerini temsil 
ediyor, 6 aylık 
bebekler gevelemeye 
başlar ve temel ses- 
leri, fonemleri 
söyler. İkinci kuralı 
kullanarak fonemleri 
kelime oluşturmak 


üzere birleştiririz. 


2 Dile ilzili ikinci 
kural morfoloji ile ilgi- 
lidir, şekil bilim) 

Movfeloji, anlamlı 
ses ve kelime kombinas- 
yonlaxı olugrurmak üzere 
fonemleri genplandirmak 
için kullandığımız sis- 
tcmdir. 

Morfeur, bir dilde anla- 
mü: olan en Küçük ses 
kombinasyonudur. 

Ornegin, ür gibi bir ke- 
lime morfem olabilir, tr- 
lar kelimesindeki -lar da 
öyle. 

Tırtil kelimesi tek mor- 
femdir, turtillar kelimesi ise 
iki morfemden olaşur (tır- 
ti-lar). Morfemleri kelime 
oluşturmak üzere birlestir- 
meyi öğrendikten sonra, 
üçüncü kuralı kullana- 
rak cümle kurmak . bə 


ix, 


üzere keli- Tırtıl kelimesini öğrenmek 


ve kullanmak dörl temel 
kuralı gerektirir. 


meleri bir- 
Teştiririz. \ 
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3 Dille ilgili üçüncü ku- 
ral sentaks (söz dizimi) ya 
da gramerle ilgilidir. 
Gramer, kelimelerin an- 
lamlı cümleler oluşturmak 


üzere ne şekilde birleştirilc- 


cegini belirleyen kurallar 
dizisidir. 

Örnegin, aşağıdaki ciim- 
le neden anlamlı değildir? 

Tirullardir ve uzun yeşil, 

Bu ciimlenin, fiil ve 
bağlaçları kullanmamızla 
ilgili gramer kurallarına 
uymadığı için anlamsız ol- 
duğunu hemen fark ediyo- 
ruz, Gramer kurallarinı 
kullanarak cümleyi anlam- 
li hale gu şekilde getirebili- 
riz: “Tirtillar uzun ve 
yeşildir.” Gramer kuralla- 
rını siralayamasak da bu 
kuralları konugurken oto- 
matik olarak kullanırız. 
Bir kelimenin fiil mi yoksa 
isim olarak mı kullanıldı- 
ğını anlamanın yollarin- 
dan bir tanesi de 
dördüncü kuraldır. 


dan kullantyoruz. Dilin dört kuralını anlatmak için tirul kelimesini 
kullanacagtz. Cocukken tırtilların garip yürüyüşüyle ilgilenmişsinizdir, 
hatta belki de bir tanesini elinize alacak kadar cesurdunuz. 


4 Dördüncü kural se- 
mantik (anlam bilimi) ile 
ilgilidir. 

Semantik, kelimele- 
rin farlds ciimle ya da 
kapsamlarda kullanılan 
anlamını belirler, 

Örnegin, “Suyun fazla- 
sı, gider borusundan gi- 
der” cümlesini 
okuduğunuzda “peş peşe 
iki defa kullanılan gider 
kelimesinin ne anlama 
geldiğini nasıl anlarız? Se- 
mantik bilgimiz sayesinde 
birinci gider kelimesinin 
bir isim olduğunu ve bir 
boru türünü temsil ettiği- 
nt biliriz, ikinci gider ke- 
limesi ise bir fiildir ve bir 
hareketi anlatır. 

Aynı kelimenin, kulla- 
nıldiğı kapsama bağlı ola- 
rak farklı anlamlara 
geldigini bir şekilde bili- 
yoruz. Kelimelerin farklı 


— kapsamlarda ne anlama 


geldiğini bilmemiz olduk- 
ça ilginç bir durumdur. 


Dili kullanmadaki ve.anlamadaki büyük gi- 


Doğuştan gelen beyin programı. Hiçbir 


a 
zemlerden biri aşağıda yer alan basit ancak ol- | Beyinde, econ sa eda Sas iU eğitim almayan, anne babasından çok kisrili bil- 
dukça farklı olan iki cümle ile gösterilebilir.. dillə ilgili ən, 7 Wenidecin| gi alan 4 yaşındaki çocuklar nasil oluyor da son- 
Bə əd & "5 suz sayıda cümle kurabiliyor? Ornegin, 4 
: olduğundan önceden pragramlanmists. she so ə tt 

Bir tirtili kaldırdın. sə kəlimə “SƏS cə yaşındaki bir çocuk Tiril yavaşça yaprağın üs- 
Bir tırtıl senin tarafindan kaldirildi. ve cümlələr m. tünde gezindi cimlesinin doğru olduğunu, 
Farkh kelime dizilimine rağmen bu iki |anlay:p “Yaprağın gezindi urtl üstünde yavaşça” cümle- 
cümlenin aynı anlama geldigini biliriz. Bu iki /kullanmoyı sinin ise anlamsız olduğunu anlayabiliyor. 
farklı cümlenin aynı anlama geldigini nasıl (?9Tenir. Chomsky, küçük çocukların bu karmaşık ve zor 


anladığımızı dilbilimci Noam Chomsky 
(1957) açıkdıyor. Noam Chomsky’nin, konuşulan dili nispeten ko- 
lay bir şekilde kullanmamıza ve anlamamıza izin veren devrim nite- 
liğindeki iki prensibini inceleyeceğiz: Zihinsel gramer ve doğuştan 
gelen beyin programı (Bever & Montalbetti, 2002). 

Zihinsel gramer. Konuştuğumuz ya da anladığımız cümlelerin ne- 
redeyse tamamı yeni bir kelimeler kombinasyonundan oluşur. 
Chomsky; beynin hayatımızda kullanacağımız bütün cümlelerin bir lis- 
tesini barındıracak kapasiteye sahip olmadığına dikkat çekiyor. 
Chomsky, beynimizde isimleri, fiilleri ve nesneleri sonsuz sayıda an- 
lamlı cümle varyasyonları halinde birleştirmemize yarayan bir program 
ya da zihinsel gramer bulunduğunu iddia ediyor. Chomsky nin zihinsel 
gramer prensibi bu kadar farklı cümleleri bu kadar kolay bir şekilde 
olusturabilmemizle ilgili soruyu yanıtlıyor. Chomsky’nin cevaplandır- 
digi diğer soru suydu: Bu zihinsel gramere nasil sahip oluyoruz? 


gramer kurallarını öğrenebilmesinin beynimiz- 
de bulunan ve gramerin genel kurallarını öğrenmemizi nispeten ko- 
lay bir hale getiren doğuştan gelen bir program sayesinde olduğunu 
söylüyor (s. 229). Beyinde bulunan ve gramer kurallarının öğrenil- 
mesiyle ilgili dogustan gelen program, bir çocuğun henüz 4-5 yaşla- 
rında karmaşık ve zor gramer kurallarını öğrenebilmesini açıklıyor, 
Ancak çocuğun karmaşık gramer kurallarını öğrenmesiyle sonuçla- 
nan şey, beyinde bulunan doğuştan gelen programın yavaş yavaş ge- 
lişimiyle çocuğun çevresel deneyim miktarının etkileşimidir 
(Sehlaggar et al., 2002). : 

Peki herhangi bir kültürdeki herhangi bir çocuk tarafından kulla- 
nilabilen doğuştan gelen bir program, sonsuz sayidaki anlamlı cüm- 
leleri oluşturma ve anlamanın kurallarını nasil belirleyebiliyor? 
Chomsky”nin buna verdiği cevap belki de onun psikolojiye yaptığı 
en önemli katkıdır. 


Chomsky”nin cevaplamak zorunda kaldığı en zor soru- 
lardan bir tanesi bir fikrin farklı şekillerde, farklı gramer 
yapılarında ifade edilip yine de aynı anlama gelmesinin 
nasıl mümkün olduğu sorusuydu. 

Bu soruyu, cümlenin iki farklı yapısı arasında 
bir ayırım yaparak cevaplandırdı: Yüzeysel ya- 


Chomsky, dönüştürücü kuralları uygulayarak yüzeysel yapı ile derin yapı 
arasında gidip geldiğimizi iddia ediyor. 

Dönüştürücü huvrallar, fikirlerimizi yüzeysel yapıdat derin yapıya ve derin 
yapıdan yüzeysel yapıya çevirdiğimiz işlemlerdir. 
Örneğin, urtilin kaldirilmasıyla iki cümleyi duyduğumuzda kelimeleri de- 
xin yapılarına dönüştürürüz ve bu şekilde belleğe kaydederiz. Daha sonra 


pı ve derin yapı. 

Viizeysel yapı, cümlenin telattuz edildiğin- 
deki kelime yapısını tanımlar, 

Derin yapı, telaffuz edilmeyen ancak du- 
yan kişinin zihninde mevcut olan alttaki an- 
lami tanimiar. 


Aynı iki cümleyi kullanarak yüzeysel yapı: 


birisi o kişinin ne yaptığını sorduğunda, dönüştürücü kuralları kullana- 
rak derin yapıyı belleğimize, yani yüzeysel yapısına geri çağırırız bu ise 


farklı kelime yapilar ile kurulmuş cümleler ile ifade edilebilir. Yüzey- 


sel yapı ile derin yapı arasında ayırım Chomsky”nin dil teorisinin bir 


, parçasıdır. : 


Chomsky'nin dil teorisi, bütün dillerin ortak bir evrensel grame- 
ri paylaştığını ve cocuklarin evrensel grameri öğrenmek için zihinsel 


ve derin yapı arasındaki farkı gösterebiliriz. bir programı miras aldığını sdyler. 
; Günümüzde geniş çaplı olarak kabul edilen Chomsky’ nin dil 
teorisi, dili nasıl edindiğimiz ve anladığımızın açıklanması konu- 
sunda büyük bir atılım olarak kabul ediliyor (Baker, 2002). An- 
cak Chomsky”nin teorisi hakkında yapılan eleştirilerden bir 
tanesi, dil gelişimini etkileyen, sesleri duyma ve pratik olarak uy- 
gulamayla ilgili farklı çevresel imkAnlarin önemini geri plana it- 
mesidir (Schlaggar et al., 2002). 

Chomsky”nin doğuştan gelen zihinsel gramer ile ilgili fikri, 
bütün dünyadaki çocukların aynı dil gelişimi aşamalarından geçeceğini öngö- 
rüyor. Bu teori 6800 dilin hepsi için geçerli olabilir mi? 


“Bir fırhli kaldirdin,” 
cümləsinin “Bir firtl senin 
tarafindan kaldirildi” cümlesi 
ile aynı anlama geldiğini 
biliyoruz çünkü ikisinin de aynı 
derin yapıyc sahip olduğunu 
görebiliyoruz. 


Bir tırtilı kaldırdın. 

Bir tırtil senin tarafından kaldırildi, 

Bu iki cümlenin farklı y/zeyse/ yapılara 
sahip olduğuna, yani farklı kelime yapıları- 
nın kullanıldığına dikkat edin. Ancak, 
Chomsky’e göre bu farklı yüzeysel yapıla- 
rın altına bakıp iki cümlenin de aynı devin 
yaprtya sahip olduğunu görebiliyoruz ve bu yüzden de ay- 
nı anlamı taşıdıklarını bilebiliyoruz. 
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E. Dili Edinmek 


Eger Chomsky, bütün çocukların doğuştan ge- 


Çocukların fen bir zihinsel gramer programını miras aldığı 
beyni ne konusunda haklıysa bütün dünyadaki çoculla- 
yapar? rın dil gelişimi ve dil kullanımı ile ilgili kuralla- 


rin edinilmesinde aynı aşamalardan geçmesi 
gerekir, Ve gercekten de bütün çocuklar, hangi kültür yada dil 
olursa olsun, aynı aşamalardan geçerler (Pinker, 1994). 

Dil uşamaları, bütün çocukların dört farklı aşamadan geç- 
mesini tanımlar: agulama, tek kelime, iki kelime kombinas- 
yonları ve cümleler. Bütün çocuklar bu dört aşamadan aynı 
sıra ile geçer ve het aşamada yeni ve daha karmaşık dil beceri- 
leri gösterirler, 

Dört aşamadan her birinin ortaya çıkması, beyinde gerçekleşen 
gelişmelere bağlıdır. Doğum anında, bir bebeğin beyni bütün nö- 
ronlara sahiptir, ancak henüz bütün bağlantılarını yapmamıştır 
(yetişkin insan beyni bazı yeni nöronlar üretebilir, s. 49). Orne- 


ğin, 6 aylık bir bebegin beyni (soldaki resim) az sayıda nöral bağlantı- 
ya sahiptir ve bunlar da geveleme gibi nispeten basit görevlstin ger- 
çekleştirilmesi ile ilgilidir. 

Buna karşılık, 14 aylık bir 
bebegin beyni (sağdaki re- 
sim), yüzlerce nöral bağ- 
lantiya sahiptir, bunlar ise 
iki kelime kombinasyonla- 
rı gibi daha karmaşık gö- 
revlerin gerceklestirilmesi 
ile ilgilidir (Bruer, 1999). 

Anne babalarımızın ya- 
da bakıcılarımızın dilini 
konuşmayı ve anlamayı öğrenirken hepimizin 
geçtiği dört aşamayı inceleyelim. 


ö aylık beynin 
az sayıda 
bağlantısı vardır. 


24 aylık Safes 
daha fazla 


bağlanlısı vardir, 


1 Agulama 

İnsanın gelisimindeki en önemli özelliklerden bir tanesi bebekle- 
rin gerçek kelimeler söylemeye başlamadan çok önce anlamsız 
sesler çıkarmasıdır. Bebekler aynı sesi sürekli olarak tekrarlar, bu 
seslere agulama denir. 

6 aylıkken başlayan agulama, dil edinmenin ilk aşaması- 
dir. Agulama, “deedeedee” ya da “bababa” gibi bütün diller- 
de görülen tek heceli sesler çıkarmayı tanımlar. 

Agulama, kelimeleri oluşturmak için kullanda- 

Bababa ‘ : 2.17 
cak sesleri yapma ve işleme ile ilgili do- 

ea gustan gelen bir “ses” programına bir 

6 aylik 
beynin dil ka- |: 


örnektir. Araştırmacılar, bebeklerin 
6 aylikken ba ve pa gibi sesleri ve 
kendi dillerinin sesleri ile yabancı 
dillerin seslerini birbirinden ayırt et- 
meyi öğrendiğini tespit etti (F. Bo- 
wer, 2000). Bu bulgular bebeklerin 
küçük yaşta, kendi dillerini oluştu- 
ran sesleri çıkarmaya ve duymaya alıştıklarını gösteriyor, Be- 
bekler yaklaşık 9 aylikken agulama sesleri, yeni kendi 
dillerinde kullanacakları sesli ve sessiz harflere benzeyen sesler 
çıkarmaya başlarlar, 

Duyabilen çocukların agulaması oraldir. Sadece sağır.anne ba- 
baların işaret diliyle tanışan sağır çocukların agulaması ise oral 
degildir. Bu bebekler aynı el işaretlerini sürekli tekrarlayarak 
agular (Petitto & Marantette, 1991). Beyin, ister konuşulan dil 
olsun ya da işaret dili olsun, dil edinmeye yönelik doğuştan ge- 
len bir programa sahiptir. 

Bebekler sürekli agulayarak ses araçlarını kullanmayı öğrenir 
ve bu şekilde ses çıkararak, değiştirerek ve tekrarlayarak anne 

. babalarının ya da bakıcılarının çıkardığı sesleri taklit ederler (F. 
Bower, 2000). Bebekler bu aşamadan sonra ilk kelimelerini söy- 
lemeye başlar. 


pasitesi 


kisitlidir. 
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2 Tek Kelime 

Birinci yaşını doldurmadan kısa bir süre önce, bütün bebekler anne 
babaların sabırsızlıkla beklediği bir davranışı gerçekleştirir: Bebek ilk 
kelimesini söyler. Bebekler yaklaşık 1 yaşındayken artık kelimeleri an- 
lamaya başladığı gibi tek kelimeler de söylemeye başlar. 

Tek kelimeler, yaklaşık 1 yaş civarında meydana gelen dil edin- 
menin ikinci aşamasını belirler. Bebekler genellikle gördükdleri, 
duydulkları ya da hissettikleri şeyleri tanemlayan tek kelimeler 
söyler. 

Bir bebegin sesleri kelime olarak şekillendirme becerisi aşağı yukarı 
8 aylıkken başlar ve beynin doğuştan gelen dil programı ile bebeğin 
ses duyma deneyiminin etkileşiminden kaynaklanır 
(Jusczyk & Hohne, 1997). Bebeklerin tek kelimelerinin 
aşağı yukarı yarısı nesnelerle (su, kurabiye, bebek, dadı) il- 
gilidir diğer yarısı ise eylemler, rutinler ve hareketlerle (yu- 
karı, yemek, sıcak, daha) ilgilidir (Pinker, 1994). Bebegin 
söylediği “süt” ya da “git” gibi kelimeler genellikle “Süt 
istiyorum” ya da “Dışarı gitmek istiyorum,” gibi daha 
uzun düşünceleri temsil eder. 

Bebekler kelimeleri söylemeyi öğrenince anne ba- 
balar genellikle annece denilen belli bir şekilde ko- 
nuşarak kargilik verir. 

Annece, yetişkinlerin küçük çocuklarla 
daha yavaş ve daha yüksek bir ses tonu ile, 
her kelimeyi vurgulayıp uzatarak, çok basit 
cümleler kullanıp kelime ve cümleleri tek- 
rarlayarak konuşma biçimidir. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde, Rusya’da ve İs- 
veç te anneler üzerinde yapılan bir araştırmada an- 
nelerin bebekleri ile konugurken bazı sesleri (sesli 
harfleri) abarttılı şekilde çıkardığı, kocalarıyla ko- 
nuşurken ise bu tavrı göstermedikleri tespit edildi (Kuhl et al,, 1997). 
10 yıl boyunca bütün dünyayı gezerek çocuk-ebeveyn etkileşimini ince- 
leyen bir başka araştırmacı, annece konuşmanın çeşitli işlevleri olduğu 
sonucuna vardı: Bebeğin dikkatini çekmek ve bebekleri konuşurken ih- 
tiyaç duyacakları sesleri çıkarmaya teşvik etmek (Fernald, 1992). 

Bundan sonra çocuk, kelime kombinasyonları yapmaya başlar. 


1 yasindaki 
beynin daha fazla 
bağlantısı vardır ve 
dil kapasitesi daha 
büyüktür. 


3 iki Kelime Kombinasyonları 
2 yaş civarındayken, çocuklar öğrendikleri tek kelimeleri kullana- 
rak iki kelime kombinasyonları oluşturmaya başlarlar. 

Dil edinmenin üçüncü aşamasını belirleyen iki elime kom- 
binasyonlart 2 yaş civarında meydana gelmeye başlar, İki keli- 
me kombinasyonları çeşitli eylemleri (“Ben oyna”, “Çocuk 
bak”) ya da ilişkileri (“Topa vur”, “Süt bitti”) ifade eden iki 
kelimeden oluşan dizilerdir. 

Bu iki kelimden her biri çocuğun ne söyledi- 
giyle ilgili bir ipucu verir. Buna ek olarak, iki ke- 
Hmenin birbiriyle olan ilişkisi çocuğun ne 

söylemek istedigi ile ilgili ipucu verir. Örneğin, 

“Çocuk bak” cümlesi bize belirli Bir nesneye 
bakmamızı söyler, “Baba gömlek” cümlesi ise bir 
şeyin babaya ait olduğunu söyler. Çocuğun iki 
kelimeyi birleştirerek ve sıralarını değiştirerek 
iletisim kurma becerisi edinmesi, gramer kural- 
larını öğrenmeye başladığını gösterir. Çocuk, 
iki yaşından ergenliğe kadar olan sürede, 
saatte ortalama iki yeni kelime öğrenir 
(Pinker, 1994). 

Bir çocuğun dil gelişimi, kismen 
de olsa anne babanın ya da bakıcı- 
nın ne kadar duyarlı olduğuna bağ- 
lidir. Daha düyarlı bir anne baba, 
çocuğun sözel etkileşimleri strasında 
daha çok yakınlık, farkındalık ve et- 
kileşim gösterir. Örneğin, çocukları 
13 aylıkken konuşmalarına daha çok duyarlilik gösteren annelerin 
çocuklarının kelime bilgisi 21 aylıkken, daha az duyarlılık gösteren 
annelerin çocuklarının kelime bilgisine göre belirgin biçimde daha 
fazlaydı (Tamis-LeMonda et al., 1996). 

2 yaşındaki bir çocuğun kelime bilgisi 50 kelimeden fazladır ve 
bunların çoğunu iki kelime kombinasyonlarında kullanir. Çocuk- 
lar tek kelime ve iki kelime kombinasyonu aşamalarından geçme- 
lerine rağmen, üç kelime aşaması yoktur. Bunun yerine, çocuklar 
belli bir noktadan sonra cümle kurmaya ve dördüncü yaştan itiba- 
ren de bu cümlelerin uzunluğu yavaş yavaş artmaya başlar. 


Topa vur. 
Ben oyna. 


2 yasindaki 
beynin daha 
tozla bağlantısı 
vardir ve dil ka- £ 
pasifesi daha 


büyüktür. 


4 Cümleler 
Çocuklar nispeten basit iki kelime kombinasyonlarından daha 
uzun ve daha karmaşık cümlelere geçerken oldukça büyük bir dil 
adımı atar, 

Dil edinmenin dördüncü aşamasını belirleyen citmleler aşa- 
ğı yukarı 4 yaş civarında meydana gelir. Cümle uzunlukları üç 
kelime ile sekiz kelime arasında değişir ve gramex kuralları ile 
ilgili bilginin arttığını gösterir. 

Ancak bir çocuğun cümleleri, “küçük kelimelerin” kullanıl- 
maması ve telegrafik konuşma denilen bir desenle gerçekleşmesi 
açısından yetişkinlerin konuşmasından farklılık gösterir. 

Telgrafik konuşma, çocuğun edatları (içeri, dışarı) ve fülin 
bazı kasimlarins kullanmadığı, belirgin bir konuşma biçimidir. 

Ornefin, bir yetişkin “Ben bakkala gidiyorum” derken, bir 
telgrafik konuşmayı kullanarak çocuk sadece “Bakkal git” diye- 
bilir, Ancak çocuklar 4-5 yaşına geldiginde cümle yapıları geli- 
şir, bu durum gramerin temel kurallarını öğrendiklerini 
gösterir. 

Gramevin temel kurallars, anlamlı 
cümleler kurmak için isim, Bil, sıfat 
ve konuşmanın diğer parçalarının 
birleştirilmesi ile ilgili karallarıdır. 

Ancak çocuklar gramer kurallarını öğre- 
nirken çoğu zaman aşırı genelleme hatasını 
yaparlar. 

Aşırı genelleme, bir gramer kuralının 
kullanılmaması gereken durumlarda kul- 
lanılmasıdır. 

Ornegin, çocuk fiilin arkasına —di getirerek 2 ə 
d”li geçmiş zaman kullanmayı öğrendikten 
sonra, bu kurallı aşırı genelleme yaparak ses 
uyumunu düşünmeden bütün fiillere uy- 
gulayabilir (uyudim, koşdim diyebilir). 
Çocuklar okula başlakları zaman genel- 


Ben bakkala gilli. 
Mavi oyuncak 
isterdim. 


4-5 yaşındaki 
çocuğun beyni, 
karmastk gramer 

kurallarindaki temel 
bilgileri edinecek 


likle dillerinin gramer kurallarını genel kadar baglant 
oye 4 kurabilme becerisine 
olarak biliyor oluyorlar. bi, 
sahiplir. 


Anne babalar ya da 


Be coc Ot bakıcılar bazen 
asamalardan ne cocuklarinin gelişi- 
kadar zamanda minin geç gerçek- 

: geçer? leşmesinden endişe 


duyar, Gerçek ha- 


‘ 1. Agulama 
yatta, normal çocuklar bu dört dil aşamasın- . 


2. Tek kelime 


Bebek beyninde, yetişkin- 
lerin dil konuşurken ve an- 
larken kullandıkları beyin 
bölgelerine benzer bölge- 
lerde artan hareketlilik gö- 
rüldü (Dehaene-Lambertz 
et al., 2002). Bu araştırma 


— 3. İki kelime 4. Cümlələr 


dan bir yıldan daha fazla sürebilen dönemlerde geçebilir. Ancak 
Chomshky”nin teorisinin öne sürdüğü ve yapılan araştırmaların da 
gösterdiği gibi bütün çocuklar geç başlasalar da süreci uzun veya ki- 
sa yaşasalar da bu dört aşamadan geçer (Pinker, 1994), 

Çocuklar bu aşamalardan geçerken beyin gelişimi ve çevresel uya- 
ricilar arasında sürekli bir etkileşim gerçekleşir. Araştırmacılar, insan 
konuşması kayıtları dinletilen 5 aylik bir bebeğin beynindeki maksi- 
mum hareketliligi tespit etmek için beyin taramasından faydalandı. 


çevresel uyarıcıların -dil seslerinin düyülman bebek konuşmaya 
başlamadan çok önce bebeğin beynindeki “dil bölgelerini” harekete 
geçirdiğini gösteriyor. Bu araştırma konuşma dilinin gelişimde beyin 
ve çevrenin nasıl etkileşime girdiğine güzel bir örnektir ve ebeveynle- 
rin bebekleriyle düzenli olarak konuşmasının (sözel uyarım) önemi- 
ni gösteriyor. 

Şimdi dilin gelişmesinde önemli olan bazı doğuştan gelen (gene- 
tik) ve çevresel etkileşimleri ele alacağız. 
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E, Dili Edinmek 


Afrika, Bali, Çin, İsveç, Japonya, Amerika, 
Meksika, Fransa, İspanya, Rusya ve Tay- 
land (sağdaki resim) gibi dünyanın her ta- 
rafindaki çeşitli kültürlerden gelen 
çocukların kendi yerel dillerinin sesle- 2237 


Çocuklar belli 
bir dili nasıl 


öğreniyor? 


Tayi 
dilini 


konusmay! 
nasil 


oldukça şaşırtıcı bir durum, Her bir çocuk, do- 
gustan gelen (genetik) ve çevresel (öğrenme) 
faktörlerin etkilesimi sayesinde kendi yerel dilini ” 
öğrenir, 


) rini, kelimelerini ve kurallarını nasıl öğrendikleri 


öğrendi? 


Bütün çocuklar, doğuştan gelen dil faktörleri sayesinde aynı dört dil 
aşamasından geçer (Albert et al,, 2000). 

Doğuştan gelen dil fahtörlevi, konuşma sesleri çıkammamızı ve 
dil becerilerini edinmemizi kolaylaştıran, genetik olarak prog- 
ramlanmış psikolojik ve nöroloyik özellillerdir. 

Beraber çalışarak dil öğrenmemizi ve kul- 
İanmamızı mümkün kilan üç tane doğuştan 
gelen dil özelliğini inceleyeceğiz. 

Doğuştan gelen fizyoloyik özellikler. Ses 
çıkarmamıza ve kelimeleri şekillendirmemize 
imkön sağlayan özel bir ses aracımız var (la- 
renks ve farenks). Buna karşılık goril ve şem- 
panzelerin ses araçlarının şekli, kelime 
oluşturmak için gereken çeşitli sesleri çıkar- 
malarına engel oluyor (Pinker, 1994). Özel 
ses aracımız olmadan biz insanlar da “hay- 
van” sesleri çıkartmaya mahküm olurduk. 

Doğuştan gelen nörolofik özellikler. Bir 
insan konuştuğunda ya da işaret dili kullandığında beynindeki belli 
bölgeler harekete geçer. Yukaridaki PET taraması beynin yan kesiti- 
ni gösteriyor: Ok ile işaret edilen yerdeki açık ve koyu renkli bölüm- 
ler, en çok hareketliligin olduğu yerleri gösteriyor (Petito, 1997). Bu 


bulgular, beynin sol yarıküresinin ister konuşma dili ister işaret dili - 


Beyin konusmak ve onlamak için | 
genetik olarak programlanmistir. ) 


olsun, dil öğrenmek için önceden programlanmış olduğunu gösteri- 
yor. Modül 4’te bu dil alanlarının (Broca alanı ve Wernicke alanı) 
hasar görmesinin, dilin kullanımını ve anlaşılmasını nasıl engelledi- 
ğini açıklamıştık (s. 78). Beynimiz dil öğrenmek için önceden prog- 
ramlanmış olsa da dil öğrenmek için uygun ya da kritik bir dönem 
var. 

Doğuştan gelen gelişim faktörleri. Araştırmacılar 
dil öğrenmenin en kolay olduğu kritik bir dönem ol- 
duğunu tespit etti (Stromswold, 1995). 

Krvitik dil dénemi, bebehllikle gençlik arasında- 
ki, dilin en kolay öğrenilebildiği zamandır. Er- 
genlik döneminden sonra dil öğrenilmesi daha 
zoydur. 

Örneğin, göçmen çocukları ingilizce’yi ikinci dil 
olarak öğrenmekte oldulça başarılıyken yetişkin göç- 
menler zorluklar yaşıyor ve daha az başarılı oluyor 
(Jackendoff, 1994). Kritik dil dönemi, çocukken ken- 
di ana dilimizi çok kolay öğrenip yetişkin olarak ya- 
bancı bir dili öğrenirken neden zorlandığımızı açıklıyor, 

Doğuştan gelen biyolojik faktörler bir çocuğun 6800 dilden her- 
hangi bir tanesini öğrenebilmesi için gerekli programı sağlıyor. Ço- 
cuğun hangi dili öğreneceği, çevresine (anne-baba) bağlıdır. 


Sosyal etkileşim. Her bir çocuğun belli bir dili nasıl öğrendiği, çev- 
resel faktörlerden biri olan sosyal etkileşime bağlıdır. 

Cevresel dil faktérleri, çocukların dil gelisimini ödüllendiren 
ve cesaretlendiren geribildirimler sağlayan ve goculdara dil bece- 
rileriyle ilgili gözlem, taklit ve uygulama imköni sağlayan, anne 
babaları, akranları, öğretmenleri ve baş- 
kaları ile olan etkileşimleridir. 

Bir çocuk 1—15 yaşları arasında neredey- 
se bütün sosyal etkileşimlerden mahrum 
kalırsa ne olur? Zihinsel özürlü babası tara- 
findan bir arka odada lazımlığın üstüne 
bağlanan, ses çıkarttığı zaman cezalandırı- 
lan, annesi ve kardeşiyle konuşması yasak- 
lanan Genie”nin başına gelen bu. 13 
yaşında bir sosyal görevli tarafından bu- 
lundugunda Genie tek kelime konuşamı- 
yordu (Curtiss, 1977). Genie”nin durumu, çocukların kalıtım 
sayesinde bir dili konuşmaya önceden programlanmış olmalarına 
rağmen dil konuşmayı ve kullanmayı öğrenebilmek için dinleme, 
konuşma ve başkalarıyla etkileşime girme gibi belli çevresel faktörle- 
re ihüyaç duyduğunu gösteriyor. Genie’nin durumu ayrıca sosyal bi- 
İişsel öğrenmenin önemini de gösteriyor. 
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Annece, gerekli olan tesvik 
ve geribildirimi soğlıyor. 


Sosyal bilissel üğrenmə, cocuklava anne baba veya balacila- 
rından duyduklac: sesleri gözlemleme, taklit etme ve uygula- 
roa imkünr sağlayan sosyal etkileşimler sayesinde öğrenmeyi 
tanımlar., 

Ornegin, Genie sekiz aylık eğitimden sonra 200 kelimeden oluşan 
bir kelime bilgisine sahip oldu. Ancak Genie”nin uzun süren 
sosyal yoksunluğu izlerini bırakrı ve yillarca süren sosyal etkile- 
şime rağmen dil becerileri 2-3 yaşındaki bir çocuğun becerisi- 
nin ötesine geçemedi (J. C. Harris, 1995). 

Annece. Araştırmacılar en büyük kelime bilgisine sahip olan ve 
gelişimsel dil testlerinde en başarılı oları 2—3 yaşlarındaki çocuk- 
ların, ilk iki hafta boyunca bebekle en çok konuşan anne babala- 
rin çocükları olduğunu tespit etti (Hart & Rsiley, 1995). Bu 
araştırmalar, anne babaların ve bakıcıların annece konuşarak ve 
çocuğun söylediği şeylere karşı duyarlı davranarak dil gelişiminin 

teşvik edilmesi ve cesaretlendirilmesi gibi çevresel faktörlerin önemini 

gösteriyor (Monnot, 1999), Tüm bu çalışmalar çevresel ve doğuştan 

gelen faktörlerin etkileşime girerek bir çocuğun belli bir kültürün dil 

becerilerini edinmesini nasıl etkilediğini gösteriyor. 

Çocuklar dili eckili şekilde kullanmaya başladığında düşünmek 
için çok güçlü bir araca sahip olmuş oluyor, bu konuyu kavram tek- 
rarından sonra ele alacağız. 


s” Kavram Tekrarı 


1. Eğer bir nesne, olay ya da 
özellik hakkında, onu belirleyen 
Əzelliklerin bir listesini hazirla- 
yarak bir kavram olusturuyor- 
sanz modeline 
göre bir kavram olusturuyorsunuz 
demelirr. 


Köpek (i.); dört baccıklı, 
kuyruklu, iki kulallı, çıkık 
burunlu, tüylü kürkü olen 
ve haviayan evcil hayvan 

{Canis familiaris). 


Se 


2. Eğer bir nesnenin ortalama özelliklerini 2a 
bir araya getirerek bir kavram olusturuyorsa- 

nız ve sonra da yeni bir nesnenin ortalama 

nesnenizle uyuşup uyusmadigini konirol edi- 

yorsaniz (a) feorisine göre bir 

kavram olusturuyorsunuz demektir. Eğer or- 

talama yas, boy, agirlik ve kiloya göre bir köpek fikri olugturur- 
saniz bir köpek (b) ortaya cikar. 


3. Eger şu anda ulasamadiginiz belli bir 

hedefe ulasmak için kural, plan ya da stra- 
fefi arryorsaniz içinde bulunduğunuz faali- 
yete (a) 
esnasinda üç asamadan geçersiniz: Çözül- 


denir. Bu faaliyet 


memiş problemin düşünülmesi yoni (b) 
durumu; problemi çözmek 

için farkh işlem, kural ya da stratejilerin 

denenmesi, yani İc) durumuy; 

ve çözüme ulasmak yoni fd) 

durumu. 


4. Bazı problemler belli kurallar yardı- 
miyla çözülebilir. Eğer çözüme ulaşan ku- 
ralları eksiksiz bir şekilde uygularsaniz (a) 
kullantyorsunuz demektir. 
Eğer işlem sayısını azaltan ya da problemi çözmeye yönelik kisa 
yollar kullanmaniza izin veren kurallar uyguluyorsaniz (b) 
kullantyorsunuz demektir. 


Sorunun yonifi s, 
309’da. 


5. Yenilikçi fikirler ve çözümler üretmek icin esnek düşünme ve 
yeniden yapilanmanin bir korışımından faydalaniyorsaniz (a) 
kullantyorsunuz demektir. Eger b: 
tek bir problemle başlayıp birçok çözüme 
ulasiyorsaniz yaratıcı düşünmenin tanımlorından 
biri olan (b) düşünme kulloniyor- 
sunuz demektir. Bu düşünme türünün fam tersi ise 
bir tek bir problemle baslayip tek bir doğru cev- 
aba ulaşıyorsoniz buna İc) düşünme denir. 


6. Düşünürken, problem çözerken ve baskalan ile 
ilətişim kurarken kullandigimiz sisteme {a} 
denir. Dil öğrenmenin ve kullanmanin dört kuralı var. 

— Belli bir dil tarafından kullanilan onlomli sesleri nasil 
çıkardığımız fb) kuralları ile belirleniyor. 
Herhangi bir Türkçe kelime sesli ve sessiz harflerden 
oluşan temel seslere bölünebilir, bunlara İc) 

denir. Fonemleri anlamlı ses ve kelime 
kombinosyonleri olarak nasil birlestirdigimiz (d) 
kurallari ile belirleniyor. Bir dildeki en küçük anlamlı 
ses kombinasyonuna fel deniliyor. Kelimeleri anlamh 
cümləler olarak nasil birlestirdigimiz İf) kuralları ile belir- 
leniyor. Farklı kapsamlarda kullanılan kelimelerin ne anlama 
geldiğini (g} _ 


kuralları sayesinde biliyoruz. 


7. Chomsky, bir cümlenin farklı şekillerde ifade edilebileceğini ve 
buna rağmen aynı anlami tastyabilecegini <= 
açıkladı, Cümlənin mevcul kelime yapisina {a} 

yapı denir. Cümlenin alita yatan 
ve telaffuz edilmeyen ancak duyan kişinin 
zihinde mevcut olan anlamına ise (b) 

yapı denir. Düşüncelerimizi 

yüzeysel yapidan derin yaprya çevirmek ve 
derin yapidan yüzeysel yaprya geri çevirmek için İc) 
kurallarint kullaniniz. 


8. Dil edinirken bütün çocuklor, farkli oran- 
Jarda da olsa aynı dört aşamadan geçer. 
Aşağı yukari 6 aylikken bebekler “babababa” 
gibi tek heceli sesler cikartrlar, buna (o) 


denir. Aşağı yukart 1 yas 
civarında çocuk İb) kelimeler kullanir, bunlar genellikle 
çocuğun görebildiği, duyabildiği ya da hissefliği şeyleri kınımlar. 2 
yaş civarindayken çocuk İc) olusturur, bunlar çeşifli eylem 
(“Ben oyna”) veyc ilişkileri ("Top vur,” Süt gifti”) anlatan iki kelimelik 
dizilerdir. Asagi yukarı dört yas civarında gocuklar cümle kurmaya 
başlar, bunların uzunluğu üç kelime ile sekiz kelime arasında degisir 
ve İd) kürolları ile ilgili bilgilerin artığını gösterir. 


9. Çocukların aynı sira ile dil edinmelerinin sebep- — 
lerinden bir tanesi, beyinde ve ses aracinda bulunan 

genetik olarak programlanmis psikolojik ve nörolofik 

özelliklerdir. Bunlar fo) kaktörler olarak 

bilinir. Çocuk ve başkaları arasında gözlem, taklit ve 
uygulama imköni saglayan sosyal etkilesimlere fb) 


faktörler denir. 


Cevaplar: 1. örnek,. 2. (a) profotip, (b) profolipi, 3. (a) problem çözme, (b) başlangıç, İc) islem, (d) hedef: 4. (a) algoritma, (b) sezgisel 
kestirme yolları, 5. (a) yaratıcı düşünme, İb) ayrılan, fc) kavugan; 6. fal dil, (b) fonoloji, fc) fonemler, fd) morfoloji, fe) morfem, (İ) gramer, {g} 
semantik; 7. fa) yüzeysel, (b) derin, (c) dönüştürücü, 8. (o) agulama, fb) tek, fe) iki kelime kombinasyonu, (d) gramer, 9. (a) dogustan gelen, 


(b) çevresel 
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F. Muhakeme, Düşünce & Dil 


Bu fomamen 


içinde duruyor? 


Tümdengelimli Mubakeme 


İyi giyimli, yaşlıca bir adamın okyanusun içinde durduğunu görseniz doğal olarak ne yaptığını merak 
ki ederdiniz. Bu adamın sıra dışı davranışını anlamak için beynimizin içinde bulunan ve muhakeme de- 
giyinik adam yqilen çok güçlü bir bilgisayar yazılımına sahip olan kişisel bilgisayarı kullanabiliriz (Sloman, 1996). 
neden Çoğu zaman düşünme anlamına gelen muhakeme problem çözmelç, plan yapmak ya da ka- 
okyanusun rar vermel ve hedeflere ulaşmak için bilgi kullanan ve uygulayan bir zihinsel süreççir. Es 
Bu normal görünüşlü, tamamen giyinik fakat ayakkabisiz adamın neden okyanusta durduğunu anla- İs 
mak için iki farklı muhakeme türünü kullanabiliriz: Tümdengelimli ve tiimevarim yoluyla muhakeme. 


Tümevartm Yoluyla Mubaheme 


müzden adamın sarhoş olduğunu tahmin ederiz. Büyük bir varsayım 
(sayıltı) ile başlayan muhakemelere tiimdengelimli muhakeme denir. 

Tümdengelimli mubakeme, doğru olduğunu bildiğiniz ya da 
doğru olduğuna inandığınız genel bir varsayım ile başlar ve bu 
varsayıma dayanan belli sonuçlara varılır: 
başka şekilde ifade etmek gerekirse genel bir 
varsayımdan ayrıntılara doğru muhakeme 
yapılır. 

Genel varsayımımız, sadece sarhoş bir adamın 
tamamen giyinik olarak neşeli bir şekilde okya- 
nusa gireceği yönünde olur. Bu adam da öyle ya- 
ptyor. Bu yüzden sarhoş olmalı, En basit 
şekliyle, tümdengelimli muhakeme şu formüle 
gore işler: Eger bir varsayım ya da ifade doğru 
olarak sunuluyorsa varilabilecek sadece bir tek 
doğru sonuç vardır. Bu formül genellikle şu şe- 
kilde gösterilir, “Eğer p (verilen ifade) öyleyse q 
(sonug).” Ornegin: 

İfadeler (“Eğer p”): Sadece 21 yaşın üstündeki 
kişiler içki içer, Bu adam içki içiyor. Sonuç (“Öy- 
leyse q”): Bu adam 21 yaşın üstünde olmalı, 


Bu adamın ne yaptigini anlamak 
için tümdengelimli ya da 
timevarimlt muhakemeden faydala- 


Adamın sarhoş olduğu için okyanusta durduğunu varsaymak yerine 
yanına gidip bazı sorular sorarız. Adamın cevaplarını dinledikcen 
sonra neden okyanusta durduğuna dair farklı bir açıklama elde ede- 
riz. Belli bilgi ya da gözlemlerle başlayan muhakeme türüne tümeva- 
rim yoluyla muhakeme denir. 

Tümerarım yoluyla mubakeme, daba geniş bir so- 
nuca varmalk için kullanılacak olan ayrıntılı gözlemlerin 
yapılmasıyla başlar, başka şekilde ifade etmek gerekirse, 
ayrıntılardan genel sonuca doğru muhakeme yapılır. 

Örneğin, adam sorulan şu sorularin hepsine “Ha- 
yır” cevabı veriyor: Bugün içki içtiniz mi? İşiniz var 
mu? Evli misiniz? Bunu sik sik yapar misiniz? Hasta 
musiniz? Sizi eve götürmemi ister misiniz? Tüm bu 
ayrıntıları inceledikten sonra genel bir sonuca varırız: 
Bu adam ya Alzheimer hastası ya da yalan söylüyor. 

Arastirmacilar genel bir tez oluşturmak için 
geçmişteki deneyimleri ya da gözlemleri kullanırken 
tümevarım yoluyla muhakemeden faydalanır (Evans, 
1993). Örneğin, araştırmacılar bazı öğrencilerin 
sinava girdiklerinde kalp atışlarının hızlandığını, 
avuçlarının terledigini, kaslarının gerildiğini ve tan- 
siyonlarının yükseldiğini tespit etti. Araştırmacılar 


İnsanların tümdengelimli muhakeme konu- { nobilirsiniz. bu ayrıntılara dayanarak bu öğrencilerin sınav 


sunda sik sik yaptığı hatalardan bir tanesi, temel 


ifadenin (p) ya da varsayımın doğru olduğunu varsaymaları ancak 
bilmemeleridir. Eger temel varsayım yanlışsa yani adamın davranı- 
şının tek açıklaması sarhogluk degildir varilan sonuç da yanlıştır. Bu 
adamın neden okyanusta durduğunu anlamanın bir başka yolu da 
rümevarım yoluyla muhakemenin kullanılmasıdır. 


kaygısı yaşadığı sonucuna vardı, . 
Tümevarım yoluyla muhakemede yapılan hatalardan bir tanesi bü- 
tün gerçekleri bilmeden bir sonuca varılmasıdır (Levy, 1997). 
Duruma bağlı olarak ve tehlikelerini bilmeniz şartıyla, tümdenge- 
limli muhakeme ve tümevarım yoluyla muhakeme çok güçlü zihin- 
sel araçlardır. 


öğrencilerin deneyimlerinin tam tersi. 32 yıl boyunca bilime giriş 
dersi veren Alan Cromer”e (1993) göre bilim problemlerini çöz- 
mek için gerekli olan resm£ muhakeme, çoğu zaman kişisel dene- 
yim ve içgüdülerimize ters düştüğü için çok zor öğretilir. 
Araştırmacılar, beynimizin özel bir tür soyut düşünme gerektiren 
fizik problemlerinin çözülmesinden çok, gerçek hayatta karşılaşa- 
bileceğimiz hayatta kalma ve yiyecek bulma ile eş bulma gibi 
problemlerle ilgili muhakeme yapmak üzere programlanmış oldu- 
ğunu savunuyor (Cosmides & Tooby, 1994), Öğrencilerin bilim 
derslerinde zorlanmasinin sebeplerinden bir tanesi, kisisel dene- 


Birçok öğrenci yukarıdaki problemi çözerken zorlandı. Ogrenciler de- yimlerinin soyut muhakeme yapmalarına engel olmasıdır. 
neyimlerine dayanarak yere bırakılan merminin, ileriye doğru ateşle- Kelimeler muhakeme sürecinin çok büyük bir bölümünü oluştur- 
nen mermiden daha önce yere düşeceğine inanıyordu. Ancak fizik duğu için, kelimeler düşüncelerimizi etkileyebiliyor ya da çarpıtabili- 
kanunları her iki merminin yere aynı anda düşeceğini söylüyor, bu da yor mu ve ne derecede etkileyip çarpırabiliyor bilmemiz gerekir. 
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İnuitlerin (Eskimo) hayatta kalmaları, farklı kar 
Dil türleri üzerinde nasıl avlanılacağına ve nasıl ha- 


düşünmeyi 


reket edileceğine bağlı olduğu için dillerinde 
etkiler mi? 


“kar” için kullandıkdarı düzinelerce 
kelime olduğunu neredeyse herkes 
duymuştur. Bu durum ilk olarak, dil- 
lerin kelime hazinesinin, o dilin konuşulduğu çevrede bu- 
lunan nesnelere ve olaylara ne kadar önem verildigine 
göre deBistigini fark eden amatör dil bilimci Benja- 
min VVhorf (1956) tarafından gözlemlendi. 
Whorf, İnuitler (Eskimo) kar için kullandı- 
‘dart bu kadar çok kelimeye sahip oldukları- 
na göre, kar şartlarını çok fazla 
önemsemeyen Amerikalilara göre daha fazla zan 
kar türünü tanımalarının gerektiği şeklinde bir 
muhakeme yürütüyor. Whorf bu tür gözlemlere dayana- 
rak dilsel görecelik teorisini geliştirdi. 

Dilsel görecelik teorisi, diller arasındaki farklılikların 
insanların nasıl düşündüğü ve dünyayı nasıl algıladığı ko- 
nusunda benzer farklıliklara yol agarugunt due sürüyor, 


Inuit Kart Amerikan Karina Karşı 


Whorf (1940) orijinal makalesinde Inuitlerin kar için kullandı- 
ğı aşağı yukarı yedi kelime olduğunu tahmin ediyordu: Yegan 
kar, yerdeki kar, buz gibi sert sıkışmış kar, çamursu kav, sürüklə- 
nen kar, yığma kar ve rüzgürla uçuşan kar. Amerikalıların çoğun- 
luğu ise tek kelime kullaniyor: Kar, Whorf, İnuitlerin dilinde 
karla ilgili daha çok kelime olmasının, onların karı çoğu Ameri- 
kal”ya göre daha farklı düşünmesi ve algılaması gerektigi şeklin- 
de bir muhakeme yürüttü. Whorfun zamanından beri 
İnuitlerin kar i için kullandıkları söylenen kelime sayısı iki düzi- 
neden 400 kelime- 
ye kadar yükseldi 
(Pullum, 1991). 
Bir başka dilbilim- 
ci daha ayrıntılı bir 
araştırma yaptı ve 
hem İnuitlerin hem Amerikalı- 
ların kar için sekiz kelime kullandığı- 
ni tespit etti (L. Martin, 1986). Yani 
Whorf, İnuitlerin Amerikalıların kar 
için kullandığı kelime sayısında yanı- 
liyordu. Whorfun karla ilgili kelime- 
lerin farklılığı hakkindaki hikayesinin 
sürdürülmesinin sebeplerinden bir ta- 
nesi, çok güzel (ancak yanlış) bir hi- 
. olmasıdır (Pullum, 1991). 

Whorfun karla ilgili kelimeler hakkındaki hikayesi hatalı ol- 
masına rağmen temel bir soru halé cevaplandırılamadı: Dildeki 
farklılıklar insanların farklı şekillerde düşündüğü ve dünyayı 
farklı algıladığı anlamına mi geliyor? Bu soruyu cevaplandırma- 
nin yollarından bir tanesi, iki dil konuşan insanlara nasıl düşün- 
düklerini ve dünyayı nasıl algıdadıklarını sormaktır. 


Biz de kor için en 
az sizin kadar çok 
kelime kullantyoruz. 


“KAHVERENGİ. 


Difsel görecelik 
teorisi diller 
arasindaki farklarin 
düşünmedde farkliklara 
yol oçlığını söylüyor. 


Örnegin, dilsel görecelik teorisine göre, dilleri renkleri sadece iki 
kategoriye (koyu veya siyah ve açık veya beyaz) ayıran insanlar daha 
az renk algılamalı, Buna kargiltk dilleri renkleri on bir kategoriye 

(siyah, beyaz, kırmızı, sarı, yeşil, mavi, kahverengi, 
mor, pembe, turuncu, gri) ayıran insanlar çevrelerin- 
de daha fazla renk algılayabilmeli, Ancak, araştırma- 
cılar dillerin renk kategorilerinin sayısının farklı 
olmasına rağmen bütün dillerin renkleri aynı temel 
kategorilere ayırdığını tespit etti. Whorfun dilsel 
gorecelik teorisine göre, kültürlerinde renklerin iki 
ya da on bir kategoriye ayrılmasına bağlı olarak in- 
sanların renkleri farklı algılamasını beklerdik, ancak 
araştırmacıların tespit ettigi durum böyle değil (Da- 
vies & Corbett, 1997). Sonuç olarak, farklı kültürler- 
deki insanlar renkler için benzer isimler kullanmasa da 
renkleri benzer şekilde algihyor (Pinker, 1994). 

Şimdi YVhorfun İnuitlerin kar için Amerikalılardan 

daha fazla kelimesi olduğuna dair iddiasını inceleyelim. 


İki Dille Düşünmek 


Anadilinizin Cince oldugunu ama Ingilizce’yi de akıcı bir şekilde ko- 
nuştuğunuzu varsayalim, İki farklı kişi hakkındaki tanımları İngilizce 
veya Çince olarak okumanız ve bu kişiler hakkındaki izlenimlerinizi 
yazmanız isteniyor, Çince”de shi gu olarak çok kolay siniflandırılabi- 
len, ancak Ingilizce’de kolay sıntflandırılamayan, aile bağları çok güç- 
lü ve dünyevi deneyimleri bol olan bir 
karakter türü hakkında hem İngilizce 
hem Çince bir tanım okuyorsunuz. İngi- 
lizce’de sanatçı ruhlu olarak çok kolay si- 
niflandirlabilen, ancak Çince”de kolay 
siniflandinlamayan, sanata yatkin ancak 
huysuz bir karakter türü hakkında da hem 
İngilizce hem Cince bir tanim okuyorsunuz. 
Araştırmacılar deneklerin Çince okuyup dü- 
şünürken shi gu karakteri hakkında daha 
net bir izlenim oluşturabildiklerini, İngiliz- 
ce okuyup düşünürken ise sanatçı ruhlu 
karakter hakkında daha net bir izlenim 
oluşturabildiklerini tespir ecti (C. Hoffman 
et al,, 1986). Bu araştırma dilsel görecelik te- 
orisini ve dilin düşünmeyi etkiledigi dü- 
şüncesini destekleyen araştırmalardan bir 
tanesidir (Hardin & Banaji, 1993). 

Bazı ünlü dil bilimciler ise düşünce ya da fikirlerin kelimelerle ay- 
nı şey olmadığını savunuyor (Pinker, 1994, 1995). Mesela bazen bir 
düşünce ya da fikrimizi kelimelere dékmekte zorlanırız, eğer her dü- 
şüncenin bir kelime karşılığı olsaydı böyle bir sorun yaşanmazdı. Ay- 
rıca, eğer düşünceler var olan kelimelere dayanıyor olsaydı yeni 
kelimeler nasıl oluşrurulurdu? "Tüm bu sebeplerden dolayı psikolog- 
lar, Whorfun dilsel görecelik teorisine çok az destek bulabildi (Da- 


_Anadilim Çince ama 
İngilizce de konuşabili- 


yorum, peki hongi dilde 
düşünüyorum? 


vies & Corbett, 1997; Pinker, 1994). 


Kelimelerin muhakeme yürütmek için önemli olduğunu biliyo- 
ruz, peki bir kişi yazılı kelimeleri tanimakta zorluk çekiyorsa düşün- 
celerine ne olur? Sıradaki konumuz disleksi. 


F. MUHAKEME, DÜŞÜNCE & DİL 319 


heceleyemiyor, telefon numaralarint okuyamıyor ve kara ile 
para kelimeleri arasındaki fark: anlayamıyor, Kizlari ve erkek- 
leri aynı derecede etkileyen disleksi, öğrenme bozukluğu olan 
öğrencilerin 9680”inde görülüyor. 

Disleksi olan kişiler, uzun süreli okuma zorlukları ile uğraş- 
sa da çoğu normal ya da ortalamanin üstünde bir IQ”ya sahip 
hatta bazıları olduKça başarılı ve yaratıcı kariyerlere sahip: Tom Crui- 
se, sinema oyuncusu; Jay Leno, TV programı sunucusu; Agatha Chris- 
tie, 100 tane polisiye romanının yazar ve Walt Disney, animasyon 
yaratıcısı (Gorman, 2003). 

Araştırmacılar disleksiyi araştırırken bilişsel yaklaşım -okuduğu- 
muz zaman meydana gelen şey (düşündüğümüz şey değil — ile psiko- 


Araştırma Örneği bölümünde ger- 
çek hayatta karşılaşılan bir sorun 
olan disleksi konusundan bahse- 
decegiz. 

Dislehsi, zeki, motivasyon ve 
egitime rağmen, beklenmedik şekilde, okumayı öğ- 
renmekte yaşanan zorluğu tanımlar., Disleksinin se- 
bepleri arasında genetik faktörler (nöral devrelerdeki 
bozukluk) ve çevresel faktirler (yetersiz eğitim) 
bulunuyor (Shaywitz et al., 2003). 

Motivasyon ve zekğya sahip, bilim projeleri ile 


Neden 
okulumun adını 
heceleyemiyo- 


Neydi o kelime, 
“kara” m 
“para” mı? 


sayısız ödüller alan 16 yaşındaki Steve Goldberg 
bir disleksi örneğidir. Gittiği okulun adını okuyup 


Okumak Nelerle İlgilidir? 


Beyin doğuştan konuşma ile ilgili bir bölge ile donatıldığı için, çocukla- 
rin konüşmayı öğrenmekte herhangi bir zorluk yaşamadığını açıklamış- 
tik (s. 316). Okumay: öğrenmek, konuşmayı öğrenmekten tamamen 
farklidir çünkü beynimiz özellikle okuma için ayrılmış doğuştan gelen 
bir bölgeye sahip değildir. Bunun yerine, aslında başka görevleri olan üç 
farklı beyin bölgesini kullanarak okumayı öğrenmeye çalışırız. Bu yüzden 
okumayı öğrenmek zordur (Eden, 2003). 


Okuma: 3 adım, Okumayı öğrenmek, her biri farklı bir göreve sahip 
olan üç beyin bölgesinin kullanılmasını gerektirir (Gorman, 2003; Shay- 
witz et al., 2003). 


1 Fonem (ses) iireticisi. Okumanın ilk adımı kelimeyi sessiz ya da ses- 
li bir şekilde seslendirmektir. Seslendirmek, her kelimenin harflerini fo- 
nem denilen temel seslere dönüştürmeyi gerektirir. Ornegin, KEDİ 
kelimesini sesli bir şekilde okumak, K-E-D-İ harflerinin seslere dönüştü- 
rülmesini gerektirir. Fonem üreticisi 1 numaralı beyin bölgesinde bulu- 
nur (sol alt frontal girus) (alttaki resim). 


2 Kelime analizcisi. Bir kelimenin 
harflerini seslendirdikten ya da sese 
dönüştürdükten sonraki adım, 
yazılı kelimenin tam bir anali- 
zinin yapılmasıdır, örneğin ke- 
limeyi hecelerine ayırmak ve 
heceleri uygun sesler ile eşleştirmek. 
Kelime analizcisi 2 numaralı beyin 
bölgesinde bulunur (sol parietotempo- 
ral bölge). Çocuklar okumayı yeni öğ- 
renmeye başladıklarında daha çok fonem 
üreticisi ve kelime analizcisini kullanırlar. 


KEDİ” 


5 Otomatik belirleyici. Pratik yapa yapa, 
otomatik belirleyici denilen 3 numaralı beyin böl- 

gesi daha faal hale gelir. Otomatik belirleyici kalıcı bir kelime 
dosyast geliştirerek önemli bir rolü üstlenir. Bu dosya sayesinde okuyucu 
kelimeleri gördüğü anda tanıyabilir böylece okuma hızlı, otomatik ve 
çaba gerektirmeyen bir süreç haline gelir. Normalde bu üç süreç upkt bir 
talumin üyeleri gibi neredeyse eş zamanlı bir biçimde beraber işler. 
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lojik yaklaşımı —beynin içinde meydana gelenler- birleştirdi. 


Disleksi Olanlar Neden Okuyamaz? 


Disleksi olanların sorunlarından bir tanesi fo- 
nem üreticilerinin kusurlu olmasıdır, bu yüzden 
fonemleri (pa, 2a, sa) birbirinden ayırt edeme- 
dikleri için benzer sesli kelimeleri (para, kara, sa- 
ra) de birbirinden ayırt etmede sorun yaşarlar ve k a 
okuma zorlaşır (Tailal, 1995). Bir başka sorun 
ise fonem üretici (#1), kelime analizcisi (#2) ve 
otomatik belirleyici (#3) arasındaki nöral bag- Sa 
fantinin. kusurlu olmasıdır. Bu sebepten kelime- 

leri ya da anlamlarını kolayca, hızlı bir şekilde 
tanıyamazlar ve okumak zorlu bir süreç haline gelir (Gor- 
man, 2003; Shaywitzer et al., 2003), 


Araştırma Yapmanın Faydası Olur mu? 


pa 


Disleksi olan çocukların fonem analizcisi kusurlu olduğu için 
araştırmacılar, okumayı öğrenmenin ilk adımı olan fonem ya 
da ses işlemeyi teşvik eden bilgisayar oyunları geliştirdi, Ço- 
cuklar bilgisayar okuma oyunlarını oynadiktan sonra yapılan 
beyin taramaları çocukların 1 numaralı beyin bölgesinde, ya- 
ni fonem üreticisinde ve 2 numaralı beyin bölgesinde yani 
kelime analizcisinde nöral hareketlilik arttı ve çocukların 
okuma becerileri gelisti (Temple et al., 2003). Bu araştırma, 
iyileştirici okuma oyunlarının hatalı nöral bağlantıların bir 
kisminin tamir edilmesine yardımcı olduğunu ve bu şekilde 
disleksi olan çocukların okuma becerilerinin düzelmesine 
katkı sağladığını gösteren ilk araştırmalardan bir tanesidir. 
Okuma bozuklukları erken yaşta, 5-7 yaşları arasında, be- 
yin devrelerinin ve okuma becerilerinin gelişmeye başladığı 
ve kolay etkilenebildiği dönemlerde tespit edilmelidir (Lyon, 
1999). Disleksi olan çocukların anne babalarına çocukları ile 
kafiye oyunları oynamaları ve çocuklarına sesli olarak bir 
şeyler okutmaları ve hatalarını yumuşak bir şekilde diizele- 
meleri tavsiye ediliyor. Kafiye ve okuma faaliyetleri disleksi 
olan çocukların sesler ve kelimeler arasında doğru eşleştirme- 
ler geliştirmesine yardımcı olur (Gorman, 2003), Dr. Sally 
Shaywitz’e (2003) göre disleksi olan çocuklara yardımcı olan 
en başarılı programlar aynı çekirdek unsurları kullantyor: 
Fonemler, ayırt etme alıştırmaları (bilgisayar oyunları oyna- 
mak), kelime hazinesini geliştirmek ve anlamayı arttırmak, 


Eger zamanınızın çoğunu tek bir kültürde 
geçiriyorsanız külcürünüzün düşüncelerinizi 
ne kadar etkilediğini muhte- 
melen fark etmezsiniz (Hong 
et al., 2000). Ornegin, bu 
sualtt manzarasına (sağ üstte) bakin; başınızı çevirin ve 
ne gördüğünüzü anların. 

Farklıklar. Amerikalı öğrenciler bu sualtı manzara- 
sına baktıktan sonra tariflerine en büyük, en parlak ya 
da en belirgin görüntü ile başlama eğilimi gösterdi -bu 
örnekte büyük balığa ve ne yaptığına odaklandılar (sa- 
ğa doğru ytiztiyor). Buna karşılık Japon öğrenciler res- 
me bakıp neyi gördüklerini düşündüklerinde daha çok 


Kültürünüz 
düşünmenizi ne 
şekilde etkiliyor? 


Amerikan öğrencilerle 
Japon öğrenciler resmi 
birbirindən farklı şekilde 
tasvir ettiler. 


na analitik düşünme deniyor: Bir ormanı görmek ve en büyük ve en 
tühaf ağaca odaklanmak. Buna karşılık Asyalılar Japon, Çinli ve Ko- 
reli) nesnelerin arka zemin ile olan iliskisine odaklanma 
eğilimi gösteriyor, buna tümsel (holistik) düşünce deni- 
yor: Bir ormanı görmek ve ağaçların bir araya gelerek 
nasıl bu ormanı oluşturduğunu düşünmek. Araştırmacı- 
lar düşünme ve algılama tarzlarındaki bu farklilikların 
(analitik ve tümsel) sosyal ve dint uygulamalardan 
kaynaklanabileceğini düşünüyor (Nisbett, 2000). 
Amerikalı ve Asyalı (fapon, Çinli ve Koreli) öğrenci- 
lere, diğer balıkların önünde yüzen bir balığı gösteren 
bir animasyon film (sağ altea) izletildiginde daha başka 
kültürel farklılıklar da ortaya giktt. Siz bu resme baktı- 


arka planı anlatmakla başlamaya egilimliydi, mesela zeminin taşlı ol- 
duğunu (fark etmiş miydiniz?) ya da suyun renginin nasıl olduğunu 
(fark etmiş miydiniz?) söylediler. Genellikle balığın arka plan ile nasil 
bir etkileşime girdiğinden, ömeğin büyük balığın yosunlara doğru yüz- 
mesinden bahsettiler. Genel olarak Japon denekler Amerikalı denekle- 
re görc arka zeminle ilgili 9670 daha fazla ifade kullandı ve balıklarla 
arka zemin arasındaki ilişki arasında iki katı fazla yorum yapttlar. 
Arasturmacilar bu tür bulgulara dayanarak Amerikalıların genellikle 
nesneleri tek tek analiz etme egilimi gösterdiği sonucuna vartyor, bu- 


ğinizda ne olduğunu düşünüyorsunuz? Amerikalı öğrencilerin ço- 
gunlugu öndeki balığın diğer balıkların lideri olduğunu düşündü. 
Buna karşılık Asyalı öğrenciler ise 
öndeki balığın diğer balıklar tarafin- 
dan kovalandığını düşündü (Hong 
et al., 2000). Araştırmacılar külrürel 
farklılıkların düşüncelerimizi zannet- 
tigimizden daha fazla etkiledigi so- 
nucuna varsyor. 


Tıpkı kültürlerin düşüncelerimizi etki- 
lemesi gibi cinsiyet farkları düşüncelerimi- 
zi etkiler. Dil bilimci Deborah Tannen 
(1990, 1994) 20 yıl boyunca kadınların ve 
erkeklerin konuşmalarının kaytt ve ana- 
lizini yaptı. Kadınların ve erkeklerin farklı şekilde düşünüp dili 


Kadınlar ve 


erkekler farklı 


oe oe 


mı düşünüyor? 


farklı kullandıklarını keşfetti, 


KADINLAR VE ERKEKLER LİSANI FARKLI KULLANIYOR 


m Erkekler dili daha çok fikirlerini ifa- 
de etmek ve problem çözmek için kulla- 
nıyor. Kadınlar dili daha çok endişelerini, 
günlük deneyimlerini ve sıradan düşünce- 
lerini paylaşmakk için kullanıyor. 

H Erkekler dili grup içindeki bağım- 
sızlıklarını ve yerlerini korumak icin 
kullanıyor, Kadınlar dili bağlantı kur- 
mak ve yakınlık duygusu yaratmak için 
kullanıyor, 

B Erkekler problemlere saldırırken ka- 
dunlar dinlemeyi, destek vermeyi ya da 
anlayış göstermeyi tercih ediyor. 


BEYİNLER KELİMELERİ FARKLI İŞLİYOR 

Kadınlar ve erkekler dili farkli kullanmakla kalmuyor, beyinleri de dili 
farkli şekilde işliyor. Araştırmacılar MRT taraması (s. 70-71) kullanarak 
kadın ve erkeklerin farklı dil görevlerini yerine getirirken hangi beyin 
bölgelerinde daha çok hareketlilik olduğunu araştırdı. Aşağıdaki MRI 
tatamaları, bazı dil görevleri esnasında kadınlarda hareketliliğin sağ ve 


sol yarikiirelerde neredeyse eşit miktarda meydana geldiğini gösteriyor 


kullandığını, erkeklərin ise sadece sol yeriküreyi 


(ok ile işarer edilmiş alanlar en yüksek hareketliligi gösteriyor). Buna 


karşılık, sağdaki MRT taraması ay- 
nı kelime işleme süreci esnasında 
erkeklerde en çok hareketliliğin 
sadece sol” yarıkürede meydana 
geldiğini gösteriyor (Shayvvitz et 
al., 1995). Erkek beyninin dili ka- 
din beynine göre farklı işlediğini 
gösteren ilk araştırma budur. 
Arastirmacilar, MRI taramala- 
rından belirgin nöroloyik farklılik- 
latin, erkeklerin ve kadinlarin 
kelimeleri ne şekilde işledikleri - 
bu düşüncelerini de yansıtır- ile 


Tannen, düşünme şekillerini yansitan 
erkek tarzı ya da kadın tarzi dil kullanım- “ 
larında birinin diğerinden daha iyi olmadığına dikkat cekiyor; 
iki tarz sadece birbirinden farklı. Tannen ayrıca kadın ve er- 
keklerin bu farklılıkların farkında olmaları ve duygularin in- 
cinmesini ve yanlış anlaşılmaları azaltarak cinsiyetler arasındaki 
iletişimi arrtırmaya dikkat etmeleri gerektiğini ekliyor. 


MRI taramalari kadinlarin dili öğrenirken sag ve sol yarikiireleri 


kullandığını gésteriyor. 


H. KÜLTÜREL FARKLILIK: DÜŞÜNCE ÜSTÜNDEKİ ETKILER 


ilgili davranışsal farkliliklarin te- 
meli olabileceğini savunuyor (Rugg, 


1995). Ancak, kadın ve erkek beyninin işleyişleri arasındaki farklılıklar, 
birinin diğerinden daha iyi olduğu anlamına gelmez: bu sadece farklı iş- 
lediklerini gösteriyor (Halpern, 2003). 


Şimdi hayvanların bir dili olup olmadığını ve köpeğimin, söyledikle- 


rimi gerçekten anlayıp anlamadığını inceleyeceğiz, 
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I. Uyguiama: 


Hayvanların Dili 


Var Mir? 


Hayvan besleyen birçok insan gibi ben de köpe- 
ğimle konusurum ve o beni anlıyormuş gibi davra- 
nitim. Örneğin, köpeğim Bear (alttaki resim) 
“oyuncağını getir,” “yürüyüşe çıkalım,” “yemek za- 
manı,” ve “televizyon izle” sözlerini anlıyor gibi 


Köpeğim neleri 
anlıyor? 


davraniyor. Sorumuz şu: Bear dili öğrendi mi? Bu soru- 
nun cevabı, iletişim ile dilin arasındaki farkta yatıyor. 

İletişim? ses, koku veya mimikleri kuifanaral bilgi 
alışvexişinde bulunma becevisidir. 

Ancak dil, iletişimin ötesinde bir şeydir. 

Dil, bir bireyin sonsuz sayıda anlamlı cümle ilrei- 
mek ve söylenen cümleleri anlamak için kelime ve 
mimiklerin kullanılınasıyla ilgili karmaşık kuralları 
öğrendiği özel bir iletişim şeklidir. 

Bear iletişim kurabildigi halde -komutlarımı anlamasına 
ve ona göre davranmasına ragmen— hayvanların çoğu gibi o 
da dilin dört kriterini karşıladığına dair herhangi bir işaret göstermiyor. 


Köpeklər ilefişim ku- 
rar ancak konuştuklori 
bir dili yoktur. 


1 özel bir iletişim türü olan dil, bir dizi soyut semboliin öğre- 
nilmesini gerektirir (konaşulan dil için kelimeler ya da işaret di- 
li için el işaretleri). 


2 vil, düşünceleri ifade etmek veya orada bulunan ya da buluna- 
mayan nesne ve olayları tanımlamak için soyut sembol- 
Terin kullanımını (kelime veya işaretler) gerektirir. 


3 Dil, kelimeleri anlamlı cümleler haline getirmek 
için Rarmaşık gramer kurallarinin égrenilmesini 
gerektirir. 


4 Dil, sonsuz sayıda anlaml: ciimlenin üretilmesi 
için gramer kurallarının kullanılmasını gerektirir. 
Yunus ve pigme şempanzeler gibi hayvanlar inanıl- 
maz bir iletişim kurma becerisi gösterdiği için araştır- 
macılar, hayvanların dilin dört kriterini yerine getirip 
getiremediği konusun tartışıyorlar (Begley, 1998a; Sa- 
vage — Rumbaugh öz Lewin, 1994). Bazı hayvanların 
dört kriteri yerine getirmeye ne kadar yaklaştığın: inceleyecegiz. 


Yunuslar cok zeki olarak kabul ediliyor. Bunun 
sebebi sadece öğrenme kabiliyetleri degil, aynı 
zamanda beyin büyüklüklerinin bedenlerine 
oranla, insan dışı memelilerin en büyüğü olma- 
sıdır (insan beyninden daha küçük ancak büyük 
şempanzenin beyninden daha büyük) (Tyack, 2000). Yunus beyni 
nispeten büyük olduğu için araştırmacılar onların ne kadar iyi ileti- 
sim kurduğunu araştırdı. 

Doğada yunuslar iletişim kurmak için iki tür sesten faydalanıyor: 
Denizi incelemek ve çevrelerini “görmek” için kullandıkları tıkıralar 
ile yunuslar arası iletişimde, muhtemelen 
duygusal durumlarını ifade etmek ve ken- 
dilerini gruba tanitmak için kullandıkları 
isliklar (L. Herman, 1999). 

Yunusların iletişim becerilerini test et- 
mek için psikolog Louis Herman (1999) 
yunusları el işaretlerine tepki verecek şe- 
kilde egitti. İki rane yunusa aşağı yukarı 
50 el işaretine karşılık vermeyi öğretti. 

Ornegin, üstteki resimde Herman elle- 
rini kaldırıyor, bu işaret “insan üstünden” / , mS 
işaretinin bir kismi ve “havuzdaki insanın 
üstünden atla” anlamına geliyor. Alttaki 
resimde ise yunusun sörf tahtsı üstünden 
degil de insanın üstünden atlayarak bu 
komutu yerine getirdigini görüyoruz. 

Herman, yunusların bir dizi el hareke- 
tini anlayabildiğini ve buna bağlı olarak 
tepkilerde bulunabildigini tespit etdi, Or- 
neğin, “sepet, sağ, Frizbi, getir” işaretleri- 
nin kombinasyonu “Sağdaki Frizbi’yi al 
ve sepete götür” anlamına geliyor. 


Yunuslar dil 


kullantyor 
mu? 


= 
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Üstteki resimdeki el isareti yunuso “insanin 
üstünden atla” komutunu veriyor, ali resimde de 
atlediğini görüyorı 


Daha yakın bir zamanda Herman, “top yakala yüzey çember” 
gibi temel “cümleler” içinde mimik veya ıslık kullanarak “kelime- 
ler”i birlegtirdi. Her iki yunus da hem tanidik hem yeni “cümlele- 
re” 0685 oranında doğru tepki gösterdi. Herman, bu iki yunusun 
gramer anlayışı olduğuna işaret eden dil anlama testlerinde (“ciim- 
lelerin” anlaşılması) başarılı olmasının yunusların nispeten sofisti- 
ke bir dil kullanma becerisine sahip oluğu anlamına geldigi 
sonucuna varryor (Herman, 1999), Herman’in bir sonraki adımı 
yunusların bilgi alış verişinde bulunmak için ses kullanıp kullan- 
madiklarını tespit etmek. 

Ancak Herman’in etkileyici bulgularina ' 

rağmen, bazı araştırmacılar hala şüpheci 
yaklaşıyor. Ornegin, hayvan idrak araştır- 
macısı David Kastak, “Yunusların yapakla- 
rı tahmin ettiğimizden daha karmaşık 
olabilir, ancak bizim dil diye adlandırdığı- 
miz şeye sahipler mi? Hayır. Onlar isim ve 
fil kallanan hayvanlar değil” (Mastro, 
1999, s. E4). 
2: Yunuslar çeşitli sinyalleri anlamıyor, buna 
bağlı olarak bazı davranışlarda bulunuyor, 
kavramlar oluşturuyor, hatta “cümleleri” an- 
İamalarına rağmen soyut semboller kullan- 
diklarına ve gramer kurallarını uygulayarak 
diğer yunuslarla iletişim kurmak için anlam- 
İ: cümleler kurduklarına dair herhangi bir 
kanıt bulunmuyor. Dil kullanma becerisini 
işaret, ses ya da mimiklerle iletişim kurma 
becerisinden ayıran kriter budur. 

Şimdi, evrim açısından insanlara en yakın 
hayvan olan büyük maymunlara bakalım. 


Goril ve sempanzelerin nispeten büyük ve iyi 
gelişmiş beyinleri vardır. Yaklaşık olarak bir 
goril beyni 500 gram, bir şempanze beyni 
400 gram, insan beyni ise 1350 gram ağırlı- 
ğındadır. Ancak goril ve şempanzeler konuşma seslerini üretmek için 


Goriller ne 
bilir? 


gerekli olan ses aracından yoksun olduğu 
için araştırmacılar onlara Amerikan İşa- 
ret Dili gibi başka dil şekillerini öğretti 
(P. E. Ross, 1991). 

Sağdaki resimde araştırmacı Francine 
Patterson 800 işaretten oluşan bir kelime 
hazinesine sahip olan goril Koko ile işa- 
ret dili aracılığıyla iletişim kuruyor. Ben- 
zer şekilde Beatrice ve Allen Gardner 
(1975) dért yıllık bir eğitiminden sonra 
160 işarer öğrenen Washoe adında bir 
şempanzeye işaret dilini öğretti, Goril ve 


şempanzelerin işaret dilini öğrenebilmesi, dili insanların kullandığı 
gibi kullanıp kullanmadıkları sorusunu gündeme getirdi. 
Psikolog Herbert Terrace (1981) egitimcileri ile işaret dili kulla- 


Francine əsən, goril Koko’ ya 800 a isaretinden 


“oluşan bir kelime hazinesi dgretti. 


me getirdi. 


narak iletişim kuran şempanzelerin video kayıtlarını analiz etti. 


Bu dilin ilk 
gerçek isareti 
mi? 


Levvin, 1994). 

Kanzi işaret dilini kullanmak yerine, bir 
tahta (sağ üstteki resim) üzerindeki, her bi- 
ri bir kelimenin yerine geçen 256 sembol- 
den birine dokunuyor. Ornegin, Kanzi 
(sağ alttaki resim) “içecek” kelimesinin 
sembolüne dokunarak “İçerecek” istiyo- 
rum” veya peş peşe “saklanmak” ve “tsirma 
oyna” sembollerine basarak “Oynamak is- 
tiyorum” işareti verebiliyor. 

Kanzi 6 yaşına geldiğinde 90 sembolden 
oluşan bir kelime haznesine sahipti; 12 
yaşındayken 190 tane biliyordu ancak 128 
tanesini düzenli olarak kullaniyordu. Daha 
şaşırtıcı olan ise Kanzi”nin aşağı yukarı 200 
tane İngilizce kelimeyi anlayabilimesidir, 
bu çoğu şempanzenin başaramadığı bir şey. 

Kanzi”nin en büyük başarısı belki de ke- 
lime sırası bilgisidir. Psikologlar, Kan- 
z”nin daha önce karşılaşmadığı, “Kavunu 
lazimliga key” gibi 600 yeni komuta karşı- 
lik verme becerisini test etti, Savage-Rum- 
baugh, şu anda 17 yaşında olan Kanzi’nin, 
2 yaşındaki bir çocuğun dil becerisine te- 
kabül eden sembol kombinasyonları oluş- 
turmak için soyut semboller (klavye) ve bir 


Hayvanlarda dil ile ilgili en iyi çalışma, psikolog Su- 
e Savage-Rumbaugh”un çalışmalarından geliyor. 
Psikolog, bonobo şempanzesi (genel adi ile pigme 
şempanze) Kanzi”nin daha önceki tüm şempanzele- 
rin başarılarını aşan, kayda deger dil becerilerine sa- 
hip olduğunu söylüyor (Savage-Rumbaugh, 1991; Savage-Rumbaugh & 


“Portakalı bana ver” gibi 125”den fazla igaret öğrenen Nim adında- 
ki şempanzenin video kayıtlarıyla özellikle ilgilendi. Video kaset- 
lerde Nim’in 20.000”den fazla işaretini izledikten sonra Nim’in 
işaretleri soyut işaretler ya da kelimeler olarak görmediği, yalnızca 
bir şeylere ulaşabilmek için birer araç olarak kullandığı ve hiçbir 


zaman birkaç kelimeyi geçen kombinas- 
yonlar yapamadığı sonucuna vardı, Belki 
de en yıkıcı eleştiri, Nim’in sadece insan 
öğretmenlerden gelen ipuçlarını taklit et- 
meyi ya da bunlara karşılık vermeyi öğren- 
diği ve yeni cümleler kurmak için gramer 
kurallarını öğrenmediği ve kullanmadığı 
şeklindeki eleştiri oldu, 

Terrace ve başkalarının getirdigi eleştiri- 
lerin bir sonucu olarak hayvanlarda dil 
araştırması için ayrılan araştırma paraları 
1980”lerde kesildi (Savage-Rumbaugh 8& 


Lewin, 1994). Ancak 1980’lerin sonlarında bonobo maymunları 
üzerindeki yeni bulgular, hayvanlarda dil konusunu tekrar günde- 


| 
uu 


( Semboller ve anlamların ömeklər ) 


Kanzi sembolleri ve İngilizce kelimeleri 
kullanma ve karşilik vermə yetenegine schip. 
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tür ilkel gramer (kelime sırası) kullandığını ileri sürüyor 
(Savage-Rumbaugh, 1998). Şempanzeler 400”den fazla 
sembolü öğrenebilmesine ve bazı sembolleri peş peşe 
sıralayabilmesine rağmen şempanzelerin, dil bilgisi 60.000 
kelimelik bir kelime hazinesi olan ve bu kelimeleri, 
çoğunluğu soyut kavramlar (aşk, vatanseverlik, cesaret, 


onur) hakkında olmak üzere sonsuz sayıda 
anlamlı cümle olarak birleştirebilen bir lise 
öğrencisinin dil bilgisinin yanına dahi 
yaklaşamaz (Hauser, 2003). . 

Şempanzeler karmaşık bir dil geliştirmez- 
ken insanlar neden geliştirdi? Araştırmacılar 
insan dilinin gelişmesini, büyük bir genetik 
değişimin tetiklediğine inanıyor (R. Klein, 
2002). Bu inanış yeni bulgulara dayantyor: 
Özellikle dille ilgili olan ilk insan geninin 
(FOXP2) kesfedilmesi. Bu gene sahip olma- 
yan bireyler, iletişim dışında her açıdan nor- 
maldir: kelimeleri telaffuz etmekte ve 
gtamere uygun olarak konuşmakta zorluk çe- 
kerler (N. Wade, 2003b). Eski insanlar bu 
geni başka hayvanlarla paylaşmalarına rağ- 
men araştırmacılar insanlar ve şempanzeler 
evrimdeki yollarını ayırdığı sırada bu genin 
yapısında önemli bir degişiklik meydana gel- 
diğini tespit etti, 

Bazı araştırmacılar bu “dil” geninin 
(FOXP2) yapısında meydana gelen değişim 
sayesinde ilk insanların ilkel seslerini yavaş 
yavaş geliştirerek bugün konuştuğumuz kar- 
maşık ve akıcı dile dönüştürebildiğine dikkat 
çekiyor (Paabo, 2003). 
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v Özet Testi 


A. KAVRAMLARIN OLUŞTURULMASI - 


1. Bir köpek kavramini ya da genel bir kavramı 
nasil oluşturduğumuzla ilgili iki teori var. Eğer 
bir nesne, olay ya da kişi kavramini onu 
tanimlayan özəlliklerin bir listesini yaparak 
olusturuyorsak (a) modelini 

kullantyoruz demektir. Eger ideal nesnenin zihinsel bir imgesini 
yaratarak bir kavram olusturuyorsak ve yeni objenin bu düşünceye 
uygun olup olmadığını kontrol ediyorsak İb). teorisini kul- 
lantyoruz demektir. 

2. Kayram; nesne, olay ya da kişilerin taşıdıkları ortak özelliklere 
göre gruplandırılmasıdır. Kavramiarin iki önemli işlevi vardır: 
Bilgileri fo) __ izin verirler, böylece bilgileri bellekte 
daha iyi organize eder ve depolayabiliriz, ve İb) 


olmadan şeyleri fanimlayabiliriz. 


. B. PROBLEM ÇÖZME”. . 17: a 
3. Şu onda ulaşamadığınız belli bir hedefe 
ulasmak için kural, plan ya da stratejilerin 
dranmasina (a} denir. Problem 
çözerken üç asamadan geçeriz, İb) 


, ve 


4. Kurallara vyarak oyunlarda kazaninz. Bu 
eksiksiz olarak uyuldugunda çözüme ulastiran kurallar bütününe fa) 
denir. Problem çözmede deneyim kazandikca işlem- 
lerin sayisini azaltan ya da kestirme yollar kullanmamiza izin veren 
kurallar küllanabiliriz, by kestirme yollara (b) denir. 
Gündelik kararlar verirken daha ön planda olan ve kolayca 
hatirlanan bilgileri kullaniriz, daha az ön planda olan ve hatirlan- 
mast kolay olmayan bilgilileri ise göz ardı ederiz; bu durum {c} 
sezgisel kisa yolların kullanimina bir drnektir. 
5. İnsanların problemleri nasil çözdüğünü inceleyen psikologlar 
bazı stratejiler tespit eftiler, bunlardan bir tanesi (o) . 
değişfirilmesidir. Bu genellike, bir nəsnənin alışıldık işlevinden başka 
bir işleve sahip olduğunu göremediğimiz, İb) denilen 
bir düzenden çıkılmasını gerektirir. 
6. Birçok basarisiz girişimden sonra bir çözümün aniden belirme- 
sine (a) denir, Problem çözmede foydalı olan başka 
bir düşünme türüne (b) denir, bunlar yeni durumlar 
ile bilindik durumlar arasındaki benzerliklerdir. Problem çözmede 
faydalı olan baska bir strateji ise problemi (c) 


ayirmaktir, bunlar sirasiyla tamamlandiginda çözümü oluşturur. 
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€. YARATİCİ DÜŞÜNME 


7. Yenilikçi fikirler ve çözümler üretmek için 
esnek düşünme ve yeniden yopılanmanın bir 
karisimindan faydalaniyorsaniz (a) 
kullaniyorsunuz demektir. 
Psikologlar düşünmeyi ikiye ayırıyor. Eger 


tek bir problemle başlayıp tek bir çözüme 
ulaşıyorsoniz (b) kullaniyor- 
sunuz demektir. Eğer tek bir problemle başlayıp birçok çözüme 


ulasiyorsaniz İc) kullaniyorsunuz demektir 


İL: TEMEL KURALLAR” 


8. En etkileyici becerimizin, sembolleri 
(kelime ve mimikler) değiştirerek sonsuz 
sayida onlomli cümle olusturmak için 


karmasik kurallar öğrenmek yoluyla özel 


bir iletişim şekli olusturmamiz olduğu 
söyleniyor, bu iletisim fürüne -denir. 

9. Mevcut 6800 dilin hepsi, normalde çocukluk esnasinda öğrenilen 
dört temel dil kuralini poylaşıyor. Birinci dil kurali, o dilde kullanılan 
anlamlı seslerin nasil olusturuldugu ile ilgili olan (a) 

İkinci kural, fonemleri anlamlı ses ve kelimeler olarak nasıl kombine 
ettigimizi belirleyen (b) . Üçüncü kural kelimeleri anlamlı. 
cümleler olarak nasil birleştireceğimizi belirleyen (c) 

Dördüncü kural, kelimelerin çeşitli kapsamlarda kullanılan anlamını 
belirleyen (d) 

10. Dil bilimci Noam Chomsky, bir cümlenin ne şekilde dile getiril- 
digi yoni (o) yapist ile cümlenin anlamı yoni (b) 
yapısı arasında bir ayrım olduğunu belirledi. Düşün- 
celerimizi yüzeysel yapıdan derin yapiya ve derin yapidan yüzey- 


sel yapıya geri dönüştürmek için kullanılan süreçlere {c) 


— denir. 


TT. Bütün dünyadaki çocuklar dili edinirken dért asamadan geçer, 
bu aşamalar (a) büyümesi ve gelişimine bağlıdır. 

Genellikle 6 ay civarinda baslayan ilk asamada bebekler tek heceli 
sesler çıkorır, buna (b) denir. Aşağı yukari 1 yas 
civarindayken çocuk (c) olusturur, bunlar genelde 


çocuğun görebildiği, duyabildigi yo da hissedebildiği şeyleri 


tanimlar. 2 yas civarında çocuk çeşitli eylem ve 
ilişkileri ifade etmek için (d) yapar, 4 


yaş civarındayken çocuk uzunluğu 3 kelime ile 8 


kelime arasında değişen cümleler kurmaya başlar, 
bu durum fe) bilgisinin artmaya 
basladigin gösterir. 
12. Bir çocuğun ilk ciimleleri yetişkinlerin kullandigi cümlelerden 
farklidir. Gocuk konusmalari (a) olarak adlandırılır, çün- 
kü edofları ve fiillerin bir kısmını cikartir. Çocuklar fiilleri, isimleri ve 
edatları birleştirerek anlamlı cümleler kurma kurallarint öğrenirken 
bazen bir gramer kuralini, kullanılmamosı gereken durumlara uygu- 
lar. Bu tür hatalara (b) denir. Bütün socuklar bu aşo- 
malardan aynı sira ile geçmesine rağmen, farklı yaşlarda ve 
sürelerle geçebilirler. i 
13. Cocuklarin çok az egitim alarak bir dili edinebilmesinin sebebi, 
beyindeki ve ses aracindaki genetik olarak programlanmis psikoloyik 
ve nérolojik faktörlerdir: bu özelliklere (a) kaktörler 
denir. Dogustan gelen faktérlerden bir tanesi bebeklik ve gençlik 
arasındaki, dilin daha kolay öğrenilebildiği (b) 
Çocuklar belli bir dilin seslerini ve kurallarını çevreleri ile girdikleri 
fak- 


torler denir. Dil öğreniminde gözlem, kesfetme ve toklif etmenin öne- 


efkileşim sayesinde Ogrenirler; bu etkilesimlere (c) 


mine dikkat çeken yaklasima İd) denir. 


F. MUHAKEME, DÜŞÜNCE 8. DİL 


14. Problem çözümü ve karar verme gibi belirli hedeflere ulasmak 
için bilgiyi kullandigimiz ve vyguladigimiz 
sürece (a} denir. Bu sürecin iki 
farklı şekli vardır: Eğer genel bir varsayım ile 
başlayıp belli bir sonuca vartyorsak (b) 
muhakeme küllaniyoruz 


demektir; eğer belli gözlemlerle baslayip 


genel bir sonuca variyorsak İc) 
muhakeme kullanıyoruz demektir. 
15. Whorf, dilin insanlarin düşünme şeklini belirledigini ve etkiledi- 
Gini, farklı diller konusan insanların farkli düşündüğünü ve dünyayı 
farklı algıladığını öne sürdü. Buna teorisi denir. 


Whorf’un teorisi çok az destek bulmustur. 
G. ARASTIRMA ORNEGi: DİSLEKSİ - 


16. Öğrenme bozukluklarının ?280”ininden, zekö, motivasyon ve 
egitim mevcuf olmasina ragmen ortaya cikan beklenmedik okuma 
zorluğu olan {a) sorumlu. Okymanin üç adımı, her biri 


baska bir görevi olan beynin üç bölgesini gerekfirir: 1 numarali 


— beyin bölgesinin adi (b) 


sahip olan İd) 


, 2 numaralt beyin 


pa 
kal 
sa 


H. KÜLTÜREL FARKLILIK: DÜŞÜNCE USTUNDEKi ETKİLER- 


bölgesinin adı (c} , 3 numarali beyin böl. 


gesinin adi ise (d} . Disleksi olan kişiler 
harfleri sese ya da fe) dönüştürmede zor- 
luk yaşar çünkü 1 numarali beyin bölgesi ile 2 ve 3 
numoralıi beyin bölgesi arasindaki {f} 


bağlantısı kusurludur. 


17. Erkekler dili düşüncelerini ifade etmek, grup içindeki yerlerini 
korumak ve {a} çözmek için kullanma eğilimi gösterirken 
kadinlar dili daha cok endişe ve günlük deneyim- 
lerini paylaşmok ve (b) duygusu 
olusturmak için kullanıyor. 

18. Beyin üzerinde yapılan MRİ taramalari 
kadinlarin bazı kelimeleri eşit olarak her iki (a) 


işlediğini, erkeklerin ise kelimeleri 


sadece İb) 


gösteriyor. 


yariküredle işlediğini 


I. UYGULAMA: HAYVANLARIN DİLİ VAR Mi? __ 


19. Birçok hayvan ses, koku ve mimikleri kulla- 
norak bilgi alışverişinde bulunma becerisine 
sahip: bu (a) kurma becerisidir. Bir 
başka soru ise hayvanlarin soyut semboller, 
yeni (b) 
madiklarıdır. Bir hayvanin gercekten dil kul- 


ile iletişim kurup kura- 


landigina karar verebilmek için arastirmacilarin 
hayvanin sembolleri (kelime ya da mimik) değiştirerek sonsuz sayıda 
anlamlı cümlə olusturmak için gerekli olan karmasik İc) 

kurallarini küllandığını koniflamaları gerekir. Hayvanlarin dil kul 
landigina dair en iyi kanit, 2 yasindaki bir çocuğun dil becerilerine 
sempanzesidir. 


Cevaplar: 1. fa) örnek, (b) prototip; 2. fa) düzenlemeye, (b) yeni başlan 
öğrenme, 3. fa) problem çözmə, (bj başlangıç durumu, işlem durumu, hedef 
durumu; 4. (a) algoritma, İb) sezgisel kestirme yolları, fc) mevcut; 5. fa) zihin- 
sel kolipların, (b) işlevsel sabitlik, 6. (a) içgörü, (b) analoji, {c} alt hedefler; 7. 
tal yarafıcı düşünmə, (b) yakınsak düşünme, {c} sraksak düşünme, 8. dil; 9. 
{a} fonolojidir, (b) morfoloiidir, (cl) gramerdir, (d) semantiktir; 10. fal yüzey- 
sel, (b) derin, (c) dönüşlürücü kurallar; 11. (a) beynin, (b) agulama, İc) tek 
kelime, td) iki kelime kombinosyonları, fe) gramer kuralları, 12. fa) telegratik, 
(b) aşını genelleme; 13. fa) dogustan gelen, (b) kritik dil dönemidir, {c} çevre- 
sel, fd) sosyal bilişsel öğrenme, 14. (a) muhakeme, fb) tümdengelimli, (c) 
timevarim yoluyla, 15. dilsel görecelik teorisi; 16. {a} disleksi, (b) fonem 
üreficisi, {c} kelime analizcisi, fd) otomatik belirleyici, fe) fonemlere, (fl nöral 
veya beyin, 17. fa) problem, (b) yakınlık, 18. fa) yarıkürede, (b) sol; 19 (a) 
iletişim, (b) dil, fc) gramer, (d) bonobo (bigme şempanze) 
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Gazere Maxacesi 


ANNE BABALAR NEDEN SESLİ VE YAVAŞ BİR ŞEKİLDE KONUŞUR? 


Robert Lee Hotz 


etişkinlerin yeni doğmuş bebekler- 
le konuşürken otomatik olarak be- 
nimsediği ritimsiz mirildanma tavri, 
kuşaklar arası himayeci bir 
murildanmadan daha fazla- 
sıdır. İngilizce, İsveççe ve 
“hy Rusça” yı ana dili olarak ko- 
nuşan insanları inceleyen 
Seattle, Washington Uni- 
versitesi nden nörobilimci 
Patricia Kuhl ve meslektaş- 
farina göre bu, dilin biyo- 
lojisinde ve gelişen insan 
beyninin içinde yerleşik 
olan evrensel bir öğretme 
mekanizmasıdır. 
Dilbilimciler yetişkinlerin bebeklerle 
“> konuşürken sergiledikleri özel tavri “an- 
nece” olarak adlandırıyor ve yeni bir 
araştırma bunun dünyadaki bütün kül- 
türlerde aynı olduğunu gösteriyor. 


Annece’nin oynadığı rolü incelemek 
için Kuhl ile Rusya ve İsveç teki mesick- 
taşları Amerikalı, Rus ve İsveçli anne ba- 
baların bebekleriyle ve başka yetişkinlerle 
nasıl konuştuğu arasındaki farkı inceledi. 
Bu üç dilin seçilmesinin sebebi her biri- 

” nin belirgin şekilde farklı sayıda sesli harf 
"”” sahip olmasıdır. Rusça”da beş sesli harf 
varken Ingilizce’de dokuz, İsveççe” de ise 

on ala tane var, 
Araştırmacılar her ülkeden 10 kadını, 
yaşları 2 ile 5 ay arasında değişen bebek- 


1. “Bebek diline” annece deniliyor, Annecenin amacı, bebeklere ke- 
limeleri şekillendirmek ve telaffuz etmek için gerekli olan belirli 
sesleri ya da fonetik yapı taşlarını öğretmektir. 

2. Genie, 13 yıl boyunca ses çıkardığı zamanlarda cezalandırıldı ve 
anne babası onunla hiçbir zaman konuşmadı, Bunun sonucunda 
Genie tek bir kelime bile konuşamıyordu ve eğitim aldiktan son- 
ra da dil becerileri 2-3 yaşlarındaki bir çocuğun seviyesinin ötesi- 
ne geçemedi (s. 316’ya bakınız.) 

3. Araştırmacılar, bu dillerin sesli harf sayısı farklı olduğu ve anne- 
lerin kelimeleri dilin farkına göre mi abartacaklarını araştırmak is- 
tedikleri için üç farklı dil seçti, 

4. Araştırmacılar annelerin bebekleriyle ve yetişkinlerle olan kontis- 
malarını karşılaştırıp apneceyi sadece bebekleriyle konugurken mi 


325 HMdodül 14 DÜŞÜNCE & DİL 


feriyle konugurken 20 dakika süreyle 
kaydetti. Sonra aynı kadınları başka ye- 
tişkinlerle konuşurken kaydettiler. Anne- 
lere doğal konuşmaları söylendi, ancak 
üç ortak sesli harfi içcren 
kelimelerden oluşan birer 
liste verildi ve bu kelimeleri 
konuşmalarına dahil etme- 
leri istendi. 

İngilizce konuşanlar için 
kullanılan hedef kelimelerin 
arasında “ee” şesi yüzünden 
“bead” kelimesi, “ah” sesi yü- 
zünden “pot” kelimesi ve 
“oo” sesi yüzünden “boot” 

7 kelimesi bulunuyordu. Rusça 
ve İsveççe”den de benzer kelimeler seçildi, 

Araşcırmacılar hedef kelimelerin ko- 
nuşma içinde ne şekilde kullanıldığını in- 
celemek için 2300 örnegi bir spektrograf 
kullanarak analiz etti, Her üç dil geubun- 
da da bebeklerc yönelik konuşmalarda 
sesli harflerin vurgulanacak şekilde uzatıl- 
dığını, buna karşilik: yetişkinlere karşı 
normal bir vurgulama kullanıldığını tes- 
pit ettiler, 

Araştirmacılar, abartılı konugma tarzi- 
nin anncnin sesli harfleri, diğer seslerden 
ayirt edilecek şekilde uzatmasina müsaa- 
de ettiği sonucuna vardı, Ayrıca annele- 
re, diğer sesli harfler ile çakışmayacak 
şekilde daha fazla ve çeşitli sesli harf 
üretme imkönı tantyor. (Kaynak: Los 
Angeles Times, 18 Eylül 1997). 


kullandıklarını kontrol etti, Annelerin bebekleriyle konuşurken 
sesli harfleri abartılı söyledilerini, yetişkinlerle konuşurken ise 
normal konuştuklarını tespit ettiler, 

5, Anneler bebekleriyle, yetişkinlerle konuştukları şekilde konuşsa- 
lardt bebekler yavaş, abartılmış sesli harf seslerini (annece) duya- 
mazlardı ve anne babalarının dilini oluşturan belirli sesleri 
öğrenmede zorlanırlardı. 

6, Kridk dönem, dilin en kolay bebeklikle gençlik arasında öğrenil- 
digini söylüyor. Kritik dönemin başında annece konuşulması ber 
beğe dil gelişiminde iyi bir başlangıç yapma ve dilin dört 
evresinden geçme (agulama, tek kelime, iki kelime kombinasyo- 
nu, cümle) imkönı sağlar. 
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ANAHTAR TERIMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 


Agulama, 314 
Nim, 311 
Algoritma, 308 
Alt hedefler, 309 


elime analizcisi, 320 
Kelime, 312 

Kritik dil dönemi, 316 
Dil kriterleri, 322 


. 


Anaioji, 309 Dil, 305, 312 
Annece, 314 evcut sezgise! kestirme yol, 
Aşırı genelleme, 315 308 
Beyindeki kategoriler, 307 Mortem, 312 
Morfolofi, 312 


Bilişsel yaklaşım, 305 
Chomsky'nin dil teorisi, 313: 
Cümle yapısı veya gramer, 312 
Cümle, 315 

Çevresel dil faktörleri, 316 

Derin yapı, 313 

Dilsel görecelik teorisi, 319 
Disleksi, 320 

Doğuştan gelen beyin programı, 313 
Dogustan gelen dil faktörleri, 316 
Dönüştürücü kurallar, 313 
Düşünme farklılıkları, 321 


uhakeme, 318 
Otomatik belirleyici, 320 
Ornek modeli, 306 
Problem çözme, 308 
Prototip teorisi, 306 
Semantik, 312 
Sezgisel kestirme yolları, 308 
Sosyal bilişsel öğrenme, 316 
Tek kelime, 314 
Telgrafik konuşma, 315 
Tümdengəlimli muhakeme, 318 


Baglantilar 


OGRENME AKTIVITELERI 


POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabin İngilizce orjinali ile birlikre satın alınabilen PowerStudy deki 
"Düşünce & Dil" Süper Modülünü (disk 2) inceleyin: 

* S. 324 ve 325”teki Özet Testinin interakrif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli 
ve eşleştirme testleri mevcut. 

S. 326”daki "Anne Ve Babalar Neden Sesli Ve Yavaş Bir Sekilde 
Konuşur?" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif 
versiyonu. 


¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 


KENDİ KENDINI DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin, Bu program hangi konulara hökim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


ÇALIŞMA REHBERİ ve VVEB ÖĞRETMENİ 


Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 


Fonem, 312 Tümevarım yoluyla muhakeme, 
Fonem üreticisi, 320 aU a ond 
Gramer, 312 Yakinsak düşünme, 310 : ə 


Yaratici kişi, 310 
Yaratıcı düşünme, 310 


Yaratictlik ve zihinsel bozukluk- 
lar, 311 


Yunus, goril ve bonobo 
şempanzelerinde dil, 323, 324 


Yüzeysel yapı, 313 
Zihinsel gramer, 313 


Gramerin temel kuralları, 315 
lraksak düşünme, 310 

İşgörü, 309 

İki kelime kombinasyonları, 315 
İlelişim ve dil, 322 

İşlevsel sabitlik, 309 

Kavramlar, 308 

Kavramların ilk oluşumu, 307 
Kavramiarin işlevleri, 307 


VVeblUT0R 


ARAŞTIRMA SORULARI, 


anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde 
yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KUTUPHANES! 

Konuyla ilgili ilging makaleler bulmak icin 
hetp://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, sifrenizi 
kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 
Disleksi 
Morfoloji 


Tiimdengelimli muhakeme 
Alimler 


Asagidaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yabın (problem çözme, yaratict düşünme, dil edinme vs.). 


“A, Kavramların Oluşturulması-Küçük kardeşinize balinanın bir 
balık değil de bir memeli olduğunu açıklamakta neden zorlanirsiniz? 
(Onerilen cevap s. 628”de) 

B. Problem Çözme-Daha uzun süre satranç oynadığınız zaman 
kazanmak neden daha kolaydır? 

C. Yaratıcı Düşünme-İnsanlara daha yaratıcı düşünmeyi nasıl öğ- 
retirdiniz? 

D. Dil: Temel Kurallar—internet üzerinden bilgisayar mesaiı gön- 
dermek için gizli bir kod geliştirmek zorunda kalsanız hangi dil ku- 
ralını çiğnemeniz gerekir? 

E. Dili Edinmel-Yabancı dil bp üniversitedeki bir öğren- 
ci neden ilkokuldaki bir öğrenciye göre daha fazla zorlanır? 


“F. Muhakeme, Düşünce & Dil-Devlet başkanları tercüme maki- 
neleri vasitasiyla konuşurlarsa ne gibi sorunlar doğabilir? (Onerilen 
cevap s. 628”de) 

G. Araştırma Ornegi: Disleksi-Disleksi okuma zorluklarına yol 
açarken neden mühendislik ya da icat yapma becerilerinde zorluk- 
lara yol açmaz? 

“H. Külcürel Farklılık: Düşünce Üstündeki Etkiler-Kadin beyni 
ve erkek beyni arasında bir farkldik olduğu bulunursa ne gibi sosyal 
sorunlar meydana gelebilir? (Önerilen cevap s. 628”de) 

L Uygulama: Hayvanların Dili Var Mi?-Bir papagan mükemmel 
şekilde İngilizce konuşsa ve verilen düzinelerce komutu anlasa 
onun dil kullandığı sonucuna varabilir miyiz? 


“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 
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4. 


Motivasyon Teerileri 

s İÇGÜDÜ 

o BEYİN: ÖDÜL/ZEVK MERKEZİ 

® TEŞVİKLER 

3: BİLİŞSEL FAKTÖRLER 

s İNSAN MOTİVASYONUNUN AÇIKLANMASI 

Biyoloyilk & Sosyal İhtiyeçlanr 

s BIYOLOJIK İHTİYAÇLAR 

%& SOSYAL İHTİYAÇLAR 

9 İHTİYAÇLARIN GİDERİLMESİ 

sı MASLOVV”UN İHTİYAÇLAR HİYERARŞİSİ 

Alik 

® OPTİMAL AGIRLIK 

® AŞIRI KİLO 

s ÜÇ AÇLIK FAKTÖRÜ 

® BIYOLOJIK AÇLIK FAKTÖRLERİ 

ss GENETİK AÇLIK FAKTÖRLERİ 

® PSİKOSOSYAL AÇLIK FAKTÖRLERİ 

Cinsel Davramsiar - . 

£: CİNSEL DAVRANIŞLAR ÜZERİNDEKİ 
GENETİK ETKİLER 

s BİYOLO/İK ETKİLER 

ö CİNSEL DAVRANIŞLAR ÜZERİNDEKİ 
"PSİKOLOVİK ETKILER 

s ERKEK-KADIN ARASINDAKİ CİNSİYET 
FARKLILIKLARI 

8 HOMOSEKSUELLIK 

® CİNSEL TEPKİ, PROBLEMLER ” 
VE TEDAVİ i 
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s AIDS 
E, itülrürəl Ferliidilila: 


Kasehn Sünməeği 
& GELENEK Mi YOKSA KÖTÜRÜM 
BIRAKMAK Mi? 


Kavram Tekrarı 
F. Eersni 
si BAŞARI İHTİYACI 
8 BAŞARISIZLIK KORKUSU 
sı YETERSİZLİK 
3 BAŞARININ ÜÇ BİLESENİ 
sı BİLİŞSEL ETKİLER 
s İÇSEL GÜDÜLENME 
G, Aroşhnrino Orneği: Göçmem 
Ogrenciler 
s GÖÇMEN ÇOCUKLAR NEDEN BASARILI 
OLDU? 
ki, Uygulames Yeme Bozulciuklars 
& Tedeviler 
® DIYET: PROBLEMLER, ENDISELER VE 
KAZANCLAR 
®@ CİDDİ YEME BOZUKLUKLARI 


Ozet Testi 
Elestirel Düşünme 
& VIAGRA NE KADAR ETKILI? 
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Serin bir eylül sabahı iki kişi Yosemite Ulusal Park”nda 
670 metre yüksekliğindeki, neredeyse düz duvara tırman- 
kişi neden dağa maya başladı. Duvarın kirilgan yüzeyi yüzünden Yosemi- 
tirmanmak ister? te Parki’nin bu ünlü Half Dome Tepesi”ne tırmanmayı 
bugüne kadar sadece 30 kişi başarabildi, Bu defaki turma- 
nışı özellikle zor ve tehlikeli hale getiren şey ise tırmanıcı- 
lardan biri olan Mark VVellman”ın paraplejik olması. 

Mark Wellman birkaç yıl önce, başka bir tırmanış esnasında 15 metre yüksek- 
likcen düştü, sirtindan yaralandı ve belinden aşağısı felç oldu, Mark artık önden 
urmanan ve destekleri çakan arkadaşı Mike Corbett ile beraber tirmaniyor, 
Mark”ın belden aşağısı felç olduğu için bu 


Paraplejik bir 


tim yukarı cekiyor. 

Mark, her biri kendisini 15 santim yukarı 
çekecek olan 5000 sinava denk hareketle 
670 metreyi yedi gün içinde tırmanabile- 
ceğini hesapladı. Ancak yedinci günün so- 
nunda Mark ve Mike duvarın yarısını 
biraz geçebilmişti ve granit duvarda asılı 
olarak uyku tulumlarının içinde uyumak 
zorunda kaldılar, 

Onuncu günde Mark yorulmaya başla- 
mişti ve kolları artık vücut ağırlığını yukarı 
çekmeye karşı koyuyordu (soldaki resim). 
On ikinci günde yiyecel ve suları neredeyse 
bitmisti. Sonunda, on üçüncü günde, plan- 
ladiklarından 6 gün sonra Mark kendini yu- 
karı çekti ve son 15 santimi de geçerek Half 
Dome Tepesi”ne ulaşmayı başardı. Daha 
sonra insanlar Mark’a neden urmanmaya 
devam edip tekrar yaralanmayı göze aldığını 
— (550 sorduklarında şöyle cevap verdi: “Herkesin 
səfil ə. kendine belirlediği bir hedef vardır... Asla 

Paraplejik olun Mark Wellman, ı özürlü bir insanı küçümsemeyin” (alıntı: Los 

ie 


5000 sinavlik hareketiyle Half Dom Angeles Times, 19 Eylül 1991, s. A-3). 
i Tepesi”ne tirmandh. Mark’a tirmanmak için neden hayatını 
tehlikeye attığını soran muhabirler aslında 
motivasyonu hakkında sorular soruyordu. 
Motivasyon, belizli bir zamanda belisli bir şekilde davranmamiza sebep 
olan çeşitli psikoloyik ve fizyolojik faktörlesi tanımlar, 
Motive olduğumuz zaman genellikle üç özellik gösteririz: 
1, Bazı hareketlerde bulunmak için enerji yitkleniriz. 
2. Enerjimizi belli bir hedefe ulaşmak için yonlendiririz. 
3. O hedefe ulaşmak konusunda farklı seddetlerde duygulara sahibizdir. 


Mark’in davranışlarında bu üç özelliği görebiliriz. 
1. 13 günlük tırmanışı esnasinda 5000 sinav çekmeye eşit performansı 
gösterecek enerjisi vardı, 
2. Enerjisini, daha önce 30”dan az tırmanıcının tırmanmayı başardığı belli bir 
tepeyi aşmak için yönlendirdi. 

_ 3. Hedefine ulaşma konusundaki duygulan o kadar güçlüydü ki, gücü tama- 
men bittiğinde bile hedefine, yani Half Dome Tepesi”ne ulaşma konusun- 
da israrcı davrandı, 

Yeme içme, cinsel davranışlar, başarı, başarısızlık, yetersizlik ve tabii ki dağa 
tirmanmak gibi konularla ilgili çeşidli motivasyon güçlerini inceleyeceğiz. 


destekleri kullanarak kendini santim san- — 


Giriş 


Victor yedinci sıniftayken 
bazı arkadaşlarının, çok faz- 
" neden “Beyaz la ders çalıştığını düşün- 
çocuk” diyordu? dükleri için ona “Beyaz 
çocuk” dediklerini hatırlı- 
yor. Mission Bay High Li- 
sesinin öğrenci kurulu başkanı olan ve ders” 
ortalaması 3,7 (A-) olan Victor, “Zeki olmak bizim 
buralarda hiç olmakla denktir,” diyor (alıntı: San 
Diego Unton-Tribune, Haziran 1994). 

Victor (alttaki resim) fazla göze çarpmayan ve 
toplumda fazla tartışılmayan bir engelle büyüdü: 
Aynı irk ya da etnik grupta bulunduğu öğrenciler- 
den gelen, derslerde başarılı olmama yönündeki 
baskı, Bu olumsuz akran baskisina maruz kalan 
azınlık öğrencileri (çoğunlukla Latin Amerika kö- 
kenliler, Afro Amerikalılar ve 
Amerika yerlileri) ders çalış- 
mayı bırakıyor, ödevlerini 
yapmıyor, sinifta sorulara 
cevap vermeyi reddediyor, Ze 
çetelere katılıyor, hatta H 
okuldan atiltyor. f 

Egitimciler bazı azin- 
ik grüplarının. okul- 
dan atılma oraninin 
yüksek olmasının ve 
akranlardan başarılı 
olmama yönünde 
gelen baskilarin kis- 


Arkadaşları ona 


men: de: alsa, seki Victor, A- ortalamasindan 
əə gürür düyüyordu ancak 
görünmeye karşı akranlarından bazıları zeki 
kültürel ön yargılar- olmanın hiç de matah bir şey 
dan kaynaklardığını olmadığını düşünüyordu. 
düşünüyor (McWort- 
her, 2000). Victor”un bu olumsuz akran baskısının 
üstesinden nasıl geldigi ve nasıl başarılı olduğunu bu 
modülün ilerleyen bölümlerinde inceleyecegiz. 


/ 


Psikologların motivasyonu tanımlamak için kullan- 
dığı dört teori ile sosyal ve biyolojik ihtiyaçların far- 
kini inceleyip açlık, cinsel davranışlar, başarı gibi 
belirli örneklere yoğunlaşacağız, Bazı insanların ne- 
den başarılı, bazılarının ise neden başarısız olduğunu 
göreceğiz. İnsanların neden kilo aldığını ve rejim 
yapmanın neden zor olduğunu da tartışacağız. Biyo- 
lojik faktörlerden çok, psikolojik faktörlerden kay- 
naklanan iki tür yeme bozukluğu da araştıracağımız 
konular arasında yer aliyor. 

Psikologların motivasyonu tanımlamak için kul- 
landığı dört genel teori ile başlayacağız. 
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A. Motivasyon Teorileri 


Mark neden 
firmaniyor? 


İnsanlar 13 gün boyunca Mark’in kendini Yosemite vadisinde, Half Dome Tepesi”nin granit duvarından yukarıya 
çekmesini izledi. Çoğu kişi “Bunu neden yapıyor?” diye sordu. Aynı soruyu size de sorabiliriz: Universite diploma- 
sı almak için dört ila alçı yıl Boyunca ders çalışmaya neden isteklisiniz? Bu sorular motivasyon ile ilgilidir. Motivas- 


yonla ilgili dört genel teoriyi inceleyeceğiz —içgüdü, teşvik, bilişsel teoriler ve en yeni teori olan beynin ödül/zevk 


merkezi teorisi. 


William McDougall (1908) 1900’lerin 


İçgüdüleri ile başlarında, insanların çeşitli içgüdüler ta- 
mihareket rafindan motive edildiğini iddia etti, 
ediyor? İçgüdü, davranışları belirleyen do- 


gustan gelen eğilimler ya da biyolojik 
güçlerdir. 

MoDougall dövüş, merak, sempati ve kendini kanıtlama gi- 
bi yarım düzine içgüdüden oluşan bir liste hazırladı, Mark”ın 
tirmanma motivasyonunu, merak ve kendini kanıtlama içgü- 
dülerini kullanarak agiklayabilirdi. Ancak dağa trmanmayt bir 
içgüdüyle bağdaştırmak, altında yatan motivasyonu açıkla- 
maktan çok, siniflandirma yapmaya benzer. Bir noktada psi- 
kologlar insanların her tür motivasyonunu açıklamak için 
6000”den fazla içgüdü olduğunu öne sürdü. İçgüdüler insan 
motivasyonunu açıklamakta başarısız olduysa da hayvanların 
davranışlarını açıklamayı başardı çünkü hayvan araştırmacıla- 
rı içgüdüyü sabit faaliyer örüntüsü olarak yeniden tanımladı 
(FitzGerald, 1993). 

Sabit faaliyet örünzüsü, bir oxganizmayı belli cevresel 
şartlar içinde sabit şekilde davranmaya eğilimli hale geti- 
ren içten gelen biyolojik bir güçtür. 


Hayvanlarin içgüdü denilen dogustan gelen biyolofik 
eğilimleri var. 


Örnegin, üstteki resimde bir şebeğin belli bir uyarıcı, yani 
tehlikeli bir çita karşısında sabit bir saldırgan örüntüsü —ağız 
açık, gözleri dikilmiş, arka ayaklarının üstüne kalkmis—sergile- 
mek üzere doğuştan eğilimli olduğunu görüyoruz. Etolojistler 
yani hayvanları araştıran bilim adamları, sabit faaliyet örüntü- 
sünün hayvanların doğal çevrelerine uyum sağlamalarına yar- 
dim ettigini aciklryor. Modiil 10’da (s. 228), yumurtadan 
çıktıktan hemen sonra yiiriiyebilen kuşların, yumurtadan çık- 
tiklari anda gördükleri ilk hareket eden nesneye (hayvan, in- 
san ya da basket topu) nasıl bağlandığını, yani basımlandığını 
açıklamıştık. Basımlama, küçük hayvanların hayatta kalması- 
na yardımcı olan sabit faaliyet örüntüsüne bir örnektir (Lo- 
renz, 1952). 

İçgüdü, insan motivasyonunu açıklamak için erken bir gi- 
rişimdir ancak başarısız olmuştur. 1900”lerin başlarından 
2000’lerin başlarına geçiyoruz ve insan motivasyonuna yeni 
bir ışık tutan çalışmaları inceliyoruz. 
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Half Dome Tepesi”nde yaptığı 13 gün süren tır- 


Tırmanmasının manıiş esnasında Mark, yeme-içme gibi çeşitli bi- 
ödülü ne? yolojik ihtiyaçlarını karşılamak için motive 


olmustu. İnsan vücudu, beyne biyolojik işaretler 
göndermek üzere genetik olarak programlanmıştır. Beyin, vücuttan ge- 
len biyoloyik işaretleri yorumlamayıp açlık ve susuzluk hissi uyandırarak 
insanı yemek ve içmek konusunda motive etmeye 
genetik olarak programlanmıştır (Kalat, 2004). Da- 
ha sonra vücudun sinyallerini ve beynin bu sinyalle- 
ri açlık ve susuzluk hissi uyandırmak için nasıl 
yorumladığını inceleyeceğiz. 

Yemek yemeye motive olmamızın sebeplerinden 
bir tanesi, sevdiğimiz bir yiyeceği çiğnemenin çok 
zevkli olabilmesidir. Araştırmacılar yakın zamanda 
bu “yemek” zevkinin beynin ödül/zevk merkezin- 
den kaynaklandığını tespit etti (Dackis 6c O’Brien, 
2001) Holroyd 8z Coles, 2002). 

Odiil/zevk merkezi, accumben çekirdeği ve ven- 
tral tegmental alan gibi beynin çeşitli bölgelerini ve dopamin gibi 
çeşitli nöroileticileri kapsar. Bu bileşenler, ödüllendirici ve zevk ve- 
ren duygulart olugturan nöral devreleri meydana getirir. 

Araştırmacılar ödül/zevk merkezini (altcaki resim), canlı beyindeki 

nöral hareketliliği tespit edebilen yeni beyin taramaları (fMRİ, s. 70) sa- 
yesinde tespit etti. Örneğin, kokainin zevk duygularını, beynin 
ödül/zevk merkeziyle ilgili olan accumben çekirdeği ve ventral tegmen- 
tal alan adlı iki bölgeyi harekete geçirerek meydana getirdigi tespit edil- 
di (Dackis & O’Brien, 2001). Araştırmacılar aynı tekniği kullanarak ’ 
başka faaliyetlerin de ödül/zevk merkezini 
tetikledigini tespit etti, Sonuç olarak hay- 
vanlar beyin uyarımı elde etmek için sürekli 
bir mandala basarken insanlar da yemek ye- 
meye, romantik bağlılıklar geliştirmeye, ku- 
mar oynamaya, cinsel ilişkiye girmeye, 
uyuşturucu madde kullanmaya, çekici in- 
sanların fotoğraflarına bakmaya ve “tüyleri 
diken diken eden” müzikleri dinlemeye mo- 
tive olur, {MRI taramaları bu hareketlerin 
hepsinin beynin ödül/zevk merkezini hare- 
kete geçirdiğini gösteriyor (Aharon et al., 2001: Bartels, 2002; Begley, 
2001; Blood & Zatorre, 2001; Breiter et al., 2001; Shizgal & Arvanito- 
giannis, 2003). Yemek yemek, romantik bağlılıklar geliştirmek, kumar 
oynamak, cinsel ilişkiye girmek, uyuşturucu madde kullanmak ve güzel 
müzikler dinlemek, beynin ödül/zevk merkezini harekete geçirdiği için 
ödüllendiriliyor ve teşvik ediliyor. 
Mark neden turmaniyor? Bu faaliyet beynin ödül/zevk merkezini hare- 
kete geçirdiği için urmanıyor olabilir. Çeşitli teşvikler kazanmak ya da 
beklentilerini gerçekleştirmek gibi farklı psikoloğik faktörler yüzünden 
de tirmaniyor olabilir. Şimdi bu konuyu inceleyeceğiz. 


ə 
Yiyecek ödül 
merkezini 
tetikliyor. 


Ödül/zekü merkezi 


Universiteye girmek için, ne- 
den bir sürü şeyden vazgeçip 
sadece ders çalıştığınızı sordu- 
-Bumuzda motivasyon konusu 


Neden ders 
çalışırız? 


kişisel bir hal alır, Artik tiniversiteye girdiğinize gö- . 


re onca sınav için ders çalışmaya ve o kadar ödevi 
hazirlamaya sizi motive eden nedir? Bunun cevap- 
larından bir tanesi, çok bü- 
yük bir teşvik olan üniversire 
diplomasını almaya motive 
olmuş olmanrzdir (Petri & 
Govern, 2004). 


Bu diploma 
onca çalışmaya 


Tesvik, değer vermeyi öğrendiğimiz ve elde 
etmek için motive olduğumuz nesne ya da dü- 
şünce şeklinde hedeflerdir. 

Teşviklerin iki ortak özelliği var, Birincisi, değer 
vermeyi öğrandiğimiz düşünceler (“Diploma almak 
istiyorum”) ya da nesneler (para, kıyafet) olabilir. 
Ornegin, 5 yaşındayken henüz iyi bir egitimin de- 
gerini öğrenmemiştik. İkincisi, teşviklerin değeri 
zaman içinde degişebilir. Sabah saat 7”de pizza bir 
teşvik olmayabilir, ancak akşam saat 7”de önemli 
bir teşvik haline gelebilir. Davranışlarımızın çoğu 
diploma, övgü, para, kıyafet ya da akademik başarı 
gibi çeşitli teşvikler tarafından motive edilir. Teş- 
viklerin bizi çektiğini ya da onları elde etmemiz 
için bizi motive ettiğini düşünebilirsiniz, 

Tatlı ister misiniz? Teşvikler, karnımız tok ol- 
masına rağmen tatlıya asla hayır demememizi, do- 
laplarımızın dolu olmasına ragmen kiyafet almaya 
devam etmemizi açıklar, Acil ihtiyaçlarımız karşı- 
lanmış olsa bile (“Karnim tok” ya da “Yeterince ki- 
yafetim var”) çok deger verilen teşvikler, örneğin 
arzu edilen yiyecekler ya da güzel kıyafetler onları 
elde etmemiz için bizi motive etme gücüne sahip- 
tir. Teşvikler ayrıca insanların düşünmeden alışve- 
riş yapmasını da açıklıyor. 

Mark neden tirmaniyor? Mark”in tirmanmak 
için motive olmasının diğer sebepleri muhtemelen 
ulusal medya tarafından taninmak, konugma yap- 
mak üzere davetler almak ve başka özürlülere yar- 
dim eden kurumlara bağışlayacağı, sponsorlar 
tarafindan verilecek olan para (100.000$) gibi teş- 
viklerdir. Ancak, Mark”ın tırmanmasında aynı de- 
recede etkili olan sebepler muhtemelen bilişsel 
faktörleri de içeriyor (Little, 1999). 


” motive olmasının sebebi, tırma- 


Binlerce insan sadece ilk üçe girenlerin para ödülü aldığı, di- 


İnsanlar gerlerine ise sadece birer t-shirt verildiği 41 kilomerrelik mara- 
neden mara- ton koşularına katilmak için aylarca hazırlanıyor. İnsanları 
ton koşar? böylesi bir çileye kadanmaya motive eden nedir? Bunun ceva- 


bı 19607larda, psikologların insan motivasyonunu açıklamak 
için bilişsel kavramları kullanmaya başladığı dönemlerde bulunabilir (Bandura, 
1986: deCahrms, 1980, Deci 6z Ryan, 1985, VVeiner, 1991). Bu bilişsel faktör 
araştırmacılar insanların genellikle bir t-shirtcen fazla bir ödülü olmayan maraton- 
ları koşmalarının sebebinin dışsal ve içsel güdülenme arasındaki farkla ilgili oldu- 
ğunu söylüyor. 

Dussal gitdiilenme, biyoloğik ihtiyaglari azaltan ya da teşvik veya dişsal ödüller 
almamıza yardımcı olan belli davramş ve faaliyetlere katılmayı kapsax. 

İçsel güdülenme, inanış ya da beklentilerimizi yerine getirdiği için, faaliyetin 
kendisi ödüllendiricidir. Bu sayede belli davranış ya da faaliyetlerc katılmayı kapsar, 

İçsel güdülenme insanların gönüllü olmasint, hobilerine saatler ayırmasını, 
maratona katılmasını ya da kişisel projeler üzerinde çalışmasını açıklıyor çünkü 
bu faaliyetler kişisel olarak ödüllendirici, tatmin edici ve zorlayıcıdır. İçsel gü- 
dülenme birçok davranışı, dışsal teşvikler yerine kişisel ina- 
nislarimtz, beklentilerimiz veya hedeflerimiz nedeniyle 
yapmamızı açıklıyor (Petri 6c 
Govern, 2004). 

Mark neden tirmaniyor? 
Bilişsel teorinin içsel güdülen- 
me kavramına göre Mark"n 
tehlikeli ve neredeyse imkönsız 
bir tırmanışı gerçekleştirmeye 


Bunu basarabile- 
cegimi kendime 
kanitlamalyim! 


nisin kendisi için ödüllendirici 
olmasıdır. Mark, bacaklarını 
kullanma yetisini kaybetmeden 
önce hirsh bir tirmanıciydı. 
Çok güçlü motivasyon araçları 
olan kişisel hedeflere ve beklen- 
tilere ulaşabilmek için turman- 
maya devam ediyor. Mark”ın da 


dediği gibi, “Herkesin kendi hedefleri var.” 


Bunu : 
nedən Bir konser biletine neden 65 dolar verdin? Neden maratona katıl- 
yaptılar? din? Sinav için neden bu kadar ders çalıştın? Koca bir pizzayı na- 
ilar’ 


sil yiyebildin? Dün akşam neden o kadar içki içtin? İnsan 
davranışlarıyla ilgili bu soruların cevapları üç farklı faktörü kapstyor. Bazı davranış- 
lar beynin ödül/zevk merkezini tetiklediği için motive olmuş olabilirsiniz. Deger 
vermeyi öğrendiğiniz teşvikleri elde etmek için motive olmuş olabilirsiniz. Kişisel 
inanışlarınızı tatmin etmek, belli hedeflere ulaşmak ya da beklentilerinizi karşıla- 
mak gibi bilişsel ya da içsel faktörler tarafindan motive edilmiş olabilixsiniz. İnsan 
davranışları bu üç faktörün üçünü de kapsayabileceği için çok karmaşık olabilir. 
Buna ek olarak Modül 16, 19 ve 20”de inceleyeceğimiz duygusal faktörler (kızgın- 
lik, korku, mutluluk) ya da kişisel faktörler (dişa dönüklük, urangaçlık, çekingen- 
lik) tarafından da motive edilmiş olabilirsiniz. 

Duyguların başlıca işlevlerinden bir tanesi çeşitli biyolojik ve sosyal ihtiyaçların 
tatmin edilmesidir. Şimdi bu konuyu ele alacağız. 
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B. Biyolojik & Sosyal İhtiyaçlar 


Ne kadar 
ihtfiyacımız var? 


Bu adam ve domuzunun temel bir 


Ne biyolojik ihtiyaç olan yemek yeme 
yapıyorlar? egilimini gerçekleştirmek üzere ol- 
dukları gayet açık. 


Biyolojik ibtiyaçlar, hayatta kalma- 
, müz ve fiziksel sağlığımız için kritik 
bir önem tagiyan fzyoloşilk ge- 
vekliliklerdir. 
Araştırmacılar, vücudu- 
muzu işler durumda tutan 
ve hayatta kalmamızı sagla- 
yan yeme, su, cinsellik, ok- 
sijen, uyku, acıdan kaçınma 
gibi yaklaşık on iki biyolojik 
ihdyaç olduğunu tespit etd (Petri 6£ Govern, 2004). 

Genler bozuk olduğunda. Belki de biyolojik ihti- 
yaçlar hayatta kalabilmemiz için önemli olduğundan 
düzenlenmeler kendiliginden bir bebegin beynine işlen- 
miştir. Bazı durumlarda insanlar, biyolojik ihtiyaglacin 
rayından çıkmasına yol açan, genetik bir bozuklukla 
dünyaya gelir. Örneğin, bazı çocuklar dünyaya bozuk 
bir “yemek” geni ile gelir ve asla tokluk hissi hissetmez- 
ler, sürekli aç olurlar ve yemeği saplantı haline getirirler 
(Ledbetter, 2002). Bu tür bir gen bozukluğu (Prader- 
Willi sendormu hipotalamusu etkiler) olan çocuklar 
hiçbir zaman yiyecekle yalnız birakilamaz çünkü gör- 
dükleri her şeyi yerler. 

Nadir görülen bir başka genetik bozukluk ise uyuma 
becerisini yok eder. 50’li yaşlarına gelen bireyler bir 
gece uyuyamadıklarını fark edip, bundan sonra da uyu- 
yamadıklarını görerek genetik bozukluğa (ölümcül aile- 
sel uykusuzluk) sahip oldaklarını anlarlar, Birkaç ay 
süren bir dönem boyunca bu bireyler yürüme, konuş- 
ma ve düşünme yetilerini kaybeder. Sonunda, uykusuz 
kalan vücutları işlevlerini durdurmaya başlar ve sonuç 
olarak koma ve ölüm gelir (Max, 2001). Bu iki örnek, 
biyolojik ihtiyaçların düzgün bir şekilde düzenlenmesi- 
nin, fizyolojik işleyiş ve hayata kalmak için önemli ol- 
duğunu gösteriyor. 

Psikoloğik faktörler işe karıştığında. Genetik bo- 
zuklukların yanı sıra psikolojik faktörler de biyolojik ih- 
tiyaçların düzenlenmesini bozabilir. Ornegin, bazı 
bireylerde çok nadir rastlanan ve kişinin kendi kendini 
ölenc kadar aç birakması ile sonuçlanan anoreksiya nev- 
roza adında bir yeme bozuklugu görülebiliyor. Anorek- 
siya nervoza gibi yeme bozuklukları, psikolojik 
faktörlerin temel biyolojik ihtiyaçları nasil silebildigine 
bir örnektir. Uygulama bölümünde çeşitli yeme bozuk- 
luklarını inceleyeceğiz. 

Biyolojik ihtiyaçlar nispeten az sayıda olsa da sosyal 
ihtiyaçların sayısı çok daha fazladır. 


Biyolojik İhiyasların ei 
| karşılanması 
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: ihtiyaglari karşılar. 


Amerika Birleşik Dev- 
Neden letleri’ ndeki yetişkinle- 
evlendiler? rin hemen hemen 


9090”ının evlenme se- 
bebi, evli olmanın çeşitli sosyal ihtiyag- 
ları karşılayabilmesidir. 

Sosyal ihtiyaglar, öğrenme ve dene- 
yimle elde edilir. 

Öğrenme ve deneyimlerimize bağlı 
olarak başarı, bağlantı (sosyal bağların 
oluşturulması), eğlence (oyun), dinlen- 
me, yardım etme, bağımsızlık ve bes- 
lenme gibi düzinelerce sosyal ihtiyaç 
ediniriz (Petri $£ Govern, 2004). 

Evlenmenin bu kadar popüler olma- 
sının sebeplerinden bir tanesi bağlantı, 
beslenme ve ba- 
şarı gibi çeşitli 
sosyal ihtiyaçları 
karşılayabilmesi- 
dir. Bağlantı, 
yani uzun siireli 
olumlu bağlılık- 
ların olusturul- 
ması, en güçlü 
sosyal ihtiyaçla- 
rimizdan bir ta- 
) nesidir ve fiziksel 

ve psikoloyik sağ- 
lığın korunmast için de önemlidir (Ba- 
umeister öc Leary, 1995). 

Bazı durumlarda biyolojik ihtiyaç- 
larla sosyal ihtiyaçlar arasındaki fark 
bulanıklaşır. Ornegin, sadece biyolojik 
ihtiyaçlarımızı gidermek için degil, 
sosyal bağlantı kurmak ve stresle başa 
çıkmak için de yer içeriz. Benzer şekil- 
de, üremek için, biyolojik ihtiyaçlar- 
dan dolayı cinsel ilişkiye girebiliriz 
veya sosyal ihtiyaçlar olan sevgi ve tut- 
kuyu yaşayabilmek için de cinsel iliş- 
kiye girebiliriz. Çok sayıdaki biyolojik 
ye sosyal ihtiyaçlarımızı tatmin etmek 
için zamanımız çok az olduğuna göre, 
hangisini daha önce tatmin edeceğimi- 
ze nasil karar veriyoruz? Bunun ceva- 
bini Maslow’un hiyerarşisinde 
bulabiliriz. 


” Evlenmek sosyal 


En popüler gündüz televizyonu programları insan ihüiyaçlarının hepsini sergileyen pembe dizilerdir: iyi, kötü, 
çirkin ve aptal, Pembe dizi karakterleri ihtiyaçlarını tatmin etmeye çalışırken sayısız zorlukla karşılaşırlar, Biz bi- 
yolojik ve sosyal ihtiyaçların daha genel olanlarını ele alacağız. 


.—— Mödül Tdehi- 
Hengi manistik yakla- 

ihtiyaçlcr şımın 

giderilir? kurucularından 


olan Abraham 
Maslow’dan bahsetmistik, Mas- 
low; başlıca insan motivasyo- 
nuyla, özellikle de hangi 
ihdyacımızı tatmin edeceğimize 
nasıl karar verdiğimiz konu- 
suyla ilgileniyordu. Örneğin, 
geç saate kadar ders çalışıp başa- 
riyla ilgili sosyal ihriyacımızı mt 
tatmin etmeliyiz yoksa erken- 
den yatıp biyolojik ihtiyacımızı 
mu gidermeliyiz? Maslow 
(1970), ihtiyaçlarımızı belli bir 
sıraya ya da hiyerarşiye göre 
giderdiğimizi öne sürdü (resim 
karşı sayfada). 

Maslow'un ihtiyaclar biye- 
rargist, biyolojil: ihtiyaçların 
altta, sosyal ihtiyaçların ise 
üstte yer aldığı yükselen bir 
düzendir, Maslow’ un hiyerar- 
şisine göre sosyal ihtiyaçları- 
muza (hiycrarşinin en üstünde) - 
tatmin etmeden önce biyolojik 
ihüyaçlarımızı (hiyerarşinin en 
altında) gidevixiz.. 

Maslow’un hipotezine göre 
bsri en altında bulunan 
ihtiyaçlarımızı 
tatmin ettik- 
ten sonra bir 


sonraki sevi- 
yedeki ihti- 
yaçlarımızı 
tatmin etmek 
Once ) için hiyerarşf 
biyolojik | iginde ilerleriz. 
ihfiyaçlarımızı İ Ancak üst bir 
mi gideririz? : 
g / seviyedeyken 


temel ihtiyaçlarımızın karşılan- 
madiğı görülürse hiyerarşi içinde 
geri döncbiliriz. Maslov”un ihti- 
yaçlar hiyerarşisini daha ayrıntılı 
bir şekilde inceleyecegiz. 


Aynı anda hem çok aç hem de yalniz olsanız, 


Önce hangi öncelikle hangi ihtiyacınızı giderirdiniz, bi- 


ettikten sonra bir sonraki seviyeye geçeriz. Ömeğin, seviye 1”de- 
ki fiziksel ihriyaçlarımızı karşıladıkcan sonra seviye 2”ye geçeriz 


ihtiyaçlorımızı yolofik ihtiyacınızı (açlık) mi yoksa sosyal ih- 
- karşılarız? tiyacınızı (bağlantı) mi? Bu soruya bir cevap 
Maslovr”un ibtiyaçlar hiyerarşisinde bulunabi- 

lir. Bu hiyerarşi, dikkat ve enerjimizi kişisel ve sosyal ihtiyaçların 


— ve güvenliğimiz konusundaki ihtiyaçlarımızı tatmin ederiz. Gü- 
venlik ihtiyaçlarımız kargilandiktan sonra ise seviye 3’e geçeriz 
ve bu şekilde ihtiyaçlar hiyerarşisinde yukarıya doğru çıkarız, 

Maslovr”un ihtiyaçlar hiyerarşisi bir piramitle temsil edilir 


tatmin edilmesine yönlendirmeden önce biyolojik ihtiyaçlarımızı 
giderdiğimizi söyler. Maslow’a göre, konu ihtiyaçların tatmin 
edilmesi olduğunda ihtiyaçlar hiyerarşisinin en altından, yani fi- 
ziksel ihtiyaçlardan başlayarak yukarıya doğru ilerleriz. Bir sevi- 
yedeki ihtiyaçları tatmin 


ve biyoloyik ihtiyaçlar ile sosyal ihtiyaçlarımızı tatmin ettiği- 
miz sırayı gösterir. Karşıladığımız ilk ihtiyaçlar fizyolojik ya da 
biyoloyik ihtiyaçlarımızdır, bu yüzden piramidin altından, se- 
viye 1”den okumaya başlayın. Ondan sonra seviye 2, 3, 4 ve 
Si okuyarak piramidin tepesine ulaşın. 


/ çek potansiyelimize ulaşma yolunda engellerle karsilasirsak hayal kinklig: yaşarız. Or- 


neğin, işletme konusunda master yaptyorsaniz ama gerçek ilginiz ve yeteneğiniz 
müzikse kendinizi gerçekleştirme ihtiyacınız tatminsiz kalabilir. Maslow’a göre en bü- 
yük ihtiyag, eşsiz birer insan olarak potansiyelimizi geliştirmeyi ve ona uloşmayı içe- 
ren, kişinin kendisini gerçekleştirmesidir. Ancak Maslow, kişinin kendisini 

. gerçekleştirebilmesinin zor olduğunu belirterek çok az kişinin kendini gerçekleştir- 
me seviyesine uloştığını söyler. Kendini gerçekleştirme seviyesine ulastigi söylene- 

, — bilecek kişilerin arasında Abraham Lincoln, Albert Einstein, Eleanor Roosevelt ve 

q EN Marthin Luther King Jr. gibi isimler sayılıyor. 


AN Seviye 5 Kendini gerçekleştirme: Kişinin kendine has potansiyeli yaşaması, Kendi ger- 


Seviye 4 Saygı ihtiyaçları: Başarı, yeterlilik, onay ve tasdik kazanma. İn- 
sanlar erken ve orta yetiskinlik dönemlerinde hedeflerine ulaşma ve kari- 
yerlerini kurma konusuyla özellikle ilgilidir. Kişisel başarı ve sosyal kabul 

edilmişliği elde edecek becerileri kazandıkça enerjimizi seviye 5“e yö- 
neltiriz. 


Seviye 3 Sevgi ve ait olma ihtiyacı: Başkalarıyla baglanu kurma, 
başkaları tarafından kabul edilme. Ciddi ilişkiler oluşturmaya başlayan 
ergenler ve genç yefişkinler, özellikle sevgi ve dit olma ihtiyaçlarını 
tatmin etme konusuyla ilgilenirler. Sevgi ve ait olma ihtiyacı gideril- 
dikten sonra seviye 4“e geçeriz. 


Seviye 2 Güvenlik ihtiyacı: Tehlikelerden korunma. Suç oro- 
nı yüksek, fehlikeli mahallelerde yaşayan insanlar güvenlik ihti- 

yaçlarını gidermekle ilgilenir. Emin ve güvenli bir şekilde 
yaşamanın bir yolunu bulduktan sonra seviye 3’e geçeriz. 


Seviye 1 Fizyolojik ihtiyaçlar: Yemek, su, cinsellik ve 

uyku. Evsiz ve işsiz olan insanlar her şeyden önce fizyolo- 
/ . 2 jik ihtiyaçlarını gidermekle ilgilenir. Seviye 2”ye gecme- 
( Maslow'un ihtiyaçlar hiyerorşisi ihtiyaglarimizi karşıladığımız sirayt bəlirliyor. ) den önce bu temel ihtiyaglarimizi tatmin etmeliyiz. 


Sonuç. Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisinin avantaji, biyo- Bazıları sevgiyi, kendine saygının üstünde tutabilirken bazıları 


lojik ve sosyal ihtiyaçları tek bir çerçeve altında toplayıp çeşitli 
biyolojik ve sosyal ihtiyaçların giderilmesinde bazı öncelikler 
önermesidir (Frick, 2000). 

Maslovr"un hiyerarşisinin bir sorunu ise araştırmacıların bu 
ihtiyaçlar sırasının doğru olup olmadığının tespit edilmesinin 
zor olduğunu düşünmeleri ve bazı ihtiyaçların, özellikle de çok 
az kişinin başardığı kendini gerçekleştirme ihtiyacının nasıl de- 
gerlendirileceğini bilememeleridir (Geller, 1982). Bir başka so- 
run ise insanların ihüyaçlara farklı öncelikler tanımasıdır: 


tam tersini düşünebilir (Neher, 1991). Maslov”un ihtiyaçlar hi- 
yerarşini, kişilikle ilgili insancıl teorileri açıklarken ele alacağız 
(s. 443). Maslov”un hiyerarşisi çok eleştirilmesine rağmen in- 
san ihtiyaçlarının çokluğu ve karmaşıklığını hatırlatması 
nedeniyle faydalı bir araçtır. . 

Psikologların insan motivasyonunu ne şekilde incelediğine 
bir örnek vermek için Maslow’un seviye Pinden iki biyolojik 
ihdiyacı ~aclik ve cinsellik— ve seviye 4’tinden bir sosyal ihtiyact 
-başarıyı- seçtik. Sıradaki bölümde bu ihtiyaçları ele alacağız. 
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Şişman kurt göremememizin sebebi, onların tıp- 


Neden ki bütün hayvanlar gibi yeme düzenlerini 
şişman ayarlayarak her zaman optimal ağırlıklarını 
kurtlar yok? korumalarını sağlayan biyolojik bir siste- 


me sahip olmalarıdır (Kolata, 2000b). 
Optimal agirlik, bix organizmanın ne kadar yediği ve 
vücudunun enerji ihtiyacını karşılamak için ne kadar yi- 


yedi olarak fazla yiyecek vermesi yüzünden kilo alabiliyor. Vahşi 


hayvanların aksine, evde bakilan hayvanların 
koşma ve aldıkları fazla yiyecek ve kalorileri 
yakma fırsatı olmayabiliyor. 
Kalori, yiyeceğin ne kadar enerji içerdiğini 
gösteren basit bir ölçektir. Ornegin, yağ oranı 
yüksek olan yiyecekler (pizza, hamburger, 


yeceğe ihüyaç duyduğu konuları arasındaki, neredeyse 
mükemmel dengenin sonucudur. - 
Vahşi doğada hayvanlar genellikle sadece vücutlarının 


Hi Heyvanlar ağırlıklarını 
düzenlemek için biyolojik 
sistemlerine güvenir. 


protein ihtiva eden yiyeceklere (balık, tavuk, 


patates kizartmasi, çörek) genellikle yüksek 
: yumurta) veya yüksek karbonhidrat ihtiva 


harcadığı enerjiyi yerine koymak için yer ve bu yüzden de 
nadiren şişmanlarlar. Ayrıca, çoğu hayvan yiyecek ararken çok mik- 
tarda enerji harcar, Buna karşılık ev hayvanları, sahiplerinin iyi ni- 


eden yiyeceklere (sebze, meyve, tahıl) oranla 
daha yüksek kaloriye sahiptir. Hayvanların kilo almasına sebep olan 
faktörler, insanların kilo almasına sebep olan faktörlerin aynısıdır. 


Tıpki hayvanlarda olduğu gibi insanlarda 
da, ideal ağrılığımızı korumamızı sağla- 
yan, doğuştan gelen biyolojik bir 
sistem bulunuyor. Ancak şu an- 
da bütün dünyada aşırı kilo problemi yaşanıyor, 

Aşarı kilo, kişinin ideal kilosunun 9026 üs- 
tünde olması anlamına gelir. 

Obezite, kişinin ideal kilosunun % 30 üstün- 
de olması anlamına gelir. 

Sağ taraftaki rakamlar, Amerika daki aşırı kilo- 
lu ya da obez kişi sayisinin 1976 yılında 9626 / 


Artisin 
sebebi ne? 


%26 


1 
iken 2003 yılında %65’e kadar yükseldiğini gös- or 9.55 
teriyor (J. O. Hill et al., 2003). Aşırı kilo ve obe- 2003 9665 


zitenin başlıca iki sebebi var: Vücudun enerji 
ihtiyacını karşılamak için gereğinden fazla yemek 
yemek ve yemek fazlasını (kalori fazlası) yakmak 


rin oranlari 


Aşırı kilolu ya da obez 
olan yetişkin coed nün kolay olmadığını géreceksiniz, çünkü yemek yemek üç 


için yeterince hareket etmemek (Pi-Sunyer, 2003). Örneğin, üniver- 
sitenin ilk senesinde bazı öğrencilerin “yiyebildiğin kadar ye” slo- 
ganıyla hizmet veren lokantalar ve gece geç saatlerde atıştırılan 
yiyecekler yüzünden 7-8 kilo aldığı biliniyor (J. E. Brody, 2003; Le- 
vitsky, 2003). 

Bütün dünyada bir sağlık sorunu halin gelen aşırı kilo ve obezite 
kalp krizi, felç, yüksek tansiyon, damar tıkanıklığı ve yetişkinlikte 
başlayan diyabet riskini arttıriyor (J. O, Hill et al., 2003). Erkekler- 
de görülen kanser ölümlerinin 9617”ü, kadınlarda görülen kanser 

ölümlerinin ise 9620”si obeziteye bağlanıyor (Calle et al., 2003) 
Amerika Birleşik Devletler”nde aşırı kiloya bağlı harcamaların, 
işverenlerin yaptığı ödemelere ek olarak toplamda 12 milyar 
doları bulduğu tahmin ediliyor (Freudenheim, 2003). 


Ancak, aşırı kilolu ya da obez olma probleminin çözümü- 


farklı açlık faktöründen etkilenmektedir, 


Yemek yemek hayatta kalmamız için önemli ol- 


Yemeyi nasıl duğundan açlık, biyolojik bir güdü olarak kabul 
konfrol ediliyor. Ancak açlık güdümüzü ne şekilde tat- 
ediyorsun? min ettiğimiz —ne zaman, nerede ve ne kadar 


yediğimiz— üç farklı faktör tarafından etki- 

enir: Biyolojik, psikososyal ve genetik (J. O. Hill et al., 2003). 

Biyolojik açlık faktérleri, kan kimyasındaki fizyolojik 
değişikliklerden ve beyne bilgi gönderen sindirim organla- 
rından gelen sinyallerden kaynaklanır, beyin ise bunlara bağlı 
olarak yemek yememizi ya da yemek yemeyi kesmemizi tetikler. 

Eğer yemek yememiz çoğu hayvanda olduğu gibi sadece biyolojik 
faktörler tarafindan düzenleniyor olsaydı ağırlığımızı optimal seviye- 
de korurduk. Yetigkinlerin 9665”inin aşırı kilolu ya da obez olduğu ve 
bazı kişilerin ciddi yeme bozuklukları çektiği gerçeği hem psiko- 
sosyal hem genetik faktörlerin etkisine işaret ediyor. 

Psikososyal açlıl: faktérleri, yemek ve başka uyarıcılar 
arasındaki öğrenilmiş hağlantılardan, ömeğin televiz- \ 


Psikososyal oçlik faktérleri diğer 
faktörlerin önüne geçebiliyor. 


™ ce olmak yönündeki baskılardan: depresyon, vücut gö- 
2 ciintiisiiniin begenilmemesi veya düşük özsaygı gibi ki- 
şilik problemlerinden kaynaklanır, 

Genetik: açlık faktérleri, genlerimizde bulunan 
miras alınmış talimatlardan kaynaklanır, Bu tali- 
marlar yağ hücrelerinin sayısını veya vücut enerji- 
sinin yakılma oranın: belirleyerek normal, aşırı 
kilolu ya da düşük kilolu olmamızı belirler. 

Bu üç açlık faktörü karşılıklı etkileşime girerek ağırlı- 
ğimizi etkiler. Orne@in, bazı kişiler psikososyal faktörler- 
den dolayı yemek yenmemesi gereken durumlarda da 
-mesela stres altındayken- yemek yer. Biyolojik faktör- 
lerden dolayı bazı kişiler sindirim sisteminden gelen 
bilgilere çok fazla ya da çok az karşılık verebilir. Gene- 

tik faktörlerden dolayı bazı kişiler daha fazla 
) kalori aldığı halde optimal ağırlığını koruya- 

biliyor. Bu üç açlık faktörünü incelemeye bi- 


yon seyrederken abur cubur yemelş sosyokültürel etkilerden, in- 
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yolojik faktörlerle başlayacağız. 


Sağ resimdeki Japon Sumo güreşçisi- 


Neden nin adı Konishiki, Takma adı Et 
yemek Bombasi. Boyu 1.85 metre, ağır- 
lığı ise 262 kilo. Bu ölçüler Su- 
dud” mo standartlarında normal 3 
b aşlarız * olarak kabul edilse de Batılı up | 


ölçeklerine göre obez sayılıyor. 
Bu büyük ölçüleri günde 10.000 kalori, yani or- ey 
talama bir insanın ihtiyacı olandan 3-5 kat fazla 
kalori alarak koruyor. Konishiki”nin yemesi, çevre- 


Çevresel İpuçları 


Açlık hissiyle ilgili sinyaller sindirim ile vücut ve beynin 
başlıca yakıtı olan kan şekeri (glikoz) seviyesinin düzen- 
lenmesiyle ilgili olan çeşitli organlardan gelir. 


ı Mide, boş olduğu zamanlarda, 
açlık düzenlemesinin ana kumandası 
olan beyindeki hipotalamusa “açlık 
sinyalleri” taşıyan ve yeni keşfedilen 
bir hormon olan gherlin hormonunu 
salgılar, Mide dolu olduğu zamanlarda, mide duvarlarinda 
bulunan gerginlik reseptörleri hipotalamusa “tokluk 
sinyalleri” gönderir ve iştah azaltılır (Grady, 2002). 


2 Karaciger kandaki glikoz (şeker) 
seviyesini takip eder. Glikoz (kan şekeri) 
düştüğü zaman karaciğer beyinde bulu- 
nan hipotalamusa “açlık sinyalleri” gön- 
derir: glikoz seviyesi yükseldiği zaman 
ise karaciğer hipotalamusa “tokluk sinyalleri” gönderir 
(Woods et al., 2000). 


Karaciger 


3 Bağırsaklar da hipotalamusa “açlık 
sinyalleri” taşıyan gherlin hormonunu 
salgılar ve iştahı arttırır. Bağırsaklar ayrıca, 
yine yeni keşfedilmiş bir hormon olan ve 
hipotalamusa “tokluk sinyalleri” taşıyarak 
iştahı düşüren PYY hormonunu salgilar. Bir de CCK 
(choecystokinin) adında, hipotalamusa yemek yemeyi dur- 
durmasını işaret eden bir hormon salgilarlar (Nash, 2002). 


4 Yağ bücreleri, leptin adında, 
hipotalamusa etki eden bir hormon 
salgdar. Leptin seviyeleri düştüğü 
zaman hipotalamus iştahı arttırır, lep- 
tin seviyesi yükseldiğinde ise iştahı 
düşürür, Leptin salgılanması, vücut yağ seviyesinin sabit 

, kalmasına ve vücudun açlıktan ölmesine karşı koymaya 
yardım eder (Leibel, 2003). 

Özer. Mide ve bağırsak yemek yemenin düzenlenme- 
si için ana kontrol merkezi olan ve iştahın artırılması ya 
da azaltılması için merkezi ipuçları üreten hipotalamusa, 
hormonlarla çeşitli “açlık” ve “tokluk” sinyalleri gönderir, 


sel ve merkezi ipuçlarından gelen biyolojik açlık faktörleri tarafından 
düzenleniyor (Woods et al., 2000). 
Çevresel ipuçları kan kimyasının değişmesinden, çeşitli hormon- 
lar salgilayan sindirim organlarındaki sinyallerden gelir. 

Merkezf ipuçları farklı beyin bölgelerinde meydana gelen 
hareketliliklerden kaynaklanir ve iştahın artması ya da azalma- 
sina yol açar. 

Çevresel ve merkezt ipuçları, milyonlarca yıllık evrim sonucu 
gelişen ve hayvanlar ile insanların hayatta kalmak için en iyi ağır- 
ligt korumasina yardım eden bürün bir biyoloyik sistemi oluşturur. 


Merkezi İpuçları 


1 Beyinde, toplu halde hipotalamus 
(soldaki resim) olarak adlandırılan, 
farklı hücre gruplarindan oluşan bir 
bölge bulunur, Her hücre grubu susuz- 
lugun düzenlenmesi, cinsel davranışlar, 
uyku, duygrusal tepkilerin yoğunluğu 
ve açlığın düzenlenmesi gibi çeşitli mo- 
tivasyon türleri ile ilgilidir. Başlıca iki 
hücre grubuna, açlık üstünde zt şekil- 
lerde etki eden, yani ya iştahı arttıran 
ya da iştahr azaltan lateral ve ventromedial hipotalamusa yogunlasacagiz. 


z Lateral hipotalamus, sindirim organlarından gelen “açlık sinyalle- 
rini” alan bir hücreler grubunu tanımlar -ghrelin hormonunun artma- 
sı, kan şekeri seviyesinin düşmesi ve leptin seviyesinin düşmesi, Lateral 
hipotalamus, bu “açlık sinyallerini” yorumlayarak iştahı arturir (Wo- 
ods et al,, 2000). 

Örnegin, lateral hipotalamusun elektrikle uyarılması farelerin yemek 
yemeye başlamasına sebep olurken, lateral hipotalamusun imha edil- 
mesi farelerin yemek yemeyi bırakmasına, hatta özel besleme olmadığı 
takdirde açlıktan ölmesine sebep oluyor. 


5 Ventromedial hipotalamus, sindirim organlarından gelen “tokluk 
sinyallerini” alan bir hücreler grubunu tanımlar —dolu mide gerginlik 
reseptörlerini harekete geçirir, kan şekerinin yükselmesi, leptin seviye- 
sinin yükselmesi ve PYY ile CCK hormonlarının artması. Ventromedi- 
al hipotalamus, bu “tokluk sinyallerini” yorumlayarak iştahı azaldır. 

Ornegin, ventromedial hipotalamusun elektrikle uyarılması farelerin 
yemek yemeyi bırakmasına sebep olurken, ventromedial hipotalamu- 
sun imha edilmesi farelerin aşırı şekilde yemek yemesine ve obez olma- 
sına sebep oluyor. Buna ek olarak çeşitli kimyasallar hipotalamusta 
bulunan başka hücreleri etkileyerek belli yiyeceklere karşı olan iştahı- 
mızı diizenliyor. 


Özet. Hipotalamus birçok farklı motivasyon davranışının düzenlen- 
mesi ile ilgilidir, bu örnekte açlığa yoğunlaştık. Hipotalamusta lateral hi- - 
potalamus denilen ve “açlık sinyallerine” karşılık vererek iştahımızı 
arttıran bir hücreler grubu bulunur. Hipotalamusta bulunan ventrome- 
dial hipotalamus denilen bir başka hücreler grubu ise “tokluk sinyalleri- 
ne” kargiltk vererek igtahimizt azaltır ve bu yüzden yemek yemeyi 
durdururuz. Açlığın düzenlenmesiyle ilgili olan bu karmaşık biyolojik 
sistem, yeni doğan bebeklerin beyninde hazır olarak bulunur, Bu sistem 
bizi ideal ağırlığımızda tutmak için tasarlanmış olmasına rağmen, bu sis- 
temi bozabilen ve aşırı yemeye ya da açlıktan ölmeye yol açabilen çeşitli 
genetik ve psikolojik faktörleri inceleyecegiz. 
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Araştırmacılar tek yumurta ikiz- Araştırmacılar ikizler üzerinde yapılan araştır- 


Tek yumurta lerinin (sağdaki resim) kiloları- malara dayanarak, miras alınan faktörler vücut öl- 
ikizlerinin nin; doğumdan kisa bir süre çülerinin ve ağırlığının korunmasına 9670-80 
ağırlığı hep sonra birbirlerinden ayrılıp fark- katkida bulunurken çevresel faktörlerin katkısının 


lt aileler tarafından evlat edinilip 
büyütülseler bile, ayrı yetiştiri- 
len çift yumurta ikizlerine göre birbirlerine daha yakın 
olduğunu tespit etti (Bouchard et al., 1990). Kilodaki 
bu benzerlik, genetik faktörlere bağlıdır. 

Genetik açlık faktörlevi, geplerimizde bulunan 
miras alınmış ralimatlardan kaynaklanıyor, Bu tali- 
matlar yağ hücrelerinin sayısını veya viicut enerjisinin yakıl- 


%20-30 olduğunu tespit etti (Bulik et al., 2003). 
Generik açlık faktörlerinin belli bir vücut ölçü- 
sü ve ağırlığına %70-80 katkısı olduğu yönünde- 
ki bulgular, tek yumurta ikizlerinin benzer vücut 
tipleri olmasını agikliyor. Çevresel faktörlerin vü- 
cut ölçülerine %20-30 katkısı olduğu yönündeki 
-— ——” bulgular ise bir ikizin ağırlığının diğerinden biraz 

farklı olabilmesini açıklıyor. Psikologlar şu ana kadar dört tane genetik aç- 
ma oranını belirleyerek normal, aşırı kilolu ya da düşük İlk faktörü tespit etti: Yağ hücreleri, metabolik oranlar, kurulum noktası ve 


aynı midir? 


Tek yumurta ikizleri aynı 
genieri paylaşır, bu yüzden 
kiloları de birbirine yakındır. 


kilolu olmamızı belirler. 


1 Farkdi sayıda yağ hücresi miras alırız. 

Sayılası özellikle genedik miras yolayla 
belirlenen yağ hücreleri, normalde insanlar 
obez olmadığı siixece cogalmaz. Yağ hiicrele- 
ri, yağ yemeyi buraktı- 
ümiz ve zayıfladığımız 
zaman küçülür (solda), 
yağ depoladığımız ve kilo aldığımız 
zaman ise büyük oranda büyür 
(sağda) (N. R. Carlson, 1998). 

Daha yüksek sayıda yağ hücresi 
miras alan insanlar, daha fazla yağ 
depolayabilirler ve ortalama insandan 
daha şişman olma ihtimalleri artar. 


2 Farklı metabolizma oranları miras alırız, 

Metabolik oran, vücudumuzun yiyecekleri ne kadar 
etkili bir şekilde eneryiye dönüşcürdüğü ve vücudumu- 
zun bu enerjiyi ne kadar çabuk yakağını tanımlar, 

Örneğin, metabolik oranınız düşükse daha az enerfi 
harcarsiniz, enerji fazlalığını yağ olarak depolama ihti- 
maliniz daha yüksek olur ve sonuçta daha şişman bir vü- 
cudunuz olur. Buna karşılık, metabolik 
oranınız yüksekse daha fazla enerji yakarsiniz, 
yağ depolama ihtimaliniz daha düşük olur ve 
daha ince bir vücudunuz olur (soldaki resim). 
Yani insanlar aynı miktarda kalori almalarına 
rağmen farklı metabolizma oranları yüzünden 
kilolarını koruyabilir, kilo alabilir ya da kilo 
verebilirler. Metabolizmayı hızlandırdığı bili- 
nen sadece iki faaliyet var: Egzersiz yapmak ve 

sigara içmek, Araştırmacılar egzersiz yapma- 
nın metabolik oranı 9610—20 oranında, ni- 
kotinin ise 064—10 arttırdığını tespit etti. 
Bu yüzden egzersiz yapmak diyet yapanların 
kilo vermesine yardımcı olur, sigara içenler ise 
sigarayı bıraktığında genellikle kilo alır (Aud- 
rain et al., 1995). 
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ağırlık düzenleyici hücreler. 


5 Belli miktarda vücut yağını muhafaza etmek için bir kuru- 
lum noktasi miras alırız, 

Kurulhun nohktası, vücudumuzun hayatımız boyunca 
sabit tutmaya çalışuğı belli bir vücuz yağı (yağ dolusu, 
adipoz doku) mihktarını tanaumlar, 

Örneğin, vücudu daha yüksek bir kurulum noktasına 
sahip bir kişi (sağdaki resim) daha yüksek oranda yağ depo- 
su tutmaya çalışacaktır ve sonuçta daha şişman bir vücuda 
sahip olacaktır. Buna karşılık kurulum noktası daha düşük 
olan bir kişi daha düşük sayıda yağ deposu tutacaktır ve so- 
nug olarak daha zayıf bir vücuda sahip olacaktır (Woods et 
al., 2000). Eger kişi yağ depolarının seviyesini düşürmek için 
rejim yaparsa vücut otomatik olarak merabolizma oranını düşü- 
rerek ve böylece daha az yakit harcayarak yağ depolarını korur “” 
ve yeniden oluşturur. Rejim yapan kişilerin ilk birkaç hafta içersinde daha 
çok kilo vermesi, daha sonra ise verilen kilo oranının azalması bu yüzdendir:. 
vücut, metabolik oranını düşürmüştür. Araştırmacılar, vücut yağ depolarını 
koruduğu için uzun süreli reyimlerin ek olarak egzersiz yapılmadığı sürece 
aşırı kilolu insanların tedavi edilmesinde başarılı olmayacağı sonucuna varı- 
yor (Leibel, et al., 1995). 


4 En yeni bulgular, kiloyu düzenleyen genleri miras aldığımızı gösteriyor. 

Kilo diizenleyici genler iştahı, vücut metabolizmasını ve yağ depola- 
rını düzenleyen hormonların (leptin) salgilanmasını etkileme konu- 
sunda rol oynax, 

Örneğin, soldaki farede bulunan bir gen (neuropeptide Y), yemek yeme- 
sini arttırarak sağdaki normal fareden üç kat daha ağır olmasına yol açıyor 
(Gura, 1997). Arastirmacilar ayrıca kalorilerin yağ olarak depolanması ye- 
rine metabolizmayı hızlandırarak sıcaklık olarak yakılmasını sağlayan bir 
gen tespit etti (Warden, 1997). Bu son bulgu, nüfusun 90610”unun başkala- 
rını şişmanlatacak olan bir beslenme biçimi sürdürebilmesini açıllıyor. 

Genetik açlık faktörlerinin vücut yağı : 
ve ağırlığının düzenlenmesine ne şekil- 
de etki ettiğini gördük. 

Şimdi yemek yemenin ve kilonun 
düzenlenmesiyle ilgili olan çeşitli 
psikolojik faktörleri inceleyeceğiz. 


səs əşar 


Çoğumuzun belli yiyeceklere karşı zaafi vardır, Psikesosyal aghk faktirteri, yemek ve başka uyəricilar arasindaki 


fathya her mesela benimki tatlı, Biyolojik ve genetik açlık öğrenilmiş bağlantılardən, örneğin selevizyon seyrederken abur cubur 
zaman yer faktörlerim bana (beynime) ne zaman ye- yemelk; sosyokülkürel etlilerden, örüeğin ince olmak yönündeki bas- 
mek yiyeceğimi n duraca- kalardan ve depresyon, vücut görüntüsünün beğenilmemesi 

VüF mi? yiyeceğimi ve ne zaman dura: presyon, z ğ 


gim1 söylese de, büyük ön beynimi q) veya düşül özsaygı gibi kişilik problemlerinden kaynaldanır, 


kullanarak dogustan programlanmış biyolojik ve ge- 

netik faktörleri bastırabilirim. Ön beynim, biraz tatlının 
zararı olmayacağı şeklinde bir muhakeme yürütmeme 
yardımcı olur. Bu tür muhakeme, psikososyal faktörler başlığı 


altında incelenir. 


Öğrenilmiş Bağlantzlar 


Psikososyal açlık faktörlerinin yeme alışkanlığımız ve kilomuz 
üstünde çok büyük etkileri olabilir ve yemekle ilgili, çok kilo al- 
mak, stresli veya depresyondayken yemek yemek ve yemek ölem- 
leri yapmak gibi birçok soruna yol açabilir (Ward et al,, 2000). Üç 


psikolojik açlık faktörünü -öğrenilmiş bağlantılar, sosyal — kültürel et- 
kiler ve kişilik özellikleri— inceleyecegiz. 


Öğrenilmiş bağlantıların yemek 
yememizi ne şekilde etkilediğine 
en güzel örnekler, aç olmadığımız 
halde “yeme zamanı” olduğu, 
yemeğin güzel koktuğu, 
arkadaşlarımızın yediği veya büyük 


ə 3 


Büyük boy patlamis misirin 
kalorisi bir öğün yemeğe esit! 
.——.—— 2... 


porsiyonlara hayır diyemediğimiz 
.. yediğimiz durumlardır. 

rneğin, büyük boy patlamış 
misırin kalorisi (900) büyük bir 
öğün yemeğe eşittir. Sağlık uzman- 
lar; birçok Amerikalının büyük 
porsiyonlart ve yüksek kalorili abur 
cuburları tercih ettiğini ve bunun 
hem yetişkinlerde hem de çocuk- 
larda obezite oranının artmasına 
yol açtığını söyleyerek uyarıda 
bulunuyor (Hellmich, 2002; 
Rozin et al., 2003). 

Araştırmacılar özellikle 1980”de 
967 iken 2002”de %15’e çıkan 
çocuklardaki obezitenin sürekli art- 
ması konusunda endişe duyuyor 
(Horovitz, 2003). Çocukluktaki 
obezitenin tedavi edilmesi oldukça 
güç ve obez bir çocuğun büyüdüğü 

. zaman obez bir yetişkin olması ve 
daha önce bahsettiğimiz tüm 
hastalıklara açık olması ihtimalini 
ortaya çıkarıyor (Manning, 2000b). 

Sağlık uzmanları, öğrendiğimiz 
yiyecek bağlantılarının çoğunu 
unutmamızı öneriyor, Sadece aç 
olduğumuz zamanlarda, daha 
küçük porsiyonlar ve daha sağlıklı 
yiyecekler yememizi öneriyorlar 
(Pi-Sunyer, 2003). 


Sosyokiiltiirel Etkiler 
Sosyokiiltiirel etkilerin yiyecek tercihlerini ve 
vücut ağırlığını ne şekilde etkilediğiyle ilgili 
örneklere bütün dünyada rastlayabiliriz. 

Çek Cumhuriyeti. 1970'li yıllarda Çek 
Cumhuriyeti hükümeti ucuz yağlı sosisler ve 
süt ürünlerini sübvanse ediyordu. Bunun so- 
nucu olarak Çek kadınlarının 964571, erkekle- 
rin ise daha küçük bir bölümü obez oldu. 
Çek Cumhuriyeti, kalp hastalıklarına bağlı 
ölümlerin en çok görüldüğü ülke durumunda 
ve daha sağlıklı yemek yeme alışkanlıklarını 
destekleyen programlar başlattı (Elliot, 1995). 

Çin. Cin’in bazı bölgelerinde yağlı abur 
cubur yemekler ve durağan bir hayat, popüler 
hale gelmeye başladı, Bu durum obezitenin ve 
daha önce Cin’de fazla görülmeyen kalp ve 
dolaşım hastalıklarının artmasına yol açtı, Bu- 
na ek olarak, iyi beslenmiş çocuk- 
ları refah ve zenginliğin bir 
göstergesi olarak kabul eden 
bir kültür tarafından şımartı- 
lan çocuklarda obezite 
tehlikeli bir şekilde artma- . 
ya başladı. Çocuk obezite- 
si ile beraber şeker 
hastalığının ağır bir türü 
ve uzun siireli sağlık 
riskleri geliyor 
(Mydans, 2003). 

Amerika Birleşik 
Devletleri. Amerika 
Birleşik Devletleri’nde kadınlara ince 
olmaları için büyük baskı yapılıyor. 
Örnegin, medya ideal kadının ince yapılı 
olduğunu vurguluyor, Bunun sonucu olarak 
birçok Amerikalı kadın kilosundan memnun 
değil ve öyle olmasa bile kendini fazla kilolu 
olarak kabul ediyor. Buna ek olarak 
kadınların karşılaştıkları bir Başka sorun da, 
vurgulanan ince vücut yapısına sahip olma 
tutkusunun yeme bozukluklarina yol aça- 
bilmesidir (Groesz et al, 2002). Buna 
karşılık Amerikalı erkekler kilolarını kendi- 
lerine daha az dert ediyor, kilolarını genel- 
likle olduğunun altında tahmin ediyor ve 
daha az yeme bozukluğu gösteriyor 
(Stanford & McCabe, 2002). 


do pangzi” 
Cince’de “küçük şişko” 
anlamına geliyor. 


Ayırıcı Kişilik Ozellikleri 


Eger bir kişinin belli aysricz kigilik öze/likleri 
varsa stresli ve depresifken fazla yeme, ye- 
mek ölemleri yapma (bulimia nevroza) ya 
da kendini aç birakma (aneroksia nevroza) 
gibi ciddi yeme bozuklukları geliştirme riski 
de yükselir. Ciddi yeme bozukluklarını 
“Uygulama” bölümünde inceleyecegiz. 

Yeme bozuklukları ile bağdaştırılan başlı- 
ca ayırıcı kişilik özellikleri arasında depres- 
yon, kaygı, düşük özsaygı, reddedilmeye 
karşı aşırı hassasiyet, başkalarından gelecek 
onayı aşırı derecede önemseme, başarı için 
çok yüksek kişisel hedefler, geçmişte yaşan- 
mış fiziksel ya da cinsel taciz ve (kendisi ve- 
ya kendi vücudu üstünde) kontrol 
ihtiyacını sayabiliriz (Polivy & Herman, 
2002). Genellikle stres, kaygi ve duygusal 
bozuklukla beraber gelen bu ayırıcı kişilik 
özelliklerine sahip olan birisinin yemek ye- 
mesinc engel olması neredeyse imkansrzdir 
(J. E. Brody, 2003). “Uygulama” bölümün- 
de de ele alacağımız üzere, ciddi yeme bo- 
zukluklars olan kişilerin profesyonel yardım 
ve danışmanlığa ihtiyacı olabilir. 

Azlığı gidermek biyolojik bir ihtiyaç ola- 
rak kabul edilse de, çeşitli psikolojik fakrör- 
lerin açlık dürtüsünün nerede, ne zaman ve 
ne şekilde tatmin 
edileceğini etkileye- 
bildiğini gördük, 
“Üygulama” bölü- 
münde de göreceği- 
miz üzere, 
psikolojik faktörle- 
rin açlık dürtüsünü 
tamamen bastirabil- 
diği aşırı vakalar da 
goriilebilmekte. 


Şimdi bir başka 


k önemli biyo- sə 
nae Kə Kişilik özellikləri yeme 
oğik ihtiyaç olan ik 
: aliskanhklarint etkiliyor. 
cinsel davranışları 


inceleyeceğiz. 
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Aslanlar cinsel 


davranislar 
sergilemeyi 
cinsel davranisla- 
11 baglica genetik 
ve biyoloyik faktörler tarafından düzenle- 
nir, hayvanların çoğunluğu sadece üre- 
mek için cinsel aktivitede bulunur. 
Genetik cinsiyer faktérleri; cinsel 
organların gelişimi, cinsiyet hormon- 
İarının salgılanması ve cinsel refleks- 


nereden biliyor? 


Aslanlara benzemediğimiz ve onlar gibi dav- 
ranmadığımız halde cinsel davranışları düzen- 
leyen benzer biyolojik ve genetik faktörleri 
paylaşıyoruz, Aslanların ve birçok hayvanın 


İşaret eder, 


leri kontrol eden nöral devrelerin 
yerleşimi ile ilgili talimatlas içerir. [ 


Çoğu hayvanda cinsel davranışlar genetik ve 
biyolofik faktérler tarafindan düzenlenir. 


Biyolojik cinsiyet faktérleri; ikincil 


cinsel özelliklerle (yüz tityleri, gögüsler) ilgili olan cinsiyet hor- 
monlarınin faaliyeti, cinsel motivasyon (insanlarda olduğundan 
çok hayvanlarda), yunuurta ve spermlerin gelişimiyle ilgilidir. 
Aslanlar tipki çoğu hayvan gibi, dişi kızışmadığı sürece, yani yu- 
murtladiğı ve hamile kalmaya müsair olduğu durumlar diginda cin- 


Bir cinsel organı nasıl gelişti- 


Hangi cinsel receğimiz, bir kum tanesi bü- 


yüklüğündeki tek bir insan 
hücresinde bulunan genetik program tarafından 
belirleniyor (Bancroft, 2002), 


CİNSİYET KROMOZUMU 
Vücudumuzda bulunan ve 46 kromozom (23 çift) 
içeren diğer hücrelerin aksine sperm ve yumurta 


organ? 


bunun yarısı kadar kromozom içerir ve cinsiyet 
kromozomu olarak adlandırılır (aletaki şekil, 

Sperm ya da yumurtada bulunan e/rsöyer 
fromozomu, çocuğun cinsiyetini belirleyecek 
olan talimatları igeren 
genlexi taşıyan 23 kromo- 
Sperm nom içerir, 


İ) İ) Daha önce de inceledi- 


hə da V) gimiz üzere (s. 68) her bir 
kromozom uzun bir DNA 

umur) 31 sarmalından oluşur. Bu 
: uzun DNA sarmalı üstün- 


(deoksiriboniikletkasit) 
de, vücudumuzun gelişimi 


ve bakımı ile ilgili kimyasal olarak kodlanmış ta- 
limatlar içeren yüzlerce gen bulunur. Ustteki re- 
simde spermlerin farklı genetik talimatlar ve 
farklı cinsel organların (penis ya da vajina) geliş- 
mesine yol açan X veya Y kromozomu taşıdığına 


dikkat edin. 


338 Modül 15 MOTİVASYON 


sel ilişkiden kaçınır, Buna karşılık, insanlar birçok sebepten dolayı 
cinsel davranışlarda bulunur, bu da psikolojik cinsiyet faktörlerine 


Psökeoloyik cinsiyet fahtövleri, cinsiyet kimliği, cinsiyet rolii ve 


cinsel yönelimin geliginesinde rol oynar, Buna 
ek olarak psikolojik faktörler cinsel faaliyetle- 
rin yerine getirilmesinde ya da keyif alınmasın- 
da zosluklara yol acabilic. 

Örnegin, tamamen sağlıklı erkek ve kadınlar ge- 
netik ve biyolojik cinsiyet faktörlerinin fonksiyon- 
larını: bozabilen stres, kaygı ya da sucluluk 
duygusuna bağlı olarak cinsel faaliyetlerde zorluk- 
lar yaşayabilirler, Psikolojik faktörlerin insan cinsel 
davranışlarında bu kadar önemli bir rol oynaması- 
nın sebeplerinden bir tanesi, büyük ön beynimizin 


düşünme, muhakeme yapma ve fikrimizi değiştirme yetenegine sahip 
olmasıdır. Bu şekilde cinsel motivasyon performansının ya da keyfin 
arttırılması, bozma ve tamamen bloke edebilmeyle ilgilidir. 

Açlık güdüsünde yaptığımız gibi genetik, biyolojik ve psikolojik fak- 
törlerin cinsel davranışlar üzerindeki etkilerini sırasiyla inceleyeceğiz. 


1 İnsan Yumurta ile 

7 cin- x 
kromo- 

siyet kromozomu 

zomlarından = 


bir tanesini 

içerir ve bu her 
zaman X kro- 
mozomudur. 
Yani her insan 
yumurtasında tek 
bir X kromozomu 
bulunur. 


ilgili talimatları içeren Y kromozo- 
munu içerebilir. Çocuğun cinsiyetini 
sperm (X veya Y) belirler. 


2 İnsan sperminde de TT 1 
cinsiyet kromozomların- Sperm 

dan bir tanesi bulunur. ə üs 
Ancak spermdeki kromo- (} 

zom digi cinsel organının 
gelişmesiyle ilgili talimatla- 

ri içeren X kromozomunu 
içerebilir ya da erkek cin- Sperm 


” . H y 
sel organinin gelişmesiyle ile 
3 Bers y kromozomu 


5 Döllenme esnasında 
tek bir sperm yumurtanın 
içine girer ve 23 çift kro- 
mozom içeren döllenmiş 
bir yumurta oluşturur. 
Eğer son çiftin kombinas- 
yonu XY olursa yumurta 
erkek cinsel organının ge- 


— işmesiyle ilgili genetik ta- 


İimatları tastyor demektir. 
Eğer son çiftin kombinas- 
yonu XX olursa yumurta 


dişi cinsel organının gelişmesiyle ilgili 
genetik talimatlari taşıyor demektir 


(alt sağdaki resim). 


Döllenmenin ardın- 


Erkek dan, zigot denilen in- 
talimatları 


XY 


san bücresi, takip eden 
haftalar ve aylar boyun- 
ca binlerce defa bölü- 
nerek dişi cinsel organı 


olan bir dişi vücuduna 


ya da erkek cinsel orga- 
nı olan bir erkek vücu- 
duna dönüşür. 
Doğmamış bir bebe- 
ğin erkek ya da dişi 
cinsel organını nasıl 


Kadın 
? talimatlar: 


geliştirdiği, özellikle de herkesin ilk basta 
dişi olarak yola çıktığı düşünürsek, çok 
ilginç bir hikayedir. 


AYIRIM 

Döllenme anında erkek ya da kadın olmamız belirlenmiş gi- 
bi görünse de ana rahmindeki gelişimin ilk dört haftası bo- 
yunca erkek embriyo ile kiz embriyo arasında fiziksel 
herhangi bir fark yoktur. Bu süre boyunca embriyolar birbi- 
rinin aynisidir ve erkek ya da kadin olarak gelişme potansi- 
yeline sahiptir. Beşinci hafta civarında embriyo bazı cinsiyet 
hormonlarının varlığına ya da yokluğuna bağlı olarak erkek 
ya da kadın olarak gelişmeye başlar (Bancroft, 2002). 


ERKEK CİNSEL ORGANI VE ERKEK BEYNİ 

XY olarak döllenmiş bir yumurtadan başlayan bir embriyo- 
da-¥ kromozomu erkek restislerinin geliş- 
mesiyle ilgili talimatları taşır. Beşinci hafta 
civarında bu testisler büyümeye ve küçük 
8 miktarlarda erkeklik hormonları ya da an- 
570 drojen salgılamaya başlar. Bu hormonlat- 
io 2 ii dan bir tanesi birçok kişi tarafindan 
b testosteron olarak biliniyor. Testostero- 
b ) nun varlığı iki işe yarar: Erkek cinsel 
— organının (penis) gelişimini tetikler 
Testosteronun | ve beyinde hipotalamus denilen belli 
varlığı ərkək... bir bölgeyi, ergenlik döneminde hi- 
beyninin gelişmesine Bry CEŞEDİLC doncmundeni 
yəl açar, pofiz bezini düzenli şekilde, sürekli 
sperm üretimi ile sonuçlanacak olan 

hormonları salgılaması için tetiklemek üzere programlar. 


KADIN CİNSEL ORGANI VE KADIN BEYNİ 
XX olarak döllenmiş bir yumurtadan başlayan 
bir embriyoda ikinci X cinsiyet kromozomu 
testosteron salgilamayan yumurtalıkların geliş- 
mesiyle ilgili talimatları içerir. 
Gelişmekte olan embriyoda testosteronun 

bulunmaması iki anlama gelir: Otomatik 
olarak kadın cinsel organlarının (klitoris 
ve vajina) gelişmesi ile sonuçlanır ve 
normal olarak kadın hormonal işlevleri 
için programlanmış olan hipotalamus 
kadin programını korur. Yani ergenlik 
döneminde kadın programlı hipotala- 
mus, hipofiz bezlerini döngüsel olarak hormon salgılamak 
üzere tetikler, bu da menstrüel döngüye yol açar. 


"TESTOSTERONUN ÖNEMİ 

Fetus testisleri tarafından salgılanan testosteronun gaziz- 
£o erkek cinsel organlarının ve erkek hipotalamusun ge- 
İişmesine yol agar; testosteronun yoklugu, kadın cinsel 
organlarının ve dişi hipotalamusun gelişmesine yol agar 
(Kalat, 2004). 

Bebek dünyaya geldiği zaman doktor bebegin cinsiyetini 
tespit eder ve meşhur “Oğlunuz oldu” ya da “Kızınız oldu” 
cümlesini söyler. O noktada, alarmı, ergenlik döneminde 
biyolojik faktörleri başlatacak olan hormonal bir saat işle- 
meye başlar. 


Sie 
Testosteronun 
olmamas dişi 
beyninin gelismesi- 
ne yol agar. 


Genetik cinsiyet faktörlerinin vücudun cinsel organlarının gelişimini ve 
büyümcsini ne şekilde etkiledigini gördük. İnsanın cinsel organlarını ve 
cinsel motivasyonunu etkileyen ikinci büyük olay, biyolojik cinsiyet fak- 
törlerinin sonucu olarak ergenlik döneminde meydana gelir. 

Ergenlik dönemi boyunca salgılanan cinsiyet hormonları vücudumuzu, 
beynimizi, zihnimizi, kişiliğimizi, kendilik kavramınnızı ve zihinsel sağlığı- 
mızı doğrudan ve dolaylı olarak eckiler. Cinsiyet hormonlarının vücudu- 
muzu ne şekilde etkiledigine odaklanacağız. 

Cinsiyet hormonları, Ergenlik döneminde, şu anda bi- 
linmeyen bir sinyal, hipotalamusta bulunan hücreleri tetik- 
leyerek cinsiyet hormonlarının salgılanmasının 10-20 kat 
artmasını tetikler. 

Bezler tarafından salgilananı kimyasallar olan cfn- 
siyet horionları kan dolaşımında delagarak beyni, 
vücudu ve davranışları etkiler, Testisler tarafiadan 
salgilanan başlıca erkek cinsiyet hormonları aiclro- 
gender, örneğin testosterondur, yumurtalıldar tara- 
findan salgilanan başlıca kadin cinsiyet hoxmonları 
ise ösrrefenlerdir. 

Erkek—Kadin farkları. Ana rahminde testosteronun 
varlığı ya da yokluğu, farklı nöral programlamalara yol 
açar ve erkek hipotalamusu, kadın hipotalamusundan 
farklı işler, : 

Erkek bipotalsımisin, tesüslerden sürelli olaralı testoste- 
ron gibi androjenlerin salgılapmasını tedilder, Axtan an- 


Erkek 
hipotalamusu 
testosteron 
salgılanmasını 
tetikter. 


artması, kasların biiyiimesi ve sesin kalınlaşması gibi ex- 

kek ikincil cinsiyet özelliklerinin geligimesine yol açar, 
Kaden hipotclamnsy, yumuralıldardan döngüsel ola- 

rak östroğen salgılanmasım getikler, Astan östroyen 


SSS 


milktarı, cinsel oxganlardaki titylevin artması, göğüsle- Kadın 
rin büyümesi ve kalçaların genişlemesi gibi kadın 1 hipotalamusu 
İR ARM aaepeg i cece 5 : Sstroj 
ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişmesine yol açar. ayələr 
salgılanmasını 


Hormonların (6strofen ve progesteron) döngüsel sal- 


tetikler. 
gilanmas: aynı zamanda smensiviiel döngüyü düzenler. 


CİNSEL MOTİVASYON 

İnsanlarda normal cinsel gelişim ve motivasyon, cinsiyet hormonlarının 
normal oranlarda olmasına bağlıdır. Nadir durumlarda erkekler, fazladan 
bir X kromozomu ile dünyaya gelir, XXY ya da Klinefelter sendromu testis 
ve penisin küçük olmasına, testosteron salgılanmasının az olmasına, kisirli- 
ga, ergenlik döneminde ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişmemesine ve cin- 
sel faaliyetlere ilginin az olmasına ya da hiç olmamasına yol açar, Ancak 
ergenlik döneminde testosteron takviyesi yapıldığında cinsel ilgi ve güdü 
geri gelir (Svverdloff, 1998). Kişinin cinsiyet hormonları normal seviyede 
ise, cinsel ilgi ve motivasyondaki herhangi bir azalma ya da artma duygular, 
tutkular ve beklentiler gibi psikolojik faktörlere bağlıdır (Crooks & Baur, 
2002), Orn eğin, cinsiyet hormonları normal seviyede olan bazı erkek ve ka- 
dınlar cinsel güdülerinin düşük olduğunu bildirir. Bu durumlarda, sebepler 
muhtemelen psikolojik olduğu için cinsiyet hormonu verilmesi cinsel gü- 
dülerde çok az artis sağlar ya da hiçbir artış sağlamayabilir (Bancroft, 2002), 
Genetik ve biyolojik faktörler vücutlarımızı fiziksel cinsel olgunluğa yön- 
lendirirken çeşitli psikolojik faktörler zihnimizi psikolojik cinsel olgunluğa 
hazırlar, Şimdi bu psikolojik cinsiyet faktörlerini inceleyeceğiz. 
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D. Cinsel Davranisiar 


Çocuklar ergenlik çağına girdiğin- 
de biyolojik faktörler vücutlarını 
cinsel olgunluğa hazırlar (Cole- 
man & Coleman, 2002). Viicutla- 
rı gelişirken erkek ve kiz cocuklar 
annelerini, babalarını, abla ve ağabeylerini ve çevrelerindeki 
diğer yetişkinleri gözlemler, taklit eder ve onların davranışla- 
rint öğrenir. 

Psikolojike cinsiyet faktérleri; cinsiyet kimliği, cinsiyet 
rolü ve cinsel yönelimin gelismesinde rol oynar, Buna ek 
olarak psikoloyik faktösler cinsel faaliyetlerin yerine geti- İ 


Çocuklar nasil 
kadın ve erkeğe 
dönüşüyor? 


2-3 yaşları arasında bir çocuk “Sen kiz misin, erkek misin?” 
sorusuna doğru cevap verebilir. Verilen doğru cevap, çocu- 
ğun cinsel kimliginin başlangıcını elde ertiğini gösterir (Bla- 
kemore, 2003). 

Daha önce cinsel kimhlik ola- 
rak adlandırılan cissiyes Rinli- 
£5, kişinin erkek ya da kadın 
olmakda ilgili öznel deneyim ve 
düygülasını tanımlar, 

Doktorun “Oğlunuz oldu” ya 
da “Kızınız oldu” cümlesi, cinsiyet 
kimliğinin edinilmesi sürecini hare- 
kete geçirmiştir. O andan itibaren 
anne babalar, kardeşler, büyükanne 
ve büyükbabalar ve diğerleri erkek 
ve kiz bebeklere farklı davranarak 
doğru cinsiyet kimliklerini öğren- 
melerini ve edinmelerini sağlar (C. 
L. Martin et al., 2002). Örnegin, sağdaki resimdeki küçük kız 
aynada elbisesini kontrol ediyor, bu davranışı annesinden göz- 
lemledi ve şimdi onun yaptığı şeyi taklit ediyor. 

Cinsiyet kimligi, gelecekteki cinsel düşünce ve davranışlar 
üzerinde güçlü erkileri olan psikolojik bir cinsiyet faktörü- 


Çocuklar 3 yasindayken 
erkek mi kiz mit olduk- 
farm bilir. 


—-— — ——— 


hi XY = 
Testosteran 


, Cinsiyet hormonları birçək: 


rilmesinde ya da keyif alınmasında zorlul- 
lara yol açabilir, 

Genetik, biyolojik ve psikolojik cinsiyet 
faktörleri biraraya gelip karşılıklı olarak etki- 
leşime girerek kız ve erkek çocuklarının cinsel 
olarak olgun kadın ve erkekler olarak geliş- 
mesini sağlar, 

Üç psikolojik cinsiyet faktörü özellikle 
önemlidir: Cinsiyet kimliği, cinsiyet rolü ve 
cinsel yönelim. Cinsiyet kimliğinden başlaya- 
) rak bunların hepsini sırayla ele alacağız. 


ib 


fiziksel ve psikolojik değişimi | 
tetikler. 


Birinci Adım: Cinstyet Kimligi 


dür, Bu durum, cinsiyet kimliği bozukluğu olan bireylerde açık bir şekilde 
görülmektedir. 

Crusiyet hbuligi bozuklugu; genel olarak transseksüellik olarak ad- 
landirilır, Diğer cinsiyetten olmaya yönelik güçlü ve kalıcı arzuları 
olan, sahip olduğu cinsiyetten rahatsızlık duyan ve diğer cinsiyette bir 
birey olarak yaşamayı arzulayan kişiye transseksüel denir (Amerikan 
Psikiyatı? Kurumu, 2000). 

Transsekstiel kişiler genellikle normal genetik ve biyolojik (hormonal) 
faktörlere sahiptir ancak bazı sebeplerden dolayı yanlış cinsiyetteki vücutta 
hapis olduklarını hisseder, söyler ve diğer cinsiyetin davranışlarını, giyimle- 
rini ve tavirlartns benimseyebilirler. Transseksüellerin neden biyolojik cinsi- 
yetlerini reddettiğinin anlaşılır bir açıklaması yoktur, Mevcut veriler erkek 
ve kadınların transseksüelliğinin aynı oranlarda olduğunu gösteriyor (Brad- 
ley 6c Zucker, 1997). Bazı durumlarda cinsiyet kimliği bozukluğu olan ye- 
tişkinler, sahip oldukları cinsel organları diğer cinsiyetin cinsel organları ile 
değiştirmek için ameliyata başvurabiliyorlar. Transseksüeller, digsal cinsel 
organlarına uymayan cinsiyet kimlikleri edindiği için düşünme ve hareket 
etmede zorluklarla karşılaşabiliyor ve topluma kolayca uyum sağlayamaya- 
biliyor, hatta toplum tarafindan kabul edilmeyebiliyorlar (Bradley 6£ Zuc- ” 
ker, 1997). Ancak insanların çoğunluğu, dissal cinsel organlarına uygun 
cinsiyet kimliğini edinir. 

Erkek ya da kadın cinsiyet kimliğini edinirken aynı zamanda buna uygun 
olan cinsiyet rolünü de ediniriz. 


İkinci Adım: Cinsiyet Rolii 


Psikolojik açıdan cinsel olgunluğa erişme yolundaki ilk adımdan, 
yani kiz ya da erkek cinsiyet kimliğini edindikten —“Ben erke- 
ğim” ya da “Ben kızım”— sonra ikinci adım, yani cinsiyet rolü- 
nün edinilmesi gelir, 

Önceden cinsel vol olarak adlandınılan cinsiyet rolü toplu- 
mun maskulen ya da faninen olarak belirledigi geleneksel, 
steyotipik davranış, tutum ve kişilik özelliklerini tonumlar. 
Cinsiyet rolü ne şekilde düşündüğümüzü ve davrandığunızs 
önemli derecede etkiler, 

Amerikalı çocuklar 3—4 yaşları arasında kadın ve erkeklere yö- 
nelik oyuncak, giysi ve işlerle ilgili geleneksel ya da sterotipik 
beklentileri öğreniyor. Çocuklar 5 yaşına geldiğinde kendi cinsi- 
yetleriyle ilgili karmaşık düşünce, beklenti ve davranışların çoğu- 
nu edinmiş oluyor (Ecks & Trautner, 2000). 
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Çocuklar 5 yaşına 
geldiginde bir kızın ya da 
erkeğin nasil davrandığı- 
| ni öğrenmiş oluyor. 


Örnegin, küçük erkek çocuklar spor oyun- 
ları, oyunlarda rekabet etmek, sert oyunlar ve 
grup içinde statü elde etme gibi sterotipik er- 
kek davranışlarını öğreniyor. Buna karşılık kiz 
çocuklar, duygusal destek sağlamak ve aramak, 
fiziksel görüntü ve elbiselere önem vermek, iş- 
birliği yapmak ve kişisel deneyimleri paylaş- 
mak gibi sterotipik kadın davranışlarını 
öğreniyor (Eagly et al., 2000). 

Cocukken hepimiz kadin ya da erkek cinsi- 
yet rollerini benimsemeyi erkenden öğrendik, 
çoğu zaman da cinsiyete uygun davranışları 
taklit edip gerçekleştirdiğimizde nasıl ödüllen- 
dirildiğimizin farkında olmazdık. 


Cinsiyet rolünün öğrenilmesi ve benim- 
senmesi, gençlik ve yetişkinlikte de 
devam eder ve çok farklı cinsiyet 
rolleriyle sonuçlanır. Örneğin, 
Amerikalı kadınlar sosyal açıdan 
duyarlı, yetiştirici ve başkalarının 
refahı ile yakından ilgili olarak ra- 
nımlanabilecek bir sterotipik cinsi- 
yet roliine meyillidir. Buna kargilik 
Amerikalı erkekler; baskın, kontrol 
edici ve bağımsız olarak tanımlana- 
bilecek bir cinsiyet rolüne daha ya- 
kindir (Eagley et al., 2000). 


İşlev. Cinsiyet rolünün başlıca işlevi, düşünme ve davranış 
şeklimizi etkilemektir. Erkek cinsiyet rollerinin —baskin, kontrol 
edici, bağımsız” kadın cinsiyet rollerinden -duyarlı, yetistirici, 
ilgili— daha farklı cinsel düşünce ve davranışlara yol açabilece- 
gine dikkat edin. Yani cinsel davranışlarla ilgili kafa karışık- 


rollerinin altında yatan farklılıklardan kaynaklanır. Bir 
çiftin sağlıklı ve sevgi dolu bir ilişki kurmada karşılaşa- 
cağı başlıca görev, iki farklı cinsiyet rolünün birleştiril- 
mesinden ortaya çıkan birçok düşünce, inanış ve 
beklenti farklılıklarını çözmektir, 


Cinsiyet rolünü edindikten sonraki adım, kişinin cinsel yönelimini bil- 
mesini kapsar. 


Üçüncü Adım: Cinsel Yönelim 


“Kadınları mı yoksa erkekleri mi cinsel açıdan uyarıcı buluyor- 
sun?” sorusunu cevaplarken, psikolojik cinsel olgunluğa giden yol- 
daki üçüncü adım olan cinsel yöneliminizi ifade etmiş olursunuz. 

Cinsel tercth olarak da adlandırılan cinsel yonelim, kişinin 
cinsel olarak kendi cinsi, karşt cins ya da her iki cins tarafindan 
mi uyarıldığını tanımlar, 

Homoseksiiel yoneliin, kişipin aynı cinsiyettem ligiler tarafin- 
dan cinsel uyarım Sriintiisiinii tanımlar. 

Biseksüel youelim, kişinin hes iki cinsiyetten kişiler tara- 
findan cinsel uyarım örüntüsünü tənimlar, 

Fleterosehsiiel yonelim, kişinin karşı cinsiyesten kişiler ta- £ 
rafından cinsel uyarım örüntüsünü tanımlar. , 

Amerikan nüfusunun büyük bir çoğunluğu, yaklaşık 9696— 
97”si heteroseksüel yönelim gösteriyor. Geriye kalan 963-4, ho- 
moseksüel yönelime sahiptir, bunların çok az bir kısmı ise bi- 
seksiiel yönelime sahiptir (Laumann et al., 1994). 

Belli bir cinsel yönelimi nasil geliştirdiğimizi açıklayan çeşit- 
li modellerin arasında etkileşimsel model, belki de en popüler 
olanıdır (Money, 1987; Zucker, 1990). 

Etkilesimsel cinsel yönelfm modeli, genetik təlimadlac ve 
doğum öncesi hormonlar gibi genetik ve biyolojik faktdrle- 
xin kişinin tavxı, kişilik özelliklesi ve davranışları gibi psi- 
koloğik faktöslerle etkileşime girerek cinsel yéuclimin 
gelişimini etkilediğini söylüyor. 

Genetik ve biyolojik faktörler, Genetik ve biyolojik faktör- 
lerin cinsel egilimi ne kadar etkilediği konusunda tarugmalar 
var. Bazı araştırmacılar cinsel tercih terimini kullanmayı 
uygun görüyor çünkü belli bir cinsel eğilimi tercih etmede 
belirgin bir özgürlüğe sahip olduğumuzu vurguluyorlar (Ba- 
umrind, 1995, Byne 1997). Başka araştırmacılar ise cinsel 
yönelim terimini tercih ediyor çünkü genetik ve biyolojik 
faktörlerin önemli bir rol oynadığına inanıyorlar (Diamond 
öz Sigmundson, 1997). Bu tartışma, bir kişinin cinsiyet kim- 
ligini değiştirmesiyle ilgili bir vaka ile daha ateşli bir hal aldı. 

Cinsiyet kimliğinin degiştirilmesi. 1960 larda biyolojik 
ve genetik faktörlerin cinsiyet kimliğinin gelişiminde çok kü- 
çük bir rol oynadığı düşünülüyordu. Bu yüzden yetersiz cinsel organ- 
lar (küçük penis, testislerin olmaması) ile dünyaya gelen bazı 
bebeklerin kız olduğu söylendi ve birer kız olarak yetişürildiler: bazila- 
rinin ise erkek olduğu söylendi ve erkek olarak yetiştirildiler, Daha 
sonra, bu çocuklar ergenlik çağına geldiğinde doktorlar “kızlardan” ba- 
zilarinin erkek kromozomlarına sahip olduğunu, “erkeklerden” bazıla- 


rının ise kadin kromozomularina sahip olduğunu tespit etti, Ancak, 
“kiz” olarak yetiştirilenlerden baziları kiz olarak kalmaya karar ver- 
di, diizeltici ameliyat (vajina) oldu ve hormon aldı (gögüslerin bü- 
yümesi). “Erkek” olarak yeriştirilen başka cocuklar ise erkek olarak 
kalmayı tercih etti ve onlara da düzeltici ameliyac uygulanarak ve 
hormon verildi, Bu örnekte çocuklar sahip oldukları genetik yapıya 
uygun olan cinsiyet kimliğini degil, yetiştirildikleri cinsiyet kimliği- 
ni ve yönelimi tercth etti, Araştırmacılar bu tür 
vakalara dayanarak cinsiyet kimliğinin ve cin- 
sel yönelimin, bebeklerin belli bir cinsiyete 
göre yetiştirilmeleri şartıyla 2 yaşından önce 
degiştirilebileceğini öne sürdü (Money, 1987). 
Ancak başka bir vaka bu inanışa karşı geliyor. 
Trağik vaka. Doktorlar 8 aylık bir erkek ço- 
cuğun sünnet derisine rutin bir tıbbi müdahale 
uygularken kazara çocuğun penisine ciddi bir 
zarar verdi. Sonuç olarak doktorlar çocuğun 
- anne babasına oğullarını (ohn), bir kız (foan) 
- olarak yetiştirmelerini tavsiye etti, Ancak Joan 
«aby 8 yaşından itibaren bir kız gibi davranmaktan 
y ve gértinmekten rahatsız olmaya başladı ve as- 
linda erkek olduğundan şüphelenmeye başladı. 
Joan 14 yaşına geldiginde fiziksel olarak bir kıza 
benzemesi için diizeltici bir ameliyat geçirdi. 
(vajina) ve hormon tedavisi gördü (gögüslerin 
büyümesi) ancak mutsuzdu ve intihar et- 
me tehditlerinde bulunarak doktorlara 
kendisinin aslında erkek olduğunu söyledi. 
Uzun siiren tartgmalarin ardından doktor- 
lar Joan’in tekrar bir erkeğe dönmesine 
yardım etmeyi kabul etti. Şimdi 30”lu yaş- 
larında olan John, evli ve kiz olmayı hiçbir 
zaman sevmediğini, erkek olmaktan çok 
memnun olduğunu söylüyor. Araştırmacı- 
lar Joan—John’un deneyimlerine dayanarak 
insanların belirli bir cinsiyet kimliğine sa- 
hip olmaya genetik ve biyolojik olarak önceden meyilli olduğunu 
ve bunun belli bir şekilde yetiştirilme (erkek ya da kiz) ile kolayca 
degiştirilemeyeceğini düşünüyor (Diamond & Sigmundson, 
1997). Bu örnek, daha önce düşünülenin aksine, insanların erkek 
ya da kadın cinsiyet kimliği ve cinsiyet yönelimi geliştirmek için 
önceden meyilli olabileceğini gösteriyor. 
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| Davranı 


gə 


“üs 


Cins 


Cinsiyet kimliği, cinsiyet rolü ve cinsel yönelim 
edinildikten sonra geriye ne zaman, nerede ve kimin- 
le cinsel davranışlarda bulunmanın uygun olacağıyla 
ilgili bazen zor ve karmaşık olan sorular kalsyor. Gö- 
rünüşte, son 30 yıl içinde yapılan cinsellik anketleri- 
ne göre erkekler kadınlara göre cinselliği daha çok düşünüyor, daha çok cinsel 
partnerleri var, orgazma daha çok ulaşıyor ve kadınlara göre daha fazla mastür- 
basyon yapıyor (sağdaki grafil). Erkeklerin sürekli olarak daha fazla cinsel fa- 
aliyette bulunduğunu bildirmesi ve kadınlara göre daha çok cinsel özgürlüğe 
sahip olması, çifte standart olarak biliniyor (Crawford & Popp, 2003). 

Cinsel davranislar cifte stenderda, exkelderin ciasel faaliyetlerini 
desteldeyen ancak kadinların aynı davranışları gösfermesini yasakla- 
yan bazı inanış, deger ve beklenzileri tanımlas, 

Erkeklere, kadınlara nazaran daha fazla cinsel özgürlük tanıyan bir çifte 
standardın bulunduğu kabul ediliyor (Peplau, 2003) ve cinsel davranışlar- 
daki erkek—kadin farklılıkların nasil meydana geldigi iki farklı teori ile 
açıklanıyor: Biyososyal teori ve evrim teorisi, 


Erkeklər 
kadiniardan ne 
yönden farklıdır? 


Biyososyal Teori 


Kadın-erkek cinsel davranışlarında cevaplanması gereken iki bü- 
yük soru var, Birincisi, neden erkekler; daha sik cinsel aktivitede 
bulunmaları, daha fazla evlilik dişi ilişki yaşamaları ve kadınlara 
göre (4-5 partner) daha fazla partner (ortalama 18 partner) iste- 
melerinden de anlaşılacağı üzere, sürekli olarak cinselliğe daha 
çok ilgi duyduklarını bildiriyorlar (Buss 8 Schmitt, 1993)? 37 
faklı külrürde, 10.000”den fazla katılımcı ile yapılan uluslararası 
bir araştırmada insanlara eş seçimlerindeki öncelikleri soruldu. 
Neden bütün kültürlerde ve bütün irksal, politik ve dini gruplar- 
da erkekler genel olarak fiziksel güzelliğe önem verirken kadınlar 
müstakbel eşlerinin mali imkanlarına erkeklere göre iki kat daha 
fazla önem veriyor (Buss et al., 1990)? Biyososyal teori bu soru- 
lara bir cevap veriyor. 

Sosyal ve küfçürel güçlere dikkar çeken biyososyal teari, 
cinsel faaliyerlerdeki farikislakların ve eş seçünindeki 
degerlerin geleneksel külrürel iş bölümleri nedeniyle 


gelistigini séyliiyor: Xadınlar genellikle cocuk doğu- edici & 

rup evle ilgilenirken erkekler tedarik edici ve koru- | korvyucu 

yucuydu. ..— — 
Biyososyal teoriye göre çifte standart, erkeklerin tedarik 7... 


edici ve koruyucu rollerinin kadınlar üstünde daha çok 
kontrol ve daha kolay ulaşımı sağlamasından ve sonuç ola- 
rak daha büyük bir cinsel özgürlüğü cesaretlendirmesin- 
den kaynaklanmaktadır. Buna karşılık kadinın rolii, cinsel 
faaliyetleri yasakityor ve iyi bir anne ya da ev kadını olma- 
sını engelleyebilecek olan, olası kiskançlık problemlerin- 
den koruyor (sağdaki resim) (Wood & Eagly, 2002). 

Biyososyal teori; erkek ve kadınların farklı sosyal roller 
geliştirmesine ve sonuç olarak kadın ve erkeklerin bugün 
çifte standart dedigimiz farklı cinsel davranışlar geliştir- 
mesine yol açan sosyal ve kültürel baskilarin 6nemine 
odaklanmaktadır. 
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Erkek Kadin Cinsellik Farldiliklars 


18 yaşından ifibaren 11 ile 30 
İ erasında partner degistirme 


Cinsel iliski sırasında orgazm olma 
a... Xə 


Geçtiğimiz yıl boyunca mastürbasyon 


85 


da n mas > 
Köynək: Lownann ot ol, 1994 


Her iki teori de önemli olduğu için cinsel davranışlardaki 


.. Tedarik | 


erkek—kadin farklılıklarını nasil açıkladıklarını inceleyecefiz. 


Evrim Teorisi 


Kadın ve erkeklerin cinsel davranışlarındaki farkdiliklarla ilgili bir 
başka açıklama evrim teorisinden geliyor. 

Genetik ve biyoloyik güçlere dikkat çeken evrim teorisi, çifte 
standart olarak adlandırdığımız mevcni erkek-kadın cinsel 
davranış farkliliklarının, dirümüzün hayatta kalmasına yar- 
damci olan eski eşleşme örüncülerinden kaynaklanan genetik ve 
biyolojik ferklilikları nedeniyle oluştuğunu söylüyor. 

Evrim teorisine göre erkekler, üreme şanslarını arttırdığı için 
cinselliğe daha fazla ilgi duydu ve çekici cinsel partnerlere karşı 
bir istek geliştirdi. Buna karşılık, kadınlar düşük kaliteli çocukla- 
rinin olması ve çocuklarını yetiştirmek için elverişsiz bir çevre ya-_ 


ratma riskinden dolayı gelişigüzel ve sık cinsel ilişkiden fayda 
sağlayamazdı. Bunun yerine kadinlar önceliği, iyi bir koruyucu 
ve tedarik edici olan bir eş bulmaya verdi: böylece hem kendisi- 
nin hem çocuklarının hayatta kalma şansı, özellikle çocuk 
doğurduğu yillarda daha yüksek olacaktı (Gangestad & 
Simpson, 2000). Bu evrim teorisi, mevcut erkek—kadin cin- 
sel davranışlarının meydana gelmesi 
ce dogurucu | ve gelişmesiyle ilgili nispeten yeni bir 
$, ev kadın yaklaşımdır (deWaal, 2002). 

- Evtim teorisi destekçileri ve biyosos- 
P= yal teori destekçileri arasında tartışmalar sürse 
zə de bazı araştırmacılar erkek—kadin cinsel dayra- 
nışlarının farklılığı ile ilgili en iyi açıklamanın 
sosyokültürel faktörlere dikkat çeken biyosos- 
yal teori ile genetik ve biyolojik güçlere dikkat 
çeken evrim teorisinin birleştirilmesi ile elde 
edilebileceğini savunuyor (Baldwin & Bald- 

win, 1997). 
Şimdi cinsel davranışlarla ilgili tartigmals bir 
soruya yöneleceğiz: Bir kişi neden homoseksü- 
el yönelim geliştirir? 


Dört büyük saglik kurumu —Amerikan Psi- 


Kardesler koloji Kurumu, Amerikan Psikiyatri Kuru- 
dünyaya mu, Amerikan Tip Kurumu ve Amerikan 


Psikanalitik Kurumu-homoseksüelliğin ta- 
mamen doğal bir cinsel ifa- 
de yolu olduğu sonucuna 
varmasına rağmen, ulusal anketler yetişkin Ameri- 
kalrların yalnızca yarısının (0056) homoseksüelliği 
. onayladığını, diğer yarısının ise çeşitli sebeplerden 
dolayt onaylamadığını gösteriyor (Goldberg, 
1998). Güncel anketlere göre Amerikan erkek nü- 
fusunun 961-5”ü homoseksüel (gey), kadın nüfu- 


eşcinsel olarak 


mı geldi? 


i İki kardeş de homoseksüel ve 
benzer genetik fakiérleri 


poylaşıyor. 


Genetik/Biyolayik Faktérler 


sunun ise %1.4’it homoseksüel (lezbiyen). Yakın zamanda yapılan 
bu anketler, nüfusun 9610”unu homoseksüel olarak tahmin eden es- 
ki anketlere göre daha doğru olarak kabul ediliyor (Kinsey, 1948). 

Çoğu insan, eşcinselliğin genetik bir meyilden kaynaklandığı kanıt- 


lansa daha kolay kabullenebileceklerini, öyle bir du- 
rumda bunun solak olmak gibi başka tercihlerin 
miras alınmasına benzeyeceğini söylüyor (Leland, 
1994), Rick ve Randy kardeşler (soldaki resim) eşcin- 
sel olmaya genetik olarak meyilli miydi yoksa eşcinsel 
olmayı seçtiler mi sorusu ile ilgili genetik/biyolojik ve 
psikolojik faktörleri inceleyeceğiz. 


Psikoleyik Faktérler 


Geçtiğimiz son 15 sene boyunca homoseksiielligin gelismesine katkıda bulunan ge- 
netik ve hormonal etkiler konusunda gittikçe artan sayıda araştırmalar yapıldı 
(Rahman & Wilson, 2003). Kanitlarin bir kismi ikizlerin cinsel yönelimi üstünde 
yaptlan araştırmalardan geliyor. Örneğin, birkaç araştırma erkek veya kadin tek yu- 
murta ikizlerinden bir tanesinin homoseksüel olması durumunda diğer ikizin de 
homoseksiiel olma oranının %31-65 olduğunu gösteriyor, çift yumurta ikizlerinde 
bu oran %8-30, evlatlık edinilmiş kardeşlerde ise 066-11 (Bailey & Zucker, 1995; 
Kendler et al, 2006). Ancak bu araştırma hakkında yapılan eleştirilerden bir tanesi, 
ikizlerin farklı ortamlarda yetistirilmedigi, bu yüzden de benzer çevrenin, cinsel yö- 
nelim üzerindeki etkisinin belirlenmesinin imkönsiz olduğu yönündeydi. Bir başka 
kanit ise erkek kardeşler arasındaki genetik benzerlikler konusunda yapılan bir araş- 
turmadan geliyor. 
: En az bir kardeşi 
bə nə olan 900”den fazla 
X Kromozomu Escinsef erkek kardeşlerde, görülen erkek üzerinde yapılan 
kromozemun sonundaki bölge 
araştırmalarda cinsel 
yönelim, biyolojik ve biyolojik olmayan kardeş sayısı ve kardeşle birarada yaşayıp 
yaşamama gibi etkenler dikkate alındı. Bir erkeğin homoseksüel eğilimde olmasına 
etki eden tek etken, birkaç biyolojik ağabeyinin olmasıydı. Homoseksiiel eğilimli 
erkeklerin genel nüfusa oranı 963 iken, birkaç biyolojik ağabeyi olanlarda bu oran 
%5’e çıkıyor (Bogaert, 2006a, 2006b). Bu sonuçlar cinsel eğilimin belirlenmesinde 
genlerin rolünü vurguluyor. 

Cinsel eğilimde etkili olan biyolojik faktörleri incelemek için, cinsel cazibe 
uyandıran kadın ve erkek kokularını koklayan kişilerin beyin taramaları kaydedildi. 
Hetoroseksüel erkeklerde, (cinsel tepkileri yöneten, bkz., s.80, 339) hipotalamus 
sadece kadın kokusuyla uyarılırken, homoseksüel erkeklerde sadece erkek kokusuy- 
la uyarildi. Cinsel tepkileri yöneten beyin bölümünün uyarılmasının biyolojik cin- 
siyet tarafından değil de cinsel eğilim tarafindan belirlendiği tespit edildi. Fakat 
erkeğin cinsel eğiliminin, beyin faaliyetinde görülen degişikliklerin nedeni mi yoksa 
sonucu mu olduğu belirlenemedi (Sawic, 2005: Sawic et al., 2005), 

Araştırmacılar, eşcinsel kişilerin çoğunluğunun homoseksüel davranışları öğren- 
meden ya da gerçekleştirmeden önce ve tamamen heteroseksüel rol modelleri tara- 
findan çevrelenmiş olmalarına ragmen, ergenlik döneminde homoseksüel 
yonelimlerinin farkında olduğunu Bbildirdiklerini söylüyor (Pillard & Bailey, 1995). 
Homoseksüel erkeklerin ilk defa kendi cinsiyetlerinden birine ilgi duyma yaşı, orta- 
lama 10; homoseksiiel kadinlarin ise 12 olarak belirlenmiştir (Savin-Williams, 2005) 

Yukarıdaki bulgular, Rick ve Randy”nin belli bir ölçüde, homoseksüel yönelim 
geliştirmelerinde rol oynayan genetik veya biyolojik meyil ya da eğilimlerle dün- 
yaya geldiğini gösteriyor (Bailey et al., 2000). Ancak, genetik meyiller belirleyici 
olsaydı tek yumurta ikizlerinin hepsinin 96100 olarak aynı cinsel yönelime sahip 
olması gerekirdi fakat sadece 0650 sinde durum bu (Lalumiere et al., 2000). Yani 
homoseksüel yönelimin gelişmesini etkileyen genetik/biyolojik faktörlerin yanı 
sıra bir de psikoloyik faktörler olabilir. 


Psikolojik faktörleri inceleyen araştırmacılar, sonra- 
dan heteroseksüel yönelimler geliştiren küçük çocuk- 
ların, sonradan homoseksiiel 
yönelimler gösteren çocuklardan 
farklı olup olmadıklarını soru- 
yor. Bu soruya cevap arayan 
araştırmacılar küçük çocukların 
davranışlarını gözlemledi ve kız- 
larla ve kiz oyuncaklarıyla oynamayı 
tercih eden, sert oyunlardan uzak 
duran ve kiz kiyafetleri giyen er- 
kek çocuklarının sonradan ho- 
moseksüel yönclim geliştirme 
eğilimi gösterdiğini tespit etti 
(Dawood et al., 2000). Buna ek 
olarak, çocukken karşı cinse özgü 
davranışlarda bulunduklarını hatr- Bö 
layan yetişkin eşcinsel erkek ve lezbiyen kadin sayısı, 
heteroseksiiel yetişkin sayisindan daha yüksek (Bailey 
& Zucker, 1995). Bu araştırmaların birer korelasyon 
olmasına ve neden ve sonucu gösterememelerine rağ- 
men, bazı psikolojik faktörlerin (oyun davranışları ve 
tercihler), homoseksiiel yönelimin gelişmesi ile ilgili 
olduğunu gösteriyorlar (Dawood et al., 2000). 

Homoseksüelliğe yönelik tavrı etkileyen psiko- 
lojik faktörlerden bir tanesi, 1970”lerin sonlarına 
kadar neredeyse bütün sağlık kurumlarının homo- 
seksüelliği, degistirilmesi için psikoterapi gereken 
anormal bir durum olarak kabul etmesidir. Ancak 
son 30 sene içinde yapılan sayısız araştırma, ho- 
moseksüellerin çeşitli zihin sağlığı testlerinde hete- 
roseksüellerle aşağı yukart aynı puanları aldığını 
gösteriyor, yani homoseksüeller zihinsel olarak he- 
teroseksüeller kadar sağlıklı (K. P. Rosenberg, 
1994). Bu sebeplerden dolayı çoğu profesyonel 
sağlık kurumu artık homosekstielligi cinsel davra- 
nışların normal bir şekli ya da ifade biçimi olarak 
kabul ediyor ve her tür homoseksüellik karşısı uy- 
gulamayı engelliyor, 

Şimdi daha sık görülen bazı cinsel sorunları ve 
tedavi şekillerini inceleyeceğiz. 


Herhangi birşey 
yapmadan önce ho- 
moseksüel olduğu- 
mu biliyordum. 
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Çeşitli anketler 18-59 yaş arasındaki evli ya da 


Problemlerden evlenmemiş erkeklerin %10-52’sinin, kadınla- 
bazıları rin ise 9625-63”ünün çeşitli cinsel sorunlar ya- 
nelerdir? şadığını gösteriyor (Heiman, 2002). Bazilar: 


sorunlarına çözüm ararken baztları utandığı 
için sorunlarıyla yaşamaya devam ediyorlar, İki tür cinsel problem 
var: paratili (cinsel sapkınlık) ve cinsel işlev bozuklukları, 

Parafili, ya da genel adi ile cinsel sapkanliklar 
tekvarlanan ya da tercih edilen, belizii gi- 
yin parçaları (ayakkabı, iç çamaşırı) 
gibi insan dışı nesneler tavafindan cin- 
sel olarak uyarılmayı kapsayan cinsel 
cevciblec ile karakteyize edilir, 

Cinsel işlev bozukingu, ciascl davea- 
nişlar esnasinda yeterli işleyişi engelle- 
yen uyarım ya da orgasm bozülluklarını 
tanamlar, 

Bir kişi cinsel sorunlardan dolayı yardım is- 


Birinci evre: Uyarım. Vücut fizyolojik ve cinsel açıdan uyarılır 
ve erkeklerde ereksiyona kadınlarda ise vajinanin kayganlaşmasına 
yol açar, 

İkinci evre: Durağanlık. Erkek ve kadınlarda cinsel ve fizyolojik 

uyarım devam eder. 

Üçüncü evre: Orgazm. Erkeklerde sperm boşalımına yol açan rit- 
mik kas kasılmaları meydana gelir. Kadınlar benzer kas kasılmalarını 

pelvis bölgesinde yaşar. Erkekler ve kadınlar orgazm esnasında 
keyifli duygular yaşar, 
Dördüncü evre: Çözülme. Fizyolojik tepkiler 
normale déner. 
Problemler. Cinsel problemler farklı evreler- 
de meydana gelebilir. Örneğin, bazı bireyler 
birinci evre olan uyarıma ulaşamaz, bazıları 
birinci ve ikinci evreye ulaşabilirken üçüncü 
evre olan orgazma ulasamaz. 
Masters and Johnson (1970) çeşitli evreler- 
den oluşan tedavi programlarını yayınlayana 


fik mi olduğunu kontrol eder, 


terse doktor sebebin organik mi yoksa psikolo- 
Organik fakidrler, cinsel zərlaklara yol 


Masters and Johnson insan cinsel 
davraniminin dört evresi olduğunu öne sürüyor. 


şarılı tedavi yöntemi bulunuyordu. İlk ola- 


) kadar cinsel problemlere yönelik çok az ba- 
2 rak terapist, cinsel tepkiyle ilgili temel 


açan sağlık durumlarını ya da Unun ve- 
ya ilaç sorunlarını tamınlar, 

Ornegin, bazı sağlık durumları (mesela diabetes mellitus), ilaçlar 
(mesela antidepresanlar) ve uyuşturucular (alkol kullanımı) cinsel iş- 
levleri bozabilir. 

Psikolofik faktérler, cinsel problemiere yol açan performans 
kaygısı, cinsel travma, soclulnk duygusu veya ilesişim eksikligi- 
ni tanımlar, 

Dört evre modeli, Psikolojik faktörlerin cinsel problemlere nasıl 
yol açtığını anlayabilmek için Masters and Johnson’in (1966) cinsel 
tepkilerin dört evresi modelini bilmekte fayda vardır. 


“Erken Boşalma 


John ve Susan üç yıldır evliydi ve her ikisi de 28 yaşındaydı. Dok- 
tor problemlerinin ne olduğunu sorduğunda Susan cinsel ilişkinin 
30 saniyede bittiğini, çünkü Tohn”un orgazma ulaşmasının bu kadar 
sürdüğünü söyledi. John ise her zaman orgazma çok çabuk ulaştığı- 
ni ve bunun bir problem olduğunun farkinda olmadığını söyledi, 
Susan bu durumun kendisi için bir problem olduğunu söyledi (Alt- 
hof, 1995). John’un problemine erken boşalma deniliyor. 

Eren boşabnaş süvekli ve teksarlayarak, erkeiyin minimal 
cinsel uyarımla cinsel birlegmeden önce, birleşme esnasındla ve- 
ya birlegmeden kısa bir süre sonra ve istediğinden erken 
zamanda boşaldığı, boşalınanın istemli kontrolünün olme adığı 
durumn tanımlar, 

Erken boşalma en sik görülen erkek cinsel problemidir ve yetiş- 
kin erkeklerin yaklaşık 9630”unda görülür (Byers & Grenier, 
2003). Bu durumu için sıklıkla kullanılan tekniğin adı sıkma tek- 
niğidir. Önce, partner erkeğin penisini neredeyse tam ereksiyon 
olana kadar uyarir. Ardından, partner penisin ucunu sıkar, bu 
uyarımt ve ereksiyonu azaltır, Bu sıkma prosedürü, erkek, uyarim 
” ve boşalma üzerinde kontrol kazanana kadar tekrarlanır (Metz & 
Pryor, 2000). Bu prosedürün erken boşalma tedavisinde başarılı 
olduğu kanıtlanmıştır. 
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bilgiler edinir ve çiftin birbirlerine duyguları- 
nı anlatmasına yardım eder. Bunun ardından terapist çifte, perfor- 
mans kaygısını azaltmay1 amaçlayan bir “ev ödevi” verir. Ev ödevi, 
genital temas olmadan ya da cinsel taleplerde bulunmadan partnere 
keyif vermeyi kapsar. Genital temas olmadan keyif vermeye du- 
yumsal odaklanma denir. Duyumsal odaklanmanın ardından çift 
genital temasa ve cinsel ilişkiye geçer. Masters and Johnson’1n prog- 
ramını daha kapsamlı hale getirip geliştiren cinsellik terapistleri, 
birçok cinsel problemin tedavisinde başarılı olduklarını bildiriyor 
(Wincze & Carey, 1991). 

İki genel cinsel problemi ve tedavi yéntemlerini ele alacağız. 


Ketlenmiş Kadın Orgazma 


Gretta ve Bill 5 yıldan beri evliydi ve 20’li yaşlarının sonlarındaydı. 
Problemlerinin ne olduğu sorulduğunda Gretta hayatindan hiç or- 
gazm olmadığını söyledi. Sözlerine BilPi çok sevdiğini ancak cinsel- 
lige olan ilgisini yitirmeye başladığını ekledi. (Durand & Barlow, 
2003). Gretta”nın problemine, ketlenmiş kadın orgazmı deniliyor. 

Ketlenmiş kadin orgazm, uyarımdan sonra orgazmın gecik- 

mesi ya da hiç gerçekleşmemesini tanimlar. 
. Kadınların aşağı yukarı 905-10”u hayatlarında hiç orgazm yaşa- 
mazken, aşağı yukarı %30°u cinsel ilişki esnasında orgazm yaşaya- 
miyor, Orgazma ulaşma zorluğu, cinsel problemler yüzünden 
yardım arayan kadinlarin en çok şiköiyer ettiği konudur (Sarwer öz 
Durlak, 1997). 

Psikolojik tedavi, eşlerin birbirine keyif vermeyi öğrendiği ve kadı- 
nın gevşeyip vücut duyularından zevk almayt başardığı duyumsal 
keşif ile başlar. Erkeğe, kadının orgazma ulaşmasına yardım etmesi 
öğretiliyor —bu, ellerin kullanımı ile ya da Gretta”nın örneğinde ol- 
duğu gibi vibratör yardımıyla olabilir. (Durand & Barlow, 2003). 
Bu programın, ketlenmiş kadın orgazmı tedavisinde başarılı olduğu 
kanitlanmıştır. 

Şimdi potansiyel olarak ölümcül olabilen bir hastalıkda ilgili bir 
cinsel sorunu ele alacağız, 


5 Haziran 1981 tarihinde ABD Hastalik Kontrol Mer- 
kezi, Los Angeles”ta yaşayan 
ve peumonia nin nadir 
bir türünü taşıyan 5 
eşcinsel erkeği tanumlayan bir rapor 
hazırladı, Daha sonra bu pneumoni- 
a”nın HIV virüsünün semptomlarından 
birt olduğu tespit edildi. 

HİV pozitif) HİV virüsünün varlığını ta- 
nurlar, yani kişinin AIDS’e yol actigina ina- 
nilan, bağışıklılk sistemi eksikliğine yakalandığı 
anlamına gelir. 

AIDS (Edinilmis Bağışıklık Eksikligi Sen- 
droit); kişi HIV pozitif olduğunda, T-hücre se- 
viyesi mililitre küpte 200”ün alanda olduğunda veya 
tanimlanan 26 hastalıktan (pneumonia, cilt kanseri) bir veya 
birden fazlası ortaya çıktığında var olduğu kabul edilen, 
ölümcül bir durumdur. HİV”in ATDS”e dönüşmesi, yıllar hat- 
ta on yallar sürebilir, 


Aids 


nedir? 


Dünya Üzerinde H/V Coram 


- T-hücre seviyesinin 200’ iin altında olması kriteti, 1993 yılında AIDS 
tanımına eklenmistir. T-hücreleri toksik ajanlara (vi- 
rüs veya bakteri) karşı savaşan vücut ba- 
= gişiklik sisteminin önemli bir parçasıdır. 
Bu degişiklikten dolayı, daha önce HIV 
pozitif olarak tanımlaran kişiler, görünür- 
de semptomların gelişmemesine rağmen, 
artık AIDS hastası olarak tanımlanıyor. 
Araştırmacılar, ATDS’in ilk olarak Afrika may- 
munlarında ortaya çıktığını, oradan şempanzelere 
ve 1950’lerde insanlara geçtiğini söylüyor (Bailes et al., 2003). 
Bütün dünyada yaklaşık 42 milyon insan HIV/AIDS hasta- 

sı ve her 8 saniyede bir kişi hastalık kapıyor. Sağdaki haritadan 
da göreceğiniz üzere AIDS virüsü oldukça yaygın ve Afrika”nın Saha- 
ra bölgesinde tehlikeli salgin seviyesine ulaştı (26 milyon). 198Tdeki 
ilk AIDS vakasından beri, 25 milyon kişi AIDS’ten öldü (Engeller, 
2006). ABD”de AIDS vakaları 2002 yılında %2,2 arttı, on yıldan 
beri ilk defa bu tür bir yükseliş gerçekleşiyor (Heinrichs, 2003). 
AIDS'le ilgili 3 önemli konuyu inceleyeceğiz. 


AIDS Riski 


HIV virüsü havada, suda veya insanların do- 
kundugu şeylerde hayatta kalamıyor, AIDS’in 
normal dokunma ile geçtiğine dair herhangi 
bir kayıt bulunmuyor. HIV virüsü en iyi kan 
hücrelerinde ve bazı vücut sıvtlarında (sperm 
veya vafinal sıvılar) hayatta kalabiliyor. Yani, 
HIV virüsü taşıyan birisinin kanı veya vücut 
sivilart (sperm veya vajinal sıvılar) ile temas 
eden kisilerin 

ATDS”e yakalan- 


ma riski yiiksektir, adal a dan b 
Yandaki grafik oluyla uyusturucu b 
ABD’ de en büyük 3 : 
AIDS riskini £ Heteroseksüel ilişki E 
taşıyanların, eşcin- b 
sel erkekler ve iğər : 
damar yolu ile : 
uyuşturucu kul- İ 
lanan kişiler 
olduğunu gös- leteroseksitel ve 
teriyor. Ancak 7 damar yoluyla 
Am € rika” daki yusfurucu 
kadinlarin AIDS 


riski 1980"lerde 
007 oranındayken 
1998 yılında 
%23’e yükseldi. 
Dünyanın geri 
kalaninda AIDS 
%75 oraninda 
heteroseksüel ilişki 
ile bulaşıyor 
(Sternberg, 2002). 


Hemosəksüel iliski 


Merkezi, 1999 


İnsamlar AIDS’e nasil yöneldi? FE 


Kaynak: Haslalik Kontrofi 


Hastalığın İlerleyişi 


Tedavi 


Enfeksiyonun ardından ATDS virüsü 
hızlı bir şekilde çoğalır. Bunun sonucu 
olarak, hasalığı yeni kapan kişiler, has- 
talığın ilerleyen safhalarında olan kişi- 
lere göre hastalıklara karşı daha açıktır 
(Koopman, 1995). Buna ek olarak has- 
talığı yeni kapan kişiler herhangi bir 
semptom göstermez ve HİV virüsünün 
varlığı en az 60 gün boyunca biyokim- 
yasal olarak onaylanamaz. Bu yüzden, 
hastalığı yeni kapan kişiler yürüyen za- 
man bombası olarak adlandırılıyor. 

HIV, toksik ajanlarla (virüs ve bakte- 
ri) savaşan bağışıklık hücreleri olan T- 
hücrelerini (CD4 hücreleri) yok ediyor. 
HIV virüsü kapan bir kişinin AIDS 
hastalığını geliştirmesi (T-hücre sayısı 
200”ün alında) ve hastalığın ölümle so- 
nuçlanması ortalama 7 yıl sürüyor. 
AIDS olan bir kişinin enfeksiyon ve 
hastalıklara açık: olmasının: sebebi, 
HTV”in vücudun bağışıklık sisteminin 
sayunmasını yok etmesidir, yani vücu- 
dun toksik ajanlara (virüs ve bakteri) 
karşı savaşma becerisini yitirmesidir. 

Bağışıklık sistemlerinde henüz an- 
laşılamayan bir özellikten dolayı 
HIV taşıyan hastaların %10-17’si, 
enfeksiyondan 20 yıl sonrasına kadar 
ATDS olmuyor. Araştırmacılar ATDS 
olmayan bu kişileri inceleyerek bağı- 
siklik sistemlerinin nasıl ATDS”e kar- 
şı koyabildiğini bulmaya çalışıyor 
(Kolata, 2000a). 


1996 yılında ABD”de AIDS’e bağlı ölümler 
9023 oranında düştü, 1997 yılında 0645 ora- 
nında düştü, 1998 yılında ise 9611 oranında 
düştü. AIDS”e bağlı ölümlerindeki bu düşüş 
1995 yılında piyasaya sürülen əə ba 
bağlanıyor, Bu yeni ilaç : 
tedavisi, aralarında bazı 
yeni ilaçların (protease 
engelleyici ve HİV en- 
gelleyici ilaçlar) bulun- 
duğu bir ilaç kokteyli 
alınmasını gerektiriyor. 
Birçok durumda bu yeni ilaçlar HIV virüsünü 
tespit edilemez düzeylere indirgiyor ancak ilaç, 
virüsü ortadan kaldırmayı başaramıyor, Bunun 
yerine virüs insan vücudunda “saklanıyor” ve 
hasta ilaç almayı biraktiginda tekrar ortaya çıkı- 
yor, yani bu ilaçların ömür boyu alınması gere- 
kiyor. Anti HIV ilaçları hayatı tehdit eden 
semptomları azalttığı için AIDS hastalarina 
yaklaşık 24 yıl yaşama şansı sunuyor (J. Cohen, 
2002). 

AİDS bağlı ölümlerin 1990”ların başında 
kullanılmaya başlanan ilaçlar sayesindeki düşü- 
şü, 1999 yılından beri önemli derecede yavaşla- 
di. Bunun sebebi HIV  virüsünün “yeni” 
ilaçlardan bazılarına karşı direncinin artması ve 
bazı hastaların yan etkileri yüzünden (mide bu- 
lantısı, kansızlık, kemik erimesi) ilaçları almayı 
birakmasıdır. Araştırmacılar su anda HIV/AIDS 
tedavisine yönclik yeni ilaç ve aşılar geliştirmeye 
çalışıyor (Maugh, 2002b; 2003). 

Şimdi kadın cinsel davranışlarına yönelik 
acımasız kültürel etkileri inceleyeceğiz. 
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Erkekler cok uzun zaman- 


Kadın dan beri kadınların cinsel 
sünnefi motivasyonunu kontrol et- 
nedir? meye çalışıyor, Birçok ülke- 


de erkekler bakire kadınlarla 
evlenmeyi, eşlerinin evlenene kadar bakire kalma- 
sını istiyor ancak kendileri bu standartlara bağlı 
kalmıyor. Erkeklerin kadinlarin cinsel motivasyon 
ve davranışlarını kontrol etmesiyle ilgili aşırı uç- 
larda bulunan bir örneğe, Afrika ve Arap yarıma- 
dasının bazı bölgelerinde rastlıyoruz. Buralarda 
genç kizlar cinsel olgunluğa ulaşmadan kadın 


Soraya Mire 13 yasindayken 
kadin siinnetine maruz kaldi. 


nesi ve şoförle beraber arabaya bindi. Ancak alışverişe 
gitmek yerine doktorun evinin önünde durdular. Eve 
girdiklerinde doğrudan ameliyat odasına girdiler ve 
doktor Sorağa”nın ameliyat masasına yatmasını istedi. 
Kipirdamaması için ayaklarını iple bağladı. Annesi, 
artık Sorağa”nın kadin olma vaktinin geldiğini ve 
kadın sünneti olması gerektigini söyledi. 

Soraja tipki annesi ve onun annesi gibi bu eski geçiş 
ayinini yaşadı. Ancak Soraja onların aksine sessizligi 
bozmaya ve bu acımasız geleneği durdurmaya karar 
verdi, Şimdi 36 yaşında olan Soraja, kadın sünnetini 
protesto etmek için Fire Eyes, (Atesten Gözler) adında 


sünnetine maruz kalıyor (Caldwell et al., 1997). 
Kadın sünneti, kadının dis genital organlarının, genellikle 
klitoris ve etrafindaki derinin dabia minora) kesilmesidir. Ge- 
riye kalan kenarlar birbirine dikilir ve sadece idrar ve Adet 
kanaması için küçük bir açıklık bırakılır, 
Soraja Mire (üstteki resim) annesinin “Sana hediye almaya 
gidiyoruz,” dediği günü hatırlıyor. 13 yaşında olan Soraja, an- 


bir belgesel film çekti (Tawa, 1995). 

Aragtirmacilar her yil ortalama 2 milyon kadinin, toplamda ise 100 
milyon kadar kadının kadın sünnetine maruz kaldigint tahmin ediyor, 
Kadın sünneti şu anda aşağı yukarı 28 Afrika ülkesinde farklı sosyoeko- 
nomik sınıftan ve farklı etnik ve kültürel gruptan olan insanlar tarafin- 
dan uygulaniyor (Lacey, 2002: Nour, 2000). 


Amaç Ne? 


Komplikasyonlar Oluyor mu? 


çə: özümü Var mı? 


Afrika ve Etiyopya”nın fakir 
toplumlarının çoğunda kadin 
sünneti, genç kızları fiziksel 
olarak işaretleme ve gelecekte 
evlenme şanslarını arttırma 
amacıyla kullanılan bir tören- 
dir. Mısır"da yakın zamanda 
tutucu Müslümanlar, herhan- 
gi bir hijyenik ya da tibbi 
amacı olmayan kadın sün- 
netiyle ilgili devlet yasağını 
kaldırttı (Daniszewski, 1997). 

Kızlar genellikle ergenlik 
çağına gelmeden, 4-10 yaş- 
lari arasında kadin sünnetine 
maruz kaliyor. Kadın sün- 
netinin başlıca amacı, erkek- 
lerin, kadınların cinsel keyif 
alması engellendiği takdirde 
evlenene kadar temiz ve ba- 
kire kalacağı yönündeki 
inanışıdır. Bu toplumlarda 
yaşayan erkekler, kadın sün- 
netine maruz kalmayan ka- 
dinlarin temiz ve bakire 
olduğuna inanmadiklan için 
onlarla evlenmeyi reddediyor 
(A. Walker & Parmar, 1993). 

Kadin siinnetinin erkekler 
için eş deger uygulaması peni- 
sin kesilmesi olurdu. 
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Kadın sünnefine maruz 


kalan bir genç kiz. 


General olan babasının yüksek sosyal starüsü yü- 
zünden Soraja’nin kadın sünneti bir doktor tarafin- 
dan gerçekleştirildi. Ancak vakaların çoğunluğunda 
bu işlem, herhangi bir tıbbi eğitimi olmayan biri ta- 
rafindan sadece bir jilet ile, steril olmayan şartlar al- 
tında gerçekleştiriliyor, 

Geniral bölgede bulunan sinir ve damarların ora- 
nı çok yük au için bu işlem çok büyük acıla- 
ra, şok ve ölüme yol açabilen 
ciddi kanamalara sebep ola- 
biliyor. Cerrahi prosedürlerin 
eksikliği yüzünden genç kız- 
lar enfeksiyon, kist ve kalıcı 
yara izleri gibi çeşitli tibbi 
komplikasyonlar yaşıyor, Bu 
işlem ayrıca adet kanamasını 
ve cinsel ilişkiyi acılı bir hale, 
doğumu ise tehlikeli bir hale 
getiriyor (Nour, 2000). 

Genç kızlar çeşitli sebep- 
lerden dolayı kadın: sün- 
netinin korku, acı ve travmasına boyun eğiyor. 
Kadın sünneti, genç kizlar için iyi olduğu, dinin 
bunu gerektirdiği, kızları evlenilebilir kildiği ve be- 
karetin korunması için gerekli olduğu inancı ile 
gerçekleştiriliyor (Nour, 2000). Ancak, kadın sün- 
netinin ardından birçok kadın, şekilsizleşen genital 
organlar yüzünden kronik kaygı ve depresyon, 
adet kanaması zorluğu ve kisirlik korkusu yaşıyor 
(Caldwell et al., 1997). 


Birleşmiş Milletler sağlık örgürleri kadin sün- 
netine karşı yasalar çıkarttırdı ancak bu tür 


. yasalar böyle güçlü sosyokültürel inanışlara 


engel olamıyor, Kadın sünneti taraftarların- 
dan birinin söylediği gibi, “Bu işlem, kadınla- 
rın cinsel güdülerinin kabul edilebilir ve 
makul seviyelerde tutulmasına yardımcı olu- 
yor” (Daniszewski, 1997). Batililar bu kor- 
kung uygulamanın karşısında dehşete düşse 
de birçok Afrika toplumu bu uygulamaları 
kendi külcürlerinin bir parçası olarak kabul 


- ediyor ve kızlarını sevdikleri için yaptyor. Ör- 


neğin, Gana”da bir gazetede kadın sünnetinin 
yasaklanmasıyla ilgili makaleler yayınladığın- 
da yerli kadinlar bu eski geleneği sürdürme ve 
diş dünyadan gelen değerlere karşı koyma ko- 
nusunda birçok yerden destek gördü. 

2002 yılında Kenya başkanı kadın sün- 
netini yasaklamasına rağmen, bu gelenek 
hala bazı bölgelerde uygulanıyor, Bu acıma- 
sız gelenegin kaldırılması için savaşan Mı- 
sırlı ve Afrikalı kadinlar, uygulamanin 
taraftarı olan kadın ve erkeklerden gelen di- 
renişle karşı karşıya kaldı (Lacey, 2002, 
2003). Kadın sünneti toplumun (erkekle- 
rin), kadınların cinsel davranışlarını kontrol 
etmek için ne kadar ileriye gidebildigine aşı- 
rı bir örnektir. 

İki biyoloğik güdüyü, açlık ve cinselliği in- 
celedik. “Kavram Tekrarı”ndan sonra önem- 
li bir sosyal ihtiyaç olan başarıyı ele alacağız. 


s” Kavram Tekrarı 


1. Belli zamanlarda belli bir şekilde davran- 
mamiza sebep olan psikolojik ve fizyolojik fak- 


törler tanimina dahildir. 


2. Dogustan gelen biyolojik güçler bir hayvanı 
belli çevre sartlarinda belli bir şekilde davran- 
maya önceden hazır duruma getiriyor. Bu 
davranış türlerine denir. 


3. Beyinde accumben çekideği ve ventral tegmental alan dahil 
olmak üzere bazı bölgeler fal merkezi denilen nöral 
bir devreyi oluşturur . Bu merkez özellikle (b) nöroi- 
leticisini kullanır. Bu merkezi harekete geçiren birçok davranış 
İyemek yemek, cinsel ilişkiye girmek, kumar oynamak] keyif duygu- 
ları ile {c} ; 


4. Olumiu veya olumsuz olabilen ve kişinin 
davranışlarını motive eden dişsal uyaricilar, 
pekistiriciler, hedefler veya ödüllere 

_ denir. 


5. Biyolojik ihtiyaçları azaltmak veya çeşitli 
güdüleri elde etmek için davranışlarda bulun- 
dugumuzda fa) güdülenmenin etkisi 
altında hareket ediyoruz. Kişisel olarak ödül- 
lendirici olduğu veya kişisel hedeflerimiz, inanislarimiz veya beklenti- 
lerimiz yüzünden bazı davranışlarda bulundugumuzda ise (b) 
güdülenmenin etkisiyle hareket ediyoruz. 


6. Hayatta kalmak için gerekli olmayan ancak öğrenme 
ve sosyalleşme yoluyla edinilen, başarı ve baglant: kurma 
gibi ihtiyaclara fal ihtiyaglar denir. Yemek, - 
su ve cinsəllik gibi hayatta kalma ve fiziksel sağlık için 
gerekli olan ihtiyaclara (b) ihtiyaçlar denir. 


7. Biyolojik ihtiyaçların en altta, sosyal ihtiyaçlorın ise en 
fepede bulunduğu hiyerarsiye . Bu 
düşünce, sosyal ihtiyaçlarımızı gidermeden önce biyolojik 
ihfiyaçlırımızı yerine gefirdiğimizi öne sürüyor.- 


8. Yemeyi etkileyen baslica üç faktör var. 
Fizyolofik degisikliklerden gelen ipuclarina (a) 
faktérler denir. Dogustan gelen 
talimatlardan kaynaklanan ipuslarina (b) 
faktérler denir. Ogrenme ve 
kişisel özelliklerden kaynaklanan ipuclarina 
ic) faktörler denir. 


9. Mide, karaciger, bagirsaklar ve yağ 
hücrelerinden gelen aglikla ilgili biyolojik 


ipuçlarınc (a) denir. Beyinden 
gelen biyolojik ipuçlarına (b) denir. 
10. Açlık hissi ile ilgili olan hipotalamus bölgesine {a} 
denir, tokluk hissi ile ilgili olan bölgeye ise (b) denir. 


11. Kilo düzenlenmesi ile ilgili aşağıdaki genetik fak- 

förleri miras alırız, yağ depolayan belli miktarda {a} 
hücresi, yakitt hangi hizda yaktigimizs ğ 

belirleyen belli bir (b) oranı, vücut yağ 

orqanını sabit tuton belli bir {c} noktası b 

ve iştah, metabolizma ve hormon salgılanmosini etk- 

ileyen ağırlık düzenleyici {d} 


12. Yemek yemeyi efkileyen psikolofik Faktörlerin 
bağlantılar, (b) i 
degiskenleri bulunuyor. 


arasinda {a} 
etkiler ve (c) 


13. Genetik cinsiyet faktörleri arasinda, çocuğun cin- 
siyetini belirleyen ve (o) denilen 23“üncü 
kromozom bulunuyor. Biyolojik cinsiyet faktérleri 
İ arasında, erkekler için İb) denilen kadınlar 
için ise İc) denilen cinsiyet hormonları 
bulunuyor. Psikolojik cinsiyet faktérleri arasında (d) 
denilen, öznel olarak erkek ya da kadin 
olarak hissetme hissi, {e} denilen ve toplumun erkeksi ya 
da kadınsı olarak belirlediği davranis ve özelliklerin benimsenmesi ve 
ül denilen, kendi cinsiyetinden ya da karşı cinsiyetten 
olan kişiler tarafindan cinsel olarak uyarilma bulunuyor. 


14. Tek yumurta ikizlerinin cinsel yönelimi ve eşcinsel 
kardeslerin paylaşlığı ortak genlerden elde edilen 
kanilar eşcinsel yönelimin gelisimindeki (o) 

faktörlere ömeklir. Kiz oyüncaklarını ve 
kiz oyun arkadaslarint tercih eden ve karst cinsiyetin 
davranislarini sergileyen küçük erkek çocukları eşcinsel 
yönelime egilim gösterir, bu durum İb) fak- 
térlerin cinsel yönelim üzerindeki etkisini gösferiyor. 


15. Bağışıklık sistemi eksikligi virüsü bulasan ancak henüz herhangi 
bir hastahk gelistirmeyen kişiler {a) 

olarak tanimlanir. T.hücre seviyesi mililitre küpe 
20070n altina düşen ancak henüz herhangi bir 
hastaltk gelistirmemis olan bir kişi (b) 

hastasi olarak tonimlanır. 


€Cevaplar: 1. motivasyon; 2. sabit faaliyet örünlüsü: 3. (a) ödül/zevk, (b) dopamin, fc) ödüllendirilir ya da pekistirilir; 4. tesvik edici, 5. fa) dışsal, (b) içsel, 
ö, fal sosyal, (b) biyolojik; 7. Maslow’un ibtiyaglar hiyerarşisi, 8. (b) biyolojik, fc) genetik, fc) psikososyal; 9. fa) çevresel, (b) merkezi, 10. fa) lateral 
hipofalamus, (b) ventromedial hipotalamus, 11. (a) yağ, (b) metabolik, fe) kurulum, (d) genlər, 12. (a) Sgrenilmis, (b) sosyokilttirel, ic) kişilik, 13. fa) cinsiyet 
kromozomu, (b) androjen, İc) Sstrojen, (dl cinsiyet kimliği, fe) cinsiyef rolü, ff) cinsel yönelim, 14. fa) genetik, fb) psikolojik; 15. fal HİV pozitif, (b) AIDS 
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F. Başar 


Bagiirs ihtivacs - 


Bu modülün başında çok fazla 


Vicfor neden ders çalıştığı düşünüldüğü için iyi bizgərbulğ 
başarılı arkadaşları tarafından “Beyaz olusturmaz. 
oldu? çocuk” olarak adlandırılan Afto 


Amerikalı bir lise öğrencisi olan 
Victor”dan bahsetmistik. Southern California Uni- 
versitesi ne gitmeyi planyan, 3.7 (A-) puan ortala- 
ması olan ve okulunun öğrenci birliği başkanı olan 
Victor “Eğer zekiysen cool olamazsın,” diyor (alın- 
ti San Diego Union, 17 Haziran 1994). 

Victor (sağdaki resim) çoğunlukla göze çarpma- 
yan ve nadiren tartışılan bir engelle büyüdü: Aynı 
ark ya da etnik grupta bulunan öğrencilerden gelen, 
derslerde başarılı olmamaya yönelik baskılar (Stee- 
le, 1995). Egitimciler, azınlık gruplarinin yüksek başarısızlık ora- 
nının kismen de olsa akranlardan gelen, okulda başarılı olmamaya ya 
da akademik başarı sağlamamaya yönelik baskılardan kaynaklandığı- 


Başarı İbtiyacı Nasıl Ölçülüyor? 


Başarı ihtiyacınız çok mu fazla? Araştırmacılar David McClel- 
land ve John Atkinson bu soruyu Tematik Alg: Testi ya da 
TAT ile cevaplandırmaya çalıştı, 

Tematik Alge Testi ya da genel adı ile TAT, kişilere belirsiz 
durumlarda bulunan insanların resimlerinin gösterildiği, bu 
kişilerin ne düşündüğü, hissettiği ve 
sonuçlarının ne olacağı ile ilgili 
hiköyeler anlatılmasının istendiği bir 
kigililk testidir. 

Ornegin, sol taraftaki örnek TAT 
kartında üzgün ifadeli genç bir erkek, 
geri planda ise havanın güzel olduğu ve 

5 meyve ağaçları görünüyor. Eğer TAT 
— testine giriyor olsaydınız bu kartta neler 
Sizce bu TAT olduğunu anlatmanız istenirdi, Başarı 
karinda neler oluyor?” seviyesinin ölçülmesi için hikayeleriniz 
hedef belirlemek, rekabet veya engelle- 
rin aşılması gibi başarı temaları ile değerlendirilir (Atkinson, 
1958; McClelland et al., 1953). TAT testi, başarı ihtiyacımızın 
yoğunluğunun, bu tür TAT kartlarını tarif etmek için kullan- 
dığımız düşünce ve duygular ile yansıtıldığını varsayıyor, An- 
cak hangi düşünce ve duyguların başarı seviyesini gösterdiğini 
tanımlamanın objektif bir yöntemi olmadığı için TAT hiköye- 
lerinin puanlaması zordur (Keiser öc Prather, 1990). Daha ya- 
kin zamanda objektif kağir kalem testleri (s. 474) geliştirildi 
çünkü bu testlerin değerlendirilmesi ve puanlaması daha kolay- 
dir ayrıca TAT testlerinden daha güvenli ve geçerlidir (Kaplan 
öz Saccuzzo, 2001), 

Ölçülmesi zor olan inanış ve beklenti gibi içsel güdülenme 
fakrörleriyle ilgili olduğu için başarı ihtiyacının ölçülmesinin 
zor olduğu anlaşıldı (Petri & Govern, 2004). 
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Fazla ders çolişmak 


nı düşünüyor (McWhorter, 2000). Victor için akademik 
başarı birçok sosyal ihtiyaçtan biridir. 

Səsyal ibtiyaçlar, örneğin bağlan ya da yalan ilişki 
ibtiyact veya başkalarına yaxdım etme ve koruma ihti- 
yacı, baskenlik veya başkalarını kontrol etme ihtiyacı 
ve başazı ya da üstün olma ihtiyacı, öğrenme ve dene- 
yin He edinilir. 

Eğer akademik başarı elde etmek için çok çalışıyorsanız 
başarıyla ilgili sosyal ihtiyacınızı sergiliyorsunuz demektir. 

Başavı ihtiyacı, kendine zorlayıcı hedefler belirlemek ve 
engellere, hayal kırıklığına ve başasısızlıldara ragmen bu 
hedeflere ulaşmak için çalışmakta israr etmeyi tanımlar. 

Başarı ihtiyacı sadece üniversite öğrencilerinin büyük bir so- 
runu değil, aynı zamanda Maslovrun ihtiyaçlar hiyerarşisinde 
de yüksek sıralarda (5 seviye arasında £”üncü sırada). Başarı ihtiyacı ile 
ilgili dört soruyu ele alacağız: Basart ihtiyacı nasıl ölçülüyor? Yüksek 
başarı ihriyacı nedir? Başarısızlık korkusu nedir? Başarısızlık nedir? 


Yühseh Başarı İhtiyacı Nedir? 


Yüksek başarı ihtiyacı olan insanlara en güzel ömek olimpiyat sporcula- 
ridir, Bunlardan bir tanesi iki defa yılın NCAA yüzücüsü seçilen, iki 
dünya rekoru ve 22 Amerika rekoru olan ve kelebek stilinde 100 metre- 
yt 1 dakikanın altında yüzen ilk kadın olma yolunda huzla ilerleyen ve 
en iyi amatör sporcu ödülü için beş 
adaydan biri olan Natalie Cough- 
lin’dir. Natalie, California Berkeley 
Universitesi’nde 3.5 puan ortalama- 
sını korurken Olimpiyatlara hazır- 
lanmak için haftanin 6 günü, günde 
4-5 saat antrenman yapıyor (Lieber, 
2002). Natalie yüksek başarı ihtiya- 
cı olan bir insanın bütün işaretlerini 
taşıyor (Atkinson & Raynor, 1974; 
McClelland, 1985). 

Viiksek başarı ihtiyacı, gövevlerde, aktivitelerde ya da sinaviacda 
daha uzun süreli olarak israr eden kişilerdeş zorlu ancak gerçekçi 
hedefler belirleyen kişilerdeş inisiyatif gerektiren kariyerler isteyen 
kişilerde gözlemlenir. 

Çoğunluğumuz olimpiyatlara katılmasak ya da üniversitede A ortala- 
masini tutturamasak da elimizden gelenin en iyisini yaparak, sosyal 
onaylanma ve maddi ödül elde etmek için çalışarak çeşitli düzeylerde 
başarı ihtiyacı gösteririz (Hareli & Weiner, 2002). 

Başarı ihtiyacının varolduğu ve bunun davranışlarımızın çoğunu mo- 
tive ettiği düşüncesi, birçok araştırmanın yapılmasına yol açtı, Ancak 
bir kişinin başarı ihtiyacının ölçülmesi ve kişinin başarı seviyesi hakkın- 
da tespit yapmak iki sebepten dolayı zordur: TAT ve kagit kalem testle- 
rinin güvenilirliği ve gecerliligi kasitlidir (s, 287) ve başarı motivasyonu 
kişinin inanış ve beklentilerini kapsayan içsel güdülenmeyle ilgili oldu- 
ğu için ölçülmesi zordur (s. 331, 359) (Petri & Govern, 2004). 

Eğer paranın bir yüzünü başarı ihtiyacı olarak kabul edersek diğer 
yüzü de başarısızlık korkusu ve başarısızlığa bahane bulma olur. 


Natalie Coughlin haftanin 6 
günü 4-5 saat antreman yapiyor. 


/ 


Bazı insanların başarı ihtiyaci ile motive olması gibi bazı.in- Arkadaşlarımdan biri 14 ya- 


Bazı insanlar xanlar da başarısızlık korkusu ile motive olur, Atkinson (1964) Bazı insanlar şındaki oğlu Rich”in çok 
neden bir insanın bir hedefe ulaşmada neden başarılı ya da başarısız neden akıllı olduğunu ama aklint 
korkar? olduğunu tam anlamı ile anlayabilmek için o kişinin sadece yefersizdir? kullanmadığını söyledi. Rich 


başarı ihtiyacını değil aynı zamanda başarısızlık korkusunu da 
~ incelememiz gerektigine inantyor. 

Basarisialeh horlznsu, vagaxisrziigin meydana gelme ihtimalinin daha düşük 
olduğu kolay, zərlayıcı olmayan görevleri seçerek başarısızlıktan kaçınma- 
ya motive olan kişilerde gösülür. 

Örnegin, başarısızlık korkusu bir öğrenciyi sinavdan kalmamaya yetecek ka- 
dar ders çalışmaya motive edebilir ancak iyi bir not almaya ya da akademik ba- 
şarı sağlamaya yetecek kadar ders çalışmaya motive edemez. Başarısızlık 
korkusu kötü notlar için iyi bir öngörü aracıdır: Öğrencinin başarısızlık 
korkusu ne kadar yiiksekse notlar da o kadar düşük olur (W. E. Her- 
man, 1990). Atkinson, başarısızlık korkusu ile motive olan insanların 
hiçbir zaman başarı ihtiyacı ile motive olan insanlar kadar başarılı ola- 
mayacağını, onlar kadar çalışkan olamayacağını ve hedeflerini onlar ka- 
dar yüksek belirlemeyecegini söylüyor. Ayrıca kişinin başarısızlık 
korkusu ne kadar yüksekse kendini engellemeye başvurarak başarılı gö- 
rünmeye çalışma ihtimali de o kadar yüksektir (Eliot 8x Church, 2003). \4 / 

Kendini engelleme. Eğer kişi başarısızlık korkusuyla motive ol- o” 


bilgisayarlar konusunda çok 
başarılı olmasına rağmen notları çok kötü, ödevleri- 
ni asla yapmıyor ve hiçbir konuda hıslı degil, 
Rich yetersiz biri olarak tanımlanabilir, 

Yetersis hiş/ler, beceri ve zeka testlerinde 
nispeten yüksek puanlar almalarına rağmen, 
puanlarından beklenenin çok altında bir per- 
formans sergileyen kişilerdir. 

Yetersiz kişiler konusunda en stk rastlanan 
örnek: beceri veya zeka testlerinde yüksek puan- 
lar almasına ragmen, okul ve akademik ortam- 
larda başarılı olmayan öğrencilerdir (Lupart & 
Pyryt, 1996). Araştırmacılar yetersizliğin sosyo- 
ekonomik sinuflarla ilgili olmadığını, her yetersiz 

kadına karşılık iki veya üç yetersiz erkek oldu- 
ğunu ve öğrencilerin yaklaşık 9615”inin yeter- 
siz olduğunu tespit etti (McCall, 1994), 
Özellikler, Yetersiz kişilerin psikolojik özellikleri 
arasında düşük kendilik kavramı, düşük kendilik de- 
geri ve düşük akran ilişkileri ile utangaçlık veya 
depresif olma bulunuyor, Yetersiz kişilerin bilişsel 

Ornegin, bir öğrenci sınav için ders çalışmak yerine sinemaya gi- özellikleri arasında başarısızlık korkusu, becerile- 
der ve sınavda başarısız olur. Aldığı kötü nota mazeret olarak ders riyle ilgili zayıf algılar ve israr eksikliği bu- 
çalışmamasını gösterir. Araştırmacılar düşük kendilik aol Yate ie ada 5 bidssgbe Vani yersiz kişilerin dniversite 


olan kişilerin, kendini engellemeye başvurmaya daha yatkin} — ancgk motivasyona sahip değildir. ) diplomalarını almaları, bir işte sürekli kal- 
olduğunu söylüyor çünkü bu şekilde hem akranlarına karşı iyil-— 7 maları ve evliliklerini sürdürme ihtimali 


örünebiliyorlar hem de zaten düşük olan kendilik degerlerini koruyabiliyorlar (Eli- Sə 
ə öc Church, 2003). Kendini engelleme mazerederi arasında sağlık (uykusuz kal- daha düşükrür (McCall, 1994). Sonuç olarak yeter- 
dım, üşüttüm), madde kullanımı (akşamdan kalmaydım), gerçekçi olmayan yüksek 
hedefler (bunu hayatta başaramazdım) veya kaytarma (yeterli zamanım yoktu) gibi 
mazeretler olabilir. Kendini engelleme kısa vadede kendilik imgemizi ve kendilik 


muşsa bu kişi hem kendilik imgesini koruyup hem başarısızlığını 
nasıl açıklayabilir? Bunun çözümlerinden Bir tanesi, kendini engel- 
lemenin kullanılmasıdır (E. Jones & Berglas, 1978). 

Kendini engelleme, başarısızlığa yol açan şeyler yapıp ardından 
bunları bilerek ya da bilmeyerek bir hedefe ulaşamamaya mazeret 
olarak kullanmay: tanuniar. 


sizlik akademik, iş ve evlilik ortamlarındaki başarıyı 
azalur ve bu etkiler yetişkinlik boyunca sürebilir. 
Doktorlar, danışmanlar ve araştırmacılar yetersiz 


değerimizi korumamıza yardımcı olsa da uzun vadede kişisel sorumluluklar alıp he- kişiler 1 Anan Ve beklentilerini değiştirerek beceri- 
deflerimize ulaşmamıza engel olur (Covington, 2000). lerini kullanamaları için motivasyon gelistirmelerine 

Başarısızlık korkusunun motivasyonu ne şekilde etkilediği, yetersiz kişilerde | yardımcı olacak tedavi programları geliştiriyor 
görülebilir. (McCall, 1994). 


Bazı öğrencilerin digerlerine göre neden daha ba- tirme alıyordu (Finn öz Rock, 1997). Araştırmacılar ayrıca okulda 
sartlt olduğunu açıklamak, az önce ele aldığımız daha başarılı olan öğrencilerin daha uyarıcı ev ortamlarından (anne 
başarılı olur? üç bileşenin erkileşimini gerekririr: Başarı ihtiya- babalar çocukları ile daha fazla konuşuyor, çocukların daha fazla ki- 

cı, başarısızlık korkusu ve psikolojik faktörler tabi var ve daha az televizyon seyrediyorlar) geldigini tespit etti (Cle- 
(kendilik kavramı, kendilik değeri ve kişinin veland et al., 2000). Yani daha uyarıcı bir 
becerilerine güvenmesi), Örneğin, araştırma- ev ortaminda olmak, daha yüksek başarı ih- 
cilar düşük gelirli evlerden gelen bazı azınlık tiyacına sebep oluyor, bu da hayatta daha 
çocuklarının neden digerlerine göre daha ba- başarılı: olma ile sonuçlanıyor, Son olarak, 
şarılı olduğunu merak etti, Başarılı olan azin- başarılı olan öğrenciler sadece daha çalışkan 
lik gocuklarinin kendilik degeri daha yüksekti, a4 v olmakla kalmayıp aynı zamanda yaptıkları 
becerilerine daha fazla güveniyordu ve aile 7 DA İ ; 77 gseylerden keyif de alıyordu. “İşten keyif al- 
veya bakıcılarından daha fazla destek ve pekiş- EASES RLIS SOLAR mak” önemli bir bilişsel faktördür. 


İnsan neden 
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F, Başarı 


Her yıl 1600”den fazla son sinif öğrencisi 
Amerika Birleşik Devletleri”nin en presti/li 
bilim ödülünü kazanmak için Westinghouse 
Bilim Yetenegi Arayışı için mücadele ediyor. 
Kazananlardan bir tanesi Kaliforniyalı lise 
son sinif öğrencisi olan Ann Chee”di (alttaki resim). Chen in projesi, 
genlerin kanserin yayılmasındaki işleyişi hakkındaydı. Ödülü aldık- 
tan sonra Chen ile yapılan bir görüşmede hayatı boyunca bilimle il- 
gilendiğini söyledi (Balint, 1995). Chen’in 
bilim sevgisi çeşitli bilişsel faktörlerden kay- 
naklanan motive edici bir güce dönüşüyor. 
Motivasyondaki bilissel faktérler, insanla- 
rün bir durumu ne şekilde değerlendirdiği 
veya algıladığı ve bunun, çalışma isteğini ne 
şekilde etkilediğiyle ilgilidir. . 
Ann Chen bilim projelerini ilginç ve keyifli Şölə 
olarak algiltyor ve bu proyeleri tamamlamak 
için çok çalışıyor. Harvard”a gitmeyi ve kimya 
konusunda doktora yapmayı planlıyor, Chen’le 
karşılaştırıldığında diğer öğrenciler bilim proje- 
lerini zor ve sikict buluyor, bilim derslerini de 
sadece mecbur oldukları için alıyor. Bilim ders- 
lerini bilim sevgisi yüzünden almakla miifredat gerektirdiği için al- 


Ask için mi para 


için mi 
çalışıyorsunuz? 


“Netenekli: 
“77 Kararlı: 
“Kişisel: olarak: 


mak arasındaki fark, iki tür motivasyon arasındaki farkı gösteriyor. 


—içsel güdülenme ve dışsal güdülenme. 

İçsel güdülenme, hechangi bir dışsal ödül olmaksızın, sadece 
davranışın kendisi kişisel olarak ödüllendirici olduğundan ve- 
ya bu davranışlarda bulunmak kişisel inanışımızı ve beklendile- 
rimizi tatmin ettiği için belli faaliyet veya davranışlarda 
balunmayı kapsar. 

Chen”in bilime olan adanmışlığı, yaptığı işi bir hobi ya da gönüllü 
bir iş olarak algılayıp kendini yaptığı işte yetenekli hissetmesi, işe 
olan merakı, ilgisi ve kararlı olması, içsel güdülenmeden kaynaklanı- 

yor. Buna karşılık digsal güdülenme farklı fak- 
törleri içerir. 

Dissal güdülenme, biyoloğik ihtiyaçları- 
muzi gidermemize yardım eden veya teşvik 
ve dışsal ödüller almamıza yardım eden bel- 
li faaliyetlerde bulunmakla ilgilidir. 

Eğer işi, görevi veya verilen ödevi gerekli ol- 
duğu için yapıyorsak güdülenmemiz genellikle 

dissaldir; değerlendirilmeyi veya rekabeti, onay- 
lanma isteğini, parayı, araba ya da ev almak gibi 
başka teşvikleri içerebilir. İçsel güdülenme ile 
digsal güdülenme arasındaki en büyük fark, iç- 
sel güdülenmeden dolayı çalışmanın (yaptığınız 
ım şeyi sevmeniz) bizi güçlü bir şekilde motive et- 
mesidir. İçsel güdülenme olmadan daha az hayır işi ve bağış olurdu 
ve daha az kişi gönüllü olur veya kan bağışlardı (Deci et al., 1999). 

Karşımızda ilginç bir soru var: Yapmaktan hoşlandığınız bir şeyi 

yapmanuz için para alırsanız içsel güdülenmeye ne olur? 
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“nı geliştirici ise içsel güdülenmeyi art- 


Kan bağışlamak için para verilmesi, bağışla- 
yıcıların motivasyonunu yok eder mi veya 
daha az kan bağışlayacak şekilde azaltır mi? 

Arastirmacilar genellikle insanlara içsel 
güdülenmeye bağlı olarak yaptıkları şeyler 
(kan bağışlamak) için dışsal ödüllerin (para, ödül) verilmesinin, 
bu şeylerle ilgili performans ve ilgilerini azaltacağına inanıyordu 
(Deci et al., 1999). Dışsal ödüllerin içsel güdülenmeyi azalttığına 
dair kabul edilen genel inanış yüzünden birçok kitapta eğitim 
ortamlarında, hastanelerde veya gönüllü organizasyonlarında 
ödüllerin faydadan çok zarar vereceği gerekçesiyle kullanılmama- 
sı öneriliyor. Bu konu üzerinde yapılan araştırmalar, dişsal ödül- 
lerin içsel motivasyon üzerindeki etkisinin, düşünüldüğünden 
daha karmaşık olduğunu gösteriyor. 

Araştırmacılar dişsal ödüllerin içsel motivasyon üzerindeki et- 
kileri konusunda üç genel sonuca vardı (Deci et al., 1999; Ei- 
senberger et al., 1999, Lepper et al, 1999). Birincisi, 
beklenmedik ödüllerin verilmesi içsel güdülenmeyi azaltmaz an- 
cak insanlar bu tür ödülleri beklemeye başlayabilir. İkincisi, baş- 


Gönüllülere 
pera verilirse 


ne olur? 


kalarından daha iyi olan işler için sözlü geribildirim vermek, 


içsel güdülenmeyi arctırabilir. Üçüncüsü, çok az iş veya belirli 
bir projenin tamamlanması karşılığında dışsal ödüllerin verilme- 
si, içsel güdülenmeyi azaltabilir. 

Yakın zamanda yapılan araştırmalar, daha önce düşüldüğünün 
aksine beklenmedik ödüllerin ve olumlu sözlü geribildirimin içsel 
güdülenmeyi arttırdığını ortaya koyu- ”— 
yor. Çok az iş veya belirli bir projenin 
tamamlanması karşılığında dişsal 
ödüllerin verilmesi ise içsel güdülen- 
meyi azaltabilir. Ornegin, anne baba- 
lar veya öğretmenler çocukları övdüğü 
zaman, bu övgü samimi ve çocuğun 
yetenekli ve bağımsız olma duyguları- 


uri. Buna kargilik samimi olmayan ve 
çok küçük işler için yapılan övgüler 
şeklinde, ödüllendirici olmaktan çok — 7 . i 
kontrol edici olan övgüler de içsel Kan bağışleyan — 


güdülenmeyi azaltabilir (Henderlong ödə 500 
öc Lepper, 2002). — ——— 

Uzunca bir süre boyunca digsal ödüllerin yaratıcı çalışma ve il- 
giyi azaltug: düşünüldü. Ancak araştırmacılar bir çocuğun yaratı- 
cı bir iş için ödüllendirilmesinin etkisinin, çocuğun o ödülü ne 
şekilde algıladığına bağlı olduğunu tespit etti. Eger ödülü bir he- 
diye gibi görüyorlarsa içsel ilgileri artar, ancak ödülü yaratıcı ol- 
maları için dıştan gelen bir bask: olarak algılıyorlarsa içsel ilgileri 
azalır (Eisenberger & Armeli, 1997). Tüm bu araştırmalar digsal 
ödüllerin bilissel fakedrleri etkilediğini ve sonuç olarak içsel 
güdülenmeyi azaltabildigini veya arturabildigini gösteriyor. 

Şimdi bilişsel faktörlerin çocukların okuldaki motivasyon ve 
başarısını ne şekilde etkiledigini inceleyeceğiz. 


G. Araştırma Örneği: Göçmen OGrenciler 


Araştırma yapmanın hedeflerinden bir tane- 
si insan davranışları ile ilgili bulmacala- 
rt çözmektir, Psikologların olacağını 
söylediği şey olmadığı, olmayacak 
dedikleri şey ise olduğu için kafa karıştırıcı görünen 
bir durumu anlatacagiz. 

Psikologlar bir ortaokulu ziyaret ettiğinde öğ- 
retmenler, bazı öğrencilerin Amerika Birleşik 


Arastrmeciar 


neden sasirdi? 


Devletlerine yeni gig ettiklerini ve İngilizce 


© Jason Goltz 


x um 
Göçmen çocuklar nedən ilk olarak 
İngilizce öğrenmek zorundaydi? 


öğrenip tüm kültürel farklılıklara alışmak zo- 
runda olduklarını açıkladı. Diğer öğrencilerin 
hepsi Amerika”da doğmuştu. Psikologların 


hangi öğrencilerin -Amerika”da doğanların 
mı yoksa yakın zamanda göç edenlerin mi— 
derslerinde daha başarılı olduğunu tahmin 
etmesi istendi. 

Psikologlar Amerika”da dünyaya gelen ço- 
cukların, İngilizce bilmeleri ve adetlere alışkın 
olmaları sebebiyle daha başarılı olduklarını 
tahmin ettiler. Yeni göç eden çocukların, hem 
İsanı hem 3derleri bilmemeleri sebebiyle daha 
az başarılı olacaklarını tahmin ettiler, Bu soru- 
yu cevaplamak için araştırmacılar, büyük bir 
süprizle sonuçlanan bir araştırma başlattı. 


Prosediir ve Sonuçlar 


Arastirmacilar hangi öğrencilerin okulda daha 
başarılı olduğunu anlamak icin Amerika Bir- 
leşik Devlerler”nden seçkisiz olarak seçilen 
1052 okuldan 24.599 öğrencinin temsili veri- 
lerini inceledi. Araştırmacılar Latin, Asyalı, 
Siyah (çoğunlukla Karaiypler”den) ve Beyaz- 
lardan oluşan öğrencilerden ibaret iki gruba 
odaklandı (Kao & Tienda, 1995). Gruplar- 
dan bir tanesine ilk kuşak adı verildi çünkü 
hem çocuklar hem anne babaları yurtdiginda 
dünyaya gelmişti ve dil ve kültürle ilgili so- 
runlar yaşıyorlardı. İkinci gruba üçüncü 
kugak adi verildi çünkü hem çocuklar hem 
anne babaları Amerika”da dünyaya gelmişti 
ve hem lisanı hem de kültürü iyi biliyorlardı. 

Araştırmacılar birinci ve üçüncü kuşak 
öğrencilerin matematik ve okuma testlerin- 
deki başarıların: karşılaştırdı. Testlerin so- 
nunda öğrencilere akademik planları, 
üniversiteye gitmeyi düşünüp düşünmedik- 
leri soruldu. 

Sağdaki grafikte üç çift çizgi bulunuyor 
ve her bir çift, birinci ve üçüncü kuşak As- 
yalı, Latin ve Siyah göçmen çocukların ma- 
tematik puanlarını karşılaştırıyor. Her 
durumda, dil ve kültür uyumu konusunda 
en büyük zorluğu yaşayan ilk kuşak öğren- 
cilerin matematik testlerinde (ve burada 
belirdilmeyen diğer testlerde) Amerika”da 
doğan öğrencilerden daha bagarilt olduğu- 
na dikkat edin. 

İki tane kafa karıştırıcı bulgu elde edildi: 
İlk kuşak öğrencilerin performansı neden 
daha iyiydi ve neden daha fazla ilk kuşak öğ- 
renci üniversiteye gitmeyi planlıyordu? 


Sonuç 


Kafaları kariştiran durum, dil sorunu yüzünden zorluk yaşayan göçmen öğrencilerin sürek- 
İl olarak testlerde yerel çocuklardan daha yüksek puanlar almasıdır. Belki de ilk kuşak öğ- 
renciler ile üçüncü kuşak 6grenciler arasındaki bu puan farki, sosyekonomik şartlardan 
kaynaklantyordur, Ancak sosyekonomik sinif farklıliklarını kontrol eden (istatistik kullana- 
rak) araştırmacılar, daha iyi performansın başlıca kaynağının ilk kuşak çocukların anne ba- 
balarının daha iyi eğitimle ilgili ümir dolu degerleri benimsemesi olduğunu tespit etti. 
Anne baba degerleri. İlk kuşak göçmen anne babalar, çocuklarının iyi bir eğitim sayesinde 
sosyal ve ekonomik avantajlar elde edeceğine inanıyordu. Anne babaların eğitim imkanları ile 
ilgili ümit dolu degerleri, çocuklarını beraber çalışmaya teşvik etmeye, birbirlerine yardım et- 
meye ve beraber ödev yapmaya daha fazla zaman (her gece üç saat) ayırmaya dönüşmüş. 
Buna karşılik yıllardan beri Amerika”da yaşayan üçüncü kuşak anne babalar, eğitim sa- 
yesinde ilerleme konusunda daha az ümitliydi. Eğitim imköinları konusunda daha az ümizli 
oldukları için çocuklarına okulda başarılı olmak konusunda olumsuz bir tutum aktarıyor- 
lardı, Bunun sonucu olarak anne babaların olumsuz tavırları, çocuklarının daha az motive 
olmasına, ödevlerine daha az zaman ayırmasına, sınavlarda daha az başarılı olmasına ve üni- 
versiteye gitme isteklerinin daha az olmasına sebep oluyor (Kao & Tienda, 1995). 
Çıkarımlar. Siniflardaki öğrenci sayisini 
azaltarak veya öğretmenleri öğrencilerden 
daha sorumlu hale getirerek devlet okulları- 
nın iyileştirilmesi ile ilgili birçok tartışma 
yapiliyor. Bu araştırma anne babaları cocuk- 
larının eğitimi ile daha fazla ilgilenmeye 
yönlendirmenin de okulların iyileştirilmesi- 
ne katkı sağlayabileceğini gösteriyor. Bu 
araştırmadan da görülebileceği üzere anne 
babaların eğitime olan yaklaşımları, çocuk- 
larinin cesaretlendirilmesine veya istekleri- 
nin kirilmasina ve sonug olarak cocuklarin 
motivasyonunun, performansının ve akade- 
mik başarısının değişmesine yol açıyor. 
Bilişsel faktörlerin başarı gibi sosyal ihti- 
yaçları nasıl etkileyebildigini inceledik. Şimdi 
bilişsel faktörlerin bir biyolojik faktör olan, 
açlığı nasil etkileyebildigini ve ciddi yeme bo- 
zukluklarına yol açabildiğini inceleyeceğiz. 


Latin öğrenciler 


Üçüncü kuşak 
Siyahlar 


Siyah Sgrenciler 
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U H. Uygulama: Yeme Bozuklukları & Tedaviler 


Bazılarımız belli zamanlarda yemek yemeyi 
(öğrenilmiş bağlantılar) veya stresliyken ye- 
meyi (kişilik değişkenleri) öğrendik ya da 
yemek yemeyi destekleyen ve onaylayan ai- 
lelerden geliyoruz (külrürel etkiler). Bu psi- 
kososyal etkilerden herhangi biri -öğrenilmiş bağlantılar, kişilik 
değişkenleri veya kiiltiirel etkiler— genetik veya biyolojik faktérleri 
geçerek aşırı kilolu olmamıza sebep olabilir. Aşırı kilolu veya obez 
olan yetişkin Amerikalıların oranı 1976”da 9626 oranındayken dra- 


Aşrri Kilo ve Diyet 


Diyet yopmak 


neden zordur? 


gine karar verdi (B. Grene & Winfrey, 1996). 


gösterdi (sağdaki resim) ve artık aşırı yemek yemek- 
ten kurtulduğunu söyledi. Yanılıyordu. 
1990’larda Oprah hayat tarzını degistirmedi ve kaybettiği kiloları 
fazlasıyla geri alarak 106 kiloya çıktı (soldaki resim). Bütün vücutlarda 
olduğu gibi Oprah’in da vücudunda da verilen kiloyu tekrar alma- 
mayı zorlaştıran iki fizyolojik faktör bulunuyor. 


106 kilo 


de geri almasını açıklıyor (Vogel, 1999). 


Diyet yapan cogu kişinin verdiği kiloları geri alması gibi Oprah da itiraf ediyor- 
du:“Kilo koruma programını uygulamıyordum. İyileştiğimi zannediyordum. Ama bu 
doğru degildi. Yiyeceklerin olduğu bir dünyada yaşamanın bir yolunu bulmak zorunda- 
sınız” (People, 14 Ocak, 1991, s, 84). Diyet yaptıktan sonra Oprah gibi insanların daha 
az yemek ve daha fazla egzersiz içeren bir kilo koruma programı uygulaması gerekir. 

Psikolojik faktörler. Oprah ayrıca yemeğin sadece beslenmenin 
ötesine geçtiğini fark etti, “Benim için yemek rahatlama, keyif, sev- 
gi, arkadaş, her şey oldu. Artik her gün yemegin duygularımın yeri- 


ni almaması için bilinçli olarak çalışıyorum” (Tresniovvski & 
Bell, 1996, s. 81). Sonuç olarak, bazı kişilerin stresli veya depre- 
sif oldukları zamanlarda yemek yememek için hayat tarzlarını 
degiştirmesi gerekir. Oprah kilosunu kabul edilebilir bir sevi- 
yede tutmaya çalışırken (sağdaki resim) çeşidli diyetler denedi, 
İnsan hangi diyet programını seçmeli? 
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1970”lerde Oprah Winfrey yirmili yaşlarındaydı ve ağırlığı 65 kiloydu. 
1980’lerin ortasında Oprah”ın kilosu 85’e çıktı (soldaki resim). Bu onun 

boyu ye yapısı için fazla kabul ediliyor. İşten eve döndüğünü ve yemek 

yemek için güçlü bir his duyduğunu anlatıyordu. Kilosu 99”a çıktı- 
ğında bir diyet programına başlamak için zamanın geldi- 


1980”İerde Oprah meşhur bir diyetle 30 kilo vere- 
rek 63,5 kiloya düştü. İnce vücudunu televizyonlarda 


Fizyolojik faktérler. Fizyolojik faktötlerden bir tanesi, belli mik- 
tarda yağ depolamak üzere programlanmış olan Oprah’ in vücudu- 
nun yağ depolarında meydana gelen herhangi bir düşüşte 

otomatik olarak metabolizma oransnt 9025 düşürmesidir (J. 
M. Friedman, 2003). Bu, vücudunun yakıtı daha verimli bir 

şekilde yakmasına yol açıyor ve tekrar kilo almaktan kaçın- 
mak için ya daha da az yemek yemesi ya da daha fazla egzersiz 
yapması gerekiyor. İkinci bir fizyolojik faktör ise Oprah”ın vü- 
cudunun yağ depolarını sabit bir düzeyde tutan genetik olarak 
sabitlenmiş bir kurulum noktasma sahip olması, Eğer yağ depolarının seviyesi sa- 
bit noktanın altına düşerse vücudu, yağ depolarinin eski seviyesine geri dénmesi için 
iştahını arttırır (Friedman, 2003). Yani vücut azalan gida alımına iki fizyolojik faali- 
yet ile karşı koyar: Metabolizma oranını düşürür ve yağ depolarını arttırmaya çalışır. 
Bu iki faktör diyet yapan kişilerin 9690-95"inin, verdikleri kiloları 1-2 sene içerisin- 


matik bir şekilde artarak 2003 yılında 9065 oranına geldi (J. O, 
Hill et al,, 2003). Vücudumuz fazla kalorileri yağ olarak depola- 
mak için genetik olarak tasarlanmış olduğu ve ön beynimiz fazla- 
dan bir dilim pizzanın veya gece atıştırmasının bir zarart 
olmayacağı yönünde muhakeme yapma konusunda oldukça başarı- 
lt olduğu için kilo vermek zordur. 

Televizyon programı sunucusu Oprah Winfrey’in deneyimlerini 
kullanarak diyet yapmanın zorluğunu ve optimal kilonun en iyi ne 
şekilde korunabilecegini anlaracağız. 


Diyet Program/Flayat Tarzı 


2000”lerin başlarında Oprah tekrar kilo almaya 
başladı ve yeni bir diyet uygulayarak 15 kilo verdi 
(Oldenburg, 2002). Oprah”ın kilosunu kontrol et- 

— meye çalışırken yaşadığı zorluklar hem kilo ver- 
mekte zorlanan hem de verdikleri kiloları tekrar 
almamaya çalışan insanların yaşadıklarını dogrulu- 
yor. Araştırmacılar kilo vermenin en iyi yolunun, 
üst üste diyetler yapmak yerine uzun süreli bir 
program uygulama veya bol egzersiz ile dikkatli ye- 
mek üzerine kurulu yeni bir hayat tarzı benimse- 
mek olduğu konusunda aynı fikirde (W. Evans, 
2000). Araştırmacılar bir egzersiz ve diyet progra- 
mının dört faktörden oluştuğunu tespit etti: (1) 
yemeğe karşı olan tutumun degiştirilmesi (daha az 
önemli hale getirilmesi); (2) yeme alışkanlıklarının 
degiştirilmesi (daha az kalori alınması): (3) düzen- 
li bir egzersiz programının geliştirilmesi (kilo prog- 
ramının kritik bölümü): (4) belki de en önemlisi, 
bu kilo programına uzun bir süre, hatta ömür bo- 
yu bağlı kalınması (J. E. Brody, 2000b). 

Düşük yağ mı yoksa düşük karbonhidrat di-. 
yeti mi? Bu diyetlerden hangisinin daha etkili ol- 
duğu konusundaki tartigmalar uzun süre devam 
etti, Diyet yapan kişiler, baztları için düşük yağ di- 
yetinin daha uygun olduğunu, başkaları için ise dü- 
şük karbonhidrat diyetinin daha uygun olduğunu 
söylüyor. Ancak araştırmacılar hangi diyeti uygu- 
larsanız uygulayın, kilo vermenizin TEK sebebinin 
daha az kalori almanız olduğunu söylüyor (Chris- 
tensen, 2003). Ayrıca egzersizi de unutmayın. 

Yeni hormon. Daha önce de ele aldığımız üze- 
re (s. 335), bağırsaklar yeni keşfedilen, iştahı azal- 
tan ve kilolu kişilerde düşük olduğu belirlenen 
PYY adında bir hormon salgiliyor. Araştırmacılar 
hem kilolu hem zayıf insanlara PYY eniekte etti ve 
açık büfe yemek sundu. Hem kilolu hem zayıf ki- 
şiler 9650 daha az yemek yedi, Bu önemli bir bul- 
gu. Araştırmacılar bu hormonun kullanimin hala 
deney aşamasında olduğunu söylüyor ancak obe- 
zite ile savaşmada faydalı olabileceğini de ekliyor- 
lar (Batterham et al., 2003). 

Şimdi iki ciddi yeme bozukluğunun sebeplerini 
ve tedavi şekillerini inceleyeceğiz. 


63,5 kilo 


76 kilo 


Fiji adasında iri viicutlar her 
zaman güzel olarak kabul 
ediliyordu ve kadinlar kilo 
aldıkları zamanlarda bir- 
birlerine iltifat ederdi, 
Ama 1995 yılında adaya televizyon 
geldiğinde (genç ve ince kadınlarla 
dolu) Melrose Place isimli program- 
larla zayıf mankenlerin oynadığı rek- 


İnce olmak 


zorunda 
mısınız? 


değişlirdi. 


v 


Anorehsiya Nervoza 


Bonnie (ortadaki resim) 19 yaşında, üniversitedeyken ano- 
reksiya nevroza geliştirdi. Alt ay içinde 54 kilodan 32 kiloya 
düştü ve tedavi için hastaneye yatmak zorunda kaldı (Sohn, 
2002). Şu anda 35 yaşında olan Bonnie, yeme bozukluğu 
yüzünden yaşlı bir kadininki gibi kırılgan kemiklere sahip. 

Anoreksiya nevroza, yemek yemenin reddedilmesi ve 
beklenen ağırlığın 9685”ini koruyamama, kilo alma ve 
şişmanlama korkusu ve en az üst üste üç Adet döngü- 
sün gexçekleşmeınesi ile karakterize edilen ciddi bir ye- 
me bozukluğudur. Anoreksik kişilerin ayrıca bozuk 
bir vücut imgeleri vardır: Çok ince olmalarına rağınen 
kendilerini şişman olarak görürler (Amerikan Psiki- 
yatri Derneği, 2000).. 

Bu semptomlarla tanımlanan anoreksiya nevroza, genç 
kadınların 961.0”ini, 12-25 yaş arasindaki erkeklerin ise 
çok daha azını etkileyen nadir bir yeme bozukluğudur. 

Risk faktörleri. Anoreksiya nevrozanın risk faktörle- 
rinden bir tanesi, işlevsel olmayan ailelerdir. Bonnie”nin 
örneğinde bu, ona sürekli olarak şişman olduğunu söy- 
leyen, hatta yemeklere ulaşamaması için mutfak do- 
laplarına kilic takan annesiydi (Sohn, 2002). Bir 
diğer risk kaygılı olma, saplantılı olma, katt ve mü- 
kemmeliyetçi olma gibi kişilik faktörlerdir. Anorek- 
sik tek yumurta ikizleri ve gen haritası üzerinde 
yapılan bir araştırma, kromozom T”de bulunan gen- 
lerin siddedli bir anoreksiya nevroza türünün geliştiril- 
mesinde etkili olduğunu gösterdi (Kaye, 2002; T. 
Wade, 2002). Yani anoreksiya nevrozanın gelişmesin- ( 
de birden fazla risk faktörü olabilir. ç 

Tedavi. Daha önceki psikolojik anoreksiya tedavileri- 
nin başarısı kısttliydi, ilaçlar ise pek etkili olmuyordu. Nis- 
peten yeni sayılabilecek bir tedavi programı, bir tür aile 
terapisi kullanarak başarılı oldu, Anne babalar anoreksik 
olan kızlarının yemek yemeye başlamasına yardım süreci- 
— ne katılıyor ve yavaş yavaş yemek yemenin kontrolünü 
kizlarına birakiyor, Anne babalara, kizlarının kişilik prob- 
lemlerini (yukarıda ele alındı) yenmesine yardım etme ko- 
nusunda eğitim veriliyor (LeGrange, 2002). İyileşme 
genellikle zor: Anoreksik kişilerin aşağı yukarı %20’si er- 
ken yaşta ölüyor, 0030”unda geri dönüş semptomları görü- 
nüyor, %50’si ise sağlıklı bir kilo ve olumlu bir kendilik 
imgesini koruyabilecek kadar iyileşiyor (Sohn, 2002). 


TV progromları 
zihinlerdeki vücut imgesini 


Anoreksik kişiler kendilerini 
zayif olarak görmüyor. 


lam filmleri seyredilir oldu. Bu programları izleyen genç kızlar farklı bir vücur 
imgesi, yani zayıf bir viicut imgesi geliştirmeye başladı. 1998 yılında bir yeme 
bozukluğu olan bulimia nevroza vakaları genç kızlar arasında iki katına çıkarak 
9029 oranında yükseldi, Genç kızlar, televizyonda her şeye sahip olan insan- 
lar, zayıf olduğu için, kendilerinin de zayıf olmak istediklerini söylüyor- 
du (A. Becker er al,, 2002). Bu olay kültürel faktörlerin yeme 
7 bozukluklarint ne şekilde teşvik edebildiğine bir örnektir. Ciddi birer ye- 
me bozukluğu olan anoreksiya nevroza ve bulimia nevtozayı, sebeplerini 

ve tedavilerini inceleyeceğiz. 


Bulimia Nervoza 


Carol büyürken hayatı mükemmel gibi görünüyordu ama aslında başından 
beri yanlış olan bir şey vardı, Carol, “Sanki her şeyin güzel ve iyi olduğu, sü- 
rekli iyi notlar aldığım bir fantezi dünyasında yaşamak zorundaydim,” di- 
yor. “Çok genç yaşta çalışmaya başladım, herkes için her şeyi yapardım ve 
herkes benim çok iyi ve tatlı olduğumu düşünüyordu. Ama aslında içimde, 
kelimenin tam anlamıyla ölüyordum.” Aslında aşırı kilolu olmayan Carol, 
aşırı yemek yemeye 15 yaşında başladı. Çok ktsa bir süre içinde çok miktar- 
da yemek yiyip ardından kilo almayı önlemek için kendini kusmaya zorlu- 
yordu (alıntı: Daily Aztec, 22 Mart 1984). Carol”da görülen yeme 
bozukluğu olan bulimia nevroza, tüm toplumun aşağı yukarı %2’sini, aşırı 

kilolu veya obez olan kişilerin ise 908”ini etkiliyor (DeAngelis, 2002). 
Bulimia nevrosa, en az üç ay boyunca haftada minimum iki aşırı ye- 
mek yeme 3lemi, yemelt yemeyi darduramaraa korknsuş 
düzenli olarak kusma; miishil kullanimı veya aşı- 
ri diyet ya da oxng; vücat şekli ve kiloyla il- 
gili aşısı endise ile karakceerize ediliyor 

(Amerikan Psildyami Derneği, 2000). 
Risk faktörleri. Risk faktörlerinden bir ta- 
nesi, tipki Fiji adasındaki genç kızlar arasında 
görülen bulimia nevroza durumunda olduğu gi- 
bi, ince vücutlu olmaya yönelik kültürel baskılar- 
dir. Bir diğer risk faktörü, görünüm konusunda 
aşırı derecede kaygilt, hassas olma ve düşük kendi- 
lik değeri ile yüksek kişisel başarı hedefleri gibi kişi- 
lik özelliklerini kapsiyor. Bazı kişilerde depresyon 
nöbetleri, kaygı, duygu durum degişiklikleri ve sosyal 
ilişkilerdeki problemler obeziteye yol açabilen bulimia 

) nevroza dönemlerini tetikleyebilir (Stice, 2002). 


ə 


Tedavi. Bulimia nevrozanın psikolojik tedavisi, kilo 
kontrolü yöntemlerini ve iki psikoterapi yönteminden birini kapsayabilir: 
Olumsuz düşüncelerin yerine olumlu düşünceleri koymaya odaklanan biliş- 
sel davranış terapisi veya kişinin sosyal işlevlerinin iyileştirilmesine odakla- 
nan kişiler arası terapi (G. T. Wilson et al., 2002). Antidepresan ilaç 
kullanımını kapsayan ve bazı yan etkileri olan bulimia nevrozanın ilaç teda- 
visi, psikoterapiden daha az etkili ve psikoterapi ile beraber kullanımı da 
herhangi bir avantaj sağlamıyor (Ricca et al., 2001). Takip araştırmaları bu- 
lemiklerin %52’sinin tamamen iyilestigini, 9639”unun bazı semptomlar 
gösterdiğini, 969”unun ise ciddi semptomlar gösterdiğini ortaya koyuyor 
(Collings & King, 1994; DeAngelis, 2002). 

Anoreksiya ve bulimia nevroza yeme bozuklukları, çeşitli kişilik ve psiko- 

_ sosyal faktörlerin, temel biyolojik ihüyaçlarımızın ve açlığın normal işlevini 
etkilemekle kalmayıp geçebildiğini açık bir şekilde gösteriyor. 
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v” Özet Testi 


A. MOTİVASYON TEORİLERİ 


1. Belli zamanlarda belli şekillerde hareket 


etmemize sebep olan fizyolojik ve psikolojik 
faktörlerin toplamina (a) de- 
nir. Motive oldugumuzda genellikle üç özel- 
lik sergileriz: Bir şey yapmak için (b) 
oluruz, enerjimizi belli bir hedefe fc) 
hedefe ulaşmok için faklı (d) 


2. İnsan motivasyonunu aciklamaya yardım eden dért genel teori 


veo 


duygulara sahip oluruz. 


var. Başlıca hayvan davranışları için geçerli olan teori, davranisian 
belirleyen dogustan gelen güçlerle ilgilidir. Buna İd). te 
orisi deniliyor. Ödül/zevk merkezi teorisi beyində, aralarinda (b) 
ve de bulunduğu, İc) . nö- 

roileticileri kullanan bazı bölgelerin bulunduğunu söylüyor, Bu mer- 
kezi harekefe geçiren birçok davranış İyemek yemek, cinsel ilişki, 

kumar} keyifli duygular ile (d) , Dissai ödüller ile motive 
edildiğimizi söyleyen teoriye fe) teorisi denir. İçsel ve 


dissal motivasyonu birbirinden ayrı tutan teoriye (f) de- 


nir. Eğer faaliyetleri kişisel olarak ödüllendirici bulduğumuz veya ina- 


nts ve beklentilerimizi tatmin ettikleri için motive oluyorsak 


mofivasyonumuz. İg) motivasyona boğlıdır. 


/ B, BIYOLOJIK & SOSYAL İHTİYAÇLAR 


3. Yemek, su ve uyku (a) ihtiyaclara birer 


ömeklir. Buna karşilik öğrenme ve sosyallesme yoluy- 
la edinilen thtiyaclara İb) ihtiyaclar de- 
nir, İlk olarak biyolojik ihtiyaglarimizi, ardından 
da sosyal ihtiyaçlarımızı giderdigimiz sıroyı ta- 
nimlayan feoriye (c) denir. Bu te- 
oriye göre ihtiyaglar beş seviyeye ayrılır, 
biyolojik, güvenlik, sevgi ve ait olma, kendilik değeri ve kendini ger- 


çekleştirme. 


C. ACLIK 


4. Eğer organizmanin vücut enerjisini korumak 
için ihtiyaci olan yemek ile gerçekte yediği ye- 
mek miktarı arasında mükemmele yakın bir den- 
ge bulunuyorsa organizmanin ağırlığı fa) olarak 
tanimlanir. Açlik güdüsünü efkileyen üç farklı faktér bulunuyor. Kan 


kimyasindaki fizyolojik degisiklikler ve sindirim orgonlarından beyne 
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de Al 


génderilen ve yemek yemeye baslamamizi veya durmamizi tetikle- 

yen sinyallerden kaynaklanan faktérlere (b) faktdrler 

denir. Yemek ve diğer uyarıcılar arasındaki öğrenilmiş bağlantılar- 
dan, sosyoküllürel etkilerden ve çeşitli kişilik problemlerinden kaynak- 
lanan faktörlere İc) faktörler denir. Genlerimizde 

bulunan miras alınmış talimatlardan kaynaklanan fakförlere (d) 

denir. 

5. Yemek yemeyi etkileyen biyolojik faktörler iki Farklı kaynaktan ge- 

lir. Kan-kimyasindaki degisikliklerden ve organlardan gelen sinyaller- 

den kaynaklanan ipuglarina {a) denir; beyinden gelen 
ipuçlarınc (b) denir. 

6. Açlığı etkileyen genetik faktörler dört faklı kaynaktan geliyor: İs) 
denilen ve yağ depolamaya yarayan hiicreler; İb) 
denilen, vücut yakitinin kullanilma oranı, vücudun belli 

bir miktarda yağ deposu futmo eğilimi, yoni (c) ve istah, 

metabolizma ve yağ depolarini düzenleyen hormonların salgilanma- 
sını etkileyen (di gener. 

D. CİNSEL DAVRANIŞLAR 


7. İnsan cinsel davranışları öç faklı Faktörden etkile- 
nir. Cinsel orgonların gelişimi ile ilgili miras alınmış 
talimatlar, ergenlik cagindaki hormonsal degisimler 
ve cinsel refleksleri kontrol eden néral devrelere (a) 
faktörler denir. İnsanların üreme di- 
şında birçok sebeplen dolayı cinsel davranislarda 


bulunmosi ve fiziksel ya da hibbi bir gerekçesi ol- 
mayan cinsel sorunlar yaşamosi (b) faktörlerin etkisini 
gösleriyor. İkincil cinsel özelliklerin gelişiminde rol oynayan, cinsel 
motivasyonu etkileyen (insanlarda olduğundan çok hayvanlarda), yu- 
murta ve spermlerin gelişimini dizenleyen’ ve kadinlarin det döngü- 
sünü kontrol eden faktörlere İc) foktörler denir. 
8. Biyolojik cinsiyet faktérleri, beynin fa) denilen böl- 
gesi tarafından kontrol edilen cinsiyet hormonlarının salgdanmasini 
kapsar. Testisler torafindan salgilanan baslica erkək cinsiyet hor- 
monlarının adı (b) , yumurtaliklar tarafından salgila- 
nan başlıca kadın cinsiyet hormonların adi ise (c} 

Hormon seviyeleri normal seviyelerde olduğu zaman insanlardaki 
cinsiyet hormonu seviyesi ile cinsel mofivasyon arasinda çok küçük 


bir (d) 


9. Üç psikolojik cinsiyet faktérii arasında kişinin erkek veya kadın 


vardır. 

olarak deneyim ve hisleri olan {a} ; toplumun erkeksi veya 
kadins! olarak tonimladığı sterotip davranış, tavir ve kişilik özellikleri 
olan (b) 


veya her ikisinden de cinsel olarak uyartimasi olan İc) 


; ve kişinin kendi cinsiyetinden, karşı cinsiyetten 


10. Tek yumurta ikizlerinin cinsel yönelimlerinin genelikle aynı oldu- 
gu ve eşcinsel kardeslerin benzer genetik malzemeleri paylaşıyor ol- 
mosı (a) faktérlerin eşcinsel yönelim üzerindeki etkisini 
gösleriyor. Genetik faktérlerin cinsel yönelimi mutlak olarak etkileme- 
digi yönündeki bulgulor (b) faktérlerin cinsel yönelim üze- 
rindeki etkilerini gösteriyor. 

11. İki tür cinsel problem vardır: Tekrarlanan ya da fercih edilen, 
belirli giyim porçaları (ayakkabı, iç çamoşırı) gibi insan dişı nesneler 
tarafindan cinsel olarak uyariimay: kapsayan cinsel tercihler ile ka- 
rakterize edilen problemlere {a} denir. Cinsel davranislar 


esnasinda düzgün isleyisi etkileyen cinsel uyarım veya orgazm prob- 


lemleri (b) olarak adlandırılır. Bir kişi cinsel problemler 
yüzünden yardım istediginde doktor sorunun İc) mi 
yoksa mi oldugunu kontrol eder. 


12. Eger bir kişi bağışıklık sistemi eksikligi virösüne (HIV) yakalanir- 
sa ancak belirlenen 26 hastaliktan birine ya da birden fazlasina yo- 
kalanmamissa bu kişi İc) olarak tanimlanir. T-hücre 

(CD4 bagisiklik hücresi) seviyesi mililitre kipte 2007ün altina fsağlıklı 
bir insanin beste biri oranında) düşmüşse ve başka bir semptomu ol- 


masa da bir kişi (b) 


hastasi olarak tanimlanir. 


13. Bazı kiiltirlerde kadinlarin diş genital organlari, genellikle Klito- 
ris ve etrafindaki deri {labia minora} kesilir, bu uy- 
gulamaya deniliyor. Genç kizlar sosyal 
stotü kazanmak, anne babolarını memnun etmek ve 
akran baskisindan etkilendikleri için korku, acı ve 
travmaya boyun egiyor. Ameriko”da bazı feminist- 


ler kadinfann cinsel olarak kötürüm bırokılmasıno karşı savasmak 


için bir dernek kurdu. 


F..BAŞARI - 


14. Maslow’un hiyerorşisinin üst sıralarında kişinin kendine zorlayıcı 
hedefler belirleme isteği ve tüm engellere, hayal kırıklıklarına ve basa- 
risiziiklara ragmen bu hedefi izleme isra- 
ri bulunuyor. Bu sosyal ihtiyaca (o) 
deniliyor. Verilen görevlerde 


daha uzun süre israr eden, görevlerde, 


faaliyetlerde veya sinavlarda daha iyi 
performans gösferen, zorlayict ancak gerçekçi hedəfler belirleyen, 
kazanmak için başkaları ile rekabet eden ve inisiyatif gerektiren işle- 
olduğu kabul edi- 


lir. Beceri veya zeké testlerinde nispefen yüksek puanlar alan ancak 


re eğilim gösteren kişilerin yüksek (b) 


— vücut imgesi olduğu bozukluğa ise (g) 


puanlarından beklenenden daha düşük bir performans gösteren kişile- 
re İc) denir. Kolay ve zorlayıcı olmayan görevleri seçen 

veya zorlayici ve başorısızlığın muhtemel olduğu görevlerdən kacinan 
kişilerin (d) 


15. Eğer dissal herhangi bir ödül yüzünden değil de davranışın ken- 


ile motive olduğu söylenir. 


disi kişisel olarak ödüllendirici olduğu için bazı davranislarda bulu- 
nuyorsanz {a} olarak motive oluyorsunuz demektir. 

Eğer biyolojik ihtiyaçlarınız azaltmak veya dişsal ddiiller almak için 
bazı davranışlarda bulunuyorsaniz (b) olarak motive olu- 


yorsunuz demelkfir. 


. G..ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: GÖÇMEN OGRENCILER 


EP 16. Arastirmacilar birinci kusak göçmen öğrencilerin 
q daha başarılı olmasinin sebebinin (a) eği- 
fimle ilerleme ümiflerini benimsemiş olmaları oldugu- 
İ nu tespit elti, Bu arastirma, İb) 

5 kaktörlere birer örnek olan, anne babaların egitime 


İ karşı olumlu veya olumsuz favirlarinin çocüklarının 


İ akademik başarısını elkilediğini gösteriyor. 


H. UYGULAMA: YEME BOZUKLUKLARI 8: TEDAVİLER 
17. (a) 


len saglikl bir kilo koruma programi yemeğe karst ofan 


insanlarin ciddi sağlık sorunu risklerini azaltabi- 
(b} değişmesini, (c} alışkanlıkla- 
rinin değişmesini, bir (d) —— programının 
gelistirilmesini ve uzun süreli bir (e) 

programina sadik kalinmasını kapsar. İki ciddi ye- 


me bozuklugundan, kişinin sürekli olarak aşırı ye- 


mek yediği, yemek yemeyi durduramamaktan 
korkluğu ve sürekli kustuğu bozukluga {f} denir, kişinin 
zayıf kalmak için aç kaldigi, sismaniamaktan korktuğu ve bozuk bir 


denir. 


‘Cevaplar: 1. (o) motivasyon, (b) eneriik, (cl odaklarız, (d) yoğunluklarda, 


2. {a} içgüdü, (b) accumben çekirdeği ve ventral iegmental alanın, fc) 
dopamin, fd) ödüllendirilir veya pekiştirilir, (e) teşvik, ff) bilişsel, (g) içsel, 3. 
fel biyolojik, (b) sosyal, fc) Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi; 4. fo) optimal, (b) 
biyolojik, İc) psikososyal, fd) genetik, 5. (a) çevresel ipuçları, (b) merkezi 
ipuglart; 6. (o) yağ hücresi, (b) metabolik oran, İc) kurulum noktasi, fd) kilo 
düzenleyici, 7. fa) genelik, (b) psikoloyik, fc) biyolofik, 8. fa) hipotalamus, (b) 
androfen, fc) ösiroyen, {dj korelasyon veya bağlantı, 9. fa) cinsiyet kimliği, (b) 
cinsiyet rolü, {c} cinsel yönelim, 10. fa) genetik, fb) psikoloyik, 11. fa) parafili, 
(b) cinsel işlev bozukluğu, fc) psikolojik, fizyolojik; 12. (a) HIV pozitif, (b) 
AIDS; 13. kadın sünneli, 14. (a) başarı güdüsü, (b) başarı ihliyacı, (c) yelersiz 
kişiler, (d) basartsizhk korkusu; 15. (a) içsel, (b) dissal; 16. (o) anne 
babaların, (b) bilişsel veya psikolojik; 17. fa) aşırı kilolu, (b) tavir, İc) yeme, 
(dl egzersiz, fe) kilo koruma, {ff bulimia nevrozo, (g) oneroksiya nevroza 


ÖZET TESTİ 355 


Elestirel Düşünme 


GAZETE İMAKALESİ 


Viagra Ne Kadar Etkili? 


4 yaşında olan ve mutlu bir evliliği 

olan Eric’e (gerçek adi degil) prostac 
kanseri teşhisi konuldu. İküdarsız (diğer 
tanimiyla ereksiyon bozukluğu) kalma ih- 
timalinin 9650 olduğunu bilerek prostat 
bezinin alınmasını tercih etti, Eric ameli- 
yattan sonra iktidarsız kaldı ve karisinin 
onu terk ecmesinden korktu, Eric iktidar- 
sızlık tedavisi için yeni geliştirilen bir ila- 
cın araştırmaları için gönüllü oldu. Yeni 
ilaç Eric”te işe yaradı ve normal evlilik ha- 
yatını geri verdiğinden ismine “mucize 
ilaç” denildi. Bu ilaç daba sonra Viagra 
(sildenafil) adıyla ünlü oldu. 

Viagra konusunda ilginç olan 
durum, bu ilacin cesadiifen 
bulunmuş olmasıdır. Bilim 
adamları kalp rahatsızlıkları- 
nı tedavi edecek bir ilaç arar- 
°° ken ilaçlardan bir tanesinin kalp 
rahatsızlıkları üzerinde etkisi olmadığını 
ancak ereksiyona yol açtığını tespit etti, 
Bilim adamları hedeflerini değiştirdi ve 
ilacı iktidarsız erkelder üzerinde test et- 
meye başladı, 

Bilim adamları ereksiyonun oluşu- 
munu ancak 1980’lerin başlarında çöze- 
bildi, Erkek uyarıldığı zaman penisin 
nitrik oksit gazını salgıladığıns, bu gazın 
da bir enzimi (döngüsel GMP) harekete 
geçirdiğini, bu enzimin ise penisteki da- 
matlarin gevşemesine ve kanın hücum 
ederek sertlik saglanmasina (ereksiyona) 
müsaade ettiğini tespit ettiler. Bilim 
adamları Viagra”nın bu enzimi tuttuğu- 
nu ve bu şekilde damarların daha uzun 
süre gevşemiş bir balde kalmasını sağla- 
yarak kan akışını ve ereksiyonu sağladı- 
fini söylüyorlar, 


1. Cinsel işlev bozukluklarının iki genel sebebi var, Sebeplerden bir 
tanesi sağlık sorunları veya ilaçların yol açtığı problemler gibi or- 
ganik faktörlerle ilgilidir. Diğer sebep cinsel problemlere yol aça- 
bilen kaygı, cinsel travma, suçluluk veya iletişim zorlugu gibi 
psikolojik faktörleri kapsıyor, Eric örneğinde sebep organikti, 
çünkü prostat bezi alınana kadar ereksiyon sorunu yaşamıyordu. 

2. İktidarsızlığı tedavi eden bir ilacın bulunması önemli olmasına 
rağmen, bilim adamları ereksiyonun nasıl meydana geldiğini he- 
nüz bilmedikleri için iküdarsızlığı tedavi edecek bir ilag üretmek 
için nereden başlamaları gerektiğini de bilmiyorlardı, Kalp rahat- 
sızlıklarını tedavi edecek bir ilaç üzerinde çalışan bilim adamları 
tesadüfen ereksiyona yol açan bir ilaç keşfetti, 

3. Daha önce keşfedilen bütün ileticiler kimyasaldı (s. 54-95). Bu 
yüzden ereksiyon ile ilgili ileticinin bir gaz olması (nitrik oksit) 
beklenmedik bir durumdu. 


3565 Modül 15 MOTİVASYON 


~ ÖNERİLEN CEVAPLAR 


"Tahminlere görc 10 ila 20 milyon Ame- 
rikalı erkeğin çeşitli derecelerde iktidarsızlık 
sorunu var, Bu erkeklerin çoğunluğu için 
Viagra aldiktan 20-40 dakika sonra ereksi- 
yon olma düşüncesi çok cazip. İlk 3 ay içc- R 
risinde Viagra satışları 411 milyon doları 
buldu ve ilaç tüm zamanların en başarılı re- 
ceteli satılan ilacı oldu. Ancak 7 ay sonra 
çeşitli sebeplerden dolayı satışlar 0066 ora- 
nında düşerek 141 milyon $a geriledi, 

Bu sebeplerden bir tanesi Viagra”rın ila- 
ct kallanan erkeklerin % 30-40’ tnda işe 

yaramamasıydı. Bazi erkekler isten- 

meycn yan etkiler yaşadı, ömeğin 

birisi ilacı almaktan vazgeçmesi- 
nin sebebi olarak “yüzünüz yan- 
maya başlıyor, sanki kalbiniz 
atması gerekenden daha hızlı arı $ 
yormuş gibi hissediyorsunuz, kaygı ç 
hissi oluşuyor,” gibi sebeplerden bahsedi- 7 
yor (Leland, 1998, s. 68). Ayrıca, Viagra 
ereksiyona sebep olabilse de mutsuz ilişki- 
lerin alanda yatan cinsel zorlukları çöze- 
mez, Son olarak 61 kişinin ölümünün 
Viagra kullanımına bağlanmasının ardin- 
dan, Viagra”nın belli kalp rahatsızlıkları 
olan erkeklere yazılmaması yönünde bir 
uyarının eklenmesine sebep oldu. 

Viagra”nın düşük cinsel isteği olan ka- .,*' 
dinlar üzerinde ise etkili olmadığı tespit 
edildi, Viagra aldıktan sonra cinsel istek- 
lerinin artcığını belirten kadinların oranı 
(0621) plasebo ilaç alan kadınların oranı 
ile aşağı yukarı aynı. 

Viagra belli derecelerde iktidarsizlik çe- 
ken erkekler için, özellikle prostat ameli- 
yatından sonra faydalı bir çözüm gibi 
görünüyor. (alıntı Horowitz, 1999, Le- 
land, 1998, Mersel, 1999, Roan, 1998). 


4. Ereksiyon sorunu olmayan erkekler, Viagra”nın sadece ereksiyona 
yol açmakla kalmayıp cinsel arzu ve motivasyonu da arttırdığını 
düşündükleri için bu ilacı denemeyi isteyebilir. Ancak Viagra”nın 
bu tür bir etkisi yok. : 

5. Viagra’nin ereksiyon problemi olan erkeklerin 9630-40”ında işe 
yaramamış olmasının sebebi, Viagra”nın yardımcı olamadığı 
problemin ciddi organik (tibbi) ya da psikolojik sorunlar olması 
olabilir. 

6. Viagra”nın kadınların cinsel işlevlerini artırmada başarılı olma- 
masının sebeplerinden bir tanesi, Viagra”nın esasen kanın cinsel — 
organlardaki akışı ile ilgili olması ve cinsel arzuyu geliştirmemesi- 
dir. Bu yüzden, psikolojik bir sorun olan kadınların düşük cinsel 
istek veya motivasyona sahip olması, Viagra”nın yardımcı olama- 
yacağı bir sorundur, 


ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 


Öğrenme Baglantilari 


AIDS, 345 Kadin hipotalamusu, 339 
Anoreksiya nevroza, 353 Kadin sünneli, 346 
Aşır) kilo, 334 Karaciger, 335 


Bağırsaklar, 335 


Kendini engelleme, 349 


Başarı ihtiyacı, 348 


Ketlenmiş kadın orgazmı, 344 


Başarısızlik korkusu, 349 


Kilo düzenleyici gentler, 336 


Biyolojik açlık faktörleri, 334,335 


Koruma programi, 352 


Biyolojik ihtiyaçlar, 332 


Kurulum noktasi, 336, 352 


Biyolofik cinsiyet faktörteri, 338 


Lateral hipotalamus, 335 


Biyüsosyal teori, 342 


Mastow'un ihliyaçlar hiyerarşisi, 333 


Bulimia nevroza, 353 


Merkezi ipuglan, 335 


tinsel işlev bozukluğu, 344 


Metabolik oran, 336, 352 


Cinsel davranışlar çifie standardı, 342 


Mide, 335 


Cinsel yönelim, 341 


Motivasyon, 329 


Cinsiyet kimliği, 340 


Motivasyonda bilişsel faktörler, 350 


Cinsiyet rolü, 30 


Obezite, 334 


Çevresel ipuçları, 335 


Optimal veya ideal kilo, 334 


Dissal güdülenme, 331, 350 


Organik faktörler, 344 


Erkek hipotalamusu, 335 


Ödül/zevk merkezi, 330 


Erken boşalma, 344 


Ekileşimsel cinsel yönelim modeli, 
341 


Evrim teorisi, 342 


Genetik açlık faktérleri, 334, 336. 
Genetik cinsiyet faktörleri, 338 
Heterosekstiel yönelim, 341 

HİV pozitif, 345 


Homoseksüel yönelim, 314 


Homosekstiellik -genetik ve biyalojik 
faktérler, 343 


Homoseksilellik —psikolojik faktörler, 
343 


İçqüdü, 330 
İçsei güdülenme, 331, 350 


Parafili, 344 


Psikolojik aghk faktörleri, 334, 337 


Psikolojik faktérler, 344 
Psikolojik cinsiyet faktörleri, 338, 340 


Sabit faaliyet örüntüsü, 330 


Cinsiyet hormonları, 339 


Cinsiyet kromozomları, 338 
Sosyal ihtiyaçlar, 332, 348 


Tematik Algı Testi ya da TAT, 348 
Teşvikler, 331 
Ventromedial hipotalamus, 335 


Yağ hücreleri, 335, 336 


Yetersiz kişiler, 349 


Yüksek başarı ihtiyacı, 348 


OGrenme AKTİVİTELERİ 


e POVVERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orjinaliyle beraber satın alabileceğiniz 

PowerStudy deki "Motivasyon" süper modülünü (disk 2) inceleyin: 

© S, 354 ve 355 "deki Özer Testi’nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

e S. 356”daki "Viagra Ne Kadar Etkili?" başlıklı Eleştirel Düşünme 
egzersizinin interaktif versiyonu. 


* Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 


ə KENDI KENDINI DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.vvadsvvorth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hökim 
olduğunuza, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 


üretir, 


e ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
i Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan 
VVeblUT0R 


konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 
@ INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI INTERNET 
KUTUPHANESI 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
hetp://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


-Ə 


2 Motivasyon Cinsiyet rolü 


Aşağıdaki bashklarda geçen temel konular igin bir internet aramast yapin (motivasyon, kadın sünneti, güdülenme, başarı vs.). 


“A, Motivasyon Teorileri-Öğrencilerin iyi notlar almak için çok çalış- 
masını en iyi hangi teori açıklıyor? (Önerilen cevap s. 628”de) 

*B. Biyoloyik & Sosyal İhtiyaçlar-Piyangoda 20 milyon dolar ka- 
zansanız ihtiyaçlarınız ne şekilde değişir? (Önerilen cevap s. 629”da) 
C. Aglik—Bir anne baba olarak kendinizin ve çocuğunuzun aşırı ki- 
lolu olmasını engellemek için ne yapardınız? 

D. Cinsel Davranışlar-Ergenlik çağında cinsiyet hormonları salgı- 
lanmazsa kişinin cinsel davranışlarına ne olur? 
E. Kültürel Farklılık: Kadın Sünneti-Amerika"da kadin ve erkeklerin 


cinsel davranışlarına zarar veren herhangi bir kültürel gelenek var mı? 


F. Başarı-Neden bazı öğrenciler “ikinci sene depresyonuna” girip üni- 
versitede başarılı olma konusunda daha az motive olmuş hisseder? 

G. Araştırma Örneği: Göçmen Öğrenciler-Farklı kültürlerden gelen 
öğrencilerin potansiyelini ortaya çıkartmanın yollarından biri nedir? 
"H. Uygulama: Yeme Bozuklukları & Tedaviler-“Kendi kendine 
hipnoz yöntemi ile diyet ya da egzersiz yapmadan kolayca kilo vere- 
bileceğinizi” iddia eden bir reklama inanır mısınız? (Önerilen cevap 
s. 629”da) 


“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 
p 5 
a 


DAHA FAZLA BİLGİ 357 


s DUYGULARI INCELEMEK 
S HAMES-LANGE TEORISI 
YÜZ GERİBİLDİRİM TEORİSİ 


DÜSÜNCE VE DUYGULAR : 
5 SCHACHTER-SINGER DENEYİ 
 BİLİŞSEL DEGERLENDIRME TEORİSİ 


2 DUYGULARIN DÖRT OZELLIGI 
® DUYGUSAL BULUCU VE HATIRLAYICI 
& BEYİNDEKİ DUYGU DEVRELERI 


% KORKU VE AMYGDALA 


TANIM 
KÜLTÜRLER ARASI KANIT 
GENETİK KANITLAR 


sd 


he 
SOSYAL İŞARETLER 
HAYATTA KALMA, DİKKAT & BELLEK 
UYARILMA VE MOTIVASYON 


” 


9 OLUMLU DUYGULAR | 
s UZUN SÜRELİ MUTLULUK 


ə £ 


ae 


DUYGULARIN GÖSTERİLMESİ 
& DUYGULARI ALGILAMAK 


Kavram Tekrari 368 


br 

TEORİ NE? 
s YALAN TESPİT TESTI NEDİR? 

YALAN TESPİT TESTLERİ NE KADAR KESİN? 


Özer Testi 372 


Eleştirel Düşünme 374 
NEDEN GÜLMEYİ OGRENMEK ZGRUNDALAR? 
OGrenme BaGlanhlari 375 


Rick sıcak bir perşembe sabahı saat 7:30”da başına gelen şeyleri hayati- 


Rick köpekbalığı nin sonuna kadar unutamayacak. En iyi dalgaları yakalamak için sörf 
staldırisi tahtasının üstünde kıyıdan 50 metre kadar açilmıştı. Beklerken büyük 


bir yeşil su kaplumbağasının yanından geçip sulara daldığını gördü. Kı- 
sa bir süre sonra altındaki suların hareketlenmeye başladığını hissetti. 
Bazı renkler ve girdaplar gördü ama bunun kaplumbağa olduğunu dü- 
şündü. Fakat bu bir kaplumbağa değil, 4,5 metre boyunda bir kaplan 
köpekbalığıydı. Köpekbalığı kafasının küçük bir hareketi ile Rick”i sörf tahtası ile beraber hava- 
ya firlartt. Tekrar suya düştüğünde Rick, tahtanın arkasına tutunuyordu, köpekbalığı ise dişleri- 
ni tahtanın ön kısmına geçirmişti, Rick tahtaya tutunurken kalbinin bir çekiç gibi çarptığını 
hissetti ve köpekbalığının tahtadan bir parça kopartırken çıkardığı sesi duydu. Rick dönüp bak- 
uğında köpekbalığının siyah gözlerinden birinin üstüne dikildiğini gördü, adrenalini hızla yük- 
seldi. Sonunda köpekbalığı ağzında Rick”in sörf tahtasından koparttığı parçayla dönüp uzaklaştı. 

Rick sörf tahtasından geri kalan parçanın üstünde çıkıp kiyiya doğru yüzmeye başladı. Sığ 
sulara geldiğinde ayağa kalktı ve kalabalığın toplandığı sahile doğru yürümeye başladı. Rick 
kocaman bir parçası kopan tahtayı gösterdi (soldaki resim) ve bir bacağını ya da kolunu kay- 
betmediği için şükretti. Rick tekrar sörf yapmaya gi- 
debilene kadar neredeyse bir ay geçti. Bu sefer 
yanında yaklaşık 20 kişiyle beraber denize açıldı ve 
içinde körü bir şeylerin olacağına dair bir his vardı 
(alıntı: Los Angeles Times, 8 Şubat 1993). 

Rick köpekbalığı saldırısı esnasında ve sonrasında 
çeşitli duygular yaşadı, Saldırı esnasında çok büyük 
kaygı ve hayatını kaybetme korkusu yaşadı. Güvenli 
bir şekilde krytya vardığında bütün uzuvları sağlam 
bir şekilde kurtulduğu için rahatlama ve mutluluk 
hissetti. Bir süte sonra ise tekrar sörf yapma konusun- 
da korku ve endişe hissediyordu. Rick yarım düzine 
kadar farklı duygu hissetmesine rağmen hepsi de aynı 
dört bileşenden oluguyordu (N. S. Frijda, 2000). 

Bir duygu dört bilegen ile tanımlanır, Önce bir 
uyarıcıyı (olay, nesne veya düşünce) kendi duru- 
mumuza göre yorumlar veya değerlendiririz. İkin- 
ci olarak korku veya muduluk gibi öznel bir duygu 
yaşarız. Üçüncü olarak kalp atışı veya nefes alıp 
vermede degişiklik gibi fizyolojik değişimler yaşa- 
riz. Dördüncü olarak gülümsemek veya ağlamak 
gibi gözlemylenebilir davranışlarda bulunuruz. 

Rick”in köpekbalığı ile olan deneyimi bir duygunun dért bileşenini gösteriyor: 

İlk olarak uyarıcıyı, yani köpekbalığı saldırısını sağlığına ve hayatta kalmasına ciddi bir teh- 
dit olarak yorzonladi ya da degerlendirdi. 

İkinci olarak korku ve dehşet dznel deneyimini ya da korkuyu yaşadı. 

Üçüncü olarak kalbin hızlı atması ve adrenalinin yükselmesi gibi vücudu harekete geçiren, 
örneğin hızla yüzüp uzaklaşmaya hazırlayan çeşitli fizyolojik tepkiler gösterdi. 

Dördüncü olarak ise korku dolu yüz ifadesi ve köpekbalığından kaçmak için çılgınca yüz- 
mek gibi açık ya da gézlemlenebilir davranışlar gösterdi. Bazı durumlarda insan, örneğin po- 
ker oynarken çeşitli duygular yaşamasına rağmen herhangi bir yüz ifadesi göstermeyerek açık 
davranışlarını gizlemeye çalışabilir, bu durum genel olarak “poker suratı” olarak bilinir. Başka 
durumlarda ise kültürel fakedrler açık davranışları etkileyebiliyor, örneğin çoğu toplumda ka- 
dinlar insanların içinde ağlayabilirken erkekler ağlayamıyor. 

Duyguların dört bileşenden oluştuğu yönünde genel bir fikir birliği olmasina rağmen bu 
dört bileşenin meydana gelme sırası konusunda anlaşmazlıklar var (N. S. Frijda, 2000). Ör- 
neğin, Rick korku hissetmeden önce köpekbalığını düşündü mü yoksa korkuyu anında his- 
sedip ardından mi ne kadar korktugunu düşündü? Bunu ve duygular hakkında birçok başka 
soruyu, örneğin insanların korkmuş bir yüzü neden mutlu bir yüzden daha hızlı fark ettiği- 
ni ele alacağız. 


esnasında neler 
hissefli? 


ee 
Rick’e saldiran köpekbalığı sörf 
tahtasindan böyük bir parca koparth! 


Köpekbalığı sal- 


Duygular ne dırisina uğramak 
kadar sürer? piyangoda büyük 


ikramiyeyi kazan- 
maktan daha farklı duygulara yol açar, 
1970”lerin sonlarında ABD”de piyango 
başladığından beri 4000”den fazla insan 
milyoner oldu. Bu yeni milyonerler ka- 
zandıktan hemen sonra büyük keyif 
hissettiklerini, kendilerinden geçtikleri- 
ni, inanılmaz derecede mutlu oldukları- 
nı ve rüyalar öleminde yaşadıklarını 
bildiriyorlar (Angelo, 1991). Peki kaza- 
nanlar önlerindeki 20 yıl boyunca her 
ay yüklü bir çek alacaklarını öğrendi- 
ğinde ne olur? Bu duygusal zirve nokta- 
sı devam mi eder yoksa milyoner olmak 
kanıksanmış bir durum haline mi gelir? 


Piyangodo 20 milyon dolar 
kazandiktan on yıl sonra hala çok mutlu 
[ olur musunuz? 


Araştırmacılar bu kadar büyük bir 
degişikliğin hayatlarint ne şekilde etki- 
ledigini öğrenmek için piyango kaza- 
nanları inceledi (L. Gould, 1995). Bu 
modülün sonlarında araştırmacıların 
mutluluk konusunda neler bulduğunu 
ele alacağız. 


uypulanıı önemini kərrayabilmeki için 
bir gününüzü hiçbir duygu yaşamadan 
geçirdiğinizi düşünün, Duyguların nasıl 
meydana geldiğini: fizyolojik tepkiler- 
imizin, yüz ifadelerimizin ve yorumla- 
malarımızın duygulara ne kadar katkida 
bulundugunu; bir duyguyu yaşarken 
önce düşüncenin mi yoksa hissetmenin 
mi geldiğini, bütün kültürlerde görülen 
temel ya da evrensel bir yüz ifadesinin 
olup olmadığını: duygularin işlevini, 
belli duyguların nasıl işlediğini, ve duy- 
gularin yalan tespitinden nasıl kullanıl- 
dığını inceleyecegiz. 

Duyguları tartışmaya köpekbalığı 
görmenin bir yüzücünün korkmasına 
nasıl yol açtığını inceleyerek başlaya- 
cağız. 
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A. Cevresel T 


: Duygulars Hüç nigh ee 


Valnisvieabila bir köpekbalığının yüz- 
düğünü görmek korkmamıza yol açar. 
Bu korkunun nasil meydana geldiğinin € 
açıklanması çeşitli yaklaşımları gerekktirir. 

Çevresel duyyes. ieorisi, vücutin meydana gelen fiz- 
yolojik değişimlerin daygıların meydana gelmesine nasil yol aç- 
tığına dildkat çekiyor, 

Daygularin bilişsel degeriendivmesi teevisi, durumların de- 
gerlendirilmesinin veya yorumlanınasının duyguların meyda- 
na gelmesine nəsil yol açuğına dikkat çekiyox. 


Neden 
korkariz? 


ə “mes: ban 


18007lerin dala iki ipsikalız William James ve Carl Lange tara- 
findan bağımsız olarak önerilen bu teori, belirli fizyolojik örüntüle- 
rin duygusal hislere yol açtığını belirtiyor. 

James-Lange tevrisi, beynimizin belli fizyolojik değişimleri duygu 
veya his olarak yoruml: adığını ve her bir duygunun altında farklı fiz- 
yolojik örüntüler yattığını söylüyor. 

James (1884/1969) teorisini, bir ayı ile karşılaşma durumu ile ör- 
neklendirdi: Ayı gördüğünüzde “kaçtığınız için korkarsınız”, kork- 
tuğunuz için kaçmazsınız. James-Lange teorisine göre duygunun 
dört bileşeninin meydana gelme sırası aşağıdaki şekilde gösteriliyor. 

Eleştiriler. James-Lange teorisi ile ilgili üç büyük eleştiri var. Bi- 
rincisi, farklı duygular mutlaka farklı fizyolojik davranış örüntüleri ile 


Duygusal nörobilim yaklaşımıs, beynin, uyarıcıla- 
xı değerlendirerek farklı duygusal durumlarm ya- 
şanmasını ve ifade edilmesini sağlayan veya katkıda 
bulunan nöral devrelerine odaklanarak duyguları 
ve duygularin altında yatan nöral temeli inceler. 

Duyguları anlamak için çevresel teorilerden biri olan ve bir ayı 
gördüğümüzde kaçtığımız için korkarız diyen tariht James-Lange te- 
orisi ile baslayacagiz. Peki bu doğru mu? 


hangi bir diya hissetmemesi gerektiği varsayımının tam tersidir 
(Chawlisz et al., 1988). . 

Üçüncüsü, suçluluk veya kıskanma gibi bazı duygular, bu teorinin 
tekrar değerlendirmesini gerektirebilir. Suçluluk ya da kiskanglik gibi 
karmaşık bir duyguyu hissetmenin sırası, bilişsel faktörlerin duygusal 
hisler üzerindeki etkisine işaret ediyor (Ellsworth 6z Scherer, 2003). 

Yoğunluk. Araştırmacılar fizyolojik değişimlerin duyguların birin- 
cil sebebi olmadığının kanıtlamış olmasına ragmen, fizyolojik değişim- 
ler (kalbin hızlı atması, avuçların terlemesi) duygusal deneyimlerin 
yoğunluğunu etkileyebilir (Cacioppo et el., 2000). 

Şimdi duyguların meydana gelmesi ile ilgili farklı bir açıklama su- 


ilişkili olmak zorunda değildir. Ornegin, kızgınlık, 
korku ve üzüntü benzer fizyolojik uyarım örüntüle- 
rini paylaşıyor (Cacioppo et al., 2000). Buna göre 
James’in ayı örneği tersine işler, kaçmak korkmamı- 
za yol açmaz, önce korkarız sonra kaçarız, 

İkincisi, omurilikleri boyun bölgesinden zarar 
gören kişiler, fizyolojik tepkilerinden gelen geri- 
bildirimlerin (otonom sinir sistemi) çoğundan 
yoksun olmalarına rağmen, duygulari aynı yoğun- 
lukta yaşarlar, Bu veriler James-Lange teorisinin 
öne sürdüğü durumun, yani bu insanların her- 


a | oe 
pekbaligy}” 
“cudun fizyolojik 


nan ikinci bir çevresel teori olan yüz geribildirimi teorisini ele alacağız. 


Yüz kaslarından gelen geribildirimin duygusal hislere yol açtığı fikri 
Charles Darwin’den (1872/1965) çıkmışcır ve gelişerek günümüz 
yüz geribildirim teorisi haline gelmiştir (Keltner & Eckman, 2000). 

Yüz geribildirim £eovisi, yiiz kaslarımızın ve derimizin have- 
ketlerinden gelen geribildizimin beynimiz tarafindan farkli day- 
gular olarak yorumlandığını söylüyər, 

Yüz geribildirim teorisine göre duyguların dört bileşeni aşağıdaki 
şekilde gösterilen sıra ile meydana gelir. 


Eleştiriler. Korku, mutluluk, üzüntü ve tiksinme duygularının 
farklı yüz kası örüntülerini gerektirse de bunlardan gelen geribildiri- 
min duygulara yol açtığına dair çok az kanit bulunuyor. Ornegin, 
eğer yüz kaslarından gelen geribildirim duygulara yol açıyor olsaydı 
yüz felci olan kişilerin herhangi bir duygu hissedememesi gerekirdi, 
ancak bu insanlar duyguları hissettiklerini bildiriyor (Heilman, 200). 

Araştırmacılar Darwin’in sadece yüz kaslarından gelen geribildirimin 
duygu oluşturmak için yeterli olduğu yönündeki orifinal teorisini onay- 


“Tarkli"düygülc" 
rin hissedilme: 


=~) İamasa da yüz kaslarından gelen geribildirimlerin, ör- 
neğin gülümseme veya ağlama ile ilgili olanların, 
duygu durumu ve genel duygusal hisleri etkileyebildi- 
gini ve öznel duygusal deneyimin yoğunluğunu 
arttuabildigini tespit ettiler (Kolb & Taylor, 2000). 

Çevresel duygu teorileri, vücuttaki fizyolojik de- 
gişimlerin ve yüz kaslarından gelen geribildirimle- 
rin duygulara katkıda bulunduğunu ancak kendi 
başlarına bunları meydana getirmediklerini gösteri- 
yor. Duyguları meydana getirebilen şey, beynimiz- 
deki (zihnimizdeki) düşüncelerdir. 
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. Bilişsel Değerlendirme Teorisi 


Piyangoda kazandığınızı ve çok mutlu ol- 


Düşünceler dugunuzu varsayalım. Haftalar sonra bile 
duyguları kazandığınızı düşündüğünüzde mutlu his- 
meydana sedersiniz. Sadece düşünmenin bile duygu- 


ları meydana getirebildigi gerçeği bilişsel 
faktörlerin önemine işaret ediyor. Günü- 


getirebilir mi? 


müzdeki bilişsel duygu teorileri 
Stanley Schachter ve Jerome Sin- 
ger”in (1962) çalışmalarına dayan- 

: - maktadır. Schachter ve Singer’in 
klasik deneyi, bilişsel y yora ya da değerlendirmenin duygusal 
durumlara olan katkisims gösteren ilk deneydi. 


Alttaki şekilde gösterildiği üzere Schachter ve Singer önce denekleri- 
ne yüksek nabız ve kan basıncı gibi fizyolojik uyarımlara yol açan 
bir hormon olan epinefrin (adrenalin) enjekte etti, Ancak deneklere 
enjekte edilen maddenin vitamin olduğu söylendi ve fizyolojik uya- 
tim yaşayacakları söylenmedi, Enyeksiyonların ardından denekler 
mutlu veya kizgin olmak üzere farkli duygusal durumlara sokuldu. 
Mutlu duramda olan denekler sik sik mutlu olduklarin: bildirdiler 


ve gözlemlenebilir davranışları da gülümsemek oldu, Kizgin durum- 
da olan denekler ise sik sik kizgin olduklarını bildirdiler ve gözlem- 
lenebilir davranışları da kizgin yüz ifadeleri oldu, Schachter ve 
Singer, deneklerin fizyolojik uyarımlarının hormon enjeksiyonun- 
dan kaynaklandığını bilmediklerini ve sebebi çevrelerinde aradıkla- 
rini bildiriyor, Denekler mutlu veya kizgin bir dürümda olmak gibi 
çevresel ipuçlarını uyarımlarının sebebi olarak yorumladılar ve buna 


1. Enjekte 2. ipuctar: 3. Ferkli 

edilen hormon 77 küllanılarak duygular {mut : 
fizyolojik ” “fizyolojik luluk ya da 
uyarımo uyarımlar kızginlik) 

sebep oluyor açıklondı. durumlara 

{kalp atisinin dayanır. 

artmasi vb.) : ə. 


göre mutlu ya da kızgın olduklarını bildirdiler. 
Schachter-Singer bilişsel teorisi, olayları yorumla- 
mak gibi bilişsel faktörlerin duygusal hisleri etkile- 
yebildiğini gösteren ilk teoriydi. 

Düşünme ile bir durumun yorumlanması ya da 
degerlendirilmesi gibi bilişsel süreçlerin duyguları 
tetikleyebildiği yönündeki Schachtet-Singer bulgu- 
su, bugünkü “duyguların bilişsel değerlendirmesi” 
teorisinin temelini oluşturur. 


4, Gözlemle- - 
nebilir davra 
nislar duygu-. 
larla birlesir. 


Bilişsel degerlendirme teorisi Schachter ve Singerin deneyi ile başla- 
di ve birçok araştırmacı sayesinde bugünkü halinc geldi (Lazarus, 
1999, Ellsworth & Scherer, 2003). 

Bilişsel degerlendivme teorisi; bir durum, nesne, bir olayla il- 
gili yorum, değerlendirme, düşünce ve hatıranın farkİx duygular 
yaşamamıza yol açabileceğini ya da buna katkida bulunabilece- 
Bini söylüyor. 

Geçen hafta kazandığınız piyangoyu ve o kadar para ile ne ya- 


görünce farkındalık veya bilinçli düşünceler oluşamadan korkunun 
nasil anında meydana gelebildigini göreceğiz (Helmuth, 2003b, Za- 
jonc, 1984), Yani, bazı durumlarda: örneğin kişisel ilişkiler, işteki 
sorunlart, güzel aile anıları veya korkunç trajedilerle ilgili olan du- 
rumlarda düşünceler duygusal hislerden önce gelir. Başka durumlar- 
da ise örneğin saldırır veya kişinin hayatı için tehdit oluşturan 
durumlarda duygular bilinçli düşünce veya farkındalık olmadan 
anında meydana gelebilir. 


pacağınızı düşündüğünüzü varsayalım. Bilişsel de- 
ğerlendirme teorisine göre düşünmenin mutluluk 
duygusuna dönüşmesi sırası yandaki şekildeki gibi 
gerçekleşir. 


T. Uyarict her- 
hangi bir olay 


şünce olabilir: 


Önce düşünce sonra duygu. İlk öpüşmenizi | "Geçen hafta 
düşünmek sizi mutlu edebilir, kıskandığınız za- ən YIL 


manları düşünmek ise üzebilir ya da kızdırabilir. 
Bu durumlarla birlikte kibir, imrenme veya merha- 
met hissettiğiniz durumlarda düşünme veya değer- 
lendirme duygudan önce gelir (Lazarus, 1999). 
Bilinçli düşünce olmadan duygu. Doğa yürüyü- 


nesne ya da dü- 


4. Bu da fizyo- 
lojik uyarimin 

ya da gözlem- . 
lenebilir davra- 
nisin oluşmasını " 
sağlar İgülüm- " 
seme). 


3. Mutluiuk ya 
da eglencenin — 
sana getirdikleri- 
ni düşünür ya d 


2. Yapabilece- - 
ğin şeyi düşünür. 
ya da degerlen- : 
dirirsin:”Tüm 
dünyayı dolaşo- 
bilirim.” 


değerlendirirsin. : 


şünc çıktığınızı ve birden karşınıza bir yılanın çıktığını düşünün. Böy- 
le bir durumda bilinçli bir düşünce veya değerlendirme olmadan 
korku duygusu anında getceklesir; “bu tehlikeli bir yılan, dikkatli ol- 
malıyım” diye düşünmenize gerek yoktur. Bir dahaki sayfada yılan 


Bazı duygularin, özellikle de korkunun bilinçli düşünce veya 
farkındalık olmadan meydana gelebildigi bulgusu, bizi duygu araş- 
tirmalarındaki en yeni yaklaşım olan duygusal nörobilim yaklaşı- 
mına getiriyor. 
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Ç. Duygu 


Doğa yürüyüşü esnasında bu vahşi”kurtla karşı- 


Hangi faşmak hemen korkmamıza sebep olur. İnsanla- 
duyguları rın, uyaricilarin sağlıklarına karşı iyi veya kötü 
hisseeleriz? olduğunu degerlendirebilme becerisi, dört eşsiz 


özelliği olan duyguların önemli bir işlevidir 
(Dolan, 2002a). 
Birincisi, Birçok psikolojik duru- 
mun aksine duygular sterotipik yiiz ifade- 
leri He ifade edilliy örneğin korkmuş bir 
ifade (açık ağız, kalkık kaşlar) ve beraberin- 
de belirgin fizyolojik tepkiler görülür 
(korku ile beraber hızlı kalp atışı, hizli ve 
kesik nefes alma ve terli avuçlar). 
Ikincisi. Duygular istediğimizden da- 
ba az kontrol edilebilir ve mantığa karşı- 
hk vermez, Örnegin, birisine “sakin ol” veya 
“kendine hakim ol” demenin pek bir faydası olmayabilir. Hatta ba- 
zı insanların kolay sinirlenebilir yapılarını kontrol etmeyi öğrenmek 
için, öfke kontrol programlarına katılması gerekebilir. 


Üçüncüsü. Duygularin karar vermek, kişisel ilişkilerin oluş- 
: turulması ve hedef belirlemek gibi birgok bilissel süreç üzerinde 
etkisi vardır. Bunun sebebi aslında iki beyne sahip olmamızdır: 
Duyguları düzenleyen ve limbik sistem (s. 80) denilen daha yaşlı 
olan ilkel beyin, diğer adıyla hayvan beyni ile limbik sistemi etkile- 
yebilen ancak tamamen kontrol edemeyen, daha yeni, gelişmiş ön 
beyin. Ornegin, entelektiiel anlamda gelişmiş olan tanınmış politi- 
kacılar yasa digi cinsel faaliyetlerde bulunarak başlarını derde soka- 
biliyor veya entelektüel olarak gelişmiş olan bazı öğrenciler 
üniversitedeki ilk yıllarında başarısız olabiliyor ve duygusal anlam- 
da hazır olmadıklarını söylüyorlar. 


Dördüncüsü. Bazı duygular beyinde yerlesiktir. Bu yüz- 
den bebeklerin dikkat çekmek için veya temel ihtiyaçlarını ifade et- 
mek için ağlamayı ya da mutluluğunu belirtmek, anne babalarıyla 
sosyal bağlar kurmak için gülümsemeyi öğrenmesine gerek yoktur. 
Duygulasin Araştırılması, Duygularin araştırılması son zamanlar- 
da ciddi beyin lezyonu veya psikiyatrik ve ndrolojik bozuklukları 
olan hastaları inceleyen nörobilimin en çok ilgi gören konularından 
biri haline geldi. Nörobilimciler canlı beyin içindeki yapıları veya 
harekedlilikleri tanımlamak için, beyin tarama veya görüntüleme 
tekniklerinden faydalanıyor. Bu araştırmalar durum ve duygularin 
anlaşılmasına yönelik yeni duygusal nörobilim yaklaşımına katkida 
bulunuyor (K. J. Davidson et al., 2003). 

Duygusal uérobilin yaklaşımnı, beynin uyanicdan degeriendi- 
rerelt farkd: duygusal durumlarsn yaşanmasını ve ifade edil mesi- 
ni sağlayan veya katlada bulunan nösal devrelere odaklanarak 
durum ve duygularin altında yadan nöral temeli taceler, 

Duygusal kelimesi duygu veya hisleri belirtiyor. Nérobilim kelimesi, 
nöroloyik bozuklukları olan hastaların, canlı beyindeki nöral hareket- 
liligi tanımlamak için yapılan beyin taraması veya görüntülemesi yön- 
temleri ile incelenmesi anlamına geliyor. 


Ne kadar hizli 
tepki verirsiniz? 
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Bulma uyarıcısı, Size birkaç uyarıcı 
gösterilse yılanı çiçekten daha hizlı bu- 
labilir misiniz? Araştırmacılar, duygu- 
suz nötr hedeflere (çiçek, mantar) göre 
duygusal anlamı olan hedefleri, örneğin 
olumlu (gülümseme) veya olumsuz (iirkel) ifadeli yüzleri ve yılan 
ve örümcek gibi tehdit edici hedefleri bulmakta daha hızlı oldu- 
ğumuzu tespit etti, Nedense tehdit oluşturabilecek, ürkek bir yüz 
veya yılan gibi uyarıcıları tanımlamakta daha hizliyiz (Ohman et 
al., 2001). Bu bulgular, beynimizin çevremizdeki tehlikeli şeyleri 
çabucak tanıma ve hayatta kalma şansımızı arttıracak şekilde ge- 
liştiği fikrini destekliyor. Ba fikirle ilgili daha fazla 

destek, beyinde bulunan bir duygusal bulucuya 
işaret eden tarama ya da görüntüleme (s. 70) çalış- 
malarından geliyor. 

Duygusal bulucu. Fiziksel olarak hayatta kal- 
mamuz kismen de olsa, beynimizde bulunan ba- xaş 
dem büyüklüğünde, amygdala adında bir gos 
yapıya bağlı (R. B. Adams et al,, 2003). qü 

Amygdala, beynin temporal lobunun 
ucunda bulunur ve bütün duyulardan gelen 
sinyalleri alır, Amygdala bu duyusal girdileri 


Bir yılanı çiçekten 
daha cabuk 
bulabilir misiniz? 


Hayatla 

kalamama 
tehdidiyle 
yaşamaq. 


kullanarak uyarıcıdasın sağlığımız için olumlu 

(ranilu) veya olunisuz, (korkulu, tchdit edici) duygusal öneme 
mi sahip olduğunu değerlendirir. Amygdala ayrıca duygusal 
içeçilcli hatıralanın depolanınası ile ilgilidir. 

Bir araştırmacı amydalanın (alttaki şekil) sürekli etrafı tehli- 
kelere karşı koklayan ve bize hayatta kalmak için evrimsel bir 
avantaj saglayan bir köpeğe benzediğini söylemişti (Le Doux, 
2003). Ornegin, beyin taramaları amygdalanin özellikle korku 
ve tehlike belirten yüz ifadelerinde harekete gectigini gésteriyor 

(Helmuth, 20059. Amygdala zarar gördüğü 
zaman hastalar artık mutiu yüz ifadeleri 
ile ürkek yüz ifadelerini birbirinden 
ayırt edemiyor ve yüksek 
sesleri gürültü olarak algila- 
muyor. Benzer şekilde hay- 
-# vanların amygdalası zarar 

. gördüğünde artık korkmayı 
ve tehlikeli durumlardan 
kaçınmayı öğrenmiyorlar (Ha- 
mann et al,, 2002). 
Duygusal hatırlayıcı, Amygdala 
Amygdala bir olumlu ve olumsuz duygusal uyarıcıla- 
duygusal bulucu ve əz sə ae 

hatırlayıcıdır. rin değerlendirilmesinin dışında ayrıca 

duygusal igerikli hatrralarin depolan- 

mast ile de ilgilidir (Kelley, 2002). Bir 
fikranın komik olduğunu veya bir yüzün mutlu mu yoksa teh- 
dit edici mi olduğunu amygdala sayesinde hatırlarız. Amygda- 
lanın bir yılanı neredeyse anında fark etmesi oldukça ilginç bir 
durumdur. 


Araştırmacılar canlı beyindeki nöral hareketliliği ve nöral yolları ya da devreleri incelemek için beyin tarama veya 

- görüntüleme tekniklerini (fMRİ, s. 70) kullandı. İnsanın, vahşi bir kurt gibi korkutucu bir uyarıcı ile karşı karşıya 

zaman ne olur? kaldığı zaman meydana gelen nöral hareketliliğe odaklanacağız. Hayacta kalmamız için önemli olan, bu nöral dev- 
re çok ilgi çekmektedir (Dolan, 2002a, Helmuth, 2003b). 


Korktuğumuz 


1. Talamus Vahşi bir kurt gör- | 2. Amygdala 0.12 saniye oldukça hızlı bir tepki süresi olmasına rağmen, araştırmacılar teh- 

düğümüzde beyinde meydana gele- likenin tespit edilmesi ile ilgili çok daha hızlı bir devre tespit etti, Soldaki resimde 1 numaralt 

| devreden daha kısa olduğu için zamandan kazanan ve doğrudan talamustan amygdalaya giden 2 

numaralı devreye dikkat edin. Bu 2 numaralı devrenin harekete geçmesi, amydalanın tehdit un- 

— suru olan kurdu fark etmesi ve neredeyse kurdu görür görmez bir korku tep- 

kisini tetiklemesi anlamına geliyor. Bu, herhangi bir farkındalık ya da bilinçli 
düşünme olmadan meydana gelen bir duyguya örnektir. 

Araştırmacılar 2 numarali devrenin evrimle gelişmesinin sebebinin; tehdit 

edici uyarıcıları inanılmaz derecede hızlı bir şekilde bildirmesinin, sağlığımızı 

ve hayatta kalma şansımızı artırması olduğunu düşünüyor. 


3. Prefrontal Korteks Karar vermek, plan 
yapmak, muhakeme etmek gibi karmaşık bilişsel iş- 
levlerle ilgili olan beyin bölgesi, soldaki resimde 3 
numasalı daire ile gösterilen prefrontal kortekstir. 
Prefrontal korteksin çeşitli işlevleri var: Korku nes- 
nesi o anda mevcut olmadığında bile duyguları ha- 
urlamak ve yaşamakla ilgilidir, örneğin, arkadaşınıza 


cek olan nöral hareketliliğin 
basitlestirilmis bir versiyonunu vere- 
ceğiz. Sağdaki şekle 
baktığınızda 1 
nunmazralı devremin 
gözlerin kurdun 
şekli hakkında bilgi 
toplamasıyla başladı- 
ğına dikkat edin. Bu ‘ 
nöral bilgi bütün duyu- 
lar (koku hariç) için 
büyük bir transfer istas- 
yonu görevi gören ze/e- 
sus denilen büyük 


7 Bö 7v7 kurtla olan karşılaşmanızı anlatırken tekrar korku hissetmek veya bir fik- 

ii . ə. ə rayı hatırlayıp tekrar gülmek gibi... Ayrıca belli davranışları gerçekleştir- 
” i . 7 5 menin veya gerçekleştirmemenin olası ödüllerini, cezalarını ve duygusal 
yalleri vahşi bir kurt 


sonuçlarını önceden kestirmek ve analiz etmekle de ilgilidir (J. R. Gray et 
al,, 2002). Ornegin, prefrontal korteks sınava çalışmak yerine partiye gitme- 
ye karar vermenin duygusal sonuçlarını, ödüllerini ve cezalarını analiz etmek- 
le ilgilidir. Mantığın çoğu zaman duygular üzerinde fazla bir etkisi olmadığı için, 
partiye gidip eğleniriz ve sınavda başarısız olmanın olası hayal kırikliğt ve mutsuzlugu ile yaşarız. 
Bazı durumlarda az gelişmiş nöral bağlantılar veya devrelere bağlı olarak prefrontal korteksin 


görüntüsüne dönüş- 

türen görsel kortekse 
gönderir. Görsel kor- 
teks “kurt” bilgisini amygdalaya ak- 
tarır ve nöral bilgi yorumlanarak 


tehlikenin varlığını işaret eder ve hatalı işleyişi, duygularin daha az mantikli olarak kontrol edilmesine yol açabilir ve düşünmeden 
sonuç olarak korku duygusu ile be- şiddetli ve saldirgan hareketlerin yapılmasına sebep olabilir. Aragtirmacilar bu bulguların, insan- 
raber ürkek yüz ifadesi, muhteme- ‘larmn düşünmeden meydana gelen şiddet duygularını bastırmasına yardım edecek gerek davranis- 
len çığlıklar ve tehlikeden kaçmak sal tedavilerin gerekse ilaç tedavilerinin geliştirilmesi gereğine işaret ettiğine dikkat çekiyor (R. J. 
için koşma meydana gelir. Tüm Davidson et al., 2000). 

bunlar yaklaşık olarak 0.12 saniye Burada incelediğimiz araştırmalar, duyguların ve duygusal bozuklularin anlaşılması ile ilgili 
içinde gerçekleşir. | duygusal nörobilim yaklaşıma birer örnektir. 


aes 


Bazı bireyler sosyal fobilerden mustariptir, yani aşağılayıcı yüz ifadeleri bulunuyordu. Araştırma- 


Bazilars neden incelenmekten, utandırılmaktan ve küçük dü- cılar sosyal fobisi olan deneklerin kizgin ve aşağı- 


daha fozla şürülmekten korktukları için toplum içine gir- lİayıcı yüzlerin fotoğraflarına bakarken sol 
korkar? mekten kaçınırlar. Araştırmacılar bu korkuların  amygdalalarında sagliklt deneklere göre daha faz- 
çevreden gelen tehditleri analiz eden ve haber la hareketlilik olduğunu fark etti, Araştırmacılar 

veren amygdalaya yansıyıp yansımadığını merak etti, sosyal fobisi olan kişilerin amygdalasının özellik- 


Sosyal fobisi olan bireylere ve sağlıklı bireylere renkli fotograf- He kizgin ve aşağılayıcı yüzleri işlerken hareketli 
lar gösterildi ve sadece fotoğraftaki kişilerin cinsiyetini tanımla- olduğu sonucuna vardı (M. B. Stein et al., 2002). 
maları istendi. Aynı esnada araştırmacılar beyin taramast ((MRI) Duygusal nörobilim yaklaşımına bir örnek olan 
kullanarak amygdaladaki nöral hareketliliği kaydetti. Deneklerden bu araştırma, duygusal bözüklükları tanimlama | amygdalada 
yüzlerdeki farkliliklara dikkat etmeleri veya yorumlamaları isten- ve tedavi etmede faydalı olabilecek nérolojik | aşırı hareketlili- 
mediği halde fotoğrafların arasında mutlu, korkmus, kizgin ve faktörleri ortaya çıkardı. i Be yol oçiyer 
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Cc. Evrensel Yüz İfadeleri 


4-6 haftalıkken gülümsemeye baş- 


ilk defa ne lariz ve bu durum ailemizi oldukça 
“əv, memnun eder. Gülümseme, ev- 
gülümsediniz? rensel duygu ifadelerinden biri ola- 


rak kabul ediliyor (Ekman, 2003). 

Eorensel duygu ifadeleri; gülümsemenin mutdu bir 

yüzü işaxet etmesi gibi, belli duyguları, duygusal du- 

rumları işaret eden miras alınmış bir dizi yüz örün- 
tüleri veya ifadeleridir. 

Örneğin, resimlerdeki dörr kişi farklı ülkelerden gel- 

melerine rağmen, mutluluk ifade ediyor olarak yorum- 


layacagimiz benzer bir yüz ifadesi, yani gülümseme 
gösteriyor. 


Yeni Gine, Burma, Tayland ve Borneo (resimleri yuka- 
sidan aşağı) gibi nispeten izole toplumlarda yaşayan bi- 
reyler gülümsemeyi veya gülümsemenin ne olduğunu 
nereden biliyor? Cevaplardan bir tanesi, gülümsemenin 
öğrenilmemiş, miras alınmış evrensel duygu ifadelerin- 
den bir tanesi olmasıdır. Araştırmacılar 20 farklı Batı 
kültüründen ve 11 farklı ilkel (okuma yazma bilmeyen 
ve izole edilmiş) kültürden kişilere, farklı yüz ifadeleri- 
nin fotoğraflarını gösterdi. Aşağıdaki grafikten de görü- 
İeceği üzere hem Batılı kültürden olanlar hem ilkel 
kültürden olanlar hangi yüz ifadesinin hangi duyguyu 
ifade ettiği konusunda büyük oranda fikir birliği göster- 
di. Batılı ve ilkel kiiltiirlerden çoğu kişi, gülilmsemenin 
mutuluk anlamına geldiği konusunda hemfikirdi. An- 
cak, Batılı ve ilkel kültürlerden çok az kişi, açık bir ağız 
ve kalkık kaşların şaşkınlik ifade ettigini kabul ediyor. 

Araştirmacılar grafikte gösterilen kiiltiirler arası bulgu- 
fara dayanarak duygular için 


neden aynı şekilde 


ks 
Forkli köhürlerden 
gelen insanlar 


gülümser? 


doğuştan veya biyolojik olarak 
belirlenmiş evrensel yüz ifadele- 
ri bulunduğu sonucuna vartyor. 
Evrensel duygu ifadeleri büyük 
bir ihtimalle muduluk, şaşkın- 
lik, korku, kazginlik, küçümse- 
me, tiksinme ve üzüntüyle ilgili 
yüz ifadeleridir (Ekman, 2003). 
Evrensel duygu ifadelerinin, 
atalarımıza uyum sağlama ve 
hayatta kalma işlevleri sağladığı 
İçin evrimsel olarak geliştiği dü- 
şünülüyor. 

Bebeklerin duygusal gelişi- 
mi üzerinde yapılan gözlemler 
de evrensel duygu ifadelerini 
destekliyor. 
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Yüz İfadelerinin Tanımı 


İfadelerin sayısı, Araştırmacılar bazı yüz ifadelerinin 
evrensel olduğu, yani bütün kültürlerde tanındığı konu- 
sunda hemfikir: Kizginkik, mutluluk, korku, şaşkinlik, tik- 
sinme, üzüntü ve küçümseme (Ekman, 2003). Kibir, 
kiskançlık ve merhamet gibi başka duygularla ilgili kesin 
bir yiiz ifadesi ise yoktur. 

Evrensel duygularin varlığı Cahrles Darwin (1872/1965) 
tarafından bilimsel olarak formüle edilmiş ve bu, modern 
çağ araştırmacılarına evrensel duygu ifadelerini incelemek 


için ilham vermiştir (Ekman, 2003). Evrensel duygu ifade- 
leri fikrini destekleyen iki kanıtı -kültürler arası ve genetik— 
inceleyeceğiz. i 


Dünyaya kör olarak gelen bir bebek gülümsemeyi. nasıl öğ- 
reniyor? Gülümseme gibi belli yüz ifadelerinin, vücut ve 
beynin gelişimi ile ilgili talimatları içeren, kimyasal olarak 
kodlanmış bir alfabe olan DNA’ya yazılmış olması müm- 
kün mü? Bu soruyla ilgili bir cevap, bebeklerin duygusal ge- 
işimi üzerinde yapılan gözlemlerden geliyor. 

Araştırmacılar bebeklerin 4-6 haftalıkken gülümsemeye 

başladığını ve anne babalarıyla sosyal bağlar kurduklarını 
tespit etti, Buradaki soru, bebeğin gülümsemesinin biyolo- 
fik olarak mı programlandığı yoksa anne babayı gözlemleye- 
rek ve taklit ederek mi öğrenildiği. Bunun cevabı, dünyaya 
kör olarak gelen ve anne babalarını hiçbir zaman gözlemle- 
yemeyen bebeklerin de 4-6 haftalıkken gülümsemeye baş- 
lamasidir. Bu gözlem, gülümseme gibi bazı yüz ifadelerinin - 
biyolojik olarak programlandığı fikrini destekliyor (Eibl-Ei- 
besfeldt, 1973). 

Evrensel duygularla ilgili bir başka kanıt ise bütün bebek- 
lerin, yüz ifadelerini önceden belirlenebilir bir sırayla ge- 
liştirdiğine dair raporlardan geliyor. Ornegin, bebekler 
kötü tat ve kokular karşısında rahatsızlık veya tiksintileri- 
ni belirtmek için yüz ifadelerini kullanıyor, 4-6 haftalık 
bebekler gülümsemeye başlıyor, 3-4 aylık bebekler kızgın- 
lik ve üzüntü belirten yüz ifadeleri gösteriyor, 5—7 aylık 
bebekler ise korkularını ifade edebiliyor. Bütün kültürler- 
deki bebekler bu ifadeleri aşağı yukarı aynı yaşlarda ve ay- 
nı sıra ile geliştirdiği için bu durum evrensel duyguların 
varlığına dair bir başka kanst olarak kabul ediliyor (Izard, 
1993, Kopp öz Neufeld, 2003). 

Araştırmacılar yüz ifadeleri ve bebeklerde duygu ifadele- 
rinin gelişimi üzerine yapılan kültürler arası araşrırmalar- 
dan elde edilen kanitlarin duygusal ifadeler üzerinde güçlü 
biyolojik (genetik) etkilerin olduğunu gösterdiği sonucuna 
variyor (Dunn, 2003). Peki insanların neden duygusal yüz 
ifadelerinin gelişimi için doğuştan gelen bir genetik progra- 
mi olsun? Bu sorunun birkaç ilginç cevabı var. 


E. Duyguların İşlevi 


Duyguların değerini anlamak için bir gün boyunca hiçbir duygu hissetmeden veya ifade etmeden yaşamaya çalışın. Duy- 


Duygular ne 


işe yarar? 


gularin üç önemli işlevi olduğu için bu muhtemelen hayatınızın en kötü günü olurdu. Duygular nasıl hissettigimizle il- 
gili çok güçlü sosyal Şaretler gönderir, duygular içinde yaşadığımız diinyaya wyum saglamamuza ve hayatta kalmamiza 


yardım eder ve duygular davranışlarımızın çoğunu iyarzr ve motive eder, Şimdi de duygularin işlevlerini inceleyecegiz. 


Bu bebe- 
gin yüz ifo- 
desi, 


ihliyoç duy- 
dugunu gés- 
teren bir 

İ isaret. 


Yukaridaki boşluğu muhtemelen 
"sikintili, mutsuz, bir şeye ihtiya- 
cı (yemek, temiz bez)" kelimeleri 
ile doldurursunuz. Duygularin 
bir işlevi, kişinin duygu ve ihti- 
yaçları ile ilgili sosya/ isaretler 
gondermektir. Bebegin yüz ifa- 
desi sıkıntı belirttiği için, muhte- 
melen anne babasından veya 
bakıcısından yardım ya da şefkat 
görecektir. Bu, çeşitli yüz ifadele- 
ri ile nasil işaretler gönderebilece- 
ğimizi gösteren bir örnektir 
(Keltner et al., 2003). 

Duygularla beraber gelen yiiz 
ifadeleri nasil hisserdğimüle ilgi- 
li sosyal işaretler gönderebileceği 
gibi ne yapmak üzere olduğu- 
muzla ilgili sosyal işaretler de 
gönderebilir, 

Örnegin, tanımadığınız bir st- 
nif arkadaşınıza gülümsediğiniz- 
de bu, dost canlısı olduğunuza ve 
belki de o kişi ile tanışıp konuş- 
mak istediğinize işaret edebilir. 

Bazı durumlarda yüz ifadeleri 
insanın duyguları ile uyumlu ol- 
mayabilir, örneğin insanlar duy- 
gularinı gizlemek için poker yüzü 
takindiklatinda veya üzüntüden 
degil, çok mutlu oldukları için 
ağladıklarında. Yine de yüz ifade- 
leri genellikle kişinin duygusal 
durumu ile ilgili oldukça iyi bil- 
giler sağlar (Keltner et al., 2003). 

Yüz ifadelerinin olmaması 
Modül 22 ve 22”de ele alacağımız 
ciddi duygu bozukluklarının bir 
semptomu olabilir. 


Bilmediğiniz bir semtte gece dolaşıyorsanız kor- 
ku duyabilirsiniz. Korku duygunuz bir şeylerin 
yolunda olmadığına ve dikkatli olmanız gerek- 
tigine dair bir işarettir. Duygular durumları de- 
gerlendirmemize yardımcı olur (Dolan, 2002a). 

Daygıların evrimi teorisi; duygularin iş- 
levlerinden bir tanesinin, nesnelerin, insanla- 
rin ve duxamlarin bizim sağlığımıza ve hayatta 
kalmamıza ne kadar iyi veya kötü : geldigini 
degerlendirmemize yardım etmek olduğunu 
söylüyor (Rozin, 2003). 

Duygularin hayatta kalma degeti ile ilgili bir- 
çok örnek var: Tehlikeli veya tehdit edici du- 
rumlardan kaçmak ya da kurtulmak için 
kızginlik göstermek (alttaki resim), zehirli veya 
bozuk yiyeceğe işaret etmek için tiksinti göster- 
mek, yardım ya da ilgi ihtiyacını belirtmek için 
ağlamak veya gece geç saatte eve doğru yürürken 
korku duymak ve çok dikkatli olmak. 


Bu adamın yüz ifadə- 
si onun oldu- 
gunu gösleriyor, bu 

onun durum- 
larda hayatta kalmo- 
sina yardım edebilir. 


Duygular durumlar: sağlığımız açısından 
değerlendirmemize yardım etmenin dışında 
ayrıca dikkati ve belleği de etkiliyor. 

Dikkat. Sevgilinizi gördüğünüzde çok 


— mutlu olmanız, bütün ilginizi ona vereceğiniz 
anlamına gelir. Tehdit alttndayken çok kazgin | 


hissetmeniz, bütün dikkatinizi o durumdan 
çıkmak için topladığınız anlamına gelir. Bun- 
lar duygularin bir başka işlevi, yani dikkati 
toplama ve duygusal durumları daha iyi tes- 
pit edip karşılık vermemizle ilgili örneklerdir 
(Dolan, 2002a). 

Bellek. Daha önce duygularin hormon salgi- 
lanmasını nasil tetildedigini ve hatıraların "taşa 
kazınmasını" sağladığını incelemiştik (s. 247). 
Bu durum duygulatin bir başka işlevinin, duy- 
gusal olarak yüklü durumların baterlanmasint 
saglamak ve belleği arttwmak olduğunu göste- 
riyor. Bu, sağlığımız için iyi veya tehlikeli olan 
durumlarm daha iyi hatırlanmasını sagliyor. 


Rick’in köpekbalığı ile karşılaşmasına gösterdiği 
duygusal tepkilerin arasında, uyarılmaya yol açan 
hızlı kalp çarpması ve adrenalin salgılanması gibi 
çeşitli fizyolojik tepkilerin olduğundan bahsetmis- 
tik. Duygularm işlevlerinden bir tanesi, vücudu 
harekete hazırlayan genel uyarilmsslk yaratmak- 
zır (Hamm et al., 2003), Rick’in durumunda 
maksimum uyarılmışlık hali onun kaçmasına yar- 
dımci oldu, ancak sinav gibi durumlarda maksi- 
mum ayarılmışlık performansımızı etkileyebilir. 

Duygusal uyarılma ile performans birbiri ile 
bağlantılıdır. Bu bağlantıya Yerkes-Dodson ya- 
sası denir. 

Yerkes-Dodson yasası bir görev esnasındaki 
performansin, fizyolojik uyarılmanın seviyesi ile gö- 
revin zorlugu arasındaki etkileşim olduğunu söyler, 
Zor görevler için düşük uyarılma daha iyi perfor- 
mans sağlar, çoğu görev için orta dereceli uyarılma, 
performansa yardımcı olur, kolay görevlerde ise 
yüksek uyarılma performansı kolaylaştırabilir. 

Eğer Yerkes-Dodson yasasını zor sinavlara gir- 
meye uygularsak yüksek sınav kaygısı (yüksek uya- 
rılma) olan birisinin aynı becerilere sahip ancak 
daha az sınav kaygısı olan birisine göre daha az ba- 
şarılı olacağını söyleyebiliriz. Araştırmacılar yüksek 
sinav kaygısı veya fazla kahve (kafein) yüzünden 
çok fazla uyarılan öğrencilerin düşük stnav kaygısı 
olan veya daha az uyardan (az kafein) öğrencilere 
göre zor sınavlarda daha az başarılı olduğunu tespit 
etti (K. J: Anderson, 1994). Aşağıdaki grafik, en iyi 
performans için optimum uyarılma seviyesinin gö- 
revin zorluğuna bağlı olduğunu gösteriyor. 


Yerkes-Dodson yasasinda uyarılmışlık ve görevler 


Görev zorluğu 


si 


ee Uyarılma seviy 

Duygularin fizyolojik uyarılmaya yol açması 
çeşitli görevlerdeki performansı etkilemenin yanı 
sıra “Uygulama” bölümünde (s. 370-371) işleye- 
ceğimiz yalan tespit makinelerinin de temelini 
oluşturuyor. 

Şimdi olumlu bir duyguya ve "Mucluluk ne- 
den daha uzun sürmüyor?" sorusuna yöneleceğiz. 
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F. Mutluluk 


Pam her sabahki gibi portakal suyunu igmek ve 
bir piyango bileti almak için Jackson's lokantasina 
eden gittiginde evli degildi, 8 aylık hamileydi ve iki işte 
nedir? birden çalışıyordu, "Tanrim bir şeyler olsun en 
azından küçük bir daire tutabileyim," diye dua et- 
tigini hatırlıyor (Reed & Free, 1995, s. 63). Ertesi sabah elindeki pi- 
yango biletinin 87 milyon dolar değerinde olduğunu öğrendiğinde 
kendinden geçecek gibi oldu (soldaki resim). 
Genellille gülümseme ve gülme ile ifade edi- 
len yeəzei nluh, komik reklam filmleri gibi anlık 
keyiflerden; güzel bir randevu gibi lasa süreli ke- 
yiflerden ve eGlencelerden; iyi bis ilişki gibi uzun 
süreli keyiflerden Iaynaldanabilir. 

Beynin içinde, amygdala mutlu yüz ifadelerini fark 
etmenin yanı sıra mutlu olayların (bir fikraya gülmek) 
hatırlanması ile de ilgilidir (Berridge, 2003; Kelley, 
2002). Buna ek olarak beyinde muzlulukla ilgili olan 
bir de ödül/zevk merkezi bulunur. 

Odiil/aevk mərhəsi, wacleus accumbens ve ventral tegmental 
bölge gibi beynin çeşidli bölgelerini ve özellikle dopamin gibi çeşit- 
li nörollefcileri kapsiyor, Bu bileşenler mutluluk gibi ödüllendiri- 


Sizi mutlu 


4, 


_ oynamak, cinsel ilişkiye girmek, uyuş- 


ci ve zevk veren duygufart oluşturan 

nöral devreleri meydana getirir. 
Araştırmacılar yemek yemek, ro- 

mantik bağlılıklar geliştirmek, kumar 


turucu madde kullanmak ve güzel mü- 
zikler dinlemek gibi birçok davranışın iə 
beynin ödül/zevk merkezini (sağdaki [i PRESSES 
resim) harekete gecirerek mutlu ve ke- “Ödül/zevk merkezi 
yifli duygular uyandırdığını tespit etti i 
(Berridge, 2003). 

Ornegin, Pam”in kazandığı 87 milyon dolar”lık çek beynindeki 
ödül/zevk merkezini harekete geçirdi, ayrıca bu olay amygdalasına 
mutlu bir olay olarak kaydedildi. 

Piyangoyu kazanmak, upki Pam’in alışveriş yaparken hissettiği gi- 
bi anında mutlulugu tetiklese de birkaç aydan sonra Pam şöyle dedi, 
"Her şeyi burakıp dünyayı gezerim diye düşünüyordum. Ama benim 
iyi vakit geçirmekten anladığım şey hala erkek kardeşimin evinde va- 
kir geçirmek, yemek yemek ya da bir arkadaşımla film seyretmek" 
(Reed & Free, 1995, s. 64). Piyangoda kazanan birçok kişi gibi Pam 
de paranın hayatı kolaylaştırabildiğini, ancak uzun süreli mudluluğu 
satın alamadığını fark etti, Peki neden? 


Araştırmacılar piyangoda büyük paralar ka- 


Para ne zanan kisilerle kazanmalarından 1-12 ay 
kadar sonra görüştüklerinde çoğu kişi maddi gü- 
müuilululc venlik, yeni mallar, daha fazla boş zaman ve 


erken emeklilik gibi olumlu değişimlerden 
bahsetti, Ancak mutluluklarını derecelendir- 
meleri istendiğinde piyangoda kazanan kişilerin öncesine göre da- 
ha mutlu olmadığı görüldü (Diener & Diener, 1996). Piyangoda 
kazanmanın getirdiği mutluluğun neden sürmediği, uyum düzeyi 
teorisi ile açıklanabilir. 

Uyan düseyi teorisi, büyük şanslar elde etmeye (para, iş, 
araba, diploma) çok çabul alıştığımızı: büyük şansları çok kısa bir 
süre içerisinde kanıksadığımızış sonuç olarak iyi şansın ilk başta 
yatatcığı eckinin zamanla azaldığını ve uzun süreli mutluluğumuz 


satm alabilir? 


üzerindeki etkisini kaybettiğini sdyliiyor. 

Uyum düzeyi teorisine göre iyi bir şans yaşamanın anlık duygusal 
çıkışı —örneğin üniversiteden mezun olmak, evlenmek, 
yeni bir araba almak, çok arzulanan bir işe girmek ve- 
ya piyangoda kazanmak— zamanla azalır ve 
uzun süreli mutluluğumuza gittikçe daha az 
karkıda bulunur (Brickman et al.,1978; Selig- 
man; 2002). Pam piyangoda. kazandıktan üç 
hafta sonra oğlu Nicholas’: dünyaya getirdi. 
Pam, "Piyangoda kazanmak çok heyecan verici 
bir şeydi ama asla Nicholas ile karşılaştırılamaz. 
Onun insanlara önem veren ve çalışmanın değe- 
rini bilen birisi olarak yetişmesini istiyorum" di- a 
yor (Reed & Free, 1995, s. 64). a eas 

Uzun süreli mutluluk. Araştırmacılar 
mutluluğun sabit bir durum olmadığını ve daha fazla para, araba, 


Pam, "Piyangodo 
kazanmak 
harikaydı ama asia 
bebeğimle 
kiyaslayamam" 
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ktyafet ve terfiden kaynaklanmadığını, bu tür başarıların uyum 
düzeyi teorisinin de ön gördüğü gibi zamanla duygusal etkilerini 
kaybettigini söylüyor. Aksine, mutluluk basit, günlük olayların, 
insanların veya durumların keyfini çıkarmak için gösterilen çaba 
ile baglantilt olan stirekdi bir süreçtir. Mutluluk günlük küçük se- 
vinçler, kişisel hedeflerin izlenmesi, bir anlamlılık anlayışının ge- 
liştirilmesi, yakın ilişkilerin yaşanması ve insanın kendisini 
başkalarının yaptıkları ile değil kendi yaptıkları ile ölçmesinden 
oluşur (Lykken, 2003: Seligman, 2002). Bu bulgular, Pam’in pi- . 
yangoyu kazandığına sevindiğini ancak bunun çocuğunun yasat- 
tg mutluluk ile kiyaslanamayacağını söylemesini açıklıyor. 
Matluluktaki genetik faridıliklar, Bazı insanların genel olarak 
başkalarına göre daha mutlu olmasının sebebi, kişinin bireysel /zz:2- 
Fahik kuvulum nolctasidır, Herkesin belli bir düzeyde muduluk 
yaşamak üzere belli bir kurulum noktası vardır, ba- 
zilarinin daha fazladır bazılarının ise daha düşührür. 
Mutluluk artip azalabilmesine rağmen, genellikle 
kişinin kurulum noktasına geri döner. Ornegin, tek 
yumurta ikizlerinin mutluluk derecelendirmeleri 
(0.44-0.52), çift yumurta ikizlerinin derecelendir- 
melerine (0.08-0.02) göre belirgin şekilde daha 


əni yüksek bir korelasyon gösteriyor. Araştırmacılar, ki- 
ie ə ə şinin mutluluk seviyesinin yarı yarıya olumlu ve 
değildir. olumsuz bilişsel ve kişisel özelliklerin gelişmesine et- 


ki eden, miras alınmış veya genetik etkilerden, yarı 
yarıya ise kariyer, ilişki ve maddi durum gibi çeşidi çevresel faktör- 
lerden kaynaklandığını tahmin ediyor (Lykken, 2003). 

Duygusal hisler herkes için ortak olmasına rağmen, duygu- 
ların ifade edilmesinin kültürler arasında farklılık gösterdiğini 
göreceksiniz. 


Japonya’ya gittiğimde yaponların gülerken ağızlarını kapat- 


Gülerken ması dikkatimi çekti, bu Amerikalıların hiçbir zaman yapma- 
cığzınızı dığı bir şey. Giilme ile ilgili bu Amerikan-Tapon kültür fark, 
kapafır duygusal gösterim kurallarının farklılıklarından kaynaklanir 
misiniz? (Ekman, 2003). 


Gésterim kurallarəş kişinin duygu- 

İarını nasil, ne zaman ve nerede göste- 

receğini ve ne kadar duygusal ifade göstermenin uygun 

olduğunu belirleyen kesin kültüvrel norm veya kurallardır. 

Külcürlerin duyguların ifade edilmesi ile ilgili geliştirdik- 
leri farklı gösterim kurallarına dair örnekleri inceleyelim: 

Selamlama. Bazı Avrupa ülkelerinde birini selamlama- 


nın gösterim kuralı: kişilerin birbirlerini, cinsiyet ayrımı İ “.Amerikalilzr 
yapmadan yanaktan veya dudaktan öpmesidir. Amerikalı- | gülerken ağızlarını 
lar"da ise özellikle heteroseksüel erkekler için selamlaşma, el £ kapatmryor. 


stkigmast (belki dostça bir sarılma) ile olur ve başka bir hete- 
roseksüel erkeği yanağından veya dudağından öpmek tabudur. 

Gülmek ve aglamak. Amerikan gösterge kuralları genellikle toplum içinde duy- 
gulacin gösterilmesini, örneğin açık ağızla gülmeyi teşvik ediyor. Buna karşılık Japon 
gösterim kurallarına göre gülerken ağzın kapatılması gerekir çünkü toplum içinde 
duyguların fazla gösterilmesi hog karşılanmaz (Masumoto et al., 2002). 

Kızginlik, İnuitler (Eskimo) arasında kizginlik duygusunun gösterilmesi şiddetle 
yasaklanirken bazı Arap ülkelerinde bir erkegin kizginlik göstermemesi onursuzluk 
olarak kabul edilir (Marsh et al., 2003). 

Bu örnekler, farklı kültürlerin duyguların ifade edilmesi ile ilgili nasıl farklı gös- 
terge kuralları geliştirdiğini gösteriyor. Başka bir kültürü ziyaret edene kadar bu 
tür gösterim kurallarinin farkina varmayabiliriz (Marsh et al., 2003). 

Gülümseme ve yorumlama. Gösterim kuralları aynı kültür içinde de farklılık 
gösterebilir. Örneğin, Amerikalı genç kızlar ve kadinlar erkek çocuklara ve erkekle- 
re göre daha fazla gülümser ve Amerikalı kadınlar sözel olmayan 

ipuçlarının (yüz ifadeleri ve beden dili) yorumlanmasında daha 
başarılıdır (LaFrance et al., 2003). 

Potansiyel problemler. Duygularin ifade edilmesi ile 

» ilgili farklı gösterim kuralları yüzünden bir kültürden olan 
{ insanlar başka kültürlere ziyaret veya iş amacıyla gittigin- 
jf de bazı problemlerle karşılaşabilir. Ornegin, Batılılar iş 
görüşmelerinde doğrudan göz teması kurabilir ve duygu- 
larını gösterebilirken Asyalilar genellikle doğrudan göz te- 
ması kurmaktan ve düygülarını ifade eemekten kaçınır. 
Uluslararası seyahatler ve iş bağlantıları arrtığından fark- 


ABD & ingitte al li kültürlerin gösterim kuralları ile ilgili tavsiye ve eğitim 


TAMAM veren şirketler kuruldu (www.communicdad.com) 
Japonya = PARA Hareketler. Tipki gösterim kurallarının farklı olma- 
Brezilya = HAKARET | sı gibi el hareketlerinin de farklı kültürlerde farklı an- 
Fransa = SIFIR lamları olabilir. Ornegin, elle bir çember oluşturma 
ö hareketinin (yukarıdaki resim) farklı kültürlerde dört 
farklı anlamı var: Tamam, Para, Hakaret, Sifir (Bibikova & Koteinikov). Bu ör- 
nekler kültürlerin: hareket ve duygularin ifade edilmesi ile ilgili gösterim kuralları- 
nı ne şekilde etkiledigini gösteriyor. 
İçinde olduğumuz kültürc bağlı olarak farklı duyguları daha çok veya daha az 
yoğun olarak değerlendiririz. 


Bu beş duygudan—sagirma, kizgin- 


hemgisi? dirirsiniz? 


lik, mutluluk, tiksinme ve üzüntü — 
hangisini en yoğun olarak değerlen- 


Yaptığınız değerlendirme önem- 


li oranda kültürünüze bağlıdır. Örneğin, yaponlar 
toplum içinde duyguların gösterilmesini hoş karşı- 
lamadiğı için, araştırmacılar Taponların yaptığı de- 
gerlendirmenin toplum içinde duygularin ifade 


edilmesini teşvik eden 
Amerikalılara göre daha 
farklı olacağını tahmin 
etti (Reitman, 1999). 

Arastirmacilar bir grup 
Japon ve bir grup Ameri- 
kalıya beş farklı yüz ifade- 
sinin —kizginlik, şaşırma, 
mutluluk, tiksinme ve 
üzüntü— olduğu foroğ- 
raflar gösterdi, İki grup 
da iki fotoğraf destesine 
baktı: Destelerden bir ta- 
nesinde beş tane yüz ifa- 
desi seçen bir Japon, 
diğerinde ise aynı yüz ifa- 
delerini seçen bir Beyaz 
vardı (sağdaki fotoğraflara 
benzer fotograflar). 

Tahmin edildigi üzere 
Yaponlar beş duygu ifade- 
sini de Amerikalılara göre 
daha düşük duygusal yo- 
genlub ile degerlendirdi. 

yaponlar bu beş duy- 
gu arasında tiksinmeyi 
en yoğun duygu olarak 
degerlendirirken Ameri- 
kalılar en yoğun duygu 
olarak mutlulugu deger- 
lendirdi (Matsumoto & 
Ekman, 1989). 

Bu araştırma kiiftiir- 
lerin duyguların ifade 
edilişini ve duyguların 
yoğunluğunu algılama 
şeklimizi ne kadar etki- 
lediğini gösteriyor (Ro- 
zin, 2003). 

Şimdi yeni bir alan 


o ailəsi beş 
duydu arasından 
csinmey/ en 
yoğun duygu olarak 
dərən 


Amerikalılar 
beş duygu 
arasından mruf- 
Tuluğu en yoğun 
duygu olarak 
değerlendirdi. 


Mutluluk 


olan duygusal zeké konusunu inceleyecegiz. 
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VY Kavram Tekrarı 


1. Bir duygu dört bileşenle tanimlanir: Bir uyarıcı, 
düşünce veya olayı kendi soğlığınıza göre yorumlar 
veya (o) ; mutluluk veya korku gibi öznel bir 


(b) hissedersiniz; İc) tepkiler 


denilen, artan kalp atışı veya nefes alıp verme gibi 
bedensel bir tepki yaşorsınız, ve çoğu zaman gülmek ya da 


aglamak gibi (d) bir davranış gösterirsiniz. 


2. Bir çevresel feori duyguların vücudumuzda mey- 

dana gelen fizyolojik değişikliklerden Wit 
kaynaklandigini ve her duygunun ayrı bir fizyolojik 

örüntüsü olduğunu söylüyor. Kaghgimiz için korktugumuzu 


söyleyen bu teoriye teorisi denir. 


3. Bir başka çevresel teoriye göre yüz kaslarından ve deriden 
0 gelen geribildirimler beynimiz tarafından yorumlanarak 
duygulara dönüştürülür, bu teoriye (o) feorisi 


denir. Duygular yüzden gelen geribildirim olmadan da 

meydana gelebilmesine rağmen, yüzden gelen geri- 
bildirim duygu durumumuzu etkileyebilir ve bir duygunun (b) 
-— katkida bulunabilir. 


4. Schachter ve Singer’in ço- 9? 


“Yorumlamo —- 


ə 


lişmalariyla gelistirilen bir 
duygu teorisi bir durum, nes- 
ne veya olayla ilgili olan yo- 
rum, değerlendirme, düşünce veya hatiranin Ferkli duygusal 
durumlar yaşamamıza yol acabilecegini veya katkida bulünabile- 


ceğini söylüyor. Buna teorisi denir. 


5. Duygülari anlamaya yönclik en yeni yaklaşım bey- 
nin ndral devrelerine yoğunlaşarak duygu durumlarin 
ve duygularin nördİ temelini inceliyor. Buna 


yoklaşımı deniliyor. 


6. Duygularin dört özelliği var: Stereotipik {a} ifadeleri 
tepkiler vardır, kontrol edit 


ile ifade edilirler ve belirgin (bj 


meleri güçlür ve İc) cevap vermezler, 
birçok (d) 


me gibi bazı duygular beyne {e} 


işlevi etkilerler; ve gülümse- 


Özellikle tehdit edici uyarıcıları tespit edip 


değerlendiren ve duygusol içerikli hatiralant 
depolayan beyin bölgesinin adi (f) 


Bu beyin yapısı duyusal bilgileri çok hizli bir 


şekilde oldığı için herhangi bir İg) olmadan korku davra- 


nimt üretir. Sadece düşüncelerden duygu üreten ve hareketlerin 
duygusal sonuclarini analiz eden beyin bölgesinin adı (h) 
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7. Gülümsemenin mutlulugu ifade etmesi gibi bütün 
költürlerde belli düygülori veya düygüsal durumlari 
ifade eden miras alınmış yüz drintileri veya ifadele- 
olarak adlandırılır. Kizginlik, mutluluk, 


ri (a) 
korku, saskinltk, tiksinme, üzüntü ve küçümsemeyi 


kapsayan bu duygu ifadelerinin (b) ve islevleri 


olduğu için evrimsel olarak gelistigi düşünülöyor. 

8. Bir teoriye göre duygular: ifade etmek ve yasa- 
mak için gerekli olan nöral yapıyı ve fizyolojiyi miras 
alırız ve hayatta kalmamiz için önemli olan uyum 


saglamak ve problem çözmek işlevlerini yerine 
getirmek için temel duygusal örüniüleri evrimsel olarak gelistiririz; 
buna (o) — teori denir. Duygularla beraber gelen yüz ifadeleri 
kişinin ne (b) ve ne yapmak üzere olduğu ile ilgili sinyal- 


ler gönderir. Duygular kişinin ic) odaklayarak duygusal 


durumlara daha iyi tepki vermesini sağlar, ayrica kişinin sağlığı 
için iyi veya kötü olabilecek durumlar ile ilgili kd) de arftırır, 


9. Bir görevde gösterdiğimiz performans 
fizyolofik uyarımın seviyesine ve görevin 
zorluguna bağlıdır. Birçok görevde orta 


seviyeli uyarım Faydalı olur, yeni veya 

zor görevlerde düşük uyarım daha iyidir, 

kolay veya iyi bilinen görevler için ise yüksek uyarım perfor- 

mans: artfirabilir. Uyarim ve performans arasindaki bu ilişki 
olarak biliniyor. 


10. Bir teoriye göre, araba almak gibi 
büyük mutluluk veren olaylara cabuk bir 


şekilde alışırız, bu teoriye (a) 
denir. Uzun süreli mutluluk zenginlikten çok kişisel (b) 


izlenmesine ve anlamlı İc) geliştirilmesine bağlıdır. d) 


yüzünden bazı insanlar genel olarak daha mutluyken bazı 
insonlar genel olarak daha az mutludur. 


11. Farkl: durumlarda ne zaman, nerede ve ne 
kadar duygu ifade etmemiz veya etmememiz 
gerektiğini belirleyen kültürel normlara 

denir. Bu kurallar duygusal ifadelerin ve duygu- 


larin yoğunluğunun farkli kültürlerde neden farklı 
olduğunu açıklıyor. 


Cevaplar: 1. (a) değerlendirirsiniz, (b) duygu, İc) fizyolojik, fd) 
gözlemlenebilir, 2. James-Lange; 3. fa) yüz geribildirim , (b) yoğunluğuno, 4. 
bilişsel değerlendirme, 5. duygusal nörobilim, 6. (a) yüz, İb) fizyolojik, fc) 
mantga, (di bilişsel, fe) yerlesiktir, () amygdala; (g) farkindalik veya bilinçli 
düşünce, (h) prefrontal korteks, 7. evrensel yüz ikvdeleri, (b) uyum saglama, 
hayatta kalma; 8. fa) evrimsel, (b) hissettigi, (c) dikkatini, fd) bellegi; 9. 
Yerkes-Dodson yasasi; 10. (a) uyum düzeyi teorisi, (b) hedeflerin, {c} 
ilişkilerin, (d) kurulum noktasi; 11. gésterim kuralları 


H. Araştırma Örneği: Duygusal Zeka 


Araştırmacı olmanın heyecan verici yanla- 


Nedir ve - ından bir tanesi ortaya yeni fikirler çıkarta- 
kimde bilmektir. Bu durum; 1990”ların başında 
bulunur? araştırmacılar, insanları sosyal durumlarda 


daha etkili yapugint düşündükleri duygusal 
zeka fikrini ortaya attıklarında yaşandı (Salovey & Mayer, 
1990). 19907ların ortasında Time gibi popüler dergiler, duygu- 
sal zekinın zeki olmanın tanımını degiştirebileceğini ve hayat- 
ta başarılı olmak ‘ile ilgili en iyi öngörüyü sağlayabileceğini 
yazdı (Gibbs, 1995). 
Duygusal zekd, düygüları doğru şekilde algilama, müha- 
keme yaparken duyguları hesaba katma, düygülari anlama ve 
kişinin hem kendisinin hem başkalarının duygularını düzen- 


leyebilme becerisidir (Salovey & Pizzaro, 2003). 


Duygusal Zeka Nasıl Ölçülür? 


1990”ların ortasında Duygusal Zeki (Goleman, 1995) adında 
bir bestseller kitap yayınlandı. Harvard”da eğitim almış olan ya- 
zar, kitabın kötü duygu durumlartyla başa gikmak, geri düştük- 
ten sonra ümidimizi yitirmemek, insanlarla 
anlaşmak ve eleştirel kararlar vermek gibi ha- 
yatımızdaki en önemli şeylerden bazılarıyla il- 
gili olduğunu iddia ediyordu. Bu kitap 
eğitimcilerin, iş adamlarının, anne babaların 
ve birçok başka kişinin dikkatini çekti ve "İn- 
sanlara duygusal zeka edinmeyi öğretebilir 
miyim ve kendi duygusal zekömi yükseltebilir 
miyim?" sorusunu gündeme getirdi. Ancak 
duygusal zekay: doğru bir şekilde ölçmenin 
bir yöntemi olmadığı müddetçe duygusal 
zekanin öğretilmesi veya arttırılması çok zor 
belki de imkönsız olurdu. Duygusal zekiyi 
ölçmek için geçerli ve güvenilir bir yöntem 
gerekliydi (geçerlilik ve güvenilirlik, s. 287). 

Karmaşık davranışların ölçülmesi, Otizm 
(s. 3), ADHD (s. 39), Alzheimer hastalığı (s. 
47), alkolizm (s. 185) ve zek (s. 282) gibi 
karmaşık davranışların ölçülmesinde yaşanan zorlukları ele al- 
mustik. Araştırmacılar otizm, ADHD, Alzheimer ve alkolizm 
gibi bazı durumlarda davranışları ölçmek için bazı davranissal 
semptomları kullanıyor, Zeki gibi başka durumlarda ise araş- 
turmacilar, davranışları ölçmek için kAgit kalem testlerinden 
faydalanıyor. 

Benzer şekilde, psikologlar da geçtiğimiz on yıl içinde duy- 
gusal zekinin temelinde yattığına inanılan duyguları ifade et- 
me, tanımlama, düzenleme ve anlama gibi karmaşık becerileri 
ölçmek için bir kağıt kalem testi geliştirmeye çalışıyor. 2001 
ydına kadar duygusal zekiyi ölçmeye yönelik bir kagit kalem 
testi yoktu. Bu yüzden elimizde sadece ümit vadeden ön ha- 
zirlik sonuglart var, şimdi bu konuyu ele alacağız (Salovey & 
Pizzaro, 2003). 


Duygusal 
zekönin 

ölçülmesi 
zordur. 


3 


Duygusal zeka 
Oprah‘in basarisinin 
onahtarı mi? 


Duygusal zeka, bilişsel testlerdeki (IQ puanları, 
s, 282) performansla ilgili zekinın aksine insanla- 
rin hem kendilerinin hem de başkalarınının duy- 
gularmt ne kadar iyi algiladiklant, ifade ettikleri ve 
düzenledikleriyle ilgilidir. Duygusal Ze62 kitabının 
yazarı (Goleman, 1995), bir réportajda şöyle di- 
yor, "Oprah Winfrey’in insanları anlayabilme ve 
onlarla özdeşleşebilme becerisi başarısının sırrıdır" 
(S. A. Brown, 1996, s. 85). Başka şekilde ifade et- 
mek gerekirse Oprah”ın bir televizyon programı 
sunucusu olarak inanılmaz becerisi, duygusal 
zekösının yüksek olmasından kaynaklanıyor. Geç- 
tiğimiz on yıl içinde araştırmacılar şu soruya cevap 


aradı: Duygusal zek nasil ölçülür? 


— Duygusal Zekd Önemli mi? 


İşte duyguların davranışlarımızı nasıl etkileyebileceğini gösteren bazı 


ifadeler: 


6 "O kadar kizgindim ki doğru dürüst düşünemiyordum." 

Ə "İnsanlar bana sakin olmamı söylediğinde daha da kötü oluyorum:" 
® "Tartıiştığımız zaman genellikle kendimi kaybediyorum ve yan- 
liş şeyler söylüyorum." 

"Benim nasıl hissettiğimi hiç anlamaya çalışmıyorsun." 

69 "Bazen duygularima göre hareket ediyorum, ister doğru olsun 


ister yanlış." 


Bu tür ifadeler duygularin söylediklerimiz, yaptıklarımız ve başarı- 
muzin üstünde olası etkilerini gösteriyor. Duygusal zek destekçilerine 
göre duyguların nasil çalıştığını ne kadar iyi anlarsak çoğu zaman güç- 
lü duygularimiz ("Böyle yapmak istiyorum") ile aynı derecede güçlü 
mantıklı düşüncelerimiz ("Böyle yapmamam gerektigini biliyorum") 
arasında bir orta yol bulma şansımız o kadar güçlü olur (Mayer et al., 
2000). Ancak bu tür ifadelerin geçerli ve güvenilir duygusal zeka test- 
leri gibi daha bilimsel teknikler ile onaylanması gerekir. 

Hazırlık bulguları, Duygusal zekinin ölçülmesi ile ilgili yapılan ça- 


\ismalarin bazı bulguları: Duygusal zek3 testlerinde 
yüksek puan alan gençlerin sigara içiyor olma ihti- 
malleri daha düşük: yüksek puan alan öğrenciler ak- 
ranları tarafından daha az saldirgan ve öğretmenleri 
tarafından daha çok yardımcı olarak degerlendirildi; 
duygusal zek3 testlerinde daha yüksek puan alan kişi- 
lerin daha iyi empati kurabildiği ve kendi hayatı ile 
daha barışık olduğu tespit edildi (Salovey & Pizzaro, 
2003). Bu bulgular başka araştırmacılar tarafından 
tekrarlanana ve desteklenene kadar hazırlık bulgusu 
olarak kabul ediliyor. 

Ancak duygusal zeköiyi eleştirenler duygusal zekinin 
öğretilmeye veya iyileştirilmeye çalışıldığı iş yerlerinde 


ya da okullarda elde edilen sonuçların abartıldığına dik- 
kat çekiyor (Matthews et al., 2003). Duygusal zekinin 
kullanışlılığı hakkandaki tartigmalar hala sürse de kimse 
duygularin davranışlarımızın çoğunun üstünde çok 
güçlü etkileri olabileceğini inkör etmiyor. 


Herkes 


düygüların 
hayatimizda 
önemli bir rol 


oynadığını 
kabul ediyor. 
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1. Uygulama: Yalan 1 


Ruslar yüksek seviyeli bir CIA y söylədim 


Casus, yalan alanı olan Aldrich Ames’a (sağ- ome iki yalan 


fespit daki fotoğraf) dokuz yıl bo- ai Holle 
festinden iki yunca 4.6 milyon dolar ödedi 2... 
“defa nasıl ya da vaat etti, Ames, Ruslar adına ca- 
geçebildi? susluk yaptığını ve bazı sırları sattığını itiraf 


etti, Ames şu anda ömür boyu hapis cezası 
çekiyor. Ames davası yalan tespit konusunu gündeme getiriyor 
çünkü söylediğine göre Ames Ruslara Amerikan surlarint sattığı sü- 


Yalan tespit testi daha önce bahsettiğimiz duyguların dört bileşeni 
üzerine kurulmuştur. Bir duygunun ilk bileşeni bir uyartcının yo- 
rumlanması veya değerlendirilmesidir. Bu örnekte, Ames”in "Hiç 
Rusya ya sir sattinız mü?" gibi soruları yorumlaması gerekir. Bir 
duygunun ikinci bileşeni öznel bir histir, mesela Ames’in "Hiç 
Rusya’ya sır sattınız mi?" sorusuna "Evet" veya "Hayır" diye cevap verdiği sırada her- 
hangi bir suçluluk veya korku hissetmesi gibi. Bir duygunun üçüncü bileşeni çeşitli fiz- 
yoloyik değişikliklerin meydana gelmesidir (alrtaki resim). Eger Bay Ames sırları sartığı 
için suçluluk hissediyorsa suçluluk duygusunun yanı stra kalp atışlarının hizlanması, 
tansiyonun yükselmesi, nefes alıp verişin sıklaşması ve avuçların terlemesi gibi tizyolojik 
degişiklikler meydana gelecektir. Bu fizyolojik defisiklikler otomatik olarak meydana 
gelir ve genellikle istemsizdir çünkü otonom sinir sistemi tarafından kon- 
trol edilir (Modül 4’te ele alintyor). Bir duygunun dördüncü Bileşeni ise 
yüz ifadesi gibi açık bir davranıştır. Bay Ames yüz ifadelerini kontrol edi- 
yor ve duygusuz bir poker surat takiniyor olabilir. Ancak yüz ifadesinin 
vatlığı veya yokluğu yalan tespit testinin ardindaki teori için önemli değil, 

Yalan tespit (Gvoligraf) testiniy, biz kişinin yalan söylediği zanan suçluluk 
veya koru duygusu hissesleceği teorisine dayanır, Sughduk ve korkau duygusu 
ile beraber bastırılması veya konerol edilmesi güç olan ve poligraf denilen 
makine ile ölçülebilen istemsiz Eeyoloyik cepldler meydana gelir, 

Poligraf (yalan makinesi), bir diz üstü bilgisayar (sağdaki resim) 
boyutlarındadır ve nefes alıp verme esnasinda göğüs ve karın kasları- 
nın hareketlerini, kalp atışlarını, nefes alıp vermeyi ve derinin ilet- 
kenliğini veya galvanik deri tepkisini ölçer. 

Galvanib devi tepbibi, daygusal deneyimleric beraber meydana gelen 
ve normal isidaki terlemeden bağımsız olan parmak ucundakı (veya avug 
içindeki) terlemedehi degişikdildəsi hulu taninfami (Cacioppo et al., 1993). 


Test yalanı 
mu ölçüyor? 


Nefes alirken göğsün hareketleri 
Kalp ‘ligt ve kan bosinci 
Dərinin ileikenliği 


Örneğin, sınava girdiğinizde, topluluk kar- 
şısında konuştuğunuzda ya da önemli bir top- 
lantı esnasinda avug içinizin terlediğini, 
yüzünüzün kızardığını hatırlayınız. Konuyu 
: ae  iyice kavramak için galvanik deri tepki- 
( Yalan makinesine (poligraf) baglanan bir adam ) sini derinlemesine inceleyecefiz. 
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re boyunca en az iki yalan tespit (poligraf) 
testinden geçmiş (R. L. Jackson, 1994). Bu 
dava, insanların, "Ames hem sırları satıp 
hem yalan tespit testinden nasil iki defa ge- 
çebilir?" sorusunu sormasına yol açtı, Ames 
davası üç soruyu giindeme getiriyor: Yalan 
tespitinin arkasındaki teori nedir? Yalan tes- 
pit testi nasıl yapılıyor? Yalan tespit testleri 
ne kadar kesindir? 


Yalan söylediği kesin 


Şüpheli olan Bay Ames’in iki yalan 
y . 

yolan mı tespit testinden nasıl geçtiği 

söylüyor? ile ilgili çok az ayrıntı ya- 


yınlandı, Bunun yerine, 
gerçegi sdyledigi halde iki yalan tespit testin- 
den geçemeyen Floyd adında bir adam hak- 
kindaki ayrıntıli rapordan faydalanacağız, 

İki polis memuru evine geldiğinde Floyd çok 
şaşırdı. Ellerinde onu silahlı soygun yüzünden 
tutuklamalart için emir vardı, Ancak Floyd” kar- 
şı açılan dava zayıfti çünkü görgü 
tantklarinin hiç biri, soyguncu- 
nun o olduğunu kesin olarak 
söyleyemiyordu. Tutuklanma- 
dan kısa bir süre sonra savcılik 

Floyd’a, bir yalan tespit testi- 
ne girmeyi kabul ettigi ve 
geçtiği takdirde onu 

serbest bırakmayı tek- 

İifetd, Floyd masum 

olduğunu kanıtlama . 
firsatint kaçırmak iste- 
medi ve teste girmeyi kabul 
etti, Yalan tespit testinde 
başarısız oldu ancak yalan 
söylemediği konusunda is- 
rar etti ve teste ikinci defa 
girmek istedi, Fakat ikinci 
testte de başarılı olamadı., 
Sonuç olarak Floyd yargı- 
landı, suglu bulundu ve 
hapse atıldı. Avukatı gerçek 
soyguncuları bulana ve 
Floyd”un masum olduğu 
kanitlanana kadar birkaç yıl 
hapiste kaldı (Los Angeles Times, 22 Aralık 1980), 

Floyd’a suç soruşturmalarında en sik kulla- 
nılan yalan tespit prosedürü olan Kontrol So- 
rusu Tekniği uygulanmıştı (Bashore & Rapp, 
1993), Saxe, 1994). 

Kontrol Sorusit Teknigi, testi uygulayan 
kişinin iki cür soru sorduğu bir yalan tespit 


prosedürünü tanımlar: Çok az duygusal davranıma yol açan 
nötr sorular ve büyük duygusal vepkilere yol agmak iizere ta- 


sarlanmış eleştirel sorular, Kişi, sorulara sadece "Evet" veya 
"Hayır" diye cevap verir ve suçlu olduğu takdirde eleşdirel so- 
sulara nötr sorulaxa göre daha büyük duygusal ceplciler gös- 
termesi beldenir. 


Alttaki grafikte de görülebileceği üzere Floyda nötr bir soru 
olan "Adın Floyd mu?" sorusu sorulduğunda galvanik deri tepkisi 
ile çok az fizyolojik uyarım gösterdiği ölçüldü. Ancak elestirel 
soru olan "İçki dükkünini sen mi soydun?” sorusu sorulduğunda 
büyük fizyolojik uyarılma gösterdi. 


Galvanik Deri Tepkisi 


Testi uygulayan kişi nötr ve eleştirel soruların meydana getir- 
digi fizyolojik degişiklikler arasındaki farka göre kişinin yalan 
söyleyip söylemediğinc karar veriyor, Floyd "İçki dükköninı sen 
mi soydun?" gibi bazı eleştirel sorulara "Hayır" cevabını verdi, 
Ancak verdiği "Hayır" cevapları galvanik deri tepkisinde (ve baş- 
ka tepkilerde) büyük degişikliklere sebep ol- 
du. Bu sebeplerden dolayı testi uygulayan 
kişi Floyd”un yalan söylediğine karar verdi 
ve Floyd poligraf testini geçemedi. Ancak 
gerçek soyguncular sonunda yakalandı, yar- 
gilandi ve mahküm edildi ve Floyd yalan 
tespit testinden geçememiş olmasına rağ- 
men yalan söylemediği kanıtlandı. Floyd ve 
Ames örnekleri yalan tespit testlerinin kesinliğini sorguluyor. 


Madem Floyd masumdu neden iki yalan 
tespit testinden geçemedi? Eger Ames ya- 
lan söylediyse nasıl oldu da iki yalan tes- 
pit testinden geçebildi? 

Yalan tespit testlerinin temel soru- 
nu, araştırmacıların yalan söylemeye özgü bir fizyolojik tepki 
örüntüsü tespit edememiş olmasıdır. Yani suçluluk, korku, sinirli- 
lik ya da endişe gibi çeşitli duygular; kişi doğruyu söylemesine rağ- 
men yalan söylüyor gibi görünmesine yol açabilecek fizyolojik 
tepkileri meydana getirebilmektedir (Fiedler et al., 2002). Bu cid- 
di sorunlardan dolayı araştırmacılar yalan tespit testlerinin . 
%25~75 oranında yanıldığını tahmin ediyor (alttaki grafik) (Saxe, 
1994: Broad, 2002). 


Tesiler çoğu 
ülkede neden 
kabul edilmiyor? 


Poligraf (Yalan Tespit) Testinde Hata Oronları 


Bazı yalan tespit testlerinin hata oranını düşük olduğu 
(065—10) bildirilmesine rağmen bu veriler basit görevler kullanan, 
örneğin —genellikle bir üniversite öğrencisi— deneğin bir nesneyi 
tanimlarken yalan söylemesini isteyen, daha az güvenilir labora- 
tuvarlardan geliyor (Ben-Shakar & Elaad, 2003). Grafikteki yük- 
sek hata oranları daha gerçekçi ortamlar sağlayan araştırmalardan 
geliyor. Bu araştırmalarda deneklerden, testten sonra iade edilece- 
gi söylenen bazı nesneleri çalmaları istendi (Bashore öz Rapp, 
1993, Honts, 1994). 

Kasitlamalar. Yukarida sayılan problemlerden dolayı federal 


-yasalar işverenlerin çalışanlarını gözlemlemek için poligraf testleri- 


nin kullanılmasını, ayrıca çoğu devlet ve federal mahkemesi po- 
ligraf testlerinden elde edilen kanitlarin küllanılmasını yasakliyor 
(Frazier, 2003). 1998 yılında Amerika Birleşik Devletleri Yüksek 
Mahkemesi poligraf kanıtların çoğu mahkemede kullanılmasını 
yasakladı, Ancak yerel yasal kurumlarin %62’si, yeni çalışanları 
gözlemlemek için yalan makinesi kullanıyor ayrıca polislerin 
0675”i yalan poligraf testlerinin %86—100 oranında doğru olduğu- 
na inanıyor (K. Johnson, 1999). 

Yeni testler. Terörizm ve güvenlikle ilgili endişeler daha gü- 
venilir yalan tespit yöntemlerine olan ihtiyacı arttırdı, En yeni 
yöntemlerden bir tanesi düşünürken yalan söylemekle ilgili nöral 
hareketlilikte meydana gelen degişiklikleri tespir etmek için beyin 
tarama kullanımını kapsiyor. Araştırmacılar denekler yalan söyle- 
diğinde belirgin nöral hareketlilik örüntüleri (prefrontal bölgede) 
olduğunu bildiriyor (Lee et al., 2002). Bu veriler hazırlık bulgu- 
su niteliğinde olmasına rağmen, beyin taraması yöntemlerinin ya- 
lan tespiti için daha etkili bir çözüm olabileceğini gösteriyor 
(Loviglio, 2003). 

Yalan tespit testleri ile ilgili ilginç bir durum ise sadece Amerika 
Birleşik Devletleri”nde kullanılıyor olmalarıdır. Yalan tespit (polig- 
raf) testleri endüstrileşmiş dünyanın geri kalanında neredeyse hiç bi- 
linmiyor ve kullanılmıyor (Shenour, 1990). 
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v/ Ozet Testi 


‘A. ÇEVRESEL TEORİLER 


1. Bir duyguyu dört bileşene göre tanimlaya- 
biliriz: bir (a) 
değerlendirir veya yorumlarız, öznel bir (b) 


sagligimiza göre 


yasariz; kalp atisi ve nefes alıp 
verişin değişmesi gibi çeşiili (c) tepkiler yasariz; ve ço- 
ğu zaman gülümsemek ve aglamak gibi (d) fepkiler gös- 
eririz. 
2. Duygulara neyin yol oçliğını açıklayon çeşitli teoriler var. Viicutta- 
ki değişikliklere odaklanan teorilere {a} teoriler denir. 
Duygularin belirli fizyolojik degisimlerden meydana geldigini ve her 
duygunun ferkli bir fizyolojik temeli olduğunu söyleyen teorinin adı 
İb) teorisidir. Bu teoriyle ilgili yapılan önemli bir elestiri 
farklı duygularin her zaman farklı fizyolofik uyarilma örüntülerine yol 
agmamasidir. Ancak fizyolojik değişimlerden gelen geribildirimler 
duygusal hislerin İc) _ arttırabilir. 
3. Bir baska çevresel teoriye göre duyular ya da yüz kaslarimizdan 
ve derimizden gelen geribildirim, beynimiz tarafindan yorumlanarak 
duygulara dönüştürülür, buna (a) teorisi denir. Ancak yüz 
kasları felç olan insanlar da düygüları hissedebiliyor. Yüzden gelen 
geribildirim İb) 


da arthrabilir. 


etkileyebildiği gibi duygusal hislerin (c} 


/ B. BİLİŞSEL DEĞERLENDİRME TEORİSİ 


me, düşünce veya hatranin farkli duygusal durumlar yasamamiza 


4, Schachter ve Singer in çalış- 
malarindan ortaya gikan duygu 
teorisi bir durum, nesne veya 


olayle ilgili yorum, değerlendir- 


yol acabilecegini veya katkida bulunabilecegini söylüyor. Buna 


teorisi denir. 


: C.. DUYUSSAL NÖROBİLİM YAKLASIME . ....:: 
5. Duyguları anlamaya yönelik en yeni yaklaşim, beynin nöral dev- 
relerine yoğunlaşarak duygu durumlarin ve duygularin 
néral temelini inceliyor. Buna yaklaşım 


deniliyor. 


6. Duygularin dört özelliği var: Sterotipik {a} 
ifadeleri ile ifade edilirler ve belirgin İb) tepkiler vardir; 
kontrol edilmeleri giictiir ve İc) cevap vermezler, birçok 


(d) işlevi etkilerler; ve gülümseme gibi bazı duygular beyne 


te) . Ozellikle tehdit edici uyaricilart fespit edip değerlen- 


diren ve duygusal içerikli hatıraları depolayan beyin bölgesinin adi 
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()—  —... Bu beyin yapısı duyusal bilgileri çok 
hızlı bir şekilde aldığı için herhangi bir (g} 
olmadan korku fepkisi üretir. Sadece 
düşüncelerden duygu üreten ve hareketlerin duy- 
gusal sonuçlarını analiz eden beyin bölgesinin 


adı {h) : 


| D-EVRENSEL YÜZ iFADEL 


7. Gülümsemenin mutlugu ifade etmesi gibi bütün kiltirlerde belli 
duygulari veya duygusal dürümlari ifade eden miras 


alınmış yüz örünlüleri veya ifadeleri (a) olarak 


adlandırılır. Kizginlik, mutluluk, korku, şoşkinlik, tik 
sinme, üzüntü ve küçümsemeyi kapsayan bu duygu 
ifadelerinin önemli (b) işlevləri olduğu için 


evrimsel olarak gelistigi düşünülüyor. Evrensel duy- 


gularla ilgili kanitlar farkli kültürlerden olan insanla- 


rin aynı İc) ifadelerini tanıması, farklı 


külürlerdeki bebeklerin yüz ifadelerini önceden tahmin edilebilir bir 
td) ile geliştirmesi ve anne babalarini gözlemleyemeyen kör 
socuklarin da görebilen çocuklar ile aynı zamanda gülümsemeyi ge- 


listiriyor olmosı vardır. 


_E, DUYGULARIN İŞLEV 


8. Duygularla beraber gelen yüz 


ifadeleri kişinin ne (a) ve 


— 


Görev zorluğu 


niyetinin ne olduğu ile ilgili sinyal- 
ler gönderir. Duygular kişinin (b) 
odaklayarak duygu- 


sal durumlara daha kolay tepki 


Uyarilma seviyesi 


verebilmesini sağlar, ayrıca insan 


sağlığına Faydalı ya da zarerli 


olabilecek durumlarla ilgili {c} arthrir. 


9. Bir teoriye göre duygulari ifade etmek ve yasamak için gerekli 
nöral yapıyı ve fizyolojiyi miras alıyoruz ve hayatta kalmamiz için 
önemli olan problemlere uyum soğlamak ve çözmek için temel duy- 
gusal örüntüleri evrimsel olarak gelistirdik; buna 

teorisi denir. 

10. Duygusal uyarim ve bir görevdeki performonsımız arasında bir 


ilişki vardır, bu ilişkiye (c) yasasi denir. Bu yasaya görə dü- 


stk uyarim İb) görevlerde daha iyi performansa yol açar, çoğu 


görev için İc) seviyeli uyarım performansa katki sağlar, kolay 


görevler için ise İd) uyarım performonsı arttrabilir. 


“E.MUTLULUK) , 


11. Anlik keyif, kisa süreli sevinç veya uzun süreli tatmin İc) 


denilen bir duygusal hissin olusmasina yol açabilir. Bu duygu aynı 
zamanda (b) ve gibi çeşifli bölgeleri kap- 
sayan beynin zevk/ödül merkezini hareke- 
te geçirir. Tek yumurta ikizlerinin İgenlerin 


76 100”0nü poylaşıyor) mutluluk derecelen- 
Pi y 


dirmesinde cift yumurta ikizlerine İgenlerin 
%50’sini paylaşıyor) göre belirgin şekilde daha fazla benzerlik gös- 
fermesi (c) faktdrlerin mutluluk seviyemizi etkiledigini gös- 
teriyor. 
12. Bir teoriye görə iyi bir şans yakaladigimizda buna kısa bir süre- 
de alışırız İpara, iş, araba, diploma} ve nispeten kisa bir süre içinde 
bu iyi şansı kaniksariz. Bunun sonucu olarak iyi sans uzun süreli mut 
lulugumuza daha az katkida bulunur; buna {a} teorisi 
denir. Yapılan arastirmalar uzun süreli mufluluğun (b) —— çok 
kişisel (c) — izlenmesine ve anlamlı (d} 
geliştirilmesine bağlı olduğunu gösteriyor. Bazı insanlar genel olarak 
daha mutluyken bazı insanların genel olarak daha az müflü olmasi- 
nin sebeplerinden biri, her birimizin yan: yariya çevresel faktörlerden 
etkilenen ve yarı yarıya da miras alınmış veya genetik faktérlerden 


etkilenen bir mufluluk (e} olmasıdır. 


6, KÜLTÜREL FARKLILIK: AVRUPA”DAKİ DUYGULAR. : 
13. Birçok duygusal ifade bütün kiltirler R —. 
tarafindan paylasilmasina ve taninmasina | 

rağmən, bazı kültürlərde duygularin nasil, o | 
ne zaman ve nerede ifade edilecegini veya = — 
ifade edilmemesi gerektigini belirleyen ku- 


rallar vardır, bu kurallara de- 


nir. Ornegin, İnvitler (Eskimo) arasında 
kizginlik duygusunun gösterilmesi şiddetle 
yasaklanirken bazı Arap ülkelerinde bir erkeğin kızgınlık gösterme- 
mesi onursuzluk olarak kabul edilir. 
14. Gösterge kurallart ile ilgili bir başka ömek, Amerikalı ve Japon 
deneklerin beş duyguyu --şaşırma, kizginlik, mutluluk, tiksinme ve 
Üüzünfü— 10 üzerinden değerlendirmesi istendiği bir araştırmadan ge- 
liyor. Japontarin en yoğun olarak değerlendirdiği duygu (a) 

, Amerikalıların en yoğun olarak değerlendirdiği duy- 
gu ise (b) , Bu arastirma külürel gösterge kurallarının in- 
sonların İc) farklı olarak algılamosını ne şekilde 


etkileyebildigini géstermektedir. 


” denilen, duygular tarafindan ha- 


“HL ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: DUYGUSAL ZEKA _ 


15. Duyguları doğru şekilde algılama, muhakeme 
yaparken duygulan hesaba katma, düygülari anla- 
ma ve kişinin hem kendli duygularint hem başkaları- 
nın duygularint düzenleyebilme becerisine {a} 

denir. Duygusal zeka ile ilgili en büyük 
problem oraşlırmociların henüz duygusal zeköyi (b) 
— —. için geçerli ve güvenilir bir yöntem geliştirmemiş olmasıdır. 
Araşlırmaciların duygusal zekönin önemli olduğunu düşünmesinin se- 
beplerinden bir fanesi duygularin nasil çalışlığını ne kadar iyi anlarsak 
güçlü İc) 
arasında bir orta yol bulma sansimiz o kadar yüksek olmasıdır. 


ile aynı derecede güçlü olan mantkli (d) 


“1 UYGULAMA: YALAN TESPİTİ 

16. Zaman zaman yalan makinesi olarak odlandarılın aracın doğru 
adı (a) 
sini ve (b) 


; bu arag kişinin kalp atislarini, nefes alip verme- 
fepki 


Heşfirel amt we 
"İçki dükkünını sen 
mi soydun?": 


də Ə“ 


“Yun” 
“hayır” . 


rekete gecirilen el ferlemesini öl- 
cer. Bir kişinin yalan söyleyip 
söylemediğini tespif etmek için 
testi uygulayan kişi fizyolofik tep- 
kileri (c) ve 
sorularla karşı- 


kişlirir, Yalan fespit testlerinin te- 
mel sorunu arastirmacilarn yalan söylemeye özgü bir fizyolojik tepki 
örüntüsü tespit edememiş olmasıdır. Yani birçok duygu kişinin yalan 
söylüyor gibi görünmesine yol açabilecek fizyolojik tepkileri meydana 
getirebilmektedir. Nispeten yüksek td) 
yalan tespit testlerinden elde edilen kanitlar birçok mahkemede kabul 


oranı yüzünden 


edilmemektedir. Yalan tespiti ile ilgili en yeni yöntem denek yalan söy- 


lerken meydana gelen düşünme ve ilgili fe) fespif etmek 


için beyin tarama yönteminin kullanılmasıdır. 


Cevaplar: 1. {a} uyerıcıyı, (b) duygu, İc) açık, (d) gözlemlenebilir 2. fa) 
çevresel, (b) Jamestange, (c) yoğunluğunv, 3. fa) yüz geri bildirimi, (b) duygu. 
durumunu, genel duyguyu, fc) yogunlugunu; 4. bilişsel degerlendirme; 5. duy- 
gusal nörobilim, 6. (a) yüz, (b) fizyolojik, İcl mantik, (d) bilişsel, (e) yerlesiktir, 
(9 amygdala; İg) farkındalık veya bilinçli düşünce, th) prefrontal korteks, 7. {a} 
evrensel yüz ifadeleri, (b) uyum saglama, hayatta kalma, fc) yüz, {d} sıra, 8. - 
tal hissettigi, (b) dikkat, fc) belleği, halırlamayı, 9. evrim, 10. fa) Yerkes- 
Dodson, İb) zor, (ci orfa, (d) yüksek, 11. (a) mutluluk, (b) nucleus accumbens, 
ventral tegmental bölge, fc) genetik, 12. {a} uyum düzeyi, fb) zenginlikten, {c) 
hedeflerin, (d) ilişkilerin veya arkadaşlıkların, le) kurulum nökfqsi, 13. gdsterge 
kuralları, 14. fa) fiksinme, İb) mutluluk, (cl yoğunluk, 15. (a) duygusal zekö, 
fb) ölçmek, fc) duygularimiz, {d) düşüncelerimiz, 16. fa) poligraf, (b) galvanik 
deri, İc) nörr, eleştirel, (d) hata, fe) nöral harekeililik 
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Elestirel Düşünme == 


Gazete MAKALESI 


Neden Gülmeyi Öğrenmek Zorundalar? 


merika Birleşik Devletler”nde insan- 

arın toplum içinde gülümsediğini 
görmek çok olağan bir durumdur çünkü 
gülümsemek dostça bir sosyal iletişim 
yöntemidir. Hatta birçok işyeri, çalışan- 
larının güler yüzlü olmasını istiyor çünkü 
gülümsemek müşterinin kendisini rahat 
hissetmesini sağlıyor ve alışveriş yapma 
ihtimalini arttırıyor. Ancak Japonya’da 
insanlar duygularını toplum içinde gös- 
termekten çekindiği için bu durum 
bir probleme dönüştü. 

Japonya şu anda ticaret ko- 
nusunda bir düşüş yaşıyor, bu 
yüzden yeni müşteriler kazan- 
mak ve mevcut müşterilerini 
elde tutabimek için büyük re- 
kabet yaşanıyor, Daha çok gü- 
lümsemeyi öğrenmeye çalışan 
bir benzin istasyonu çalışanı 
şöyle diyor: "Bu sıkıntılı dönem- 
de müşteriler benzin istasyonları 
konusunda çok seçici olmaya başladı, o 
yüzden olumlu düşünmek zorundasiniz. 
Gülümsemek, olumlu düşüncenin tem- 
silcisidir" (Reitman, 1999, s. Al). 

Ancak ister mutuluk olsun ister kiz- 
ginlik ya da mutsuzluk, geleneksel kültü- 
rün her türlü duygunun toplum içinde 
ifade edilmesini yıllardan beri yasakladığı 
Japonya’da satış elemanlarının gülümse- 
mesini sağlamak radikal bir degişikliktir. 
Örneğin, kadınlar kocalarına hiçbir za- 
man toplum içinde gülümsemez ve aile 
bireyleri toplum içinde birbirlerine do- 
kunmaz, hatta çok uzun ayrılıklardan 
sonra bile birbirlerine sarılmaz. Kadınla-” 
rin gülerken elleriyle ağızlarını kapatma- 
ları hala süren bir uygulamadır ve 
erkekler doğru davranış şeklinin toplum 


, brrakın, Elinizi kamınıza koyun ve sesli bir 


içinde hiçbir duygu ifade etmemek oldu- 
gunu düşünür. Çok sik gülümseyen ve 
müşterileri ile göz teması kuran Amerikalı 
satış elemanlarının aksine, Japon satış cle- 
manları çok çekingen davranır ve müşteri- 
lerini kuru bir "hog geldiniz" ile karşılar, 
günümüze kadar gülümsemek, Yaponlar 
için kabul edilmeyen bir konuydu. 

Satış elemanlarının gülümsemesini sağ- 
lamak, çok güçlü geleneklere karşı geldiği gr 
için gülümsemeyi öğrenmek, Japon- 
ya da büyük bir iş alanı haline geldi, 

İş verenler artık çekingen ve utan- 
gaç çalışanlarını "gülümseme 
okullarına" gönderiyor. Gülüm- 
semeyi öğrenme tekniklerinden 
bir tanesi, bir yemek çubuğunu 
isirmak (soldaki resim) ve ağzın 
kenarlarını çubuğun üstünc çı- 
kartmaya çalışmaktır. Bir b 
teknik ise "gülümseme" talim: 
nı takip etmektir: "Burnunuzun alun- 
daki kasları gevşetin, dilinizi serbest 


şekilde gülün, "zehrin" çıkuğını hissedin" 
(Reitman, 1999, s. Al). 

yaponya”yı bu kadar gülmeye sevk 
eden şey satış ve moral, Amerikan iş ha- 
yatında çok iyi bilindiği üzere mutlu, 
dost canlısı ve gülümseyen satış eleman- 
lari, her zaman en başarılı olanlardır ve 
şirketin moralini yükseltir. Aynı şey Ja- 
ponya"da da gecerli, orada da gülümseyen 
satış elemanları en çok sarışı gerçekleştiri- 
yor ve şirket moralini yükseltiyor. Hatta 
Taponya”daki McDonalds gibi bazı ya- 
bancı şirketler, gülümsemeye o kadar 
çok önem veriyor ki poker suratlı kişile- 
rin iş başvurularını kabul etmiyorlar, 
(Alıntı Reitman, 1999). 


1. Gülümsemek evrensel bir yüz ifadesidir, yani bütün dünyada gö- 4. Artık Japonya’da birçok sirket, çalışanlarını "gülümseme okullarına" 


rülebilir ve dostça bir sosyal işaret olarak kabul edilir. Ancak fark- 
İr ülkelerde duygularin nerede ve ne zaman gösterilebileceğini 
düzenleyen farklı gösterim kuralları var. Amerika’daki gösterim 
kuralları, insanların duygularını toplum içinde göstermesini teş- 
vik ediyor. 

. Kültürel gösterim kurallarının insanların davranışları üzerinde 
önemli etkileri var (Amerika’da kadınlar ağlayabilir ama erkekler 
ağlamamalı). Kiiltiirel gösterim kurallarının değişmesi için, örne- 
‘gin gülümsemenin Japonya’da kabul edilebilir hale gelebilmesi 
için para gibi çok güçlü motivasyon güçlerine gerek var. 

. Gösterim kuralları toplum içinde gülümsemeyi teşvik eden Ame- 
rika”nın aksine Japonya’da toplum içinde duygularin ifade edil- 
mesini yasaklayan çok eski geleneksel gösterim kuralları var. 


374 Modi 16 DUYGULAR 


5. 


gönderse de birçok çalışan gülümsemeyi öğrenmekte zorlanıyor çün- 
kü ömür boyu öğrendikleri, toplum içinde duygularını göstermeme 
alışkanlıklarından vazgeçmeleri zor oluyor... Amerika”da erkekler 
toplum içinde ağlamaya teşvik edilse ve ağlamayı öğrenmek için "ağ- 
lama okullarına" gönderilseler nasil hissedeceklerini düşünsenize, 
Güler yüzlü satış elemanlarının daha başarılı olmasının sebeple- 
rinden bir tanesi, bütün insanların gülümseme gibi yüz ifadeleri- 
ni fark eden yerleşik veya miras alınmış bir bulucusu olmasıdır. 
Bir satış elemanının gülümsediğini (evrensel yüz ifadesi) gören 
müşteriler, anında bunun dostça bir sosyal sinyal olduğunu ve sa- 
tış elemanının dostça davrandığını fark ederler, Sonuç olarak 
müşteriler daha rahat hisseder ve satış elemanının önerilerini ka- 
bul etmeye daha fazla motive olarak alışveriş yaparlar. 


Amygdala, 362, 363 


Bilişsel değerlendirme teorisi, 360, 361 


Gevresel duygu teorisi, 360 


Duygu, 359 


Duygular ve bellek, 365 


Düygülar ve dikkat, 365 


Duygular ve hayatta kalma, 365 


Duygular ve uyatilma, 365 


Duygulan algılamak, 367 


Duygularin dört özelliği, 362 


Duygulanin evrimi teorisi, 365 


Duygusal bulucu, 362 


Duygusal halırlayıcı, 362 


Duygusal nörobilim yaklaşımı, 360, 362 


Duygusal zeka, 369 


Evrensel duygu ifadeleri, 364 


Evrensel yüz ifadeleri için genetik kanıt- 
lar, 354 


Evrensel yüz ifadeleri için küllürler arası 
kanitlar, 364 


Gésterim kuralları-potansiyel 
problemler, 367 


Göslerim kuralları, 367 


James-Lange teorisi, 360 


Kontrol sorusu teknigi, 370 


Korku ve amygdala, 363 
Mulluluk kurutum noktasi, 366 
Mutluluk, 366 

Ödül/zevk mərkezi, 368 
Prefrontal korteks, 363 


Schachter-Singer deneyi, 361 


Sosyal igaretler, 365 
Talamus, 363 


Uyum düzeyi teorisi, 366 


Yalan tespit (poligraf) makinesi, 
370 


Yalan tespiti-kesinlik, 371 


Yalan tespiti-yeni testler, 371 


Yerkes-Doson yasası, 365 


Yüz geribildirim teorisi, 360 


Galvanik deri tepkisi, 370 


Yüz ifadeleri, 364 


Oğrenme Bağlanltılar ———— 


ANAHTAR TERİMLER/ ANAHTAR KİŞİLER 


OGRENME AKTİVİTELERİ 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 


Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satin alınabilen 

PowerStudy deki "Duygular" Süper Modülünü (disk 2) inceleyin: 

© S. 372 ve 375”teki Özet Testinin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli 
ve eşleştirme testleri mevcut. 

e S, 374 deki "Neden Gülmeyi Öğrenmek Zorundalar?" başlıklı 
Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

s Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 


KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için hitp://psyehology.vvadsvvorth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 
üretir. 


ə ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 


1 uy ? 0 p Eddli öğrenici önerilerini öğrenmek ve sunulan 
OLA 


konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modüle bakin. 
@ INFOTRAC UNIVERSITE BASKISI İNTERNET 
KUTUPHANES! 


6  Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 


əəə 
€ a htep://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
“M aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 
Ofke Galvanik deri tepkisi 
Matluluk Poligraf 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet aramast yapın (duygusal, yüz ifadeleri, beyin ve duygular vs.), 


“A. Çevresel Teoriler—Daha fazla yüz ifadesi olan birisi daha az 
yüz ifadesi olan bir kişiye göre daha mı fazla duygu yaşar? (Öneri- 
len cevap s. 630”da) 

B. Bilişsel Degerlendirme Teorisi—Birisi arabanıza arkadan çarp- 
tiğında neden çok kizarstniz ve çarpan kişinin anneniz olduğunu 
gördüğünüzde neden sakinleşirsiniz? 

C. Duygusal Nörobilim Yaklaşımı—Amygdala”nızın hareketlili- 
ğini azaltan bir ilaç alsanız ne olurdu? 

D. Evrensel Yüz İfadeleri—Hayvanlar duygularını insanlara ben- 
zer yüz ifadeleri ile ifade eder mi? 

*E. Duygularin İşlevi—Deli gibi Aşık olan insanlar neden doğru 
kararları vermekte zorlanır? (Önerilen cevap s. 630”da) 


F. Mutluluk—-Universite diplomasını almak, yeni bir iş veya güzel 
bir ilişki gibi büyük bir hedef elde ettiginizde mutluluk seviyeniz ne 
şekilde degişir? 
G. Külcürel Farkldik: Avrupa”daki Duygular—İtalyanların duygusal 
olduğu, İngilizlerin duygularını gizlediği, Almanların ciddi ve Amerikalı- 
ların fazla girişken olduğu şeklindeki sterotiplerde doğruluk payı var mi? 
H. Araştırma Ornegi: Duygusal Zeki—DET taramaları duygulart 
tespit edebilseydi adalet sistemi, suçluların pişmanlık hissedip hisset- 
mediğini bilmekten faydalanabilir miydi? 

“L Uygulama: Yalan Tespiti—Sinavlarda kopya cektiginden şüphele- 
nilen öğrencileri tespit etmek için yalan tespit makinelerinin kullanıl- 
mast adil olur muydu? (Onerilen cevap s. 630'da) 


"Bu soruların cevapları Ek B"de verilmiştir. 
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A. Doğum Öncesi Erkiler 
ss KALITIM VE ÇEVRE 
@ GENETİK VE ÇEVRESEL ETKİLER 
sı DOĞUM ÖNCESİ DÖNEM: ÜÇ AŞAMA 
® UYUŞTURUCULAR VE DOĞUM ÖNCESİ GELİŞİM 
B. Bebeklerin Becerileri 382 
® GENETİK GELISIM PROGRAMI 
s DUYUSAL GELISIM 
sk MOTOR GELİŞİM 


C, Duyqusal Gelisim —.. 


s TANIM 
® MİZAÇ VE DUYGULAR 
® BAĞLANMA | 

D. Arashyma Ornegi: Mizeac 386 
s BAZI ÇOCUKLAR DÜNYAYA URKEK Mi GELİR? 


E, Bilişsel Gelişlim 388 - 
sı PIAGET TEORİSİ 
® PİAGET”İN BİLİŞSEL GELİŞİM AŞAMALARI 
s PIAGET TEORİSİNİN DEĞERLENDİRMESİ 

F, Sesyal Gelisme 392 


® FREUD”UN PSİKOSEKSÜEL ASAMALARI 
s ERİKSON”UN PSİKOSOSYAL ASAMALARI 


S BANDURA"NIN SOSYAL BİLİŞSEL TEORİSİ 
s: DAYANIKLILIK 

® CINSIYET FARKLILIKLARI 

® CİNSİYET ÖZELLİKLERİNDEKİ FARKLILIKLAR 
o ERKEK VE KADIN FARKLILIKLARI 

s İNCELEME: BÜYÜK RESİM 


Kavram Yekrarı 


6, Külgürel Farklılık: Cinsiyet Rolü 
@ CİNSİYET ROLLERININ TANIMLANMASI 
o KÜLTÜRLERDE CİNSİYET ROLLERİ 
e İKİ CEVAP 
H. Uygulameas Cocuk Tacizi 
s TACİZ TÜRLERİ 
ə KİM ÇOCUK TACİZ EDER? 
® TACİZE UĞRAYAN ÇOCUKLAR NE TÜR 
SORUNLARLA KARSILASIR? 
s TACİZCİ ANNE BABALARA NASIL YARDIM 
z EDİLİR? 
Ozef Testi 


Elestirel Düşünme 
9 KIZGIN BİR ÇOCÜK DEĞİŞEBİLİR Mİ? 
Oğrenme Baglantilar: 


398 
399 


400 


402 
404 


405 


Hayatının ilk 2.5 yılı boyunca Jessica’nin anne 
babası, onu büyüten ve evlat edinmek için çok çalı- 
şan Roberta ve Jan DeBoer”du. Ancak Iowa mahke- 
meleri, Jessica’y1 evlat edinemeyeceklerine ve onu 
biyolojik anne babasına geri vermeleri gerektiğine 
karar verdi. Jessica dünyaya geldigi sırada annesi Clara Clausen bekirdi ve 
Jessica’nin evlatlık alınması için resmi kurumlara başvurmuştu. Daha sonra 
Clara fikrini degiştirdi ve Yessica”nın biyolojik babası ile evlenince biyolojik 
anne baba olarak yessica”yı geri istediler. 

Roberta ve Jan, Yessica”yı kendi kızları gibi görü- 
yorlardı ve onu evlat edinmek için iki yılı aşkın bir 
süre yasal yollardan savaştılar. Ancak Jessica bi- 
yolojik anne babasını hiç görmediği halde, 

mahkemeler onun biyolojik anne babasına geri 
verilmesine karar verdi. Mahkemenin belirle- 
digi günde bir avukat Yessica”yı DeBo- 
ef latin evinden aldı, onu arabaya 
bindirdi (soldaki resim) ve Dan 
ile Clara”nın bekledigi yere götür- 
dü. Yolda Jessica şöyle ağlıyordu, 
"Babamı istiyorum. Babam nere- 
de?" (Moss, 1993, s. A3). 

Bebek Yessica davası ulusal bir 
tartışmayı tetikledi: Jessica neden 
onu büyüten ve seven, evlat edinmeye çalışan anne babasından alınıp hiç ta- 
nımadiğı biyolojik anne babasına geri verildi? Bu tartışma, gelişim psikoloji- 
sinde kalıtım-çevre tartismast olarak bilinen bir soruyu gündeme getiriyor. 

Kalitim-cevve tartışmasış kalıtımın (genetik faktörler) ve bakımın 
(çevresel faktörler) kişinin biyolojik, duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal 
gelişimine ne kadar kathada bulundugunu soruyor. 

Çevre-kalıtım tartışması soyut bir entelektüel konu gibi görünse de uygu- 
lamada birçok sonucu var. Ornegin, Amerika Birleşik Devletler”nde mahke- 
meler evlat edinilen bir çocuğun velayeti konusunda karar verirken 
geleneksel olarak biyolojik anne babaları (kalıtım), evlat edinen anne babala- 
ra (çevre) tercih ediyor. Benzer şekilde Jessica’nin davasında lowa mahkeme- 
leri biyolojik anne babanın haklarının öncelikli olduğuna ve evlat edinen 
anne babanın haklarından önce geldiğine karar verdi. Bazı çocuk gelişim uz- 
manları Iowa mahkemelerini, kararlarını sadece kalıtıma dayandırdıkları için 
eleştirdi, Yale Çocuk Araştırma Merkezinde baş araştırmacı olan profesör Al- 
bert Solnit, Jessica gibi küçük bir çocuğu sevildiği bir evden alıp tanımadığı 
yabancılara vermenin ciddi sonuçlar doğurabileceğini söylüyor. Solnit şöyle 
diyor, "Çocukların o dönem için geliştirdiği başlıca yetilerden biri, önceden 


Jessica’nin 
anne babası 


kim olmalı? 


= : pəs: 

2.5 yasindaki Jessica onu evlaflık 

edinen anne babasından ayrıldığı 
için agliyor. 


kestirilemez ve değişken bir gelecek yerine güvenli ve mantıklı görünen bir ” 


geleceğe bakabilmek için yetişkinlere güvenmektir" (Gibbs, 1993, s. 49). 

Ancak yakın zamanda bazı mahkemeler çocuğu evlat edinen anne baba- 
ları (çevre), biyolojik anne babalara (kalıtım) tercih etmeye başladı (Dolan, 
2002b). Denver Çocuk Mahkemeleri”nde yargıç olan Dana VVakefteld an- 
ne babaların isteklerini degil, çocuğun ihtiyaçlarını göz önünde bulundur- 
duğunu söylüyor. "Benim mahkeme salonumda çocuklar büyütüldükleri 
yerde kalır," diyor. "Çocuğun psikolojik anne baba olarak kimi gördüğünü 
düşünmek zorundasınız. Eğer o evde sağlam bir bağ oluşturmuşlarsa o bağı 
bozmam" (Gibbs, 1993, s. 49). 


Giriş 


sikoloplart : 


Bir başka davada devlet yüksek mahkemesi görevlileri 


. 4 yaşında olan Michael adında evlat edinilmiş bir çocuğu 


onu evlat edinen anne babasından alıp biyolojik anne ba- 
basına vermeyi reddetti. Mahkeme kararı dört yıl boyun- 
ca onu evlat edinen anne babası ile yaşayan Michael”ın, 
doğduğundan beri tanıdığı tek anne baba olan insanların 
yanından alınması durumunda ciddi psikolojik zararlar 
görebileceğini söyleyerek çevre görüşünün tarafını tuttu 
(Dolan, 1995b). 

Michael ve bebek Jessica’nin psikolojik sağlığını ilgi- 
lendiren bu tür gerçek hayat kararları, gelişim psikologla- 
rinin üzerinde çalıştığı konulara örnek oluşturuyor, 

Gelisim psikologları kişinin bebeklikten başlayıp iler- 
leyen yaşlara kadar hayatı boyunca gerçekleşen biyolojik, 
duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal gelişimini inceler. 

Örmeğin, gelişim psikologlart Jessica gibi küçük çocuk- 
arın evlat edinilmeye ve boşanmaya nasıl uyum sağladığı- 
nı ve bu tür degisimlerin uzun süreli psikolojik sorunlara 
yol açıp açmadığını inceler. 

Bu modiiliin ilerleyen bölümlerinde Jessica’nin 3 yaşı- 
na geldiğinde (artık yeni bir ismi var) nasıl olduğunu ve 
neden tekrar gülümsediğini (alttaki resim) açıklayacağız. 
Gelişim psikologlarının çalışmala- 
rı sayesinde kalıtımın mi yoksa 
çevrenin mi daha önemli ol- 
duğu sorusunun cevabını 
bulduk. Sorunun cevabı, 
hem kalıtımın hem çevrenin 
önemli olduğu ve bu ikisinin 
etkileşiminin bir çocuğun 
nasıl gelişip kendi kişi- 
liği, davranışları ve he- 
defleri olan karmaşık | 
bir yetişkin haline faz” 


ria teed 4 

lojik anne babasının 

yanina gitikten 8 ay sonra uyum 
saglamis görünüyordu. 


geldigini anlamanın ( həsiləs bipol 
anahtarı olduğudur 1 
(Pinker, 2002). 


Gelişimin çeşitli doğum öncesi faktörler tarafından, örne- 
gin zek3 geriliğinin en büyük sebebi olan alkolizm tarafin- 
dan ne şekilde etkilendiğini inceleyeceğiz. Yeni doğan 
bebeklerin inanılmaz becerilerini, temel duygu yapısının 
ilk ortaya çıkışını, sosyal gelişimi etkileyen farklı faktörle- 
ri ve her yıl bir milyondan fazla çocuğu etkileyen çocuk 
tacizini inceleyecegiz. : 

Kalitim ve çevtenin etkileşimini gösteren bir ailenin 
bebek yaştaki oğullarının sıra dışı müzik yeteneği ile baş- 
İayacağız. 
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A, Doğum Öncesi Etkiler 


San Francisco Examiner gazetesinin eleştirme- 


Dünyaya ni, izlediği konserin ardından kemancının 

kemencı "günün birinde ustaların ustası" olaca- 

olarak mı ğını yazdı (Magidoff, 1973, s, 35). 
geldi? O günlerde "usta" 5 yaşındaydı ve 


sadece altı aydan beri ders altyordu. Ço- 
cuğun adı Yehudi Menuhin’di. Yehudi 8 yaşına geldiğinde ilk 
profesyonel gösterisine çıktı, Eleştirmenler şöyle yazmıştı, "Bu 
bir yetenek degil, bir dehal" (Magidoff, 1973, s. 46). Yehudi 
10 yaşındayken ilk defa New York’ta çaldığında eleştirmenler 


şöyle yazmıştı: "Dünyayı altı günde yaratan güç, Yehud”yebu “— 
dehayı bahşeden güçtür. Bu çocuk dalgaların üstünde yürüyor" 
(Magidoff, 1973, s. 52). 


Yehudi 8 yosinda ik 
profesyonel 
göslerisine cikh. 


Genç Yehudi’nin inanılmaz müzikal yeteneği onu dahi 
sinifina sokuyor, 
Dahi, çok küçük yagta sıra digt yetenek, beceri 
veya deha gösteren ve zekü geriligi olma- 
o yan çocuklar için kullanılan bir terimdir. 
ZekA geviligi olan otistik çocəkların: kü- 
çük bir oranı da sıra dişi sanat veya mate. 
matik becerilerine sahip olabilir, bu goculdars, 
aynı zamanda Alim de denis. 
Dahiler çok küçük yaşta bu tür sıra dışı be- 
ceriler gösterebildiği için kalıtım (genetik etki- 


ler) ile çevre (öğrenilmiş etkiler) arasındaki etkileşimin mükemmel 
birer örneğidir. 


Yehudi Menuhin”in bir dahi olmasının ve 5 yaşında muazzam bir performans 
sergileyebilmesinin sebebi, doğum öncesi veya genetik etkilerdir. Doğum önce- 
si etkiler, genetik talimatlar şeklinde Yehudi”nin beyninin ve vücudunun geli- 
şimini etkiledi, 


Anne baba. Yehudi”nin babası genetik talimatların yarısını (23 kromozom), 
annesi ise genetik talimatlarin diğer yarısını (25 kromozom) verdi. 
Annesi ve babası öğretmendi ve ikisi de müzikle 
ilgileniyordu. Babası küçük bir çocukken altı defa 
keman dersi almış ama büyükbabası çalmasını 
yasaklamış. Annesinin de müziğe yeteneği vardı 
ve düzenli olarak cello dersi alryordu. Anne ve 
babası kromozomları ile kendi müzikal yetenek- 
lerinin bir kismini Yehudi ve iki kiz kardeşine 
aktarmıştı. 


Kızlar, İki kız, genetik talimatlarının yarısını annelerinden diğer yarısını ise 
babalarından aldı, İkisi de Yehudi”den küçük olan kızlar, genç yaşta müziğe yete- 
nekleri olduklarını gösterdi ve 5 ila 7 yaşlarında pi- 
yano çalmaya başladılar. Kizlarin doğal yeteneğinin 
Yehudi kadar yüksek olup olmadığını söylemek zor 
çünkü 1930”larda ve 1940’larda profesyonel müzik- 

. S te kadiniar için çok fazla imkin yoktu, Bunun sonu- 
cu Bilirik atest çevre etkileri, kizlarin potansiyel müzik yeteneklerini 
gelistirmesine engel oldu. 


Oğul. Yehudi genetik talimatlarının yarısını annesinden aldı, diğer yarısını ise 
babasından aldı, Anne ve babadan gelen kromozomların benzetsiz eşleşmesi 
çocukların üçünde farklı fizik ve zeki özellikleri meydana getirdi. 
Yebudi ve kiz kardeşleri 5 yaşından önce büyük müzikal yetenek 
gösterdiği için, bu erken yaştaki müzik yeteneğinin anne 
babalarının kromozomlarından gelen genetik ya da miras alınmış 
talimatlardan kaynaklandığını varsayabiliriz. Farklı çevresel fak- 
törler, örneğin erkek müzisyenlere sağlanan imkAnlar Yehudi”nin 
müzikal yeteneğini daha da geliştirmesine yardımcı oldu. 
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Etkileşim. Yehudi Menuhin bütün dünyada Mo- 
zart tan beri en büyük çocuk dahi olarak kabul edildi 
(Magidoff, 1973). Yehudi’nin müzikal yetenegi kalı- 
tum ile çevrenin etkileşimine mükemmel bir örnektir. 
Genetik etkilerin (kalitm) Yehudi”nin beynini, mü- 
zikal yetenekleri daha öğrenmeye vakit olmadan çok 
erken yaşta ortaya çıkacak şekilde düzenleyerek büyük ' 
bir rol oynadığını görebiliyoruz. Ayrıca çevresel etki- 
lerin (çevre), örneğin 2 yaşından itibaren konserlere 
götürülmesi ve ders almaya teşvik edilmesinin, Yehu- 
di’nin anne babasından miras aldığı müzik yetenekle- 
rini geliştirmesini sağladığını görcbiliyoruz. 

Psikologlar öğrenilmiş etkilerin önemini uzun sü- 
re önce fark etmişti, ancak psikologların genetik fak- 
törlerin bilişsel, sosyal, duygusal ve kişisel gelişim 
dahil olmak üzere neredeyse bütün davranışları etki- 
ledigini fark etmesi, geçtiğimiz on yıl içinde oldu 
(Turkheimer, 2000). Günümüzde araştırmacılar, ka- 
İltimin mi yoksa çevrenin mi daha önemli olduğu 
konusuna odaklanmaktansa kalıtım ve çevrenin ne 
şekilde etkileşime girerek davranışlarımızı etkileyip 
düzenlediği konusu ile ilgileniyor (Pinker, 2002). 

Anne babamuzdan aldığımız genetik talimatlar çe- 
şitli becerilere sahip olmamızı saglayabilir, Şimdi ge- 
netik talimatların zarar görmesi, örneğin annenin 
doğum öncesi dönemde uyuşturucu kullanmast du- 
rumunda neler olabilecegini açıklayacağız. 


Nasil nin içinde beynimizin ve vücudumuzun gelişimi ile ilgili 300.000 sayfaya eş deger ta- ə Dönem: 
başladı? Hmatlar bulunuyordu. Bu tek hücre doğum öncesi dönemin başlangıcını belirler. ib .. 
Dogum önces? dénent, gebeliğin başlangıcından doğuma kadar olan dönemi 2. Embriyonik 5 
kapsar ve yaklaşık 266 gün (yaklaşık 9 ay) siirer. Birbürini izleyen üç evreden olugur: Germinal, + Ganainal evi 
embriyonik ve fetus evreleri, Doğum öncesi dönem boyunca bölünüp büyüyerek 200 milyar evi 


hücre olague, 


Doğum öncesi dönemi incelerken bilimin en büyük bilmecelerinden birine açıklık getireceğiz: es 
Bir insanın nasıl geliştiği ve dünyaya geldiği. Once, germinal evreyle başlayacağız. 


ri Germinal Evre 


Germinal evre, bir insan olarak gelişimimizin başlangıcıdır. 

Germinal enre, doğum öncesi gelişimin ilk evresidir ve gebe kalma- 
au ardindalc ilk iki haftayı kapsryor, 

Gebe kalmanın nasıl meydana geldiğini anlamak için biraz daha geri- 
ye gidip yumurtlamayı açıklamamız gerekiyor. 

VYusnurilana, kad 
nin yumurtalıklarından 
bir ovum veya yumurta- 
am brrakılimasıdır 

Çoğu durumda yu- 
murtlama esasında sa- 
dece bir tek yumurta 
birakilir, ancak bazen iki 
yumurta bırakılır, Eger 
iki ayrı yumurta bırakı- 
lip döllenirse sonuç çift 
yumurta ikizleri olur. 
Bunlar iki erkek, iki kiz 
veya bir erkek kuz bir olabilir. Çift yumurta ikizleri iki ayrı yumurtadan 
geldiği için, birbirlerine aynı anne babanın herhangi başka çocukları 
kadar benzerler, Buna karşılık tek yumurta döllendikten sonra ikiye ay- 
rilirsa sonuç, aynı genleri paylaşan ve genetik olarak birbirinin eşi olan 
tek yumurta ikizlert olur. 


Birçok spermden sadece bir tanesi bu 
yumurtay! délleyecek. 


Gebe kalma nasil gerçekleşir? 

Eğer sperm olmazsa döllenme gerçekleşemez ve yumurta, rahmi çevreleyen 
zarla beraber menstruasyon denilen süreçte atılır. Ancak vajinaya sperm bi- 
rakılması durumunda (her cinsel birleşmede 100-500 milyon sperm bira- 
kilabilir) spermler rahme ilerler ve döllemek için yumurtayı arar, 

Gebe kalma veya döllenme, milyoularca spermden bir tanesinin 
yumurtanın diş zarindan içeriye girmesi ile gerçekleşir, Tek bir 
sperm yumurtaya girdikten sonra (üstteki resim), yumurtanın diş 
varı değişir ve geriye kalan milyonlarca spermin içeri girmesi imkin- 
Siz olur, 

Bir yumurta döllendikten sonra zigot adint alır, Zigot, i harfinin nok- 
tasindan daha küçük bir hücredir. Zigot üst üste bölünme sürecine girer 
ve aşağı yukarı bir haftadan sonra 150 hücreden olugur. İki haftanın ar- 
dından bir hücreler kütlesi haline gelir ve rahim duvarına yapışır. Zigot 
rahim duvarına yapıştıktan sonra, embiiyonik evre başlar. 


Hayata kum tanesi büyüklüğündeki tek bir hücre olarak başladık. Bu küçük hücre- 


2 Embriyonik Evre 


Bu evre boyunca organizma viicut organlarint geliştirmeye 
başlar, 

Ewbriyonie evre, doğum öncesi dönemin ikinci evresi- 
dir ve gebelik başlangıcından sonraki 2-8 haftayı kapsar: Bu 
evre boyunca hücreler bölünür ve kemik, kas ve vücut or- 
ganları gelişmeye başlar, 

Gebelik başlangıcından aşağı yukarı 21 gün sonra omurili- 
ğin ve gözlerin oluşumu görülmeye başlar, 24 gün sonra kal- 
bi oluşturacak olan hücreler ayrılmaya başlar, 28 gün sonra 
kolları ve bacakları oluşturacak olan küçük tomurcuklar ve 
42 günden sonra da yüz hatları belirginleşmeye başlar. 

Bu evre boyunca bütün temel organlar gelişme aşamasında 
olduğundan embriyo oldukça hassastır. En çok düşüğün ya- 
şandığı ve büyük doğum hatalarının çoğunun meydana geldi- 
gi dönem budur (J. M. Nash, 2002b). 

Embriyonik evrenin sonlarına doğru embriyo, kalp gibi 
çeşitli vücut organlarını geliştirmiş olur. Embriyonun boyu 

sadece üç san- 
tim kadar olsa 
da önemli or- 
ganların ve 
— uzuvların geli- 
şimi başladığı 
İçin insan gö- 
rüntüsü alma- 
ya başlamıştır. 
Yandaki re- 
simde üstteki 
büyük yuvar- 
lak yapının ka- 
fa olduğunu, 
kafanın yanın- 
daki siyah nok- 
tanın da 
gelişmekte 
olan göz oldu- 
ğunu görebi- 
lirsiniz. Gelişimin ikinci evresi olan ve 2-8 hafta süren 
embriyonik evreden sonra, son aşama olan fetus evresi başlar. 


ö haftalik embriyo 
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A. Doğum Öncesi Etkiler 


3 Fetus Evresi 


Embriyonik evrenin ar- 
dindan fetus evresi gelir. 
Doğum öncesi dö- 
nemin üçüncü evresi 
olan fetus evresi, gebelik başlangıcından iki ay 
sonra başlar ve doğuma kadar devam eder, 
Fetus evresinin sonunda, yani gebelik baş- 
langicindan 38-42 hafta (kabaca 9 ay) sonra 
doğum gerçekleşir ve fetus, bir bebek olur, 
Fetus evresi boyunca akcigerler gibi hayati 
organlar ve insana özgü fiziksel özellikler gelişir. 
Ornefgin, 6 aylık bir fetusun (sağdaki resim) 
tam anlamıyla gelişmiş gözleri ve göz kapakları, 
ince saçları, nispeten iyi gelişmiş dışsal cinsel or- 
ganları ve işlemeye başlayan akciğerleri vardır. 


Fetus evresi 
nedir? 


Ana karnindaki 6 aylık fetus 


problemlerin daha fazla oldugu bu gibi durum- 
larda anne, fetusun amniyosentez denilen nispe- 
ten giivenli bir süreçle test edilmesini isteyebilir 
(Marcus, 2002). 


Doğum hataları ve amniyosentez. Fetus 
evresi süresince amniyosentez sayesinde bazı ge- 
netik hataların kontrol edilmesi mümkündür. 

Hamileliğin on dördüncü ve yirminci haf- 
talari arasında yapılan bir test olan amniyo- 
sentez, uzun bir iğnenin annenin karın kasları 
arasından fetusu çevreleyen amniyotik siviya 

_ battrılması ile yapılır. Doktorlar sivida bulu- 
nan hücreleri alarak ve analiz ederek bazı ge- 
netik sorunları tespir edebilir.. 


Çok erken doğan bebekler (altı aydan önce), 
akciğerleri tam olarak gelişmediği ve nefes alıp verirken zorlandıkla- 
ri için, hayatta kalma şansları çok azdır. Ancak altı aydan sonra dün- 
yaya gelen fetusun akciğerleri nefes almaya yetecek kadar gelişmiş 
olacağından hayatta kalma şansı daha yüksektir. 

İkinci evre, yani embriyonik evre ve üçüncü evre, yani ferus ev- 
resi boyunca gelişmekte olan organizma, özellikle zehirli etmenle- 
re ve kimyasal maddelere karşı çok hassastir. Potansiyel olarak 
zararlı bu etmenleri uzak tutmak için, gelişmekte olan organizma 
plasenta ile korunur. 


Plasenta ve teratojenler. Fetusun vücut büyümesi ve sinir siste- 
minin gelişimi çok hızlı olduğu için, uyuşturucuların ve diğer zararlı 
olan maddelerin etkilerine karşı fazla hassastır. Ancak fetusun kan te- 
mini plasenta tarafından korunur (soldaki resim) (S. Fisher, 2002). 


Plasenta, anocnin kan teminini bebeğin kan temini ile birleş- 
tiren bir organdır. Plasenta; oksijen ve be- 
sin maddelerinin geçmesine izin veren 
ancak zehirli ve zararlı maddeleri dışarı- 
da tutan bir filtre görevi görür. 

Ancak HIV gibi belli virüsler, nikotin, 
kafein, esrar, kokain ve eroin gibi birçok 
uyuşturucu madde, plasentadan geçerek 
fetusun damarlarına ulaşabiliyor ve fetu- 
sun gelişimini etkileyebiliyor. Potansiyel 

olarak tehlikeli olan bu maddelere 
Göbelc teratofen denir. 
bağı Gelişmekte olan fetusa zarar 
verebilecek (deformasyon veya 
beyin hasarına yol açabilen) 
herhangi bir maddeye teratojen denir. Bu bir hastalık (örneğin geni- 
tal herpes), bir uyuşturucu (örneğin alkol) veya başka bir çevresel et- 
men (örneğin kimyasal maddeler) olabilir. 

Gelişmekte olan fetus: zararlı kimyasal maddeler, uyuşturucular 
veya virüslerin yanı sıra genetik faktörlerden de etkilenebilir, özellikle 
anne baba potansiyel olarak zararlı genler taşıyorsa (Tay-Sachs) veya 
anne kirkli yaşlarındaysa, ki bu durum belli fetal genetik problemlerin 
(Down sendromu) oluşma riskini beraberinde getirir. Fetal genetik 
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İ Embriyonik Evre 


| "= Hamileliğin en hassas 


Amniyosentez sayesinde tespit edilebilen ge- 
netik problemlerden bir tanesi, meydana gelme 
riski 40 yaşın üstünde olan annelerde artan Down sendromudur 
(s. 288) (Marcus, 2000). 

Down sendromn, fazla olan 21”inci kromozomdan kaynakla- 
nır ve anormal fiziksel özellikler (gözlerin kenarında deri kıvrımı, 
büyük dil, kalp rahatsızlıkları) ile çeşitli derecelerde zcka geriligi- 
ne sebep olan anormal beyin gelişimine yol açar. 

Down sendromunun yanı sıra 450”den fazla genetik bozukluk 
testlerle tespit edilebiliyor (Painter, 1997). Aşağıdaki grafikte de 
görülebileceği üzere doğum hataları, özellikle embriyonik evre 
boyunca belli bir etkenin (zehir, uyuşturucu, genetik bozukluk) 
gelişmekte olan yapıya müdahale etmesinden kaynaklanabiliyor 
(J. M. Nash, 2002b). 


Fetus Evresi 


"esya 


Doğum Öncesi Hafialar 


"==" Daha az hassas olunan 


dönemi kassi dönem 


Kaynetk: Adapted Irom Moore. 1988 


Simdi plasentadan gecip fetusun biiyiimesine ve gelisimine 
etki edebilen çeşitli teratoyenleri (Yunanca”da "canavar" anlamına 
gelen zera kelimesinden geliyor) inceleyecegiz. . 


Fetus ne 
kadar iyi 


korunuyor? 


Hamilelik Esnasında Uyuşturucu Kullanim 


Kokain ve diğer uyuşturucular. Araştırmacılar hamilelik esna- 
sında kokainle beraber alkol, tütün, esrar veya başka opiyatlar gibi 
uyuşturucular kullanan annelerin bebeklerinin dünyaya düşük kilo- 
lu olarak geldiklerini, yeme alışkanlıklarının zayif olduğunu ve 
çeşitli fizyoloğik problemler geliştirmeye daha açık olduklarını tespit 
etti (Bendersky & Lewis, 1999). 

Yapılan takip çalışmaları anne karnındayken kokain ve benzeri 
uyuşturuculara maruz kalan 4-7 yaşlarındaki çocukların çeşitli psi- 
kolofik sorunlar yaşadığını gösterdi: Bu çocuklar düşüncesizce hare- 
ket ediyor, stresli durumlara uyum sağlama becerileri daha düşük, 
ayrıca IQ puanları ve dil anlama ve kullanma puanları belirgin dere- 
cede daha düşük. Yakın zamanda yapılan araştırmalar bu fiziksel so- 
runlara ve psikoloyik eksikliklere sebep olan şeyin sadece kokain 
olmadığını, çeşitli uyuşturucuların karışımından (kokain ve/veya al- 
kol, tütün, estar) meydana geldiğini tespit etti (Frank et al., 2001). 
Yani anne karnındayken kokainle beraber başka uyuşturuculara ma- 
ruz kalan çocukların, anneleri uyuşturucu kulianmayan cocuklara 
göre bilişsel işlev eksikliği ve davranış problemleri geliştirme riski da- 
ha yüksektir (Chasnoff, 1997, Lester et al., 1998). 

Sigara içme ve nikotin. Amerikalı kadınların aşağı yukarı 
%13°ti hamilelik esnasında sigara içiyor, bu durum düşük kilo- 
lu doğum, erken doğum ve olası fiziksel problemlerin oluş- 
ma (yarık dudak veya damak) riskini arttrtyor (S. P. 
Williams, 2000). Buna ek olarak sigara içen annelerin 
bebeklerinin Ani Bebek Ölümü Sendromu (Sudden In- 
fant Death Syndrome-STDS) ve solunum yolu enfek- 
siyonu riski daha yüksek (Sadler et al., 2000). $ 
Hamilelik esnasında sigara içen kadınlar sigara du- 
manınr içlerine çektiğinde aynt zamanda fetusun 
da bu dumanı içine çektiğini unutmamalılar. 

Kurşun. Kanda 40-60 mikrograma yol 
açan yüksek miktarda kurşuna (boya, benzin) 
maruz kalan çocukların normal beyin gelişimin- 
de bozuklukların ve IQ puanlarında düşüklük- 6 
lerin meydana geldigi biliniyor. Araştırmacılar 
yakın zamanda çok daha az kurgun miktarlarının 
(10 mikrogram ya da daha az) çocuklarda düşük IQ 
puanına yol açabileceğini tespit etti (Canfield, 2003). 
Buna ek olarak araştırmacılar çocuğun kanindaki 
kurşun seviyesi ile ileride saldırganlık, okulu kirmak 
ve yasa dışı faaliyetlerde bulunmak gibi antisosyal 
davranışlar sergileme ihtimali arasında bir bağlantı ol- 
duğunu tespit etti (Dietrich, 2003). 

Şu anda Amerikada kurşun içeren boyalar yasaklanmış olsa da 


Tütün 
Kokain 
Alkol 
Oniyeflar 
Esrar 


eski evlerin aşağı yukart %25’inde hal kurşun içeren boyalar bulu” 


nuyor. Yani kurşun içeren boya ile boyanmış evlerde yaşayan ve en- 
düstriyel çevrelere maruz kalan çocuklar, daha önce güvenli olduğu 
düşünülen miktarda kurşun içeren kan seviyelerinde bile psikolojik 
problemler veya davranış problemleri geliştirme riskini taşır. 


Bu uyusturucular 
fetusun gelisimini 
etkileyebifir. 


Ana rahmindeki fetus, fiziksel çarpmalara karşı etrafını saran sicak bir sivi tarafından korunur. Fetus ayrıca plasentanin 
filtre sistemi (s. 380”de açıklanıyor) sayesinde çeşitli teratoyenlere (bazı kimyasal maddeler ve uyuşturucular) karşı 
korunur. Ancak plasentadan geçebilen ve fetusu etkileyerek potansiyel nérolojik, fizyoloğik ve psikolojik problemlere yol 
açabilen çeşitli uyuşturucu maddeleri de bulunmaktadır. 


Alkol 


Ağır alkol kullanims—Fetus alkol sendromu (FAS). Amerika 
Birleşik Devletleri”nde zeka geriliğinin bilinen en büyük sebebi alkol- 
dür. Alkol (etanol) plasentadan geçen, gelişmekte olan fetusu etkile- 
yen ve fetus alkol sendromuna yol açabilen bir 
teratojendir (Mattson, et al., 2001). 

Fetus alkol sendromu ya da FAS, 
annenin hamilelik esnasında, özellikle 
de ilk 12 hafta içinde ağır derecede al- 
kol kullanmasindan dolayı meydana 
gelir. FAS kısa boy, basık burun ve az 
açılan gözkapakları gibi fiziksel degi- 
şikliklere (sağdaki resim): beyin yapısı 
içinde daha az beyin bağlantısı gibi nöro- 
lojik degişikliklere, hiperaktivite, fevri 


. 


davranışlar, bilgi işleyişinde ve bellekte FAS ile ilişkili yüz. 


bozulduklar, alkol, uyuşturucu kullanı- 
mi ve zayıf sosyalleşme gibi psikolojik ve 
davranışsal problemlere yol açıyor. 

Fetus alkol sendromu olan gocukiar, ergenlik ve erişkinlik bo- 
yunca da problemler yaşamaya devam ediyor. Örneğin, ilk 
tanımlamadan itibaren 21 yaşa kadar devam ettirilen takip 
çalışmaları, FAS olan bireylerin boylarının genellikle kısa 
olduğunu, ortalama IQ puanlarının 68 (normal ortalama 
100) olduğunu, dikkatlerinin çok kolay dağıldığını, sosyal 
ipuçlarını yanlış yorumlamaya yatkın olduklarını ve alkol 
veya uyuşturucu alışkanlığı geliştirme risklerinin daha yüksek 
olduğunu gösteriyor (Baer et al., 2003; Streissguth et al., 
1999). Araştırmacılar fetus alkol sendromu ile ilişkili çeşitli fi- 
ziksel, ndrolojik, psikolojik ve davranışsal problemlerin kalıcı 

olduğu sonucuna varıyor. 

Makul alkol kullanımı-Fetus alkol etkileri (FAB). 
Araştırmacılar hamile kadinların makul oranda alkol kulla- 
niminin (haftada 7-14 içki) her zaman fetus alkol sendro- 
muna (FAS) yel açmadığını tespit etti, Ancak makul olan 
alkol kullanımı FAS kadar ağır olmayan fakat üç kat daha 
sik görülen fetus alkol etkisine (FAE) yol açıyor (Jacobsen & 
Jacobsen, 1999), Aragtirmacilar doğum öncesinde alkole 
maruz kalan çocukların çeşitli bilişsel görevlerde (iş anlayışı), 
akademik becerilerde ve ince motor hizi ve koordinasyonda 
eksiklikler gösterdiğini bildiriyor (Kaemingk et al., 2003; 
Mattson et al,, 2001). Hamilelik esnasında makul oranda al- 
kol kullanimt (günde 1-2 içki) bile ciddi sorunlara yol açabildi- 
ğinden, araştırmacılar hamile olan veya hamileliği planlayan 
kadınların içki içmemesini öneriyor (Christensen, 2000). 

Bebeğin doğumu ile sonuçlanan doğum öncesi dönemin üç ev- 
resini inceledik. Bebek poposuna bir şaplak yiyip ağlamaya başla- 
diktan sonra dünyaya açılmaya hazırdır. 


özellikleri 
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B. Bebeklerin Becerileri 


Yeni dogan Bazı hayvanlar, örneğin bebek filler (75 kilo) doğumdan hemen sonra yürüyebilir. Buna karşılık insan bebekleri (3,5 


bebekler kilo) doğuştan hemen sonra yürüyemez çünkü ne bacak kasları ne de beyin bölgeleri yeterince gelişmiştir. Ancak insan 
neslən bebekleri duyma, tutunma ve emme gibi şaşırtıcı sayıda duyusal ve motor beceri ile dünyaya gelir. Bu becerilerin nasıl 
vurivenas? geliştiği miras alınan bir genetik program ile açıklanıyor. 


Gebelik, yumurtanın döllenmesiyle oluşur. Bu yumurta beynin ve 
vücudun gelişimi ile ilgili 300.000 sayfa yazılı talimata eşit talimat- 
lar içerir. Anne ve babanın her biri 23"er kromozom verir ve 
böylece her bir çocuk benzersiz bir genetik program alır. 


Anne karnındaki dokuz aylik gelişim esnasında bir genetik prog- 
ram, yeni doğan bebeğin hayatta kalması için önemli olan çeşitli 
motor ve duyusal işlevin gelişimini yönlendirir. Yeni doğan be- 
begin duyusal becerileri 6zet olarak şöyle, 

Yüzler. Yeni doğan bebekler dünyaya geldikten sonraki bir- 


1, Hücre kitlesinde 23 


sift kromozom bulunur. 


2. Her bir kromozom, uzun 
bir DNA seridinden oluşur. 23 
gift kromozomda yaklaşık 
30.000 gen bulunur. Genler ki- 
şiye özel talimatlar içeren 


DNA”nın bir parçasıdır. 


3. Aşağıda DNA şeridi açılarak iç yapısı 
gésterilmistir. “Kimyasal” basamakları 
olan, bükülmüş bir merdiveni andırır. 


4. Kimyasal basamaklar beyniniz 
ve vücudunuzun milyonlarca 
bölümünün gelişimine yönelik tali- 
matları (genler) yozan kimyasal 
bir alfabe gibi işlev görür. 


kaç gün boyunca annelerinin yüzünü yabancıların yüzlerine ter- 
cih eder. Yeni doğan bebekler kişileri gözlerinden tanımayı 
öğrenir, bu süreç sarılma ve emzirme gibi olumlu uyarımlarla 
meydana gelir (Blass & Camp, 2001). 3-6 aylık olan bir bebek, 
annesinin yüzünü bir yabancının ya da hayvanın yüzünden gér- 
sel olarak ayırt edebilir (B. Bower, 2002a). 3—d yaşındaki bir ço- 
cuğun görsel becerileri ise bir yetişkininkine eşittir, 

Duyma. Bir aylik bebeklerin duyma becerileri çok gelişmişdir 
ve bah ile pabarasındaki ayrım gibi küçük ses degişikliklerini fark 
edebilirler. 6 aylık bir Bebek beraberinde büyü- 
tüldüğü lisanı konuşmak için gerekli olan bü- 
tün sesleri çıkartabilir (Pascalis et al., 2003). 

Dokunma. Yeni doğmuş bebeklerin $ 
dokunma duyusu da çok gelişmiştir ve ya- 
naklarına hafifçe dokunulduğunda 
başlarını çevirirler. Dokunma ayrıca 


Beyin gelişimi, Doğumdan sonra genetik program beynin 
gelişimi için düzenlemeler yapar: örneğin nöronlar arasında binler- 
ce bağlantı oluşturur. Hayatın ilk üç ayı boyunca yeni doğmuş be- 
beğin beynindeki en hareketli bölgeler görüntü, ses ve dokunuşları 
işlemekle ilgili olan bölgelerdir ve bebeği, çevresinden gelen duyusal 
bilgilerle başa çıkmak için hazirlar. 


kavrama ve emme gibi çeşitli ref- , sla 
leksleri de tetikler. 

Koku ve tat. Araştırmacılar 1 
günlük bir bebeğin limon kokusu 
ile çiçek kokusunu birbirinden ayı- 


Duyular hizh bir şekilde 
gelişir. 


1 oylik bebegin 
beyni 

Néronlar~ 

çok az bağlantı 

olusturmus 


2 yasindaki 
çocuğun beyni 


Néronlar RR : 
birçok ə 
oluşturmuş 


Ustteki şekilde bir aylık bebeğin beyninde çok az nöral bağlantı 


rabildigini tespit etdi. Altı haftalik 

bebekler anneleri ile bir yabancının kokusunu ayırt edebilir 
(Macfarlane, 1975). Yeni doğan bebekler doğuştan tatlı ve 
tuzluyu tercih eder, acıyı sevmez. 

Derinlik algisi. 6 aylık bir bebek derinlik algısı geliştirir. Bu, 
bebeklerin görsel bir "uçurum" ile karşılaştıklarında emeklemeye 
devam edip etmeyecekleri gözlemlenerek test edildi (Gibson & 
Walk, 1960). 

Görsel ueurum, kismen dama deseni ile bezenmiş cam bir 
masadır: yüzeyin geri kalanı ise birkaç metre altında dama de- 
seni olan şeffaf camdır, Bu şekilde ugurum benzeri bir iniş il- 
Hüzyonu yaratılır. 

Bebek dama desenli bölgenin üstüne yerleştirilir ve uçuruma 
doğru emeklemesi için teşvik edilir. Alu aylık bebekler şeffaf 
camlı "uçurum" kismina gelince duraksar, bu da derinlik duygu- 
sunun geliştiğini gösterir. 


Bu duyusal becerilerin ortaya çıkmasından büyük oranda ge- 
netik program sorumlu olsa da gevresel uyarim, örneğin anne 
babanın dokünması ve oynaması, çocuğun duyusal becerilerini 
daha fazla geliştirmesine yardımcı olur (Collins et al., 2000). 


olduğunu görüyoruz, buna karşılık 2 yaşındaki çocuğun beyninde 
binlerce nöral bağlantı oluşmuş (Wiznitzer, 2000). Nöral bağlantı- 
ların bu inanılmaz artışı, doğarken 340 gram olan bebek beyninin 
iki yaşında 900 grama çıkmasını aciklar. 
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"Gloria bugün ilk adımını attı." Anne ba- 
balar bebeklerinin genellikle yerlesik bir 
genetik program tarafından düzenlenen 
motor becerilerinden gurur duyar. Be- 
bekler emeklemeyi ve yürümeyi öğrenin- 
ce pasif birer gözlemci olmaktan çıkıp, ailenin sosyal hayatında yer 
alan aktif bir birey olmaya geçiş yaparlar. Gelişim psikologlarının 
araştırdığı ilk alan, motor becerilerinin geliştmidir (Thelen, 1995). 


Bebekler 
yürümeden önce 


neden emekler? 


1 Prohsimodistal prensip, bebeğin vücudunun merkezine daha 
yakın bölümlerin (presse; Latince"de "yakın" anlamına gelir) 
uzakta olan parçalara göre (distal; Latincede "uzak" anlamına ge- 
lir) daha önce geliştiğini söyler. 

Örnegin, gövdeyle ilgili hareketler, kollar ve bacaklarla ilgili ha- 
reketlerden daha önce öğrenilir. Bu yüzden bebekler yiirtimeden 
önce veya biberonu tutmak için kollarını kavuşturamadan önce yu- 
vatlarımayı öğrenir, 


2 Sefalokadal prensip, kalaya (cepbalo: Yunanca"da "kafa" anla- 
muna gelir) yakın olan bölümlerin ayaklara (caudal; Yunanca”da 
"küycüuk" anlamına gelir) yakın olan bölümlerden daha önce geliş- 
tiğini söyler, i 

Ornegin, bebekler oturabilmek için gövdelerini kontrol etmeyi 
öğrenmeden önce başlarını kaldırabilir ya da emeklemek için ayak- 
larını kontrol etmeyi öğrenmeden önce oturmayı öğrenir. Alttaki 
şekilde, kafa bölgesinin (daha büyük) ayak bölgesinden (daha kü- 
çük) daha hızlı geliştiğini görcbilirsiniz. 


} 
İ Gocuk 
a 


1 yas) { {5 yes) 


i - 


i ii 


3 


5 İlk motor becerilerin gelişim sırasını düzenleyen sefalokodal ve 
proksimodistal prensipleri olgunlaşma denilen bir sürecin parçasıdır. 

O/gunlaşma, öğxenme ve hayat tecctibesi ile edinilmeyen an- 
cak genetik veya biyolojik olarak programlanmis olan gelişimsel 
değişimleydir. 

Kendi başına oturmak, emeklemek ve yürümek gibi motor bece- 
rilerin edinilmesinde (sağdaki üç resim), dünyadaki bütün bebekler 
aynı gelişim evrelerinden aşağı yukarı aynı zamanlarda geçer. Ancak 
adım atma reflekslerini geliştirme imkant verilen bebekler, böyle bir 
imkan sağlanmayan bebeklerden daha erken yürümeye başlayabilir 
(Thelen, 1995). Erken motor gelişimi büyük oranda olgunlaşma 
(genetik program) tarafından etkilense de zamanlama, deneyim/öğ- 
renme (çevre) ile kismen yavaslatdabilir veya hizlandirilabilir. 


Kofe böyüklüğü vücut büyüklüğüne oranla küçülür. 


Motor gelisim, bebeklerin koordine hareketleri gerçekleştirmek 
için gereldi kas kontrolünü edinirken geçtikleri motor beceri evrele- 
rini tanımlar, — 

Her bir bebek, benzersiz bir genetik programa sahip olduğu için 
motor becerileri farklı zamanlarda edinir (Hadders-Algra, 2002). 
Oturma, emekleme ve yürümc gibi ilk motor becerilerin edinilme- 
sinin ardından, proksimodistal ve sefalokodal denilen iki genel ku- 
ral gerçekleşir. 


4 Anne babalar genelde bebeklerinin ilk emek- 
lemesi veya ilk adımı gibi motor gelişimlerindeki 
önemli dönüm noktalarin: not eder çünkü ço- 
cuklarının gelişiminin normlara göre gerçekle- 
sip gerçekleşmediğini bilmek isterler. 
Gelişim norvmlars, bebeklerin çeşidi bece- 
rüeri gösterdiği veya yetenek ve davranışları 
sergiledikleti ortalama yaşları tanımlar. 
Yürümenin aşamaları ile ilgili bazı ge- 
işim normları, fotograflarla beraber gös- 
terilmiştir. Motor gelişimle ilgili normlar 
kesin yaşlardan çok, ortalama yaşları tem- 
sil ertiğinden anne babalar bebeklerinin motor gelişiminin normlara 
uygun olmamasından rahatsız olmamalıdır. 
2 yaşına gelen bebekler merdivenlerden 
inip çıkabilen, ellerini bardak tutmak 
için kullanabilen, oyuncaklarla oynayabi- 
len ve tabii ki başını belaya sokan cocuklar 
haline gelir. 


Kendi başına 
oturma-ortalama 5.5 aylik 
İyaş aralığı 4.5-8.0 aylık, 


5 Bebeklerin beceri ve yeteneklerinin 
farklı zamanlarda gelişmesinin sebebi, 
nöral bağlantıların farklı zamanlarda 
gelişmesidir. Yani bebekler, beyinlerin- 
deki uygun bölgeler nöral bağlantıları 
geliştirene kadar yürümek, 
konugmak ve okumak gibi karmaşık bilişsel, duyusal 
ve motor görevleri yerine getiremezler. 
5 Genetik gelişim programının (kalıtım) rolüne 
odaklanmış olmamıza rağmen, kalitrmin çevre ile 
etkileşime girerek çeşitli motor, duyusal ve bilişsel 
becerilerin gelişimini engelledigini ya da teşvik ettiği- 
ni unutmamak gerekir (Hadders-Algra, 2002). Orne- 
gin, bebeklerin görsel sistemlerinin gelişimi (görmek), 
konuşmayı öğrenmek (anne babanın konuşmasını 
duymak), duygusal gelişim (sevilip ilgi görmek) ve 
motor gelişimi (nesneleri kesfetmek) için uygun 
çevresel uyarıma ihtiyaç duyar, Bu örnekler 
genetik programın bebegin duyusal, motor 
ve bilişsel becerilerinin uygun gelişimi için 
.. ə J çevresel uyarıcılarla nasil etkileşime girmesi 
— — — —-— gerektigini gösteriyor. 
Motor becerilerin gelişimi ile beraber bebekte duygusal değişim- 
ler de meydana gelir. 


Emekleme-ortalama 10 
aylik (yaş aralığı 7-12 
aylik} 


Kendi basina 
yürüme-ortaloma 
12.1 aylik {yas 
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C, Duygusal Gelisim 


Becki, altızlarının (alttaki 
resim) duygusal yapılarını 
tarif ediyor. "30 saniye ile 
en büyükleri olan Brenna 
sevecen olan. Dünyaya 
ikinci olarak gelen Julinan "Bay Gülümseme." 
Üçüncü, yani Quinn çok nazik ve cömert, arala- 
rında en maceraperest olan, Dördüncü, Claire 
hem çekici hem sert, tam bir patron. Beşinci, 
yani lan en ufak tefekleri ve müziği çok seviyor. 
En genç olan Adrian ise aralarında en iri yapılı 
ve en nazik olanı" (Reed & Breu, 1995, s. 127). 
2 yaşında olan bu altızların her birinin benzersiz 
bir duygusal yapısı var (J. Bates, 2000). 


Alfızlar nasil 
bu kadar 
farklı olabilir? 


= 


Her birinin duygusal yapısı farkli. 


Duygusal gelişim, genetik faktörlerin, be- 
yindeki değişimlerin, bilişsel faktörlerin, başa 
çıkma becerilerinin ve duygusal davranışların, 
ifadelerin, düşüncelerin, hislerin gelişimindeki 
kültürel faktörlerin erkileşimlerini tanımlar 
(Goldsmith, 2003). 

Bütün bebekler gibi altızlar da ilk basta ilgi, 
şaşırma, sıkıntı, tiksinme ve neonatal gülüm- 
seme (belirli bir sebep olmaksızın meydana ge- 
len yarı gülümseme) gibi kısıtlı sayıdaki miras 
alınmış duygusal ifadeleri gösteriyordu. Yine 
tipki tüm diğer bebekler gibi, altiziar, ilk iki 
yil içinde sosyal gülümseme (4-6 haftalik); 
kizginkk, şaşırma ve üzüntü (3-4 aylik); Ror- 
ku (5-7 aylik); utanma ve cekingenlik (6-8 
aylik); hiigitmseme ve suçluluk (24 aylık) gibi 
çeşitli duygusal ifade ve hisler geliştirdi (Kopp 
öz Neufeld, 2002). 

Bir bebeğin duygusal ifade ve hislerinin artist 
genetik, nöroloyik (beyin), biligsel, çevresel ve 
kültürel faktörlerin etkileşimi sonucunda mey- 
dana gelir. Tüm bu faktörlerin etkileşimi neden 
altızlardan her birinin tatlı ve nazik, çekici ve 
maceraperest gibi benzersiz bir duygusal bir ya- 
pist olduğunu açıklıyor, 

Şimdi genetik duygusal gelişim içindeki ge- 
netik faktörlerden biri olan mizacı inceleyeceğiz. 
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Altizlardan her birinin bu kadar küçük yaşta bu kadar 
farklı birer duygusal yapı geliştirmesinin sebeplerinden 
biri, mizaç denilen şeydir. 

Mizag, büyük oranda genetik faktörlerden kaynak- 
landığı için genellikle küçük yaşta ortaya çıkan ve duygu 
durumu ve duygusal davranislardaki nispeten sabit ve uzun süreli bireysel farklı- 
likları tanimlar. 

Araştırmacılar 2-3 aylık bebekleri olan anneler ile görüşerek ve takip eden yedi 
yıl boyunca aynı bebekleri izleyerek bebeklerin mizaçlarındaki farklılıkları inceledi, 
Araştırmacılar bebekleri hareketlilik düzeyi, dikkat kapsamı, huysuzluk ve duygu du- 
rumu gibi dokuz mizaç bileşenine göre degerlendirdi, Elde edilen bulgulara dayana- 
rak bebekleri dört kategoriye ayırdılar (Thomas & Chess, 1977). 


Farklıiliklar niçin 


bu kadar erken 
görülür? 


1 Kolay bebekder, örnek bebeklerin 7640”ını oluşturuyordu ve mut- 
lu, neşeli, düzenli uyku ve yemek alışkanlıkları olan, yeni durumlara 
çabuk uyum sağlayan bebeklerdi, 


d 0 


2 Yavaş ısınan bebekler, örnek bebelderin 9615”ini oluşturuyordu 
ve daha çekingen, daha huysuz ve yeni durumlara yavaş isinan be- 


beklerdi. 


3 Zor bebelder, örnek bebeklerin 9610”unu oluşturuyordu ve huysuz, 
yeni durumlarda ürkek davranan, hareketleri daha ateşli olan bebekler- 
di. Yedi yıllık takip çalışmaları boyunca zor bebekler, kolay ve yavaş tsi- 
nan bebeklere göre daha fazla duygusal problem geliştirdi. 


4 Tek kategoriye girmeyen bebekler, örnek bebeklerin %35’ini oluşturuyordu ve 
diğer üç kategoriden birine sınıflandırılamayan çeşitli özelliklere sahipti. 

Genetik etkiler. Bu ve benzeri araştırmalardan elde edilen bulgulara dayanarak araş- 
tumacilar bebeklerin çok erken yaşta, genellikle ilk 2-3 ay içinde çok belirgin mizaçlar 
geliştirdiğini ve bu mizaçların öğrenilmiş deneyimlerden ziyade, büyük oranda genetik 
fakrörlerden dolayı geliştiği sonucuna vardı (Bates, 2000). Örneğin, beyaz bebeklerin 
aşağı yukarı 9010—15”i ürkek bir mizaç miras alıp yeni durumlarda yüksek psikolojik 
uyarım ve sıkintı gösterirken beyaz bebeklerin aşağı yukarı 9640”: 
korkusuz bir mizaç miras altyor ve yeni durumlarda daha sakin 
davranıyor (Kagan, 2003a). 

Çevresel etkiler. "ürkek" veya "korkusuz" olarak başlayan 
bebeklerin aşağı yukarı 9030”u ergenlik ve yetişkinlik boyunca 
da aynı şekilde kalırken 9670”inin mizacında küçük degişiklik- 
ler gözlemlendi, Mizactaki degisimlerin sebeplerinden bir tane- 
si bebeğin ilk mizacı ile etkileşime girebilen ve mizacını 
defistizebilen aile etkisi, ekonomik düzeyi, eğitim imkönları ve 
sosyal sınıf gibi çeşitli çevresel faktörlerdir, Ornegin, araştırma- 
ct Jerome Kagan (2003b) ilk başta "ürkek" olan bir bebegin 
ekonomik acidan gtivenli bir evde stirekli destek olan anne ba- 
ba tarafından yetiştirildiğinde popüler ve becerikli bir yetişkin 
haline geldiğini söylüyor. Buna karşılık ekonomik açıdan deza- 
vantajli bir evde, destekçi olmayan ve sürekli cezaya başvuran 
anne baba tarafindan yetiştirilen "ürkek" bir bebeğin bir suçlu 
olarak gelişme ihtimali vardır. Yani, bir bebeğin genetik olarak 
etkilenmiş mizacının ergenlik ve yetişkinlikte de devam edip 
etmeyeceği, büyük oranda çevresel faktörlerin etki ve erkileşimlerine bağlıdır. 

Bir bebegin mizacı, duygusal davranışların gelişimini etkiledigi gibi anne baba ile be- 
bek arasındaki bağı da etkiliyor. 


9615 ürkek 


9640 korkusuz 


.——/ 


Jessica hayatinin 
ilk 2.5 yılı bo- 
yunca onu evlat- 
İlk: edinen anne 
babası tarafindan 
sevgi ile büyütüldü. Mahkeme yessica”nın hiç ta- 
nımadığı biyolojik anne babasına geri verilmesine 
karar verdikten sonra, aile tarafından götürülür- 
ken ağladı (sağdaki fotoğraf). yessica”nın onu ev- 
latlık edinen anne babasının yanından alınması, 
bağlanma denilen özel bir bağı koparmış oldu. 


Babekler ve anne 
babolar arasında özel 
bir bağ olusur mu? 


Bağlanma, bebek ve anne babası ya da bakıcısı 
arasında gelişen önemli bir duygusal bağdır. 
Psikolog John Bowlby (1969), bağlanma davranı- 
şının doğal eleme sürecinin sonucunda meydana gel- 
diğine inanıyordu. Bu teoriye göre bağlanma, uyum 
ağlama değeri yüzünden gelişmiştir çünkü bebeğin 
akınında olan ve ona bakım ve koruma sağlayan an- 
Tne baba sayesinde hayatta kalma şansı artar, Bağlanma 
a s konusunda yapılan araştrmaların çoğunluğu, üç genel 
soru soran Mary Ainsworth (1989) tarafindan başlarıl- 
miştır: Bağlanma nasıl oluşur? Farklı bağlanma türleri 
var midir? Bağlanmanın uzun süreli etkileri nelerdir? 


Jessica onu evlaflık edinen 
anne babasından ayrıldı. 1 


Bağlanma Nasıl Oluşur? 


Farklı Bağlanma Türleri Var Me? 


Bağlanmanzn Etkileri Nelerdir? 


Bağlanma teorisine göre Jessica, tıp- 
ki bütün bebekler gibi doğumdan kısa 
bir süre sonra başlayan ve çocukluk 
süresince devam eden süreç içinde ya- 
vaş yavaş anne babası ile kendisi ara- 
stnda bir bağ geliştirdi. Yeni doğan bir 
bebek olarak Jessica çok güçlü bir sos- 
yal işaret olan, ilgi ve şefkat gösterilme- 
sini sağlayan ağlama işaretine sahiptir. 
4-6 haftalık bir bebek olarak sosyal 
gülümsemeye (başkalarına gülümse- 
me) başlar, bu da anne babasında neşe 
ve keyif meydana getirir. Aşağı yukarı 
6 aylikken Jessica, anne babasını kısa 
ayrılıklardan sonra mutlu bir şekilde 
karşılamaya (gülümseme, kollarını 
uzatma) başlar. Tüm bu davranışlar 
iyi bir anne baba—çocuk ilişkisinin 
kurulmastna katkida bulunur (R. A. 
Thompson, 1998). 

Çocuk, anne babası ile arasında daha 
güçlü bir bağ oluşturdukça onların yok- 
luğunda da daha fazla sikinir gösterme- 
ye başlar, buna ayrılık kaygısı denir, 

Ayrilik kaygısı: bebeğin, anne ba- 
bası kısa süreli olarak uzaklaştığında 
yüksek sesli itiraz, ağlama ve üzüntü 
ile ifade ettiği rahatsızlılkır. 

Ainsworth’e göre ayrılık kaygısı, be- 
beğin anne babasına bağlandığının 
açık bir göstergesidir. Bebekler genel- 
likle birinci yıldan sonra anne babaları- 
na ve diğer aile bireylerine karşı yakın 
bir bağlanma gösterir, 

Ancak bebeğin mizacına (kolay ve- 
ya zor) ve annenin tavrına (ilgili veya 
ilgisiz) bağlı olarak farklı türde baglan- 
malar oluşur. 


Ainsworth (1979), bebeğin annesinden ayrılıp 
tekrar bir araya getirilmeye gösterdiği tepkileri 
ölçmeye yönelik geliştirdiği yöntemle tanınıyor. 
Bu tepkileri bebeğin bağlanma türünü veya özel- 
İlğini tanımlamak için kullandı, Dört farklı bağ- 
lanma türü var, ancak biz iki tür bağlanmaya, 
güvenli (bebeklerin %65’i) ve güvensiz (bebekle- 
rin 9620”si) bağlanmaya odaklanacağız. 

Güvenli bağlanmaş anne babalarını, uzakla- 
şıp çevrelerini keşfedebildikleri güvenli bir mer- 
kez olarak kullanan bebeklerin özelliğidir. 

Örneğin, güvenli bağlanma görülen bebekler 
birçok ilginç oyuncağın bulunduğu 
yabancı bir ortama yerlestirildiginde 
anne babaları onları gözlerken etraf- 
larini keşfetme eğilimi gösterir. An- 
ne babaların gitmesi durumunda bu ~ 
bebeklerin çoğunluğu ağlar, Anne 
baba geri döndüğünde güvenli bağ- 
lanma görülen çocuklar tarafından 
mutlu bir şekilde karşılanır ve kolay- 
ca sakinleştirilir. Buna karşılık bazı 
bebekler güvensiz bağlanma gösterir. 

Güvensiz baglanma, anne ba- 
ba veya bakıcılarına karşı gelen veya onlardan 
uzak duran bebeklerin özelliğidir. 

Örneğin, güvensiz bağlanma, görülen bebek- 
ler sarilip kucaga alınmak ister ama hemen ardin- 
dan huysuzluk edip lavranmaya başlar, bu açıkça 
anne baba veya bakıcıya karşı olan güvensizliğin 
bir göstergesidir. 

Araştırmacılar bir çocuğun güven ya da bağlan- 
ma duygusunun bebegin gündüz bakımına verilip 
verilmediği veya gündüz bakımında ne kadar süre 
kaldığına bağlı olmadığını tespit etti, Çocuğun 
bağlanmasını en çok etkileyen şey, annesinden 
gördüğü duyarlılık, ilgi ve özendir (NICHD, 
1997). Çocuklukta oluşan bağlanma, kişinin son- 
raki ilişkilerini de etkileyebilir. 


Jessica biyolojik anne 
babasina déndiikten 
8 ay sonra 


Psikologlar, Jessica’nin bakıcı anne ba- 
bası ile arasındaki bağlanmayı bozma- 
nın, korunma ve güven duygusu 
üzerinde uzun süreli etkileri olabilece- 
ginden çekiniyordu. Ancak Jessica (yeni 
adi Anna), biyolojik anne babasının ya- 
nında sekiz ay kaldiktan sonra onlara 
karşı sağlıklı bir bağlanma oluşturmuş 
gibi görünüyordu (alttaki fotoğraf) ve şu 
ana kadar da görünürde herhangi bir 
güvensizlik belirtisi yok. 

Cocuklukta oluşturulan bağlanma 
türünün yetişkinlikteki iliş- 
kilerin başarısı ile bağlantılı 
olduğu düşünülüyor (Go- 
odwin, 2003). Örneğin, 
güvenli bağlanma, fikir-ay- 
riliklarını daha iyi çözümle- 
me, daha kolay güvenir 
olma, ilişkilerden keyif al- 
ma, stres ve kaygıyla daha 
kolay başa çıkabilme ile 
ilişkilendiriliyor, güvensiz 
bağlanma ise baskalarina 
bağımlı olma, zayıf sosyal ilişkilere sahip 
olma ve stresli durumlarda daha fazla 
kaygı göstermeyle ilişkilendiriliyor (Bur- 
ge et al,, 1997). Çocuğun oluşturduğu 
bağlanma türünün —giivenli veya güven- 
siz— kişinin gelecektekt ilişkileri üzerin- 
de uzun vadeli iyi veya kötü etkileri 
olduğu düşünülse de bu teori ile ilgili. 
çok az araştırma desteği bulunuyor (Go- 
odwin, 2003). 

Çocuğun oluşturduğu bağlanma tü- 
rü, kismen çocuğun mizacına bağlıdır. 
Şimdi farklı mizaç türlerini ve erkilerini 
inceleyeceğiz. 
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Jerome Kagan’in (2003a), çocukların mizacı ile ilgili düşüncelerimizi değiştiren ba- 


Çocuklar zı klasik araştırmalarını inceleyeceğiz. Kagan, birçok anne babanın sorduğu bir soruyu 
nasil bu cevaplandırmaya çalışıyordu: Aynı aile içinde aynı anne babanın yetiştirdiği çocukların 
kadar farklı "neden bu kadar farklı duygusal yapiları olur? Ornefin, Eric”in anne babası, onun (tip- 
olabiliyor? ki resimdeki daireye alınmış çocuk gibi) neden diğer iki kardeşine göre daha utangaç 


ve ürkek olduğunu, neden hiçbir zaman annesinin yanından ayrılıp diğer çocuklarla 
oynamadığını, stnifta arkadaşlarına hiköye anlatmaktan neden çekindiğini ve diğer çocuklarla beraber yüz- 
meye gitmekten neden korktuğunu merak ediyor (Elias, 1989). Kagan, Eric’in dünyaya "ürkek" olarak ge- 
lip gelmediğini ve büyüdükçe degisip değişmeyeceğini merak etti, 

Kagan”ın karşılaştığı ilk problem gelişimsel değişimleri incelemek için iki ayrı araştırma yöntemi arasında se- 
çim yapmak oldu: Boylamsal yöntem veya kesit alma yéntemi. İki yöntemin avantailarını ve dezavantailarını in- [ 
celedigimizde Kagan”ın mizacı incelemek için neden boylamsal yöntemi tercih ettigini anlayacaksınız, — 


ga. : 
Cocuklardan neden sadece 
biri ufongaç? 


Boylamsal Yöntem 


Araştırmacıların çocukların mizacı gibi gelişimsel değişimleri incelemek 
için kullandığı yöntemlerden bir tanesi boylamsal yöntemdir. 

Boylamsal yöntemiaynı birey gruabunun zaman içinde farklı nokta- 
larda tekrar tekrar incelenmesi anlamına gelir. 

Örneğin, aşağıdaki resimde de gösterildiği üzere, araştırmacılar mizacı 
ilk olarak 2 yaşındaki bir grup çocukta inceliyor, sonra aynı grubu 7 yaşın- 
dayken ve 12 yaşındayken tekrar test ediyor ve bu şekilde devam ediyor. 

Dezavantajlar. Bu yöntemin dezavantajlan; 


araştırmacıların, katilumcilarin büyümesi için 
uzun yıllar boyunca beklemek zorunda olması ve 
katılımcıların taşınması, 


..— 


Yas 2 7 12 
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hastalanmasi veya ölmesi nedeniyle araştırmadan ayrılması gibi sorunlar- 
la başa çıkmak zorunda olmasıdır. 

Avantajlar. Boylamsal yöntemin en büyük avantaiı, araştırma bo- 
yunca aynı katılımcıların kullanılmasıdır, Yani araştırmacılar her bir ka- 
tilimcinin büyüdülçe ve farklı çevresel şartlarla karşılaştıkça gergeklegen 
gelişimini takip ve analiz edebiliyor. Her bir katılımcıyı zaman içinde iz- 
leyebilme imkini, araştırmacıların mizaç gibi gelişimsel degişimleri ince- 
lemek için boylamsal yöntemi tercih etmesinin başlıca sebebidir. 


Prosediir 


Kesit Alma Yöntemi 


Kesöt alma yéntemi, aynı anda farklı yaşlardaki buey 
gruplarının incelenmesi anlamına gelir, 

Ormeğin, aşağıdaki resimde araştırmacılar kesir alma yénte- 
mini kullanıyor, çünkü 2 yaş , 7 yaş ve 12 yaş gtuplarının mi- 
zaçlarını aynı anda ölçüyorlar. 

Avantajlar. Kesit alma yönteminin en büyük avantaiı, 
araştırmacıların mizaç gibi gelişimsel değişimleri birçok fark- 
lt yaş grubunda aynı anda karşılaştırabilmesidir. Bu durum 
taşınma, hastalık ve ölüm yüzünden gerçek- 
lesen ayrılmaları önlüyor ve anında sonuç 
getiriyor, 


[Eas 
7 12 
1999 —— 


Dezavantajlar. Kesit alma yönteminin en büyük deza- 
vantaiı, aynı bireyin zaman içindeki gelişimini takip etmek 
yerine, farklı yaşlardaki ayrı grupları karşılaştırmasıdır. Ya- 
ni hem katılımcılar hem çevresel şartlar farklı olduğu için, 
sonuçların yorumlanmasında hata ve yanlılık payı daha 
yüksektir. 


Boylamsal yöntemi kullanmayı tercih eden Ka- 


Keilenmishirkek çocuklar, yabancı veya yeni bir ortamda ka- 


çınma, kaygı veya korku gösterir (kaçınma veya ağlama ile ölçül- 
dü): ayrıca yeni veya yabancı durumlarda artan fizyoloyik 
uyarılma (artan kalp atışı) ve beyin hareketliliği (amygdala”da ar- 
tan tepki) gösterir. 

İki farklı mizaca -ketlenmiş/ürkek ve korkusuz- sahip çocukları 
tespit ettikten sonra Kagan ve meslektaşlafı aynı katılımcıları 20 yıl 
boyunca tekrar tekrar test ederek bu farklı mizaçların duygusal gelişi- 
mi ne şekilde erkilediğini inceledi. Elde ettikleri sonuçları göreceğiz. 


gan ve meslektaşları (Kagan, 2003a; Kagan & 
Snidman, 1991), araştırmalarına 4 aylık bebekie- 
rin mizacını incelemekle başladı, Aynı bebekler 
20”1i yaşlarına gelene kadar farklı yaşlarda tekrar 
test edildi. Elde ettikleri ilk bulgu, 4 aylik bebek- 
lerin bazılarının korkusuz olduğu bazılarının ise 
ürkek olduğu: Kagan bu çocuklara ketlenmiş ço- 
cuklar adını verdi. 
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— Sonuçlar 


Vargılar 


Kaç tanesi ürkek/ketlenmişti? Kagan ve meslektaşları birkaç yüz tane 4 
aylık bebek gözlemledi ve aşağı yukarı dörtte birinin ketlenmiş veya çok 
ürkek olduğunu bildirdi (altcaki grafik). Ketlenmiş veya kaygılı bir bebek, 
yeni veya yabancı durumlarda yüksek derecede kaçınma, huysuzlanma ve 
ağlama gösterir, Tipik bir ketlenmiş gocuk, akranlarından oluşan büyük bir 
grubun yakınında durur, kitap okur, resim yapar veya sessizce bir köşede du- 
rup akranlarını izler. Ketlenmiş bir çocuğun en belirgin özelliklerinden bir ta- 
nesi, çok az konuşması ve tanımadığı akranları veya yetişkinlerle nadiren 
kendiliğinden konuşma başlatmasıdır (Kagan et al., 1988; Kagan Snidman, 
1991). 


4 Aylik bebeğin 
mizaci 


Kaç tanesi korkusuz/ketlenmemisti? Bebeklerin aşağı yukarı üçte biri 
ketlenmemiş veya az ürkek bireyler olarak sınıflandırıldı, geriye kalan bebekler 
ise arada olarak sınıflandırıldı (üstteki grafik). Tipik bir korkusuz/ketlenmemiş 
çocuk grup aktivitelerine katılır, çok konuşkandır, kendiliğinden etkileşim baş- 
latır, sohbet eder, çoğu zaman gülümser ve güler ve ketlenmiş çocuklarda göz- 
lemlenmeyen sosyal etkileşimlere ilgi gösterir. 

Araştırmacdar bu çalışmalara ve tek yumurta ikizlerini (genlerinin 
70100”ünü paylaşır) ve çift yumurta ikizlerini (genlerinin %50’sini paylaşır) 
karşılaşcıran çalışmalara dayanarak genetik faktörlerin duygusal gelişim üzerin- 
deki etkisinin 9660 olduğu sonucuna vartyor (Goldsmith, 2003). 

Kaç tanesinin mizacı değişti? Çok ürkek bebeklerin aşağı yukarı 9619”u 
14 ile 21 aylıkken ürkek olmayı sürdürdü ve 7 yaş civarında kaygı semptom- 
ları geliştirdi, ancak ilk bagta çok ürkek olarak stniflandirilan bebeklerin aşağı 
yukarı 9680”) ürkek çocuklar olarak gelişmedi. Fakat çok ürkek çocuklardan 
hiçbiri, tamamen korkusuz çocuklara dönüşmedi. Yani, bebekken ürkek bir 
mizaca sahip olmak, kişiyi ürkek bir çocuk olma riskine sokar, ancak ürkek ol- 
ma riski tamamen kesinleşmez çünkü bu çoculların bazıları daha az ürkek ço- 
cuklar olarak gelişti (ama tamamen korkusuz değil) (Kagan, 2003a). 

Beyinde ne olur? Daha önce beynin duygu bulucusu olan, tehlikeli ve 
korku uyandıran durumları işaret eden amygdala”dan bahsetmiştik (s. 
362). Araştırmacılar ürkek çocukların daha hareketli bir amygdala ile dün- 
yaya gelmiş olma ihtimalini düşünüyor. Araştırmacı- 
lar, 2 yaşındayken ürkek veya korkusuz olarak 
sıniflandirilan bireylerin 20 yaşındayken yeni ve 

yabancı durumlarda amygdala "larının hareketli- 
ligini ölçtü (MRD. Araştırmacılar, 2 yaşınday- 
ken drkek olarak siniflandirilan yetişkinlerin 
yeni yüzlere karşı, Rorkusuz olarak siniflands- 
rılan yetişkinlere göre daha fazla hareketlilik 
gösterdiğini tespit etti, Araştırmacılar daha 
hareketli bir amygdala ile dünyaya gelen bir ço- 
cuğun ürkek mizaç geliştirme ve ileride ürkek ve- 
ya utangaç bir birey olma riskinin daha yüksek 
olduğu sonucuna variyor (Schwartz et al., 2003). 

Anne babalar ürkek/ketlenmiş bir çocuğun 
/ korku veya utangaçlığından kurtulmasına nasil 

yardım edebilir? 


i 
b) 
ps) 


İ ürkek yetiskinlerin ü 
amygdala’lan daha 


Lk hareketliydi 


— duğunu gösteren Kagan”ın boy- 


Bu araştırma birçok anne baba- 
nın sorduğu bir soruyu cevaplan- 
diriyor: Aynı ailede, aynı anne 
baba tarafindan yetiştirilen çocuk- 
lar nasil bu kadar farklı mizaçlara 
sahip olabiliyor? Çocukların en az 
iki farklı mizacı -ürkek/ketlenmiş 
veya korkusuz/ketlenmemiş— ol- 


lamsal araştırmaları (2003a) bu 
soruyu kismen cevaplandırıyor, 
Bu iki mizaç, zaman içerisinde 
nispeten sabit kalır ve gözlemlene- 
bilir davranışlar (sakınma ve ağla- 
ma), fizyolojik uyarımlar (artan 
kalp atışları) ve beynin duygusal bulucusu olan amygda- 
la”da artan hareketlilikleri kapsar, 

Küçük bebeklerde farklı mizaçların görülmesi genetik 
faktörlerin (kalrtım) etkisini gösteriyor. Ancak çocukların 
aşağı yukarı 0680”inin mizacında hafif degişikliklerin gerçek- 
İeşmesi, çevresel deneyimlerin (çevre) etkilerine işaret ediyor 
(Pesonen et al., 2003). 

Bir başka ilginç bulgu ise çocukların mizacının -ketlen- 
miş veya ketlenmemiş— değişmesinc rağmen IQ puanları- 
nın, entelektiiel becerilerinin, dil, belek veya muhakeme 
becerilerinin değişmemesidir (Kagan, 1998). 

Ürkek cocuklara nasıl yardım edilir? Araştırmacılar 
ürkek çocukların anne babalarına, çok ilgili ve destekci ol- 
malarint ve ketlenmiş çocuklarına küçük gerginliklerde 
her zaman yardımcı olmalarını tavsiye ediyor. Bu tür yar- 
dımlar sayesinde ketlenmiş çocuklar yabancı kişi ve du- 
rumlar karşısındaki geri çekilme dürtülerini kontrol 
etmeyi öğrenebiliyor, Buna ek olarak, araştırmacılar anne 
babaların, çocuklarının aşırı korku ve çekingenliği karşı- 
sında fazla tedirgin, aşırı koruyucu veya kızgin olmaktan 
kaçınmaları durumunda ketlenmiş çocuğun 
yetişkinlikte daha az ürkek olma şansının 

artacağını söylüyor (Kagan, 1994). 
Eric’in anne babası bu tavsiyelere uy- 
du. Eric bebekliğinde ve çocukluğunda 
ürkek ve ketlenmis olma işaretleri veriyor- 
du. Örnegin, Eric bütün sınıfin önünde ko- 
nuşmasını gerektiren kitap ödevi yüzünden iki hafta 
boyunca kaygı yaşadı, Eric bunu yapamayacağından 
emindi. Annesi babası onu kitap ödevini rol yapma yön- 
temi ile evde çalışması için teşvik etti, böylece Eric ken- 
dini daha rahat hissedene kadar yapacağı konuşmayı evde 
sürekli tekrarladı, Eric kitap ödevini sınıfın karşısında 
okuduğunda çok başarılı oldu ve ardından kendini çok 
iyi hissetti (Elias, 1989). Anne babalar destek ve anlayış- 
la ürkek çocuklarının daha dişa dönük ve daha az ürkek 

olmasına yardımcı olabilir. 

Bir bebek duygusal davranışlar geliştirirken aynı za- 
manda çeşitli beceriler ve yetenekler de edinir. Şimdi ele 
alacağımız konu bu. 


Ürkek olmak bir k 
mizag türüdlür, 
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Yeni doğan bir bebeğin beynin ve 


Küpler duyularının gelişerek bebeği kısa 
ne işe sürede emeklemeye, yürümeye ve 
yarar? bilişsel gelişme denilen bir süreç 


vasitasiyla dünyayı keşfetmeye ve 
öğrenmeye hazırlanmasını açıkladık. 

Bilişsel gelişmeş kişinin, genetik ve öğrenilmiş 
faktrlerin etkilegim ve etkileri vasitasiyla nasil algi- 
ladığı, nasil düşündüğü ve dünyası hakkında nasil 
bir anlayış kazandığını canımlar, 

Örneğin, 5 aylık Sam’e (sağ üstteki fotoğraf) bir- 
kaç küp verirseniz mutlaka bir tanesini ağzına sokar. 
Eğer aynı küpleri Sam’e 2 yaşındayken (sağ alttaki 

fotoğraf) verirseniz muhtemelen onla- 
sı üst üstc dizer. Eğer küpleri Sam’e 
ergenlik çağında verirseniz küpleri 
kutuya fırlatma oyunu oynaya- 
Gemi bilir. Sam’in küplerle ne yapa-. 
cağı, deneyimine ve bilişsel 
gelişim düzeyine bağlıdır. 
Vean Piaget, Gelişim psi- 
kolojisinin tarihinde bilişsel geli- 
sim araştırmaları üzerinde en büyük etkisi olan kişi, 
hem biyolog hem psikolog olan Jean Piaget’tir. Pia- 
get (1929), 1920'lerden başlayarak öldüğü 1980 yılı- 
na kadar çocukların problemlerini kendi doğal 
ortamlarında, örneğin beşikte, kum “havuzunda ve 
oyun alanlarında nasil çözdüğünü araştırdı. Piaget bi- 
lişsel gelişimin en etkili teorilerinden birini geliştirdi. 


Piaget çocukların küçüklükten itibaren faal ola- 
rak dünyanın nasıl işlediği hakkında tahminler ve 
tezler yürüten birer bilim adamı olduğuna inanıyor- 
du, Örneğin, küp verildiği zaman 5 aylık Sam onla- 
rı ağzına sokar, 2 yagindaki Sam küpleri üst üste 
dizer, ergen Sam ise güler ve küpleri bir kutunun içi- 
ne firlatır. Piaget çocukların nesnelerle ne yapacakla- 
rini, örneğin küplerle ne yapacaklarını özümseme ve 
uyum sağlama denilen iki aktif süreç sayesinde 68- 
rendigine inantyordu. 


ÖZÜMSEME 

5 aylık Sam’e bir küp verirseniz önce ağzına sokmaya çalışır, çünkü o yaştaki ço- 
cuklar her şeyin emmek için olduğunu "düşünür". Bu ağız davranışı özümseme- 
ye bir örnektir. 
. Özifmsemə, bir çocuğun yeni durumlarla başa çıkmak 
için eski yöntem veya deneyimlerini kullanma sürecidir. 


Sam 5 aylıkken yeni nesneleri önce ağzına sokar çünkü 
nesnelerle ilgili bilgisi, onların yenmek ve emilmek için 
olduğuna dair. Yani Sam yeni nesneyi yemek için fazla 
sett ama emmek için uygun olarak özümser. 

Çocuklar yaşlarına ve bilgilerine bağlı olarak küpleri 

-—— (farklı şekillerde özümser: Bebekler küpleri emilecek bir 
Küpler agza sokmak İ gey olarak özümser: küçük çocuklar küpleri üst üste dizi- 
içindir. ‘ ed 

-— lecek veya firlaulacak bir şey olarak özümser, ergenler 
küpleri oyun oynanacak bir şey olarak özümser, yetişkinler ise küpleri çocuklara ve- 
rilecek bir şey olarak özümser. Yeni bilgilerin özümsenmesi bizi Piaget in bir sonra- 
ki sürecine getiriyor. Uyum sağlama. 

UYUM SAĞLAMA 
2 yaşındaki Sam”e aynı kiipleri verirseniz onları yemeye kalkışmaz, onları üst üs- 
te dizmeyi deneyebilir, bu uyum sağlamaya bir örnektir. 
Uyum saglama; çocuğun yeni durumlarla başa çıkmak 
için eski yöntemleri değiştirme süvecidir. 
Örneğin, Sam farklı nesnelerle edindiği deneyimler- 
den kare şeklinde, sert nesnelerin yemek olmadığını, 
bunun yerine, kullanilabilen ve üst üste dizilen şeyler 
olduğunu öğrendi, Sam”in mevcut bilgiyi değiştir- 
meyi yeni bilgiler (küpler üst üste dizmek için- 
dir, yemek için değil) sayesinde öğrenmesi, 
zihinsel büyümenin bir çeşidi olan uyum sağla- 
maya bir örnektir, : 
Bir bebek ya da çocuk aktif olarak çevresini keş- 
federken özümseme ve uyum sağlama için bir- 
çok fırsatla karşılaşır. Bu fırsatlar farklı bilişsel 
büyüme ve gelişme türleri ile sonuçlanır. 

Piaget”e göre çocuklar aktif katilim ve özümseme 
ile uyum sağlama süreçleri sayesinde muhakeme, dü- 
şünme ve anlayış konularında büyük kazançlar sağlıyor. Çocuklar bu iki süreci 
kullanarak bir dizi bilişsel aşamadan geçer. 


Küplər dst üste 
dizilmek içindir. 


Piaget, bebeklikle çocukluk ara- 


Sam ne sında bilişsel gelişmede meydana 
düşünüyor? gelen farklı aşamaları tanimla- 
ması ile tanintyor (Roth et al., 

2000). 


Piaget”in bilişsel aşmınaları, döyü farklı aşamayı 
tanımlar: Duyusal motor, işlem öncesi, somut iş- 
lemler ve soyut işlemler, Bunların her biri yeni mu- 
hakeme ve düşünme hecerilerini kapsadığı için bir 
öncekini aşar, | 
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aaa Piaget herkesin aynı dört bilişsel aşamadan 
1: Duygusal motor 


geçtiğinden emin olmasına rağmen, insanların bu 
aşamalardan farklı derecelerden gecebilecegini de 
belirdiyor, 

Piaget’in bilişsel gelişimin, aşamalar halinde ger- 
çekleştiği ve her aşamanın farklı düşünme şekillerini 
kapsadığı yönündeki teorisi, onun gelişim psikoloji- 
sine olan benzetsiz katkılarından biridir. Sam”in bi- 
lişsel gelişimini izleyerek Piagecin bilişsel gelişim ile 
ilgili dört aşamasını açıklayacağız. 


Asama I 


Sam”i yeni dog- 
muş bir bebek olarak dü- 
şünün. Dünyayla etkileşime girmek için tek 
yöntemi, emme ve tutma gibi refleks tepkilerinden ibaret. Sam 5 
aylık olduğunda yeterli istemli kas kontrolünü kazanır ve nesne- 
leri tutup ağzına götürmeye ve emmeye müsait olup olmadıkla- 
rini test etmeye başlar, Sam duyusal motor aşamasındadır. 
Duyusal moter aşaınası (doğumdan başlayarak aşağı yu- 
karı 2 yaşına kadar) Piaget’in bilişsel aşamalarından ilkidir. 
Bu aşamada bebelder duyusal deneyimlerini (duymak ve gör- 
mek gibi ) motor hareketler (ağzına görürme ve tutuma) ile 
birleştirerek çevreleri ile etkileşime girer ve keşfetmeye başlar. 
Gizli nesneler. Duyusal motor aşamasının başlangıcında 
Sam”in bir düşünme problemi var: Gizlenen nesnelerin hala 
var olduğunu hatırlayamıyor. Örneğin, sol üstteki resimde 
Sam’e bir oyuncak köpek gösteriliyor. Sam hemen oyuncak 
köpegi tutmaya ve ağzına sokmaya çalışıyor. Bu, özümsemeye 
bir başka örnektir, Sam 
genellikle nesnelerin ağza 

- sokulmak için var oldu- 
ğunu düşünüyor. 

Ancak, sol aletaki re- 
simde képegin önüne bir 
paravan yerleştirildiğinde 
Sam başka yere bakıyor. 
Köpeğe ulaşmak için 
paravanı kenara itmiyor 
çünkü bu noktada Sam, 
görmediği nesnelerin ar- 
tik zihninde olmadığını 
ve dolayısıyla var olma- 
dığını düşünüyor. Sam 
nesne sürekliliğini henüz 
öğrenmemiş. 

Nesne Sürekliliği. 9 
aylıkken Sam’e bir oyun- 

cak köpek gösterip ardından 
bir paravanın arkasına sakladığınız zaman paravanı kenara itip 
köpeği tutmaya çalışır, Sam göremediği köpeğin perdenin ar- 
kasında hala var olduğunu öğrenmiştir. Bu yeni kavrama nesne 
sürekliliği denir, 

Nesne stivekliligi, nesnelerin veya olayların görülemese, 
duyulamasa veya dokunulamasa bile var olmayı sürdürdüğü- 
nün anlaşılmasını tanımlar., 

Nesne sürekliliği kavramı, dokuz aylik bir dönem boyunca ya- 
vaşça gelişir. Duyusal motor döneminin sonunda (aşağı yukarı 2 
yaş) bebekler kaybolan nesneleri arar, bu, nesne sürekliliği kavra- 
mının tam olarak geliştiğini işaret eder. 

Duyusal motor aşamasından sonra 2 yaşındaki Sam, orada 


Bebek kendisine gösterilen 
oyuncak köpeğe dokunmaya 
çalışıyor, 


Bebek kendisinden saklanan - 
köpeği aramiyor, varolmadiğını : 
düşünüyor. 


mevcut olmayan nesneleri düşünebilir ve bir şeyleri arama gibi 


problemleri çözmek için basit planlar yapabilir. 
Piaget’e göre duyusal motor aşamasından sonra Sam, işlem 
öncest agama denilen aşamaya girer, 


Aşama 2 


İşlem once 
: 4 yaşındaki Sam bir kü- 
pü, araba olarak düşünüp yerde iter 
ve aynı anda sesler çıkarır. Bir şeye başka bir şey 
muamelesi yapma bilişsel becerisi, Sam”in işlem öncesi aşamadan 
geçtiğine işaret eder. 

İşfem öneesi aşama (aşağı yukacı 2 ile 7 yaş arası) Piaget”in aşa- 
malarının ikincisidir. Ba aşama esnasinda coculdar basir problemleri 
çözmek için kelime gibi semboller veya zihinsel imgeler kullanmayı 
ve orada olmayan nesneleri düşünmeyi öğyenir. 

Bu aşamada Sam, bazı şeyleri varmış gibi düşünmek ve fiziksel 
olarak orada olmayan şeyler hakkında konuşmak veya resimlerini 
çizmek bilişsel becerisini edinir. Sam konuşurken ve oynarken keli- 
meleri ve imgeleri kullanmayı öğrenmesine rağmen, düşünce şekli- 
nin onu yetişkinlerin düşünme şeklinden ayıran bazı kısıtlamaları 
vardır. İşlem öncesi aşama esnasında görülen bu bilişsel kısıtlamalar, 
değişmezlik ve benmerkezcilik ile ilgilidir. 

Degişmezlik. 4 yaşındaki Sam ince, uzun bir bardaktan kısa ve 
geniş bir bardağa süt dökmenizi izlerken, şeklinin degismesine rağ- 
men, sütün miktarının aynı kaldığını bilebilir mi? Buna değişmezlik 
problemi denir. 

Degismectiz, bazı nesnelerin veya maddelerin geldinin değişmesi- 
ne rağmen toplam miktarin aynı kalmasını tanımlar, 

4 yaşındaki Sam bu tür bir değişmezlik problemi ile karşılaştığında 
şunlar olur. 

Fotoğraf #1’de 4 yaşındaki Sam, annesinin 
iki tane kısa ve geniş bardağa aynı miktarda süt- 
ti doldurmasını izliyor. 

Fotoğraf #2’de Sam, annesinin kısa ve geniş 
bardaklardan birindeki sütü ince uzun bir bar- 
dağa döktüğünü görüyor. Annesi, "Bardaklar- 
dan birinde daha fazla mı süt var?" diye soruyor. 

Fotoğraf #3’te Sam ince, uzun bardakta 
daha fazla süt olduğunu söylüyor çünkü bar- 
dak daha büyük görünüyor. Annesinin sütü 
kısa ve geniş bir bardaktan döktüğünü görme- 
sine rağmen bu hatayı yapıyor, 

Sam, tipki işlem öncesi aşamada bulunan 
bütün çocuklar gibi, bir sonraki aşamaya geçe- 
ne kadar bu problemi çözemeyecek., 

Benmerkezci düşünme. Sam”in işlem ön- 
cesi aşamada yaşadığı bir diğer problem, ben- 
merkezci düşünme yüzünden yanlış düşünmesi 
veya hatalı davranmasıdır. 

Benmerkezc? düşüume, kişinin dünyayı 
sadece kendi bakış açısından görmesi ve dü- 
şünmemizi ve başkalarının bakış açılarını an- 
lamakta güçlük yaşamasını tanımlar, 

Piaget benmerkezci düşünme terimini, işlem 
öncesi aşamada olan cocuklarin, durumları, 
başka bir kişinin, örneğin anne babanın görüş 
açısından görememesi anlamında kullandı. 
Çocuklar, istedikleri olmadığında kızıyor veya 
huysuzluk yapıyor çünkü dünyaya bakış açıları benmerkezcidir. 
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Asama 3 


Sam 7 ve 11 yaşları 
arasındayken, nesnelerin 
şekilleri değişse bile miktar veya küt- 
lelerini kaybetmeyeceğini öğrenir. Bu, 

somut işlem aşaması esnasında oluşan yeni bir kavramdır. 
Sömdi işlem aşaması (aşağı yukarı 7—11 yaş arası), Pia- 
getin bilişsel aşamalarının üçüncüsüdür. Bu agama esnasında 
çocuklar somut nesneler (fiziksel olarak mevcut olan) ile ilgili 

çeşidi mantıksal zihinsel işlemler gerçekleştirebilir. 

Degişmezlik. Hatirlayacaginiz üzere Sam 4 yaşındayken ve 
işlem öncesi aşamasındayken değişmezlik kavramına henüz ha- 
kim değildi, İşlem öncesi aşamadayken Sam: ince, uzun bir 
bardağın kisa ve geniş bir bardaktan daha faz- 
5 la süt aldığını düşünüyordu. 4 yaşındaki 
) Sam, bir kil topağının (sol üst resim) bastırı- 
İ lip ince, uzun bir parça haline getirildiğini 
gorse (sol alttaki resim) uzun parçanın daha 


gə —— € büyük olduğunu söylerdi 
Bu iki kil parçası aynı 
miktarda olabilir mi? 


3 Somut işlemler 


Ancak, Sam artık 10 yaşın- 
da ve az önce bir kil parçasını 
ezip uzun bir parça haline ge- 
tirdiğinizi gördü. Sam artık 

3 ezik, uzun parcanin, daha 
uzun bile 2 ə kil parçası ile aynı miktarda kil içerdiğini 
söyleyecektir. Benzer şekilde, 10 yaşındaki Sam, kısa bir bar- 
daktan uzun bir bardağa kola aktardığınızı görse kola miktarı- 
nın aynı kaldığını söyler. Çocuklar somut işlem aşaması 
boyunca değişmezlik kavramına yavaş yavaş hökim olur, ayrıca 
sıniflandırma konusunda da daha iyi olurlar. 

Siniflandırma, Eğer işlem öncesi aşamada bulunan 4 ya- 
şındaki Sam’e, karışık kuruyemis (alttaki resim) verirseniz par- 
çaları tek bic kategoriye göre, örneğin boyutlarına göre 
ayırabilir. Ancak somut işlem 
aşamasında 10 yaşındaki Sam, 
karisik kürüyemişi renk ve 
boyut gibi iki kategoriye 
ayırma becerisini edinmiştir. 
Bu yeni bir bilişsel beceri 
edindiğini gösterir. 

Yeni beceriler. Somut iş- 
lem aşaması esnasında ço- 
cuklar nesneleri birden fazla | 
kategoriye göre sınıflandırmayı 
ve çeşitli degigmezlik problemlerini çözmeyi öğrenir. Pia- 
getin bu aşamaya somut işlem aşaması demesinin sebebi, ço- 
cukların nesneler arasındaki ilişkiyi nesnelerin fiziksel olarak 
mevcut olması durumunda, yani "somut" olması durumunda 
nispeten kolay bir şekilde çözebilmesidir. 

Ancak, somut işlem aşamasındaki çocuklar, mevcut olma- 
yan nesneler veya hayali olaylar arasındaki ilişkiyi çözme konu- 
sunda hala zorluk çeker. Hayali veya varsayımsal durumları 
düşünmek, Piaget’in dördüncü aşamasında gerçekleşir. 


Somut işlem qışınıasında 
çocuklar nesneleri hem 
boyuta hem renge göre 

ayirmay! öğrenir. / 
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Asama 4 


Sam artık 17 yaşında ve di- 
nozorlarin ölümü ile ilgili 
hazırlayacağı ödev için Internette bilgi top- 
luyor. Bu tür bir soyut düşünme, Sam”in soyut 

işlem aşamasında olduğunu gösterir. 

Soyizt işle) aşaması (aşağı yukarı 12 yaşından başlayarak yeriş- 
kinlik boyunca), Piagetin dördüncü bilişsel aşamasıdır. Bu aşama 
esnasında ergenler ve yetişkinler, soyut problemleri mantıkli bir şe- 
kilde düşünme ve çözme becerisini edinir. 

Piaget ergenlerin yetişkinlere özgü düşünme ve muhakeme becerisini 
soyut işlem aşaması esnasında gelişdirdiğine inantyordu. Örneğin, 17 
yaşındaki Sam, devasa bir asteroit, aşırı sıcaklık değişimi veya korkung 
bir virüs gibi dinozorların ölüm sebepleri ile ilgili farklı teorileri düşü- 
nüp karşılaştırabiliyor. Soyut işlem aşamasında Sam, soyut problemleri 
sistematik ve mantıklı bir şekilde çözmeyi öğrenir. Buna karşılık, yedi 
yil önce Sam, somut işlem aşa- 
masindayken soyut problemleri 
çözme becerisine sahip değildi. 
Artik 17 yaşında ve soyut işlem 
aşamasında olan Sam, bir bilgi- 
sayar grafik programını kullan- 
mayı öğreniyor ve dikkatli bir 
şekilde plan yapmayı gerekti- 
ren, yedi farklı seviyede kötü 


yaratıklarla savagilan, en son bil- 
gisayar oyununu bitirebiliyor. 

Ergenler soyut işlem aşama- 
sina geldiğinde soyut fikirler 
ve varsayımsal kavramlardan oluşan, heyecan verici, yeni bir dünya ile 
karşılaşır. Örneğin, Sam bilgisayar korsanlarının hapse gönderilmesi 
gerekip gerekmediği, birisiyle çıkmanın iyi bir fikir olup olmadığı ve- 
ya katt anne babaların nasil olması gerektiği gibi soyut konuları tarti- 
sabiliyor. Mantikli, sistematik ve soyut bir şekilde düşünmeyi 
öğrenmek, soyut işlem aşamasının en büyük özelliklerinden biridir ve 
fikirlerle dolu yepyeni bir dünyanın kapılarını açar. Soyut işlem aşa- 
ması ile ilgili bilişsel Beceriler, üniversitede başarılı olabilmek için ge- 
rekli olan becerilerdir. 


7 yasindaki birinin düşünme 
şekli 15 yaşındaki birinden ne 
kadar farklidir? 


PiAGET”İN ÖNEMLİ FİKİRLERİ 
Piagerin bilişsel aşamalarını ayrıntılı bir şekilde ele aldik ancak öne çı- 
kan üç fikir var (Larivee et al., 2000). 
1 Çocuklar fal özümseme ve uyum sağlama süreçleri boyunca yavaş 
yavaş muhakeme becerisini geliştirir. 
2 Çocuklar doğal olarak meraklidir ve dünyayı keşfetmek için ken- 
diliğinden motive olmuş durumdadırlar, bu süreç boyunca çeşitli bilişsel 
beceriler geliştirirler. 
3 Çocuklar bilişsel gelişimin farklı aşamalarından geçtikçe farklı dü- 
şünme ve muhakeme becerileri edinirler. 

Araştırmacılar geçtiğimiz 50 yıl boyunca Piaget’in teorilerini ve fi- 
kirlerini test etti ve bazı değişiklikler yaptı. 


” Piaget’in teorisi, özellikle düşünme şeklinin dört bilişsel evrenin her birinde değişmesi ile ilgili tanımı, bilişsel 


Piagef”in teorisine 
nə oldu? 
anki gidişatını inceleyeceğiz. 
Etki ve Eleştiriler 


Piaget teorisinin etkisi. Piaget’in teorisinin üç sebepten 
57 ə gelişim üzerinde büyük bir etkisi oldu. Birincisi, 
zən Piaget”in teorisi o zamana 
kadar ortaya atılan teorile- 
rin en kapsamlısıydı, İkin- 
cisi, teorisi çok sayıda 
araştırma yapılmasını te- 
tikledi ve bilişsel gelişme 
ile ilgili daha fazla teorinin 
ortaya atılmasına yol acti. 
Üçüncüsü, Piaget”in teori- 
lerinin çoğu, örneğin de- 
ğişmezlik teorisinin doğru 
olduğu kanıtlandı ve bir- 
çok defa tekrar edilebildi 
(Sternberg et al., 2003b). 

Eleştiriler. Başlıca üç 
eleştiri yapıldı. Birincisi, Pia- 
get'in dört aşaması, onun ilk basta öne sürdüğü kadar değişmez 
veya düzenli degil. Araştırmacılar, çocukların bazı problemleri 
Piaget’in öne sürdüğü dönemlerden daha.önce çözebildiğini tes- 
pit etti, Çocuklar belli düşünme becerilerini Piaget’in öngördü- 
gü dönemlerden önce gösrerebildiği için, Piage”in dört 
aşamasının ilk başta öne sürüldüğü kadar değişmez ve düzenli ol- 
madığı düşünülüyor (Sternberg et al., 2003b). 

İkincisi, Piaget’in teorisi bir çocuğun farklı yaşlarda ve 
farklı aşamalarda gösterebileceği düşünme şekillerini tanımla- 
masına rağmen, teorisi bu değişimlerin nasıl ve neden meyda- 
na geldiğini açıklamadığı için eleştiriliyor (Bruner, 1997). 
Günümüzde araştırmacılar düşünme şeklindeki değişimleri 
beyin gelişimindeki değişimlere bağlıyor, bu Piaget’in bilme- 
digi bir şeydi (Petrill, 2003). 

Üçüncüsü, çocukların bazı Piaget görevlerinde başarılı ola- 
mamasının sebebi, gerekli becerilere sahip olmamaları değil, 
verilen talimatları anlamamalarıdır. Örneğin, işlem öncesi 
aşamadaki çocuklar, problemin basir bir şekilde sunulması ve 
yeteri kadar tekrarlanması şartı ile kimin kimden daha uzun 
olduğu gibi bazı soyut problemleri çözebiliyor. Piaget’e göre 
işlem öncesi aşamadaki çocukların, bu tür basit soyut prob- 
lemleri çözememesi gerekir. 

Mevcut durum. Piaget neredeyse kendi başına, bugün biliş- 
sel gelişme olarak bildiğimiz bir alanı başlattı. Çocukları incele- 
mek için kullandığı gözlem yöntemleri ve çocukların kendi 
dünyalarının nasıl işlediği konusunda faal birer kişif olduğu görü- 
şü, hala önemli fikirler olarak kabul ediliyor. Ancak, yapılan eleş- 
tiriler ve genetik ve nöral faktörlerin etkisiyle, ilgili yeni 
bulgulardan dolayı Piagetin teorisi artık sadece tarihi bir öneme 
sahip olarak görülüyor ve bilişsel gelişme alanında yapılan araştır- 
malarda artık eski itici gücüne sahip değil (Nevvcombe, 2002). 


( lem Piaget (1896-1980) ) 
s 


gelişim alanı üzerinde çok etkili oldu (Sternebrg et al., 2003). Ancak 1960’lardan başlanarak günümüze kadar 
Piaget’in teorisi ile ilgili birçok eleştiri yapıldı (Piaget 1980”de öldü). Bu eleştirilerle beraber bilişsel gelişimin şu 


Yeni Bilgiler 

Piaget teorisini geliştirdiğinden beri, bilişsel gelişim anlayışı ve araştır- 
maları konusunda iki önemli degişiklik gergeklesti. 

1 Genetik faktörler. Büyük degisikliklerden bir tanesi, genetik fak- 
törlerin bellek, öğrenme ve birçok bilişsel beceri üzerindeki etkisinin 
tanımlanması ile ilgilidir. Ömeğin, tek yumurta ve çift yumurta ikiz- 
leri üzerinde yapılan araştırmalar, genetik faktörlerin sözel, uzaysal ve 
algısal becerilerin ve bellek üzerindeki etkilerin 9920-60”ından so- 
rumlu olduğunu gésteriyor (Petrill, 2003). Piage”in zamanında ge- 
netik faktörlerin bilişsel beceriler üzerindeki etkisi bu kadar açık bir 
şekilde belirlenmemisti. 

Yakın zamanda çocuğun bilişsel gelişiminde genetik faktörleri ile 
(kalıtım) çevresel etkilerin ve öğrenme deneyimlerinin (çevre) ne şe- 
kilde etkileşime girdiğini gösteren birçok araştırma yapıldı (Kagan, 
2003a). Araştırmacılar, çevrelerini keşfetme konusunda yüksek veya 
düşük olarak sınıflandırılan 3 yaşındaki çocukları segti. Aynı çocuklar 
11 yaşına geldiginde IQ testi uygulanarak çevresel uyarıcıları aramak 
konusunda yüksek veya düşük olmanın, [Q’larint etkileyip etkileme- 
digi kontrol edildi, Araştırmacılar, 3 yaşındayken çevresel uyarıcıları 
arama konusunda yüksek olarak derecelendirilen çocukların IQ pu- 
anlarının, aynı yaşta çevresel uyarıcıları arama konusunda düşük ola- 
rak derecelendirilen çocuklara göre belirgin şekilde daha yüksek 
olduğunu tespit etti, IQ puanlarındaki bu belirgin fark (11 puan), 
anne babaların meslekleri veya eğitimleri ile ilgili degildi. Araştırma- 
cilar uyarıcı arama konusunda (kalitem), yüksek olarak derecelendiri- 
len çocukların daha meraklıi olduğunu ve çevrelerini keşfetmeye daha 
açık (çevre) olduğunu tespit etti, Bu durum, bilişsel gelişmelerini 
arttırarak İQ testlerinde daha yüksek puan almalarını sağlıyor (Raine 
et al,, 2002). Araştırmacılar genetik faktörlerin birçok bilişsel beceri- 
nin temelini oluşturduğu ve bu becerilerin uyarıcı bir çevreyle gelişti- 


rilebilecegi veya yoksul bir çevreyle bastırılabileceği sonucuna variyor 
(Geary öc Huffman, 2002). 


2 Beyin gelişimi. Bir başka bü- 
yük degişiklik, beynin gelişimi ile 
ilgili bilgilerimizde oldu. Doğum- 
dan sonra ve yetişkinlik süresince 
beyninin farklı bölgeleri farklı za- 
manlarda gelişir. Örneğin, sağ re- 
simdeki bebek, köpeğin paravanın / 
arkasinda saklandığını bilmiyor 
çünkü prefrontal korteksi henüz ye- 
terince gelişmemiş (Kalat, 2004). 
Benzer şekilde, aşağı yukarı 2 yaş civarındayken bebekler ortalama 2 
saatte bir yeni bir dünya keşfeder, Bunun başlıca sebebi, beynin dil 
bölgesindeki hızlı nöral Büyümedir (Pinker, 1994), Bu tür araştırma- 
lar bilişsel gelişmenin, çoğu Piaget zamanında bilinmeyen genetik, 
nöral ve çevresel faktörlerden kaynaklandığını gösteriyor. 

Bilişsel gelişme, sosyal gelişme ile yakından bağlantılıdır ve aynı za- 
manda meydana gelir. 


Prefrontal korteksi yeterince 
gelismediginden çocuk, 
köpeği bulamiyor. 
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Bu modülün başında Bebek yessica”nın 2.5 yaşın- 
dayken, onu doğumdan sonra evlat edinen ve bü- 
yüten anne babasından alınıp hiç tanımadığı 
ne biyolojik anne babasına verildigini anlatmıştık. 
Bazı psikologlar Jessica’nin küçük yaşta yaşadığı 
duygusal zorluklarin, gelecekteki sosyal gelişimini 


Bebek 


Jessica’ya 


olacak? 


elisme 


ne şekilde etkileyecegi konusuyla ilgilenir. 


Sosyal gelişme, kişinin bir kendilik duygusunu veya özkimliği- 
ni, başkalarıyla ilişkilerini ve kişisel etkileşimlerde önemli olan sos- 


yal becerileri nasıl geliştirdiğini tanımlar. 


En çok bilinen teorilerden bir tanesi, Sigmund Freud”un 
(1940/1961) hepimizin ardışık beş psikoseksüel aşamadan 


Bu örnekte Jessica’nin, biyolojik anne babası ile sekiz ay geçirdik- 
ten sonra, onlara çok iyi bir şekilde uyum sağladığını biliyoruz. An- 
cak bazı psikologlar Jessica’nin ilk beş yılının çok önemli olduğunu 
ve erken yaşta yaşanan duygusal sorunların, yetişkinlikte sosyal so- 
runlara yol acabilecegini biliyor. 

Vessica”nın sosyal gelişimi daha önce ele aldığımız duygusal ve bi- 


lişsel faktörler tarafından etkilenen, uzun ve karmaşık bir süreçtir. 


Sosyal gelişme ile ilgili, her bir davranışın farklı bir özelliğine odak- 
lanan üç farklı teoriyi inceleyeceğiz. 


geçtiğimizi söyleyen teorisidir. 


Psikoseksiiel aşamo, kişinin cinsel daygalarla ilgili vücut 
bölgelerinden keyif aradığı beş farklı gelişimsel aşamadır: 
Oral, anal, fallik, gizil ve genital aşamaları, Freud bir be- 
beğin ilk beş yılının, sosyal gelişim ve kişilik gelişimi 
açısından en önemli yıllar olduğuna dikkat cekiyordu, 

Freud”un teorisine göre, çocuk ve anne baba arasında 
her zaman çatışma vardır, Çatışma genellikle çocuğun 
ihtiyaçlarının derhal karşılanmasını istemesi, anne baba- 
nın ise ihtiyaçların ne zaman, nerede ve ne şekilde karşı- 
lanacağı ile ilgili kısıtlama getirmesinden kaynaklanır. 
Örnegin, çocuk, karnının hemen doyurulmasını isterken anne baba 


Bebeğin meme 
emme esnasindaki 
deneyimlerinin kalıcı 
etkileri var mi? 


- doyurma işlemini daha uygun bir zamana ertelemeyi isteyebilir. 


1 Oral Aşama 
Erken bebeklik: ” 
Hayatın ilk 18 ayı, 
Olası çatışma: 

Oral agama, hayatın 
ilk 18 ayı boyunca 
sürer ve bebcğin keyif 
arama güdüsünün ağza 
odaklandığı bir 
dönemdir. 

Keyif arama 
aktiviteleri arasında 
emme, çiğneme ve 
isirma bulunur, Eger 
Jessica oral istekleri çok 
fazla veya çok az tatmin 
edildiği için bu aşamaya 
saplanırsa bir yetişkin 
olarak da oral tatmin 
aramaya devam eder. 


2 Anal Aşama 
Geç bebeklik: 1.5 ile 3 yaş 
arası. 
Olast çatışma: 
Anal aşama, yaklaşık 1.5 
ile 3 yaş arasında gerçekle- 
şir ve bebeğin keyif alma 
güdüsünün anüse ve onun 
dişlü çıkarma işlevine 
odaklandığı bir dönemdir. 
Eger Jessica bu aşamaya 
saplanırsa çıkarma veya 
tutma ile ilgili davranışsal 
faaliyetlerde bulunmaya 
devam eder, Tutma, fazla 
tertipli, cimri ve davranış- 
sal olarak katı olma şeklini 
alabilir. Çıkarma ise cö- 
mert ve pasaklı olma şekli- 


ni alabilir. 


3 Fallik Aşama 
Erken çocukluk: 3-6 yaş 
arası 
Olası çatışma: 
Fallik agama, yaklaşık 3-6 
yaş arasında gerçekleşir ve 
çocuğun keyif alma 
güdüsünün genital bölgeye 
odaklandığı bir dönemdir. 
Bu agama esnasinda Jes- 
sica”da aynı cinsiyetten olan 
ebeveyn ile (anne) karşı cin- 
siyetten olan ebeveynin (ba- 
ba) sevgisi yarışır. Bu 
yarışmanın (Elektra komp- 
leksi, Modül 19°da ele alına- 
cak) çözülmesindeki 
problem, kadınlarda aşağılık 
duygusu ve erkeklere karşı 
bir şeyleri kanıtlama ihtiya- 
cinin gelişebilmesidir. 


4 Gizil Aşama 
Orta ve geç çocuk- 
lük: 6 yastan ergenli- 
ğe kadar. 
Olası çatışma: 
Gizil agama, yakla- 
sik altıncı yastan 
başlayıp ergenlige 
kadar sürer ve cocu- 
ğun cinsel düşünce- 
lerini bastırıp sosyal 
ve entelektüel bece- 
rilerin gelişdirilmesi 
gibi cinsellik dışı fa- 
aliyetlerde bulundu- 
gu bir dönemdir. 
Ergenlikre cinsel- 
lik tekrar ortaya çı- 
kar ve yeni bir 
aşamanın başlangıcı- 
nı belirler, 


Freud bu psikoseksüel ihtiyaçların tatmin edilmesi esnasinda 
çocuk ve anne baba arasında meydana gelen etkileşimin —ör- 
neğin emzirirken veya tuvalet eğitimi esnasında— çocuğun 
sosyal gelişimini ve gelecekteki sosyal erkileşimlerini 
önemli derecede etkilediğine inanıyordu. Buna ek ola- 
rak, Freud çocuğun ilk beş yılının gelecekteki sosyal ge- 
lisimi ve kişilik problemlerine etkisi açısından önemine 
dikkat çekiyordu. 
Freud”a göre Yessica, bazen kendi istekleri ve anne ba- 
basının istekleri arasında çatışmalara yol açacak olan beş 
gelişim aşamasından gecer. Eğer istekleri fazla tatmin edi- 
lir veya az tatmin edilirse ilk üç aşamadan birine saplana- 
bilir. Göreceğiniz üzere bu üç aşamadan birine saplanmak, 
normal sosyal gelişimi engeller. 


5 Genital Aşama 
Ergenlikten başlayarak 
yetişkinlik boyunca. 
Olası çatışma: 
Genital aşaına, eygen- 
likte başlayıp yetişkin- 
lik boyunca devam 
eden, kişinin karşı 
cinsten kişilerle tatmin 
etme arayışma girdiği, . 
kendini yenileyen cin- 
sel isteklerin olduğu 
bir dönemdir. 

Eğer Jessica ilk üç 
aşamadaki çatışmaları 
başarılı bir şekilde çö- 
zebildiyse sevgi dolu 
bir ilişki, sağlıklı ve ol- 
gun bir kişilik geliştire- 
cek enerfiye sahip olur. 


Freud’a göre yessica”nın gelecekteki kişiliği ve sosyal gelişimi büyük oranda ilk psikoseksüel aşamadaki deneyimle- 
rine bağlı olacaktır, Yaşamının ilk beş yılında deneyimlerin belirginleştiğini görüyoruz. Psikoseksüel evreyi Freud’un 
psikanalitik teorisi içinde görüyoruz, Modül 19”da konuyu derinlemesine ele alacağız. 
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Tanınmış psikolog Erik Erikson’a göre Jessica, Fre- 


Given ne udun öne sürdüğü psikoseksüel problemler- 
kadar den çok farklı problemlerle karşılaşacak,. 
önemli? Freud”un psikoseksüel konulara gösterdiği 


önemin aksine Erikson (1963, 1982) psi- 
kososyal konulara odaklandı ve her birimizin sekiz psikosos- 
yal aşamadan geçtiğini söyledi. 

Psikososyal aşamalar, kişinin başlıca hedeflerinin 
sosyal ihtüyaçlarını karşılamak olduğu sekiz gelişimsel 
aşamadır: Bu sekiz aşama güven, otonomi, girişim, 
endüstri, kimlik, yakınlık, üretkenlik ve ego bütün- 
lüğü ile iliskilendiriliyor. 

Erikson, bebeklikten yetişkinliğe kadar, her biri çö- 
zülmesi gereken başka bir problemle ilgili olan bu aşa- 
malardan geçtiğimizi varsayıyordu. Eger her bir 


etkileri uzun süreli midir? 


Psikososyal problemlerin 


psikososyal aşamadaki potansiyel problemle başarılı bir şekilde başa 

çıkabilirsek olumlu kişilik özellikleri geliştiririz ve bir sonraki aga- 
madaki problemi çözme konusunda daha iyi oluruz. Ancak psi- 
kososyal problemlerle başarılı bir şekilde başa çıkamazsak 

tedirgin, endişeli veya üzüntülü olabilir, sosyal veya kişilik 
problemleri geliştirebiliriz. 

Freud”un aksine Erikson psikososyal ihtiyaglarin en çok 
ilgiyi hakettigine ve sosyal gelişimin ömür boyu sürdüğüne 
inantyordu. Yani Erikson ilk beş yıl içinde yessica”nın sos- 

yal ihtiyaçlarına dikkat çekerken, cinselliğin önemini ge- 
ri plana iter. 
Erikson’un ilk beş aşamasını burada ele alacağız, di- 

Ker üç aşamayı ise ergenlerin ve yetişkinlerin sosyal geli- 

simi konusunun işlendiği Modül 18”de ele alacagiz. 


Aşama 1 Güvene Karşı 
Güvensizlik 

Erken bebeklik: Doğumdan 
itibaren ilk yıl. 

Olas: problemler: Jessica 
dünyaya ilgi ve dilate ihtiya- 
cı olan, korumasız bir bebek 
olarak gelir. Eger anne babası 
ihtiyaclartna karşı ilgili ve so- 
rumlu davranırsa Jessica ileri- 
de insanlara güvenmesini 
kolaylaştıran ve Erikson”un te- 
mel güven olarak adlandırdığı 
şeyi geliştirir. Eğer yessica”nın 
anne babası qnun ihtiyaçlarını 
görmezden gelirse dünyayı il- 
gisiz olarak görcbilir, güvensiz 
olmayı öğrenir ve ikinci aşa- 
mayla başa çıkmada sorunlar 
yasayabilir, Görünüşe göre 
Jessica’nin hem annesi hem de 
babası ilgi ve dikkat göstermiş. 


Aşama 2. Otonomiye 
Karşı Utanç ve Kusku 

Geç bebellik: 1-3 yaş arası, 
Olas: problemler: Jessica yü- 
rümeye, konuşmaya ve keşfer- 
meye başladığında anne 
babasının istekleriyle çatışma 
yaşaması kaçınılmazdır. Yani 
bu, anne babanın istekleri ve 
essica"nın kendi istedigini 
yapma isteği arasında bir irade 
çatışmasıdır. Fğer arıne babası 
Yessica”yı keşfetmek için teşvik 
ederse Jessica bir bağımsızlık 
veya otonomi duygusu gelisti- 
rir. Eger anne babası yessi- 
ca”nın keşiflerini onaylamaz 
veya cezalandırırsa bağımsızlı- 
ğın kötü bir şey olduğu duy- 
gusunu geliştirebilir ve utang 
veya kuşku hissedebilir. 


Aşama 3 Girişime 
Karşı Suçluluk 

Erken çoculkluk: 3-5 yaş 
arası, 


Olası problemler: Jessica 
artık gündelik hayatında 
karşılaştığı zorluklarla başa 
çıkmak için kullanması 
beklenen çeşitli bilişsel ve 
sosyal beceriler geliştirmiş- 
tir. Bu zorluklardan bazıla- 
rı sorumluluk almak ve 
plan yapmaktır. Eger anne 
baba girişimciliğini destek- 
lerse Jessica, plan yapma ve 
yeni şeyler başlatma bece- 
risini geliştirir. Ancak giri- 
şimcilik engellenirse 
rahatsızlık veya sugluluk 
hissiyle birlikre gelecegini 
planlamaktan acizmiş gibi 
hissedebilir. 


Aşama 4 Çalışma ve 
Başarılı Olmaya Karşı 
Aşağılık Duygusu 

Orta ve geç çocukluk: 
5-12 yaş arası, 

Olas: problemler: Jessi- 
ca"nın ilkokul yılları okul 
katilimi, başka çocuklarla 
oyunlar oynama ve proje- 
leri tamamlamak için ya- 
pilan çalışmalarla dolu, 
heyecan verici yıllardır. 
Eger Jessica enerjisini gö- 
revlerde çalışmaya ve bun- 
lari tamamlamaya 
odaklayabilirse bir endüs- 
ti duygusu geliştirir. Eger 
kendini vermede ve ev 
ödevlerini tamamlamakta 
zorluk yaşarsa aşağılık ve 
yetersizlik duygusu gelişti- 
rebilir. 


Aşama 5 Kimlige 
Karşı Rol Karmaşası 
Ergenlik 


Olası problemler: 
Ergenlerin çocukluğun 
kaygısız, sorumsuz ve 
düşüncesiz davranışları- 
nı geride bırakıp yetiş- 
kinlerin daha amaca 
yönelik, sorumlu ve 
planlı harekerlerini ge- 
liştirmesi gerekir, Eger 
Jessica bu değişimde 
başarılı olursa kendine 
güven duygusu oluşur 
ve olumlu bir kimlik 
geliştirir. Eger başarısız 
olursa rol karmaşası ya- 
şar ve bu da düşük 
kendilik değeri ve sos- 
yal geri çekilmeyle so- 
nuçlanır. 


Erikson’a göre Jessica her bir aşamada belli bir psikososyal sorun ile karşılaşır. Eger problemi başarılı bir şekilde 
çözerse bir sonraki problemde kendisine yardımcı olacak olan olumlu bir sosyal özellik geliştirir. Eğer problemi 
çözemezse bir sonraki aşamada karşılaşacağı problemi çözmesine engel olacak olan olumsuz özellikler geliştirir. 


Erikson ve Freud”un teorilerinin degerlendirilmesi. Birçok psi- 
kolog; kişilerarası ve çevresel etkileşimlere dayanan psikososyal çatış- 
. maların sosyal ve duygusal gelişime katkısı olduğu konusunda 
Erikson ile aynı fikirde (Bugental & Goodnow, 1998), Erikson ilk 
beş ylın mutlaka en önemli yillar olmak zorunda olmadığını ve sos- 
yal gelişimin hayat boyu sürdüğünü söylüyordu. Boylamsal araştır- 
malar kişilik değişimi ve gelişimin yetişkinliğin ortalarına kadar 
sürdüğünü gösteriyor (McCrae & Costa, 1990). 
Birçok psikolog çocukluk olaylarının sosyal gelişim için önemli ol- 
duğu konusunda Freud’la aynı fikirde, Ancak, Freud”u çocukluk cin- 
siyetinin üstünde durduğu ve sosyal ve bilişsel faktörlerin sosyal 


gelişime olan etkilerini göz ardı ertiği için eleştiriyorlar (Bugental & 
Goodnow, 1998). Buna ek olarak boylamsal araştırmalar coculdlarin 
ilk beş yıl süresince çeşitli problemler karşılaşabileceklerini ve buna 
rağmen Freud”un varsayımlarının aksine, dengeli bir kişiliğe sahip 
olabileceklerini gösteriyor (Werner, 1995). 

Erikson ve Ereud”un teorilerinin güçlü yönü, sosyal gelişimin ta- 
mamunt bebeklikten başlayarak yetişkinlik Boyunca açıklamalarıdır. 
Zayıf yönü ise kavramlarının çoğunun (güven, otonomi, oral aşama, 
saplanma) açıklayıcı olmaktan çok, tanımsal olması ve deneylerle 
doğrulanması veya test edilmesinin zor olmasıdır. Şimdi bilişsel sosyal 
gelişim teorisini inceleyecegiz. 
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Babasını bowling oynarken izledikten 


Bu 3 sonra bu 3 yaşındaki çocuk, babasının ya- 
yasindaki nına gidip "Ben de top," dedi, Ne 
çocük ne Erikson”un ne de Freud’un teorileri bu . 
yapıyor? çocuğun neden bowling oynamayı öğ- 


renmek istediğini, babasına sorması 
için onu neyin motive ettigini veya top, labutları devirdi- 
ğinde ellerini neden upkı babası gibi çırptığını açıklamı- 
yor, Albert Bandura (2001), bu çocuğun uipki herkes gibi 
davranışlarının ve sosyal becerilerinin çoğunu çeşitli sosyal 
bilişsel süreçler vasıtasıyla geliştirdiğini söylüyor. . 

Sosyal bilissel teori; sosyal becerilerin, eckilesimle- 
rin ve davranışların gelişiminde gözlem, taklit ve ken- 
dini ödüllendirmeyle öğrenmenin önemi verguluyor. 
Bu teoriye göre yeni sosyal becerilerin öğrenilmesi 
için, herhangi bir gözlemlenebilir davranışta bulun- 
maniz veya herhangi bir dışsal ödül almanıza gerek yoktur çün- 
kü davranışlarınızın çoğunluğu kendiliginden motive edilmiştir 
veya içseldir. : 


Babasını bovvling 
oynarken izledikten 
sonra o da 
oynamak istedi. 


Sosyal bilişsel teori, sosyal etkileşimlerde ve durumlarda göz- 
lemlediğimiz davranışları örnek alarak ve taklit ederek öğren- 
meye dikkat çekiyor. Ornegin, bu 3 yaşmdaki çocuk babasını 
izledikten sonra içsel olarak babasının davranışlarından ço- 
ğunu taklit etmeye motive oldu. Sosyal bilişsel teori; ço- 
cukların anne babalarını, büyükanne-büyükbabalarını, 
öğretmenlerini ve akranlarins izleyerek ve taklit ederek 
beceriler geliştirdiklerini vurguluyor. 

Bandura”nın, Freud’un ve Erikson”un teorilerini karşılaş- 
tırdığımızda üç teori de farklı olmasına rağmen, farklı sü- 
reçleri vurguladıkları için birbirlerini tamamladıklarını fark 

ediyoruz. Sosyal bilişsel reori, örnek alarak öğrenmenin 

altını çiziyor: Freud”un teorisi, biyolojik ihtiyaçların tac- 

min edilmesinde meydana gelen anne baba-çocuk etkile- 

şimlerine odaklanıyor: Erikson”un, teorisi ise sosyal 
- _ ihdiyaçlarla başa çıkmanın önemine dikkat çekiyor. 

Bu teorileri kullanarak bazı çocukların korkung çocüklük dene- 
yimlerinin üstesinden gelerek nasıl normal sosyal davranışlar geliştir- 
diğini açıklayacağız. 


: “Dügeçllik i 


Freud, anne babasının yaptığı gözlemlere da- 


Cocuklar yanarak sosyal ve kişilik gelişiminin ilk beş 
erken yasta yıl içinde tamamlandığı sonucuna vardı, Ya- 
kerşılaştıkları ni, bir kişi sonradan sosyal değişimler yaşasa 


da kişinin temel sosyal ve kişilik özellikleri 
ilk beş yıl içinde belirlenir. Freud”un teorisi- 
ni test etmenin bir yolu, büyük sorunlarla 
karşılaşan çocuklarla uzun süreli araştırmalar yapmaktir. Delia bu 
tür çocuklardan bir tanesiydi. 

Delia bir yaşındayken evli olmayan annesi içine kapanıktı ve De- 
lia’ya fazla ilgi göstermiyorduş babasını ise nadiren görüyordu. An- 
cak Delia iki yaşındayken onu büyükannesine ve büyükbabasına 
gonderdiler. Büyükannesi ve büyükbabası onu sıcak, sevgi dolu 
bir çevrede yetiştirdi, sonradan onu evlat edindi. 

Delia, Havvai”nin küçük Kauai adasında 600 çocukla 
yapılan bir araştırmanın parçasıydı, Çocuklar doğumla- 
rindan itibaren 40 yaşına kadar izlendi (Werner, 
1989, Werner & Smith, 2001) (sağ resimde Dr. 
Werner ve araştırmadaki çocuklar). Delia gibi bü- 
tün çocuklar, annelerinin hamilelikte yaşadığı so- 
runlar, ailenin degişkenliği, anne babanın 
zihinsel ve maddi sıkıntıları, çevresel uyarılmayı 
kisitlayan kisitli çevresel uyarim gibi sayısız so- 
runlarla karşı karşıya kalmıştı, Bu hayat stkints- 
larının cocuklart ne şekilde etkiledigi, onların 
incinebilirliğine ve dayanıklılığına bağlıdır. 

Incinebilirliles çocukların ilevide kişilik, davranış veya sosyal 
problemler geliştirme riskini arttıran psikolojik veya çevresel 
zorluklardir. 


sorunları nasıl” 
aflahıyor? 
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Bazı çocüklar korkung 
çocukluklarının üstesinden 
gelmeyi başardı. 


Dövenglilik, sixesi dengeleyen ve tahmin edilen problemlerin ge- 
lişmesini engelleyen çeşitli kişilik özelliklerini, aile etkisini veya 
çevtesel faktörleri tanımlar. 

Delia”nın 600 çocukluk grubunda 200 çocuk yüksek incinebilir- 
lik gösteriyordu, bunlar sonradan ciddi davranış ve öğrenme sorun- 
lari geliştirdi. Ancak en ilginç bulgu, 400 çocuğun dirençlilik 
gösterip yetenekli ve otonom birer yetişkin olarak büyümesidir 
(Werner & Smith, 2001). , 

Araştırmacılar dayanikliliga katkida bulunan çeşitli faktörler tespit 
etti. Faktörlerden bir tanesi genetik: Dünyaya ola mi- 
zaç ile gelen çocuklar, yani daha güler yüzlü ve sosyal ola- 
rak daha sorumlu olan çocuklar, daha’fazla dikkat ve ilgi 

görüyor. Bir diğer faktör, sosyal bilişsel süreç ile ilgiliy- 
di: Dayanıklı çocukların, davranışlarını ve sosyal bece- 
rilerini gözlemleyebilecekleri ve taklir edilebilecekleri 
bir vekil bahıcısı veya öğretmeni vardı, sonuç olarak 
dayanıklı gocuklar, sosyal açıdan popülerdi, Bir diğer 
faktör, Erikson”un psikososyal aşamaları ile ilgiliydi: 
Dayanıklı çocuklar, akranları ve bakıcılarından sasyal 
destek, ilgi, ve gülven görüyordu ve uyumlu sosyal dav- 
ranışlar geliştirmişlerdi (Werner 6z Smith, 2001). 
Dayanıklı çocuklarla ilgili yapılan araştırmalar, üç 
bulguyu gösteriyor. Birincisi, erken yaşta yaşanan trav- 
matik duygusal olaylar, Freud”un öngördüğü gibi ileri- 
de murlaka sosyal-duygusal problemlere yol açmıyor. 
İkincisi: seven ve destek veren bir bakıcı veya öğretmen, 
ilgisiz bir anne babanın yerini alabiliyor. Üçüncüsü de çocuklar, bakı- 
cilarinin gösterdiği normal sosyal davranışları gözlemleyip ve taklit 
ediyor (Brooks & Goldstein, 2002, Werner & Smith, 2001). 


Yandaki fotograftaki bebege bak- 


ind iki tığınızda kiz mi erkek mi diye 
kelime sormadan edemezsiniz. Bu soru- 
hayatimizt nun sosyal gelişme için önemi 
sonsuza dek yüksektir çünkü cinsiyet kimli- 


Cinsiyet kimliği. 2-3 yaş- 
ları arasında çocukların ço- x 
ğunluğu, kendilerini kiz veya erkek: olarak — 
tanımlamayı öğrenir ve başkalarını da ayns cin- 
siyetten veya karşı cinsiyetten olarak sınıflandı- 
rabilir (Blakemore, 2003). 

Cinstyet kimligi, kişinin erkek ya da kadın ol- 
makla ilgili öznel deneyim ve duygularını tanımlar. 
Çocuklar hangi cinsiyetten olduklarını öğrendiklerinde cinsiyet ro- 

lü denilen, cinsiyetlerine uygun davranışları öğrenirler ve gösterirler. 


Sosyal Rol Teorisi 


Birçok ailede anne babalar oğullarının kızlarından farklı davranmasını bekler. 
Anne baba beklentilerinin, çocuğun cinsiyet kimliğini ne şekilde etkiledigi 
sosyal rol teorisi ile açıklanıyor (Eagly et al., 2000). 

Sosyal rol teoyisi: sosyal ve bilişsel süreçlerin bilgiyi ne şekilde yorurala- 
yacağımız, organize edeceğimiz ve kullanacağımız konusundaki etkisini vur- 


Bu bebek 2 yaşına 
geldiginde hangi 
cinstyetfen olduğunu 


bilecek. 


gular, Cinsiyet rolüne uygulandığında annelerin, 
babaların, öğretmenlerin, büyükanne ve büyük- 
babaların, arkadaşların ve akranların, erkek ve 
kizlardan farklı davranışları beklemesi, karşılık 
vermesi ve ödüllendirmesi olduğunu söyler, Bu ay- 
rimct uygulamanin etkisi altında erkekler, kizlardan 
farkd bir cinsiyet rolü öğrenir. 

Örneğin, erkekler için belirlenen sterotipik cinsiyet rolle- 
ri kontrol edici, baskın ve bağımsız olmak gibi özellikleri 
içinde barındırırken kızlar için belirlenen sterotipik cinsi- 
yet rolleri duyarlı, yetiştirici ve ilgili olmayı içeriyor (Wo- 

od et al., 1997). Sosyal rol teorisine göre bu cinsiyet 

farklılıkları, anne babaların erkek ve kiz çocüklarının 
anak Aye farklı davranışlarına karsiltk vermesi ve ödüllendirmesin- 
den kaynaklandığını söylüyor. 

Örneğin, anne babalar erkek çocuklarına daha fazla spor malzemesi, alet ve 
oyuncak araba alirken kiz çocuklarına daha fazla bebek ve çocuk mobilyaları 
alıyor (Pomerleau et al., 1990). Erkek çocuklarıyla oynayan babalar daha güç- 
lü ve baskin bir örnek oluştururken kiz çocuklarıyla oynayan annelerin daha 
ilgili ve yetiştirici bir örnek oluşturduğu tespit edildi (Leaper, 2000). Anne ba- 
balar kızların bağımlı olmasını teşvik ederken erkek cocuklarin geleneksel 
oyun faaliyetlerinde bulunmaları teşvik ediliyor, aynı zamanda kızların gele- 
neksel ev işlerini yaptıkları zamanlarda ödüllendirildikleri görülüyor (Kenan 
6c Shaw, 1997). Anne baba davranışlarındaki bu farklılıklar, anne babaların 
geleneksel erkek—kiz cinsiyet rolüne uygun olarak davranışları teşvik ettiği ve- 
ya vazgeçirdiği yönündeki sosyal rol teorisini destekliyor. 

Sosyal rol teorisiyle ilgili eleştirilerden biri, davranışların ödüllendirilerek 
pekistirilmesine veya davranıştan vazgeçirilmesine çok fazla odaklanıp Bilişsel 
gelişim teorisinde vurgulanan bilişsel etkilere çok az değinmesidir. 


Cinsiyet rolü. 2-3 yaşına gelen çocuklar, geleneksel cinsiyet ro- 
lünün oyuncak, giysi, oyun ve alet tercihlerini öğrenmiş oluyor. 4—5 
yaşlarında çocuklar hangi mesleklerin sterotipik olarak hangi cin- 

siyete uygun olduğu hakkında açık bir fikir edinmiş oluyor. 
Nispeten erken sayilabilecek bir yaş olan 5 yaşında ise çocuklar 
kendi cinsiyet rollerinin düşünme, beklenti ve davranışlarını 
öğrenmiş oluyor (Eckes & Trautner, 2000). 
Cinsiyet rolf anne babalarm, akranların ve toplumun masku- 
len ya da feminen olarak belirledigi ve bizden beklediği gelenek- 
sel ya da stetotipik davranış, tavir ve kişilik özelliklerini tanımlar, 
Cinsiyet rolleri kimliğimizin bir parçası haline gelir ve nasıl 
davrandığımız, düşündüğümüz ve hareket ettigimiz üzerinde ol- 
dukça güçlü etkileri vardır. 
Çocukların cinsiyet rollerini nasıl edindigi, iki tane farklı an- 
cak yine de birbirleri ile bağlantılı teori tarafından açıklanıyor: Sos- 
yal rol teorisi ve bilişsel gelişme teorisi (C. L. Martin et al., 2002). 


Bilişrel Gelişmiə Teorisi 
Çocukken muhtemelen erkeklerin ve kizların neler ya- 
pabileceği ve neleri yapamayacağı ile ilgili kurallar ol- 
duğunu öğrenmişsinizdir 
(C. L. Martin, 2000). 

Bilişsel gelişme reorisiş çocukların 
zihinsel beceriler geliştirirken ve 
çevreleriyle etkileşime girerken 
erkek davranışları için ayrı bir 
grup kural öğrendiğini, kiz dav- 
rapışları için ise başka bir grup ku- 
ral öğrendiğini söylüyor. 

Bu görüşe göre çocuklar bilgileri fa- 
al bir şekilde işler ve bu sayede hangi 
davranışların erkeklere uygun olduğu, 
hangilerinin ise kızlara uygun olduğu ile 
ilgili cinsiyet rolü kurallarını öğrenir. 
Çocuklar bu kurallara dayanarak ne şe- 
kilde davranmaları gerektiği konusun- 
da zihinsel imgeler oluşturur: bu 
imgelere cinsiyet şemaları denir. beyzbəl 

Cinsiyet şemalarış erkek veya İ oyüncüsü olmak 
kadinlarin ne şekilde düşünmesi ve istiyor? 
davranması gerektiğiyle ilgili belir- —” 
lenmiş bilgi ve kurallardır. 

Ornegin; erkeklerle ilgili geleneksel cinsiyet şeması 
sert, itis kakışlı oyunlar oynamayt, konuşma başlatmayı 
ve keşfetmeyi kapsar: kızlar için belirlenmiş olan gele- 
neksel cinsiyet şeması ise bebeklerle oynamayı, duygula- 
rın ifade edilmesini, dinlemeyi ve bağımlı olmayı kapsar. 

Bilişsel gelişme teorisi çocuğun, erkek veya kadın için 
belirlenmiş kural ve şemaların öğrenilmesinde aktif bir 


Neden 


- karılımcı olduğunu vurguluyor (S.L. Bem, 1981). 


Hem sosyal rol teorisi hem de bilişsel gelişme teorisi 
cinsiyetlerin farklı cinsiyet rolleri geliştireceğini öngörür. 
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F. Sosyal Gelisme 


Kızlar ve erkekler birbirinden çok farklı cinsiyet rolleri geliştirir. 
Örneğin, kızlar ilgili, duyarlı ve yetiştirici olma gibi özellikler (sol- 
daki resim) geliştirirken erkekler bağımsız, 
kontrol edici ve baskin olma gibi özellikler ge- 
ligtirir (sağdaki resim) (Eckes & Trautner, 
2000). Cinsiyet özelliklerindeki bu farklılık- 
lar, iki farklı teoriyle açıklanmaktadır. 
Sosyal rol teorisine göre anne babaların, 
akranların ve başkalarının beklentileri, kız- 


pekistirir veya vazgeçirir. Sosyal rol teorisi; 
kizların ve erkeklerin cinsiyet rollerini ve 
davranışlarını aileler, akranlar ve toplumdan gelen dişsa/ baskilar 
sonucu öğrenmesine odaklanır. 


larda ve erkeklerde farklı cinsiyet rollerini 


, kilde önemli etkileri olduğunu inceleyeceğiz. 


Bilişsel gelişme teorisine göre çocuklar, kızlar ve erkekler için 
hangi cinsiyet rolünün ve davranışların doğru veya yanlış olduğunu 
belirten cinsiyet şemalarını veya biligsel kurallart öğrenir. Bilişsel ge- 
lişme teorisi; kızların ve erkeklerin farklı cinsiyet 
rollerini kendi kişisel kurallarından kaynaklanan 
iç baskilardan dolayı öğrenmesine odaklanır. 

Bu iki teori birbirlerini geçersiz kılmamakla 
beraber, cinsiyet rolü farklılıkları ve davranışla- 
rının gelişimindeki farklı faktörleri vurgular 
(C. L. Martin et al., 2002). 

Cinsiyet özelliklerindeki farklılıkların kişi- | 
sel, sosyal ve kariyer seçimleri üzerinde ne şe- 7 


BAĞIRSIZ 
KONTROL EDici $ 
BASKIN 


Kariyer seçenekleri. Erkek ve kız çocukları 
büyüyüp birer erkek ve kadın olduğunda 


Bir kadın 
başkan 


leşim ve kariyer seçimlerini kapsayan farklı 
cinsiyet rolleri anne baba, akranlar ve top- 
lumdan gelen baskilarla daha da güçlendirilir (Eckes 8 Trautner, 
2000). Örnegin, 1990”ların başına kadar kadınların cinsiyet rolleri ka- 
nun yaptırımı, silahlı kuvvetler, itfaiye, polis güçleri veya büyük şir- 
ketlerin yönetimi gibi kariyerleri içermezken, erkek cinsiyet rolleri de 
hemşirelik, sekreterlik veya ilkokul öğretmenliği gibi kariyerleri içer- 
mezdi. O zamandan bu yana cinsiyet rollerinde gerçekleşen değişim- 
ler, erkeklerin ve özellikle kadınların meslek ve kariyer seçimlerinde 
daha esnek ve özgür olmasını sağladı. Ancak cinsiyet rolleri hala kari- 
yer seçeneklerini etkiliyor, bunun en açık örnekleri, birçok Arap ülke- 
sinde kadınların iş imkönlarının kısıtlı olması ve bir kadının Amerika 
Birleşik Devletleri Başkanı seçilmesinde yaşanan çekincelerdir. 

Saldirganlik. Araştırmacılar erkeklerin 2 yaşından başlayarak 
üniversiteye kadar daha çok kavgaya karıştığını, daha fazla saldır- 
gan fiziksel ve sözel davranışlar gösterdiğini, kizlara göre de dört 
kat daha fazla suç işlediğini veya antisosyal davranışta bulunduğu- 
nu tespit etti. Saldirganliktaki cinsiyet farklılıklarının sebepleri 
arasında hem biyolojik hem psikolojik etkiler var. Tek yumurta 
ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar, genetik faktörlerin saldırgan 
davranışların 9650”sinden sorumlu olduğunu gösteriyor, bu da 
erkeklerin saldırgan olmak için biyolojik temellerinin kizlara göre 
daha fazla olduğunu gösteriyor (Cadore et al., 1997), Saldirgan 
davranışların sebeplerinin 9656”si biyolojik faktörlere bağlı olsa da 
diğer 9050”si psikososyal faktörlerden kaynakla- 
nır. Ornegin; anne babalar, akranlar ve toplum 
erkek çocuklarının sert davranmasını, rekabetçi 
olmasını ve anlaşmazlıkları kavga ederek çözme- 
sini ödüllendiriyor. Buna karşılık "uslu kizlar" 
kavga etmez ve anlaşmazlıklarını konuşarak çö- 
zer düşüncesi hakim (Coie öz Dodge, 1998). Bu 
biyolojik ve psikolojik etkilerin sonucu olarak er- 
kekler için belirlenmiş olan cinsiyet rolü, saldır- 
gan davranışları teşvik ediyor ve hem sosyal hem adli saldirgan 
hareketlerin çoğunluğunun neden erkekler tarafından gerçekleşti- 
rildiğini de açıklıyor (DiLalla, 2002; Halpern, 2000). 


seçilebilir mi? 


Cocuk ve 
yetiskin erkekler 
daha saldirgan. 
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farklı düşünme, farklı davranma, sosyal etki- ” 


Faxklı beyinler. Kizlarin ve kadinların ilgili, duyarlı ve yetişti- 
rici özellikler geliştirmesinin sebeplerinden bir tanesi, kadın beyni- 
nin duygusal durumları nasil işlediğiyle ilgili olabilir. Örneğin, 
araştırmacılar kadın ve erkekleri nötr (kitaplık, manzara) ve duygu- 
sal olarak yoğun (ağlayan insanlar, ceset) olarak derecelendirdikle- 
ri bazı fotograflara bakarken beyin taramaları (fMRI) yapt. 
Haftalar sonra deneklerden duygusal anlamda yoğun olarak dere- 
celendirdikleri fotoğrafları ayırmaları istendiğinde kadınlar erkek- 
lere göre 9610-15 daha doğru hatirladi. Aynı 

derecede ilginç olan bir başka bulgu olarak, 
SƏ) duygusal olarak yoğun olan fotoğraflara bakar- 
= ken yapılan beyin taramalarında, kadinlarin 

Ge! beynindeki amygdalanin ve bazı başka bölge- 

fc lerin erkeklere göre daha hareketli olduğu 

tespit edildi. Araştırmacılar kadın beyninin 
duygusal durumlar: işlemek, kodlamak ve ha- 
turlamak için erkek beynine göre daha etkili 
bir şekilde düzenlendiği sonucuna varıyor. Araş- 
beyin bölgələri | tırmacılar, kadınların duygusal olaylara daha faz- 
daha harekefli, | la odaklanmasının, neden kadinlarin erkeklere 
göre daha fazla klinik depresyon yaşadığını açık- 
İadığını tahmin ediyor (Canli et al., 2002a). Bu bulgular ayrıca dü- 
zenli bir aile yapısı ve çocuk büyütmek için kadınlara olumlu 
etkiler sağladığı için ilk kadınların ilgili, duyarlı ve yetiştirici olmak 
gibi belli duygusal özellikler geliştirdiğini söyleyen evrimsel davra- 
niş teorisini de destekliyor (Caporael, 2001). 

Beyin işlevlerindeki bir başka cinsiyet farklılığı, kadınların lisant be- 
yinlerinin iki tarafinı kullanarak işlemesi, erkeklerin ise sadece beyinle- 
rinin tek tarafinı kullanmasıdır (Shaywitz et al., 1995). Bu farklilik 
kadınların genel olarak kelimeleri işleme konusunda dil görevlerinde 
neden daha iyi olduğunu da açıklayabilir (Halpern, 2000). 

. — Sonuç. Beyin işlevlerinde daha fazla cinsiyet farklılıkları bildiril- 
dikçe araştırmacılar, bu tür farklılıkların bir beynin diğerinden daha 
iyi olduğu anlamına gelmediğini, sadece iki beynin birbirinden fark- 
İt olarak işlediği konusunda uyarıyor (Roger, 2001). Cinsiyet farklı- 
likları sadece cinsiyetlerin farklı olduğunu gésteriyor; herhangi bir 
farkdalik, ayrımcilik yapmak için kullanılmamalıdır (Galliano, 2003). 


Kadinlarin 


Neler 
oluyor? 


kisaca gözden gecirip özetleyeceğiz. 


Bebeklik ve çocukluk esnasında duyusal beceriler ve motor becerilerde muaz- 
zam bir artış gerçekleştiğini, duygularda, bilişsel becerilerde, sosyal etkile- 
şimlerde ve cinsiyet rollerinde şaşırtıcı gelişmelerin meydana geldiğini 
gördük, Bebek ve çocuk gelişimini görebilmeniz için bu değişimleri 


ö haftalik 


10 haftalik 


1 yaşında 


1 YENİ DOĞMUŞ BEBEGIN BECERİLERİ 
Yeni doğmuş bebeklerin eskiden düşünül- 
düğünden daha fazla duyusal becerisi ve 
algısı vardır. Çok iyi gelişmiş dokunma 
duyuları var, doğuştan tatlı ve tuzluyu ter- 
cih ediyorlar ve annelerinin kokusunu ta- 
nıyabiliyorlar. Bebekler birkaç ay geçtikten 
sonra annelerinin yüzünü tanıyabiliyor, 
konuşma sesleri çıkarabiliyor ve derinlik 
algıları gelişiyor. Bebek becerileriyle ilgili bu yeni veriler, on- 
ların dünyayı nasil algiladiklarını daha iyi açıklıyor. 


2 MOTOR GELİŞİM 


— ləlziz 


Bebekler emeklemek, oturmak, 
İ/ ayakta durmak ve yürümek için 
zə bs | gerekli olan kooredine hareketle- 
gs i is i Bye i “wil 1 yi yavaş yavaş öğrenir. Genetik 
iə m, 
m “ıı u gunlasma süreci boyunca, bir- 
A çok motor beceri öğrenilir. 
Motor gelişimle ilgili iki pren- 
sip, vücut merkezine yakın olan bölümlerin önce gelişmesi — 
proksimodistal prensip— ve kafaya yakın olan bölümlerin 
daha önce gelişmesidir —sefalokodal prensip. Motor gelişimle 
beraber ayağa kalkma ve keşfetme becerisi de gelişir. 


3 DUYGUSAL GELİŞİM 


"Uslu" bebekler ve "zor" bebeklerin miza- . 
cında farkliliklar görülür, bu büyük oranda . 
genetik faktörlerden kaynaklanmaktadır. $” 
Mizag; dikkat, uyarılma ve yeni durumlara 

verilen tepkideki tutarlı farklılıkları tanım- 6% 
lar; ayrıca uyarılma diizeyini ve duygusal 

davranışların gelişimini etkiler. Bebekler, də 
anne babaları ve dünya ile kelimesiz iletişim 
imkanı sağlayan birçok duygu geliştirir. Bebekler anne ba- 
baları (Dakıcı) ile yakın bir duygusal bağ kurar. Baglanma 
denilen bu duygusal bağın, gelecekteki duygusal ve sosyal 
davranışları etkiledigi düşünülüyor. 


olarak programlanmus olan of-, 


4 BİLİŞSEL GELİŞİM 

Bilişsel gelişmeyle ilgili teorilerden bir tanesi, çocuk- 
ların yeni bilgileri mevcut bilgilere dahil ederek 
(dztimseme) veya mevcut bilgiyi deneyim vasıtası ile 
değiştirerek (wyum saglama) bilişsel gelişmede aktif 
bir rol oynadığını söyleyen Piaget’in teorisidir. Ço- 
cuklar dört farklı bilişsel aşamadan geçer —(2) duyu- 
sal motor, (2) işlem öncesi, (3) somut işlemler ve (4) 
soyut işlemler. Bu geçiş bu sırayla, ancak farklı zamanlarda gerçekleşir. 
Her aşamada çocuk, dünyayı daha iyi anlayabilmesine yardımcı olan yeni 
bir düşünme veya muhakeme yetene@i edinir. 


5 SOSYAL GELİŞİM 


Çocuklar duygusal ve bilişsel olarak gelişirken aynı zamanda 
sosyal olarak da gelişir. Freud çocukların beş psikoseksiiel asa- 
nadan gecerek sosyal olarak geliştiğini ve kişinin ilk üç aşa- 
mada vücudun cinsellikle ilgili farklı bölgelerinden keyif 
aradığını söyledi. Freud teorisi, ilk beş yılın çok önemli oldu- 
ğunu söyleyen tek teoridir. Erikson cocuklarin, başlıca hede- 
fin sosyal ihtiyaçlarla ilgili isteklerin tatmin edilmesi olduğu 
sekiz aşamadan gecerek sosyal anlamda geliştiğini söyledi, 
Bandura’m sosyal bilissel teorisine göre çocuklar taklit, gözlem ve kendi ken- 
dini ödüllendirme yöntemleriyle sosyal becerilerini geliştirir. Bu üç teori bir- 
birlerini gecersiz kılmamakla beraber, sosyal gelişmede önemli olduğu 
düşünülen farklı faktörlere odaklanarak birbirini tamamlar. 


6 ÇOCUKLUĞUN ÖNFMİ 
Cocuklukta meydana gelen olaylar ne kadar 
önemlidir? Bazı durumlarda travmatik olaylar 
(fakirlik, anne baba ilgisizliği) ileride davranış- 
sal ve sosyal sorunlara yol açabilirken başka du- 
rumlarda sevgi gösteren, destekçi bir anne baba 
veya bakıcı, erken yaşta yaşanan travmaları tela- 
fi eder, bu da dayanıklı bir birey gelişimesine 
katkida bulunur. Cocukluk dönemi duygusal, 
sosyal ve bilişsel gelişme için önemli bir dönem olmasına rağmen, olum- 
lu ve olumsuz degisimler yetişkinliğin ortalarına kadar devam eder. 

“Kavram Tekrarı”ndan sonra ilginç bir soruyu ele alacağız: Farklı 
kültürlerden olan çocuklar, benzer cinsiyet rolleri mi yoksa farklı cin- 
siyet rolleri mi edinir? 
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’ Kavram Tekrarı 


1. Genetik faktdrlerin ve çevresel faktérlerin kişinin 
biyolojik, duygusal, bilişsel, kişisel ve sosyal gelişimine 
ne kadar katkısı olduğunu soran soruya 

sorusu denir. 


2. Gebeligin başlangıcı ile başlayan ve dogumda bi- 
ten doğum öncesi dénem, üç farklı asamadan olusur: 
: Doğum öncesi gəlişimin 

birinci asamasi gebelik 
baslangicini takip eden 
ilk iki hoftayı tarsmlar; 
bu aşamaya (a) 

aşaması denir. Doğum öncesi dénemin 
ikinci asamasi, gebelik başlangıcından sonraki 2-8 
haftalik dönemi kapsar; bu aşamaya İb) 


asama denir. Doğum öncesi dönemin 
üçüncü aşaması, gebelik baslangicindan iki ay sonra 
başlar ve doguma kadar sürer, bu aşamaya (c} 
asamast denir. 


3. Annenin kan teminini fetusa 
bağlayan ve aynt anda filtre 
görevi yapan organin adi (a) 

. Ancak 
uyuşlurucu, virüs ve kimyasal 
maddeler gibi bazı zehirli Faktör- 
ler plasenta tarafindan filtre edilemez 


ve gelismekte olan fetusa zarar verir: bu 
zehirli foktörlere (b) 
faktdrlerden bir tanesi olan alkol, hamile anne 
tarafindan aşırı miktarda tüketildiği takdirde bebekte 
fc) denilen fiziksel degisimlere ve zeka 
geriligine yol açabilir. 


denir. Bu zehirli 


4. Yeni doğan bebekler çok iyi görebilir, dokunmaya 
karşilık verir, duyabilir, koku alabilir ve tat olabilir. Bu, 
yeni dogmus bebeklerin oldukça iyi 

gelişmiş olduguna isaret eder. 


5. Koordine fiziksel hareketler için gerekli olan ve (a) 
gelişme olarak adlandı- 
rilan kas konfrolünün edinilmesi, iki 
genel prensibe göre gerçekleşir, Kafa- 
ya yakın olan viicut bölümlerinin, 
ayaklara yakın olan vücuf bölümlerin- 


— den, önce gelişmesi ilkesine İb) 

denir. Bebeğin vücuf merkezine ya- 
kin olan viicut porçalarının daha önce gelişmesi ilkesi- 
ne ise İc) denir. Motor becerilerin 
gelişmesi genetik plan yüzünden sıralı ve düzenli bir 


şekilde gerçekleşir, bu sürece (d) denir. 
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6. Kişinin erken yasta görülen ve büyük oran- 

da genetik faktérlerden etkilenen sabir 

davranissal ve duygusal fepki örünfüsüne 
denir. 


7. Bebek ve anne babası veya bakıcısı arasinda oluşan yakın baga (s) 
denir. Anne babasini, uzaklasip kesfe çıkabilecekleri güvenli bir merkez olarak 
kullanan bebeklerin İb) 


babalarına karşı gelen veya onlardan uzak duran bebeklerin İc) 


bağlanma gelişlirdiği söylenir. Anne 
bağlanma gelistirdigi söylenir. 


8. Piaget çocukların dünyayı anlamaya, iki temel süreç ile 
faal olarak katildigina inantyordu: Yeni bilgi veya deneyim- 
lerin mevcut bilgilerle birlestirilmesine (a) 

denir, yeni bilgilere uyum sağlamanın sonucunda meveut bil- 
gilerin veya deneyimlerin deGistirilmesine İb) 


denir. 


ın 


9. Piaget'in bilişsel gelişim teorisi, her biri belli bir 
muhakeme türünün gelişmesi ile karakterize edilen dört asamadan oluşur. 
Bebeklerin duyusal deneyimlerini (duymok, görmek) mevcut bilgileriyle: 
birlestirdigi birinci aşamaya (a) asamasi denir. Bebeklerin 
mevcut olmayan şeyleri düşünmek ve problemleri çözmek için basit sembolleri 
kullandigi ikinci aşamoya (b) asama denir. Çocukların fiziksel 
olarak mevcuf nesneler üzerinde bazı mantikli zihinsel işlemleri gerçekleştirmeyi 
öğrendiği üçüncü aşamaya İc) asamasi denir. Ergenlerin ve 
yetiskinlerin soyut problemleri montıkli bir şekilde düşünme ve çözme becerisini: 
edindiği dördüncü asamaya {d} aşaması denir. 
10. Freud”un sosyal gelişim feorisine göre çocuklar 
aşomolor olarak adlandırdığı beş gelişim 
asamasindan geçer, Bu asamalar esnasinda çocuğun 
başlıca hedefi, içsel biyolojik ihtiyaglarla baglantili 
isteklerini fatmin etmektir. 


11. Albert Bandura’nin sosyal bilişsel teorisine göre 
sosyal becerileri ; ve kendi 


kendini ödüllendirme ile öğreniriz. 


12. Erik Erikson”a göre kişi, başlıca hedefinin sosyal ihtiyaçlarla bağlantılı 

isteklerin tatmin edilmesi olduğu, sekiz gelişim asamasindan geçer. Kişinin 

potansiyel bir problemi çözmek için çalıştığı bu asamalardan her birine 
asama denir. 


Cevaplar: 1. kalitim-cevre; 2. (a) germinal, (b) embriyonik, fc) fetus; 3. (a) 
plasenta, (b) teratojen, İc) fetus alkol sendromu, 4. duyvlarinin; 5. (a) motor, (b) 
sefalokodal, fe) proksimodistal, {d} olgunlaşma, 6. mizaç, 7. (a) baglanma, (b) 
güvenli, fc) güvensiz, B. (a) özümseme, İb) uyum saglama; 9. (a) duyusal 
motor, fb) işlem öncesi, fc) somut işlemlər, fd) soyut islemler; 10. psikoseksiiel; 
11. gözlem, taklit; 12. psikososyal 


Araştırmacılar daha küçük olan çocuklara (5 ve 8 yaş), 32 tane 


Kültürler farklı cinsiyet rolleri edindiğini bilmemize kısa hiköye anlattı ve hikayedeki kişinin erkeğe mi yoksa kadina 
farklı cinsiyet rağmen, kafaları karışrıran soru neden bü- mi daha çok benzediğini sordu, solda bir örnek hikaye verilmiştir. 
rollerine mi yüyünce erkek çocuklarının daha saldırgan Araştırmacılar daha büyük çocuklara saldirgan, sevecen, sakin, 
sahiptir? ve bağımsız olduğu, kız çocuklarının ise da- amirane, duyarlı, gürültücü ve yardımcı gibi 300 sıfattan oluşan 

ha az saldırgan ve daha bir liste verdi ve hangi sıfatların erkeklere veya 

fazla yetiştirici olduğu sorusudur? Bu soruyu 1. Bu kişilerden bir tanesi cok kadınlara daha uygun olduğunu sordu. 5 ve 8 
cevaplandırmak için araştırmacılar 24 farklı sevecendir, Birisini sevdiği zaman yaşındaki çocukların aksine, 11 yaşındaki ço- 
ülkede yüzlerce 5, 8 ve 11 yaşındaki çocuğu sarılır ve Sper. Kimler sarılmayı cuklar bu sıfatların anlamlarını anlayabiliyordu 
test ederek farklı ülkelerdeki çocukların benzer ve öpmeyi sever? ve erkek ya da kadınlara daha uygun olduğunu 


erkek-laz cinsiyet rolleri edinip edinmediğini 
araştırdı (J. E. Williams & Best, 1990). 


Benzerlilder, Araştırmacılar 24 ülkede, küçük cocuklarin cin- 
siyet rolleri ile bağdaştırdıkları özelliklerde önemli benzerlikler 
bulunduğunu tespit etti, 

5 yaşındaki çocukların yaklaşık 
%57'si, hiköyelerdeki kişileri erkek ve- 
ya kadın olmak üzere belli bir cinsiyet- 
le bağdaştırarak sterotip cevaplar verdi. 
Ornegin, 5 yaşındaki çocuklar güçlü, 
saldırgan ve baskın olmayı erkek ol- 
makla bağdaştırdı, nazik ve sevecen 
olmayı ise kadın olmakla bağdaş- 
tirdi, 8 yaşındaki cocuklar daha da 
fazla sterotipik davranış öğrenmiş- 
ti, Bu çocuklar zayıf, duygusal, degerbilir, heyecanlı, nazik, yu- 
muşak kalpli, uysal ve itaatkar olmayı kadınlarla bağdaştırırken 
düzensiz, zalim, haşin, maceraperest, bağımsız, tutuklu, gürültü- 
cü ve kibirli olmayı erkeklerle bağdaştırdı (bkz. resimler). 11 yaş 

. grubunda sterotip cevaplar veren çocukların oranı 96907a çıktı, 

Farldıliklar, Araştırmacılar ayrıca, farklı külrürlerde çocukla- 
rin cinsiyet rollerini algrlayışlarında ilginç degişiklikler olduğunu 
tespit etti, Örneğin, Almanya’da çocuklar maceraperest, kendine 
güvenen, neşeli ve kararlı olmayı kadınlarla bağdaştırırken diğer 
ülkelerin çoğunda bu özellikler erkeklerle bağdaştırılıyordu. 

Japonya’da çocuklar baskin ve kararlı olmayı kadinlarla 
bağdaştırırken başka ülkelerde bu özellikler tipik olarak erkek- 
lerle bağdaştırılıyordu. 

Sonuç. Araştırmacılar 24 farklı ülkeden, farklı ve kültürlerde- 
ki çocukların, cinsiyet rolü ile ilgili bilgileri nispeten erken yaşta 
geliştirdikleri ve erkeklerle kadınlar için cinsiyet rolü seçerken bü- 
yük benzerlikler gösterdiği sonucuna vardı, Kültürel değerlere 
bağlı olarak bazı farkliliklar olmasına ragmen, genel olarak 24 ül- 
kedeki erkek-kadın cinsiyet rollerinde benzerliklerin daha çok ol- 
duğu tespit edildi (J. E. Williams & Best, 1990). 


Güçlü, saldirgan, baskin, 
bağımsız, kaba, kibirli 


düşündükleri tercihlerini işaretleyebiliyordu, 


Neden büyüyünce erkek çocuklarının daha saldırgan ve bağımsız oldu- 
ğu, kiz cocuklarinin ise daha az saldirgan ve daha fazla yetiştirici oldu- 
ğu sorusu ile başlamıştık. Bu soruya bir soru daha ekliyoruz, 24 farklı 
ülkeden farklı kültürdeki küçük erkek çocukları ve kiz çocükları neden 
bu kadar benzer cinsiyet rolleri geliştiriyor? Bunun farklı, ancak birbi- 
rini tamamlayan iki cevabı var. 

Sosyal ve kültürel etkileri vurgulayan sosyal rol teovisé (s. 395), er- 
kek ve kadin arasindaki cinsiyet farklıliklarının farklı iş paylaşımların- 
dan kaynaldandığını söylüyor. 

Sosyal rol teorisine göre erkek-kadın cinsiyet farklıkları, kadınların 
çocuk doğurduğu ve evle ilgilendiği, erkeklerin ise sağlayıcı ve koruyu- 
cu olduğu kültürel iş paylaşımlarından kaynaklanır (Eagly et al., 2000). 
Erkekler ve kadınlar farklı görevleri yerine getirdiginden kadınlar ve er- 
kekler farklı cinsiyet rolleri geliştirirken farklı sosyal-kültürel baskilara 
maruz kaldi. Başka bir cevap, nispeten yeni bir teoriden geliyor. 
Genetik ve biyolojik etkileri vurgulayan evrim teo- 


v?siş mevcut cinsiyet farklılıklarının, kendi zamanla- 
rının: sorunlarını çözebilmek için bu rofleri 
benimseyen ilk erkeklerden ve kadinlardan evrim- 
,. — leştiğini söylüyor. 

Evrim teorisine göre erkekler baskın, kontrol 
edici ve saldırgan olarak üreme şanslarını arttırmış- 
tir, Buna kargiltk kadinlar, cocuk yetiştirme şansları- 

nı ilgili, duyarlı ve yetiştirici olarak arrtırmıştır. 

ygusa Evrim teorisine göre mevcut erkek-kadın cinsiyet 
sisal ə farklılıkları, türlerin hayatta kalmasına yardımcı 
iteatkar olan eski çiftleşme örüntülerinden evrimleşen ge- 
" “ netik ve biyolojik güçlerden kaynaklanır (Buss, 


Duygusal, 


1999; Caporael, 2001), 

Sosyal rol teorisi kiltiirel etkileri vurgularken evrim teorisi genetik 
ve biyolojik güçleri vurguladığı için araştırmacılar bu iki teoriyi birleş- 
tirerek mevcut erkek-kadın cinsiyet farklılıklarını daha iyi açıklayabile- 
ceğimizi söylüyor (Baldwin & Baldwin, 1997). 
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U H. Uygulama: Cocuk Tacizi 


Aile, zenginlik, statii ve prestij de dahil olmak 
üzere mükemmel olmanın gerektirdiği bütün ti- 
pik özelliklere sahipti, 

Baba. Denver bölgesi Yavrukurt Kurul 
başkanlığını yapan ve Denver Cleo Wallace 
Özürlü Çocuklar Köyü”nün kurulmasına yardım eden yakışlıklı, 
zeki bir adamdı, 

Anne. Bütün zamanını dört çocuğu ile ilgilenmeye 
ayıran iyi bir ev kadınıydı, 
Marilyn. Ailenin en küçük kıziydı ve altın saçlı gü- 
zel olarak anılıyordu, Universitede hep en iyi notları 
altyordu ve yüzme şampiyonuydu. 20 yaşınday- 
ken Amerika güzeli seçildi (soldaki resim). 
Sis, Marilyn 5 yaşından 18 yaşında 
üniversiteye gitmek için ailesinden ayrı- 
lana kadar babasının cinsel tacizine uğ- 
radi. Ancak Marilyn babasının tacizine 
uğradığına dair bütün bilgileri 24 ya- 
şına kadar bastırmıştı (bastırılmış bel- 
lek s. 250-251). Sonunda kendini 
tutamayıp her şeyi anlattığında kilise- 
de eski bir gençlik bakanıyla sohbet ediyordu. Bakandan, çok anlayış- 
ll olan nişanlısı ve "Olamaz, sadece ben olduğumu zannediyordum," 
diyen ablası dışında başka kimseye bundan bahsetmemesini rica etti 
(van Derbut atler, 1991, s. 91). 


Korkunç 
sirri neydi? 


20 yasindayken Amerika 
gizeli seçildi. 


Tacizle başa çıkmak. Marilyn, ailesini parçalamak istemediği 
ve babasının hapse gideceğinden korktugu için kimseye bir şey an- 
İatmadığını söyledi. Sonuç olarak sırsını sakladi ve gündüzleri nor- 
mal ve mutlu görünen, geceleri ise babasından korkan ve tacize 
uğrayan bir çocuğa dönüştü. 

Tacizci ile kargilagmak. Marilyn 40 yaşına geldiğinde kendi 5 
yaşındaki kızını görmek, babasının tacizi ile ilgili korkunç hatırala- 
rı tetikledi ve korkutucu fiziksel semptomlara yol açtı, Babastyla 
yüzleşene kadar çektiği acıların geçmeyeceğini biliyordu. Babasıy- 
la buluştu ve 20 dakika boyunca konuştu, Babası hiçbir şeyi inkör 
etmedi ve şöyle dedi, "Bunun sana neler yapacağını bilseydim asla 
yapmazdım" (van Derbur Atler, 1991, s. 94). 

Sonuç. Marilyn van Derbur 47 yaşında 
Amerika”nın En Önemli Kadın Konuşma- 
cist seçildi, Ancak çok kötü korku nöbetle- 
ri geçirdiği için kariyerini sürdüremedi. 
Sonunda tacize uğradığını annesine anlattı | 
ve takip eden yedi seneyi terapide geçirdi. 
Marilyn 54 yaşına geldiğinde Yetişkin 
Ensest Kurbanları Grubu’nun kargisin- 
da sırrını açıkladı: 13 yıl boyunca ba- 
basının tacizine uğramıştı, Artık hedefi 
başka taciz kurbanlarına yardım etmekti. 

Marilyn çocuk tacizinin bir türüne kurban gitmisti. Çeşitli çocuk 
tacizi türleri var. 


54 yasindayken 
babasının tacizine 
uğradığını itiraf etti. 


Amerika Birleşik Devletleri’nde her yıl 3 


Keç çocük milyon çocuk tacizi ve ihmali iddiası 
tacize mahkemelere yanstyor. Bunların 
ugruyor? aşağı yukarı 500.000 tanesi cinsel 


tacizle ilgili. En çok tacizin ger- 
çekleştiği yaşlar 7—13 yaşları arası (Finkelhor, 2002; 
Teicher, 2002). 

Cocuk tacizi ve ihmali (fiziksel ve duygusal) anne 
babanın, çocuğu tehlikeye sokan, fiziksel zarar veren 
veya cinsel taciz içeren yetersiz bakım veya davranışların- 
dan kaynaklanır. 

Aşağıdaki grafikte de görüleceği üzere en stk yaşanan taciz şek- 
li olan ihmalin (9660) ardından fiziksel taciz ve cinsel taciz geli- 


şeyle (terlik, babasının kemeri, patates ezeceği) 

ona vurmaya başlardı. Bir keresinde annesi 

Karen”i, bacağı morarana kadar dövdü. Karen . 
annesini polise gitmekle tehdit ettiğinde şöyle 

cevap verdi, "Durma hadi, anlat onlara. Nasıl 

olsa sana inanmayacaklar ve seni en karanlık 

hapishaneye atacaklar" ( Time, 5 Eylül 1983). 

En çok rastlanan üçüncü çocuk tacizi türü (069) cinsel 

tacizdir. 

Marilyn”in durumunda olduğu gibi, çoğu zaman tacizci ço- 
cuğu tanıyor (%70-90) ve cocuklarin çoğu tacizciden korktuğu 
için, kimseye bir şey anlatamıyor (Finkelhor, 2002). 21 farklı ülke- 
de cinsel tacizle ilgili yapılan araştırmalar kadınların 967-36”sının, 


Her yıl 3 
milyon taciz 


davası 
oçılıyor. 


yor. "Diğer" kategorisi, duygusal 
ihmal ve başka kategorilere kolay- 
ca girmeyen diğer taciz türlerini 
kapstyor. 

En çok rastlanan ikinci çocuk 
tacizi türü (0023) fiztksel taciz- 
dir. Örneğin, 10 yaşında olan 
Karen, annesinin onu ne kadar 
sik ve sert bir şekilde dövdüğünü 
hatırlıyor, Annesi en küçük şeye 
hemen sinirlenir, eline gelen ilk 


Taciz Türleri 


Fiziksel taciz 


Kaynak: National Committee to 
Prevent Child Abuse. 
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erkeklerin ise 063—29”unun cinsel tacize uğra- 
dığını gösteriyor, kadinlarin cinsel tacize uğ- 
rama ihtimali 2-3 kat daha fazla (Emery & 
Laumann-Billings, 1998). Bu sayılar, ciddi 
uzun süreli davranış, sosyal ve kişilik bozuk- 
luklarina yol agabilen cinsel tacizin ulus- 
lararası bir sorun olduğunu gösteriyor. 

Taciz ve ihmalle ilgili üç soruya odaklana- 
cağız: Kim çocukları taciz eder? Tacize uğra- 
yan çocuklar ne tür sorunlarla karşılaşır? 
Tacizci anne babalara nasıl yardım edilir? 


Cinsel taciz 


Diğerleri 


Çocuklarını taciz eden anne babaların düşük kendilik degeri ve çeşit- 
li kişilik problemlerine sahip olma ihtimali yüksektir. Düşünmeden 
hareket etmeye, kaygılı, savunmaci, saldirgan ve sosyal olarak izole 
olmaya eğilimlidirler. Çoğu zaman ciddi evlilik sorunları, var olan 
diğer sorunlarına eklenir (Emery & Lauman-Billings, 1998). Yapılan 
araştırmalar fiziksel tacizlerin 9060”ının anneler, cinsel tacizlerin ise 
%90°tnin babalar veya üvey babalar tarafından gerçekleştirildiğini 
gösteriyor (J. Miller, 1995). 

Tacize uğrayan çocukların yaklaşık 9630”u, kendi çocuklarını taciz 
eden anne babalara dönüşüyor, ancak bazı telaft edici faktörler bu- 
nun gerçekleşmesine engel olabiliyor (J. Kaufman & Zigler, 1989). 
Bu telafi edici faktörlerin arasında bir bakictya karşı olumlu bir bağın 
olması, tacizi tekrarlamamaya karar vermek, kendi yaşadığı tacizin 
farkında olmak, tacizci anne babanın yaşadığından daha az stkincili 
bir hayat yaşamak ve destekçi bir eşe veya iyi bir sosyal desteğe sahip 
olmak gibi faktörler bulunuyor. Tacize uğramakla tacizci bir anne 
baba olmaya giden yol ne dolaysızdır ne de sabittir ve bu telafi edici 
faktörlerle tersine çevrilebilir (Balsky, 1993). 


Titiz, hassas ve hastalıklı bir çocuğun bakimi zordur, özellikle an- 
ne babanın kendi kişisel sorunları varsa (Knutson, 1995). Zor bir 
çocuk ve sıkıntılı anne baba arasındaki etkileşim, iki yönlülük pren- 
sibine bir örnektir. (Maccoby, 1984). 

Thi yövlülüh prensibi, çocuğun davranışlarının anne babanın 
nasıl tepki verecegini erkilediğini ve anne babanın davranışlarının 
çocuğun nasıl tepki verecegini etkilediğini söyler. 

Bu prensibe göre çocuk tacizi, çocuğun, anne ğa. 
babanın tacizine yol açmaya egilimli olan zorlayı- . əs 
cı özellikleri ile anne babanın, çocuğun ihtiyaçla- 
rint anlamasını ve kargilamasini zorlaştıran 


sosyal-duygusal bakim sorunları- əəə 

nın etkileşiminden kaynaklanır (J. Ox 1 
sə əəə 2 

Miller, 1995). Yani, zorlu bir ço- ula 

cuk ve kendi kişisel veya uyuşturucu : 

sorunları olan anne baba arasındaki etki- Hass 

leşim, ortaya taciz riskini yükselten, patlamaya r = 3 — 

hazır bir anne baba-çocuk ilişkisi çıkarır, Tacize b Bis ios, 

uğrayan çocuklar çeşitli sorunlar geliştirebilir. Sus Aaz 


Tacize uğrayan çocuklar çeşitli fiziksel, ndrolojik ve psikolojik soran- 
lar yaşayabilir, Fiziksel sorunların arasında karin ağrısı, baş ağrısı, 
yatağını islatma ve vücudun büyük miktarda stresle başa çıkmaya ça- 
İlştiğını gösteren anormal hormon değişimleri gibi sorunlar bulunur 
(Yehuda, 2000). 

Tacize uğrayan çocuklar ayrıca aşırı kaygı, sosyal çekinme, sosyal, 
bilişsel ve duygusal gelişmede gecikme, okulda yetersiz performans, 
dikkat sorunları ve kAbus gibi çeşitli pstkolojik sorunlar yaşar. Kizgin 
yüz ifadelerine daha büyük tepkiler gelişüirirler, nötr yüzlerde kreginlik 
görürler ve mutlu ile üzgün yüzleri birbirinden ayırmada zorluk çeker- 
der (Pollak & Kistler, 2002). Tacize uğrayan çocuklar, gençlik çağla- 
rında sürekli düşük kendilik değeri, depresyon, yalnızlık, intihar 
dürtüsü, arkadaşlarla anlaşmazlıklar ve suç eğilimli davranışlar göster- 
mek gibi problemlerle karşılaşır (Davis & Petretic-lackson, 2000). 

Arasturmacilar cocuklukta yaşanan tacizlerin çocuğun beyin geli- 


simi ve nöral islevler üzerinde kalıcı olumsuz etkileri olabileceğini 
tespit etti, Olumsuz etkilerin arasında anormal beyin işlevine işaret 
eden anormal beyin dalgaları, duygusal ipuçlarını tantmak ve işle- 
mekle görevli beyin bölgelerinde (amygdala ve hipokampus) küçül- 
me ve beynin sağ ve sol yarıküreleri arasında nöral bilgi aktarımı 
yapan büyük lif bandında (korpus kallosum) küçülme gibi etkiler 
bulunur (Teicher, 2002). Bu veriler küçük yaşta meydana gelen kö- 
tü davranış veya tacizlerin nöral gelişim ve işleyişte kalıcı eksiklikle- 
re ve problemlere yol açabileceğini gösteriyor, 

Son olarak, cinsel tacize uğrayan çocuklar üzerinde yapılan uzun 
süreli veya boylamsal araştırmalar, tacizlerin durmasindan 12-18 ay 
sonra, çocukların 9655-65”inde semptomların azaldığını ancak 
7010-2/”ünde semptomların daha kötüye gittigini gösteriyor. En iyi 
iyileşmeyi gösteren çocuklar, annelerinden çok güçlü bir destek ve il- 
gi gören çocuklardı (Sayvvitz et al., 2000). 


Bilişsel-davranış terapisi (Modül 25) ve anne baba egitim programları- 
nın (Modiil 10) bir karışımını kullanan bazı terapi programlarının, ço- 
cuk tacizini azaltmada nispeten başarılı olduğu tespit edildi, Genellikle 
bu progtamların en az iki hedefi vardır (L. Peterson & Brown, 1994). 

1. Anne babanın kişisel sorununun aşılması, Tacizci anne babala- 
rin, anne baba ve çocuk arasında olumlu bir bağ ve bağlılık oluşturul- 
ması için gerekli olan sosyal ilişkileri öğrenmesi ve geliştirmesi 
konusunda yardıma ihtiyacı vardır, Tacizci anne babaların ayrıca ço- 
cuğun fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaçlarının nasil karşılana- 
cağını kapsayan temel bakım becerilerini öğrenmesi gerekir. 
Tacizci anne babanın kişisel sorunlarının ve uyusturucu so- 
rununun aşılması genellikle uzun süreli profesyonel terapi 
gerektirir. Anne babalar kişisel veya evlilikle ilgili sorunları- 
nı kontrol etmeyi başardıklarında cocuklanyla etkileşimleri- 
ni düzeltmeye odaklanabilirler. 


2. Anne baba-çocuk etkileşiminin degistitilmesi. Araştırmacı- 
lar tacizci anne babaların çocuklarıyla etkileşime girdiklerinde gü- 
lümseme, övgü ve dokunma gibi olumu davranışları daha az 
kullandığını: bunun yerine tehdit, azarlama ve kızginlik gösterme 
gibi olumsuz davranışları kullanmaya eğilimli olduğunu gösteriyor 
(Reid et al., 1981). Bu, tacizci anne babaların cocuklartyla etkileşi- 
me girmek için daha fazla olumlu davranış öğrenmesi gerektiğini 

gösteriyor, Davranış değiştirme teknikleri kullanan anne baba 
eğitim programları (Modiil 10°da işlendi), anne babaların ço- 
cuklarıyla etkileşime girerken olumsuz davranışlarını azalt- 
mayı öğrenmesinde faydalı olmuştur (Kolko, 1995). 
Doktorlar ve araştırmacılar birçok ülkede ihmal, fiziksel ta- 
ciz ve cinsel tacizin ciddi sosyal problemler olduğunu ve şu an- 
da olduğundan daha fazla ilgi ve tedaviye ihtiyaç duyulduğunu 
söylüyor (Emery & Laumann-Billings, 1998), 
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v Ozet Testi 


A, DOĞUM ÖNCESİ ETKİLER 


Plasenta 


1. Gebelik başlangıcından doğuma kadar 
olan süreye fa) dönem denir ve üç 
asamadan oluşur. Gebelik başlangıcından he- 
men sonra başlayın iki haftalık döneme (b) 


asama denir, bu asamada zigot bir- 


çok hücreye bölünür. Hücrelerin bölönmeye 


devam ederek kemik, kas ve organlar olarak ayriimaya başladığı ge- 


belik baslangicindan sonraki 2-8 haftalik döneme İc) 

agama denir. Gebelik baslangicindan iki ay sonra başlayan ve asa- 
ğı yukari yedi ay süren döneme (fd) asamasi denir. Bu 
asamanin sonunda doğum gerceklesir ve fetus, yeni doğmuş bir be- 
bek olur, 

2. Fetusun gelişimi la) denilen çeşitli zehirli foktörler 
torofindon etkilenebilir. Bu zehirli Faktörler beyin veya vücuf yapisinda 
bozukluklaro ve doğum hatalarina yol açabilir. Ornegin, hamilelik es- 
nasinda aşırı derecede alkol kullanimi, Amerika Birleşik Devletieri’nde 
zeka geriliğini başlıco sebebi olan ve (b) denilen fizik- 


sel ve psikolojik kusurlara yol açabilir. 


B, BEBEKLERİN BECERİLERİ 


3. Yeni doğan bebekler diinyaya nispeten gelişmiş 
duyusal ve algisal tepkilerle gelir. Öməğin, yeni doğ- 
mus bebekler gérebilir, ancak (a) ay- 
rintlart görme becerisi zayıflır. Alt aylik bir bebek 


: görsel uçurumdan aşağı emeklemez, bu da (b) 


algısının gelişmiş olduğunu gösterir, 


4. Koordine fiziksel hareketler için gerekli kas konirolünün edinilme- 


si olan motor gelişme iki genel prensibe göre gerçekleşir. Kafaya ya- 


kin olan vicut bölümlerinin ayaklara yakın olan viicut bölümlerinden 


önce gelişmesi ilkesine (c) denir. Bebeğin viicut merkezine 


yakin olan vücut parçolarının daha önce gelişmesi ilkesine ise İb) 


denir. 


5. Genetik plan yüzündən sıralı ve düzenli bir şekilde gerçekleşen 


becerilerin gelişim sürecine İc) denir. Kişilerin çeşitli motor 


becerileri gerçekleşlirdiği ve yetenek ya da davranışları sergilediği 


ortalama yaş {b} yansıtılır. 


C. DUYGUSAL GELİŞİM _ 


6. Dikkat, uyarılma ve yeni şeylere korşı tepkilerde erken yasta gö- 
rülen ve büyük oranda genetik faktérlerden etkilenen sabit ferklilikla- 


ra denir. 
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— süreç ile faal olarak katildigina inanıyordu: Yeni bilgi 


7. Yeni doğmuş bebeklerin ilgi, sasirma, sikinti, 
tiksinme ve yeni doğan gülümsemesi gibi kisith 

sayıda duygusal ifadeleri vardir. Bebekler ilk iki 
yıl için fizyolojik ihtiyaglarin: ve psikolojik duygu 


durumlarını ifade eden çok sayıda 
ifade edinir. 

8. Bebek ve anne babası veya bakıcısı arasinda oluşan yakın bağa 
fa)_ denir. Bebeğin anne babasina olan bağı 
güçlendikçe anne babasından ayrıldığı zamanlardaki sıkıntısı da ar- 
tar; bu sikintiya (b) 
9, İki tür bağlanma vardir. Anne babasını, uzaklasip kesfe çıkabi- 


denir. 


lecekleri güvenli bir merkez olarak kullanan bebeklerin (a) 
bağlanma geliştirdiği söylenir. Bu für bir baglanma 
ileriki hayatta daha iyi duygusal bağlara katki sağlar, Anne baba- 
larına karşı gelen veya onlardan uzak duran bebeklerin (b) 
bağlanma gelistirdigi söylenir. Ornegin, bu tür 
bebekler kucaga alinmak ister ama bir dakika sonra huysuzlanma- 


ya başlar, 


D. ARASTIRMA ÖRNEĞİ: MİZAÇ 


2 10. Arastrmacilar gelişimsel süreçleri 
A A incelemek için iki farklı yönlem kullanır. 
Beep xə Aynı grubu, farklı yaşlarda sürekli olarak 
Yaş 2 7 incelemek {a} yéntemdir, Farklı 


yaş gruplarinda olan ferkli birey gruplarinin aynı zamanda incelen- 


mesi ise İb) yöntemdir. 


11. Araşlırmacılar bebeklerin aşağı yukari dértte birinin yabancı ve- 
ya yeni bir ortamda kaginma, keygi, korku ve yüksek fizyolojik uyarıl- 


mo gösterdiğini tespit etti. Ulangaç veya denilen bu 


bireylerin çoğunluğu, yetişkinliklerinde aynı özellikleri gösterir. Bu bul- 
gular mizacın erken yasta ortaya çıklığını ve zaman içinde değişme- 
diğini ve kismen genetik kontrol {kalitim} altinda olduğu düşüncesini 


destekliyor. 

E, BİLİŞSEL GELISIM 
12. Piaget çocukların dünyayı anlamaya iki temel — 
veya deneyimlerin mevcut bilgilerle birleştirilmesine 


(el 


nucunda mevcut bilgilerin veya deneyimlerin degisti- 


denir, yeni bilgilere uyum saglamanin so- 


rilmesine {b} denir. 


13. Piaget bilişsel gelişimi dört asamaya ayırdı. Dogumdan itibaren 
aşağı yukari ikinci yasa kadar siren birinci asamada bebekler duyu- 
sal deneyimlerini motor horeketleri ile birleştirerek çevreleri ile etkile- 


şime girer, buna {a} aşaması denir. Bu asamada gerçekleşen 


önemli bir gelişme, nesnelerin duyulomadığı, dokunulamadığı veya 
görülemediği zamonlarda var olmaya devam ettigi kavramidir; buna 
{b}_ — denir. 

14. 2 ve 7 yaslari arasinda yer alan ikinci agamada gocuklar o anda 
mevcuf olmayan nesneleri düşünmek ve bosif problemleri çözmek için 


sembolleri kullanmaya başlar, bu ta) asamadir. Bu aşamanın 


bir kisilamasi, kişinin dünyayı sadece kendi görüş açısından düşünme- 
sidir, buna İb) 


15. 7 ve 11 yaşları arasında yer alan üçüncü asamaya {a} 


düşünme denir. 


aşamosı denir, Bu asama esnasinda cocuklar, fiziksel olarak mevecut 
nesneler üzerinde bazı mantikli zihinsel işlemleri gerceklestirmeyi öğ- 
renir. Maddenin şekli degisse dahi miktorının sabit kaldığı fikri olan 

(b) 
16. On ikinci yastan baslayarak yetiskinlik boyunca devam eden dér- 


bu asamada öğrenilir, 


düncü ve son asamada kişi, soyut problemleri mantikh bir şekilde dü- 


şünme ve çözme becerisini edinir, buna (al asamasi denir. 


Piaget'in bilişsel asamalarindan her birinde yeni bir (b) beceri- 


sinin gelişimi temsil edildiği için nitelik olarak bir öncekindən ferklı oldu- 


ğu kabul ediliyor. 


17. Kişinin sosyal ilişkilerini gelistirmesine, bir kendilik 


duygusunv gelistirmesine ve sosyal bir varlik haline 


gelmesine {a} _gelisim denir. Bu gelişimle ilgili 


üç teori farklı özelliklerə dikkat çeker. Freud’a göre kişi 
(b) — — denilen ve kişinin baslica hedefinin içsel bi- 
yolojik ihtiyaclarla bağlantlı isteklerini taimin etmek ol- 
duğu beş asamadan geçer, Erikson gelişimi, baslhca 
hedefin sosyal isteklerin tatmin edilmesi olduğu sekiz 


asamaya ayırır, Erikson bunlara İc) __ asamalar adını verir. Ban- 


dura taklit, gözlem ve pekistirme yoluyla öğrenmenin önemini vurgular; 
buna {d) teori denir. 

18. Freud”un beş psikoseksüel asamasinin adları {a} 
(id 


Freud, ilk beş yılın bireyin kişiliği ve sosyal gelişimi üzerinde önemli 


, (bl 


asamalaridir, 


ve (e} 


etkileri olduguna inantyordu. 
19. Erikson’un sekiz asamasinin ilk beş tanesi, çocuk ve çevresi ara- 
sindaki olosi sosyal problemin çözümü ile ilgilidir. Asama 1’de bebek 


güven ve (a) arasındaki sorunu çözmeye çalışır. Aşamq 2‘de 


bebeğin ofonomi ve utang ile (b) arasındaki sorunu çözmesi ge- 


rekir. Asama 3"e küçük çocuk girişim ve İc) arasindaki so- 


runlar ile uğraşır. Agama 4’te çocuk çalışma ve başarılı olma ve (d) 

ile ilgili sorunlarla uğraşır. Asama 5’te ergen çocuk kimlik ve (e) 

arasindaki soruntarla ugrasir. 

20. Kiiciik yasta yaşanan psikolojik zorluklar çocuğun {a} 
arttirir, bu ise sonradan sosyal problemler ve kişilik problemlerinin ge- 
lismesi riskini arftırır. Ancak bazı duygusal dzellikler, aile faktorleri ve 
disaridan gelen duygusal destek, çocuğun küçük yoşla karsilashg so- 
runtarla basa cikmasina yardımcı olabilir ve çocuğu (b) ki- 
larak normal sosyal davranislar geliştirmesini saglar. 
21. Kadin veya erkek olmamiza göre ne şekilde düşünmemiz ve dav- 


denir. Bir teori, 


ranmamiz gerektigi ile ilgili beklentilere (a) _ 
bu rollerin anne babanin veya bakicinin cinsiyete bağlı olarak belli 

davranis sekillerini beklediği, ele aldığı ve ödüllendirdiği için gelistigini 
söyler: bu (b) 


ve.kiz cocuklarinin kadın ve erkekler için belirlenmiş dovronışları, çevre- 


teorisidir. Bir baska teori, erkek çocuklarının 


leri ile faal bir şekilde etkilesime girerek öğrendiğini söyler, bu İc) 
teoridir. 


“6. KÜLTÜREL FARKLILIK: CİNSİYET ROLÜ 


22. Cocuklarin cinsiyet rollerini tanimlamasi; ülkele- 
re ve kültürlere göre bazı değişiklikler gösterse de 


cinsiyet rolleri ile ilgili genel olarak benzer 


şekilde ve benzer zamanlarda gelişir. 


YGULAMA: ÇOCUK TACİZİ. 


23. Yetersiz bakım, ihmal ve anne babanın çocuğu fiziksel zarar veya 
yaralanma riskine sokan hareketleri veya cinsel tacizler (a} 


fanimint olusturur. (b) prensibine göre çocuğun davranisla- 


ri, anne babanin ne şekilde karşılik vereceğini etkiler, anne babanın 
davranışları ise çocuğun ne şekilde korşılik verecegini elkiler. 


Çocuk tacizini durdurmaya veya önlemeye yönelik iki teda- 


vinin iki hedefi, anne babaların (cl sorula- 


rini asmalarma yardım etmek ve anne baba-cocuk — 


elkileşimini olumsuzdan olumluya cevirmektir. 


Cevaplar: 1. {a} doğum öncesi, (b) germinal, İc) embriyonik, fd) fetus; 2. 
(a) feratofen, (b) fetus alkol sendromu (FAS); 3. (a) görsel kesinlik, ib) derin- 
lik; 4. {a} sefalokodal, (b) proksimodisial; 5. (a) olguntasma, İb) gelişim 
normlarında, 6. mizaç, 7. duygusal; 8. fa) bağlanma, fb) ayrılık kaygisi; 9. 
{a} güvenli, (b) güvensiz: 10. (a) boylomsal, (b) kesit alma, 11. keflenmiş ya 
da ürkek, 12. (a) özümseme, İb) uyum sağlama, 13, fa) duyusal motor, (b) 
nesne sürekliliği, 14. {a} işlem öncesi, (b) benmerkezci; 15. fa) somut işlem- 
ler, İb) degismezlik; 16. fa) soyut işlemler, (b) muhakeme veya düşünme: 17. 
(a) sosyal, (bl psikoseksüel aşamalar, fc) psikososyal, fd) sosyal bilişsel, 18. 
fa) oral, (bl anal, fe) fallik, ig) gizil, fe) genital; 19. (a) güvensizlik, (b) şüp- 
he, fel suclutuk, (d) aşağılık, fe) rol kormaşası, 20. fa) incinebilirliğini, (b) da- 
yanıklı, 21. (a) cinsiyef rolü, (b) sosyal rol, {c} bilişsel gelisimsel; 22. 
bilinçlilik, 23. (a) çocuk tacizi, İb) iki yönlölük, fc) kişilik 


ÖZET TESTİ 403 


Elestirel Düşünme 


Gazete MAKALESİ 


Öfkeli Bir Çocuk Değişebilir mi? 


Michael Ryan 


cc azı çocuklar vardır, daha on- 

lara ders vermeye başlama- 
dan bile tanitsiniz," diyor Janet 
Johnson. Nashville’deki Chadwell İl- 
kokulu”nda 20 sene öğretmenlik 
yaptıktan sonra Johnson, belanın 
yaklaştığını artık hissedebiliyor. "Sü- 
rekli isimlerini duyarsınız," diyor. 
"Bunlar, diğer öğretmenlerin vazgeç- 
tigi çocuklardır. Öfkelidirler, bencil- 
dirler ve dersleri kötüdür." 

Chadwell İlkokulu, kabadayılık, 
okul kirma veya başka öfkeli ve 
ytlaci davranışlar gibi saldir- 
ganlık problemleri geliştirme 
riski olan çocukların, hayat- 
‘sep lari tamamen körüye gitme- 3 
den tanimlanip degiştirilip 
degiştirilemeyeceği ile ilgili bir 
araştırma projesinde yer alıyor. 

Fast Track adi verilen program, 
okulda başarısız oları ve evdeki anne 
baba siddeti yüzünden saldırgan ve 
yikici olma riskinde olan çocukları 
tespit eden bir müdahale programı- 
dir, Tespit yapildiktan sonra öğret- 
menler bu çocukların zayıf sosyal ve 
akademik davranışlarını değiştirmek 
için müdahale ediyor. 

Öğrermenlerin öğrencilerine öfke, 
saldırganlık, paylaşma ve başkaları ile 
anlaşma konusunda yardım edebil- 
meleri için özel eğitimler verildi. 
Riskli çocuklarla çalışan eğitimli bir 
öğretmen olan Taylor Martin "Te- 


ə 


, Duygusal olarak sikintili olan bu çocüklar hayata, ciddi duygusal 
sorunlar geliştirmeye yatkin olan zor bebekler olarak başlamış olabilir. 
Freud bu çocukların oral aşamaya saplandığını söylerdi, Erikson ise 
güven ve güvensizlik çarışmasını çözememiş olduklarını söylerdi. 

2. Ceza kullanımı (s. 233), istenmeyen davranışları azaltabilse de, aynı 
zamanda başka ortamlarda antisosyal davranışların artması gibi 
istenmeyen davranışlara da yol açabilir. 

3, Saldirgan bir çocuğu kontrol etmek için sert cezalara başvuran bir 
ebeveyn, saldırganlığı arttırır çünkü çocuk, anne babanın saldirgan 
ravrini başka ortamlarda (okul) taklic edebilir. 

4. Bu müdahale programı edimsel koşullanmaya bir örnektir ancak 

insan davranışlarını değiştirmek için kullanıldığında davranış 
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melden başladık," diyor. "Kurallar 
şunlar: Kavga etmek yok, vurmak 
yok, bastırmak yok ve öğretmenler 
dinlenecek.” Öğrenciler yıkıcı davra- 
nışlarının ilgisizlik ile sonuçlandığını, 
iyi davranışların ise ödüllendirildiğini 
kisa sürede öğreniyor. : 
Program ayrıca anne baba eğitimi- 
ni de kapsiyor. "Çocuğuyla kesinlikle 
herhangi bir iletişimi olmayan bir 
ebeveyn vardı," diyor Davis, "Yapa- v 
bildigi en iyi şey “Buraya gel, yerine  * 
otur” gibi şeyler söylemekti, Anne 
babaların çocuklarıyla nasıl ko- 
nuşması gerektiğiyle ilgili bir- 
çok rol oynama ve konuşma 
etkinliği yapıyoruz." 
Altıncı yilina giren prog- 
ramin sonuçları ümit vaat edi- 
yor. Fast Track, Nashville’de 
başladığında, risk grubundaki çocuk- 
ların hepsi normal anaokulu sinifla- və, 
nndayd.. “”ncü sinifa gelindiğinde 
özel yardım almayan risk grubundaki 
çocukların 9040”: derslerde çok zayıf" 
ti ve özel eğitim siniflarina alınmış. 
Ancak, müdahale programına dahil 
edilen risk grubundaki çocukların sa- 
dece 9625”ü özel egitim sınıflarına 
alınmıştı, Bu sonuçlar Fast Track”in 
risk grubundaki çocuklara daha iyi 
bir gelecek için yardım ettiğini göste- 
riyor. (Alıntı "Öfkeli Bir Çocuk Da 
Degişebilir," yazan Michael Ryan, 
Parade, 14 Nisan 1996, s. 20-21) 


biçimlendirmesi olarak adlandırılır. Davranış biçimlendirmesi 
çocuğa, davranışlarını, ödüllerin veya ara verme (s. 233) gibi 
cezaların izleyeceğini öğretir. 


NA 


. Sosyal rol teorisi; anne babaların beklentilerinin ve belli davranışların 
ödüllendirilmesinin, kız ve erkek çocuklarının farklı cinsiyet rolleri 
gelişdrmesine yol açtığına odaklanır. 

Bu miidahale programı, bu alanda bir deney yapmaya drnektir. 
Araştırmacılar bir tedavi veya müdahale programının etkilerini, 
(bağımsız değişken) risk grubundaki çocukların davranışları (bağımlı 
değişken) üzerinde değerlendiriyor. 
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Ocrenus BAĞLANTILARI 


e POWERSTUDY CD-ROM 2.0 


Bu kitabin Ingilizce orjinaliyle birlikte satin alinabilen 

PowerStudy deki "Motivasyon" süper modiiltinii (disk 2) inceleyin: 

s S. 402 ve 403’deki Ozer Testinin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan 
seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

© S. 407deki "Öfkeli Bir Çocuk Degişebilir Mi?” başlıkl: Eleştirel 
Düşünme egzersizinin interaktif versiyonu. 

¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri, 


ə KENDİ KENDİNİ DEĞERLENDİRME 


Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kigisellestirilmis Çalışma 
Planınız için hetp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/. 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuza, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 
üretir. 


© ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan konu- 
Web| UTOR larr anlamaniza yardım etmesi için Çalışma Rehberi- 


nizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


@ INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 
Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 


a 
@ —— http://vrvvvv.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 


aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Fetus alkol sendromu (FAS) 
Olgunlaşma 


Cinsiyet rolleri 
Dirençlilik 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yapin (doğum öncesi etkiler, bilişsel gelisim, çocuk tacizi vs.), 


“A. Doğum Öncesi Etkilee——Hamile bir kadın "Kimyasal madde al- 

mayı neden dert edeyim ki, nasıl olsa bebeğin kan temini ayrı değil 
mi?" diye sorsa cevabiniz ne olurdu? (Önerilen cevap s. 630”da) 
B. Bebeklerin Becerileri—Bir baba, bebek oğluna yürüme alıştırma- 
ları yapurır, amacı oğlunun erken gelişmesi ve büyünce iyi bir koşu- 
cu olmasıdır. Küçük yaşta yapılan bu alıştırmaların faydası olur mu? 
C. Duygusal Gelişim—”Anne babalar, kendinizi üzmeyin — duygular 
genlerden kaynaklanır, disiplinden değil." Bu ifade doğru mudut? 

"D. Araştırma Örneği: Mizaç—Marcie ve Jeff, 6 aylık oğullarını çok 
seviyor ama onun çok çabuk sinirlendiğini ve korktuğunu düşünü- 
yorlar. Ne yapmaları gerekir? (Önerilen cevap s. 630”da) 


E. Bilişsel Gelişim—Neden 1 yaşındaki bir çocuk "cee" oyununu 
oynamayı severken 7 yaşındaki bir çocuk bunun saçma olduğunu 
düşünür? 

”F. Sosyal Gelişme —Freud ve Erikson’un teorileri, anne babası 
boşanan 3 yaşındaki bir çocuğa ne şekilde uyarlanır? (Önerilen ce- 
vap s. 631”de) 

G.Küldürel Farklılık: Cinsiyet Rolü—Bütün dünyadaki erkek ve 
kiz çocükları sizce neden benzer cinsiyet rolleri geliştirir? 

H. Uygulama: Çocuk Tacizi—Cocuklugunda tacize uğrayan biri- 
si, anne baba olarak ne gibi sorunlarla karşılaşabilir? 


"Bu soruların cevapları Ek B”de verilmişrir. 
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"Önünde sonunda başkan olaca- 


16 ğım, Sanirim 2017 yılında, Hesabi- 
baskan nı yapum. İnsanların “Sadece bir go- 
olabilecek cuk. Onu nelerin bekledigini 
mi? bilmiyor,” demelerini istemiyorum. 

düz Başkan olmanın kolay olmadığını 
"if biliyorum. Her şeyden önce ben Siya- 


him, ve bir kadinim. Avukat olmak 
istiyorum, sonra politikada yüksel- 
meyi düşünüyorum. Önce 

belediye başkanı olaca- 
ğım, sonra vali, ardın- 
dan da senatör. .. 

"İnsanların geçmişi- 

me bakacağını ve “Yıllar 
önce şöyle yapmıştı, 
böyle yapmıştı, falan fi- 
lan,” diyeceklerini bili- 
yorum. Hayatımda yap- 
tigim en kötü şey marketten 5 sentlik iki tane sakız çalmak 
oldu. Bunun lafin: edeceklerini sanmıyorum...” 

"Bazen insanlar sadece "siyah çocuklardan biri” oldu- 
güm için benim bela çıkarmamı bekliyor. Beni herhangi 
bir şekilde etiketlemeyin. Ben bir bireyim..." 

"Herkesin, 12 yaşındaki bazı çocukların ciddi olarak 
geleceği düşündüğünü bilmesini istiyorum. İnsanlara ör- 
nek olmak istiyorum. Dünyaya siyah geldiğim için mem- 
nunum. Herkese ‘sakin vazgeçmeyin, siz de herkes kadar 
iyilik yapabilirsiniz, demek istiyorum." 

Branndi bir filozof gibi konuşmanın yanı sıra, eğlen- 
meyi seven bir ergen, rap müzik dinlemeyi, arkadaşlarıyla 
alışveriş merkezinde vakit geçirmeyi ve “aptal” filmleri 
seviyor, Ortalamanın üstünde bir öğrenci, çocuklar için 
masallar yazmayı seviyor ve semt kilisesindeki gençlik ko- 
rosunda şarkı söylüyor (Los Angeles Times, 22 Aralık 
1991, s. E-1, E-12). 

Branndi 12 yaşında ergenliğe daha yeni adım atıyor. 

Ergenlik, aşağı yukarı 12 yaşla 18 yaş arasında de- 
vam eden ve birçok biyolojik, bilişsel, sosyal ve kişilik 


f "Beni herhangi bir şekilde 
(etiketlemeyin. Ben bir bireyim.” 


özelliklerinin cocukiuktan yetişkinliğe geçüği, gelişim- 
sel bir dönemdir. 

Branndi gibi ergenlerin birçok dramatik değişimden 
geçtiği doğru olsa da uzmanlar ergenliğin büyük psiko- 
loğik karmaşa ile geçmek zorunda olmadığına inaniyor. 
Psikologlar birçok gencin medyada çizilen korkunç er- 
gen portresinin aksine sağlıklı bir kimlik duygusu geliş- 
tirdiğini, aileleriyle sıkı ilişkilerini sürdürdüğünü ve bü- 
yük duygusal bozukluklardan uzak durduğunu tespit 
etti, (Compas et al., 1995; Lerner & Galambos, 1998). 
Ergenlikten çıktıktan sonra birçok genç, yetişkinler dün- 
yasına girmeye hevesli ve hazır oluyor. 


Giriş 


"Bütün öğrencilerin önünde, sahnede durduğumu 


Balonun hatirhyorum. “Bu gerçekten benim mi başıma geldi?” di- 

kraliçesi ye düşünüyordum. Lisedeki ilk senemdi ve balonun kra- 

sonsuza İiçesi seçilmiştim: Sanki bir peri masalında gibiydim." 
dek muflu "Lise mezuniyetimde ağladım ama üniversiteye gide- ” 


ceğim için de çok heyecanlıydım. Kendimi çok duyarlı, 
manüklı ve aklı başında bir insan olarak görüyordum. 
Peki ben ne yaptım? Benim tam zattim olan bir cocukla çıkmaya başladım. 
Eglenceyi seven, sürekli dalga geçen, kendini beğenmiş 
biriydi. Ocak ayında tanıştık, gubatta nişanlandık ve 
eylül ayında evlendik. Aşk mantığıma ne yapmıştı?" 
"Şimdi dönüp beş yıl süren evliliğime baktığım- 
da iyi olduğunu görüyorum ama harika degildi. İki 
tane harika çocuğa sahip olmak çok güzeldi. 
Ben ikinci çocuğuma hamileyken koca- 
min bir ilişki yaşadığını öğrenmek ise o 
kadar güzel degildi. Kizim dünyaya gel- 
dikten kısa bir süre sonra boşandık, İki 
çocukla, işim olmadan tekrar yalnız ol- 
mak çok zordu, Daha sonra, 12 yaşın- ( R 


mu yaşadı? 


Olmasini umduğum şeylerin çok 


daki oğlumda beyin tümörü tespit azı gerçekləşli.” 


edildi, iki senc acı çektikten sonra öldü. 
İnsan çocuğunun ölümünce nasil hazırlanabilir? Ailemin ve arkadaşlarımın yar- 
dimi olmadan asla başaramazdım." 

"Şimdi neredeyse 40 yaşıma geldim. Kizimla beraber durumumuz fena sa- 
yılmaz, Tekrar evlenmeyi düşünüyorum. Yine de pek emin degilim. Özgür- 
lüğümü seviyorum. 70 yaşıma geldiğimde tekrar gelin, size neler olduğunu 
anlatırım" (W. allechinsky, 1986). 

Susan üniversiteyi bitirmeyi, evlenmeyi ve aile kurmanın hayallerini kuru- 
yordu. Bunların hepsini gerçekleştirdi. Ancak daha 40 yaşına gelmeden boşa- 
nacağını, kendisini ve çocuklarını geçindirmek zorunda kalacağını ve oğlunun 
beyin tümörü nedeniyle öleceğini hesaba katmamıştı. Bunlar yetişkinliğin acı 
ve tatlı anılarından bazıları, 


BÜYÜK DEGİŞİKLİK DÖNEMLERİ 

Hem Susan hem Branndi büyük değişim dönemlerinden geçti, Hepimiz 
belirgin fiziksel, bilişsel ve sosyal ve kişilik ile ilgili değişimlerle göze çarpan 
üç büyük degisim döneminden geçeriz. Çocukluk dönemini Modül 17”de 
ele almıştık, şimdi diğer iki dönem olan ergenlik ve yetişkinlik dönemleri- 
ni ele alacağız. Genel olarak ergenler fiziksel görünüşleri ile ve kişiliklerini 
bulmakla ilgilenirken, yetişkinler uzun süreli bir ilişki ve iyi bir iş bulmakla 
ilgilenir. Yani, bireyin kaygıları ve hedefleri ergenlik ve yetişkinlik arasında 


büyük degişimlere ugrar. 


Bireylerin ergenlikten yetişkinliğe geçerken yaşadığı, sosyal, bilişsel, fiziksel 

ve kişilik ile ilgili değişimleri açıklayacağız: ayrıca ergenlerle yetişkinlerin bu 

dönemlerde karşrlaştığı bazı zorlukları ve problemleri tartışacağız, 
Ergenlikteki, belki de en büyük degişiklikle başlayacağız: Büluğ çağı. 
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A. Büluğ Çağı 8: Cinsel Davranışlar 


Gençler bir çocuğun zihnini ve bedenini 


Büluğ çağı . geride bırakır ve bir yetişkinin zihnini ve 
neden bu bedenini almaya başlarlar. Çocukluktan 


kadar önemli? yetişkinliğe bu büyük degisim hem er- 

gen için hem anne babası için zorluk, 

heyecan ve kaygıyla doludur. Cocuktan yetişkine dönüşümün 

belki de en büyük olayı, başlı başına ilginç, mucizevi ve potan- 
siyel olarak zorluklarla dolu olan büluğ çağının başlangıcıdır. 


Bütün kızlar bir an evvel büyüyüp kadın olmak ister, Kadın 
olmak demek, büluğ çağından geçmek ve 9 ile 13 yaşları 
arasında gerçekleşen üç büyük değişimi yaşamak demek- 
tir. Bühuğ çağının başlangıcı kızlarda (ortalama 10.5), er- 
keklere göre (ortalama 12.5) iki yaş daha erken görülür. 


1 Büluğ çağı boyun uzamas ile kendini belli eden ve 
ortalama 9.6 yaşında başlayan bir fiziksel bityiime başla- 
tir, Bu büyüme artışı, göğüs gelişimin başlamasından 
yaklaşık 6—12 ay önce başlar. 


2 Biilug çağı: kizların Aad cinsel ergenligine ulaşması 
ile sonuçlanan ve ödet görme (menarş) başlangıcı ile il- 
gili olan bir fiziksel süreci tetikler. 

Menars, ilk menstruasyon dönemdir: yuamurtla- 
manin gerçekleşmiş olabilecegine ve kizin hamile 
kalıp çocuk dogurma potansiyeline sahip olabileceği- 
ne bir işarettir. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde menarş, ortalama olarak 12.5 
yaşında, gögüslerin gelişmeye başlamasından yaklaşık 2.5 yıl sonra 
basliyor. Beslenme, egzersiz, aile stresi ve genetik sebeplerden dola- 
yı menarş yaşı toplum ve ülkelere göre farklılık göstermektedir (Le- 
monick, 2000). 

Menarş”ın başlangıcı, beyinde bulunan ve hipofiz bezlerini kan do- 
İaşımında gezinen hormonları salgilamasi için uyaran bipotalamus 
adindaki bölge tarafindan tetiklenir. Bu hormonlar yumurtalikları, 
kadinlik hormonlarının üretimini artetrması için uyarır. 

Ostrojen, başlıca kadiniik hormonlarından bir tanesidir. 
Büluğ çağında östrofen seviyesi sekiz katına çıkar ve hem birincil 
hem ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişimini uyarır. 


5 Büluğ çağı, kizların ikincil kadın cinsiyet özelliklerini geliştir- 
mesine ve vücudunda önemli degişikliklerin meydana gelmesine 
sebep olur. 

Artan östroğen salgılanmasının tetiklediği skincil kadin cinsiyet 
özelliblers, pubik tüylerinin çıkması, göğüslerin gelişmesi ve kalça- 
ların genişlemesini kapsar. 

Kızlarda ikincil cinsiyet özellikleri 10.5 (9-18 yaş arasında) ya- 
şında gelişmeye başlar ve aşağı yukarı 4.5 yıl sürer, 

Erken olgunlaşmaya karşı geç olgunlagma. Erken olgunlaşan 
kizlar —yani büluğ çağına erken giren kizlar— utangaç ve içe dönük 
olabilir, sosyal becerileri daha düşük olabilir, ve daha geç olgunla- 
şan sinif arkadaşlarından önce sigara ve alkolii deneyebilir (D. Wil- 
son et al., 1994). Fiziksel olarak daha erken olgunlaşan kizların psi- 
koloğik sorunlarla karşılaşabilmesinin sebeplerinden biri: yeni 
gelişen yetişkin bedenlerinde normal ve sağlıldı bir şekilde işlemek 
için gerekli olan yetişkin kişilik özelliklerini henüz edinmemiş ol- 
malarıdır (Dorn et al., 2003). 
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Büluç çağı kişinin belirgin biyolojik değişimler yaşadığı ve ikin- 
cil cinsiyet özelliklerinin gelişmeye başladığı 9 yaş ile 17 yaş arasın- 
daki bir gelişim dönemini tanımlar. 

Büluğ çağı vücutlarımızın yapısını ve işlevlerini degiştirirken aynı za- 
manda düşüncelerimizde, kişiliklerimizde ve sosyal davranışlarımızda 
dramatik degişiklikler yaşatır. Buluğ çağının zihnimizi neden degiştirdi- 
ğini anlamak için öncelikle bulug çağının vücutlarımızı nasıl değiştirdi- 
ğini bilmemiz gerekir. 


Bütün erkek çocukları bir an evvel büyüyüp erkek olmak 

ister, Erkek olmak demek, büluğ çağından geçmek ve 10 ile 

14 yaşları arasında gerçekleşen üç büyük biyoloyik değişimi 
yaşamak demektir. Erkeklerde büluğ çağının başlaması, 
genellikle kızlardan iki sene sonra gerçekleşir. 


1 Büluğ çağı genellikle 13-14 yaşlarında, basta boyun 
uzaması olmak üzere fiziksel bir Büyümeyi tetikler. Boyun 
uzaması dramatik olabilir ve erkek çocuğu boyunun anne- 

: sinden daha uzun olduğunu, babası ile neredeyse aynı veya 
daha uzun olduğunu fark ettiğinde garip hissedebilir. 


2 Büluğ çağı: çocuğun, cinsel organların —testis ve pe- 
nis— büyümesi ve sperm üretimini kapsayan erkek cinsel 

2“ olgunluğuna ulaşmasıyla sonuçlanan bir fizyolojik süreci 
-— Genital büyümenin başlangıcı yaklaşık 11.5 yaş (9-16 yaş) civa- 
rında başlar ve ortalama üç yıl siirer. Sperm üretimi ve serbest birakılma- 
sı 12-14 yaşlarında başlar. : 

Genital büyümedeki artış ve sperm üretimi, erkek hipofiz bezini uya- 
ran hipotalamus tarafından tetildenir. Hipofiz bezi, testisleri büluğ çağı 
öncesine görc 18 kat daha fazla testosteron salgılaması için tetikler. 

Başlıca erkeklik hormonu olan festosteron, genital organların büyüme- 
sini ve ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişimini uyarır. 


5 Artan testosteron üretimi, erkek ikincil cinsiyet özelliklerin gelişimi- 
ni tetikler. 

Artan testosteron üretimi tarafından tetiklenen ikincil erkek cinsel 
özellilleri, pubik ve yüz tüylerinin çıkmasımı, kas gelişimi ve sesin değiş- 
mesini (kalınlaşmasını) kapsar, 

Bu degişimler genellikle 12-16 yaşları arasında gerçekleşir ancak geli- 
şimleri geniş bir kapsama yayılır. 

Erken olgunlaşma geç olgunlaşmaya karşı, Erken olgunlaşan, yani 
büluğ çağına erken giren erkek çocukları genellikle daha özgüvenli, rahat, 
sosyal olarak sorumlu ve popüler olarlar, akranları tarafindan sayılırlar, Bu- 
na karşılık büluğ çağına geç giren erkek çocukların (geç olgunlaşan) özgü- 
venlerinin ve kendilik değerinin düşük olduğu, anne babaya daha bağımlı 
olduğu ve akranlan tarafindan daha az sayıldığı gözlemlendi. 

Ancak erken ve geç olgunlaşan kiz ve erkek cocuklari arasindaki psiko- 
lojik farklılıkların çoğu, yaşla beraber kaybolur (Sigelman & Shaffer, 
1995). Büluğ çağındaki kiz ve erkek çocukları arasındaki farklardan bir ta- 
nesi, erkek çocukların genellikle kendilerini fiziksel olarak çekici bulurken 
kizların çoğunun fiziksel çekiciliklerinden şüphe duyması ve sürekli kendi- 
lerini başka kizlarla karşılaştırmasıdır (Rodriguez-Tome et al., 1993). 

Büluğ çağı süresince kız ve erkek çocuklar, fiziksel olarak cinsel olgun- 
luğa erişir. Bu, ergen için birçok zor soruyu gündeme getiren, yepyeni bir 
vücut durumudur. 


Amerika Birleşik Devletleri”nde yaşları 
10 ile 17 arasında”değişen yaklaşık 30 
milyon genç, çok önemli bir sorunun 
cevabını arıyor: Artik cinsel olgunluğa 
eriştiğime göre ne yapacağım? Örneğin, 


Şimdi ne 
yapacağım? 


Celiskili Cevaplar 
Bir taraftan medya (filmler, televizyon, magazin basint) ve ak- 
ranlar, arkadaslar, sinif arkadaşları çoğu zaman seksi, ergenleri 
uyaracak ve duygusal olarak hazır olmamalarına rağmen cinselli- 
ği denemeye cesaretlendirecek şekilde heyecan verici olarak res- 
mediyor (Ali & Scelfo, 2002). Ornegin, ABD’ de 174 kiz üzerin- 
de yapılan bir araştırmada kızların çoğu, ilk cinsel ilişkilerini 
yaşadıklarında çok genç (ortalama 13 yaş) olduklarını söyledi. 
Cinsel ilişkiye girmelerine sebep olarak (sıklık strastna göre) fi- 
ziksel olarak uyarılmalarını, merak etmelerini, partnerleriyle yal- 
nız olmalarını veya bütün arkadaşlarının cinsel ilişkiye girdiğini 
bilmelerini gösterdiler. Geriye bakıldığında, bu kızların çoğu 
cinsel ilişkiye girmeden önce biraz daha beklemiş olmayı istiyor- 
du çünkü hazır değillerdi ve hamilelik ile hastalık risklerini hesa- 
ba katmamışlardı (S. L. Rosenthal et al., 1997). 

Tavsiye. Öte yandan çoğu anne baba, zihinsel sağlık kuruluş- 
lart ve dint gruplar, ergenlere çok erken yaşta cinsel 
ilişkiye girmemelerini ve duygusal olarak daha ol- 
gun olmalarını ve daha yakın bir ilişki yaşama- 
larını tavsiye ediyor (Rabasca, 1999). Araştırma- 
cılar anne babaların çocuklarıyla cinsellik 
hakkında daha fazla konuşmasını tavsiye ediyor, 
çünkü yine ABD”de yapılan bir araştırma, 14 
yaşındaki çocukları cinsel olarak faal, olan ço- 
cukların annelerinin 9650”sinin, çocukları- 
nın hali bakire olduğunu zannettiğini gös- 
terdi (Blum, 2002). Buna ek olarak, 
gençler genellikle potansiyel sorunlardan 
haberdar degil, örneğin oral yolla cinsel 
ilişkiye giren gençlerin 9630”u bu şekilde 
cinsel hastalıkların bulaşabileceğini bilmi- 
yordu (Davis, 2003). 

Yaklaşım. Gençlerdeki cinsel gelişimi ve 
cinsellik ile sevgi arasındaki ilişkiyi açıklama dene- 


Genellikle genç erkekler kızlarcı göre cin- 
sel olarak daha aktifiir. 


genç kızlar arasında yapılan bir anket, karşılaştıkları bir nu- 
maralı sorunun cinsellik ve hamilelik konusu olduğunu orta- 
ya çıkardı (T. Henry, 1999). Ergenlerin cinsel davranışları 
konusunda karar vermekte zorlanmalarının sebeplerinden bir 
tanesi, çelişkili cevaplar almalarıdır. 


Cinsel Olarak Aktif Olmakla İlgili Kararlar 


1990”ların başında ABD”de lise öğrencilerinin aşağı yukarı 9653”ü 
cinsel aktivitede (cinsel ilişki) bulunduklarını bildiriyordu ancak 
2000”1erin başlarında bu oran yaklaşık %45’e düştü. 2000”lerin baş- 
larında gençlerin cinsel aktivitelerinde önemli bir düşüş gerçekleşme- 
sine rağmen araştırmacılar, 14 yaş grubundaki gençlerin yaklaşık 
0020”sinin cinsel olarak aktif olduğunu gördüğünde şaşırdı. Ayrıca, 
cinsel aktiviteyle ilgili tüm anketlerde olduğu gibi, erkek çocukları- 
nın kizlara göre daha erken ve daha sik cinsel aktivite bildirdigi bir 
cinsiyet fark: tespit edildi (Ali öz Scelfo, 2002). 

1990’larin başlarından 2000”lerin başlarına kadar, cinsel ilişkiye 
girmedigini bildiren gençlerin sayısında %10’luk bir artış gerçekleşti, 
Gençlerin cinsel aktivitelerden uzak durmasinin sebepleri arasında ilgi- 
li anne babalara sahip olmaları, hazır hissetmemeleri, gelecekleri üzerin- 
de kontrol sahibi olmayı istemeleri ve cinsel hastalıklardan çekinmeleri 
gibi gerekçeler bulunuyor. Bir genç şöyle diyor: "Her şeye baksanızaş te- 

levizyon, filmler... Günümüz kültürü ne zaman istersen, nasıl 
istersen ve kiminle istersen cinsel ilişkiye girmeyi doğru bir 
sey gibi gösteriyor. Ben buna katılmıyorum" (Ali 6z Scel- 
fo, 2002, s. 63). Birçok genç, medya etkilerinin yanı sıra, 
cinsel olarak aktif olmaları gerektiği yoksa garip olarak 
kabul edilecekleri şeklindeki akran baskıları ile de uğ- 
raşmak zorunda olduklarını bildiriyor, Cinsel olarak 
aktif hale gelen gençler bazı problemlerle yüzleşir. 
Problemler. Problemlerden bir tanesi, gençle- 

rin cinsel olarak faal olmaya başladıkları yaşın aslın- 
da düşündüklerinden daha erken olmasıdır. Kizlarin 
cinsel ilişkiye girme yaşının ortalaması 17.4 olma- 
sına ragmen, kizlarin hemen hemen yarısı 
(7048), cinsel ilişkiye girmek için en iyi yaşın 
18-20 yaşları olduğunu söyledi. Genç kizlar 
cinsel ilişki ve hamileliğin, karşılaştıkları baş- 
lica problem olduğunu bildiriyor. Ancak me- 
) rak, medya haberleri ve akran baskıları, cinsel 


meleri ortaya, BiyoPsikoSosyal modeli çıkardı. 
BiyoPsikoSosyal yaklaşım, ergen gelişimini ayın anda bir- 
çok seviyede gerçekleşen ve birbiriyle erkilesime giren ve birbiri- 
ni etkileyen hormonal, néral, cinsel, bilişsel, sosyal ve kişilik de- 
gişimlerini içeren bir süreç olarak görüyor (Tolman et al., 2003). 
BiyoPsikoSosyal yaklaşıma göre cinsel davranışlar hormo- 
nal, bilişsel, kişilik ile ilgili veya duygusal faktörlerden bağım- 
sız olarak ele alınamaz. Örneğin, cinsiyet hormonları önemli 
, fiziksel degişimleri tetiklerken aynı zamanda akranların ro- 
mantik olarak çekici algılanması gibi duygu durum ve davranış 
değişimlerini de etkiliyor (Schwab et al., 2001). Birisini ro- 
mantik açıdan çekici bulmak, doğal olarak daha yakın bir iliş- 
ki arayışını da beraberinde getirdiği gibi bu, cinsel olarak aktif 
olma sorusunu da giindeme getirir. 


aktivitenin motive edilmesinde büyük bir rol 
oynuyor (Ali & Scelfo, 2002). Büluğ çağı, gençlerin vücudunu cinsel 
ilişkiye girmek için hazırlamasına rağmen, gençlerin çoğunluğu (özel- 
likle kızlar) duygusal, psikoloyik ve zihinsel olarak güçlü cinsel istek ve 
duygularla başa çıkmaya hazır olmadığını söylüyor. 

Bir başka problem ise cinsel olarak aktif hale gelen erkek ve kizların 
yarısının, herhangi bir korunma yöntemi kullanmadığını söylemesidir. 
Bu durum iki yeni probleme yol açabilir: ATDS de dahil olmak üzere 
çeşitli cinsel hastalıkların bulaşması ve evli olmayan kızların hamile kal- 
ması. Araştırmacılar, güvenilir ve destekçi yetişkinlerle konuşmanın, 
gençlere cinsel ilişkiye girme veya girmemeye karar verme konusunda 
önemli yardımlarının dokunabilecegini belirtiyor (Kreinin, 2003). 

Şimdi gençlik yıllarıyla beraber gelen çeşitli zibinsel ve psikolojik 
degişiklikleri inceleyeceğiz. 
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B, Bilişsel & Duygusal Değişimler 


Birçok yetişkin, özellikle de şu anda bir ergenin 


Bronndi”nin annesi babası olan yetişkinler, ergenlik kelimesini 
başı neden duydugunda, problemlerle dolu bir zamanı 
dönüyor? hatırlayıp yüzünü buruşturuyor. 199071a- 


rın başına kadar araştırmacılar ergenliğin 
firtina ve gerilim, yoğun duygular, büyük duygu durum deği- 
şimleri ve anne babalarla girilen çatışmalarla dolu bir dönem 
olduğunu düşünüyordu. Ever: fırtına ve gerilim, büyük duy- 
gu durum degişiklileri ve anne babalarla girilen çatışmaların 
ergenlik döneminde meydana gelme ihtimali çok daha yük- 
sektir ancak bunlar gelir geçer ve bütün ergenler kötü bir za- 
man gecirmez (Arnett, 2000a). Mevcut araştırmalar ergenli- 
gin fırtına ve gerilimin yanı sıra, gençlerin çocukluktan 
yetişkinliğe geçerken duygusal, sosyal ve bilişsel gelişimlerin- 
de büyük artışların yaşandığı zaman olduğunu gösteriyor 
(Lerner & Galambos, 1998). 

Büluğ çağında meydana gelen dramatik fiziksel degişik- 
likleri, cinsel duygularını ve gençlerin yeni gelişen cinsel ol- 
gunlukları ile ne yapacaklarına karar verirken yaşadıkları 
problemleri ele aldik. Ergenler cinsel olgunlukla beraber yeni “— 
düşünme ve muhakeme şekilleri geliştirir, bu durum bilişsel 
gelişimde büyük bir degişikliğe işaret eder. 

Bölişsel gelişme, kişinin genetik ve öğrenilmiş faktörlerin etkileşi- 
mi ve etkisi ile nasıl algıladığı, düşündüğü ve dünya haklunda nasıl 
bir anlayış kazandığını tanımlar. 


“Tanri‘nin kötü 
şeylerin gerçekleşme 
sine, hepimize bir 

ders olması için 
izin verdiğine 
inanıyorum.” 


Örneğin, bu modülün başında size Branndi”nin (soldaki fo- 
toğra$) ergenlik esnasında düşünme ve muhakeme konusunda 
büyük degişiklikler yaşayacağından bahsetmiştik. Branndi”nin 
dünyanın durumu ile ilgili bazı düşünceleri şu şekilde: 
"Ben Bağlılık Yeminine inanmıyorum, yalan söyledikle- 
ri için ben tekrarlamıyorum: “Herkese özgürlük ve ada- 
let... ‘Politikaya ilk adımı belediye başkanı olarak ara- 
cağım. Hayvan hakları gibi konularda "Tom Bradley”e 
(eski Los Angeles belediye başkanı) birçok mektup yazı- 
yorum. Ama o bana sadece o matbu mektuplardan biri- 
ni gönderdi. Bunun doğru olduğunu düşünmüyo- 
rum... Ben çok açık sözlüyümdür. Cinsellik, tecavüz 
gibi konuları düşünüyorum... Tanr”ya inanıyorum. 
Tanri”nın kötü şeylerin hepimize ders olması için ger- 
çekleşmesinc izin verdigine inanıyorum..." (Los Angeles 
Times, 22 Aralık 1991, s, E-13). 

12 yaşındaki Branndi”nin çok açık sözlü olduğu ve 
çeşitli soyut ve somut konularda kesin fikirlere sahip ol- 
duğu konusunda hiçbir şüphe yok. Branndi’nin görüş- 
leri ergenlik esnasında bilişsel gelişimde meydana gelen 
en önemli degişikliklerden bir tanesini, yani Tanrı, öz- 

gürlük ve adaletin anlamı gibi soyut konularda düşüne- 
bilme yeteneğini gösteriyor. Bu tür soyut düşünceler Branndi”nin 
soyut işlemler aşaması denilen ve bir yetişkin gibi düşünme ve 

" muhakeme yapmasının başlarıgıcını belirleyen, Piaget’in dördüncü 
bilişsel aşamasına girdiğini gösteriyor. 


Modül 17”den de hatıtlayacağınız üzere Pia- 
getin teorisi, hepimizin dört ayrı bilişsel aşa- 
madan geçtiğimizi söylüyor (soldaki resim). 
Her bir bilissel asamadan gecerken bir önce- 
ki aşamadaki düşünme ve muhakeme türün- 
den daha farklı ve daha gelişmiş bir düşünme 
ve muhakeme türü ediniriz. Piaget’in 
dört bilişsel aşamasını Modül 17’de in- 
celemiştik, ancak soyut işlemler aşaması 
ergenlikte başladığı için dördüncü aşa- 
mayı tekrar inceleyeceğiz. 


AŞAMA 4: SOYUT İŞLEMLER 
12 yaşındaki Branndi”nin özgürlük, 
adalet, hayvan hakları ve Tanrı gibi so- 
yut kavramlar kullanması, soyut işlem- 

ler aşamasına girdiğini gösterir. 

Piaget”in dört bilişsel aşamasının 
sonuncusu olan soyzr /şlemler 
Sever Glam aşamast, 12 yaşında başlayıp 
12-yaşından itibaren başlayıp İl yeüişkinlik boyunca devam eder. 
yetiskinlik boyunca | Bu agama esnasında ergenler ve 
yetişkinler soyut veya varsayim- 
sal konuları düşünme, olayları başkalarının ba- 


Bir gencin 


düşünme 
farzındı yeni 
olan nedir? 
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kis açısından görme ve bilişsel problemleri mantıklı bir 
şekilde çözme becerisini kazanır. 

Soyut kavramları düşünebilme ve tartışabilme 
becerisi; ergenlerin inançlarınr, tutumlarını, değer- 
lerini ve hedeflerini eleştirel bir gözle düşünebil- 
dikleri ve yetişkin olmaları için önemli olan bir- 
çok konuyu tartışabildikleri anlamına gelir. 
Ornegin, ergenlere başlıca endişelerinin ne oldu- 
ğu sorulduğunda listenin başında evlenmek, arka- 
daş edinmek, iyi bir işe girmek ve okulda başarılı 
olmak gibi konular bulunuyordu. Bu kaygıların 
her biri, soyüt işlem aşamasında edinilen bir bi- 
lişsel beceri olan soyut kavramları tartişabilme 
becerisini gerektirir. —- 

Ergenlerle ilgili ilginç sorulardan bir tanesi, ba- 
zilarinin ergenlik döneminde meydana gelen problemlerle başa çık- 
malarına yardımcı olacak olan düşünme ve muhakeme becerilerini 
neden yavaş geliştirdiğidir. Ornegin, birçok ergen hazır olmadığı 
halde cinsel ilişkiye girdiğini, sürekli anne babasıyla tartıştığını ya da ” 
içki içip araba kullanmak gibi saçma şeyler yaptığını söylüyor. Araş- 
tırmacılar bu sorunun cevabinin gelişmekte olan ergen beyni oldu- 
ğunu, ancak yakın zamanda keşfetti. 


( 


"Başlıca 

kaygim okulda 

başarılı olmak 
ve arkadaş 
edinmek.” 


_ Aone babalar için, genç çocuklarının görünürde sorumsuz ve düşünce- 
siz olan kötü hareketleri veya kararlarıyla başa çıkmak zor bir problem- 
dir. Anne babalar çocuklarının daha alll olması gerektiğini düşünü- 
yor, araştırmacılar da yakın zamana kadar gençlerin daha akıllı olması 


1 Prefrontal korteks: Yönetimsel Fonksiyonlar 
Her şirkette karar verme, günlük planları yap- 
ma, organizasyon yapma ve geleceği düşünme 
gibi işlerden sorumlu bir yönetici müdür bulu- 
nur. Benzer şekilde beynimizde de benzer görev- 
leri olan ve beynin ön kısmına yakın bir yerde 
bulunan prefrontal korteks denilen yönetimsel bir 
bölge bulunur (s. 75) (sağdaki resim). 
Araştırmacılar beyin tarama yöntemlerini 
kullanarak (s. 70) gençlerin beynindeki nöral 
büyüme ve gelişimi izledi, Araştırmacılar ergen- 
lerin beyninin tam olarak geliştiğine dair önce- 
ki düşüncelerinin aksine, ergenlerin prefrontal 
korteksinin hala gelişim aşamasında olduğunu ve 
henüz bir yetişkin gibi düşünme, muhakeme et- 
me, karar verme veya plan yapma becerisine sahip 
olmadığını tespit etti (A. VVhite, 2003). 
İncinebilirlik. Beyin, 11 yaş civarında başlayıp 
genç yetişkinliğe kadar devam eden süre içinde büyük degişikliklere 
ve yeniden yapılandırmalara maruz kalır. Bu süre içinde fiziksel veya 
cinsel taciz ve şiddete maruz kalmak; yalnız, terk edilmiş veya depre- 
sif hissetmek ve uyuşturucu kullanmak gibi trav- 
matik ergenlik deneyimlerine karşı incinebilirli- 
ği özellikle yüksektir (Crews, 2001). Bu tür 
travmatik deneyimler, ergenin beyninin sağlık- 
İl ve mantildi bir yönetim merkezi geliştir- 
mesine etki edebilir. 
Riskli davranışlar. Ergen beyninde- 
ki yönetimsel fonksiyonların henüz tam 
olarak gelişmediği yönündeki bulgular, er- 
genlerin neden riskli davranışlar gibi so- 
rumsuz davranışlarda bulunduğunu açık- 
lamaya yardım ediyor, Ornegin, ergenlerin 
%50’si prezervatif kullanmayı düşünemedi- 
fi için cinsel hastalıkları yetişkinlere göre iki kat daha fazla bulaştı- 
riyor) ergenler içki içmeyi, araba kullanmayı ve sürat yapmayı ken- 
dilerine dert etmedikleri için araba kazası yapma oranları 
yetişkinlere göre 20 kat daha fazladır, ayrıca bütün yaş grupları için- 
de emniyet kemeri kullanımı oranları en düşük olan gruptur 
(%50’si kullanmıyor) (Irwin et al., 2002). Ergenlerin neden riskli 
davranışlarda bulunduğuyla ilgili eski açıklama, ergenlerin kendile- 
rini yaralanmaz hissettikleri ve kaza veya yaralanmadan korkmadık- 
ları şeklindeydi. Artik araştırmacılar ergenlerin riskli davranışlarda 
bulunma eğiliminin sebebinin, beyinlerinin yönetici müdürünün, 
yani prefrontal korteksinin henüz tam olarak gelişmemiş olması, ya- 
ni riskleri analiz edip zekice kararlar vermek için gerekli olan nöral 
alt yapıya sahip olmamalarını gösteriyor (Chambers et al., 2003). 
Ergenlerin riskli davranışlarda bulunmaya eğilimli olmasının 
bir başka sebebi ise duygusal davranışlarla ilgili olan beyin bölge- 
siyle ilgilidir. 


“Yönefici müdür 
olarak görevim 
düşünmek, plan yapmak 
ve iyi kararlar 
vermektir.” 


gerektigini düşünüyordu çünkü gençlerin beyninin büluğ çağıyla bera- 
ber gelişimini tamamladığın: düşünüyorlardı. Ancak yeni bulgular 
gençlerin beyninin, özellikle de düşünme ve muhakeme ile ilgili bölge- 
lerin hala gelişmekte olduğunu gésteriyor (A. White, 2003). 


2 Limbik sistem: Duygusal davranışlar 
Ergenlerin düşünmeden hareket ettiği bili- 
nir, örneğin kendilerine meydan okundu- 
ğu için dillerini deldirebilir ve çeşirli 
duygu durum degişiklikleri yasarlar. 
Bir ebeveyn şöyle söylüyor, "Hem sı- 
cak hem soğuk, hem güzel hem iğ- 
renç, bir dakika beni severken ikinci 
dakikada nefret ediyor." Anne babala- 
rın bilmediği şey, gençlerin yönetici 
müdür görevi gören prefrontal korteks- 
lerinin tam olarak gelişmediği ve bu 
yüzden diğer beyin yapıları ile ilgili olan 
duygusal veya düşüncesiz davranışları üze- 

rindeki kontrollerinin az olduğudur. 

Huysuz, duygusal ve düşüncesiz 

davranışlar, Soldaki resimde de göste- 
rildiği üzere beynimizin merkezinde limbik sistem (s. 80) denilen 
duygusal beynimizi oluşturan yapılar bulunuyor. Limbik sistem; 
bir buluşmaya sevinmek, sınavda başarısız olunca depresif hisset- 
mek ve hakarete uğrayınca kızmak gibi 
çeşitli duygusal davranışlarla ilgilidir. 
Araştırmacılar büluğ çağında çok fazla 
salgılanan dstrojen ve testosteron gibi 
cinsiyet hormonlarının limbik sistem 
yapılarının (amygdala, hipokampus) bü- 
yümesini arttırdığını tespit etti. Araştır- 
macılar limbik sistemdeki bu artan yapı 
ve işlevlerin, gençlerin alınganlığından 
ve genç erkeklerin saldırganlığındaki ar- 
tiştan sorumlu olduğunu düşünüyor 
(Gieddes, 1999). 

Sonuç. Araştırmacılar ergenlerin bey- 
ninin az gelişmiş bir prefrontal kortekse ve- 
ya yönetici müdüre, ancak çok iyi gelişmiş bir limbik sistem veya 
duygu merkezine sahip olduğunu tespit etti (Spear, 2000). Zayıf 

) bir yönetici müdür ve güçlü bir duygu 
merkezi karışımı: ergenlerin riske girme, 
duygu durum değişikliği yaşama ve düşün- 
cesizce hareket etme gibi birçok düşünce- 
siz ve sinirlendirici davranışının meydana 
gelmesine sebep oluyor. Bir araştırmacının 
özetlediği şekilde, "İyi muhakeme öğreni- 
lir, ancak gerekli donanıma (nöral gelişme) 
sahip değilseniz öğrenemezsiniz" (Yurge- 

əə lun-Todd, 1999, s. 48). 
“Bir an gülerken Ergenlerin güçlü bir yönetici müdü 
birden ağlamaya 8 ENG 10 ə 
başlıyorum.” (prefrontal korteks) sahip olmaması ahlaki 
yargıları da etkiler, 


“Burnumu ve dudagimi 
deldiremeyeceğimi 
sdylediler." 


B, BİLİŞSEL & DUYGUSAL DEGISIMLER 431 


Bir arkadaşınızı 
kurtarmak için 
hirsızlık yapar 


olduğunu düşünün. Hayatını kurtara- 
bilecek yeni bir ilaç keşfeden bir kim- 
yager olduğunu duyuyorsunuz. Kim- 
yager ilacı maliyetinin çok üstünde bir 
fiyata, 5000$”a satryor. Bir yerlerden 
borç almaya çalışıyorsunuz ama sadece 2500$ bulabiliyorsunuz, 
Kimyagere ilaç karşılığında 2500$ teklif ediyorsunuz ama kabul 


muısıiniz? 


Ablaki Gelişimin Üç Düzeyi 


Arkadaşınızın kanser yüzünden ölmek üzere 


etmiyor. Gecenin ilerleyen saatlerinde kimyagerin laboratuvarina gi- 
riyorsunuz ve ilacı calryorsunuz. Bu doğru bir hareket mi? Arka- 
dasinizin hayatını kurtarmak için ilacı çalmanın doğru ola- 
cağına mi karar verirdiniz? Eger öyleyse, ahlaki kararınızı 
nasıl doğrulardınız? Lawrence Kohlberg (1984) ve meslek- 
taşları, ahlaki kararlarint açıklamaları istenen deneklere ben- 
zer ikilemler sundu. Kohlberg bu tür araştırmalara dayana- 
rak ahlaki muhakemenin gelişimini üç düzeyde açıkladı. 


Koblberg’in Teorisinin Degerlendirilmesi 


Diizey 1 Kişisel Cikar 
Kohliberg’in ahlaki muhakemesinin en düşük düzeyini temsil 
eden gelenek Gncesi düzey, iki aşamadan oluşur. Agama 1”de 
ahlaki kararlar cezalandırılma korkusuna veya itaatkir olma ih- 
tiyacına dayandırılır: agama 2”deki ahlaki muhakeme, anlaşma 
yapmayla da ilgili olabilen, kişinin kendi çıkarlarını tatmin et- 
mesiyle yönlendirilir. 

Örneğin, agama T”deki bireyler, yakalanıp hapse girebileceğiniz 
için ilacı çalmamanızı söyleyebilir. Aşama 2’deki bireyler, ilacı ça- 
lip arkadaşınızı kürtarabileceğinizi ama karşılığında 
hapse girerek özgürlüğünüzden feragat etmeniz ge- 
rektiğini söyleyebilir. Çocukların çoğunluğu gele- 
nek öncesi düzeydedir. 


Düzey 2 Sosyal Onaylama 
Ahlaki muhakemenin orta düzeyini temsil eden 
geleneksel diizey, iki aşamadan oluşur. Agama 3’te 
ahlaki kararlar, değer verdiğimiz diğer kişilerin 
standartlarına uyum sağlama dürtüsüyle yönlendi- 
rilir, aşama 4”te ahlaki muhakeme çoğunlukla top- 
İumun kurallarına uyma güdüsü ile belirlenir. 
Agama 3’té bulunan bireyler, ailenizin sizden bekledigi 
şey bu olduğu için ilacı çalmanızı söyleyebilir. Aşama 4”te bulu- 
nan bireyler, herkes ihtiyacı olan şeyi alsa toplumun ne hale ge- 
İeceğini düşünerek ilacı çalmamanızı söyleyebilir. Ergenlerin ve 
yetişkinlerin çoğunluğu bu düzeydedir. 


Düzey 3 Soyut Düşünceler 

Ahlaki muhakemenin en üst düzeyini temsil eden gelenek sonra- 
st diizeyin tek aşaması vardır, Agama 5”te ahlaki kararlar, bütün 
alternatifler dikkatlice düşünüldükten ve insan halları ile toplu- 
mun kuralları arasında bir denge saglandiktan sonra verilir. 

Aşama 5”teki bireyler, insan hayatı paradan daha önemli ol- 
duğu için ilacın çalınması gerektiğini söyleyebilir. (Kohiberg’in 
teorisinin eski versiyonlarında görülen aşama 6, çok az kişi bu 
aşamaya gelebildiği için teoriden çıkarıldı). Yetişkinlerin hepsi 
olmasa da bir kısmı aşama 9’e ulaşır. 

Kohiberg’in teorisinin iki belirgin özelliği var. Birincisi, Kohl- 
berg ahlaki muhakemeyi üç ayrı düzeye ayırıyor -gelenek önce- 
si, geleneksel ve gelenek sonrası. İkincisi, Kohlberg herkesin bu 
aşamalardan sırasıyla geçtiğini önc sürüyör. Ancak herkes ahlaki 
gelişimin üst düzeylerine ulaşamıyor. 

Şimdi Kohlberg’in teorisini ve şu andaki durumunu değer- 
lendireceğiz. 
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Aşamalar. Kohlberg herkesin bu aşamalardan, hiçbir aşamayı atla- 
madan sırasıyla geçtiğini söylüyordu. Araştırmacılar Kohlberg”in 27 kül- 
türde yaptığı 45 araştırmayı inceledi ve upki Kohİberg”in tahmin ettigi 
gibi herkesin bu aşamalardan sırasıyla geçtiğini, ancak herkesin en üst 
aşamalara ulaşamadığı sonucuna vardı (Damon, 1999; Helwig, 1997). 

Düşünme Davranışlara Karşı. Kohiberg’in ahlak düzeyleri ile ilgi- 
li yapılan eleştirilerden bir tanesi, bunların farklı ahlaki düşünme şekil- 
lerini temsil etmesi ve bir kişinin gerçekte ne şekilde dayranacağını ön- 
ceden kestiremeyecegidir. Yani, Kohlberg gerçek hayat durumlarındaki 
ahlaki davranışlardan çok, ahlaki düşünmenin gelişimine odaklanmıştır 
(Damon, 1999). 

( Carol Gilligan”ın (1982) yaptığı eleştiri ise, ahlaki kararlar 
verirken kadınların ilgi gösterme, başkalarını düşünme ve yara- 
lanmadan kaçınmaya dayanan igi yOnelimini kullanması, er- 
keklerin ise daha çok yasalar, eşitlik ve kişisel haklar üzerine ku- 
rulu olan adalet yönelimini kullanmasıdır. Ancak Gilligan”ın 
yaptığı ayırım çok fazla destek bulmadığı gibi, yakın zamanda 
yapılan incelemeler hem kadınların hem erkeklerin o anki ahla- 
ki duruma bağlı olarak ilgi ve adalet yöneliminin bir karışımını 
kullandığını gösteriyor (Jaffe 6c Hyde, 2000). 
Beyin veya nöral faktörler. Kohlberg’in teorisi, araştırmacılar 
canlı beynin yapısını ve işleyişini inceleme imkanina (s. 70-71) sahip ol- 
madan önce oluşturuldu, Ergenlerin beyninin prefrontal korteksinin he- 
nüz tam olarak gelişmediğini açıklamıştık, bu durum yönetimsel alanın az 
gelişmiş olduğu ve gencin ahlaki muhakeme için gerekli olan düşünme, 
muhakeme etme ve akıllıca kararlar verme becerisinin kısıtlı olduğu 
anlamına gelir, (A. White, 2003). Prefrontal ve korteksin ahlaki muhake- 
medeki rolünü destekleyen bir başka bulgu, çocukluklarında prefrontal 
korteksi zarar gören kişilerin çocukluk ve ergenliklerinde normal sosyal ve 
ahlaki kuralları öğrenmede zorluk yaşamasıdır. Bu bireyler yetişkinliklerin- 
de aşırı kötü davranışları için herhangi bir suçluluk veya pişmanlık duy- 
madiıkları gibi sosyal durumlara da uyum saglayamamaktadirlar (A Dama- 
sio, 1999). Araştırmacılar daha yakın zamanda ahlaki kararlarla ilgili farklı 
beyin bölgelecini kesfetti: Bulduğunuz cüzdanının içindeki parayı kendi- 
nize saklamak gibi késisel olmayan ablaki kararlar verme, bilgi aimakla 
ilgili olan beyin bölgelerini kapsamaktadır (s. 242). Buna karşılık, iş arka- 
daşınızın cüzdanındaki parayı almak gibi kisisel ablaki kararlar verme, 
duygularla ilgili beyin bölgelerini kapsamaktadır. Araştırmacılar ahlaki ka- 
rarlar verirken, özellikle de kişisel endişeleri (kürtai, ölüm cezasi, ötanazi) 
kapsayan kararlarda, sadece mühakeme ve mantik kullanmakla kalmayıp 
aynı zamanda içimizden gelen sesi veya duygularımızı dinlediğimiz sonu- 
cuna varıyor (Blakeslee, 2001). 

Ahlaki muhakeme ve bilişsel gelişim, anne babalarımızın kullandığı 

kurallardan da etkilenir. 


Gençler ergenlik boyunca bilişsel ve duygusal 
gelişmelerinde büyük degişiklikler yaşar. Bu 


Anne babanız 


rulsa onların katı, destekçi, yumuşak ya da sert olduklarını mi söy- 
lersiniz? Anne babaların kuralları, standartları ve davranış şekilleri 
gençlerin ne tür bir bağımsızlık ve başarı duygusu geliştirdiğini etki- 
ler (Baumrind, 1991). Anne baba kurallarının gençlerin bilişsel ve 
duygusal gelişimlerini ne şekilde etkiledigini inceleyecegiz. 


yumusak degişiklikler hem beyin gelişimi gibi biyolojik 
mıydı serf faktörlerden hem de akran ve anne baba etki- 
miydi? leri gibi çevresel faktörlerden etkilenir. Örne- 
gin, anne babanızın sizi nasil yetiştirdiği so- 

Kisisel Deneyimler 


Farkl: Anne Babahk Tarzları 


Gençlere anne babalarının kurallarına ne şekilde 
karşılık verdiklerini sorduğumuzda Ida ve Chris”n 
(alttaki fotoğraflar) verdigi cevaplar şunlar: 

Ida, yaş 17. "Ben katı bir İtalyan ailesinde 
yaşıyorum. Annemle babam bazen gerçekten ha- 
rika olabiliyor ama benim için belirledikleri ku- 
rallar kesinlikle çok saçma, Ben de onları atlatı- 
yorum. Arkadaşlarıma sorsanız benim iyi bir 
çocuk olduğumu söylerler. İçki iç- 
mem. Sigara içmem. Ama an- 
nemle babama kalsa, cuma ak- 
şamı dışarı çıktıktan sonra 
cumartesi akşamı da çıkmak 
için izin istedigimde dünyaları 
istediğimi söylerler... Ben de 
bir sürü yalan söylüyorum... 
Birçok kişi bunu yaptığımı bi- 
liyor ama kimse beni bu yüz- 
den azarlamıyor, çünkü ben 
iyi bir çocuğum ve ailemin ku- 
ralları gerçekten saçma." 

Chris, yaş 18, "Ailem 
verdigi cezaları hiçbir za- , 
man uygulamaz, Mesela bir 
haftalığına arabamı elim- 
den alıyorlar ama alti saat 
sonra geri veriyorlar. Neden? Çünkü annem 
babam çocuklarının mutsuz olduğunu görmek- 
ten nefret ediyor, ben de bunu kullanıyorum. Ba- | 
na dışarı çıkmama cezast veriyorlar, ben de evin 
içinde geziniyorum, arada kapıları çarpıyorum... 
Bir süre sonra bu durum canlarını sıkmaya başlı- 
yor, kendilerini kötü hissediyorlar ve dışarı çık- 
mama izin veriyorlar" (Parade dergisi 14 Tem- 
muz 1991, s. 6-7). : 

Bu iki tanımı okuduktan sonra Ida’nin anne 
babasının Chris’in anne babasının tam tersi ol- 
duğunu görebilirsiniz. Bu kadar farklı anne ba- 
balık tarzları ergenlerin gelişimini nasıl etkili- 
yor? Psikolog Diana Baumrind (1991, 1993), 
bu soruyu cevaplamak için ebeveyn-çocuk ve 
ebeveyn—ergen etkileşimleri üzerinde bir dizi 
boylamsal araştırma yaptı. Farklı tiirlerde ergen 
gelişimleri ile bağlantılı olan farklı anne baba- 
lik tarzları tespit etti, 


"Anne 
babamın kat 
kurallarini atlat- 
mok zorunda 
kaltyorum® diyor. 


"Muisuzmuşum 


davraniyordum, 

annem babam 
da boyun 

eğiyordu" diyor. 


Baumrind”in anne babalik tarzlarından 
üçüne odaklanacağız: Otoriter, açıklayıcı 
otoriter ve izin verici anne babalar. 
Otoriter anne babalar, çocuklarının 
davranış ve tavirlarin: genellikle dini veya 
saygın otoritelerden gelen değişmez davra- 
niş standartlarına göre şekillendirmeye, 
kontrol etmeye ve değerlendirmeye çalışır. 
Bu anne babalar için itaatkarlik bir er- 
demdir ve gençleri kendi kurallarına uydur- 
mak için sıkı disiplin ve cezalandırma yön- 
temlerini kullanırlar. Bu anne babalık tarzı 
Ida’nin anne babasını tanimlryor. Otoriter 
ailelerden gelen erkek çocuklarının nispeten 
daha saldırgan olduğu, kizların ise bağımlı 
ve itaatkör olduğu gézlemlendi. Bu tanım 
bağımsızlıkla ilgili problemleri oldugu- 
nu itiraf eden Ida’ya da uyuyor. 


balar, çocuklarının hareketlerini 
mantikh ve alalcs bir şekilde 
yönlendirmeye çalışır. Destek- 
leyici ve sevecendirler, kendile- 
rini adamışlardır, sözel alışve- 
rişi teşvik ederler ve kurallarını 
çocukları ile tartışırlar. 
Açıklayıcı otoriter anne ba- 
balar, kendini ifade etmeye ve bağımsızlığa 
değer verirler ama aynı zamanda talepkar- 
dırlar, Bu tür anne babaların çocukları, ye- 


gibi 


‘tenekli olmaya meyillidir. Buna ek olarak 


kizlar başarı odaklıdır, erkekler ise dost 
canlısı ve yardım severdir. 

/Ezin verici anne babalar, daha az kon- 
trol edicidir ve çocuklarının dürtü, istek 
ve hareketlerine karşı cezalandırıcı olma- 
yan, kabullenici bir tavır gésterirler; veri- 
lecek kararları çocuklarıyla tartışırlar, çok 
talepleri yoktur ve doğrudan güç yerine 
mantk kullanmaya meyillidirler. 

Bu anne babalik tarzı, Chris’in anne ba- 
basins tanımlıyor, Bu tür anne babası olan 
kizlar, sosyal olarak kendilerini daha az gös- 
terir ve hem erkekler hem de kizlar daha az 
başarı odaklıdır. 


Açıklayıcı otoriter anne ba- - 


Anne Babahk Tarzlarinin Etkileri 


Bu anne babalik tarzlarının her birinin 
getirileri ve götürüleri olduğu açıktır. 
Çok talepkr olan otoriter anne babalar 
ergenlerin davranış problemlerini engel- 
leyerek başarılı olsa da bunun karşılığın- 
da ergenlerin daha itaatkar ve düşük 
kendilik saygısı olmasını göze alırlar. 
Açıklayıcı otoriter anne babalar, degerle- 
rini açıkça belli ederek sevecen ve des- 
tekleyici bir anne ebeveyn—cocuk etkile- 
şimi elde eder, bu da gençlerin daha 
dost canlısı, yardımsever, başarı odaklı 
olmasına ve üniversiteye daha iyi uyum 
sağlamasına yardımcı olur (Hickman et 
al., 2000). İzin verici anne babalar daha - 
az talepte bulunmaktan ve daha az kural 
belirlemekten kar ederken ergenlerin, 
açıklayıcı otoriter an- 
ne babası olan ergen- 
lere göre daha az 
sosyal ve daha az 
başarı odaklı 
olması riskini 
göze alırlar 


(Baumrind at 
1991, 1993). Hangisi daha iyi; 
Anne babalık çok yumuşak olmak 


mt yoksa çok sert 
tarzı gençlerin olmak mi? 
riskli davranış- 
larda bulunup bulunmamasını da et- 
kiler (uyugturucu, erken cinsel iliski), 
Ergenler anne babadan en az biriyle 
açık bir şekilde iletişim kurabildiği sü- 
rece riskli davranış ihtimali azalıyor 
(Marta, 1997, Resnick et al., 1997). 
Ote yandan, en son araştırma sonuç- 
ları, kardeşlerle ilişkilerin, bireyin kişi- 
ligi üzerinde, anne baba ilişkisinden 
daha büyük bir etki yaptığını ortaya 
koyuyor. Pazarlık yapma, uzlaşma ve 
ilerde evlilik veya iş ortaklığı gibi 
uzun vadeli ilişkilerdeki başarı, kar- 
deşler arası nitelikli ilişkilerle şekille- 
niyor (Kluger, 2006b). 
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Amerika Birleşik Devletleti’nde 
şu anda ergenlik döneminden, 
yani önemli fiziksel, norolojik 
(beyin), bilişsel ve duygusal de- 


En önemli 
değişiklikler 
nelerdir? 


milyon genç (10-17 yaş arası) bulunuyor. Ergenlik 
firtinalı ve sikintili bir dönem olmasına ragmen, 
aynı zamanda kişisel büyümenin de gerçekleştiği 
zamandır. Ergenlik esnasında meydana gelen bü- 


gişimlerden geçen yaklaşık 30 


77 degişikliklerden bazılarını inceleyeceğiz. 


1 BÜLUĞ ÇAĞINDAKİ KIZLAR 

Büluğ çağı, kendini ortalama olarak 9.6 yaşında boy 
uzaması ile gösteren bir fiziksel büyümc artışını baş- 
Jane. Büluğ çağı, kizların kadinlarin cinsel olgun- 
Tuğuna ulaşması ile sonuclanan_fizyolojik bir sü- 
reci tetikler. Bu süreç, ortalama 12.5 yaşında 
görülen menars veya ilk menstrüasyon dönemi- 
nin başlangıcını kapsar. Menarşın başlaması, hipofiz bezlerinin yu- 
murtalıkları kadinlik hormonu. salgilamasi için uyarmasını 
sağlayan hipotalmus denilen beyin bölgesi tarafından tetiklenir. 
Kadınlik hormonlarindan bir tanesi dstrojendir. Bu hormon, pu- 
bik tüylerin uzaması ve göğüslerin büyümesi gibi hem birincil 
hem ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişimini başlatır., 


2 BÜLUĞ ÇAĞINDAKİ ERKEKLER 

Büluğ çağı genellikle 13—14 yaşlarında fiziksel bü- 
yiimeyi, özellikle de boy uzamasını arttırır. Büluğ 
çağı erkeklerin cinsel olgunluğa ulaşmasıyla so- 4 
nuçlanan bir fizyolojik süreci tetikler, 11.5 ff 
yaşlarında başlayan bu süreç, genital organ- 
ların -penis ve testisler— büyümesi ve sperm 
üretimini kapsar. Genital büyümedeki artış, erkek hipofiz bezini 
uyaran /ipotalamus tarafindan tetiklenir. Hipofiz bezi ise testisle- 
ri uyaratak başlıca erkeklik hormonu olan ve genital organlarin 
büyümesi ile pubik ve yüz tüylerinin çıkması, kasların gelişimi ve 
sesin değişimi (kalınlaşması) gibi ikincil cinsiyet özelliklerinin ge- 
İişimini uyaran festosteron üretimini arttırması için tetikler. 


3 CİNSEL OLGUNLUK 

1990”ların başlarında lise öğrencilerinin 
yaklaşık 9652”ü cinsel aktivitede (cinsel 
ilişki) bulunduğunu bildirirken 2000’le- 
rin başlarında bu oran %45’e geriledi, 
2000’lerin başlarında gençlerin cinsel ak- 
tivitesinde belirgin bir gerileme olmasına 
rağmen, araştırmacılar şaşırtıcı bir şekilde 14 yaşındaki genç- 
lerin %20’sinin ise cinsel olarak faal olduğunu tespit etti, Ay- 
rıca cinsel aktiviteyle ilgili tüm anketlerde olduğu gibi, genç 
erkeklerin genç kızlara göre daha erken ve daha sık cinsel akti- 
vitede bulunduğunu gösteren bir cinsiyet ayrımı tespit edildi 
(Ali & Scelfo, 2002), 1990’larin başı ile 2000’lerin başı ara- 
sında cinsel ilişkide bulunmadıklarını bildiren gençlerin oranı 
7010 artış gösterdi. 
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4. PİAGETİN AŞAMALARININ DEVAMI 

Piagevin teorisine göre çocuklar dört farklı bilişsel 
aşamadan aynı sırayla ancak farklı oranlarda etki- 
lenerek geçer —(1) duyusal motor, (2) işlem önce- 
si, (3) somut işlemler ve (4) soyut işlemler, Her 
bir aşamada çocuklar dünyayı daha iyi anlamaları- 
na yardım eden, nitelik olarak farklı bir düşünme 
ve muhakeme türü edinir. Ergenler Piagerin aşağı 
yukarı 12 yaşında başlayan ve yetişkinlik boyunca devam eden, soyut iş- 
lemler denilen dördüncü aşamasına girer. Ergenler bu aşama esnasında 
soyut ve varsayımsal kavramları düşünme, konulara başkalarının bakış 
açısından bakma ve bilişsel problemleri mantıklı bir şekilde çözme bece- 
rilerini edinir. Bu bilişsel beceriler, yetişkinlik boyunca çok faydalıdır. 


Doygüsal mator 


5 BEYİN GELİŞİMİ: MANTIK & DUYGU 
Araştırmacılar ergenlerin beyninin prefrontal kortek- 
sinin veya yönetici müdürünün tam olarak gelişme-. 
diğini ancak limbik sistemin veya duygu merkezinin 
çok iyi geliştiğini tespit etti (Spear, 2000). Zayıf bir 
yönetici müdür ve güçlü bir duygu merkezinden olu- 
şan bu bileşim, ergenlerin düşüncesiz, sorumsuz ve 
rahatsız edici davranışlarının çoğundan sorumludur. 
Güçlü bir yönetici müdürün (prefrontal korteks) yokluğu, gençlerin neden 
riskli davranışlarda bulunduğunu, neden sik sik duygu durumlarinin değiş-- 
tigini ve düşünmeden harekec ettiklerini açıklıyor. Bir araştırmacının özet- 
lediği gibi, "İyi muhakeme öğrenilir, ancak gerekli donanıma (nöral geliş- 
me) sahip değilseniz öğrenemezsiniz" (Yurgelun-Todd, 1999, s. 48). 


6 KOHLBERG”İN AHLAKİ MUHAKEME TEORİSİ 
Kohlberg herkesin üç ahlaki muhakeme düzeyinden 
geçtiğini öne sürüyordu. Düzey 1, yani gelenek dnce- 
si düzey, aşama 1 (cezalandırılma korkusu) ve aşama 
2”den (kişisel çıkar) oluşuyor, Düzey 2, yani geleneksel 
düzey, aşama 3 (başkalarının standartlarına uyum sağla- 
ma) ve agama 4’ten (toplumun standartlarına uyum sağ- 
lama) oluşuyor. Düzey 3, yani gelenek sonrası düzey ise 
sadece aşama 5’ten (insan hakları ve toplum kurallarının 
dengelenmesi) oluguyor. Kohlberg’in, herkesin bu aşamalardan sırasıyla 
geçtiği ve herkesin en son aşamaya ulaşamadığı yönündeki tahmini des- 
tek buluyor (Damon, 1999). Kohlberg’in zamanından bu yana araştır- 
macılar, ahlaki kararlarla ilgili olan bazı beyinsel ve nöral faktörleri (pref- 
rontal korteks, duygusal bölge) tespit etti, 

İnsanların artık çocuk olmadiklarını anlamasına yardım eden bilişsel 
değişimlerden bazılarını inceleyeceğiz. 


3 Fa gə 
60h, 70'li ve 

80'li yaşlarda 

bilişsel süreçler 


AO'l ve 507li 
yaşlarda 
genellikle bellekte 


20'li ve 30710 
yaşlarda bilişsel 
beceriler 


genellikle zirve | sorunlar baslar ve yavaslamaya 
noktasindadir. ) devam eder. başlar. 
V — . izə ö ər 


Bilissel Hizda Degisiklikler 


Gençler 20’li yaşlarına girdiginde üniversiteye gitmeye karar vermek, evi belki 
de ilk defa terk etmek, iş hayatına atılmak ve ciddi bir ilişki aramak gibi çeşitli 
büyük degişimlerle karşılaşır (Arnett, 2000b). Beynin prefrontal korteksi artık 
tam olarak geliştiği için, 20”1i yaşlar yönetimsel becerilerin (düşünmek, plan 
yapmak, karar vermek, hatırlamak) keskin olduğu bir dönemdir. Bilişsel veya 
yönetimsel beceriler, genellikle 30’lu yaşlar boyunca keskin olmaya devam eder, 
Ancak bilişsel becerilerde, özellikle de haturlama gücünde 407lı yaşlardan başla- 
yıp 50°li ve 6071 yaşlarda devem eden bir düşüş başlar. Yavaşlayan bilişsel bece- 
rilerden bazılarını inceleyeceğiz. 


Bellekteki Degisiklikler 


Bilişsel beceriler 20”1i yaşlardan 40”lı yaşlara kadar nispeten de- 
ğişmeden kalır. Ancak 40”lı ve 8071i yaşlar arasında bilişsel be- 
cerilerde genel bir yavaşlama gerçekleşir. 

50"1i yaşların sonlarından başlayarak bilgileri uzun süreli 
belleğe kodlama veya bilgiyi uzun süreli bellekten geri çağırma 
oranı olan bilgé öşleme bizinda bir yavaşlama meydana gelir. 

Örneğin, 20 yaşındakiler, 60 yaşındakilere göre belirgin şe- 
kilde daha fazla kelime ezberleyip hatırlayabiliyor. Yaşlı yeriş- 
kinler bilgi listelerini kodlayıp depolamada ve belli bilgilerin 
geri getirilmesi ve hatırlanmasında daha çok zorluk yaşıyor 
(Bashore & Ridderinkhof, 2002). 

50”1i yaşların sonlarından başlayarak, belirli duyusal uyarıcı- 
ların tanımlanma oranı olan algesal Zezela bir yavaşlama olur, 

Örneğin, deneklere bir kelime listesi verildi ve belirli bir sü- 
rede, içinde a harfi geçen kelimelerin üstünü çizmeleri istendi. 
25 yaşındaki denekler bu deneyde 67 yaşındaki deneklere göre 
daha fazla kelimenin üstünü çizdi (52 kelimeye karşılık 48 ke- 
lime). Araştırmacılar yaşlı yetişkinlerdeki yavaş algısal hizin 
bilgilerin daha yavaş kodlanmasından kaynaklandığına inanı- 
yor (Salthouse et al., 1990). 

50”1 yaşların sonlarından başlayarak bazı uyarıcılara tepki 
verme (görmek, duymak, hareket etmek) oranı olan tephi sii- 
resinde bir yavaşlama meydana gelir. 

Örneğin, 20—29 yaşındaki denekler, 
işik görünce bir düğmeye basma konu- 
sunda daha yaşlı olan deneklere göre da- 
ha hizliydi (Tranel et al., 1997). 

İşleme, algilama ve tepki vermedeki 
yavaşlama, yaşlı bireylerin araba kulla- 
nırken veya golf oynarken, karar verir- 
ken veya talimatları anlayıp izlemesi 
gerektiğinde neden daha yavaş olduğu- 
nu açıklıyor. Bu yavaşlama yüzünden 


Golf oynarken 
neden sadece yaşlılar (50 yaş ve üstü) için dii- 


ovaşl m? ünkü 
yoyaşuyonu zenlenen golf turnuvaları var; çünkü ar- 


tik genç oyunculara yetisemiyorlar. 
Yaşlı yetişkinler işleme, algılama ve tepki vermedeki yavaş- 


Jamanin yanı sira hatirlamada da zorluk çeker, 


Çoğu insan 4071 yaşlarından başlayarak ilerleyen yaşlarda bazı şeyleri hatır- 
layamamaktan şikayet eder. Araştırmacılar, yaşlı yetişkinlerin genel bilgile- 
ri (filmin adı) hatırlamakta zorlanmadığı ama ayrıntıları (filmde kimlerin 
rol aldığını) hatırlamakta zorlandığı sonucuna vaniyor. Buna karşılık, genç 
yetişkinler hem genel bilgiyi hem de ayrıntıları kolaylılıla hatırlayabiliyor 
(Schacter, 2001). Yani insanlar 50’li, 6071 ve 70’li yaşlarına girdiklerinde 
dile getirdikleri sikayetleri doğru: Can sıktci olabilen ancak genellikle 
önemsiz olan bazı ayrıntıları (isimler, yerler, marketler) unutabiliyorlar. 

Bellek farklılıkları, 20 yaşındakiler ile 50 yaşındakiler arasındaki 
farklılıklar, genç yetişkinlerin büyük miktarda ayrıntıları kodlama (depo- 
lama) konusunda daha iyi olması ancak tüm bu ayrıntıların ne anlama 
geldiğinden bir anlam çıkarmada o kadar iyi olmaması- 
dır, Buna karşılık olgun yetişkinler, eldeki bilgilerden 
anlam çıkarmada daha başarılı, 

Normal unutma. İnsanlar genellikle 60 yaşından 
sonra unutma problemlerinin ne anlama geldiği konu- 
sunda endişelenmeye başlar, Ornegin, 69 yaşındaki bir 
profesör yeni fakülte üyelerinin isimlerini ve sınıflarının 
numarasını unutmaya başladığı için "aklını kaçırıp ka- | 
çırmadığını" öğrenmek istedi. Ancak yapılan doktor 
muayenesi bunun sadece 60 yaşından sonra sıklıkla mey- 
dana gelen bir unutma olduğunu ortaya çıkardı (Powell 
& Whitla., 2002). 

Beyin degisiklikleri. Araştırmacılar, sözünü ettiğimiz 
profesörün yaşadığına benzer bellek gerilemesinin bellek becerilerinin, 
muhakeme süreçlerinin ve dikkat odaklanmasındaki yavaşlamalardan kay- 
naklandığını bildiriyor. Yapılan beyin taramaları normal yaşlanma ile be- 
raber ortaya çıkan bu tür problemlerin prefrontal korteksteki hücrelerin 
normal kaybına bağlı olduğunu söylüyor (Millham et al., 2002). 

Bellek geliştirici ürünler. Yaşlanma özelikle 40”h ve 5071 yaşlarındaki 
kişiler için unutkanlık ile bağdaştırıldığından Amerikalilar bellek gelistirici 
ürünlere milyarlar harcıyor. Ornegin, Amerikalılar, araştırmacıların sağlık- 
lı bireylerin ne belleğini ne de konsantrasyonunu geliştirmediğini tespit et- 
tigi ginko biloba adlı ürüne her yıl 350 milyon $ harcıyor (Solomon et al., 
2002). Bellek uzmanları yaşla ilgili unutma problemleriyle başa çıkmanın 
en iyi yönteminin fiziksel zindeliği (düzenli bir egzersiz programı) ve zihin- 
sel zindeliği (bilişsel faaliyetlerde bulunmak —okumak, kurslara karılmak, 
bulmaca çözmek) korumak olduğunu söylüyor (Herbert, 1999). 

Şimdi kişilik ve sosyal gelişimdeki degisiklikleri inceleyeceğiz. 


Hafizamı 
mı kaybe- 
diyorum? 
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C. Kişilik & Sosyal Değişimler 
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Ergenlik süresince meydana gelen 
büyük değişimlerin çoğunu incele- 
kimim? dik, Bir başka degisim, ergenlerin 
kendilerinin kim olduğu konusunda 
bir fikir edinmesidir. Bu durum kişilik gelişimi ve 
sosyal gelişimi kapsar. 
Kisilik ve sosyal geligim, kişinin bir kendilik 
veya kendilik kimliği duygusunu, başkalarıyla olan 


ilişkilerini ve sosyal etkileşimlerde faydalı olan be- Hosunuza gitsin 
cerileri nasil geligtirdigini tanımlar. 


ya do gitmesin, bu 
gerçek benim! 


Örneğin, yandaki fotoğraftaki genç kiz, göze çarpan bir 
saç stili ve takılarıyla bağımsızlığını ve kendi gerçek kişiliği ol- 
duğuna inandığı şeyi ifade ediyor. 

Kisisel kimlif: veya benlik kimliğz, kendimizi nasıl tanım- 
İadiğımizi ifade eder, degerlerimizi, hedeflerimizi, özellikleri- 
mizi, algılarımısı, ilgilerimizi ve moüivasyonlarımızı kapsar, 

Ergenler yeni değerler, inançlar ve ilgiler kazandikça kişisel 
kimlik büyür ve değişir (Bandura, 1999). Kendilik degeri olarak 
adlandırılan, gençlerin kendileri hakkındaki düşüncelerinin on- 
ların ne tür bir kimlik geliştireceği üzerinde büyük etkisi vardır. 


Bu modülün başında, Siyah ve kadın olmaktan gürür 


Kendilik duymak gibi birçok inancı, hedefi, gelecegi ile ilgili 
değerini neler ümitleri olan ve bir örnek oluşturmak isteyen Brann- 
etkiler? diden bahsettik. Branndi”nin kendisini nasıl algıladığı- 


nın, yani kendilik değerinin, onun 
gelişmekte olan kişiliği üzerinde önemli bir etkisi vardır. 
Kendilik değeri kendimizi ne kadar sevdiğimiz, ken- 
di degerimizi, önemimizi, çekiciliğimizi ve sosyal 
uyumluluğumuzu ne kadar önemsediğimizdir. 
Örneğin, ergenelerde kendilik değeri, akranları tara- 
findan fiziksel olarak cekici ve sosyal anlamda uyumlu 
olarak algılanmalarından etkilenir (DuBois et al., 2000). 
Gençlerin vücutları cinsel olarak olgunlaşırken fiziksel 
olarak ne kadar çekici olduklarını merak ederler; rande- 
vulara çıkmaya başladıklarında sosyal olarak ne kadar 
uyumlu olduklarını da merak ederler. Araştırmacılar ergenlik döneminde 
başlayan ve yetişkinlikte devam eden, érnefin 14, 18 ve 23 yaşlarında aynı 
kişilerin kendilik değerini ölçtükleri boylamsal araştırmalar vasırasıyla ergen- 
lerin kendilik değerindeki degişimleri ölçüyor. Ergenlerde görülen üç farklı 
kendilik değeri gelişimi örüntüsünü inceleyeceğiz (Zimmerman et al., 1997). 


Hem siyah hem 
de kadın olmak- 
fan gürür düyü- 
yorum. 


Yüksek Kendilik Değeri-yühsek düzey geliştir ve koru, Ergenlerin büyük 
bir bölümü (yaklaşık 9660), ortaokul boyunca yüksek bir kendilik değeri ge- 
ligtitir ve korur. Bu bireyler okulda başarılıdır, iyi arkadaşlıklar kurar, sosyal 
aktivitelere karılır ve neşeli, güçlü, duygusal olarak sıcak ve moralleri bozul- 
dugunda bile vazgeçmeye yanaşmayan kişiler olarak tanımlanır. 
Düşük Kendilik Değeri-yühsek diizey geliştir ve koru. Ergenlerin küçük 
bir bölümü (yaklaşık 9615), ortaokul boyunca kronik olarak düşük bir ken- 
dilik degeri geliştir ve lise boyunca korur. Bu ergenlerin genellikle uzun bir 
süreden beri var olan ve düşük kendilik değerine katkida bulunan, deyam 
eden kişilik ve sosyal problemleri (utangaç, yalnız, depresif) olur. 
Déniis—ters diizeyler. Ergenlerin belli bir bölümünde (yaklaşık 0625) ya 
yüksekten düşüğe ya da düşükten yükseğe olmak üzere kendilik degerinde 
dramatik dönüşler gözlemlenir. Örnegin, bazı erkek çocuklarında ciddi, duy- 
gusuz ve sosyal becerilerden yoksun olmaktan açık ve kendini ifade eder olu- 
şa bir dönüş görülür. Araştırmacılar kendilik değerindeki dönüşlerin, akran 
gruplarındaki, kişisel çekicilikteki veya anne baba ilişkilerindeki degişiklikler- 
den kaynaklandığını düşünüyor. 

Şimdi kendilik değerinin gelişimi üzerindeki bazı etkileri tarif edecegiz. 
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Kendilik değerini şekillendiren güçler, Ergenlerdeki 
kendilik değerinin gelişmesi fiziksel çekicilik, akranları ta- 
rafindan kabul edilme, anne baba destegi, sosyal ve akade- 
mik ortamlarındaki performans gibi faktérleri kapsar. An- 
cak erkekler ve kizlar farklı güçlere tepki verir. 

Kızlarda kendilik degeri özellikle kendini başkalarına 
ifade edebilme becerisine bağlıdır. Muhtemelen en rahat- 
sız edici bulgu, kuzlarin erkeklere göre daha stk bir şekilde 
azalan veya düşük kendilik değeri göstermeye meyilli ol- 
masıdır. Erkeklerde kendilik degeri, özellikle toplumda 
sakin görünmeye, yani stres veya kaygıların kişiyi kötü 
göstermesine izin vermemeye bağlıdır (Block 6z Robins, 
1993). Düşük kendilik degeri geliştirmeye daha yatkın 
olan kızlarla karşılaştırıldığında erkekler, yükselen veya 
yüksek kendilik değeri göstermeye daha meyillidir (Zim- 
merman et al., 1997). 

Kendilik degerinin önemi. Kendilik degeri önemli 
olumlu ve olumsuz sonuçlarla bağdaştırıldığından, psiko- 
lojide en çok araştırılan konulardan bir tanesidir. Ornegin, ° 
yüksek bir kendilik değerine sahip olmak; neşeli ve mudu 
olmak, sağlıklı sosyal ilişkilere sahip olmak ve kişisel uyu- 
mun artması gibi olumlu sonuçlarla bağdaştırılırken düşük 
kendilik değerine sahip olmak; depresyon, kaygı, anti sos- 
yal davranışlar ve zayıf kişisel uyum gibi olumsuz-sonuclar- 
la bağdaştırılmaktadır (Baumeister et al., 2003). Kendilik 
deferi genel olarak çocukluk döneminde fazla sabir degil- 
dir, ergenlikte nispeten sabittir, genç 
yetişkinlikte daha sabittir ve orta yaş 
ve yaşlılıkla beraber tekrar daha az 
sabir duruma gelir (Trzes- 
niewski et al., 2003). So- 
nuç olarak, kendilik degeri 
kişinin birçok özelliği- 
ni etkilediği için 
önemlidir (Roberts 
et al., 2002). Kişili- 
Bin bütün özellikleri- 
ni ve kişilikle ilgili teorileri Modül 19 ve 20”de ele alacağız. 

Kendilik değerinin ve kişisel kimliğin nasıl geliştiği 
ile ilgili bir teori, Erikson”un psikososyal aşamalarında 
bulunabilir. 


Bizde yanks clan 
hiçbir sey yok! 


Bu modiiltin basinda Susan’in genç balo kraliçeli- 
finden, orra yaşlı yetişkinliğe geçişini anlatmıştık. 
ugrasmak Bu süreç boyunca randevulara çıkma, üniversiteye 
zorunda gitme, evlenme, çocuk sahibi olma, boşanma, iş 
kalacagim? bulma ve oğlunu kaybetme gibi durumlarla uğraştı. 
Bu hayat olaylarıyla uğraşmanın Susan”ın sosyal ve 
kişisel gelişimini ne şekilde etkilemiş olabilecegi, 
Erik Erikson”un (1982) açıklamaya çalıştığı bir 
konudur. Modiil 17”den hatırlayacağınız üzere 
Erikson, hayatı, her biri "girişime karşı suçluluk" 
gibi benzersiz bir psikososyal çatışma içeren sekiz 
pstkososyal aşamaya bölmüştü. Fger Susan her bir 
çatışmayı başarılı bir şekilde çözmeyi başarırsa sağ- 
lakh bir kişilik geliştirir, eğer bu çatışmaları çözmede 
başarılı olamazsa sağlıksız bir kişilik geliştirebilir ve 
gelecekte psikolojik problemler yaşayabilir. Modül 
17”de Erikson”un çocuklukla ilgili olan aşamalarını 
ele almıştık, şimdi ergenlik ve yetişkinlikle ilgili olan 
asamalart inceleyeceğiz. 


Aşama 5 Kimlik Kazanmaya Karşı Rol Karmaşası 

Dönem. Ergenlik (12-20) 

Olası problemler: Ergenlerin çocukluğun kaygısız, sorumsuz ve düşün- 
cesiz davranışlarını geride bırakıp yetişkinlerin daha amaca yonelik, so- 
rumlu ve planlı hareketlerini gelistirmeleri gerekir. Eger ergenler bu prob- 
lemi başarılı bir şekilde çözebilirlerse sağlıklı ve kendine güvenen bir 
himlil duygusu geliştirirler, Eğer bu problemi çözmede başarısız olurlarsa 
bir rol karmaşas: yaşarlar, bu da düşük kendilik değeri ve sosyal geri çekil- 
me ile sonuçlanır, 


Aşama 6 Yakınlığa Karşı Yalnızlık 


Dönem. Genç yetişkinlik (20-40) 
Olas: problemler: Genç yetişkinlik: sevgi dolu ve anlamlı ilişkiler geliş- 
tirilerek yakınlığın yaşandığı bir dönemdir. Olumlu tarafından baka- 


Nelerle 


Tüm 
hayallerime 
ne oldu? 


Rolling Stones grubunun vokalisti Mick Jagger 

Ne kadar 20'li yaşlarının başlarındayken "45 yaşımda “Sa- 

degisecegim? uüsfaction: şarkısını söyleyeceğime ölürüm daha 

iyi" demişti. Şimdi 60”h yaş- 

larında olan Jagger (sağda) 

bu fikrini degiştirdi, Stones grubuyla yakın bir za- 

manda bir dünya turnesini tamamladılar ve "Satis- 

faction" şarkısını birçok defa söyledi. Jagger’in da 

gördüğü gibi, 20”li yaşlarda söylenen bazı şeyler 
6071 yaşlarda kulağa saçma gelebilir. Jaggerin SM ə. 

20 yaşı ve 60 yaşı arasındaki farklılıklar ilginç 204i yaşların el 


bir soruyu giindeme getiriyor: Kişiliklerimiz ne 45”inde sarki 
söylemek yerine, öl- 
müş olmayı tercih 5 
edeceğini sdylemisti. ) 


kadar değişiyor ve ne kadar aynı kaliyor? 
Araştırmacılar, zaman içinde aynı kişiler 
üzerinde yaptıkları boylamsal araştırmalarla 
bu tür soruları cevaplandirryor. Yapılan araş- 
tirmalardan bit tanesi; kişilerin ergenlikten orta yetişkinliğe kadar 
insanlara daha güvenen ve yakın bir hale geldiğini, ayrıca daha iyi 
bir kontrol ve kimlik hissi geliştirdiğini ortaya çıkardı, Araştırmacı- 
lar ayrıca genç bir yetişkin (20’li yaşların başları) olarak bazı özel- 
liklere sahip olmanın orta yetişkinlikte benzer özelliklerin geliştiril- 


cak olursak yakinlg ilgili ilişkilerde bulabiliriz. Olumsuz yönü 
ise, yakınlık olmadan korkunç bir yalzzzİz£, duygusu hissederiz ve 
ilişkilerimiz yüzeysel ve kişiliksiz olur. 

Aşama vs Üretkenliğe Karşı Durgunluk 

Dönem. Orta yetişkinlik (40-65) 

Olası problemler: Orta yetiskinlik; daha genç insanlara, sahip olu- 
nan hayat tecrübesine dayanarak yardım etme dönemidir. Durumun 
olumlu tarafi, kendi çocuklarını yetiştireren insanların déretkenti@i el- 
de edebilmesidir. Kendi çocukları olmayanlar arkadaş veya akrabala- 
rınizin çocukları ile yakın ilişkiler kurarak ya da başkalarına yardım 
ederek de üretkenliği elde edebilitler. Olumsuz yönü ise, bu durumda 
bağlılığın olmamasının durgunluk hissine, genç kuşak için hiçbir şey 
yapmamış olma hissine yol açabilmesidir. 

Aşama 8 Bütünlüğe Karşı Ümitsizlik 

Dönem. Geç yetişkinlik (65 ve üstü) 

Olas: problemler: Geç yetişkinlik: geçmiş zorlukları nasil karşıla- 
dığımız ve hayatlarımızt nasil yaşadığımıza dönüp bakma ve değer- 
lendirme zamanıdır. Eğer geriye dönüp baktığımızda başardılları- 
miz olan ve hayatımızı nasıl yaşadığımızdan memnun olabiliyorsak 
bir tatmin veya bétiintiik duygusu hissederiz. Eger geriye dönüp 
bakrığımızda krizler, problemler ve kötü deneyimler görürsek bir 
pişmanlık ve dnztsizlik duygusu hissederiz. 

Sonuçlar. Erikson, kişisel olarak tatmin edici bir kimlik edinme- 
nin ergenlik gelişiminin bütün özü olduğuna inanıyordu (Hirsch, 
1997). Ergenler gelişerek orta yetişkinliğe (aşama 7) ulastiginda 
Erikson kimlikle ilgili kaygıların üretken, yaratıcı ve yetiştirici ol- 
makla ilgili kaygılara dönüşünü tarif etti (C. L. Bradley, 1997). 

Aragurmacilar bir dizi psikososyal aşamadan geçtiğimize ve ön- 
ceki aşamalarda problemleri nasıl çözdüğümüzün ileride kişilik ve 
sosyal gelişimimizi etkilediğine dair kanıdar elde etti (Van Manen 

” 6c Whitbourne, 1997). 


mesine yol açtığını tespit etti, Örneğin, 26”li yaşlarında yüksek 
bir kimlik seviyesi gösteren bireyler, daha sonra 40”l yaşlarının 
ortalarında daha fazla bağımsızlık, sıcaklik ve sevecenlik gösteri- 
yor (Vandewater et al., 1997). Araştırmacılar 
bu tür boylamsal araştırmalardan şu sonuçlara 
varıyor: Birincisi, ergenliğin sonundan orta 
yetişkinliğe kadar kişilik özelliklerinde daha 
az çarpıcı ancak devam eden degişiklikler ger- 
çekleşir, örneğin insanlara daha çok güven- 
mek ve daha fazla yakınlaşabilmek gibi, İkin- 

Hədər cisiş erken ergenlikte belli kişilik özelliklerine 
107 sahip olmak, daha sonra bunlarla ilgili özellik- 
ragmen, dünya | İerin geliştirilmesine temel oluşturur (Roberts 
luruna çikip sarki | et al., 2002). Üçüncüsü: yetişkinler Erikson”un 
Re söylüyor. 7 öne sürdüğü aşamalara benzer psikososyal aşa- 
7.” malardan geçer ve kişilik gelişiminde öne sürü- 
len problemlere benzer problemlerle karşılaşır (Van Manen & 
Whitbourne, 1997). Kişilik konusunu Modiil 19 ve 20’de daha ay- 
rintili olarak ele alacağız, 

Erkeklerin ve kadınların karşılaştığı en büyük sosyal ve kişilik 
degişimlerinden biri, cinsiyet rolleriyle ilgilidir. 


Jagger ö07li 
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Küçük erkek ve kız cocuklart büyüyüp 
erkek ve kadın olurken cinsiyet rolü deni- 


Kadınlar neden 
itfaiyeci 
olamazdı? 


len bir dizi davranışsal ve 
bilişsel kural öğrenirler. 
Cinsiyet rolii, toplu- 
mun kadınların ve erkeklerin düşünme ve davranma 
şekli olarak belirlediği geleneksel ya da sterotipik 
davranış, tavir, deger ve kişilik özelliklerini tanımlar. 
Erkeklerin ve kadınların ne kadar farklı giyindiği, 
davrandığı, düşündüğü ve duygularını ne kadar D 
farklı ifade ettigine dikkat ederek cinsiyet rollerini 
fark edebilirsiniz. Ornegin, cinsiyet rolleri, kadınların itfaiyeci olup 
olamayacağı konusunda önemli bir rol oynadı. Ezelden beri itfaiye- 
ciler yalnız erkekler olmuştur, çünkü erkekler güçlü ve tehlike karşı- 
sında serinkanlı olarak kabul edilir, kadınlar ise zayıf ve sinirli olarak 


Kadınlar itfaiyeci olabilmek 
için 20 yil ri mücadele etti. 


kabul edilir. 1970’lerde kadinlar itfaiyeci olmak için başvurduğunda 
yerel bir eres "hepimizin en iyi şekilde erkekler tarafından yerine ge- 
ürildiğini bildigimiz bir işin kadınlara yaptırılmaya 
çalışılmasına" karşı uyarıda bulunmuştu, Ancak 20 
yıl süren ateşli politik ve yasal mücadelelerden sonra 
yeteri kadar güçlü olan ve baskı altında sakin kalabi- 
len kadınların itfaiyeye katılmasına izin verildi. 
Geçtiğimiz yıllarda Amerika Birleşik Devletleri’n- 
de cinsiyet rollerinde bazı değişlikler oldu. Kadınlar ar- 
uk, itfaiyecilik, doktorluk, polis memurlugu, senatör- 
lük, astronotluk ve askerlik gibi geleneksel olarak 
— erkeklere ayrılmış kariyerlere adım atabildigi gibi çocuklarını yalnız 
yetiştirebiliyordu. Benzer şekilde erkekler de artık eskiden kadınlara ayrıl- 
mus olan hemşirelik ve ilkokul öğretmenliği gibi kariyerlere adım atabili- 


Meveut Cinsiyet Rolleri: ABD ve Dünya 


yor. Mevcut cinsiyet rolleri ve işlevleri ile ilgili Bazı konulant inceleyeceğiz. 


Cinsiyet Rolleri: Gelişim ve İşlev 


Her birimiz çok az bilinçli çaba veya farkındalık ile bir kadın veya erkek cinsiyet 
rolü ediniriz ve çoğu zaman cinsiyet rollerinin kişilik ve sosyal gelişimimiz üze- 
rindeki etkisini fark etmeyiz (Prentice & Carranza, 2002). 

ABD’ deki cinsiyet rolleri, Araştırmacılar Amerikalı üniversire öğrencilerin- 
den tipik bir kadının ve erkegin özelliklerini tarif etmesini istediğinde 

cinsiyer rollerinin kişilik üzerindeki etkisi açıkça belli oldu. Ogren- 
ciler kadın cinsiyet rolünün ilgili, güvensiz, yardımsever, duygusal, 
sosyal ve utangaç olduğu konusunda genel olarak hemfikirdi. Bu- 
na karşılık öğrenciler erkek cinsiyet rolünün küstah, kendin- 
den emin, saldirgan, tutkulu, duygusuz ve baskin olmayı 
içerdiğini söylediler (Helgeson, 1994). Bu sonuçlar 
başka araştırmacıların daha önce bulduğu gelenek- 
sel ve sterotipik cinsiyet rolleri ile örtüşüyordu: 

Kadınlar genel olarak ilgili, duyarlı ve yetiştiriciy- 

ken erkekler bağımsız, kontrol edici ve baskın 

(Eckes & Trautner, 2000). 

Diinyadaki cinsiyet rolleri. Sadece Ameri- 
ka’da degil, bütün dünyadaki öğrenciler erkek cinsi- 
yet rolünün tutkulu, baskın ve bağımsız: kadın cinsiyet ro- 
lünün ise itaatkör, sevecen ve duygusal olmayı içerdiği 
konusunda büyük oranda fikir birliği gösterdi (Williams 6z 
Best, 1990). Araştırmacılar farklı erkek ve kadin cinsiyet 
rollerinin, toplum (aile, akranlar, patronlar ve meslektaş- 
lar), beklenen cinsiyet rollerine uyan davranış ve düşünce- 
leri desteklediği ve ödüllendirdiği, uymayan davranış ve 
düşünceleri ise onaylamadığı için belirgin bir şekilde ta- 
nimlandığı sonucuna variyor (Eckes & Trautner, 2000). 

Degişimler. Geçtiğimiz 20 yıl içinde Amerika Birleşik Devletleri”nde kadin- 
lar geleneksel olarak erkekler için öngörülen özellikleri, davranışları ve işleri dev- 
ralarak cinsiyet rollerini genişletmek için mücadele etti, Kadınlar geleneksel ola- 
rak erkekler için öngörülen bazı özellikleri (tutkulu, baskın, iddialı, kendinden 
emin) devralmaya çalışsa da erkekler geleneksel olarak kadın cinsiyet rolü ile bağ- 
daştırılan özellikleri (ilgili, duygusal, yardımcı, yetiştirici) devralmak konusunda 
o kadar hevesli davranmamaktadir (Twenge, 1997). 

Cinsiyet rolleri neden bütün dünyada gelişiyor ve işlevleri nedir? 


sefkatli 
guvensiz 
yardımsever 


duygusal 


sosyal 


utangas 
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Cinsiyet rollerinin neden bütün kültürlerde geliştiği- 
nin farklı ancak birbiriyle bağlantılı iki cevabı var. 

Evrimsel psikolofi teorisi. Zvrimsel psikoloji te- 
orisinden gelen bir cevap, genetik ve biyolojik faktör- 
lere dikkat çekiyor ve mevcut cinsiyet rollerinin, bu 
rolleri kendi zamanının problemleri ile başa çıkabil- 
mek için edinen ilk erkek ve kadınlardan evrimleşen 
davranışların devamı olduğunu söylüyor (Buss, 199, 
Caporael, 2001). Evrim teorisine göre erkekler bas- 
kin, kontrol edici ve saldirgan olarak üreme şanslarını 
arttırdı, Buna karşılik kadinlar ilgili, duyarlı ve yetişti- 
rici olarak çocuklarını yetiştirme şanslarını arttırdı, 

Sosyal rol teorisi, Farklı ancak bağlantılı 
bir cevap da sosyal ve kültürel etkilere dik- 
kar çeken ve erkekler ile kadınlar arasinda- 
ki cinsiyet rolü farklılıklarının, farklı iş 
bölümlerinden kaynaklandığını belirten 
sosyal rol teorisinden geliyor (Fagly et 
al., 2000). 

Bu iki teori birbirini gecersiz kılma- 
yıp daha çok biyolojik ya da psikolojik 
olmak üzere farklı faktörlere dikkar 
çekmektedir. Erkek ve kadın 
cinsiyet rolleri arasındaki 
farklilildar, bir roliin diğe- 
rinden daha iyi veya daha 
kötü olduğu veya herhan- 
gi bir farklılığın ayrımcı 
amaçlarla kullanılabileceği 
anlamına gelmez (Zemore 
et al., 2000). 

Şimdi cinsiyet rolleri- 
nin, ilişkilerden olan bek- 
lentilerimizi etkilediğini 
göreceksiniz, 


kiistah 
kendinden emin’@] 
saldirgan 
tufkulu” 


duygusuz 
baskin 


GÜHUZƏ- $ ——— — 


Kadın veya erkek cinsiyet rolünü edinir- 
ken yakın bir ilişki için kimi isteyeceği- 
miz konusunda da beklentilerimiz gelişir 
(Fletcher & Simpson, 2000). 
Ornegin, mezuniyet balosu kra- 
licesi Susan”ın beklentileri şu şekildeydi: 

"Üniversiteye gittigimde çok makul, mantiklı ve ak- 
li başında"bir kişiydim. Muhtemelen bu yüzden ilk 
çıktığım kişi bana çok benziyordu. Çok güzel ve ciddi 
sohbetler ettik, şiirler okuduk, felsefe tartıştık ama hiçbir zaman çok 
fazla tutkumuz olmadı, Onunla ayrılmamızdan sonra bir arkadaşım 


Susan Bay 
Doğru”yu 
tantyabildi mi? 


Susan’in beklentileri 
değişli. 


beni eğlenmeyi seven, kibirli, küstah, sert bir şekilde basketbol 
oynayan ve benim tam tersim olan Charlie ile tanıştırdı. Çıktık, 
nişanlandık ve bir yıl kadar sonra evlendik. Evet, birbirimizin 
tam zttt olduğumuzu biliyorduk ama Charlie”ye büyük 
bir tutkuyla işıktim ve onun doğru kişi olduğunu biliyor- 
dum" (Wallechinsky, 1986). 
Susan”ın sevmek için seçtiği ilk kişi kendisi gibi biriydi 
ama uzun sürmedi., Sonra kendinden çok farklı birisini 
Bee ve onun evlenmek için doğru kişi olduğuna karar verdi, 
Beş yıl evli kaldıktan sonra boşandılar. 
Susan’in deneyimi üç konuyu giindeme getiriyor: Sevginin türle- 
ri, eş seçmek ve ilişkiyi başarılı veya başarısız yapan şeyler. 


Eski araştırmacılar sevgiyi, üzerinde araştırma 
yapmak için fazla gizemli buluyordu ancak 
günümüz araştırmacıları sevgiyi çeşitli bi- 
leşenlere ayırarak siniflandirmaya başla- 
di, Başlangıç olarak araştırmacılar sevgiyi tutkulu ve arkadaş- 
ça sevgi olarak ayırdı (Hartfield & Rapson, 1995). 

Tuthulu sevgi, sevilen kişinin siivekli düşünülmesi- 
ni kapsar ve beraberinde güçlü cinsel duygular ve - 
güçlü duygusal tepkiler- getirir. 

Arkadaşça sevgi, bayatı kendi hayatına ya- 
kindan bağlı olan birisine karşı güvenli ve hassas 
duygularin hissedilmesini içerir. 

Örneğin, insanlar deli gibi işık olduklarında bu 
genellikle tutkulu sevgidir. Olgun insanlar birbirleriyle beraber olmak- 
tan keyif aldıklarını söylüyorsa bu, genellikle arkadaşça sevgidir ve cinsel 
davranışları barındırabilir veya barındırmayabilir. Sonuç olarak sevgi, 
çoğu kişinin düşündüğünden daha karmaşıktır. Sevgi ile ilgili bilinen te- 
orilerden bir tanesi Robert Sternberg in (1999) sevgi üçgeni teorisidir. 


Sizinki ne tür 
bir sevgi? 


Sevgi üçgen? ieovisi, üç bileşenden olugur: Tutku, yakınlık ve 
bağlılık. Tuzku, birisine karşı fiziksel olarak uyarılmış hissetmek 
ve onu çekici bulmalcdır. Yezözə//5, birisine yakın ve bağlanmış 
hissetmektir, paylaşma ve iletişimle gelişir. Baglehh, sevgi 
duygularins beslemeye ve ilişkiyi sürdürmeye söz vermektir. 

Sevgiyi hissetmemize sebep olan şey, çok çabuk yükse- 
lebilen ve yargı yeteneğimizi etkileyip çarpıtabilen tutku 
bileşenidir. Duygusal ve maddi olarak destek olmayı 
istememize sebep olan şey, yakınlık bileşenidir. Cid- 

di bir ilişki kurmayı istememize, örneğin evlen- 

memize ve zor günlerde destek olma sözü verme- 
mize sebep olan bileşen ise bağlılıktır. Sternberg 
hepimizin bulmak için uğraştığı sevginin, her üç 
bileşenin yani tutku, yakınlık ve bağlılığın dengeli bir karışımı olan, 
eksiksiz ve tam sevgi olduğuna inanıyor. 
Sternberg (1999), üçgen teorisini kullanarak sevgi ile ilgili en sik 
sorulan sorulara cevap vermeye çalışıyor, 


Aşəh Beyin 


Araştırmacılar gerçek aşkı bulduğuna inanan, sevgilisi ile 2-17 aydır 
beraber olan ve tutkulu sevgi derecelendirmesinde en yüksek puanı 
tutturan (sürekli partnerini düşünen, uyuyamayan, coşkulu hisse- 
den) üniversiteli kızların beyin taramalarını çekdi, Kızlara sevgilileri- 
nin resimleri ile beraber tanıdık ama nötr yüzlerin resimleri de gös- 
terildi. Sadece sevgililerini gördüklerinde beyinlerinin édiil/zevk 
merhezindle (s. 330) kokainin meydana getirdiği coşkuya benzer bir 
hareketlilik gözlemlendi, Kadinlarin ve erkeklerin beyin hareketliliği 
örüntüleri de tek bir unsur dışında benzerlik gösterdi: Erkek beyninde 
penis ereksiyonu ile ilgili bir bölgede de hareket artışı gözlendi (Hel- 


muth, 2003a). Buna karşılık, daha uzun süreden beri (ortalama 2 yıl) 
bir ilişki yaşayan çiftlerin beyin taramalarında, başka duygusal bölgeler- 
de (insula, ön singulat) de hareketlilik gözlendi (Fisher, 2003). Araştır- 
macılar tutkulu sevginin beynin başlıca ödül/zevk merkezini harekete 
geçirdiği ve meydana gelen coşkunun nispeten kisa bir süre devam et- 
tigi sonucuna variyor, Buna karşılık, daha çok bağlılığın olduğu bir sev- 
gide daha başka duygusal bölgeler de harekete geçiyor ve daha uzun sü- 
ren bir ilişkinin oluşmasına katkida bulunuyor (Carey, 2002), 

Bir eş seçtikten ve işık olduktan sonra gelen adım, uzun süreli bir 
ilişki oluşturmakur. 
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Amerika Birleşik Devletleri”ndeki yetiskinle- Ancak bir kişiyi fiziksel olarak çekici bulduğumuz zaman beyni- 

Ne rin 90690”ının evleniyor olması çoğumuzun so- mizin ödül/zevk merkezi hareket geçer ve kişinin listemizdeki özel- 
arıyorum? nunda uzun süreli bir ilişki için bir eş seçeceği- liklere sahip olup olmadığına mantıklı bir şekilde karar verme bece- 
miz anlamına geliyor. Ancak ilk rimizi kaybederiz. Bu tutkulu durumda kişiye 

evliliklerin 9640-60”inın ve ikinci evliliklerin daha da bü- coşkulu, pembe gözlüklerle bakarız ve istenmeyen 


yük oranının boşanmayla bitmesi doğru eşin seçilmesinin 
çok zor, talepkar ve biraz da gizemli bir süreç olabilecegi- 
ni gösteriyor (K. S. Peterson, 2001) 

Araştırmacılar, uzun süreli bir ilişki için eş 
seçme yöntemlerimizden birinin, ideal eş şema- 


2 


özellikler geçici olarak gözümüze çarpmaz. Ancak 
coşku hali geçtikten sonra bu özellikler tekrar or- ” 
taya çıkar (Fisher, 2002). 

Bay veya Bayan Doğru seçildikten 
sonra, çift evlenmek veya beraber 


yaşamak gibi bir bağlılık oluştur- 
maya hazırdır. Amerika Birleşik 
Devletleri”nde evlenmeden bera- 
” ber yaşayan çiftlerin sayısında 
1990 yılındaki 3.2 milyon çiftten 
2000 yılında 5.5 milyon çifte 


mıza uygun birisini seçmek olduğunu söylüyor 
(Fletcher & Simpson, 2000). 
Serie; insanlar, olaylar veya nesneler hak- 


kinda özellikler, bilgiler, değerler veya inanış- 
lat içeren zihinsel veya bilişsel bir listedir. 
İdeal eş şeması, aradığımız özelliklerin 


Fiziksel 


Çok para: zibinsel bir listesidir. Ornegin, evli olma- ulaşarak %72’lik bir artış gerçek- öyr 
kazanma | yan iiniversite öğrencilerinin tercih sırasına leşti (Marquis, 2003). Araştırma- | bir eş arı- 


i or 
poe . “5 1 (erkek ve kadınlar için ortak) (Buss, 1994b). Araştır- tışına neyin sebep olduğu konusunda pek emin :. 
— macılar erkek ve kadınların ideal eş şemalarında baş- degil, Her durumda, ilişkinin başlamasını izleyen 7-10 yılda olan- 
lica iki büyük fazklılık olduğunu söylüyor: Erkekler lar, genellikle uzun süreli bir ilişkinin başarılı veya başarısız olma- 
fiziksel çekiciliğe daha çok önem verirken kadınlar daha çok para ka- sini belirler (K. S. Peterson, 2001). 
zanma kapasitesine önem veriyor (Buss, 1994a, 1995). 


polansiyeli | göre ideal eş şeması yukarıda verilmiştir cilar evlilik dişi beraberliklerio ar- 


Araştırmacı John Gottman bazı evlilikler sü- çiftlerde daha düşük oranlarda boşanma ve aile içi şiddet görüldü (Prince 
Evfilikler rerken bazı evliliklerin 9640-60 oranında bo- öz Jacobson, 1997). 


neden şanmayla bitmesinin sebebini bulmak için 14 Mutlu İlişkiler,- Mutlu bir evlilik sürdüren çiftler, bu dört büyük 
sürüyor? yıl boyunca çiftlerin sosyal etkileşimlerinin vi- problemle, yani eleştiri, savunmacılık, küçük görme ve bloke etme ile başa 


deo kayıtlarını ve fizyolojik tepkilerini (kalp — çıkmanın bir yolunu buluyor. Örneğin, başarılı çifrler bloke etme sorunu 
atışı) inceledi. Elde edilen verilere göre, Gortman”ın hangi çiftle- ile, anlaşmazlıkları açık ve dürüst bir şekilde çözerek baş etmenin yolunu: 


rin beraberliğinin süreceği hangilerinin ise sürmeyeceği konusun- buluyor: olumsuz geribildirime karşı daha az savunmacı oluyor, eşlerini 
daki tahminleri 0691 oranında doğru çıktı (Gottman, 2003). daha az eleştiriyor ve daha fazla destek olmaya çalışıyor ve değişmesi pek 


Eleştirel faktörler, Gottman, çiftlerin sosyal etkileşimleri- mümkün gibi görünmeyen küçük problemleri (eslerden birinin pasaklı, 
ni analiz ettiğinde, daha sonra boşanan çiftlerin başlıca dört diğerinin ise titiz olması) görmezden gelmeye çalışıyorlar (Gottman, 
problemi olduğunu tespit etti: Eşlerden biri veya her ikisi, di- 1999). Buna ek olarak, eşleri in ikisinin de aynı duygusal dalga boyunda ol- 
gerini çok fazla eleştiriyordu, eşlerden biri veya her ikisi, hata- YTnası durumunda, örneğin aynı olum- 
larından biri eleştirildiğinde fazla savunmacı oluyordu; eşler- lu bakışa sahip olması: durumunda, 
den biri veya her ikisi, özellikle anlaşmazlıklar esnasında ilişkinin başarılı olma ihtimali daha 
diğerini küçük görüyordu: eşlerden biri veya her ikisi, özellik- yüksektir (C. P. Anderson, 2003 ). 
le de erkek, bir problemi tartışmamak için bloke ediyordu Mudluluk grafigi. Bütün ciftler ev- 


“ pi əsə 6A — ————r zi 
(Gottman, 2000). Bu dört problemden —eleştiri, savunmacı- lilikte muduluğunda inişlerin kə çıluışla- 6.3 o, — , Eviiikton İİ 
rın olduğunu bilir (sağdaki grafik). 4 Memnuniyet 


lik, küçük görme, bloke etme- kaynaklanan sürekli gerginlik, 
çifderin gittikçe daha mutsuz ve gergin olmasına sebep oluyor, 
Ayrıca mutlu bir şekilde evliliğini sürdüren ve birarada kalan anne baba buzlar catigmalirin ya: 
çiftler, negatif veya saldırgan sinyallerden beş kat fazla tutkulu R . 

. əəə ə şanmaya başladığı zaman yaşanır (Benin 
sinyal gönderiyordu. Buna karşılık, gittikçe mutsuzlaşan ve so- Robinson 1997). Yüksek noktalar- 
nunda boşanan ciftlerin, olumlu ve olumsuz sinyalleri aşağı : 1 
yukarı aynı orandaydı. (Gottman, 2003). : : anne baba tekrar bir arada huzurlu vakit 

Bazı durumlarda, mutsuz bir ilişki içinde olan çiftler, neyin geçirmeye başladığı zaman yaşanır. 
yanlış olduğunu bilmeyebilir veya gerekli sosyal ya da iletişim =” “Eyi çifder üzerinde yapılan araştır- 
beceri iler ine sahip olmayabilir. Proble merle nasil başa çıkılaca- malar, işık olmanın cok güzel olduğunu ancak uzun süreli başarı elde etme- 
gin ve etkili ilerişim becerilerini öğreten programlara katilan in çok emek vermeyi gerektirdiğini gösteriyor (Gottman, 2003). 


Mutlulukeaki en düşük nokta, ergen ço- {17 Bleek} 


cukların bağımsız olmayı öğrendiği ve 


dan bir tanesi, çocuklar evi terk ettiği ve 


56 
Çocuk” 17 Oka İ Yeni 
öncəsi Okul Çağı 

öncesi 


inlik. 
Yuvadan 


Etgenlik Haz 
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9” Kavram Tekrarı 


1. Büluğ çağı ile beraber, erkeklik ve kadinlik (a) 
tarafindan tetiklenen çeşilli biyolofik ve fizik- 


sel değişimler gerçekleşir. Bu kimyasallar kadın ve er- 
kek ikincil (b) özelliklerinin gelişmesi ve 
kadinlarda fe) _” denilen ilk menstriiasyon 
döngüsünün başlamasına yol agar. 


2. Ergenlik gelişiminin çeşitli bilişsel, cinsel, sosyal ve 
kişilik değişimlerinden olustugu fikrine yaklasim denir. 


3. Piaget, bilişsel gelişmenin, her biri bir önce- 
kinden nifelik olarak daha farkli ve ileri olan dört 
ayrı muhakeme asamasindan olustugunu öne sü- 
rüyordu. Piaget’e göre ergenlikten baslayarak 


naşı. 


yetiskinlik dönemi boyunca, varsayimsal kavram- 
lari düşünmə becerisini, konuları baskalarinin 
görüş agisindan görmeyi ve soyut problemleri mantikli bir şekilde 


çözebilmeyi kapsayan asamasindayizdir. 


4. Yeni buigular genclerin beynindeki {a} 
bölgesinin henüz tam olarak ge- 
lismedigini gösteriyor. Bu bölgenin düşünme, 
plan yapma ve karar verme gibi (b) 
işlevleri vardır. 


5. Ergenlerin daha riskli davranislarda bulunmasinin sebeplerinden 
biri (a) az gelişmiş olması ancak (b) denilen 
duygusal merkezlerinin ise çok iyi gelişmiş olmasidir. 


6. Ahlaki muhakemenin üç ayrı düzeye ayrıl- 
digi ve herkesin sirasiyla bu düzeylerden geç- 
tiği fikri {cr} tarafindan öne sü- 
rülen bir ahlaki gelişim feorisidir. Ozellikle 
cezalandirmaya dayalı olan ahlaki muhake- 
me düzeyine (b) 
ro ve topluma uyum saglamak üzerine kurulu olan düzeye İc) 
denir, hak ve yasalarin dengesi üzerine kurulu olan 
denir. Yapilan arastirmalarin çoğun- 
luğu Kohlberg”in, herkesin moral gelisim fe) geçliği 
ancak herkesin son asamaya ulasamadigi düşüncesini destekliyor. 


denir, kuralla- 


düzeye ise (d} 


7. Bulduğunuz yaboncı birinin cüzdonındaki parayı kendinize 

saklamak gibi kişisel olmayan ahlaki kararlar vermek beynin {a) 
geri getirmekle ilgili bölgelerini kapsar. Buno karşı- 

İk, bulduğunuz iş arkadaşınızın cüzdanındaki parayı kendinize 

saklamak gibi kişisel olan ahlaki kararlar vermek beyindeki (b) 
ile ilgili bölgeleri kapsar. 


8. Ergenlik döneminde bağımsızlık ve başarının gelis- 
mesi çeşifli anne babalık tarzlar: tarafindan şekillenir. 
(a) , (b) ve İc) olarak adlandi- 
rian bu tarzlarin her birinin anne baba ve çocuk için 


farklı getirileri ve zararları vardır. 


Hafizami 
mı kaybe- 
diyorum? 


9. Geç yetiskinlikte bireyler üç bilişsel stirecte bir geri- 
leme yaşar, bazı duyusal uyaricilara tepki vermek için 
gereken zamanın yoni (o) uzamasi; ba- 
zı uyaricilarin digerlerinden farklı olduğunu anlama ora- 
nı yani İb) 
kodlama veya geri getirme oraninda yani İc) 
süresində bir düşüş. 


— ve bilgileri uzun süreli belleğe 


10. Erik Erikson’a göre hayatimiz boyunca 
sekiz (o) geçeriz. Bu asamalarin 
her biri belli bir kişilik problemi veya sosyal prob- 
lemi temsil eder. Ergenler için asama 5 en önemli 


Tüm 
hayallerime 
ne oldu? 


asamadir ve (b) kazanmaya karşı 
rol karmaşosı problemini içerir. Kişinin kimliğini bul- 
mast birçok açıdan oluşur, kendimizi ne kadar sevdi- 
ğlmiz ve deger, çekicilik ve sosyal uyumluluk hissimizle 
ilgili aci İc) olarak adlandırılır. Erikson, er- 
genler için kişilik gelişiminin en önemli parçasının tatmin edici bir (d) 
duygusu elde etmek olduğuna, yetiskinlerin ise fe) 
olmaya daha çok önem verdiğine inantyor. 


11. Erkekler ve kadinlar forkli şekilde düşünür, hareket eder ve dav- 
ranır, bunlara denir ve anne baba ile akranla- 
rin beklentileri ile toplumun geleneksel rolleri ödüllendirme- 

si ve farklı rolleri cezalandirmasi ile pekistirilir. 


12. Eş seçme yéntemlerimizden bir tanesi, zihin- 

sel bir özellikler listesi olusturmak ve zihinsel lis- 

temize uygun birisini aramaktır. Bu listelere 
denir. 


13. Üç bileşenden -hutku, yakinlik ve bağlılık- oluşan sevgi teorisi 
olarak adlandırılır. 


14. Tufkulu sevgi, beynin zevk/ödül merkezini harekete geçirir ve 
(cl duygularina yol agar. Buna karsilik, daha çok 
boğlılik üstüne kurulu bir sevgi ayrıca duygusal beyin bölgelerini ha- 


rekete geçirir ve daha uzun süreli bir (b) kurulmasina 
katkida bulunur. 

15. Çifler (a) ile daha doğrudan basa çıkmayı öğrendikleri 
ve en az beş kat daha fazla olumlu İb) sahip oldukları 


takdirde uzun söreli bir ilişki yaşama ihtimalleri daha yüksektir. 


Cevaplar: 1. fa) hormonları, İb) cinsiyet, İc) menarş, 2. BiyoPsikoSosyal; 3. soyut işlemler, 4. fa) prefrontal korteks, fb) yönetimsel, 5. fa) 
prefrontal korteks, (b) limbik sistem, 6. {a} Kohlberg, (b) gelenek öncesi, (c) geleneksel, (di) gelenek sonrası, fe) aşamalarından, 7. {a} bilgi, 
İb) duygular; 8. fa) otoriter, (b) açıklayıcı otoriter, İc) izin verici, 9. (a) tepki süresinin, (b) algı süresi, fe) bilgi işleme, 10. (a) psikososyal asa- 
madan, (b) kimlik, fc) kendilik degeri, td) kimlik, le) ürefici, yaratıcı, yetistirici; 11. cinsiyet rolleri; 12. sema; 13. üçgen teorisi; 14. fa) coşku, 


(b) ilişki, 15. (a) çatışmolar, (b) deneyimler 
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E, Araştırma Örneği: Mutlu Evlilikler : 


En karmaşık insan davranışlarından biri 
hakkında tahmin yürütmeye çalışan bir araş- 
urmaci olduğunuzu düşünün: Hangi çiftler 
uzun süreli bir ilişkide başarılı olacak, han- 
gileri başarısız olacak? ABD”deki evlilik- 
lerin % 40-60”ının başarısız olması, başarı veya başarısızlığı ge- 
tiren bir şeylerin olduğuna işaret ediyor. O "şeyin" ne 
olduğunu belirlemek için kurulmuş bir aşk laboratuvarını ve- 
ya araştırma programını ne şekilde tasarlardınız? 

Bütün araştırma programlarının hedefi aynidir; davranışla- 
ri tanımlamak, açıklamak, önceden tahmin etmek ve kontrol etmek, 
İlk iki hedef —ranımlamak ve açıklamak— nispeten kolay sayılır. An- 
cak, diğer iki hedef -önceden tahmin etmek ve kontrol etmek” insan 
davranışlarının çoğu karmaşık olduğu için çok daha zordur. Bu nok- 


Basarih bir 


ilişkinin 
anahfarı nedir? 


Yöntem 


Aşk Laboratuvarı”nda çiftler, yüzleri birbirlerine dönük şekilde oturur (alttaki 
fotoğraf). 15 dakika boyunca hassas bir nokta olduğu bilinen bir konuyu tar- 
uşirlar ve bu esnada yüz ifadeleri ve fizyolojik tepkileri kaydedilir. 

Yüz tepkileri, Eşlerden her birinin sözel olmayan yüz tepkilerinin kayde- 
dilmesinin avantajt, yüz tepkilerinin eşlerden birinin veya her ikisinin farkın- 
da olmadığı veya inkar ettiği çok sayıda duygusal ifadeyi (şaşırma, ilgi, kız- 
ginlik, tiksinme, küçümseme) yansıtmasıdır. Sözel olmayan davranışlar 
gerçek hayatta çok önemli iletişim yöntemleri- 
dir. Ömeğin, eşlerden birinin diğerinin yüzün- 
deki ifadeyi fark edip "Neyin var?" diye sorma- 
sı sıkça gerçekleşen bir şeydir. Gottman, 
normal (eğitim almamış) kişiler tarafından giz- 
İenmesi veya taklit edilmesi zor olan yüz ifade- 
lerini kaydederek belli sosyal etkileşimlerin eş- 
ler arasında sorun yaratip  yaratamadığını 
güvenli bir şekilde tespit edebiliyor. 

Fizyolojik tepkiler. Gottman ayrıca duy- 
gusal hissin ne kadar siireyle devam ettigini de 
bilmek istiyor. Fizyolojik tepkileri (kalp atışı, 
nefes alıp verme, terleme) ölçerek duygunun 
süresini ölçüyor. Bu tepkiler eşlerden birinin 
veya her ikisinin farkında olmadığı veya inkar 
etmeye çalıştığı, artan fizyolojik ve duygusal 
uyarımların başlangıcını ve süresini yansıtır, 
Örneğin, eşlerden biri veya her ikisi sık sık ve 
uzun süren kötü duygular yaşıyorsa bu genellikle evliliğin sikintida olduğuna 
işaret eder (Gottman, 1999). 

Boylamsal yöntem. Şu ana kadar Gottman’in yönteminin bir çiftin 
duygusal tepki ve hislerini güvenilir bir şekilde ölçme işini ne şekilde 
yaptığını gördük. Peki bu ölçümlerin bir evliliğin başarısını veya başarısızlı- 
gint öngörebileceğini nereden biliyor? Gottman bu soruyu cevaplamak için 
boylamsal araştırma yönteminden faydalandı, yani 14 yıl boyunca düzenli 
olarak aynı çiftleri test etti, Zaman içinde aynı çiftleri test ederek çiftlerin da- 
ha önceki oturumlarda kaydedilen sosyal etkileşim ve sosyal tepkilerinin, bu 
evliliğin başarılı veya başarısız olacağının önceden tahmin edilmesi için 9691 
kesinlikle kullanılıp kullanılamayacağına karar verebiliyor. 


— 
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Aşk laborotoyarı”nda bir video kamera 
(daire içinde) yüz ifadəlerini kaydediyor ve 
beyaz kablo seritleri {kadinin parmaklarında 
ve adamın bileğinde görülebiliyor) cesitli 


fizyolojik tepkileri ölçüyor. 


tada ortaya psikolog ve araştırmacı John Gottlieb çıkiyor ve sadece o 
"şeyin" ne olduğunu açıklamakla kalmayıp hangi beraberliğin süre- 
ceğini, hangisinin sürmeyeceğini 9691 kesinlikle söyleyebileceğini 
iddia ediyor. İnsan davranışlarının çok azı 9691 kesinlikle 
tahmin edebildiginden bu iddia şaşırtıcıdır. 
Geçmişte araştırmacılar uzun süreli ilişkilerin başarı veya 
başarısızlığını araştırmak için genellikle kişisel bildirim ve 
anketlerden faydalanırdı. Ancak evli ciftler bilerek (utandıkla- 
rı için) veya bilmeyerek (savunmacı tavırdan dolayı) cevapların- 
da yanlılık gösterebileceğinden, kişisel bildirimler ve anketler çok 
güvenli değildir. Gottman ın uzun süreli ilişkilerin başarı ve başarı- 
sızlığını araştırmadaki devrimi, "Aşk Laboratuvarı" olarak adlandırı- 
lan, daha iyi bir araştırma yönteminin geliştirilmesi oldu. 


Sonuçlar ve Vargılar 


Gottman (1999) aynı 79 çifti 14 yıl boyunca test etrikten 
sonra, Aşk Laboratuvarı”nda elde edilen önceki verilere da- 
yanarak hangi evliliklerin başarılı veya başarısız olacağını 
öngörebileceğini bildirdi. Bu tür bir kesinlikle tahmin ya- 
pabilmesini sağlayan bulgulardan bazrları şunlar: 

Başarısız ilişkiler. Eşlerin erken dönemlerde yaşadığı 
ve başarılı bir şekilde başa çıkılmadığı takdirde ilişkinin 
başarısızlığa uğrayacağını önceden bildiren dörr 
büyük sorundan bahsetmiştik. Bu dört prob- 
lem; çok fazla elestiri yapmak, fazla savunmact 
olmak, eşlerden birinin digerini hitgéimsemesi 
ve bloke etmek veya anlaşmazlıkların açık bir 
şekilde çözülmesine karşı çıkmak, 

Başarilı ilişkifer. Başarılı bir ilişkiyi önce- 
den haber veren bazı şeyler var. Birincisi, başa-” 
ril evliliklerde eşlerinin verdiği tavsiyeleri he- 
men reddetmeyen, onun yerine tavsiyeleri 
kabul eden veya mantikli bir yönleri oldugu- 
nu kabul eden bir foca bulunuyordu. Buna 
kargilik mutsuz evliliklerde otoriter, dinleme- 
yen, eşlerinin tavsiyelerini umursamayan ve 
stk sik küçümseyen bir koca bulunuyordu. 

İkinci olarak, mutlu evliliklerde şiköyet ve 
tavsiyelerini, kocaları için daha kolay kabul edi- 
lebilir olması için yumuşak ve sakin bir şekilde 
aktarmaya özen gösteren bir asir: bulunuyordu, Buna 
karşılık mutsuz evliliklerde kadinlar şikiyetlerini ve tavsi- 
yelerini kizgin ve kavgacı bir tavırla aktarıyordu, bu da ko- 
calarının benzer şekilde karşılık vermesini tetikliyordu. 

Tavsiye. Gottman (2003) ciftlere çatışmalarla başa 
çıkmayı” öğrenmeyi, yani erkeklerin kadınların içinde 
bulunduğu durumu daha kolay kabul etmesini, kadınla- 
rin ise tartışmaları başlatırken daha yumuşak olmasını 
tavsiye ediyor. 

Amerikada birçok insan aşk evliliği yapmasına rağ- 
men, başka kültürlerde bu her zaman geçerli değildir. 


Kendi ülkenizden başka bir ülkede, örne- 
gin Nijerya, Almanya, Çin, İran, Bre- 
zilya, Japonya, Fransa veya Hindis- 
tan”da dünyaya geldiğinizi düşünün. 
Şimdi de potansiyel bir eşte en çok 
önemsediğiniz özellikleri sırasıyla listelemenizin isten- 
diğini düşünün. İçinde bulunduğunuz kültür, önem- 
sediginiz özellikleri ne kadar etkilerdi? Araştırmacılar 


9000 insan 
aynı fikirde 
olabilir mi? 


Misir‘da dünyayı q 
gelseydiniz ne olurduq 


Potansiyel eşlerde hangi özellikler arzu edilir olarak kabul 
ediliyor? Sağdaki ilk liste, bütün kültürlerde ortalama olarak en 
çok arzu edilen özellikleri gösteriyor. Listeler arasında bulunun 


40.87 oranındaki yüksek ko- 
relasyonun da gösterdiği üze- 
re, erkeklerin ve kadınların 
arzu edilen özellikler listeleri 
benzerlik gösteriyor. 

İkinci liste erkek ve kadın- 
lar arasında bazı ilginç farklı- 
liklartn olduğunu gösteriyor. 
Erkekler neredeyse her zaman 
eşlerinin fiziksel görünümünü 
listenin üst kısımlarına yazar- 
ken kadınlar da eşlerinin yük- 


5 olgun 


4 Sağlık : 


5 Duygusal olarak salam 


6 Givenilir karakterde 


bu soruyu cevaplamak için 37 farklı ülkede yirmili yaşlarında 

olan 9000”den fazla genç yetişkine (erkek ve kadın) anket 

uyguladı (Buss, et al., 1990). Deneklere 32 özellikten olu- 

şan bir liste verildi ve özellikleri potansiyel eşlerinde en 

çok görmek istedikleri ve en az görmek istedikleri sıra- 
ya gore listelemeleri istendi, Sonuçlar, birçok farklı 
kiiltiirden olan 9000 denegin, özellikleri sıralarken 
fazlasıyla hemfikir olduğunu gösterdi. 


Dünyada bekarete ne kadar önem veriliyor? Ölçülen kültürlerin üçte 
ikisinde erkekler evlenecekleri kadınlarda beköret veya namusu (daha önce 
cinsel ilişki Yal olmasi), kadınlardan daha fazla istedi, kadınların 


tenin daha iist 
kisimlarina yozmiş) 


~ 9 İyi mali durum (kadiniar 
listenin daha ist 
kisimlarina yazmış) 


8 iyi görünüm ferkekler lis- 


10 Beköret (erkekler istenin 
daha üst kisimlarina 


bekörere erkeklerden daha fazla önem 
verdiği hiçbir kültür yoktu (Buss, 
1994b). Ornegin, Çin”de bekeret bir 
eşte vazgeçilmez bir özellik olarak ka- 
bul ediliyor; bakire olmayan biriyle ev- 
lenmek kesinlikle kabul edilebilecek 
bir şey degil (Buss, 19945). Buna ek 
olarak Hindistan, Tayvan ve İran”daki 
insanlar evlenecekleri kişide bekArete 
çok büyük önem verirken Hollanda, 
İsveç ve Norveç teki insanlar çok az de- 
ğer veriyordu, Kadın bekaretine verilen 


sek para kazanma potansiyeli- 
ne sahip olmasını listenin üst 


7 Memnun e edici bir mizoç / 


yazmış) 


değerdeki bu farklılıklar, külcürel etki- 


kisimlarina yazdı, z 


lerin potansiyel eşlerin bazı özellikleri- 
nin arzu edilirliğini nasıl azaleabildigini 


veya yükselebildiğini adan nın 


Aşka ne kadar değer veriliyor? Sağdaki 
grafikten de göreceğiniz üzere farklı ülke- 
lerdeki kültürler aşk evliliğine farklı dere- 
celerde defer veriyor. Amerika Birleşik 
Devletleri”nde ve başka Batılı ülkelerde 
aşk evliliğine büyük değer verilirken Orta 
Doğu, Asya ve Afrika ülkelerinde daha az 
değer veriliyor. 


Kadınlar nasıl karar ə Bazı antro- 
pologlar çocuk yetiştirmeye daha çok vakit 
ayıran kadınların, çocuk yetiştirmeye daha 
az vakit ayıran erkeklere göre eş seçerken 
daha fazla ayrımcı standart benimsediğini 
öne sürdü, Kadınlar kiminle evlenecekleri- 
ne karar verirken daha dikkatli davrantyor. 
Bu iddia doğrulandı: Neredeyse bütün kül- 
türlerde kadinlar daha katt standartlara yö- 
neldi (Buss, 1994b). 


= ABD: Aşk İLK sırada yer aliyor. 
Eş seçerken en önemli faktör aşktır. 


FENİ İran: Aşk ÜÇÜNCÜ sırada yer alır. 


o Eğitim, hirs, namus üst sıralarda, 


Çin: Aşk ALTIMCI sırada yer alır. 
Sağlık, erdem, dileye bağlılık ilk 
sıralarda 


Sağlıklı olma, kibarlık, intizam, 
arzu ilk sıralarda, 


Zulu: Aşk YEDİNCİ sırada yer alır. 
aif Olgunluk, duygularin sabitligi, 


SS = gövenilirlik ilk siralarda, 


F. KÜLTÜREL FARKLILIK: EŞ TERCİHLERİ 


si Nijerya: Aşk DÖRDÜNCÜ sırada yer alır. 


Erkekler nasıl karar veriyor? Bütün kültür- 
lerde erkekler genellikle daha genç ve fiziksel 
olarak çekici olan kadınlarla evlenmeyi tercih 
ediyor. Erkeklerin eşlerini satın aldığı top- 
İumlarda genç gelinler daha yüksek bir başlık 
parası talep ediyor. Ayrıca, bütün kültürlerde 
erkeklerin bir evliligi bitirmek için en genel 
olarak kullandiklari gerekçe kisirlik veya ço- 
cuk sahibi olamamaktır (Buss, 1994b). 

Araştırmacılar, evlenilecek eşlerin arzu edi- 
len özellikleri konusunda yapuklart anketler- 
den, kültürler arasında birçok benzerlik oldu- 
ğunu tespit ederken evlenme sebepleri arasında 
ise çok az benzerlik olduğunu buldular, 

Daha çok gençler ve genç-orta yaşlı yetiş- 
kinlerdeki gelişimi ele aldik. Şimdi yaşlan- 
ma ile beraber gelen fiziksel degigiklikleri 
inceleyecegiz. 
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G. Fiziksel 


Sag taraftaki fotografa bak- 


manın sebeplerini patolojik sebeplerden ayırmaktır. 


Neden 


tiginizda büyükanne ve to- 
yaşlanıyoruz? runu arasında gördüğünüz 
fark, patolojik yaşlanmadan 

çok farklı olan normal yaşlanmaya bir drnektir. 

Normal yaşlanına, oyta yaştan başlayarak yaşlı- 
liga kadar devam eden, fiziksel ve psikoloyik süreç 
lerin normal yavaşlamasıdır. 

Paseləfih yaşlımına, yaşlınma sürecini huzlamdı- 
ran genetik arızalar, Beyolofik problemler veya Alz- 
heimer (s: 47) gibi hastalildardan kaynaklanır. 

Gerontoloji denilen, yaşlanmayla ilgili araştır- 


Amerika Birleşik Devletleri”nde yaşı 65”in üstünde 
olan insanların oranının 2040 yılına kadar iki katına 
çıkması bekleniyor (soldaki grafik). 1945 yılında 
Amerika”da 45 yıl olan ömür beklentisi şu anda re- 
kor seviyede, 78 yıla çıkmış bulunuyor. 1920”lerde 
Amerika Birleşik Devletleri”nde 100 yaşın üstünde 
olan sadece 2300 kisi vardı, şu anda bu yaşın üstün- 
de olan 40.000”den fazla kişi var (kadın/erkek oranı 
#e 1) (K. Wright, 2003). 

Yaşlanma ile ilgili iki soruyu inceleyeceğiz: Vücut- 
larımız neden yaşlanır? Vücutlarımız ve davranışları- 


maların hedeflerinden bir tanesi, normal yaşlan- 


miz yaşla beraber nasil degişir? 


Şu ana kadar kayıtlara geçen en yaşlı insanlar 113 ve 122 yıl ya- 
şadı, Ne kadar uzun yaşayacağımız ve vücudumuzun ne kadar 
hizli yaşlanacağı 9050 oranında genetik faktörlere, 7650 oranın- 
da ise beslenme alışkanlığı, egzersiz, hayat tarzi ve hastaliklar gi- 
bi başka faktörlere bağlıdır (K. Wright, 2003). Geçtiğimiz on 
yıllarda ömür beklentisindeki sürekli artigin başlıca sebebi, iyileş- 
tirilmiş toplum sağlığı ve hastalıklara karşı bulunan yeni tedavi 
yöntemleridir. Ancak hastalıkların kontrol edilmesinde elde edi- 
len ilerlemeler yavaşlamaya başladı ve araştırmacılar jeriatrik ba- 
kimda saglanan büyük geliştirmelere rağmen, ortalama ömür 
beklentisinin 85°in üzerine çıkmayacağına inanıyor (Olshansky, 
2003). Araştırmacılar bunun yerine ömür beklentisindeki büyük 
artışların Bundan sonra yaşlanma sürecinin kendisinin yavaşlatıl- 
masından gelmesi gerektiğine inanıyor (R, Miller, 2003). 

Vaslenma süveci, orgaularıp çalışmasına etki eden belli 
genleri ve proreinler ile viicut organlarının ve DNA ya (haya- 
ün yapı taglari) rasilantısal olarak zarar en toksik molekül- 
lerin (serbest radikaller) doğal ihretiminin birlesiminden rney- 
dana gelir, Bu tür zararlar, zamanla vücudun kendi kendini 
onarma becerisini aşar ve hastalık ile ölüme karşı yükselen bir 
hassaslıkla sonurçlanır (Olshansky et al,, 2002). 

Örmeğin, hayvanlar üzerinde yapılan araştırmalarda hayat sü- 
resini 06200—600 arttıran düzinelerce gen tespit edildi. Çok yaş- 
lt insanların (ortalama 98) üzerinde yapılan araştırmalar, iyi ko- 
lesterol üretimini arttıran ve dolayısıyla kardiyovasküler sistemi 
geliştiren ve yaşlanma sürecini yavaşlatan bir geni ortaya çıkardı 
(Barzilai, 2003). Bu, çok yaşlı insanlardaki yaşlanma sürecini ya- 
vaşlatan diizinelerce genetik faktörü tespit eden araştırmalardan 
sadece bir tanesi (K. Wright, 2003). İyi bir beslenme alışkanlığı, 
egzersiz yapma, stresi azaltma, olumlu bir tavra sahip olma ve 
ilave ilaçlar (vitamin veya antioksidan) almak gibi alışkanlıklar, 
hayat kalitesinin artmasına ve 100 yaşına kadar yaşamaya yar- 
dim etse de bunların hiçbirinin kendi başına yaşlanma sürecini 
yavaşlatarak insanların 130 yaşına kadar veya daha fazla yaşama- 
sını sağladığı kanıtlanmadı (Olshansky, 2003). 

Nüfus yaşlandıkça insanlar yaşlanmayı önleyen ilaçlar arı- 
yor ve satın altyor (Olshansky et al., 2002). Ancak hiçbir yaş- 
lanma önleyici ilacın yaşlanmayı yavaşlattığı kanrtlanmadı 
(Olshansky et al., 2002). 

Vücutlarımız yaşlandıkça birçok fizyolojik değişim gerçekleşir. 
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Fizyolojik Degişimler: Erken Yetişkinlik 


- Sporcuların çoğunluğunun performansının 20’li yaşlarında zirveye çıktığı bul- 


gusu, bu döneminde fiziksel beceri ve kapasitenin makstmumda olduğunu gös- 

teriyor. Örneğin, tenis şampiyonları aşağı yukarı 25 yaşlarında, beyzbol oyun- 
‘culari 27, olimpik koşucular 25, olimpik yüzüciler ise 20 
yaşlarında zirve nokralarına ulaşıyor (R. Schulz öz Cur- . 
‘now, 1988). Yirmili yaşların başlarında ve ortalarında ba- 

- fagiklik sistemimiz, duyularımız, fizyolojik tepkilerimiz 

ve zihinsel becerilerimiz en üst etkinlik seviyesindedir. 

” Orta Yetişkinlik 
30°lu ve 4071: yaşlarımızda genellikle daha az HER ol- 
dugumuz i için kilo alırız. 40”1: yaşların sonlarına doğru ” 
kalp atışı, akciğer kapasitesi, kas gücü, böbrek işlevleri ve © 
görüş gibi çeşitli fizyoloyik tepkilerde düşüş görülür. 
Geç Yetişkinlik 
50°li ve 6071 yaşlarımızda kemik ən başlı olarak boy 
kisalması yaşayabiliriz, ayrıca akciğer ve böbrek islevlerin- 
de bir düşüş, derideki karışıklarda bir artış ve eklemlerde - 
erime gerçekleşir. Duyu organları daha az hassas hale ge- 
lir ve görme, işitme ve tat alma duyularımız zayıflar, Bir - 
kas olan kalbin kan pömpalaması daha az etkili hale gelir, 

— bu durum kalp damarlarındaki kan akışının 9635 oranın- 
da azalmasına yol açabilir. Kas liflerinin hem sayısında 
hem çapında genel bir azalma olur, bu da yaşla beraber 
gelen motor işlevlerin yavaşlama durumunu açıklar, 

Çok Geç Yetişkinlik ie 

7071 ve 80’li yaşlarımızda kas gücü, kemik yoğunluğu, si- 
nir işlevlerinin hızı ve akciger, kalp ve böbreklerin çalışma 
hizinda daha fazla düşüş yaşanır. İnsanların 96 10"undan 
fazlasında Parkinson veya Alzheimer hastalığı görülür. . 


Yaşayan en yaşlı insanın yaşı 113 ile 122 arasındaydı. 

Yaşla beraber vücudun fiziksel tepkilerinin çoğunluğu — 
azalırken ilgili davranışlarda da buna bağlı azalmalar olur, Bu modiilde yaşla : 
gelen bellek kaybından bahsecmiştik (s. 415), şimdi cinsel davranışlardaki dü- ~ 


şüşü inceleyecegiz, 


Genel olarak 17-59 yaş arasındaki insanla- 
rı hedef alan cinsel davranışlarla ilgili an- 
ketler, Bekir erkeklerin bekar kadinlara gö- 
re daha fazla cinsel partneri olduğunu, 
daha fazla orgazm yaşadığını ve daha 
sik mastürbasyon yaptığını, evli çiftlerin üçte birinin ise haf 
tada iki veya üç defa cinsel ilişkiye girdiğini gösteriyor (Cro- 
oks öz Baur, 2002). Geç yetişkinlik (60-80) dönemindeki 
insanlar genellikle bu yaştaki insanların artık cinsellige ilgisi 
kalmadığı veya bu yaştan sonra cinsel ilişkiye girmenin yakı- 


Cinsellik 
yaşlc beraber 
nasil değişir? 


ə 


Kadınlarda Cinsel Degisimler 


şık almayacağı yönündeki kalıplaşmış düşünceler yüzün- 
den bu tür anketlere dahil edilmiyor. Ancak 60 yaş üstün- 
deki erkekler ve kadınlar üzerinde yapılan ulusal bir anket, 
yaklaşık %50’sinin cinsel olarak aktif olduğunu ortaya çı- 
kardı (Dunn & Cutler, 2000). Bu anket, yetişkinlerin, 
özellikle cinsel tepkilerin ne şekilde degiştiğini ve bununla 
nasıl başa çıkacaklarını bildikleri takdirde cinsel aktiviteyi ilerle- 
yen yaşlarda da yaşayabileceğini gösteriyor. Yaşla beraber gelen 
cinsel davranış degişikliklerinin bazılarını inceleyecegiz. 


Erkeklerde Cinsel Degisimler 


Geç yetişkinlik döneminde kadınların cinsel davranışlarındaki tek büyük değişim me- 
nopozdur. 
Menopoz, kadınlarda 50 yaş civarında (35-60) meydana gelir ve en önemli kadınlık 
hormonunun (östroyen) salgilanmasindaki bir düşüşü kapsar. Bu azalma, so- 
nue olarak yumurtlamanın ve dolayısıyla mensiruel döngünün durmasi- 
na sebep olur, 
Önümüzdeki 20 yıl içinde yaklaşık 40 milyon kadın menopoza gi- 
recek ve çoğu, menopozdan sonra hayatlarının üçte biri kadar bir sü- 
re yaşamaya devam edecek (Brewster et al., 1999). Kadınların 961571 
menopoz sırasında ve hemen ardından tibbi yardımı gerektirebilecek fi- 
ziksel semptomlar yaşarş kadınların 9665”i tibbi yardım gerektirmeyen 
hafif semptomlar yaşar: 9020”si ise aşağıda tanımlanan semptomların 

çok azını yaşar veya hiçbirini yaşamaz (Hooyman & Niyak, 1999). 

FİZİKSEL SEMPTOMLAR 

Kadınların çoğunluğu stcak basması, bazıları uyku bozuklugu ve ka- 
dinhk hormonu éstrojenin salgılanmasının azalması ve sonunda durmasına bağlı olarak 
vajinal kuruluk yaşar, Ostrojen eksikligi, vajina duvarının incelmesinc ve uyarılma esna- 
sında kayganlığın azalmasına sebep olur. Ancak cinsel olarak uyarılma veya orgazma ulaş- 
ma konusunda herhangi bir azalma olmaz. Kayganlık eksikliği veya acılı cinsel birleşme 
ile ilgili potansiyel problemler hem artıları hem eksileri olan hormon tedavileri (Kolata, 
2003b) veya vajinal krem kullanımı ile giderilebilir. Araştırmacılar hormon seviyesinin 
azalması ve cinsel akrivite arasında herhangi bir korelasyon tespit edemediğine göre ka- 
dinlarin menopozdan sonra devam eden cinsel hayatı, fizyolojik faktörlerden çok psiko- 
lojik faktörlerden etkilenmektedir (Crooks 6c Baur, 2002: Hooyman & niyak, 1999). 


PSIKOLOJIK SEMPTOMLAR 

Araştırmacılar 400”ün üstünde sağlıklı kadını menopoz boyunca izledi ve birçok fiziksel 
değişimi gözlemledi. Kadınların huysuzluk, depresyon, kaygı ve kizginlik gibi psikoloyik 
semptomlar bildirdiğini tespit ettiler. Ancak bu semptomlar menopozla ilgili fiziksel 
semptomlardan ziyade, genç olmayı yücelten bir toplumda yaşlanmak gibi farklı stresli 
durumlarla bağdaştırılıyordu. Buna ek olarak, kadinlarin beklentileri menopoz esnasin- 
daki psikolojik görüşlerini büyük ölçüde etkilemiştir. Yapmayı umdukları şeylerle ilgili 
olumlu beklentileri olan kadinlar, daha az psikolojik semptom yaşarken hayatlarının bi- 
teceğini düşünen kadinlar, menopoz esnasinda depresif ve kızgin hissediyordu (Denners- 
tein et al., 1997, Neugarten, 1994). 


CINSEL AKTIVITELER 

Araştırmacılar, cinselligi menopozdan önce olduğu kadar tatmin edici ve doyurucu bir 
şekilde yaşayan kadınların, cinselliği menopozdan sonra ve geç yetişkinlik boyunca sür- 
dürme ihtimalinin daha yüksek olduğunu bildiriyor. Öte yandan, cinselliği sadece kabul 
edilebilir veya menopozdan öncesine göre daha kötü bir şekilde yaşayan kadınlar ise cin- 
selliği menopozdan sonra yavaş yavaş tamamen bırakabilir (Hooyman & Niyak, 1999). 


Menopoz 
cinsel hayatın 

sonu değildir. 
\ 


İlginç bir şekilde, menopozun statü artışı olarak kabul edildigi ülkelerdeki kadinlar, 


menopozu sabırsızlıkla bekliyor ve Amerika Birleşik Devletler”ndeki kadınlara göre da- 
ha az semptom yaşıyor (Richters, 1997). 


Erkekler geç yelişkinliğe (607lar, 70’ler ve 8071er) 
ulaştığında cinsel tepkiselliği azaltan bazı fizyo- 
İofik değişimler yaşayabilir. 


CİNSEL TEPKİ 

Vücudun fizyolojik tepkilerinden çoğu yavaşla- 
dığı için, yaşlı erkeklerin uyarılma ve orgazma 
ulaşmak için daha fazla zaman ve uyarılmaya 
ihtiyact olabilir, Boşalmada, stvinin gücü ve 
miktarında azalma olabilir. Ancak sağlıklı er- 
kekler genellikle uyarılma ve orgazma ulaşma 
konusunda bir problem yaşamaz. Bazı erkekler 
ereksiyon olma ve orgazma ulaşma becerisinde- 
ki düşüşün cinsel hayatlarının bittiği anlamına 
gelmesinden korkuyor (Masters & Johnson, 
1981). Su anda ereksiyon olamama anlamina 
gelen ikdidarsızlığın tedavisi için onaylanmış üç 
ilaç (örneğin Viagra, s. 356) bulunuyor. Bu 
ilaçlar iktidarsızlık sorunu yaşayan erkeklerin 
aşağı yukarı 9660”ına yardımcı olabilmektedir. 


PSIKOLOJIK PROBLEMLER 

Yaşlı erkekler genel olarak yaşlı kadınlara göre 
cinsel olarak daha faal olmasına rağmen, bazı er- 
kekler azalan cinsel becerilerini kendilik değerle- 
rine bir tehdit olarak algılayabiliyor (Matthias et 
al., 1997). Ancak ereksiyon ve 
orgazm için gereken sürenin 
uzaması, çiftin uyarılma sü- 
resine daha fazla zaman ayır- 
ması ve yaratıcı cinsel aktivi- 
telerle telaği edilebilir. 

Sağlık uzmanları yaş- 
İandıkça yeni beceriler öğ- 
renmek için daha fazla 
zaman ayırmamızı, örne- 
ğin eşimizin ihtiyaçlarına 
karşı daha anlayışlı ve 
duyarlı olmamızı öneriyor ve bunun cinsel 
keyfi ve aktiviteyi korumaya yardımcı olacağı- 
nı söylüyor (Crooks & Baer, 2002). 

Şimdi hem gençlerin hem yetişkinlerin or- 
tak bir sorunu olan yüksek intihar oranını in- 
celeyecegiz. 


Bazi seyler daha 
uzun sürebilir, ama 
sorun değil. 
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Sİ H. Uygulama: İntihar 


a Amerika Birleşik Devletleri’nde her 18 daki- Önce genç/genç yetişkin intiharlarıyla ilgili konuları, ardından da 

En büyük kada bir kişi intihar yüzünden hayatını kaybe- yaşlıların intiharını inceleyeceğiz. Bu konunun ve sebeplerinin ne ka- 
Üçüncü öföm diyor ve her dakika bir kişi intihara yelteniyor dar karmaşık olduğunu gösteren, gerçek hayattan alınma dört genç 
sebebi nedir? (Ezel, 2003), Gençler ve genç yetişkinler örneği ile başlayacağız. Beş haftalik bir süre içerisinde Arkansas eyale- 
(1524) arasında intihar oranı yüz binde 10.4 tindeki küçük Sheridan kasabasında dört genç erkek —biri çok başarı- 

ile en büyük ü üçüncü ölüm sebebini oluşturuyor. 25-64 yaşındakilerin lt bir öğrenci, biri sınifin şaklabanı, biri çok dindar bir çocuk ve biri 
intihar oranı yüz binde 14.4. En yüksek intihar oranı ise yüz binde çok sorunlu bir çocuk- intibar etti (alıntı People, 21 Mayıs 1990, s. 

16.5 ile 65 yaş üzerindeki kişilerde görülüyor (Sharp, 2003). 56-59). İşte üzücü ve trajik hikayeleri. 


1 28 Mart 1990: Raymond, 17 Yaşında 3 30 Nisan 1990: Thomas, 19 Yaşında 

Polis şefine göre Ray geçmişte kendini öldürme tehdidinde “Thomas okumayı, eski müzikleri dinlemeyi, balık tutmayı ve avlanmayı seven, 
bulunmuştu ancak tehditleri ciddiye alınmamıştı, Ray”in içki çok iyi bir öğrenciydi. İçki içmez, sigara içmez, küfür etmezdi. Şehrin çok di- 
problemi vardı, alkollü araba kullanmaktan tutuklanmıştı ve şında oturduğu için fazla arkadaşı yokta. Thomas 9 yaşındayken babasını kay- 
rehabilitasyon için birkaç haftaligina bir merkeze gönderilmiş- betti, Ondan iki yıl önce, kanser olan dedesi kendisini vurarak intihar etmisti. 
ti, Ancak Ray kendini vurmadan önce hayatı düzeliyor gibi Bir önceki örnekte Tommy kendini akşam üstü vurmuştu ve aynı günün gece- 
görünüyordu ve üniversiteye gitme planları bile yapıyordu. sinde Thomas da aynısını yaptı. Thomas intihar notunda şöyle yazmıştı, "Ne- 
Kiz arkadaşına yazdığı intihar notunda "Kendini suçlama. Bu reden başlayayım? Hiç bilmiyorum. Artik neler olduğunu anlayamıyorum. 
kimsenin harası degil," diyordu. Uzun zamandan beri ugurumun kenarina gelmiş ve düşmek üzereymişim gibi 
hissediyordum, Sanıyım artık agurumun kenarmdan düşüyorum." 


2 30 Nisan 1990: Tommy, 16 Yaşında 
Genç arkadaşları Tommy’i bir şaklaban olarak ə 4 2 Mayıs 1990: Jerry, 17 Yaşında 


arə ". . Intihar, yaş 15-24 
görüyordu ama en iyi arkadaşı Rhonda buna yaş Jerry’nin intiharı dört intiharın sonuncusu 


inanmıyordu, Ona göre Tommy”nin keskin zek3- ve en can sikict olanıydı. Cok popülerdi, gi- 


s 


ə şaklabanca hareketleri OLU güvensizliğinin rişkendi, yakışıklıydı ve o kadar dindardı ki 
maskesiydi. 29 Nisan”da Tommy her zamanki Br arkadaşları ona "rahip çocuk" takma adin 
bi Rhonda yı aradı ə bu sefer kendini öldüre- takmıştı, Tommy”nin intiharından sonraki 
ceğini söyledi. Tehdidini gerçekleştirmeyeceğin- akşam annesine "İnsan nasıl intihar edebilir 
7 olan öhonda, 25:00 Serrated tae anlayamıyorum, bunu ancak korkaklar ya- 
Xə ə ə istedi. Tommy par,” demisti. Aynı akşam kiz arkadaşını ara- 
okula geldi ve derslerden birinde ayağa kalkarak dı, "Seni seviyorum, Yarın konuşuruz," dedi 
söyleyecek iki laf olduğunu söyledi. Hiç çıkma- — Ertesi gün okula gitmedi ve öğlen vakti ken- 


malarına rağmen Rhonda’ya işık olduğunu söy- şeş a ən 
ledi, "Diğer şey ise bu," dedi, tabancasını us 1960 1970 1980 1990 2000 dini . 7 77 a Jes . nin intiha- 
ve kendini vurdu. Kaynak: Hastdlik Kontrol & Onteme Merkezi finin bir kaza olduğunda israr ediyor, 


T00.000 kişiden 
o 


nN 


Yukaridaki dört örneğin ikisinde ailelerin ve arkadaşların bu gençlerin intihar etmeyi düşünmüş olmasına bile inanama- 

masına dikkat edin. Bunun sebebi bir tanesinin çok iyi bir öğrenci olması, diğerinin de çok popüler ve dindar olması, 

ae Diğer iki olayda gençlerden bir tanesi intihar edeceğini söylemişti, diğeri ise daha önceden intihar girişiminde bulun- 

neden intihar müuştu, Gengler intihardan bahsettiği zaman, anne baba ve arkadaşların bu konuşmaları ciddiye alması gerekir. Başka 

eder? durumlarda intihara sebep olan veya intiharı tetikleyen problemler, semptomlar veya olayların fark edilmesi zor olabilir. 
Doktorlar, aşağıdaki problemlerin intihara yol açabileceğini ya da intiharı tetikleyebileceğini düşünüyor. 


Gençler 


Problemler ve semptomlar., En stk rastlanan psi- Hazlandırıcılar, Çoğu vakada belli olaylar, duygular ve 
kolofik problemlerin arasında depresyon, acizlik duy- durumlar gibi intiharı bzzlandzrte: sebepler vardır. Örneğin, 
gusa ve Raymond”un alkol problemi gibi uyuşturu- en sik rastlanan hizlandırıcılar arasında ilişkiler, depresyon 
cuyla ilgili problemler bulunuyor. Genellikle bu nöbetleri, içki problemi ve biriyle çıkma, anne babayla veya 
problemler belli bir süre devam eder (Halibum, okulda yaşanan zorluklar gibi nispeten sıradan sıkinti faktör- 
2000), En stk rastlanan davransssal semptomların leri bulunuyor. Kurbanlarin büyük bir oranı, tıpkı Raymond 


arasında okul performansında düşüş, sosyal izolasyon RB Pah eee “ə” : 
ve geri valı. “r bib bar dz R asl ve Tommy gibi ya ölmek istediğini söyler ya da intihar tehdi- 


oo .... şiddetli anlaşmazlıklar bulunuyor (Patton et al., dinc bulunur. rə. 

əb, Üyüşrücu 1997). Örnegin, Thomas intihar notunda şöyle yaz- Anne baba ve arkadaşların genç yetişkinlerin intiharı 
musts, "Uzun zamandan beri uçurumun kenarina gel- karşısında çok şaşırmasının sebebi, problemlerin veya hizlandi- 
miş ve düşmek üzereymişim gibi hissediyordum.” nicilarin görülmesinin çok zor olmasıdır. 


426 Modul 18 ERGENLIK & YETISKINLIK 


İnfiharları Amerika Birleşik Devletleri”nde her yıl yaklaşık 2 milyon genç/genç yetişkin intihara kalkışıyor (Weller et al., 
2001). İntihara kalkışan kizların sayısı erkeklere göre bes kat fazla olmasına rağmen erkeklerin intihar girişimle- 


sügəlləməkişin rinin ölümle sonuçlanma oranı daha yüksektir (Weller et al., 2001). Terapistler intihar girişimlerini ve gerçek- 


ne yapılabilir? lestirilen intiharları inceledikten sonra risk faktörlerini tanımlamaya yardım edecek ve intiharı engelleyecek üç 
adımdan oluşan bir program önerdi. 

Risk Faktérlerinin Tanımlanması Psikiyatrik Degerlendirme Psikososyal Miidahale 
Birinci adım duygu durum bozuklukları, Anne babalar, akranlar veya öğretmenler bir veya birden fazla risk faktörü tespit ettikten sonra 
uyuşturucu kullanımı, daha önceki inti- ikinci adım, bireyin ayrıntılı bir tıbbi ve psikolojik değerlendirilmesinin yapılması ve aile birey- 
har girişimleri, bir arkadaşın intihar et- leri ile görüşülmesidir, her bir aile bireyine görüşmenin gizli kalacağı söylenir (Weller et al., 
mesi, aile içi kavga veya anne babanın ay- 2001). Bu tür bilgilere dayanarak bir tedavi programı geliştirilir. Kisa vadede, (1) bireyin ken- 
rılması gibi büyük stres yaratan risk disine zarar vermeyecegine dair bir anlaşma sağlanır, (2) ölümcül olabilecek araçlar (silah, ilag) 


faktörlerinin tanimlanmasidir, Bu risk 
faktörlerinden birini veya birden fazlasını 
. taşıyan bir genç için intihar etme tehlike- 
si olduğu kabul edilir (Weller et al, 
2001). Risk faktörlerinin tanımlanması 
akranların bilgi vermesi, okullardaki inti- 


evden uzaklaştırılır ve (3) 24 saatlik bir bağlantı sağlanır. Üzun vadede bireyin kişisel sorunla- 
riyla ilgilenilir. Bu, kendilik imgesini ve daha iyi kişilerarası beceriler ve işlevler geliştirmesine 
yardım etmek gibi konuları içerebilir. İntihar egilimi olan gençlerin/genç yetişkinlerin aynı za- 
manda ciddi psikolojik problemleri (depresyon, yalnızlık, kaygt) de olduğundan genellikle psi- 
koterapiye ve psikiyatrik ilaçlara ihtiyaç duyulur. Bu tür bir psikososyal müdahale, aile destegi 
bar önlere propyamlam, 27 sasililk od” ve altta yatan problemlerin tedavisini gerektirir (Fristad & Shaver, 2001). 

fon hatlant ve ilgili aile üycəni kapsaya- Gençler/genç yetişkinlerin intihar oranı nispeten yüksek olmasına rağmen, en yüksek intihar 
bilir (Garland & Zigler, 1993). oranı hiç beklemeyeceğiniz bir grupta, 65 üstü emekliler grubunda görülür. 


Yaşlılarda intihar oranı, yaşla beraber 

Oranlar yükseliyor. Bu oran 65-74 yaş grubunda 
neden yüz binde 13’den 85 ve üstü yaş grubun- 
bu kad da yüz binde 20’ye yükseliyor (Sharp, 
yar 2003). Niifusun büyük bir yüzdesi 65 


İntihar yardımı. Yapılan anketlerde katılımcıların sadece 
9612”si intiharın ahlaki olarak kabul edilebilir bir şey olduğunu 
söylemesine rağmen, %62’si kişinin sürekli acı çekmesi ve te- 
davisi mümkün olmayan bir hastalığı olması durumunda dok- 
tor yardımıyla intihar etmesine izin verilmesi gerektiğini söyle- 


yüksek? yaşına ulaştığında yaşlılardaki intihar di (Sharp, 2003). 19907ların sonlarında Oregon’lu seçmenler, 
oranının artacağı düşünülüyor. Bu yüksek intihar oranın- "Alh oylik akıl sağlığı yerinde bir kişiye, iki doktorun kişinin alnı aydan az 
da çeşitli risk faktörlerin karkısı var. ömrüm elds ve | ömrü kaldığını onaylamış olması şartıyla ölümcül dozda ilaç 
Risk faktérleri. Yaşlılarda görülen risk faktörlerinin sürekli act verilmesini talep etme hakkını veren iki intihar yardımı davası- 


arasında ciddi sağlık problemleri, stresli olaylar, yalnızlık ve 1 gekiyorum.” nı onayladı, 2002 yılına kadar 140 kişi ölümcül ilag reçetesi aldı 
intihar edenlerin 9690-95”inde görülen depresyon bulunu- “——~ ve bunların 91”i (aşağı yukarı eşit sayıda kadın ve erkek), çoğun- 
yor (Cavanagh et al., 2003), Ayrıca, yaşlı çiftlerde eşlerden luğu kanser hastasi, Oregon intihar yardımı yasasının izniyle 
birinin, diğerini öldürdüğü ve ardından kendini öldürdüğü cinayet-in- kendi hayatını sonlandırdı (WIneberg & Werth, 2003). Başka ülke- 
tiharlarin oranında da bir yükseliş görülüyor. Cinayet intibarları her yıl lerin (Belçika, Fransa, İngiltere, Avustralya) de gündeminde olan in- 
aşağı yukarı 2500 dolayında görülüyor (Sharp, 2003). tihar yardımı konusunda birçok tartişma yapıldı. 


H. UYGULAMA: İNTİHAR 627 


ə” Özet Testi 


A. BÜLUĞ ÇAĞI VE CİNSEL DAVRANIŞLAR b 


1, Kizlar ve erkekler fa) — denilen 


dönemden geçerken üç büyük biyolofik degisim 
yaşar. Hem kizlar hem erkekler için bu değişim- 


lerden bir tanesi (b) olgunluğun ge- 


lişimidir. Bu durum kizlar için İc) denilen ilk mensirvel 
döngünün gerçekleşmesini, erkekler için ise sperm Gretiminin başla- 
masini kapsar. Kizlarda ve erkeklerde meydana gelen bu fiziksel 
değişimler (d) —— düenilen beyin bölgesinin tetiklemesi ile 
gerçekleşir. İkinci değişiklik pubik töylerin çıkmosı ve cinsiyete özgü 
fiziksel değişiklikler gibi te) 


mesidir. Üçüncü degişiklik {4 


cinsiyet özelliklerinin geliş- 
biyimede, özellikle boy- 
da bir artışlır. Kizlarda görülen degişiklikler erkeklerden aşağı yu- 
kari bir yıl önce görülür. 
B. BİLİŞSEL & DUYGUSAL DEĞİŞİMLER 
2. Ergenlikte başlayıp yetiskinlik boyunca devam eden Piagef”in dör- 
düncü bilişsel aşaması (a) asamasi olarak adlandırılır. Bu 


asama esnasinda ergenler ve yetiskinler (b) kovramları düşün- 


me, gelecek için plan yapma ve soyuf problemleri çözme becerisini 
edinir. Ergenlerin daha fazla riskli harekefte bulunmasının sebeplerin- 
den biri (c) 


sal merkezin ise tam olarak gelişmiş olmasıdır. 


az gelişmiş olmasi, (d) denilen duygu- 
3. Kohiberg’in teorisine göre ahlaki muhakeme 
üç ayrı düzeye ayrilabilir ve herkes bu düzeyler- 
den aynt sırayla geçer. Ancak bütün yetişkinler 
yüksek düzeylere ulaşamaz. Birinci düzey olan 


(a) düzey, iki asamadan olusur. Asa- 

ma 1“de ahlaki kararlar özellikle ceza korkusu 

ile verilir, agama 2”de ise kisisel çıkar tarafından yönlendirilir. İkinci 
düzey olan (b) düzey de iki aşamadan oluşur. Bu asama- 
lardan ilki olan aşama 3‘te insanlar değer verdikleri kişilerin siondari- 
farina uyum sağlar, asama 4’te ise toplumun kurallarina uyum saglar- 
lar, Üçüncü düzey olan (c} düzeyde ahlaki kararlar bütün 
olasiliklar düşünüldükten ve insan hokları ile yasalar arasında bir 
denge olusturduktan sonra verilir. 

4. Yabancı birinin cüzdanındaki parayi kendinize saklamak gibi ki- 


şisel olmayan ahlaki kararlar vermek beynin (a) geri getirmekle 


ilgili bölgelerini kapsar. Buna karşılık, iş arkadaşınızın cüzdanindoki 
porciyı kendinize saklamak gibi kişisel olan ahlaki kararlar vermek, 

beyindeki (b) 
5. Anne babalik farzları ergenlerin gelişimini birçok yöndən etkiler. 


ile ilgili bölgeleri kapsar. 


Çocuklarıni belli standartlara göre şekillendirmeye ve kontrol etmeye 
salisan anne babalar {a} olarak adlandırılır. Çocuklarının ha- 
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— netiminden etkilenir. 


reketlerini manfikli ve zeki bir şekilde yönlendirmeye çalışan, destekle- 


yici, sevecen ve bağlı olan anne babalar (b) olarak adlandı- 


rilir. Daha az kontrol edici olan ve socuklarina karşı cezalandırıci ol- 
mayan ve kobullenmiş bir tavir sergileyen anne babalar (c} 
olarak adlandırılır. 


€. KİŞİLİK & SOSYAL DEĞİŞİMLER 


6. Değerleriniz, hedeflerinizi, özellikleriniz, ilgileriniz ve motivasyon- 

iariniz dahil olmak üzere kendinizi ne şekilde tanimladiginiz (a) 
duygunuzun işlevlerinden bir tanesidir ve Erikson”un sekiz. (b) 

asamasindan asama 57“te karşılaşacağınız problemin bir 


parçasıdır. Bu problemi bu asamada çözemeyenler fc) ya- 
sar, bu durum düşük kendilik degeri ve sosyal çekilmeye yol agar. 
7. Bir ergenin değer, çekicilik ve sosyal uyum hissi olarak 
adlandirilir ve başlıca fiziksel görünüm, sosyal kabul edilmişlik ve 


toplumsal davranislarin (kaygi ve sires) yö- 


8. Yetiskinlikte karşılaşılan problemler Erik- 
son”un sekiz (a) aşamasının 

son üç asamasinda ele aliniyor. Bu teoriye 
göre asama 6”da genç yetiskinler yakinliga 
karşı (b) 


laşır. Asama 7‘de orta yetişkinler ürefkenliğe karşı (c) 


problemi ile karşı- 


. problemi ile karsilastr. Agama 8’de yaşlı yetişkinler hayatlarin: deger- 


endirir, hayatlar: ve başardıkları konusunda olumlu ve memnun his- 
sederlerse bir tatmin veya (d) duygusu yasarlar; aksi tak- 


dirde pişmonlik ve fe) duygusu yasarlar. 
_D. CİNSİYET ROLLER, SEVGİ & İLİŞKİLER 


9. Cocukluk ve yetiskinlik boyunca erkekler ve kadınlar farklı sekil- 
de davranmaları için anne babaları, akronları ve 
toplum farafindan baskı ve beklentilere maruz kalır. 

denilen bu beklenen düşünme ve davra- 
nis drintileri bilişsel, sosyal ve kişilik ile ilgili gelişi- 
mi etkiler. 


10. Sevilen kişinin sürekli düşünülmesini kapsayan ve 
beraberinde cinsel duygular ve güçlü duygusal tepkiler 


getiren sevgi tiriine (o) sevgi denir. Hayatı, kendi hayatiniz ile 


yakından bağlantılı olan birine karşı duyulan güven ve sevecenlik duy- 


gularint içeren sevgi türüne (b) sevgi denir. Sternberg‘in sevgi 


Üçgeni teorisi üç bileşenden olusur; fizyolojik olarak uyarilma ve çekim 
duygusuna İc) denir, yakın ve bağlı hissetmek (d) 


duygusudur, duygulart beslemeye söz vermek ise fe) 


. Tutkuly sevgi beynin (ff harekete geçirir ve coşku 


duygusu uyandinr, Buna karşilik daha çok bağlılığın olduğu bir sevgi 


ayrica beynin (g) bölgelerini harekete geçirir ve daha uzun sü- 


reli bir ilişkinin kurulmasina katkida bulunur. 


11. Eş seçme yéntemlerimizden bir tanesi zihinsel bir özellikler liste- 
si oluşturmak ve bu İisteye uygun birisini aramaktir. Bu listelere 


denir. 


“EV ARAŞTIRMA ORNEGi: MUTLU.EVLILIK’ 


12. Gottman, uzun süreli bir ilişkinin başarısız olmast- 
na etki edebilecek dört problem tespit etti: Bu problem- 
ler {a} “ y ve 
, Basarili evliliklerde kadinlar (b) 
kocalarina daha yumusak bir şekilde ifade etmeyi öğ- 


reniyor, kocalar ise eşlerinin İc) dinlemeden reddetme- 


meyi ve mantkli bir torofini bulmayı öğreniyor. 


13. İnsanların eşlerinde arzu et = ABD: Aşk İK swada yer sr. 


Eş seçerken en önemli faktör aşktır, 
ə 
b 


fikleri özelliklerle ilgili yaptıkları 


listeler bütün kühürlerde benzerlik : 
O İn: Aşk UCUNCU sırada yer alır, 


gösferiyor. Ancak derecelendirme- s Eğilim, hirs, namus üst sıralarda. 


lerde cinsiyetler arasında bazı 


farkliliklar var; Srnegin erkekler {a} konularini kadinlara göre 


daha yüksək siralandirryor, kadinlar ise İb) konusunu er- 
keklere göre daha yüksek sıralandırıyor. Ayrica, farkh kültürler (c} 
biri ile evlenmeye ve sadece (d) olduğu 


için birisi ile evlenmeye farklı derecede değer veriyor. 


14. Fiziksel ve psikolojik süreçlerimizin orta yetiskinlikten baslaya- 


rok geç yaşlılığa kadar yavaş yavaş ve doğal olarak yavaşlaması (o) 
yaşlanma olarak adlandırılır. Bu süreç belli (b). ve 
organlarin işlemesine etki etmesi ve toksik fc) (ser- 
best radikaller} doğal ürefiminin vücuf organlarina ve DNA/ya (haya- 
iin yapı taşları) rastlantisal olarak zarar vermesinden dolayı meyda- 
na gelir. Duyu ve viicut organlarinin etkililigini azaltan bu yaşlanma 
süreci, sonunda viicudun kendini tamir etme becerisini asar ve (d) 
ile ilgili hassaslığı yüksellir. 
15. Eğer yaşlanma sürecinin sebebi genetik bozukluklar, fizyolo- 
fik problemler veya hastaliklardan kaynaklantyorsa 


yaşlanma olarak adlandırılır. Bunun bir örneği 
Alzheimer hastalığıdır. 
“16. Geç yetiskinlikte (yaklaşık 50 yas civari) 
kadinlardaki dstrojen salgilanması yavaş yavaş 
azalır ve buna bağlı olarak yumurtlama ve 
menstruel döngü durur, buna (ol de- 
nir. Geç yetiskinlikte (60-80) erkeklerin testoste- 


ron üretimi durmaz ancak (b] degişikliklere bağlı olarak cinsel 


tepkilerde bir azalma yasayabilirler. 


17. Gençlerin infiharı ile ilgili bazı İntihar, yaş 15-24 
taktörler tespit edildi. Gençler intihar 
etmeden önce genellikle depresyon, 
acizlik duygusu veya uyusturucuyla ilgi- 


li sorunlar gibi bazı (a) sorun- 


. haza | 
lar yaşar, gençler ayrica nofların düş- 1980 1970. 1900: 1940: 2000 


is for Disa rol & prevenllon 


mesi, sosyal izolasyon ve geri çekilme, 
aile ve akranlarla zorluklar ve antisos- 


yal davranislar gibi bazı (b) semptomlar gésterir. Genellikle 


intihardan önce (c} denilen olay veya duygular meydana 


gelir: bunlar ilişkilerde yaşanon sorunlar veya depresyon ve içki iç- 


me ndbetleri şeklinde gerçekleşebilir. 


18. Yaşlıların intihar risk foktörleri arasında depresyon ve yalnizlik 


bulunuyor, ancak en cok etki eden sebep (a) prob- 


lemleridir. Şu anda Amerika Birleşik Devletlerinde ölümcül bir has- 


taligt olan kişilerin (b) intihar ile kendi hayatını sonlandır- 


ma hakkı ile ilgili büyük tartismalar sürüyor, 


Cevaplar: 1. fa) büluğ çağı, İb) cinsel, İc) menarş, fd) hipotalamus, 
fe) ikincil, ff) fiziksel, 2. {a} soyut işlemler, (b) soyut veya varsayimsal, 
{c} prefrontal korteks, (d) limbik sistem, 3. fa) gelenek öncesi, (b) 
geleneksel, (c) gelenek sonrası, 4. fa) bilgi, (b) duygular; 5. (a) 
otoriter, (b) açıklayıcı oforifer, fc) izin verici, 6. (a) kimlik veya kendilik, 
(b) psikososyal, fc) kimlik karmasasi; 7. kendilik degeri; 8. {a) 
psikososyal, (b) yalnızlık, fc) durgunluk, (d) bütünlük, fel ümissizlik, 9. 
cinsiyet rolü, 10. (a) tutkulu, (b) arkadaşça, İc) tutku, (d) yakınlık, fe) 
bağlılık, (f) ödül/zevk merkezi, (g) duygusal; 11. sema; 12. fa) 
elestirme, savunmacilik, küçümseme, bloke etme, (b) şikayetlerini, fc) 
tavsiye; 13. (a) güzel görünme, bekaret, (b) yüksek para kazanma 
potansiyeli, (c) bökire, fd) astk; 14. (a) normal, (b) genler, proteinlerin, 
{c} molekillerin, (d) hastahk ve ölüm, 15. patolojik; 16. fa) menopoz, 
fb) fizyolojik; 17. (a) psikolojik, (b) davranışsal, İc) hızlandırıcı, 18. (a) 
sağlık, (b) yardımlı 


ÖZET TESTİ 429 


Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESİ 


Belleğimi mi Yitiriyorum? 


olly van Benthusen 28 yil boyunca 
Sosyal Sigorta Kurumunda çalışu, Bi- 
risi yüzlerce davadan herhangi biri hak- 
funda ayrıntı öğrenmek istediğinde herkes 
"Polly’e sor. O mutlaka hatırlar," derdi, 
İ i Bu yüzden Polly 42 yaşına geldiği 
“kendi bellek problemleri serene miithis bellegini yitirmeye baş- 
karşısında şaşırıyor?” :— ladığını fark ettiginde şoke oldu: 
.— ~ ye Artik ayrıntıları hatırlayamıyordu, 
, hatta elinde ayrıntılı notlar ol- 
*., madan basit sunumları bile 
“A yapamiyordu, Belleği zayıfla- 
maya başlayan Polly "Pekala, 
akitm: kaybediyorum. Hep 


“Sorular 


m. Pally həz sorunlart : 
"anne babasında da | 
 görmesinc rağmen neden, 


“üs. 


böyle başlar, küçük küçük adımlar- 
i 


fa," diye düşünüyordu (Herbert, 
1999, s. 45). Eskiden anne baba- 
sına bir şeyleri unuttukları için güldü- 
günü hatırladı, şimdi aynısı onun başına 


5 2 40) live e 50 Phi. . 

yaşlarınıza 500 ci aloekıb 
: ne tür bellek problemleri - Her gün upkı P AR . 
: x er gün tıpkı Polly gibi 10.000 kişi 
: ile karşılaşacaksınız? 3 q 50 yaşına giriyor ve anahtarları nereye 
ı ~~ koyduğunu hatırlayamadığını, yeni ar- 
kadaşlarının isimlerini unuttuğunu, yan 
odaya geçip niye oraya gittiklerini hatır- 
layamadığını fark ediyor. Yaşlanmaya 
başlayan bu insanlar "dillerinin ucunda" 
olan eski bir şarkının, bir oyuncunun 
veya kirabın adını hatırlayamazlar ve 
bildiklerinden emin oldukları ama o an 
için "akıllarından çıkan" bir bilgiyi ha- 
tirlamak için uğraşırlar, 

Bu bellek problemlerinin bir kısmı, 
yaşla beraber yavaşlayan bilgi işleme hi- 
zindan kaynaklanır. Yani daha önce öğ- 
renilmiş şeylerin hatırlanması ve yeni 
şeylerin öğrenilmesi eskisine göre daha 
fazla zaman alır, 


 3,Yaşlanma ile birlikte - 
s bilgi işleme:hizının azal- 
“masının yanı sıra başka "+, 
“ne gibi bilişsel degisimler : 
) geçekleşin. . Dac 


1. Çocuklar, "yaşlı" anne babalarında gézlemledikleri eksiklikleri ve- 
ya problemleri kendilerinin de yaşayacaklarına nadiren inanır. Şah- 
sen ben hiçbir zaman anne babamın yaptığı gibi bir şeyleri unuta- 
cağıma ihtimal vermezdim. 

2. Olmayacağına ne kadar inanırsanız inanın burada tarif edilen bellek 
problemlerini aynı şekilde yaşayacaksınız: Hayatınız boyunca bildiğiniz 
şeyleri (anahtarların yeri, isimler, kelimeler) yavaş yavaş unutacaksiniz. 

3. Yaşlanma, bellekteki degişikliklerin yanı sıra, yaşlı insanların kaza 
yapma oranının yüksek olmasın sebeplerinden bazrları olan algı hi- 
zmin düşmesi ve tepki siiresinin yavaşlaması gibi başka bilişsel 
problemlere de yol açar (s, 415). 

4. Normal yaşlanma fizyolojik ve psikolojik (bilişsel) süreçlerin doğal 
olarak yavaşlamasıdır. Buna karşılık, patolojik yaşlanma (Alzhei- 
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N CEVAPLAR: 


40'l1 ve 50’li yaşlarına gelen insanlar 
bellek problemleri yüzünden canları 
sıkılsa da esas endişelendikleri konu, bu 
bellek kaybs başlangıcının Alzheimer 
gibi daha kötü bir durumun işaretçisi 
olma ihtimalidir. Alzheimer hastalığı ,y 
beyin hücrelerinde devam eden 


4, Normal yaşlanma: ile . 
b , patoloyik yaşlanma — ae 5 
bb fark edın 


.. hücre bozulmasından kaynak- 


lanır ve bilişsel becerilerin sürekli 
olarak bozulmasına ve 
bellegin gitrikçe yitirilmesine 
yol açar, Yaşlanan insanlar 
için iyi haber ise bu küçük an- 
cak can siktct bellek kayıplarını 
herkes yaşadığı için normal olarak 
kabul edilmesi ve 65 yaş üstü 
toplumun yaklaşık %5’ini 
etkileyen Alzheimer hastalığının semp- 
tomlar olmak zorunda olmamasıdır. 
Yaşlanan insanların bellek problem- $ 
leri onlari her yil çeşitli ilaçlar ve bitkisel 
haplar gibi "bellek güçlendiricilerine" 
milyonlarca dolar harcamaya itiyor. Or- 


“5, Ginko biloba kul-: . 
“ lanan bazı kişiler neden 
: hafizalarinın. Esir: . 
3 şöddia .. 5 


.. 
. 
.... 


6. Yaşlanan "irsini ne- : 


neğin, geçtiğimiz yıl içinde Amerikalılar - den sağlıklı bellek i için 
beyin gücünü ve bellegi güçlendirdiği kanıdanmış bir progra- —. 
iddia edilen birkisel bir ilaç olan ginko - ma katılmak yerine bir. , 
biloba (ginko ağacı) için 350 milyon : kisel ilaçlar almayı: tercih i 
dolar harcadı, Şu anda ginko bilobann 7£ eliyə” ss a 
belleği güçlendirdiğine dair herhangi 5 

bir kanit bulanmuyor. : 


Yaşlanan insanların belleklerini ko- } 
rumak için bilinen tek yöntem fiziksel , . Aşağıdaki: ten imler.i, igin . 
olarak zinde kalmak (egzersiz), zihinsel bir internet araması 


uyarımı arttirmak (daha fazla okumak : ə yağın: 
veya bir bellek kursuna katılmak) ve /yetişkinlikş 
hayatını kontrol alanda tutmaktr (op- = : ergenlik; 
timist olmak). (Alin: Herbert, 1999; . - sosyoloji. 


Kluger, 2000). 


mer) normal olmayan genetik veya fizyolojik bir durumdan kay- 
naklanır (s. 424). 

5, Şu anda, ginko bilobanın belleği güçlendirdiğine dair herhangi bir 
kant bulunmuyor; ginkonun hafizlarını gerçekten güçlendirdiğini 
iddia eden insanlar muhtemelen çok güçlü psikoloyik etkileri oldu- 
ğu bilinen plasebo etkisini yaşıyordur (s. 31). 

6, Yaşlanan insanların geçerliliği kanıtlanmamış ilaçlara milyonlar 
harcamasının sebeplerinden bir tanesi bunun, işe yaramasa bile, en 
kolay yol olmasıdır. Sağlıklı bir bellegi korumak için uygulanması 
gereken diğer alternatif (zihinsel uyarımın arttırılması) çok daha 
fazla zaman ve çaba gerektiriyor. 


ANAXTAR TERIMLER/ ANAHTAR KiSiLER 


İleri yaşla intihar, 427 
İncinebilirlik, 411 
İzin verici anne babalar, 413 


Açıklayıcı otoriter anne baba, 413 
Ablaki muhakemede beyin ya da 
nöral faktörler, 412 


Algi hizi, 415 : Kadın cinsiyet rolleri, 18 P 
Arkadaşça sevgi, 419 Kadınlarda cinsiyet değişimleri, 
Arzu edilen özəlliklər, 423 425 

Aşama 5: Kimlik kazanmaya karşı endilik değeri, 416 

rol karmaşası, 417 Kişilik değişimi, 417 

Aşama 6: Yakınlığa karşı yalnızlık, Kişilik ve sosyal getisim, 416 
417 işisel kimlik veya benlik kimliği, 
Aşama 7: Üretkenliğe karşı durgun- 416 

luk , 417 Kohiberg'in ahlaki muhakeme 
Aşama 8: Bütünlüğe karşı ümitsizlik, üfeorisi, 412 

417 Limbik sistem, 411 

Aşık beyin, 419 enarş, 408 

Başarılı ilişkiler, 422 enopoz, 425 

Başarısız ilişkiler, 422 ormal unutma, 415 


Bellek gelistirici ürünler, 415 

Bilgi işleme hızı, 415 

Biligsel gelisme, 410 
BiyoPsikoSosyal yaklaşım, 409 
Buluğ çağı, 408 

Cinsel sakınım, 409 

Cinsiyet rolleri, 418 

Ergenlik, 407 

Erikson'un psikososyal teorisi, 417 
Erkek cinsiyet rolleri, 418 
Erkeklerde cinsiyet değişimleri, 425 
Evlenme sebepleri, 423 

Evrimsel psikoloji teorisi, 418 
Geleneksel düzey, 412 

Gelenek öncesi düzey, 412 ler, 424 

Gelanek sonrası düzey, 412 Yaşlanmadaki beyin degisiklikleri, 
Genç/qenç yetişkin inliharı, 426 415 

İkincil erkek cinsiyet özellikleri, 408 


Normal yaşlanma, 424 

Otoriter anne baba, 413 
Östroien, 408 m 
Prefrontal korteks ve yönetimsel 
fonksiyonlar, 411 

Riskli davranışlar, 411 

Sevgi üçgeni teorisi, 419 

Sosyal rol teorisi, 418 

Soyut işlemler aşaması, 410 
Şema, 20 

Tepki süresi, 415 

Testosteron, 408 

Yaşlanma süreci, 424 
Yaşlanmada fizyolojik değişiklik- 


Öğrenme Boğlantıları 
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ARAŞTIRMA SORULARI 


Oérenme AKTİVİTELERİ 


e POWERSTUDY CD-ROM 2.0 


Bu kitabın İngilizce orjinaliyle birlikte satın alınabilen 

PowerStudy deki "Ergenlik & Yetişkinlik" süper modülünü (disk 2) 

inceleyin: 

* S. 428 ve 429”daki Özet Testi’nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz, Ayrıca komuyla ilgili doğru/yanlış, 
çoktan seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut: 

e S. 430”daki "Hafiızamı Mi Yitiriyorum?" başlıklı Eleştirel 
Düşünmae egzersizinin interaktif versiyonu. 


* Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
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Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için hetp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 
üretir. 


Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan 
konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin, 


KÜTÜPHANESİ 

Konuyla ilgili ilginç makaleler Bulmak için 
http://vevvvv.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, 
şifrenizi kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini 


yazın, 
Ostrojen Cinsel olgunluk Intihar 
Sema Testosteron 


Aşağıdaki bashklarda geçen temel konular için bir internet araması yağın (genglerde cinsellik, aşk evliligi, yaşlanma vs.). 


“A. Biilug Çağı ve Cinsel Davranislar—Genclerin ve yaşlı yetişkinle- 
rin cinsel kaygıları hangi açılardan benziyor ve hangi açılardan farklılık 
gösteriyor? (Önerilen cevap s. 631”de) 

B. Bilişsel & Duygusal Değişimler—Bir gencin büyükbabası ile po- 
Eüka tartişmasına tanik olsanız ikisi arasında ne tür bilişsel farkliliklar 
tespit edersiniz? 

*C. Kişilik 8z Sosyal Degişimler—Kendiniz anne baba olduğunuzda 
çocuklarınız gençlik döneminden geçerken ne tür özel kaygılar yaşar- 
diniz? (Önerilen cevap s. 619”da) 

D. Cinsiyet Rolleri, Sevgi & İlişkiler—Uzun süreli bir ilişkiye baş- 
ladığınızda, başarılı olmak için eşinizle beraber hangi konulara dikkat 
etmelisiniz? 


E. Araştırma Ornegi: Mutlu Evlilikler—Mutlu olan ciftlerin birbir- 
leri ile olan etkilesimiyle mutsuz olan çiftlerin etkileşimi arasındaki 
fark nedir? 

F. Kültürel Farkhılık: Eş Tercihleri—Anne babaların çocukları için 
eş seçmesinin ne gibi avantaj ve dezavantajlart vardır? 

G. Fiziksel Degisimler: Yaşlanma—65 yaşında olan iki kişiden biri 
daha yaşlı görünebilirken diğeri nasıl çok daha genç görüncbilir? 

*H. Uygulama: İntihar—Büyükannenizin tedavisi mümkün olma- 
yan bir kanser hastalığı ve dayanılmaz acıları olsa ve sizden intihar 
etmesine yardım etmenizi istese yardım eder misiniz? (Önerilen ce- 
vap s. 619”da) 


"Bu sorular Ek B"de cevaplandırılmıştır. 
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1990”ların en önemli grunge rock grubu 
Nirvana”ydı ve şarkıları "Smells Like Teen 
Spirit" hem listelerde hem de hayranlarının 
kalbinde 1 numaraydı, Nirvana”nın kuru- 
cusu, şarkı yazarı ve gitaristi, sorunlu hayatı 
dağılmaya başlayan Kurt Cobain’di. Tam da gru- 
bu ve kariyeri Amerika Birleşik Devletleri’nde 
zirveye ulaştığında ve müziği uluslararası kabul 
görmeye başladığında oldukça açıklayıcı, bir 
sayfalık bir not yazdı: 

"Uzun yıllardan beri müzik dinlemenin 
ve yapmanın heyecanını his- 
“4 sedemiyorum, Bu konuda ta- 

rif edemeyeceğim bir suçlu- 
lük hissediyorum. Ornegin, sahne 
arkasına gittiğimizde, işıklar söndüğünde 
ve kalabalığın çılgın sesi yükseldiğinde bu 
“beni, kalabalığın sevgisini ve hayranlığını 
seven ve keyfini çıkaran Freddy Mer- 
cury”i etkiledigi şekilde etkilemiyor, Bu 
tamamen takdir ettigim ve kıskandığım 
bir şey. Ancak durum şu ki sizi kandıra- 
mam, hiçbirinizi. Bu hem size hem 
bana haksızlık olur, Numara yaparak in- 
sanları kandırmak ve çok-eğleniyormuşum gibi yapmak, düşünebildi- 
gim en büyük suçtur... Bunu takdir edebilmek için elimden gelen her 
şeyi denedim ve takdir ediyorum. Tanrım, inanın bana ediyorum. 
Ama yeterli değil...” (N. Strauss, 1994, s. 40). 

27 yaşında, karısı ve bir kızı, bir numara olan bir albümü, büyük 
ünü ve popülaritesi olan Kurt Cobain, bu notu yazdıktan sonra cüz- 
danını actt, sürücü ehliyetini çıkarıp yere fırlattı, pencerenin önünc 
Bir sandalye çekti, oturdu, uyuşturucu aldı, av tüfeğinin namlusunu 
kafasına dayadı ve tetiği çekti (N. Strauss, 1994). 

Cobain günlüğüne şöyle yazmıştı,"Bu sabah uyandığında lütfen 
günlüğümü oku. Yazdiklarima bak ve beni anla" (Cobain, 2002). Bizi 
gerçekten anlamak içimizdeki bize, kişiliğimizi oluşturan kafa 
karıştırıcı, büyüleyici ve karmaşık konulara bakmayı gerektirir. 

kişilik, başka insanlara ve durumlara ne şekilde tepki verdiği- 
mizi ve uyum sağladığımızı simgeleyen, uzun siiceli ve belirgin 
davranış, düşünce, güdü ve duyguların karışımını tanımlar. 

Cobain”in yıldızlığa yükselişi ve trajik sonu, kişilik hakkindaki 
bazı soruları gündeme getiriyor: Kişilik nasıl gelişir? Kişilikler neden 
farklidir? Kendimizi ne kadar iyi tantyoruz? Bu tür sorular, kişilik 
teorileri ile cevaplandırılıyor. 

Kişilik teorisi, kişiliklerin nasıl geliştiği ve kişiliklerin neden 
farklı olduğunu tarif ermeye ve açıklamaya yönelik organize bir 
girişinidir. 

Bir tarafta kişilik teorileri, Cobain”in kişiliğinin onu neden inti- 
har riskine soktuğunu açıklamaya çalışıyor, Diğer tarafta kişilik te- 


Her şeye 


sahipken neden 
her şeyi bitirdi? 


Nirvana grubunun 
—— kurucusu Kurt Cobain 

popülerliğin zirvesindeyken 
intihar effi. 


Giriş 
orileri, neden bazı kişilerin korkunç problemlerin üstesinden gel- 


meyi başarıp kişisel başarıya ulaşabildiğini açıklamaya çalışıyor. 
Bu kişilerden biri Charles Dutton. 


Charles Dutton 12 yaşından beri birçok 
kez islah evine girip çıktı ve sonunda cina- 
yet ve ruhsatsız silah bulundurma suçun- 
dan hapse gönderildi. Hapisteyken bir 
ayaklanmaya liderlik yapmaktan başı belaya 
girdi ve hücre hapsi ile cezalandırıldı. Vakit geçirmek için yanına si- 
yah yazarların tiyatro oyunlarının derlendigi bir kitap aldı. Dutton, 
oyunlarda verilen mesajlardan o kadar etkilendi ki hayatında ilk de- 
fa hirsini ve öfkesini oyunculuğa yönlendirmeyi düşündü. 

Bir keresinde, başka bir mahküm ensesine bir buz kiracagi 
sapladığı için hapishanenin hastane koğuşunda 60 gün geçirmek 
zorunda kaldı, Hastanede geçen bu uzun günler esnasında haya- 
tina bir düzen vermeye ve hapishanede kalan günlerinde faydalı 
bir şey yapmaya karar verdi, Lise denklik diploması ve iki sene- 
lik üniversite diploması aldı, düzinelerce oyun okudu ve bir ha- 
pishane tiyatrosu kurdu. Şartlı tahliyesinden 
sonra üniversitede tiyatro bölümünü bitir- 
di, Zirve noktasına, Yale tiyatro okuluna 
kabul edildiği.zaman ulastt. 

Eskiden problemli bir çocuk, eski bir 
mahküm ve hapishane teröristi oları Char- 
les Dutton (sağdaki fotoğraf) 1990’larin 
başında çok başarılı bir oyuncuya dö- 
nüştü ve kendi televizyon dizisinde 
oynamaya başladı, O zamandan beri 
filmlerde rol altyor ve yönetmenlik 
yapıyor (S. King, 1991; San Diego 
Union-Tribune, 2003). Dutton’in 
hikayesi, oyunculuk potansiyelini 
keşfetmesiyle sonuçlanan, duygusal 
olarak acı verici bir kimlik arayışı, Potansiyelimizin tam olarak ge- 
İlşmesine odaklanan bir kişilik teorisini inceleyeceğiz. 


Bir suçluyken 
aktére nasil 


dönüşü? 


Eskiden bir mahkOm ve 
hapishane terörisfi olan Charles 
Dutton saygin bir aktér ve 
yönelmen oldu, 


Birbirinden oldukça farklı olan iki kişilik teorisini inceleyeceğiz: 
Sigmund Freud”un psikodinamik teorisi; bilinçdişi güçlere, man- 
tik digi düşüncelere ve çocukluk deneyimlerinin kalıcı etkilerine 
dikkat çekiyor, insancıl teori ise mantik sürecimize ve gerçek po- 
tansiyelimize ulaşmak için doğal çabamıza dikkat cekiyor. 

Kurt Cobain’in problemi ve içindekt şeytanların nereden geldi- 
ğine bakarak başlayacağız. 
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A. Freud”un Psikodinamik Teorisi 


Freud”un kişilik teorisi, kişiliğin sırlarını açığa 


Neden 27 çıkarmak için önemli bir anahtar olan tartışmalı 
yaşında bir varsayımla bagliyor. Freud”un bu anahtar fik- 
intihar effi? re nasıl ulaştığını anlamak için zamanda yolcu- 


fuk yaparak 1800’lerin sonlarına döneceğiz, 

Bu dénemde Freud, kadın hastalarından 
bazilarinin neden ellerindeki bütün duyuları 
kaybetmek veya bacaklarının hareketini kon- 
trol edememek gibi çok ilginç bazı fiziksel 
semptomlar geliştirdiğini merak ediyordu. 
Doktor olan Freud”un kafasını en çok karışti- 
ran durum, bu belirgin fiziksel sikayetlere rağ- 
men bu semptomlar için tek bir fiziksel sebep 
bulamamış olmasıdır. Freud parlak zekAstyia 
bu problemi bir şekilde çözdü ve bu problemi 
çözerek kişiliğin sırlarını keşfetmek için de 
önemli bir anahtarı bulmuş oldu. Freud, bu 
kadinlarin fiziksel şiköyecleri için görünürde 
herhangi bir fiziksel veya ndrolojik sebep ol- 
madığına göre, sebebin bilinçdışı psikolojik 


Freud bilinçdişı psikolojik faktözlerin kişiliğimiz üzerinde güçlü 
bir etkisi olduğuna inanmakla kalmayıp bu güçlerin erken çocukluk- 
ta ortaya çıktığına da inanıyordu. Yani, eğer Freud günümüzde yaşı- 
yor olsaydı Kurt Cobain”in 27 yaşındaki intiharının sebebini, Kurt”ün 
çocukluğunu araştırarak bulmaya çalışırdı. Freud şunları bulurdu: 

Çocukluk. Kurt 8 yaşındayken annesi boşanma davası 
açtı ve annesi ile babası arasında bitmek bilmez bir savaş 
başladı, Disa dönük ve mutlu bir çocuk olan Kurt, somurt- 
kan ve içe dönük bir çocuğa dönüştü. Çok zayıf ve güçsüz 
olduğu için mahallenin zorbaları onunla çok uğraşıyordu., 
Kurt gelişigüzel bir şekilde babasıyla, büyükannesi ve bü- 
yükbabasıyla, üç halası ve üç amcası ile yaşıyordu ve hiçbir 
yerde gerçek bir yuva veya onu sevip destek verecek birini 
bulamıyordu. Kurt dikkat eksikligi gibi bazı davranış prob- 
lemleri geliştirdi ve hiperaktif olduğunu düşündükleri için . 
ona Ritalin (metamfetamin benzeri bir ilaç) vermeye başla- 
dılar, Kendi sikintiları Kurt’e yetmiyormuş gibi, amcalarin- 
dan iki tanesi intihar etti, Arkadaşları Kur”ün yüzünden, 
üzüntüsünü ve yalnızlığını okuyabiliyordu (Mundy, 1994). 

Freud’a göreş acı ve itilmişlikle dolu olan Kurt"ün ço- 


4 
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güçlerden kaynaklanması gerektigini düşündü 
(Westen & Gabbard, 1999). 

1800”1erde Freud’un, insan davranışlarının 
bilindişı psikolojik faktörlerden etkilendigi yö- 
nündeki inancı, devrim niteligi taşıyordu ve ay- 
nı derecede devrim niteliğinde olan kişilik teorisinin de yolunu aç- 
miş oluyordu. 

Freud’un psikodinamik kisilik teorisi, duygularımızı, düşüncele- 
rimizi ve davranışlarımızı etkileyen, küçük yaşta yaşanan deneyimler, 
istemli olarak ulaşamadığımız bilinçdişi veya bastırılmış düşünceler, 
bilinçli ve bilinçdişi güçler arasındaki çatışmalara dikkat cekiyor. 


söylerdi. 


Freud, Cobdin”in intiharında 
socukluk deneyimlerinin ve 
bilinçdişi güçlerin rol oynadığını 


cukluğu, onun kişisel gelişimini büyük ölçüde etkilemistir 

ve sonunda onu yıkan problemlere yol açmıştır. Kurt Co- 

bain gibi birisinin kişiliğinin karmaşık gelişimini açıklamak 
) o denli zor bir görevdir ki sadece bir düzine kadar psikolog 

buna kalkıştı, Kişiliği açıklamaya yönelik, bilinen en ünlü 
girişimlerden bir tanesi Sigmund Freud”un (1901/1960, 1924, 
1940) genel psikanaliz teorisidir. Bu teori birbiri ile ilgili iki teoriyi 
kapsar: Modiil 24’te inceleyeceğimiz bir psikanaliz yöntemi ve şim- 
di odaklanacağımız kişilik gelişimi teorisi, 

Freud”un, bilinçdişi psikolojik güçlerin davranışları etkilediği yö- 
nündeki tartışmalı ve devrim niteligindeki varsayımı ile başlayacağız. 


Cobain”in hayatı tutarsızlıklarla doluydu, Zirveye 


Kurt Cobain yaklaştıkça mutsuzluğu daha da art. "Nir- 
kendi vana”nın son albümünün kayıt çalışmalarının ya- 
duygularmin pıldığı aylarda Kurt Cobain “1 Hate Myself And I 
farkinda Want To Die adında bir şarkı yazdı, Bu, grubun 
Avustralya turnesinden beri, ona nasılsın diye so- 

mıydı? 


ran insanlara cevap vermek için çok sik kullandı- 
ğı bir cümleydi, Cobain bunun çok komik olduğunu düşünüyordu ve 
albümün adı olmasını istiyordu" (Fricke, 1994, s. 63). 

Kurt, albümün adının bir şaka olduğunu söylüyordu. Bunu söy- 
lerken bilinçli bir düşünceyi ifade etmiş oluyordu. 

Bilingli düşünceler, farkında olduğumuz veya istediğimiz za- 
man hatırlayabildiğimiz istekler, arzular veya düşüncelerdir. | 

Ancak Freud teorisinde bilinçli düşüncelerimizin, zihinsel aktivi- 
te toplamımızın sadece küçük bir bölümü olduğu, büyük bir kismi- 
nın ise bilinçdişi düşünce ve güçleri kapsadığını söylüyor (Westen & 
Gabbard, 1999), 

Bilingdise güçler, rahatsız edici içeriklerinden dolayı otomatik 
olarak bastırdığımız ve istemli olarak ulaşamadığımız istek, arzu ve 
düşünceleri tanımlar, 
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Cobain "I Hate Myself And I Want To Die" (Kendimden nefret 
ediyorum ve ölmek istiyorum) şarkısını farkında olmadığı ve bastır- 
dığı bazı bilinçdişi güçler yüzünden mi yazmış? Freud”a göre bastı- 
rilmiş düşünceler bilinçdişında da olsa davranışlarımızı bilingdigi 
motivasyon ile etkileyebilir. 

Bilinçdiışı motivasyon; bastırıl- 
miş düşünce, istek veya güdülerin 
bilinçli düşünce ve davranışlarımı- 
zın üzerindeki etkisini tanımlayan 
Freudyen bir kavramdır. 

Freud; bilinçdişı güç ve motivas- 
yon kavramlarını, neden açıklayama- 
dığımız veya anlayamadığımız şeyler 
söylediğimizi veya yaptığımızı açıkla- 
mak için kullandı, Freud bilinçdışı “AB g ə 
güçlerin ve motivasyonun var oldu- f Freud, bilinçdişi düşünce, istek 
gunu varsaydiktan sonra, bilingdisi- ve duygularin davraniglari 
nı keşfetmenin yöntemlerini bulma- L etkiledigini söylərdi. 
sı gerekiyordu. 


Bilinçdişı düşünceler. 


Kurtin Freud’un cok güçlü bilinçdişi psikolojik güçle- 
bilinçdışında _ tin ve motivasyonunun varlığını iddia etmesi 
neler vardı? başka bir şeydi, bu güçlerin ve motivasyonla- 

rın gerçekten var olduğunu kanıtlamak ise 
başka bir şeydi, Ornegin, Cobain gittikçe daha başarılı ve popüler 
olurken onu daha fazla mutsuz eden bilingdig: psikolojik güçlerin ol- 
duğuna dair herhangi bir işaret var muydı? 

Kurt Cobain”in intiharına baktığımızda "I Hate Myself And I 
Want To Die" şarkısının bir şakadan çok bir gerçek olduğunu görü- 
yoruz. Bir müzik eleştirmeni, Cobain in şarkı sözlerinin gerçek anla- 
mint, komikliğin ve garipligin altında çok zekice gizlediğini yazmış- 
u (Fricke, 1994). Kariyerinin zirvesindeyken intihar etmiş olması 
gerçeği, şarkı sözlerinin çoğuna farklı ve trajik bir anlam yüklüyor. 
Örnegin, Cobain bilinçdişı duygularının bazılarını bu şarkı sözle- 


“One more special message to go / And then 
I'm done, then I can go home” (“Son bir 
mesaj daha / O zaman işim tamam, o za- 
man eve gidebilirim”) (“On A Plain”) 
Bilingdigs. Eger Freud bu şarkı sözlerini 

inceleseydi bunların Cobain”in ölümle ilgili 

bastırılmış ve bilinçdişi düşünce, arzu ve is- 
teklerinin bazılarını yansıttığını söylerdi, Ne 

Cobain ne de bizler bilinçdişındaki düşünce 

ve isteklerimizi kolayca, istemli bir şekilde or- 

taya koyup üzerinde konuşamayacağımız 
için Freud: hastalarının bazılarını rahatsız 
edici veya tehdit edici olabilen bilinçdişı dü- 
şünce ve isteklerini açıklayabileceği bir yol 


rinde mi gizlemişti? (Freud bilinçdişi istek ve 1) buldu. Terapi esnasında hastalarını gözlem- 
"Everyting is my fault / I'll take all the blame" "Her şey benim  düygülan açığı çıkarimak için) İeyerek kişinin bilinçdişı istek ve arzularını 
kabahatim / Sucu üstleniyorum") (“All Apologies”) bazı yöntemlər önerdi. açığa çıkartan, bunlara işaret eden veya bun- 
“Monkey see monkey do / I don’t know why I'd rather be dead lar hakkında ipucu veren üç teknik buldu, 
than cool” (Maymun gibi gördüğümü taklit ediyorum / Ne- Üç Teknik. Freud”un bilinçdişini ortaya çıkartmak için bulduğu 
den cool olmaktansa ölü olmayı tercih ediyorum bilmem") üçteknik serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmelerinin (Freudyen 
(“Stay Away”) dil sürçmesi olarak bilinir) analiz edilmesidir (Macmillan, 1997). 
Serbest Çağrışım. Rüya Yorumu Frendyen Dil Sürçmesi 
Freud’un bilinçdişini açığa çıkartmak Freud, rüyaların serbest çağrışımın en saf halini ve | Freud”a göre hepimiz zaman zaman, 
için kullandığı tekniklerden bir tane- bilingdisina giden yolu yansıttığına inandığı için, has- / şimdi Freudyen dil sürçmesi olarak 
si, hastalarının rahatlamasını sağlaya- talarinin rüyalarını dinler ve yo- | adlandırılan geyle, istemsiz olarak bazı 
rak arkalarina yaslandiktan veya artik ® rumlardı, bilinçdışı düşünce veya arzularımızı 
meşhur olan koleuga uzandiktan son- Rüyaları analiz etmek için 1 açığa çıkarırız, 
ra, onları serbestçe herhangi bir şey Freudyen bir teknik olan riya Freadyen dil siliçimes?, günlük ko- 
hakkında konugturmaktt. Freud bu gorunasş rüyaların bilinçdişi dü- | nüşma esnasında meydana gelen hata 
sürece serbest çağrışım adını verdi. şünce ve isteklesle ilgili ipuçları veya dil sürçmeleridir, çoğu zaman 
Serbest çağızşım, hastaların akıl- sağlayan gizli anlam ve sembol- | utandırıcı olan bu tür hatalarin bil- 
larma gelen herhangi bir şey hak- ler içerdiği varsayımına dayanır, ingdigs düşünce ve istekleri yansıttığı 
kinda konuşmak için cesaredlendiril- Freud rüyanın açık içerik deni- düşünülüyor. 
digi bir Freudyen tekniktir, bu tür len açık hikiye gidişan ile gizli Örneğin, meslektaşlarımdan biri, 
bir sansürlenmemiş serbest akışın Bilinçdişini içerik denilen saklı içeriğini bir- | düzenli sağlık bakımının önemi ile ilgi- 
bilinçdişindaki malzemeler haldan- serbest 1007 birinden ayırıyordu. li bir ders veriyordu, Arkadaşım, "Dü- 
5 : Şi riya yorumu ve di R zı 2 ; : ə 
da ipuçları sağlayacağı varsayılıyor. sürçmeləri ile Örneğin, Freud sopa ve bigak | zenli olarak bir veterinere gidip kontrol 
Freud”un önemli buluşlarından kesfetmek. gibi rüya nesnelerini erkek cinsel | yaptırmak önemlidir," demişti. Freud’a 
biri olan serbest çağrışım, günümüz- organs olarak yorumluyordu, | göre doktor yerine veteriner demek gibi 
de bazı terapistler tarafından hala başka nesneleri ise (kutu, fırın) kadın cinsel organı hatalar kazara olmaz, aksine, bunlar bi- 
kullanılır (Macmillan, 1997). Ancak olarak yorumluyordu. Terapistin görevi, rüyanın açık 1 İinçdişi isteklerinin "isremli" olarak ifa- 
bütün terapistler serbest çağrışımın içeriğinin (tuhaf hikiyeler ve semboller) ötesine bak- de edilmesidir. Gerçekten de, kendi 
bir hastanın bilinçdişi düşünce, istek mak ve kişinin bilinçdişı istek, duygu ve düşüncele- 1 sağlığı çok iyi olan arkadaşımın, veteri- 
ve arzularını ortaya çıkarttığı görü- riyle ilgili ipuçları sağlayan sembollerin gizli içeriğini | ner olan erkek arkadaşıyla olan ilişkisi 
şüne katılmıyor (Grunbaum, 1993). yorumlamaktır (R. Greenberg & Perlman, 1999). 7 hakkında ciddi şüpheleri varmış. 
Freud serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmelerinin ortak - Freud’un teorisine göre zihnimizin içinde bilinçli düşüncelerle 


bir noktası olduğunu varsayıyordu: Hepsi de bilinçli, mantıklı ve bilinçdişi güçler arasında bitmek bilmez bir savaş sürüyor, Zihnimi- 
rasyonel zihnimizin en az kontrol edebildiği süreçlerdir. Sonuç ola- zin bu savaşları nasıl gerçekleştirdiği belli de Freud”un en bilinen te- 
rak, bu üç tekniğin sansürlenmemiş ipuçlarının ortaya çıkmasına ve orilerinden biridir. Şimdi id, ego, süperego gibi terimlerin çoğunu 
derin bilinçdişimızın istek ve arzularını açıklamasına yardım ettiğine kolaylıkla tanıyacaksınız. 

inantyordu (Macmillan, 1997). 
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B. Zihnin Bölümleri 


Kurt Cobain”in intihar notu 


sel süreç arasındaki bilinçdişi çatışmalarından 


İntihar problemlerinden ve iç çatışma- 4 kaynaklanıyordu, 
nofunda ne larından bazılarını açıkliyordu saldirgan Buzdağı örneği. İd, ego ve süperegonun ne 
yazıyordu? (MN, Strauss, 1994, s, 40): "Fazla tavirlarindan | şekilde etkileşime girdiğini anlamak için denizde 
hassasim. Sanirim sadece yalnız bazilorinin id | yüzen bir buzdağı düşünün. Buzdağının su üstün- 
olduklarında bir şeylerin değerini bilebilen o narsist- deena iç deki, görünen kısımları farkında olduğumuz bi- 


lerden biriyim. Hepinize yanan, bulanan midemin 
derinliklerinden teşekkür ederim. Sönmektense yanıp 


gitmek daha iyidir." söylerdi. 
Cobain’in son düşünceleri, onun bazı psikolojik 

ve duygusal çatışmalar içinde olduğunu ima ediyor. ego ve s 

Bazen, konserlerde sebepsiz yere gitarını yere çarpıp parçaladığında da cağına i 


problemleri açığa gikiyordu. Freud”un teorisine göre Cobain’ in itici . 
güçlerinden bazıları id, ego ve süperego olarak bildiğimiz üç ayrı zihin- 


satismalardan 
kaynaklandigini 


linçli güçleri, suyun altsnda kalan kisimlar ise far- 

kinda olmadığımız bilinçdişi güçleri temsil eder. 
Freud zihni, her biri ayrı bir işlevi olan üç ayrı 
7 sürece ayırdı. Freud, bu farklı işlevler yüzünden id, 

üperego arasındaki etkileşimlerin çatışma ile sonuçlana- 


inanıyordu (O”Shaughnessy, 1999). 
Açıklamaya, id ile başlayalım. 


1 id: Zevk Arayıcı 


Freud zihinsel sürecin, id adını verdigi bir enerji kaynağına sahip olması gerekti- 
ğine inanıyordu. 

Freud”a göre zihnin gelişen ilk bölümü olan 4, bütün psişik veya zihinsel 
enerjilerin kaynağı olan iki biyolojik güdüyü içerir —cinsellik ve saldırganlık, 
idin hedefi keyfin peşinden gitmek ve biyolo- 
hk ihtiyaçları karşılamaktır. 

Freud, idin tamamen bilinçdişi bir düzeyde 
isledigini varsayıyordu. Bunu buzdağının su al- 
tindaki müazzam kütlesine benzetebiliriz. İd, 
haz ilkelerine göre hareket eder, 

Haz ilkesi, ahlaki kisitlamaları veya toplum- 
sal kuralları göz ardı ederek güdüleri tatmin et- 
mek ve acıdan kaçınmak üzere haceket eder, 

İdi, muhakeme, mantık veya ahlakı göz atdı 
ederek tamamen bencilce, kendi keyfine göre 
hareket eden, simank bir çocuk gibi düşünebili- 
riz. Sadece haz ilkelerine göre hareket etmek, 
başkaları (anne baba) ile çatışmaların yaşanması- 
na, bu çatışma da egonun gelişimine yol açar, 


A 2. Ego: : 
| Gerçeklilik prensib 
WBuzdagmin görünən 
mı, egonun bilinçli bölü- — 
münü lemsil eder, 


2 Ego: İd ve Süperego Arasında 
İdareci Arabulucu 

Bebekler, anne babaların onların zevklerine kisit- 
lamalar getirdiğini fark edince egonun gelişmesi 
ile isteklerini kontrol etmeyi öğrenir. 

Freud”a göre zihnin ikinci bölümü olan ego, 
bebeklik esnasında id”den gelişir, egonun hedeft idin isteklerini tatmin etmenin 
güvenli ve sosyal olarak kabul edilebilir yollarını bulmak ve idin istekleriyle siiper- 
egonun kısitlamaları arasında arabuluculuk yapmaker. 

Freud, egonun malzemesinin nispeten büyük bir kisminin, örneğin çevremize 
uyum sağlarken topladığımız malzemelerin bilinçli (buzdağının su üstündeki kış- 
mi) olduğunu söylüyor. Egonun daha küçük bölümleri, örneğin basurılmış olan 
tehdit edici düşünceler ise bilinçdişındadır (suyun altında). İdin haz ilkesinin ak- 
sine ego, gerçeklik ilkesini izler, 

Gergeklik ilkesi, ancak sosyal olarak kabul edilebilir bir çıkış noktasının var 
olması durumunda istek ve arzuları tatmin etme politikasens giider. 

Egoyu mantikh, rasyonel ve sosyal açıdan kabul edilebilir bir şekilde hareker eden 
bir arabulucu olarak düşünebiliriz. Ego; id ve süperegonun farklı hedefleri olmasın- 
dan dolayı ortaya çıkabilecek çatışmaları çözümlemek için çalışır. 
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3. 
Ahlali pəs va P 
o. Su üstünda kalan kisimğ 
% . süperegonun 2 
bilingli ? 
bölümüdlür, / 


3 Süperego: Düzenleyici 
Çocuklar isteklerini tatmin ederken bazı kural ve düzen- 
lere uymaları gerektiğini öğrendikçe süperego gelişir. 

Ereud”a göre zihnin üçüncü bölümü olan söpere- 
go, erken cocukluk esnasında egodan gelişir, süpere- 

gonun hedefi, kişi isteklerini tatmin 
| ederken anne baba veya bakıcının ve 
: toplumun ahlaki defer ve standart- 
ları uygulamaker. 

Buzdağının görünen ucunu süpere- 
gonun farkinda ve bilincinde oldugu- 
muz ahlaki degerleri olarak düşünün, 
suyun alunda kalan büyük bölümü ise 
süperegonan farkında olmadığımız ve- 
ya bilincimizin dışında olan ahlaki 
standartları olarak düşünebiliriz. 

Çocuğun süperegosu, anne baba - 
veya bakıcısı ile etkileşime gicerek 
onların standart, değer ve kurallarını 
benimsemesiyle gelişir. Süperegonun 
gücü, kişiyi kurallara uymadığı tak- 
dirde suçlu hissettirmesidir. Keyif pe- 
şinde olan id, suçlu hissetmekten ka- 
çınmak istediği için süperegoyu 
dinlemeye motive olur. Süperegoyu, 
idin istek ve güdülerini kontrol etme- 
ye çalışan bir bekçi veya vicdan olarak 


düşünebiliriz. 


Anlaşmazlıklar. Freud, bazı durumlarda id ve 
egonun hedefleri arasında hiçbir anlaşmazlık olma- 
digina veya çok az anlaşılmazlık olduğuna inanıyor- 
du, yani kişinin çok küçük bir çatışma yaşadığın 
düşünüyordu. Ancak başka durumlarda id ve süpe- 
regonun hedefleri arasında bir anlaşmazlık ortaya 
çıkabilir, böyle bir durumda da ego (idareci arabu- 
lucu) anlaşmazlığı çözmeye çalışır. Freud; egonun 
id ve süperego arasındaki anlaşmazlıkları çözmek 
için kullandığı bazı zihinsel süreçleri tanimladi- 
Şimdi, savunma mekanizması denilen bu zihinsel 
süreçleri inceleyeceğiz. 


Neden 


zu, ama aynı zamanda arkadaşınızın partisine de gitmek is- 
keygi tediğinizi düşünün. Freud, böyle bir durumda keyif arayan 
hissederiz? idin istekleri ile bilinçli-düzenleyici süperegonun hedefleri 


arasında bir çatışma yaşanacağını ve bu çatışmanın kaygıya 


yol açacağını söylüyor. 


Freudyen teoriye göre 2aygs: idin ilkel istekleri ile süperegonun ah- 


laki hedefleti arasında yaşanan çatışmadan doğan rahatsız edici bir 
duygudur. 

Örneğin, “ders ya da parti” durumu idin keyif arayan hedefi, yani 
partiye gitme isteği ile süperegonun bilinçli-koruyucu hedefi, yani ev- 
de kalıp ders çalışma hedefi arasında bir çatışma yaratir. Bu id-süpe- 


Arkadaşının partisine gitmekle evde kalıp 
önemli Bir sınava çalışmak arasında karar ve- 
remeyen bir öğrenci, yüksek miktarda kaygı 
hisseder. Freud, bu kaygının id-süperego ça- 
tişmasının kesin bir işareti olduğunu ve egonun bu kaygı seviyesini 
düşürmek için savunma mekanizmalarını kullanabileceğini söylüyor 
(Cramen, 2000, 2003). 

Savunima mehkanizmaları, bilingdiss düzeyinde işleyen ve ego- 
nun kaygı baskısı altında kalmaması için kendi kendini kandırarak 
doğru olmayan açıklamalar kullandığı Freadyen süreçlerdir. 

Freud”a göre, bahsedilen durumda yaşanan kaygıyı azaltmak için 
iki yol var: Öğrencinin egosu, öğrenciyi motive ederek evde kalıp 
ders çalışması için ikna etmek gibi gerçekçi adımlar atabilir veya öğ- 
rencinin egosu, partiye gidip dersi yarına bırakmanın sorun 
olmayacağını düşünmesini saglayan çeşitli savunma mekaniz- 
malarını kullanabilir. Fread’un çok bilinen savunma meka- 
nizmalarından bazıları şöyle: (Durand & Barlow, 2003). 

Rasyonelize etmek, bahane uyduraral ve doğru ol- 
mayan aciklamalar yaparak hareket, davranış veya duy- 
gularin gerçek sebeplerinin üstünü örtmeyi kapsar. 

Bir öğrenci, partiye gittiği için ders çalışamayacak 
kadar yorgun olacağı ve hiç ders çalışacak durumda ol- 
mayacağı halde, bugün partiye giderse sınava çalışmak 
için yarın daha çok motive olacağını söyleyerek rasyo- 
nelize etme yönremini kullanabilir. 

İakay, başkaları için açık olan bazı kaygı uyan- 
dirici olay veya gerçekleri görmeyi reddetmektir. 

Çok sigara içen kişiler, sigara içmenin kanser ve kar- 
diyovasküler rahatsızlık riskini arttırdığı yönündeki bi- 
limsel gerçekleri görmezden geldiğinde inkör yöntemi- 
ni kullanmış olur, ayrıca istedikleri zaman sigarayı 
bırakabileceklerini iddia etriklerinde ise rasyonalize etme yöntemini 
kullanmış olurlar, 

Bastırma, kabul edilemez ve tehdit edici duygular, istekler veya 
deneyimlerin bloke edilip bilinçdişina itilmesini kapsar. 

En iyi arkadaşınızın akademik başarısını kıskanmak, kendilik kavra- 
mınıza tehdit oluşturabilir, bu yüzden bu istenmeyen duyguları farkin- 
da olmadan bilinçdişına iterek yine farkında olmadan bloke edersiniz. 

Yansitma, kendi kabul edilemez duygu, özellik veya düşüncelevi- 
nizi yanlış ve bilincdigs bir şekilde başka kişilere veya nesnelere yük- 
lenmek demekdir. 


Hiç rasyonelize 


effiniz mi? - 


Savunma 
mekanizmalart 


önlemeye çalışan 
birer irafik polisi 
gibi çalışır. 


Yarinki sinava çalışmanız gerektiginin farkında olduğunu- 


catisma ve kaygiyı 


rego çatışmasının ortasında kalan ego 
ise iyi bir yönetici gibi, kabul edilebilir 
bir çözüm bulmaya çalışır. Ancak, bu 
id-süperego çatışması ve egonun çatış- 
mayı çözmek için sürdürdüğü arabulu- 
culuk çalışmaları kaygı duygusuna yol 
açar, Freud, idareci arabulucu olan ego- 


i 6 nun, savunma mekanizması dediğimiz 
asın Sus dı bazı süreçler yardımıyla bu kaygı duy- 


gularini azaltmaya çalıştığını düşünü- 


erekliğini bilerek partiye 
Y come yor (Cramer, 2000). 


de gitmek isterseniz 
ne olur? 


Stnavda kopya çekmesinin sorumlulugunu kabul etmeyi redde- 
den bir öğrenci, başka öğrencilere bakarak onların da kopya çektiği- 
ne karar verebilir. ; 

Karsit tepki gelistirme; kabul edilemez davranış, düşünce veya 
duygularin, tam zitti olan davranış, düşünce ve duygular ile değiş- 
tirilmesini kapsar. 

Cinsel ilişkide bulunduğu için suçluluk duyan bir kişi, cinselliği ya- 
saklayan bir dini gruba katılarak karşıt tepki geliştirmeyi kullanabilir. 

Yer degistirme, kaygı oluşmasına yol açan bir nesne ile ilgili 
duyguları veya tepkileri daha az tehdit edici olan bir kişi veya nesne- 
ye yöneltmeyi kapsar. 

En iyi arkadaşınızla tartışacağınız konusunda kaygı yaşarsanız far- 
kinda olmadan kizginliğinizi bir satış elemani, garson veya bir ya- 
bancı gibi daha güvenli bir kişiye yansıtabilirsiniz. 

Bir tür yer değiştirme olan y//celiee, genellikle cinsellikle ilgi- 
li, tehlikeli veya yasak bir isteğin sosyal olarak kabul edilebilir bir 
isteğe yönlendirilmesini kapsar. 

Örmegin, kişi güçlü cinsel isteklerini, o 
enerjiyi fiziksel aktivitelere kanalize ederek 
yüceltebilir. , 

Sonuçlar. Frcud savunma mekanizma- 
larinin tamamen bilinçdişi gerceklestigine inanı- 
yordu, yani eğer bir arkadaşınız veya eşiniz savunmacı davran- 
dığınızı söylerse bunu kesinlikle reddedersiniz. Hepimiz zaman 
zaman savunma mekanizmalarını kullanırız ve bunlar faydalı 
veya zararlı olabilir. Ornegin, savunma mekanizmalarinin ara 
sıra kullanılması normaldir ve kaygımızın gerçek sebebi üzerin- 
de çalışırken normal bir şekilde yaşayabilmemiz için çatışma ve 
kaygının azaltılmasına yardım eder. Ancak savünma mekaniz- 
malarının fazla kullanılması, kaygılarımızın gerçek sebebini fark 
etmemizi veya onun üstünde çalışmamızı engelleyebilir. bil- 
inçdışı savunma mekanizmalarını Freud”un söylediği kadar çok 
kullandığımıza ve bunların kaygı ve çatışmaları azaltmaya yardım 
ettiğine dair bilimsel kanıtlar bulunuyor. Herkesin baskın veya stk 
kullandığı bir savunma mekanizmast var ve bunlar uzun vadede ol- 
masa da kısa vadeli kaygıları azaltmaya yardım ediyor (Cramer, 
2000, 2003). 

Zihnin üç bölümü olan id, ego ve süperegoyu ve egonun kaygı- 
yt azaltmak için savunma mekanizmalarını ne şekilde kullandığını 
inceledik, Şimdi kişinin egosunun ve kişiliğinin ne şekilde gelişti- 
gine bakacağız. 
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C. Gelişim Aşamaları 


Kişiliğinizin nasıl ve neden şu anda olduğu şe- 


Kurt’un kilde geliştiğini, bu süreç içinde belli kişisel 
gelişimini problemleri neden geliştirdiğinizi veya neden 
şekillendiren geliştirmediğinizi açıklayabilecek kadar kapsam- 
neydi? li bir teori olduğunu düşünün. Her birimizin 


nasıl farklı bir kişilik geliştirdiğini karmaşık bir 
şekilde açıklayabilen Freud”un teorisi böyle bir teoridir. 

Vaka incelemesi. Ornegin, Kurt Cobain”in vaka incelemesine, 
özellikle çocukluğuna dönelim. Kurt 5 yagindayken, özellikle aile 
toplantılarında ailenin ilgi odağı olan sanatçı kişilikli, meraklı ve 
enerjik bir çocuk olarak tarif ediliyordu. Kurt şarkı söylüyordu, re- 
sim yapıyordu ve hayali skeçler oynuyordu. Sadece üç yıl sonra, Kurt 
8 yaşındayken annesi boşanma davast acti ve Kurt’tin arada kaldığı, 
yullarca süren aile kavgasını tetiklemiş oldu. Bu süre içinde Kurt 
mutlu, dışa dönük, enerjik bir çocuktan somurtkan, utangaç ve içine 
kapanik bir çocuğa dönüştü (Mundy, 1994). 

Psikoseksiiel aşamalar, Freud”a göre Kurt”ün diga dönük, ener- 
jik bir çocukken birden utangag ve içe 
kapanık bir çocuğa dönüşmesi beş farklı 
aşamada meydana gelen, beş farklı çatış- 
ma ile ne şekilde başa çıkrığından önemli 
derecede erkilenmiştir. Freud’a göre 
(1940) kişiliğimiz, beş psikoseksüel aşa- 
madan geçerken ve potansiyel çatışmalar- 
la başa çıkarken gelişir. 

Psikosekstiel asamalar, her biri ço- 


: cuk ve anne baba arasindaki bir çatış- 
“üs te 
Freud’a göre Cobain’in 
kisiligi beş psikoseksüel 
“aşamadan geçerken 
sekillendi. 


ma ile tanımlanan beş farklı gelişimsel 
aşamadır: oral, anal, fallik, gizil ve ge- 
nital agama, Çatışmalar çocuğun cinsel 
duygularla ilgili faridi vücut bölgelerin- 
den (farklı erojen bélgeler) keyif ara- 
mast ile orraya çıkar, Freud bir çocuğun 
yasamundaki ilk beş yılının kişilik gelişimi açısından en önemli 
yillar olduğuna dikkat çekiyordu. 

Her bir psikososyal aşamayı, anlik memnuniyet arayan çocuğun 
idi ile memnuniyetin nerede, nasıl ve ne zaman gerçekleşeceği ile il- 
gili kısrtlamalar koyan anne babası arasındaki potansiyel bir gatesma- 
nin kaynağı olarak görebiliriz. Örneğin, çocuk hemen karnının do- 
yurulmasını isteyebilir, buna karşılık anne veya baba doyurma 
işlemini daha müsait bir zamana ertelemek isteycbilir. Bu psikosek- 
süel ihtiyaçların karşılanması esnasında anne baba ve çocuk arasında 
yaşanan etkileşim ve çocuğun özellikle emzirme ve tuvalet eğitimi 
esnasında psikoseksüel çatışmalarla başa çıkma yöntemini öğrenme 
şekli, kişilik gelişimini ve gelecekteki problemleri ve sosyal etkileşim- 
lerini büyük oranda etkiler. 

Freud”un tartişmalı fikirlerinden bir tanesi erken psikoseksüel aşa- 
malar ile sonraki kişilik, sosyal ve duygusal problemler arasındaki 
ilişkidir. Freud farklı problemlerin nasıl ortaya çıkabileceğini şu şe- 
kilde açıklıyor. 
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— reci tanımlar. 


Freud, kişinin erken yaşanan psikoseksüel ça- 


Kurt"ün tişmalarla başa çıkma şeklinin kişisel büyüme 
neden ve gelecekteki problemlerinin temelini oluş- 
problemleri turduğunu iddia ediyordu. Yani, Kurtün ye- 
gelişti? tiskinlikteki kişilik problemleri büyük oranda 


çocukluk deneyimlerinden gelişmiştir. Freud, 
Kurtün kişiliğini bulmak ile şöhret ve zenginlikle başa çıkmak 
konusundaki problemlerinin anne babası- 
nın boşanma davasının atasında kaldığı, 
utangaç ve içine kapanık hale geldiği, 
akrabalarıyla yaşamaya gönderildiği 
ve iki amcasının intiharını öğrendiği 
çocukluğunda başladığını söylerdi 
(DeCurtis, 1992). 

Saplanma. Bir yetişkin olarak 
Kureün mutlu ve güler yüzlü (sağ- 
daki fotoğraf) olduğu dönemler ol- 
du ama başka zamanlarda asık su- 
rath ve içine kapanıktı (alttaki 
fotoğraf). Herhangi bir kişilik te- 
orisinin çözmesi gereken problem, 
kişilikteki problem ve çatışmaların : 
nasil meydana geldiginin açıklanmasıdır. Örneğin, Kurt neden sah- 
neye ve dünya turnelerine çıkmaya devam ederken bir yandan bun- 
lardan keyif almadığından ve mutluymus taklidi yapmaktan şikiyet 
ediyordu? Freud, Kurtün kişiliğinin gelişiminin büyük oranda er- 
ken dönem psikoseksüel çatışmalarla nasıl başa çıktığına bağlı ol- 
duğunu söylerdi. Bir çocuğun bu çatışmalarla— bütün isteklerinin 
tatmin edilmesini istemek ama anne babanın izin vermemesi— başa 
çıkıp çözmesinin bir yolu, belli bir aşamada saplanmaktır. 

İlk üç aşamadan herhangi birinde-oral, anal, fallik—meyda- 
na gelebilen saplannea, kişinin isteklerinin fazla tatmin edil- 


” Saglikl: bir kişilik 

psikoseksüel asamalar 
esnasinda catismalarin 
çözümlenmesini saglar. 


mesi veya tatmin edilmemesi yüzün- 
den belli bir psikoseksticl aşamaya 
kilitlenip kalabildigi bir Freudyen sü- 


Örneğin kişinin, ihtiyaçları gok az 
tatmin edildigi için oral aşamaya sap- 
lanarak hayatı boyunca fazla yemek yi- 
yen, fazla böbürlenen veya başka oral 
davranışlara odaklanan biri haline gelir. 
Eğer oral aşamada saplanma ¢ok fazla 
tatmin yüzünden gerçekleşmişse oral 
tatmine odaklanarak kişiliğinin diğer 
yönlerini geliştirmeyi ihmal edebilir. 


Belli bir psikoseksüel 
asamaya saplanip 
kalma, yalnızlık 
Şimdi Freud”un psikoseksüel aşa- | duygusuna x agabilir. 


malarını özetleyeceğiz ve olası anne 


baba—çocuk çatışmalarına, saplanma ile ilgili problemlere ve 
gelecekteki kişilik ve sosyal gelişimle ilgili saklr anlamlara 
odaklanacağız. 


Dönemler 
esnasında 


neler olur? 
yük oranda etkiler. 


1 Oral Dönem 

Dénem. Erken bebeklik: Hayatin ilk 18 ayı. 

Olası çatışma: Oral dénem, hayatın ilk 18 ayı boyunca sürer ve bebeğin 
keyif arama güdüsünün ağza odaklandığı bir dönemdir. : 

Keyif arama aktiviteleri arasında emme, çiğneme ve ısırma bulunur. 
Eger oral isteklerimiz çok fazla veya çok az tatmin edilirse bu aşamaya sap- 
lanıp bir yetişkin olarak da oral tatmin aramaya devam ederiz. Bu aşamada 
saplanma yetişkinlerin fazla yemek yemek, sakız çiğnemek veya sigara iç- 
mek gibi oral aktiviteleri sürdürmesine yol acar; oral aktiviteler fazla talep- 
kar olmak veya fazla böbürlenmek gibi sembolik şekilde de olabilir. “ 
2 Anal Dönem 3. Fallik 
Dönem. Geç bebeklik: 1.5—3 yaş arası, un 
Olas: çatışma, Azal asanea, yaklaşık: 1.5 ile 3 yaş arasında gerçekleşir ve @ 
bebeğin keyif alma güdüsünün anüse ve onun çıkarma işlevine odaklan- 
dığı bir dönemdir. 

Bu aşamada saplanma, yetişkinin çıkarma veya tutma ile ilgili davranışsal 
faaliyetlerde bulunmaya devam etmesi ile sonuçlanır. "Tutma: fazla tertipli, 
cimri ve davranışsal olarak kati olma şeklini alabilir. Çıkarma ise cömert ve 
pasaklı olma veya umursamaz ve gevşek davranma şeklini alabilir. 


3 Fallik Dönem 

Dönem. Erken çocukluk: 3-6 yaş arası 

Olası çatışma, Fallik dénem, yaklaşık 3-6 yaş arasında gerçekleşir ve çocuğun 
keyif alma güdüsünün genital bölgeye odaklandığı bir dönemdir. 

Freud, Oedipus kompleksinin (adını Yunan mitolojisinde bilmeden baba- 
sını öldüren ve annesi ile evlenen Kral Oedipus”tan alıyor) meydana gelmesin- 
den dolayı bu aşamanın özellikle önemli olduğunu öne sürmüştür. 

Oedipus kompleksi, çocuğun ayo cinsiyetten olduğu ebeveyn ile kar- 
şı cinsiyetten olan ebeveynin sevgi ve hazları için yarıştığı bir süreçtir. 

Freud’a göre Oedipus kompleksi erkek ve kiz çocuklarında farklı sorunla- 
ra yol açar. 

Erkekler. Erkek çocuğu penisinin bir haz kaynağı olduğunu kesfettigin- “- 
de annesine karşı cinsel bir çekim geliştirir. Bunun sonucu olarak çocuk 
babasına karşı nefret, kıskançlık ve çekişme duygular: hisseder ve hadım edilme korkusu 
yaşar. Çocuk kendisini babasıyla özdeşleştirerek bu problemleri çözümler. Eger bu komp- 
leksini çözümleyemezse saplanma gerçekleşir ve hayatı boyunca ne kadar güçlü olduğunu 
kanıtlamaya çalışabilir. 

Kızlar. Kızlar bir penise sahip olmadıklarını fark ettiginde Freud”un penis keskangligr 
olarak adlandırdığı bir eksiklik hisseder. Kızlar, Elektra kompleksi (adını Yunan mitoloji- 
sinde annesini öldüren Elektra’dan alır) olarak da adlandırılan Oedipus komplekslerini, 
kendilerini anneleri ile özdeşleştirerek çözümler. Bu kompleks çözümlenmezse saplanma 
gerçekleşir ve kadın hayatı boyunca kendini erkeklerden aşağı hisseder. 

Yıllar geçtikce Oedipus kompleksi fikri, hem psikanalistler arasında hem toplumun gene- 
linde popülerliğini ve inandırıcılığını kaybetti. Bunun sebebi, bu fikri test etmek için neredey- 
se hiçbir bilimsel yöntemin olmamasıdır. Ayrıca, Freud”un Oedipus kompleksinin evrensel 
olarak meydana geldigi yönündeki iddiası, başka kültürlerden gelen veriler tarafindan destek- 
lenmemektedir (Crews, 1996). 


iS 
Freud, Kurt'tin kişiliğinin 
büyük oranda beş 
psikoseksüel asamada 
olanlara bağlı olduğunu 
söylerdi. 


Freud”a göre bütün çocuklar, emzirme, biberonla emzirme ve tuvalet efitimi gibi çocuğun ihtiyaç ve isteklerinin he- 
men karşılanması isteği ile anne babanın, çocuğun ihtiyacını erteleme gibi isteklerinin çatışması potansiyelini içeren 
belli durumlardan gecer. Bu çatışmaların ne şekilde çözümlendiği ve çocuğun bu aşamalardan birine çok fazla veya 
çok az tatmin yüzünden saplanıp saplanmadığı, kişiliğin gelişimini ve gelecekteki problemlerin ortaya çıkmasını bü- 


4 Gizil Dönem 

Dönem. Orta ve geç çocukluk: 6 yaş- 
tan ergenlige kadar, 

Olası çatışma. Gizil dénem, altıncı 
yaştan başlayarak ergenliğe kadar sürer 
ve çocuğun cinsel düşünceleri bastırdı- 
ğu sosyal ve entelektüel becerilerin ge- 
liştirilmesi gibi cinsellik digi faaliyerler- 
de bulunduğu bir dönemdir. 

Ergenlikte cinsellik tekrar ortaya çıkar 

ve genital aşama denilen yeni bir aşama- 
nin başlangıcını belirler. 


5 Genital Dönem 
Dönem. Ergenlikten başlayarak yetis- 
kinlik boyunca. 
Olası çatışma. Genital dönem, er- 
genlikte başlayıp yetişkinlik Boyunca 
devam eden, kişinin başka insanlar- 
la kendini tatmin etme arayışına 
girdiği, kendini yenileyen cinsel 
isteklerin olduğu bir dönemdir. 
Kişinin genital aşamadaki çatış- 
maları nasıl karşıladığı, ilk üç aşa- 
madaki çatışmaların ne şekilde çö- 
zümlendiğine bağlıdır. Eğer kişi 


önceki aşamalardan birine saplan- 
mişsa genital aşamadaki karmaşa- 
yı çözmek için daha az eneriisi 
olacaktır. Eğer kişi ilk üç aşama- 
daki çatışmaları başarılı bir şekil- 
de çözümlemişse sevgi dolu ilişki- 
ler ile sağlıklı ve olgun bir kişilik geliştirecek 
enerjisi olur. 

Özet. Freud”un psikodinamik kişilik 
gelişimi teorisi, zamanında devrim niteli- 
ğinde olan çeşitli varsayımlarda bulunmuş- 
tu, Varsayımları arasında bilinçdişi güçlerin 
etkisi, zihnin id, ego ve süperego olarak ay- 
rılması, saplanmanın ve ilk beş yılın kişilik 
gelişimi üzerindeki etkisinin önemi gibi 
konular bulunuyordu, 

Şimdi Freud’u eleştirenlerin bu teori 
ve varsayımlar hakkında neler söylediğine 


bakalım. 
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D, Freud’un Taraftarları & Karsitiars 


=a $  ,- ” 


Freud”un teorisi bu kadar yaratıcı ve zamanına göre devrim niteliginde olduğu için Viyana Psikanalitik Topluluğu adin- 
Ne da bir topluluk kuruldu ve birçok taraftar topladı, Ancak aradan fazla zaman geçmeden topluluk üyelerinin bazilart Fre- 


hakkında 


farhstilar? 


Carl jung 

Freud’un "veli- 
abt prensi" ne- 
den onunla 
konugmayt kesti? 
1910 yılında Carl 
Jung, Sigmund 


Jung cinsellik 


ASL cote te Freud’un tam des- 
güdüsünün önemi 


konusunda aynı tegini alarak Viya- 
fikirde değildi. na Psikanalitik 
Toplatugu nun ilk başkanı seçildi. Fre- 
ud, Jung’un kendisinin "veliaht prensi" 
ve kişisel halefi olduğunu söyledi. Ancak 
dört yıl sonra Jung ve Freud kişisel ve 
mesleki ilişkilerini bitirdiler ve bir daha 
asla konuşmadılar. 

Ayrılmalarının başlıca sebebi Pung”un 
Freud’un cinsellik güdüsüne verdiğe öne- 
me karşı çıkmasıydı. Jung kişilik gelişi- 
mindeki temel gücün cinsellik degil ko- 
lektif bilingdist olduğuna inanıyordu. 

Jung’a göre holektif böltuçdişı, doğum 
anında aktarılan ve bütün kültürlerdeki 
bütün insanlar tarafından paylaşılan eski 


bellek izleri ve sembollerdir. 

Jung’un kolektif bilingdigt teorisi ve 
analitik psikoloji olarak adlandırılan ay- 
rintili: kişilik teorisi; mevcut psikoloji 
alanlarından çok sanat, edebiyat, felsefe 
ve danışmanlık/terapi alanlarını etkiledi. 


—o — 


Karen Horney Freud’un orijinal teorisini değiştirip yeni- 
lediği için zaman zaman neo-Frendyen olarak tanımlanı- 
yor. En tanınmış neo-Freudyenlerden biri Modül 17 ve 
18”de incelediğimiz kendi kişilik gelişimi teorisini geliş- 
tiren Erik Erikson”du. Erikson, Freud”un psikosekstiel 
aşamalarının aksine herkesin bir dizi psikososyal aşama- 


dan geçtiğini öne sürüyordu. 


Neo-Freudyenler genel olarak bilinçdişının öne- 
mi; zihnin id, ego ve süperego olarak bölümlere ay- 
rilmasi, ve egoyu korumak için savunma mekaniz- \ 


Alfred Adlar 
Topluluk başkan- 


larından biri ne- 
den istifa etti? 
Adler, sonradan 


Viyana Psikanalitik 
z — Toplulugu başkanı 
Adler, biyolojik seçilen, Freud”un 
dirtilerin önemi çağdaşlarından bi- 


ier : riydi, Ancak Adler 
toplantılardan birinde 
Freud”la hemfikir olmadığını belirtince di- 
ger üyeler tarafindan çok ağır bir şekilde 
eleştirildi ve başkanlıktan istifa etti. 

Adler de tipki Jung gibi Freud”un in- 
sanların biyoloyik ve cinsel dürtüler ile yö- 
netildigi teorisine karşı çıkmıştı, Adler ço- 
cuk gelişimini etkileyen Başlıca faktörlerin 
kardeş etkileri ve çocuk yetiştirme usulleri 
olduğunu savunuyordu. 

Adler: insanların Freud”un biyolojik 
dürtülerinin aksine sosya/ diirtiiler tara- 
findan motive edildigini ve her bireyin 
benzersiz bir kisiligi olan, sosyal bir varlık 
olduğunu söylüyordu. Adler, bireysel psi- 
Folo?id olarak bilinen ayrı bir grup oluştur- 
du. Adler, Freud”un bilinçdişi güçlere 
gösterdiği önemin aksine, dürtü ve hedef- 
lerimizin farkında olduğumuzu ve gelece- 
ğimizi planlayıp yönlendirecek kapasiteye 
sahip olduğumuzu söylüyordu. 


NeoFreudyenler 
sosyal ve kiltirel 
faktörlere odaklaniyordu, 
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ud”un teorisi ve varsayımları hakkında, örneğin Freud”un biyolojik güdülere (cinsellik ve saldirganlik) çok fazla önem ve- 
rip vermediği, psikoseksüel aşamalar, kişilik gelişiminde erken çocukluk deneyimlerinin önemi gibi konularda tartışmalar 
başlatrı (Horgan, 1996). Sonunda Freud’un teorisinden ayrılmış olan üç etkili takipçiye odaklanacağız. 


Karen Horney 


Kadınlar penis kıs- 
Fançlığı hakkinda ne 
söylerdi? 

Karen Horney psikanaliz 
eğitimi gördü: kariyeri 
Freud’un 1939 yılındaki 


Horney, penis | ölümünden kısa bir süre 
kiskanghginin önəmi 
konusunda aynı 


fikirde değildi. 


sonra başladı, Horney 


uzun yıllar boyunca 
New York”taki Amerikan 
Psikanaliz Kurumu”nun dekanlığını yaptı. 
Horney, Freud”un kadınların biyolojik fak- 
törler ve çocukluktaki cinsel deneyimlerden 
dolayı bağımlı, kibirli ve icaatkar olduğu yö- 
nündeki görüşüne şiddetle karşı çıkıyordu. 
Özellikle Freud”un, penis kıskançlığının bir kı- 
zın gelişimini etkilediği fikriyle çatışıyordu. 
Horney, Freud”un psikoseksüel çatışmala- 
rına karşı kizlarin veya erkeklerin kişilik gelişi- 
mindeki en büyük etkinin, çocuk—anne baba 
sosyal etkileşiminde bulunabileceğinde ısrar 
ediyordu. Her çocuğun anne baba-çocuk ça- 
tışması yaşadığını söyleyen Freud”un aksine 
Horney, çocuğun sevgi dolu ve güven veren 
bir çevrede yetiştirilmesi durumunda bundan 
kaçınılabileceğini savunuyordu. Kadın psiko- 
lojisinin kurucusu olmakla tanınan Karen 
Horney günümüzde bir feminist olarak adlan- 


dırılırdı, 


malarının kullanılması gibi konularda Freu”un temel fikir- 
lerine katilryordu. Ancak Freud”un biyolojik güçlere, cinsel 
dürtülere ve psikoseksüel aşamalara bu kadar büyük bir 
önem vermesine karşı ciktyorlardi. Neo-Freudyenler Fre- 
ud”un psikodinamik teoriye verdiği önemi biyolojik güdü- 
lerden psikososyal ve kültürel etkilere çevirdi (Westen & 
Gabbard, 1999). 
Freud”un takipçileri onun teorisini başından beri eleş- 
tirdi ve göreceğiniz üzere eleştiriler günümüzde hala de- 
vam ediyor. 


1993 yılında Time dergisi Sigmud Freud”u kapak yaptu ve "Freud öldü mii?" sorusunu sordu. Freud”un teorisini ve 


Freud”un bütün varsayımlarını sorgulayan dört tane bilimsel kitap bu soruya yüksek sesle "Evet" cevabını veriyor (Crews, 
feorisinin 1996). Freud’a yapılan saldırıları aynı şekilde güçlü bir savunma ile karşılayan Amerikan Psikolofi, Kurumu 
günümüzdeki psikanaliz bölümünün 400 üyesi ise bu soruya yüksek sesle "Hayır" cevabını veriyor (Horgan, 1996). Freud”un 


teorisinin günümüzde nerede durduğu konusunda size bir fikir vermek için dört soruya odaklanacağız: Freud”un 


durumu nedir? .- ə : əx: =e 
teorisi ne kadar geçerli? İlk beş yıl ne kadar önemli? Bilinçdişı güçler var me’ Freud”un teorisinin etkisi ne oldu? 


1 FREUD”UN TEORİSİ NE KADAR GEÇERLİ? 
Fazla kapsamlı. Zihnin nasıl geliştiğini (id, ego ve süperego), kişiliğin nasil ge- 
liştiğini (psikoseksiiel aşamalar) ve terapinin nasıl yapılması gerektiğini (psikanaliz) 
kapsayan Freud”un psikodinamik teorisi o kadar kapsamlı ki neredeyse bütün dav- 
ranışları açıklayabilir. Örneğin, Freud”un teorisine göre anal aşamada 
saplanan bir kişi ya bir aşırı uçta durarak çok pasaklı olur ya da diğer 
aşırı uçta durarak fazla titiz olur. Eleştirmenler Freud”un teorisinin 
belli bireylerin davranışlarını aciklayabilmek veya önceden tahmin 
edebilmek için fazla kapsamlı olduğunu söylüyor (Horgan, 1996). 


lişimindeki önemi ve temel güdülerin cinsellik ve saldırganlıkla ka- 
sıtlı olmasının, test edilmesi zor fikirler olduğunu ve günümüzde 
gecerliligini yitirdigini kabul ediyor. Aynı takipçiler bilingdis: güç- 
lerin etkisi, çocukluk dönemi örüntülerinin uzun vadeli etkileri ve 
savunma mekanizmalarının ve çatışan bilişsel süreçlerin varlığı gibi 
başka Freudyen kavramların deneysel olarak test edildiğini ve des- 
teklendiğini söylüyor (Westen & Gabbard, 1999). 

Güncellenmesi gerekiyor. Ancak, destekçiler bile psikanaliz ve 
psikodinamik teorilerinin 200071 yıllarda hayatta kalabilmesi için Fre- 
ud”un teorisinin deneysel olarak test edilmesine devam edilmesi ve psi- 
koloğinin diğer alanlarındaki bulgularla güncellenmesi gerektiğini söylü- 
yor. Örneğin, psikodinamik teori, genetik faktörlerin çok sayıda 
davranışın 0020-50”sinden sorumlu olmasını içermeli ve erken yetiş- 
kinlige kadar tamamlanmayan beyin gelisiminin; ilişkili davranışların, . 
düşüncelerin ve duyguların gelişimiyle ne şekilde bağlantılı ve gerekli 
olduğunu hesaba katmalı (Westen, 1998a). 


“ə 


2 iLK BEŞYIL NE KADAR ÖNEMLİ? 

Freud, hastaları üstünde yaptığı gözlemlere dayanarak kişilik gelişiminin ilk beş 
yılın sonunda genel olarak tamamlandığı sonucuna vardı, Ancak Freud; kişilik 
gelişiminin ilk beş yılın ardından tamamlandığı yönündeki teorisini desteklemek 
için hiçbir zaman sistematik araştırmalar yapmadı veya boylamsal gözlemler top- - 
lamadı (Bruer, 1999). Hatta, bunun aksini gösteren iki ayrı araştırma alanı bulu- 
nuyor, Birincisi, daha önce ele aldığımız dayanzkl: gocuklar (s. 394) konusu ilk 
beş yıl içinde meydana gelen ciddi psikolojik ve fiziksel problemlerin Freud’un 
öne sürdüğü gibi kişisel gelişime mutlaka ket vurmadığını gösteriyor. Fakirlik, 
anne babaların ölümü veya boşanması, fakir bir ev hayatı deneyimi olan birçok 
çocuk, sevgi gösteren bir bakıcı olması şartıyla sağlıklı ve olgun yetişkinler ola- 
rak gelisti (E. E. Werner & Smith, 2001). 

İkincisi, çocukları yetişkinlik dönemlerine kadar izleyen bir dizi boylamsal ga- 
İişma, kişilik gelişiminin ilk bes yıl içinde tamamlanmadığını, onun yerine orta 
yetişkinliğe kadar devam ettigini gösteriyor (Capi & Roberts, 1999). Bu sebep- 
lerden dolayı günümüz psikologları Freud”un kişilik gelişiminin ilk beş yıl içinde 
tamamlandığı yönündeki düşüncesini sorguluyor. 


Bilinçdişi güçlər 
| İd, ego & siperego . | 
Test edilmesi zor, Su anki takipçiler Freud’un bazı fikirlerinin, İ Sovunma opener eg | 
örneğin idin enerji kaynağı olması, Oedipus kompleksinin kişilik ge- -— 


İ Bes pəlkoseksöel dönəm | 


rinde 1990”larda bir 
(çok düzellme yapıldı. 


3 BİLİNÇDIŞI GÜÇLER VAR MI? 
Freud’un en büyük varsayımlarından bir tanesi bi- 
İinçdişi veya bastırılmış güçlerin bilinçli düşünce ve 
davranışlarımızı etkilediği düşüncesiydi. Freud”un 
bastırılmış güçler teorisinin aksine bilişsel 
nörobilimciler örtük veya ifade edileme- 
yen bellek denilen farklı bir kavram ge- 
iştirdi (French & Runger, 2003). 
Örtüh veya ifade edilemeyen bel- 
lek, duygusal duramlar yaşandığında 
veya motor beceriler edinildiginde oldu- 
ğu gibi, farkında olmadan öğrenme an- 


lamina gelir. Bu tür öğrenmenin farkın- 
da olmamamıza rağmen bilinçli duygu, 
düşünce ve davranışlarımız üstünde et- 
kileri olabilir. 

Örtük bellege kaydedilenlere örnek 
olarak motor beceriler ve alışkanlıklar 
(daktilo yazmak) gibi işlemsel harıralar 

(s. 246) ve mantıksız korku ve fobiler gi- 
bi klasik veya koşullu duygusal tepkiler 
gösterilebilir. Sonuç olarak bilinçli düşün- 
celer ve davranışların üstündeki bilingdzsz 
güçlerin etkisine dair kanıtlar bulunuyor, 


regosu arasındaki çatışmanın savaş alanın- 
J dan çok bilişsel-duygusal bir sistemin par- 
çasıdır (Guterl, 2002). 


Freud”un teorisi üze- ancak bu güçler Freud”un id, ego ve süpe- 


4, FREUD”UN ETKİSİ NEYDİ? 

Edebiyat, sanat ve günlük konuşmalarımızda geniş 
çaplı olarak yer bulan Freudyen terimlerden (id, ego, 
rasyonelleştirme) de anlayabileceğiniz üzere Fre- 
ud’un teorisinin toplum üzerinde çok büyük bir et- 
kisi oldu. Freud”un ceorisinin ayrıca psikoloji üzerin- 
de de büyük etkisi oldu: Kavramlarının çoğu kişilik, 
gelişim, anormal psikoloji ve psikoterapi alanlarına 
dahil edildi. Ancak, daha önce de ele aldığımız üzere 
Freud”un terimlerinden (Oedipus kompleksi) bazıla- 
rı güncelliğini yitirdi ve Freud”un psikanalitik teorisi 
1990’larda güncelleştirildi (Guterl, 2002; Westen & 
Gabbard, 1999). 

Şimdi, manuksiz ve bilingdis: güçlerle dolu ve cok 
az seçeneği olan bir insan portresi çizen Freud”un psi- 
kodinamik teorisinin neredeyse tam tersi olan bir te- 
otiler ailesini, insancıl teoriyi inceleyecegiz. 
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E. İnsancıl Teoriler 


Bu modülün başında size tamamen farklı 
iki kişiden bahsettik. Bu kişilerden biri, çe- 
şitli kişisel problemler ve uyuşturucu prob- 
lemleriyle boğuşan rock müzisyeni Kurt 
Cobain’di. 27 yaşında, grubu Nirvana ile 
ün ve popülerliğin zirvesine ulaşsığında intihar etmişti. 

Diger kişi, 12 yaşından beri islah evlerine girip çıkan, cinayet 
yüzünden hapse giren ve hapishane ayaklanmasına önderlik yap- 
tığı için hücre cezası alan Charles Dutton’di. Tam herkes Dut- 
ton”: islah etmekten ümidini kesmişken o kendi kendini islah 
etmeye başladı, Oyunların bulunduğu bir kitaptan ilham alarak © 
topluma olan öfkesini önce öğrenci ardından da oyuncu olma- 
ya kanalize etti, Hapishaneden çıktıktan sonra Charles Dutton 
(sağdaki fotoğraf) hayatını degistirmek için çok çalıştı. Başa- 
ril: bir tiyatro, televizyon ve sinema aktörü ve yönetmeni 
oldu (Brantley, 2003). 

Dutton ve Cobain’in genç birer adam olarak ortak nok- 
tası, ikisinin de sıra dışı bir yetenek veya büyük potansiyelle 


Gerçek 
potansiyelini 
nasil gelistirdi? 


Herkes ondan ümidini 
kesmişken Charles Dutton 
hayatını dizeltti. 


ilgili herbangi bir ipucu göstermemiş olmalarıdır. Cılız ve kirilgan Co- 
bain’in punk rock müziğin çiğ gücünü keşfedeceğini ve grubu Nirva- 
na ile daha önce hiç kimsenin gidemediği kadar ileriye gideceğini çok 
az kişi tahmin edebilirdi, Hiç kimse öfkeli, sert, acımasız Charles Dut- 
ton’in oyunculuğu keşfedecegini ve öfkesini çok başarılı bir oyuncu ol- 
maya kanalize edeceğini tahmin edemezdi, Bu iki adamın hayatları bir 

kişinin potansiyelini ve bunu geliştirip geliştirmeyeceğini tah- 
min etmenin zorluğunu gösteriyor. Potansiyelimizi geliştir- 
mek, insancıl teorinin özünü oluşturuyor. 

Insancil teoriler; kişisel gelişim, potansiyelimi- 

zin gelişmesi ve kaderimizi seçme özgürlüğümüzü 
vurguluyor. 
; İnsancıl teoriler, Freud’un psikodinamik 
teorisinin biyolojik determinizmini ve manuksiz, 
bilinçdişı güçlerini reddediyor. İnsancıl teoriler 
kişinin rüyalarının peşinden özgürce gitmesini 
ve kaderini değiştirmesini vurguluyor, tıpkı Kris- 
ti Yamaguchi”nin yaptığı gibi. 


nes 


Kristi Yamaguchi’nin hedefi kış olimpiyatlarında alan 


Hedəfi madalya kazanmaktı. Çocukluğundan beri binlerce 
neydi? saat antrenman yaptı, zorlu müsabakalara katildi, ha- 


yal krrikliklarıyla boğuştu ve hayaline ulaşmak için fe- 

dakarlıklar yaptı: Tüm zorluklar Kiş Olimpiyatları”nda buz pateninde, 
artistik patinajda bir altın madalya kazanmak içindi (alttaki fotoğraf). 

Kristi Yamaguchi”nin hayatı: insancıl psikolojinin kişinin kendi 


1 insancıl teoriler dünyayı kişisel deneyimlerle öğrenme- 
nin önemine dikkat çekiyor, bu fenomenolojik pers- 
pektiftir. 

Fenomenolojik perspektif; dünyayı algı- 
Jama veya görüş şeklinizin, doğru olsun 
veya olmasın, gerçekliğiniz haline 
gelmesi anlamına gelir. 


Örneğin, Krisu”nin kendi paten 
becerilerini ne şekilde algıladığı ile 
ilgili fenomenoloyik perspektifi doğru veya yanlış 
olabilirdi. Ancak, bu beceriye sahip ol- 

duğuna çok güçlü bir şekilde inandığı 

için, bu algı onun gerçekliği haline gel- 5 

di, Fenomenolojik perspektifle ilgili d 
başka bir örnek, kadınların belli meslek- 

leri yapamayacağı ile ilgili inanışlarıdır, örneğin, 
polis memurluğu, doktorluk, tesisatçılık, kam- 
yon şoförlüğü veya avukatlık. Kadınlar bu mes- 
lekleri yapabileceklerini kanrtladığı için bu al- 
ginin hatalı olduğu. kanitlands. Sonuç 

olarak insanlar (özellikle erkekler) yeni 
bir perspektif geliştirdi ve kadınların ne- 
ler başarabileceği gerçeğini kabullendi, 


Kristi, Olimpiyat 
madalyasi hayaline 
ulasabilmek için çok 
çalıştı. 
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potansiyelini tam anlamıyla geliştirip zengin ve anlamlı bir hayat 
yaşayarak olabileceği en iyi kişi olmasına verdiği önemi temsil edi- 
yor (Rabasca, 2000a). Kristi”nin hayatının rüyasını gerçekleştirme 
dürtüsü, insancıl teorileri diğer kişililik teorilerinden ayıran üç 
özelliği ortaya koyuyor. İnsancıl teoriye has bu üç özelliği inceleye- 
ceğiz: Fenomenolojik perspektif, bütüncül bakış ve kendini ger- 
çekleştirme hedefi (Clay, 2002). 


2 insancıl teoriler durumun veya kişinin tamamına bakmayı vurguluyor; 

bu, bütüncül bakışsır. 

Bürüncül bakis; insanın kişiliğinin, tek tek parçalarının tamamindan 

daha fazla olduğu anlamına geliyor; Tek tek parçalar tek bir birim ola- 
rak işleyen benzersiz ve toplam bir bütünlük ohuşturur. 


Örneğin, bütüncül bakış, Kristi’nin rakiplerini tek bir özelliği sayesinde 
degil, benzersiz özellikler —disiplin, beceri, motivasyon, ısrarcılık, istek — 
birleşimi sayesinde geçtiğini söyler. 


5 İnsancıl teoriler; kişinin kendi potansiyelini geliştirmesi fikrinin 
altını çizer, buna kendini gerçekleştirme denir. 
Kendini gerceklestirmek; doğuştan gelen kendi gerçek potansiye- 


limizi geliştirip ona ulaşma eğilimimizi tanımlar, 


Olimpiyatlarda altın madalya kazanan Kristi, kendi gerçek potansiye- 


lini geliştirerek kendini gerçekleştirmeyi başaran bir kişiye çok güzel bir ör- 
nek oluşturuyor. İnsancıl teorilere göre beceri ve yeteneklerimiz ne olursa olsun 
her birimiz kendimizi gerçekleştirme ve gerçek potansiyelimize ulaşma kapasi- 
tesine sahibiz. İnsancıl psikoloji; kişinin kendilik değeri, kendini ifade etme, ai- 

diyet, yaratıcılık ve sevgi ihtiyacının insan hayatı için en az biyolojik yemek ve 
su ihtiyaçları kadar doğal olduğuna inantıyor (Rabasca, 2000a) 


İnsancıl teorinin 1960’lardaki başlangıcı, Abraham Maslow ve Carl 


Rogers adında iki psikoloğa dayaniyor. Bu iki psikolog geçmişleri çok 
farklı olmasına rağmen aynı fikirlere ulaştılar, 


Bir davranışçı 
neden insan- 
cıl psikeloji 
oldu? 


lov”un bir davranışçı olarak eğitim almış olmasıdır. Maslow, 
eğitimin ortalarında bir yerlerde ödül ve ceza ile gözlemlenebilir 
davranışlara fazla önem verildiğini, hisler, duygular ve inanışlar gi- 


Moslovv”un ihtiyaclar 


Hiyerarşisi 


ü 


İG 

5. Seviye 
Kendini gerçekleş- 
İirme: 

Birey olmayı sagla- 
ma. 


4. Seviye 
Saygı ihliyacı: 
Basari, yetenek 
onaylanmas: ve 
takdir alma 


3. Seviye 

Sevgi ve ait olma 
ihliyacı: R 
Diğerlərine yakınlık 
ve diğerlerinden 
kabul gérme. 


2. Seviye 
Givenlik ihtiyaglan: 
Zarar ve kaygidan 
korunma. 


1. Seviye 
Fizyolojik ihliyaçlar: 
Açlık, su, cinsellik ve 
uyku, 


Gə 


İnsancıl hareketin resmi başlangıcı 19607lar- 
da Journal of Humanistic Psychologp—Insan- 
cul Psikoloji Dergisihin yayınlanmasıyla 
gerçekleşti, Bu derginin kurulmasının ar- 
kasındaki büyük isimlerden bir tanesi Ab- 
taham Maslow’dur. İşin ilging tarafi Mas- 


Yapabiliriz! 


bi diğer önemli konulara ise çok az önem verildi- 
ğini fark etti, Bu sebeplerden dolayı Maslow 
(1968) davranışçılığın ödül/ceza/gözlemlenebilir 
davranış zihniyetinden ayrıldı ve iki konuya dik- 
kat çeken insancıl teorisini geliştirdi: Gelişme ka- 
pasitemiz, yani kendimizi gerçekleştirmemiz ve 


Maslow’un İbtiyaçlar Hiyerarşisi 


çeşitli ihtiyaçları tatmin etme isteğimiz. Maslow 
bunları bir hiyerarşi içinde diizenledi. 


Kendini Gerçekleştirmeh 


Bir an için her gün karşılamaya çalıştığı- 
nız bütün ihtiyaçları düşünün: Yemek 
yemek, yaşamak için güvenli bir yere sa- 
hip olmak, arkadaşlarınızla konuşmak, 
belki yarım günlük bir iste çalışmak, 
sevdiklerinizle ilgilenmek ve sınavlara 
hazirlanmak. Maslow bu ihtiyaçları bel- 
li bir sıra ile tatmin ettiğimize inanıyor- 
du. Modiil 15’ten (s. 333) hatırlayacağı- 
nız üzere Maslow bütün ihtiyaçları beş 
büyük ihtiyaçtan oluşan bir hiyerarşi 
için düzenlemişti. 

Maslow’un ibtiyaglar biyevarsisi 
(soldaki şekil), biyolojils ihtiyaçların alt- 
ta, sosyal ve kişisel ihtiyaçların ise üstte 
yer aldığı yükselen bir düzendir. Bu hi- 
yerarşiye göre ancak alt seviyelerdeki 
ihtiyaçlar karşılandıktan sonra üst sevi- 
yelerdeki ihtiyaçlarımızı tatmin ederiz. 

Maslow’un hiyerarşisine göre ancak 
biyolojik ve güvenlik ihtiyaçlarımızı 
tatmin ettikten sonra enerjimizi kişisel 
ve sosyal ihtiyaçların tatmin edilmesin- 
de kullanabiliriz. Sonunda da, en bü- 
yük ihtiyacımız olan ve kendini gerçek- 
leştirme olarak adlandırılan gerçek 
potansiyelimize ulaşmak için, zaman ve 
enerji ayırabiliriz, 

Maslow ihtiyaçlarımızı iki genel ka- 
tegoriye ayırıyor: Yetersizlik ve gelişme 
ihtiyaçları, 

Yerersizlik ilniyaçları, karşılanmadığı 
takdirde tamamlamaya çalıştığımız fizyo- 
lojik (yemek, uyku) ve psikolojik (güven- 
Hk, sevgi, itibar) ihtiyaçlardır. 

Gelişme fhtiyaçları, en yüksek sevi- 
yede olan ihtiyaclardir ve gerçek, iyilik, 
sevgi ve adalet isteğini içerir. 

Maslow’a göre zamanımızı ve ener/i- 
mizi gelişme ihtiyaçlarımızı gidermek 
için kullanmadan ve kendimizi gerçek- 
leştirmeye doğru ilerlemeden önce yeter- 
sizlik ihtiyaçlarımızı gidermemiz gerekir. 


İnsancıl hareketin en büyük özelliklerinden bir tanesi kendini ger- 
çekleştirmek olarak adlandırılan sürece verilen önemdir. 

Kendini gerçehleştirinek, kişinin benzersiz insan potansiyeli- 
nin geliştirilmesi ve tamamlanmasını tanımlar. 

Maslow (1971) kendini gerçekleştirme kavramını Abraham 
Lincoln, Albert Einstein ve Eleanor Roosevelt gibi çok üretken ve 
müstesna insanların hayatlarını araştırdıktan sonra geliştirdi, Mas- 
lovv bu kişilerin, aşağıda sıralanan kişilik özelliklerini geliştirdikle- 
ri için kendini gerçekleştirme hedefine ulaştıklarına inanıyordu. 
Kendini Gerçekleştiren Bireylerin Özellikleri 

@ Ğerçekliği doğru bir şekilde algdryorlar. 

m Bağımsız ve özerkler, 

ül Çok az sayıda insanla, derin ve sevgi dolu bir ilişki kurmayı 

tercih ediyorlar. 

Fi Hedeflerini gerçekleştirmeye odaklanıyorlar. 

Fi Büyük neşe ve tatmin anları olan büyük deneyimler yaşıyorlar. 

Maslow, çok az kişinin kendini gerçekleştirme seviyesine ulaşa- 
bilmesine rağmen, herkeste kendini gerçekleştirme eğilimi bulundu- 
ğuna inantyordu. Bu egilim, bizi olabileceğimiz en iyi insan olmaya 
motive eder. : 

ı Maslov”un Martin Luther 
King Jr.’i da kendini gerçekleş- 
tirmiş bir insan olarak göreceği- 
ne şüphe yok. Martin Luther 
King Jr. hayatını herkes için in- 
san hakları elde etmeye adadı, 
Yandaki fotoğrafta onu Was- 
hington D.C”deki bir insan hak- 
ları toplantısında meşhur "Bir 
iz ‘Eee rüyam var" konuşmasını yapar- 
~~) ken görüyoruz, King 35 yaşırida 
Nobel barış ödülüne layık görül- 
dü. 39 yaşında bir suikasta kur- 
i ban gitti. King’in başarıları ken- 
dini gerçekleştirmeyle ilgili insancıl fikre bir örnektir. 

Maslow davranisqiliktan insancıllığa doğru yaptığı yolculugun- 
da kendini gerçekleştirme kavramını gelistirirken Cari Rogers adin- 
da bir başka psikolog, farklı ancak bağlantılı bir insancil teori üze- 
rinde çalışıyordu, 


: ae i; 
Insan haklari savunucusu 
Martin Luther King Jr. kendini 
gerçekleşliren bir insan 
örneğidlir. 
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E, İnsancıl Teoriler 


Carl Rogers ilk başta psikodinamik yaklaşım 
eğitimi gördü ve bu yaklaşımı klinik psikolog 
olarak çalışırken de kallandı, Freud”un bil- 
inçdışı, mantiksiz güçlere ve biyolojik dürtülere 
çok fazla önem verdiğini, insanın psikolojik bü- 
yüme potansiyeline çok az önem verdiğini fark etti, 
Sonuç olarak Rogers; psikodinamik yaklaşımı yavaş 
yavaş bıraktı, 1960"larda kendi geliştirdiği bir kişi- 
lik teorisini benimsedi. Rogers’in insancıl teorisi 
kendilik kavramına verdiği önem nedeniyle sık sık 
kendilik teorisi olarak adlandırılıyor, 

Kendilik teorisi veya diğer adıyla kendini 
gerçehleştirine teorisi iki büyük varsayıma da- 
yanır: Kişilik gelişimi, her bireyin benzersiz 


En önemli 


iki kavram 
nedir? 


kendini gerçekleştirme eğilimi ile yönlendirilir 
ve hepimizin kişisel bir olumlu takdir görme ih- 
tiyacı vardır, 

Rogers’in kendini gerçekleştirmeyle ilgili ilk 
büyük varsayımı Maslovr”un bu terimi kullandığı 
anlama benzese de küçük bir farklılık var. 

Rogers”im hendini gerceklestirme egilini, bü- 
tün kapasitemizi hayatımızı sürdürecek ve fayda sağlayacak şekilde 


geliştirmeye yönelik doğuştan gelen eğiimimizi tanımlar. 
Kendini gerçekleştirme eğilimi temel yiyecek, su ve oksijen ihti- 
yaçlarımızı karşılamak gibi biyolojik islevlerle ve deneyimlerimizi 
arttırmak, kişisel gelişimi pekiştirmek ve kendine yeter hale gelmek 
gibi pstkolojik işlevlerle ilgilidir. Kendini gerçekleştirme eğilimi bizi 


: Tekerlekli iündölyedəki kiz, farklı deneyimlerden 
dolayı muhtemelen diğer kizdan farklı bir kendilik 


olumsuz veya zararlı davranışlardan ziyade olumlu ve sağlıldı davra- 
nışlara yönlendirir. Ornegin, altraki fotoğraftaki kızlardan bir tanesi 
bacaklarını kullanma becerisini kaybetmiş ve tekerlekli sandalye kul- 
lanmak zorunda, Kendini gerçekleştirme sürecinin bir kısmış özrü ile 
başa çıkmayı öğrenmeyi, olumlu ve sağlıklı davranışlarda bulunma- 
yı ve kendini tanımayı kapsayacak. 

Kendilik kevramı kendimizi 
nasil gördüğümüz veya tarif ettiği- 
mizi fanımlar. Kendilik birçok 
kendilik-algısı, yetenek, kişilik 
özelliği, organize ve birbirleri ile 
turarlı davranışlardan oluşur. 

Birbirinden çok farklı deneyim- 
lerden dolayı tekerlekli sandalyedeki 
kız, bacaklarını kullanabilen kizdan 
farklı bir kendilik imgesi oluştura- 
cak, Rogers’a (1980) göre kendilik 
kavramı davranışlarımızı, duygulan- 
mızı ve düşüncelerimizi etkiledigi 
için kişilikte önemli bir rol oynar. 
Örneğin, eğer olumlu bir kendilik 
Ravramına sahipseniz optimist ve yapıcı bir şekilde hareket etmeye, 
hissetmeye ve düşünmeye eğilimli olursunuz, eger olumsuz bir ken- 
dilik kavramınız varsa pesimist ve yıkıcı bir şekilde hareket etmeye, 
hissermeye eğilimli olursunuz. 

Bazen insan gerçek kendiliği hakkında kararsız olabilir. Gerçek 
kendiliğimizi keşfettikçe kişiliğimizde bazı değişimler gerçekleşebilir. 


he 


kayramt gelistirecek. ) 


Gerçeh Kendilik İdeal Ke endiliğe Karşı 


Herkesin kendini görme şekli de- 


Gerçek ğişir ancak muhtemelen hiç 
Devid Bowie kimsenin kendini görme 
kim? şekli, yıllar boyunca görü- 


nüşünde aşırı degişiklikler * 
yapan rock yıldızı David Bowie kadar çok degis- 
memiştir. Ornegin, Bowie’nin eski görünüşü 
(üstteki fotoğraf) ve davranışları toplumun sınırla- 
rini zorlayıcı olarak tanımlanabilir. Şimdi 5071 
yaşlarında olan Bowie (alttaki fotoğraf) saç stili ve 
giyiniş tarzı ile oldukça normal görünüyor, üste- 
lik evlenmek gibi toplumun birçok değerini de 
benimsedi. Soru şu, "Hangisi Bowie’nin gerçek kendiliği?" 

Carl Rogers hastalarının sik sik kendilikleri ile ilgili sorular 
sorduğunu söyledi: "Kendimi nasıl bulurum?" "Neden bazen 
kendimi tanımiyormuşum gibi hissediyorum?" "Neden gerçek- 
te ben olmayan şeyler söylüyorum veya yapıyorum?" Rogers bu 
sik sorulan şaşırtıcı sorulara zekice bir cevap geliştirdi, İki tür ken- 
diliğin olduğunu söyledi: Gerçek kendilik ve ideal kendilik. 

Rogers”a göre gerçef kendilik, yaşadığımız deneyim- 
lere dayanır ve kendimizi gercekten ne şekilde gördüğü- 
müzü temsil eder. 
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Rogers"a göre ideal kendilik, ümit ve is-. 
teklerimize dayanır ve kendimizi ne şekilde 
görmek istediğimizi yansırır. 

Bazı durumlarda kişinin ideal kendiliği ile 
ilgili ümit ve istekleri, gerçek kendiliğin bece- 
ri ve deneyimleriyle çelişebilir. Ornegin, bir 
öğrencinin ideal kişiliği sorumluluk sahibi, çok ders çalışan biri 
olabilir, ancak gerçek kendiligi işlerini sürekli erceleyen ve az 
ders çalışan biri olabilir. 

Ideal kendilik ile gerçek kendilik arasındaki çelişki, Ro- 
gers”a göre ideal ve gerçek kendilik arasındaki göze çarpan bir çe- 

— Hİişki, kişilik problemlerine yol açabi- 
lir, Rogers, geçek deneyimlerimize 
daha çok dikkat ederek, daha fazla 
olumlu deneyim yaşamaya çalışarak 
ve başkalarının beklentilerine daha az 
kulak asarak ideal kendilik ve gerçek 

kendilik arasındaki çelişkilerin çözülebileceğini söylüyor. 
Gerçek ve ideal kendilik arasındaki ihtilafları çözerken tip- 
kt David Bovvie”nin yaşadığı gibi görünüm, kıyafet ve davra- 
nışlarımızda çeşitli degisiklikter yaşayabiliriz. 

Artik kendiliğin ne olduğunu öğrendiğimize göre, 
Rogers”a göre kendiligin nasıl geliştiğine bakalım,. 


İdeal kendilik 
ümit ve istekleri- 
me dayanır. 


Gerçək kendilik 
yaşadığımız de- 
neyimlere daya- 
mr. 


Olumlu Takdir 


Benim de milyonlarca köpek sa- Ulusal takdir günlerinin oluştu- 


Beni her 


Neden hibinden biri olmamın sebeplerin- gördüğünde mem-  Fuİmast ve ev hayvanlarının bu ka- 
milyonlarca den biri, köpeğim Bear’in, ne kadar nun olman çok dar popüler olması, Carl Rogers”in 
insan köpek suratsız, ilgisiz veya üzgün olursam hoşl teorisinin, insanların olumlu takdir 
ı besliyor? olayım, beni her gördüğünde bü- görme ihtiyacı olduğunu söyleyen 


ikinci varsayımını temsil ediyor. 
Olumlu takdir; ailelerimizden, arkadaşlarımızdan ve 
önem verdiğimiz insanlardan görmek istediğimiz sevgi, 


yük bir sevinç göstermesidir. Araş- 
trmacilar, insanlarin hayvanlarını “takdir gösteriyor, des- 
tek oluyor ve keyif veriyor” olarak algıladıkları için ev 
hayvanlarının stres duygularinin azaltılması ve yüksek tan- 
siyonun düşürülmesinde faydalı olduğunu söylüyor (K. 
Allen, 2003; Stich, 2003). 
Takdir görme ihtiyacı o kadar önemli bir ihtiyaçtır ki 


anlayış, sicakhik, kabul edilme ve saygıyı kapsar. 

Rogers: olumlu takdirin kendiliğin sağlıklı gelişimi ve 
kişiler arası sağlıklı ilişkiler için önemli olduğuna inant- 
yordu (Liebert & Spiegler, 1994). Çocukluğumuzda 
Amerika Birleşik Devletleri’nde yıl boyunca anneler günü, olumlu takdir genellikle anne babalarımız, kardeşlerimiz 
babalar günü, büyükanneler ve büyükbabalar günü, sekre- ve büyükanne ve büyükbabalarımızdan gelir. Ancak birer 
terler günü ve tabii ki doğum günleri ve sevgililer günü gibi yetişkine dönüştükçe kendi olumlu takdirimizin bir kıs- 
resmi olarak takdir göstermek için ayrılmış olan çeşitli günler var. mini kendimiz sağlarız, 


Kogulin ve Roşülsuz Olumlu Takdir 


Arkadaşların ve ailelerin aksine ev hayvanlarımız mümkün olduğu kadar çok, koşulsuz olumlu takdir almaya bağlı 


Gençler için bəzi hiçbir zaman yargılamaz: sahipleri nasıl giyi- olduğunu söylüyor. 


büyük bir nirse giyinsin, nastl hissederse hissetsin, nasıl ko- Ko, salsus olumlu tahdir, insanların standart veya degerlerinden, 
problem nuşursa konuşsun her zaman sonsuz miktarda F düşünce şekillerinden farklı davransanız da- 


hi sadece bir insan olarak değer gördüğü- 
nüz için başkalarının gösterdiği sıcaklık, 
kabul ve sevgiyi tanımlar, 

Genç çocuklarına, geleneksel moda tür- 
lerine uymasa da sevgi ve saygı gösteren 
anne babalar koşulsuz olumlu takdir sun- 
muş olur ve sağlıklı bir kendilik kavramı- 


olusturan olumlu takdir sağlarlar. Bunun aksine arkadaslar 
şey nedir? ve aileler çok eleştirel olabilir ve sadece koşullu 
olarak olumlu takdir gösterebilir. 

Kogullu olumlu takdiv, kabul edilir şekiller- 
de davrandığımız, örneğin başkalarının standartlarına göre davran- 
mamuz şarüiyla aldığımız olumlu takdiri tanımlar. 

Örneğin, gençlerin yeni kesfettikleri, bağımsızlıklarını gösterme 
yöntemlerinden bir tanesi farklı (aşırı, berbat, korkunç) saç stilleri nın gelişimine katkıda bulunur. Ancak ger- 
ve giyim tarzlarıdır. Bu durumda, gençler sadece anne babalarının b ə çek hayatta koşulsuz olumlu takdir almak 
daha geleneksel moda standartlarına uyum gösterdiklerinde koşullu Nasil giyinirse daha çok istisna dışı bir durumken genel 
olumlu takdir görürlerse anne babalarını üzdükleri veya hayal kırık- ayırd . olarak kogullu olumlu: takdir alıniyor 
lığına ugrattiklarinda olumsuz bir kendilik kavramı geliştirebilirler. umuyor. i (Culp et al,, 1991). 

Rogers, sağlıklı ve olumlu bir kendilik kavramının gelişmesinin, 


Kendini Gergeklestirmenin Onemi 


əl 1945 yılında Rusya başkanı Joseph Stalin; ya- gönderilmesine ve yazdıklarının yayınlanmasının yasaklanmasına 
Potansiyelinize zar Aleksandr Soljenitsin’i (sağda- rağmen düşünür ve yazar olarak potansiyelini geliştirme 
ulaşmak için ki fotoğraf) kendisi hakkında, konusunda ısrarcı davrandı, Rogers, Soljenitsin’in yazma 
ne yapmaniz elindeki gücü kötüye kullan- konusunda israr etmesinin sebebinin, kişinin potansiyeli- 
gerekiyor? digina dair eleştirel makale- ni geliştirmesi için yönlendirme ve motivasyon sağlayan 
ler yayınladığı için Sibir- kendini gerçekleştirme egilimi olduğunu söylerdi, 
ya”ya sürgüne gönderdi. 1976 yılında Rogers, kendimizi gerçekleşrirme egilimimizin tıpkı 
Soljenitsin, Jvan Denisovich gibi romanları Soljenitsin’in başına geldigi gibi çeşitli şekillerde engellene- 
için Nobel Ödülü”ne layık görüldü ve bilecegini, test edilebileceğini veya bloke edilebilecegini fark etti, Ama 
"serbest olabileceği" söylenen Ameri- upki Soljenitsin gibi, Rogers da en büyük kendini gerçekleştirmeyi, 
kaya davet edildi. durumsal engelleri ortadan kaldirmak için çok ve sabırlı bir şekilde ça- 
Solienitsin”in hayatı, kendini ger- liştiğımiz, kişisel problemlerimizi çözdüğümüz ve sonsuz koşulsuz 
çekleştirme konusu için bir vaka ince- takdir aldığımız takdirde yaşayacağımıza inanıyordu. 
İemesi oluşturuyor. Yıllarca hakkında İnsancıl teoriler çok güçlü olumlu mesajlar içeriyor, peki bu 
davalar açılmasına, Sibirya’ya sürgüne : yüceltici mesajlar gerçek hayatta işe yarıyor mu? 


Sibirya’ya sürülüp, 
cezaevlerinde kal- 
sam do yazmaya 
devam eflim. 
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E. İnsancıl Teoriler 


Diğer kişilik teorilerinin aksine insancıl 
teoriş insanların temelde iyi olduğunu, 
toplum, fakirlik, uyuşturucu ve başka 
kötü etkilerin yarattığı engeller ortadan 
kaldırıldığı takdirde herkesin gerçek 
potansiyeline ulaşabileceğini savunuyor 
(Megargee, 1997). Bu inanışa dayanarak, insancil yaklaşımın 
başlıca hedeflerinden bir tanesi, insanların gelişmesi ve 
kendilerini gerçekleştirebilmeleri için, engelleyici etki- 
lerin ortadan kaldırılmasıdır. Amerika Birleşik Devlet- 
ler?nde, psikologlar Afro Amerikalı gençleri, yolları ço- 
ğu zaman engellerle tikanan bireyler grubu olarak 
tanımladı. Afro Amerikalı çocukların potansiyellerine 
ulaşmasını engelleyen faktörlerden bir tanesi akranlar- 
dan gelen, serr çocuğu oynama, "kimseden bir şey ka- 
bul etmeme," egitim imkönlarını geri çevirme ve okul- 
da başarılı olarak "Beyaz gibi davranmama," sokaklarda 
takılma, çetelere katılma ve çeşitli antisosyal ve yasa di- 
şı hareketlere katılmaları yönündeki baskılardır (Frank- 


Genç Afro 
Amerikalılar ne 


gibi problemlerle 
karşılaşıyor? 


Hn, 1995; McWhorter, 2000). 


Danışmanlar, Afto Amerikalı gençlerin sağlıklı kişilik gelişimleri- 
nin önündeki engelleri ortadan kaldırabilmek için bazı yollara 
başvuruyorlar, Özellikle, olumlu takdir ve kendini gerçekleştirme 
için rol modelleri sağlamak gibi insancıl yaklaşım fikirlerinden fay- 
dalanıyorlar. Ornegin, danışman Roland Gilbert son on iki yıldan 
beri San Francisco’da, kişilik problemi geliştirme riski olan Afro 


Amerikalı gengler için bir danışmanlık programı 
yönetiyor. Bu gençler her gün şiddetin ve uyuştu- 
rucu olaylarının meydana geldiği mahallelerde ya- 
styor; babaları çoğu zaman evde degil ve ergenli- 
ğin zorlu günlerinden geçmelerine yardım edecek 
çok az rol modelleri var. Gilbert’in programının 
özünde haftada iki kere Afro Amerikalı gençleri 
ve topluluktaki yetişkin erkekleri bir araya getiren 
etkinlikler bulunuyor. Bu toplantılar esnasında, 
erkekler düzenli bir iş bulmanın önemini tartışı- 
yor, öfkeyi şiddet yerine konuşarak kontrol etme 
yöntemlerini öğreniyor ve birilerinin gerçekten 
kendilerini önemsediğini görerek olumlu takdir 
gösteriyor (L. Smith, 1993). 

Şu anda Amerika Birleşik Devletler”nde gurur 
ve kendilik değeri aşılayan ve çocukları başarılı ol- 
mak için motive eden Amerika’nin Büyük Birade- 
ri/Büyük Ablası gibi sayısız danışmanlık programı 
yürütülüyor (P. Hill, 1995). Ornegin, danışman- 
lik programlarına katilan çocukların, danışmanı 
olmayan çocuklardan belirgin şekilde daha yüksek kendilik kavramla- 
rı gelistirdigi tespit edildi (Turner & Scherman, 1996). Sonuç olarak, 
insancıl ilkelerin uygulanmast, problemli aile veya mahallelerden ge- 
len çocukların kendilik degerlerini iyileştirmeye yardımcı olmuştur. 

Şimdi önemli insancıl kavramları inceleyeceğiz ve eleştirmenlerin 
insancıl teoriler hakkında neler söylediğine bakacagiz. 


Gençlere, birileri- 
nin gerçekten 
önemsediğini 

göslermeye çalışı- 

yorum, 


İnsancıl teoriler ne 


kadar popüler? 


Etkiler 


Yukarida anlatılan Afro Amerikalı danışman prog- 
ramında, danışmanlar aynı zamanda olumlu takdir 
gösteren rol modelleri olduğunda risk grubunda 
olan gençlerin kendilik değeri arın. Bu programlar, 
insancıl teorilerin olumlu takdir ile kendilik değe- 
rinin gelistirilmesine verdigi önemi göstermekte- 
dir. Danışmanlar engelleri ortadan kaldırarak her 
bir gencin kendini gerçekleştirme olarak adlandırı- 
lan bir süreç ile gerçek potansiyeline ulaşabilmesini 
sağlıyor (Sapienza & Bugental, 2000). 

İnsancıl teoriler en büyük etkiyi, kendilik kav- 
ramı ve kendini gerçekleştirme gibi fikirlerin 
sağlıklı kişilik gelişimine faydalı olduğunun ka- 
nitlandigi danışmanlık, klinik ortamlar ve kişisel 
gelişim programları üzerinde gösterdi (Rabasca, 
2000a). Freud”un, bilingdig: güçler tarafından 
yönlendirildiğimiz fikri ile karşılaştırılınca 
insancıl teori, bizi iyi ve gerçek kendiliğimizi 
fark etmeye yönlendiren olumlu güçlerin var 
olduğunu söylüyor. 


Maslow ve Rogers"ın teorileri gibi insancıl teorilerin popülerliklerini sürdürmelerinin başlıca sebeplerinden biri, 
belki de insanları temelde iyi olarak kabul etmeleri ve insanların gerçek potansiyellerine ulaşabileceğine inanma- 
laridir (Clay, 2002). Ancak insan doğası ile ilgili bu optimist görüşler, çeşitli eleştirileri de beraberinde getirdi. 


Eleştiriler 

Maslow da, Rogers da doğuştan gelen (biyolojik) bir kendini gerçekleştirme eğilimi ol- 
duğuna dair herhangi bir bilimsel kanır sağlayamadığı için, insancıl teoriler büyük eles- 
tirilere maruz kaldi. Kendini gerçekleştirme varsayımı ve olumlu takdir veya kendilik 
değeri gibi diğer insancıl kavramlarin deneylerle sergilenmesi zor olduğundan, eleştir- 
menler insancıl teorilerin insanların davranışlarının sebebini açıklamaktan ziyade sade- 
ce nasil davrandıklarını tarif etmekle kaldigini söylüyor. Bu sebeplerden dolayı elestir- 
menler insancıl teorileri birer kişilik gelişimi açıklamasından çok, insan doğasıyla ilgili 
olumlu birer görüş veya ümit dolu birer felsefe olarak görüyor (Burger, 2004). Eleştir- 
menler, insancıl kavramlar fazla tanımlayıcı ve kapsam olarak kisitli olduğundan insan- 
cıl teorilerin ana akım psikoloyiden çok, beşeri bilimler üzerinde etkisi olduğunu söylü- 
yor. Bir başka büyük problem ise insancıl teorilerin; entellektüel, duygusal, sosyal ve 
kişilik özelliklerinin 9620-60”ının genetik faktörlerden geldiğini gösteren araştırmaları 
çoğunlukla görmezden gelmesidir (McClean et al., 1997). Bir kişinin gerçek potansiye- 
li veya kendini gerçekleştirme becerisinden bahsederken genetik faktörlerin de göz 
önünde bulundurulması gerekir. 

Maslow insancıl teorilerin davranışsal ve psikanalitik teoriler ile beraber psikoloji- 
de üçüncü büyük güç olmasını umuyordu. İnsancıl teori Maslov”un hedefine ulaşa- 
mamiş olsa da insancıl fikirlerin çoğu 1960 ve 1970”lerdeki insan potansiyeli hareket- 
lerinin ortaya çıkmasına yol açtı ve danışmanlık ve psikoterapi yaklaşımlarına dahil 
edildi (Clay, 2002). 
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v” Kavram Tekrari 


1. Baska insanlara ve durumlara korşi nasil tepki gösterdiğimiz ve 
uyum soğladlğımızı fipik olarak yansitan uzun süreli ve belirgin 


davranis, düşünce ve duygularin birleşimi şekillendirir. 


2. Erken cocukluk deneyimlerinin önemini ve bilinçli düşünceler ile 
bilinçdişi düşünceler arasindaki çekişmeden bahseden Freud”un 


kişilik teorisi teorisi olarak adlandırılır. 


3. Freud, bilingdisini incelemek için üç yönfem gelistirdi. Hastalari, 
kafalarinda geçen bütün düşünce ve imgeler hakkında konusmaya 
yonlendiren yönteme {a} denir, Riiyalardaki sembollerin 
gizli anlamını yorumlamak için kullanılan yön- 
feme (b) denir. Üçüncü teknik ile ter 
apist, hastanin gündəlik konusmalaninda 


yapiığı İc) analiz eder. 


A. Freud, zihnin üç büyük bölümden 
olustugunu düşünüyordu. Biyolojik dürtüleri 


içeren ve bütün psişik veya zihinsel eneriilerin 


kaynağı olan bölüme {a) denir. Bu bölüm, anında tatmin 


talep eden (b) ilkesine göre işler. Bebeklik döneminde 
id'den gelişen ve hedefi idin isteklerini güvenli ve sosyal olarak 
kabul edilebilir şekilde tatmin etmenin yollarını bulmak olan bölüme 


fi 


edilebilir bir çıkışı olması durumunda tatmin edilmesini kapsayan (d) 


denir. Bu bölüm, bir isteğin ancak sosyal olarak kabul 


ilkesine göre işler. Erken cocuklukta idden gelişen ve 


hedefi kişinin anne babasının ve toplumun ahlak değerlerini ve stan- 


denir. 


dartlarint uygulamak olan bölüme fe) 


5. İsteklerin tatmin edilmesi konusunda id ve 
süperego arasindaki çelişkiler egonun kendini 
tehdit edilmiş hissetmesine sebep olabilir. Tehdit 
altindaki ego tedirginlik, endişe duygulari, artan 
fizyolojik uyarim ile ilişkili olan rahatsız edici bir 
durum yaratr; bu rahatsizlik verici duruma {a} 
denir. Freud, egonun kendi kendini 
kandirmasina yol açan bazı mekanizmalart kul- 


landigini öne sürdü, bunlara (b) denir. 


6. Freud, kişilik gelisimi üzerindeki en büyük 


etkinin (a) : asama denilen ve her 


biri çocuğun istekleri ve anne babonın kisifla- 
moları arasında bir gatismaya yol açan beş 
asamadan geçerken geçekleştiğini öne sürüyor. Kişinin isteklerinin 
fazla tatmin edilmesi veya az tatmin edilmesi onun ilk üç asamadan 


birine (b) yol agar. 


7. Kişisel büyüme kapasitemize, potansiyelimizin gelişimine ve ko- 
derimizi seçme özgürlüğümüze dikkat çeken kişilik teorileri 
teoriler olarak adlandırılır. 


8. insancil teorilerin üç ortak özelliği vardır. Dünyayı algilama sekli- 

mizin, doğru olsun veya olmasın, gerçekliğimiz haline geldigi pers- 

pektifini kabul ediyorlar; buna (a) pers- 
pektif denir. insancil teoriler kişiliği bireysel 

— pargalarin toplamindan daha fazlası olarak kabul 
eder ve kişiliği bir birim olarak işleyen benzersiz 
ve bütün bir varlik olarak görür, buna (b) 


bakış denir. İnsancıl teoriler her birimizin kendi po- 


tansiyeline ulasmasina yönəlik dogustan gelen bir 


eğilime isaret eder, bu eğilime İc) denir. 


9. İhtiyaçlarımızın yükselen bir sira ile ortaya çık- 
lığı ve biyolojik ihfiyaçların alito, kişisel ihtiyacla- 
rin ise Ustte olduğu, ve kişisel ihliyoçlarımızı tatmin 
etmeden önce biyolojik ihtiyaglarimizi tatmin etmemiz gerektigi dü- 
şüncesine (a} denir. Fizyolojik ihtiyaglarimiz (yemek, 
uyku} ve psikolojik ihtiyaclarimiz {giivenlik, dit olma, itibar} karşılon- 
madığı zaman onları tamamlamaya calistigimiz için bunlar (b) 
ihfiyaçlar olarak adlandırılır. Kendini gerçekleştirmenin 
en yüksek ihtiyacı gerçek, iyilik, güzellik ve adaleti kapsar ve İc) 
ihtiyacı olarak adlandırılır. 


10. Carl Rogers’in kendilik kişilik teorisi iki 
varsayimda bulunur. Birinci varsayim, kişilik 
gelişiminin potansiyelimizi büyütmeye yönelik 
içten gelen bir eğilim tarafından yönefilmesi- 
dir, buna {a} denir. İkinci varsayim, 
herkesin kisisel bir kabul edilme ve sevgi ihti- 
yacı olmasıdır: Rogers bunu İb) ola- 
rak adlandırıyor. Rogers, zaman zaman bas- 


kalarinin düşündüğü veya deger verdiği standartların dışında hareket 
etsek de kabul edilme ve sevgi görmemizin önemli olduğunu düşünü- 
yor; bu tür kabul etme İc) olarak adlandırılıyor. 


11. Rogers iki tür kendiliğimiz olduğunu öne sürüyor: Gerçek hoyat 
deneyimlerine dayanan kendilik (o) kendilik olarak adlandırılı- 
yor; kendimizi ne şekilde görmek istediğimize dayanan kendilik ise 
(cl olarak adlandiniliyor. 


Cevaplar: 1. kişiliğimizi, 2. psikodinamik; 3. (a) serbest çağrışım, İb) 
rüya yorumu, fc) Freudyen dil sürçmesi, 4. fa) id, (b) haz, İc) ego, (d) 
gerçeklik, fe) süperego, 5. (a) kaygı, (b) savunma mekanizmaları, 6. 
fa) psikoseksüel, (b) saplanmasina; 7. insancil; 8. (a) fenomenolojik, (b) 
bütüncül, İc) kendini gerçekleştirme, 9. fa) Maslovv”un ihtiyaglar 
hiyerarşisi, (b) yetersizlik, (c) böyümə, 10 fa) kendini gerçekleştirme, (b) 
olumlu takdir, fc) koşulsuz olumlu takdir; 11. fa) gerçek, (b) ideal 
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Benzer akademik becerileri 
olan öğrencilerin perfor- 


Bu çocukları 
farklı kilan 
neydi? 


manslarının neden bu kadar 
farklı olduğuna her zaman 
şaşırmışımdır: Bazıları sınav- 
larımda başarılı olurken bazıları olamıyor, Bir in- 
sancil psikolog bu öğrencilere bakıp şöyle derdi, 
"Bazı öğrenciler potansiyellerini geliştirirken bazı- 
ları neden gelistirmiyor?” Bu konuyla ilgili cevap- 
lardan bir tanesi 1970”lerde ve 1980”lerde Hint 
Çin”inden gelip Amerika”ya yerleşmelerine izin 
verilen ve tekne insanları olarak bilinen binlerce 
miilteci üstünde yapılan araştırmalardan geliyor. 
Tekne insanlarının, Amerika’ya geldiklerinde 
sahip oldukları tek şey, üzerlerindeki elbiseleriydi. 
İngilizce bilmiyorlardı, Batt kültürünü tanımı- 
yorlardı ve mali destek için başvurabilecekleri hiç 


kimseleri yoktu. Mülteci çocukların yaşadıkları gösterdiler. 


Teknedeki miltecilerin çocukları ilk olarak 
İngilizce öğrenmek zorunda olsalar da, 
akademik ortamda sasirtict şekilde başarı 


tane okul çağında çocuğun olduğu 200 
Hint-Cin ailesi seçti, Bu çocuklar ortalama 
olarak 5.5 yıldan beri Amerika”da bulunu- 
yordu. Genel olarak düşük gelirli şehir böl- 
gelerinin sorunlu mahallelerinden, akade- 
mik standardı düşük olduğu bilinen, 
sorunlu okullardan geliyorlardı. Tüm bu 
sorunlara rağmen, tekne çocukları okullar- 
da oldukça başarılıydı. İşte bulgular: 
İnanılmaz başarı, Araştırmacılar 1, sı- 
nif ile 12. siniflar arasında dengeli bir şe- 
- kilde dağılmış olan yaklaşık 536 çocuğun 
ortalama notunu hesapladi. Çocukların 
%27’sinin notlarının A, 9652”sinin B, 
%17’sinin C menzilinde olduğunu ve sa- 
dece %#iiniin C menzilinin altında oldu- 
ğunu tespit ettiler. Benzer şekilde çocukla- 
rin genel olarak matematikteki başarıları 


© Jason Goltz 


korkung zorluklara ragmen, akademik ortamda gösterdikleri başarı, dikkat çekiyordu: Çocukların %50’si A alirken 9635”ü B aldı, Ulu- 


araştırmacıları sagittryordu, 


sal matematik sınavlarında Hint-Çin”inden gelen çocukların orta- 


Geçmiş, Araştırmacılar bu çocukların tüm olumsuzluklara rağ- lama puanı ulusal ortalamanın neredeyse üç katıydı. 


men bu kadar büyük akademik başarı göstermesinin sebebini araştır- 


Bütün verileri analiz ettikten sonra araştırmacılar mülteci çocuk- 


di (N. Caplan et al., 1992). Araştırmacılar örnek olarak toplam 536 İarın neden daha yüksek notlar aldığını hesaplayabildi, 


Hint-Çin”inden gelen mülteci çocuklar, sadece ortalama 3.5 yil- 


Değerleri dan beri Amerika”da bulunmalarına rağmen matematikte akran- 
neydi? larının 9690”indan daha başarılı oldular. Bunun sebebi gittikleri 


sıradan, düşük gelirli okullar olamazdı. Ancak bu çocuklara ikin- 
ci bir lisanı öğrenme ve yabancı bir kültüre adapte olmanın zorluğunu aşmaya yar- 
dim eden güçlü faktörler olmalıydı. Araştırmacılar bu faktörleri Asyalı ailelerin de- 
ğerlerinde buldu. 

Hint-Cin’inden gelen ailelerin birincil degerleri; anne baba ve cocuklarinin birbir- 
lerine karşı saygı içinde olmaları, özgür bir şekilde işbirliği yapmaları ve kendilerini 
başarıya adamış olmalarıdır. Hint-Cin’inden gelen çocukların ders çalışmaya ayırdığı 
zaman, başarıya adanmışlığa açık bir örnek teşkil ediyor: Amerikalı çocuklar günde 
ortalama 1.5 saat çalışırken onlar ortalama 3 saat çalı- 
şıyordu. Ayrıca miilteci ailelerinde başlıca vakit geçir- 
me şekli televizyon izlemek degil ders çalışmaktır, bü- 
yük çocuklar küçüklere ödevlerinde yardım eder. 

Bir başka birincil değer ise anne babaların çocukla- 
rının eğitimine katılmalarıdır: Anne babaların 9650”si 
sesli olarak kitap okuyor ve ev ödevlerine yardım edi- 
ee 3 yordu. Çocuklara "Akademik başarının sirri nedir?" 
Oğrenmenin önemi 


hdldandak innə bobo ded a sorusu sorulduğunda çoğunluğu "Öğrenme sevgisi" 


@ Çocuklar .. 


şıkkını işaretledi. Öğrenme sevgisi, anne babalardan 
çocuklara geçen bir değerdir. Çocuklara "Kendi kade- 
rinizi ne kadar belirliyorsunuz?" sorusu sorulduğunda çocuklar kadere veya şansa gü- 
venmediklerini, kendi kaderlerini kendileri belirlediklerini söylediler. 


çocukları motive ediyor. 
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Hint-Cin’inden gelen çocük- 
Anne ların akademik başarısının 
babalar nasıl sebeplerinden bir tanesi, © 
yardımcı kendilerini çocuklarının eği- 
oldu? tim performanslarını arttır- 
maya yardım etmeye adayan 
anne babalarının aşıladığı kişisel ve sosyal değer- 
lerdi, ABD”deki araştırmacılar mülteci anne ba- 
baların değerlerini ve bu değerleri çocuklarına na- 
sil aşıladıklarını inceledikten sonra Amerikan 
okullarının başarılı olması için anne babaların ço- 
cuklarının eğitimine daha fazla katılması gerekti- 
ği sonucuna vardı, Bu örnekte, mültecilerin de- 
gerlerinden öğrenilmesi gereken bir şeyler var. 
Mülteci çocuklarının muhteşem akademik 
basarisint açıklarken insancıl psikologlar; anne 
baba degerlerinin, çocuklarının gerçek potansi- 
yellerini geliştirmesine ve kendilerini gerçekleştir- 
melerine engel olacak olan zihinsel engellerin kal- 
dırılmasına nasil yardım ettigine dikkat cekerdi. 
Şimdi nispeten sık görülen bir kişilik prob- 
lemi olan utangaçlığı ve farklı kişilik teorileri- 
nin utangaçlığın sebebini nasıl açıkladığını in- 
celeyeceğiz. 


G. Araştırma Örneği: Utangaclik 


—: 


Freud’un psikodinamik kişilik teorisini incele- 
dik, şimdi de utangaçlığın tedavisi ile ilgili bir 
örnekte bu teorinin nasıl isledigini göreceğiz. 
Bazı zamanlarda ve durumlarda hepimiz utan- 
gaclik yaşamışızdır. Ancak utangaçlığın farkli de- 
receleri vardır ve yüksek dereceli utangaçlık, kişisel ve sosyal etkileşim- 
lerden keyif almayı engelleyebilir. Ornegin, Alan cocukken sinif 
arkadaşlarıyla karşılaşmamak için okuldan eve dönerken ara sokakla- 
rı küllanırdı, SAT sinavinda mükemmel bir matematik puanı alma- 
sına rağmen, kendini bir yabancı gibi hissettiği ve insanlarla iletişim 
kuramadığı için sürekli hayal kırıklığı yaşadığı Texas Üniversites”n- 
den atıldı: O kadar utangaçtı ki interneti bile kullanamıyordu. Alan 
sonunda kendini o kadar yalnız hissetti ki, 1970 yılında Stanford 
Üniversitesi”ndeki meşhur utangaçlık araştırmacısı Philip Zimbardo 


Utanga¢ 
olmak nasil 
bir sey? 


Pratisyen psikanalist Donald Kaplan 


Utangachgm (1972) "Utangaçlığın sebebi nedir?" 
Bagley! 

sebebi sorusunu cevaplandırmak için klinik 

çözülmemiş deneyimlerinden ve psikodinamik kav- 


— o 


Üç fakiör 
nedir? 


tarafından kurulan Utangaglik Kliniği”ne başvurdu 
(Noriyuki, 1996). 

Utangagliks sosyal durumlarda gergin, stresli veya 
beceriksiz hissetmelkcen ve ceddedilme korkusundan 


kaynaklanan bir duygudur. 

Anketler, yetişkialerin 9640”ının hafif ancak kronik 
utangaçlıkcan şiköyetçi olduğunu ve urangaçlıklarını 55 
gizleyebilmelerine rağmen, içlerinde rahatsızlık hisset- 
tiklerini bildiriyor. %20’si daha ağır utangaçlık çektik- aş 
lerini ve utangaçlıklarını gizleyemediklerini bildiriyor 
(Chavira et al., 2002). Utangaçlığın sebebi ve tedavisi, kismen han- 
gi kişilik reorisinin düşüncelerimizi yönlendirdiğine bağlıdır. İki 
farklı teorinin cevaplarını karşılaştıracağız: Freud”un psikodinamik 
teorisi ve sosyal bilişsel teori. 


Sees 


AGERE 
Daha çok, terapistin kişisel gözlemlerine güvenen Freud- 
yen yaklaşımın aksine, sosyal bilişsel teori kişilikle ilgili 
soruları cevaplamak için deneysel çalışmalardan faydala- 
nıyor. Sosyal bilişsel teori utangaçlığı Modül 2’de tanım- ” 


ramlardan faydalaniyor. Kaplan, utan- 
gaçlığın sebebini Freud’un psikoseksü- 
el aşamalarından birindeki ¢éztilememis çatışmalara 
bağlıyor. Ornegin, çok utangaç bir hasta, çocukluğunda ağ- 
lamamast ya da mizmizlanmamast için annesinin onu sürek- 
li beslediğini söylüyor. Kaplan, bunun sonucu olarak hasta- 
nın oral aşamadaki çözülmemiş çatışmasının 
onun sosyal etkileşimlerde yetersiz ve utangaç 
hissetmesine yol açtığını öne sürüyor, 
Kaplan’a göre utangaçlığın sebepleri arasın- 
da hem söyleyecek bir şeyinin olmaması gibi 
bilinçli korkular hem de bilinçdişi reddedilme 
korkusu bulunuyor. Utangag insanlar savin- 
ma mekanizmalarınz kullanarak bu korkular- 
la başa çıkabilir, örneğin, bir hasta yer degiştir- 
me sayesinde kaygılarını azaltabiliyordu. 
Reddedilme korkusunu, kendini üstün görme 
ve küçümseme duygularıyla değiştiiyordu. 
Psikodinamik yaklaşımın avantajlarmdan 
biri, bilinçli ve bilinçdişı korkular ile çözül- 
memiş psikoseksüel çatışmalar gibi çeşitli se- 
.— bepler önc sürmesidir. 
Psikodinamik yaklaşımın dezavantajlarin- əəə 


çelişkiler mi? 


dan biri ise Freudyen kavramların (bilingdist_ { Utongeçliğin sebebi ve tedavisi, kismen 
hangj kişilik teorisinin düşüncelerimizi 
yönləndirdiğine bağlıdır. ) 


korku, çözülmemiş psikoseksüel aşamalar) de- 
neysel yöntemlerle dogtulanmasinin güç olma- | 
sıdır (Macmillan, 1997). Örnegin, bir kişinin 
oral aşamada saplandığr için utangaç bir yetişkin olduğunu söy- 
lemek, test edilebilir tez olmaktan çok tantmsal bir tahmindir. 

Utangagligin sebebiyle ilgili çok farklı bir cevap ise sosyal 
bilişsel kişilik teorisinden geliyor. 


lanan deneysel yöntem ile incelenebilen ölçülebilir veya gözlemlencbilir üç 
bileşene ayırıyor: Bilişsel, davranışsal ve çevresel (Chavira et al., 2002). Ör- 
neğin, araştırmacılar yapılan bir dizi boylamsal araştırmada nüfusun 
yaklaşık 9610-15”inin utangaç bir kişiliğe sahip olduğunu ve bunun büyük 
oranda genetik faktérlerden, örneğin miras alınmış sinir sisteminin yeni 
uyarıcılar tarafından kolayca uyarılmasından kaynaklandığını tespit etti 
(Kagan, 2003a). Utangaç kişilerin sosyal etkileşimleri- 
ni (davranışsal bileşen) izleyen araştırmacılar utangaç 
insanların sosyal ve iletişim becerilerinin çok az oldu- 
ğunu ve bunun sonucu olarak sosyal erkileşimler esna- 
sında sürekli olarak cezalandırıldıklarını tespit etti 
(Jackson et al., 1997), Araştırmacılar kişilik testleri 
(bilişsel bileşen) kullanarak utangaç insanların kendi- 
lik bilincinin çok fazla olduğunu, bunun ise sosyal et- 
kileşimlere etki eden endişeli düşüncelere ve mantıksız 
inanışlara yol açtığını tespit etti (Romney & Bynner, 
1997). Sosyal bilişsel teoriye dayanan terapilerin (Mo- 
dül 20) utangaç kişilerin sosyal durumlardaki kaygıla- 
rini azaltmada faydalı olduğu ve utangaclik seviyesini 
azalrtığı tespit edildi (Greco & Morris, 2001). 

Sosyal bilişsel teorinin avantajlarindan bir tanesi 
utangaçlığı deneysel olarak incelenebilen ve uygun te- 
davilerin geliştirilebildiği, ölçülebilir veya gözlemlene- 
bilir üç bileşene ayırmasıdır. 

Sosyal bilişsel teorinin dezavantajlarindan bir tane- 
si ise araştırmacıların utangaç davranışları tetikleyebilen 
koşullu duygusal tepkiler gibi bilinçli olmayan belli et- 
kileri gözden kaçırabilmesidir (Westen, 1998a). 

Utangaglik konusundaki tartışmalarımız, psikologlarin utangaçlık 
gibi kişilik özelliklerini nasıl ölçtüğü veya değerlendirdiği sorusunu 
giindeme getiriyor. 
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Bu modülün başında, şöh- 
retin ve zenginliğin zirve- 
sindeyken intihar eden 27 
yaşındaki şarkıcı ve şarkı 
sözü yazarı Kurt Coba- 
in”den bahsetmiştik, Arkadaslart, okuldaki öğretmenleri ve 
yazarlar Cobain’in kişiliğini tarif ederken onun kibar, çok 
sessiz, nazik ve samimi bir dinleyici olduğunu söyledi 
(üstteki fotoğraf). Bazı arkadaşları ise onun çok huysuz, 
korkutuca, mutsuz, öfke dolu olduğunu ve hiçbir zaman 
kimseyle yakın olmadığını söyledi (altcaki fotoğraf) (De- 
Curtis, 1994). Arkadaşları Kurtün kisiligini tarif ederken 
bir tür psikolojik değerlendirme de yapmış oldular. 
Psikolojik değerlendirme, davranışları aolamak ve 
gelecekteki performans ve davranışları öngörmek için 


Arkeadaslart 
Kurf"ün kişiliğini 
nasil tonimliyordu? 


çeşitli özellik, vasif ve becerilerin ölçülmesine yönelik 
psikolojik test ve/veya görüşme gibi çeşitli araçların kul- 
lanılmasını tanimlar, 

Psikolojik testler genellikle birbirinden çok farklı olan 
beceri testleri ve kişilik testleri olarak ayrılır. Örneğin, 


kibar ve hos biri miydi 


testine tabi tutulmustur. 


: 


Cobain, genelde 


yoksa huysuz ve 
öfkeli miydi 2 


Kaplan & Saccirzzo, 2001). 


Kurt uyuşturucu tedavi programına girdiği zaman muhte- 
melen kişisel probleminin tanımlanması amacıyla bir kişilik 


Köşilil: testleri; givzicmlenebilen, açık özellik ve davra- 
nüşlar ile gözlemlenemeyen, kapalı vasifları ölçmek için 
kullanılır, Kişilik testleri, kişilik problemlerini ve psiko- 
lojik bozuklalları ölgmek ve kişinin gelecekte ne şekilde 
davranabileceğini tahmin edebilmek için kullanılır. 

Kişilik testine girmemiş olabilirsiniz ancak okuldaki sr- 
navlar gibi birçok beceri testine girmişsinizdir. 

Receri testleri: nelex öğrendiğimizi dicen başarı tesileri- 
ni, öğrenme veya belli bir beceriyi öğxenmeye yönelik po- 
tansiyelimizi ölçen yetenek testlerini; problem çözme, so- 
yut diisiinine ve deneyimlerden fayda sağlamaya yönelik 
genel potansiyelimizi ölçen zeka testlerini kapsar (R. M. 


Başlıca değerlendirme araçları beceri ve kişilik tesrleridir. 
Şimdi yansıtıcı testleri inceleyeceğiz, objektif kişilik testlerini 
ise daha sonra inceleyeceğiz (s. 474). Kişilik değerlendirmesi 
yıllık 400 milyon dolarlik bir endüstridir (Talbot, 1999). 


HUŞ 


Sees Ae ə 


Cobain in kişiliğini tarif ederken bazı kişiler sessiz, nazik ve kibar gi- 
bi gözlemlenebilir davranışlardan bahsederken bazıları ise öfke dolu 
olduğu veya kimseyle yakınlaşmadığı gibi gözlemlenemeyen davra- 
nışlardan bahsetti. Freud”un psikodinamik teorisine göre, gözlene- 
meyen davranışlar bilingdisi güçleri yansıtabilirken, gözlenebilir 
davranışlardan bilinç, dilekler, arzular ve düşünceler yansıtılabilir. 
Freud, bilinçdişı güçleri ortaya çıkartmak için üç teknik geliştirdi: 
Serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmelerinin yorumlanması, 
Gizli veya bilingdis: güçleri ortaya çıkartmaya yönelik dördüncü bir 


teknik ekliyoruz: Yansıtıcı testler, 


Rorschach Miirekkep Lekesi Testi 


dürtülerini yansıtcığı varsayılıyor, 


Tematik Algı Testi (TAT) 


Yansısıcı testler, kişinin anlamsız bir nesneye veya belirsiz bir 
fotogeafa bakmasını ve ne gördüğünü tarif cümesini gerektiriyor, 
Belirsiz bir nesneyi tarif ederken veya onun haklanda bir hikaye 
uydururken kişilerin hem bilinçli hem bilingdig: duygu, ihtiyag ve 


Yansıtıcı testler Freud tarafindan geliştirilmemiş olmasına rağ- 
men, bilingdiss düşünceleri ortaya çıkardikları varsayılıyor (Masling, 
1997). En çok kullanılan iki yansırıcı testi inceleyeceğiz: Rorschach 
Mürekkep Lekesi Testi ve Tematik Algı Testi (TAT). 


Bu miirekkep lekesinde ne görüyorsu- 
nuz” 


İlk olarak 1920’lerde İsviçreli psikiyatr 
Hermann Rorschach (1921/1942) ta- 
rafından ilan edilen Rorschach mü- 
> rekkep lekesi testi, beg tane siyah be- 
= % yaz mürekkep lekesi ye beş tane renkli 
mürekkep lekesini igerir (sol resimdeki 
mürekkep, bunlara benzer bir mürek- 
7 kep lekesidir ancak orijinal bir Rors- 
| chach mürekkep lekesi degildir). 
d Rorschach mürehlep lekesé testi: 
kişiye on tane miirckkep Jekesinin gésterilerel bu re- 
simlerin kendisine ne düşündürdüğünü anlatmasindan 
sonra kişilik değerlendirmesi yapmak için kullanılır, 
Bu test genellikle terapatik ortamlarda kişilik özellikleri- 
nin degerlendirilmesi, genç ve yetişkin hastaların olası prob- 
lemlerinin belirlenmesi için kullanılır (Mestel, 2003b). 


Bu ne 
olabilir? 
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Bu resimde neler oluyor? 

Kişiye, sağdaki resme benzer bir resim gösterilir ve bu 
genç adamın ne düşündüğü, ne hissettigi ve ne yaptığı ile 
ilgili bir kurgu veya bikaye anlatması istenir. Bu örnek bir 
TAT kartıdır, ancak gerçek bir TAT degildir. 

Tematik Algt Testi veya TAT, kişiye belirsiz durumlar- 
da bulunan insanlarla ilgili 20 resmin gösterilmesi ve kişi- 
den her bir durumdaki insanların ne yaptığı veya düşün- 
dügü ile ilgili bir hikiye anlatmasının istenmesini kapsar. 


Henry Murray (1943) tarafindan geliştirilen TAT, nor- 


3 s To 
Bu resimde neler 


ğ oluyor? J 


mal bireylerin ve kişilik problemi olan hastalarin motivasyon ve kişilik özellik- 


lerinin degerlendirilmesi için kullanılır. 


Rorschach mürekkep lekesi testinin ve Tematik Algı Testi’nin kişilik özel- 
liklerini ne kadar iyi değerlendirdiğini ve olası problemleri ne kadar iyi tanım- 
ladığını tartışmadan önce, muhtemelen daha önce duymuş olduğunuz bir baş- 
ka kişilik testini inceleyeceğiz: El yazıst analizi, El yazınızdan sizin hakkınızda 


neler öğrenebiliriz? 


Liki Oli 


El yazısı analizcileri, iş başvurularını degerlen- 


El yazısı dirmek ve güvenilmez olan kişileri tanımlamak 
neyi için, kişinin güçlü ve zayıf gösterdiğini iddia et- 
gösterir? tikleri kişilik değerlendirmeleri için saatte 75 


Gagerkilike 


El yazısı analizi eğlencelidir ancak zayıf bir zeka testidir çünkü 
iyi bir testin iki özelliğinden biri olan geçerliliğe sahip degildir. 

Gegerlilik, testin ölçmesi beklenen şeyi ölçtüğü anla- 
muna gelir, 

Örneğin, bir kişilik testinin geçerli olması için herkes 
için geçerli olan genel özellikler yerine, kişiye özel kişilik 
özelliklerini ölçmesi gerekir. El yazısı analizleri bir kişiye 
özel özellikleri ölçmediği, tanımlamadığı ve öngörmediği 
için kişilik testi olarak herhangi bir geçerliliği yoktur (Basil, 
1989: Tripician, 2000). 

İyi bir zekd testi, geçerliliğin yanı sıra aynı zamanda gü- 
venilir de olmalıdır. : 


dolar ücret alıyor (Scanlon öz Mauro, 1992). 

Ancak, araştırmacılar el yazısı analizlerinin 
kişilik özelliklerinin degerlendirilmesinde, iş başvurularının başa- 
risint derecelendirmek veya kişinin mesleğini tanımlamakta şans- 
tan öteye gitmedigini söylüyor (Basil, 1989, Tripician, 2000). El 


yazası analizlerinin veya herhan- 
gi bir kişilik degerlendirme tes- 
tinin etkili bir kişilik testi ola- 
bilmesi için iki özelliğe sahip 
olması gerekir; geçerlilik ve gü- 
venilirlik. El yazısı gecerlilikten 
yoksun olduğu için kişilik de- 
gerlendirmesinde tesadüfün öte- 
sine gecemez. 


Hangi el yazısı dürüst ve samimi 
bir kişiye aaittir? 


Güzvenilirlik 


Herhangi bir kişilik testinin kullanılabilirligini değerlendirirken başlıca 
soru hiçbir zaman değişmez: Testin geçerliliği ve güvenilirliği ne kadar iyi? 

Güvenilirlik, farklı zamanlarda cutarlı puanlar almak anlamına gelir. 
Bir kişinin bir zeka testinde aldığı puan, aynı kişinin daha ilerideki bir 
tarihte benzer bir testten aldığı puana benzer olmalıdır. 

Örneğin, el yazınızın zaman içinde aşağı yukarı hiç değişmediğini 
varsayarsak el yazısı analizleri güvenilir olabilir. Ancak el yazısı analizle- 
ri güvenilir olsa dahi, grafoloji geçerlilik özelliğinden yoksun olduğu 
için bir kişinin kişilik özelliklerinin değerlendirilmesinde tahmin yürüt- 
mekten öteye geçemez. 

Yani Rorschach testi ve TAT gibi yansıuıcı testlerin kullanılabilirliği de 
geçerlilik ve güvenilirliklerine bağlıdır. 


Rorschach mürekkep lekesi testi gibi yansıtıcı 
testler 75 yılı aşkın bir süreden beri kullaniltyor. 
Ancak yansıtıcı testlerin kişilik özelliklerinin ve 
problemlerin değerlendirilmesinde faydalı oldu- 


Geçerli ve 
güvenilir mi? 


Avantajlar 


ğunu söyleyen terapistler ile yansıtıcı testlerin güvenilirliğini ve geçer- 
liliğini sorgulamaya devam eden araştırmacılar arasındaki tartişmalar 
hala sürüyor (Mestel, 2003b; J. M. Wood et al., 2003). Bu tartışma 
yansıtıcı testlerin avantajlarini ve dezavantajlarini kapsıyor, 


Dezavantajlar 


Yansitict testlere tabi tutulan kişiler hangi cevapların en iyi, 
en doğru veya sosyal açıdan arzu edilir olduğunu bilmez çün- 
kü uyarıcılar -mürekkep lekesi veya TAT resimleri— belirsiz- 
dir ve doğru ya da yanlış cevapları yoktur, Bu yüzden Rors- 
chach ve TAT gibi yansıtıcı testlerin bir avantafı, 
sosyal olarak arzu edilir bir cevapları olmadığından 
çarpıtıcı veya aldatıcı olmamalarıdır. 

Hastalar Rorchach’in anlamsız mürekkep lekeleri- 
ne cevap verdiklerinde veya belirsiz TAT resimlerin- 
de neler olduğuna dair hikayeler uydurmaya başladı- 
klarında doktorlar hastaların gizli duygularını, 
düşüncelerini veya hislerini bu belirsiz uyarıcılara 


Yansıücı testlerin bir dezavantağı doğru veya yanlış cevabı olmayan belirsiz 
uyarıcılar kullanmalarıdır. Rorschach testlerinin mevcut puanlama yöntemi 
birçok farklı degiskenin (kartların içeriği, konusun rengi ve ayrıntıları gibi) ana- 
liz edilmesi ve değerlendirilmesine dayandığı için anlaşmazlıklar genellikle yo- 
rum ve sıniflandırma konusunda yaşanıyor (Mestel, 2003b). Orne- 
gin, Rorschach”ın kullanıldığı ve doktorların sonuçları puanlayıp 
yorumlamasından sonra tamamen normal bireylerin psikoloyik açı- 
dan karışık olarak siniflandırıldiği cegitli araştırmalar bulunuyor 
(Wood et al., 2003). Rorschach popüler kişilik değerlendirme test- 
lerinden biri olmasına ragmen, Rorschach testlerine dayanarak yapı- 
lan puanlama ve tepkilerin yorumlanmasında ciddi sorunların oldu- 

ğunu gösteren sayısız araştırma bulunuyor (Wood et al., 2003). 
Puanlama ve yorumlamadaki olası problemler yüzünden yansı- 


yansıtacağını varsaytyor. Bazı doktorlar bu varsayıma Dəklorun”.— 
dayanarak, bu testlerin hastalarin farkında olmadığı | fecrübesi yansitict I uct testler nispeten düşük güvenilirliğe ve geçerliliğe sahip olma 


gizli ve bilinçdişi düşünce ve isteklerinin değerlendi- | testlerin gecorliligini  eğilimi gösterir, bu da bu testlerin en büyük dezavantafıdır (R. 
rilmesine yönelik bir başka yöntem olmasının ikinci | Ye uu M, Kaplan & Saccuzzo, 2001). 
etkiliyor. 


bir avantaj olduğuna inanıyor (Viglione & Hilsen- 
roth, 2001). Başka araştırmacılar ise Rorschach testi- 
nin, hastadan bilgi elde etme açısından benzersiz ve faydalı bir 
görüşme tekniği olduğunu savunuyor (Aronow et al., 1995). 
Sonuç olarak Rorschach testinin avantajt, hastalardan doğru 
veya yanlışların olmadığı bir ortamda bilgi almasıdır. 


Bu eleştirilere rağmen bazı deneyimli doktorlar yansıtıcı testlerin 
özellikle başka değerlendirme teknikleri ile birleştirildiğinde hasta- 
nın kişiliği ve problemleri ile ilgili güvenilir ve geçezli bilgiler sağlayabileceği- 
ni savunuyor (Mestel, 2003b). Sonuç olarak, yansıtıcı testleri kullanarak has- 
taların kişiliği ve problemlerinin degerlendirilmesinde, kesinlikle doktorun 
eğitimi ve deneyimi önemli bir rol oynar (R. M. Kaplan 8 Saccuzzo, 2001). 
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v” Özet Testi 


A. FREUD”UN PSİKODİNAMİK TEORİSİ ..—. 


T, Baska insanlara ve durumlara karşı nasil 
tepki gösterdiğimiz ve uyum sağladığımızı 
tipik olarak yansitan, uzun süreli ve belirgin 
davranis, düşünce ve duygularin birleşimi (a} 
şekillendirir. Kişiliklerin ne 
şekilde gelişliğini ve neden farkl: olduklarını 
aciklamaya yönelik organize bir girişime 
kişilik (bl 


2. Erken çocukluk deneyimlerinin öne- 


denir. 


minden ve bilinçli düşünceler ile 
bilinçdişındaki düşünceler arasındaki 


kişilik 
teorisi olarak adlandırılır. Freud”a göre, farkında olduğumuz veya 


çekişmeden bahseden Freud”un yaklaşımı (a) 


hohrlayabildiğimiz istek, arzu veya düşünceler (b) i 
içerikleri rahatsiz edici veya tehdit edici olduğu için otomatik olarak 
bastirdiklarimiz ise İc) 5 


3. Freud’un, hastalarini kafalarindan geçen bütün düşünce ve imgeler — 


hakkında konusmaya yönlendiren yntemine (a) 

denir. Rüyalorın bilinçdişi düşünce ve istekler hakkında ipuçları içerdiği 
vorsayımı (b) fekniğinin ortaya cikmasina yol ach. 
Bilinçdişi düşünce veya istekleri yansıtlığı düşünülen gündelik 


konusmalardaki hatalar ise (c) olarak adlandırılır. 


- B. ZİHNİN BÖLÜMLERİ 

4. Freud”a göre cinsellik ve saldırganlık biy- 
olofik dürtüleri bütün psişik veya zihinsel 
eneriilerin kaynagidir ve {a} 

gelişimine yol açar. Bu bölüm, herhangi bir 
ahlaki veya sosyal kisitlama olmaksizin 
anında tatmin talep ettigi ve acıdan kaçındığı 
için İb) ilkesine göre işlediği 
kabul edilir. Bebeklik döneminde zihnin ikinci 


bölümü id"den gelisir; bu bölüme fc) 


denir. Bu bölümün 
hedefi idin isteklerini gövenli ve sosyal olarak kabul edilebilir şekilde 
tatmin etmenin yollarını bulmaktir. Ego, bir isteğin ancak sosyal 
olarak kabul edilebilir bir çıkışı olması durumunda tatmin edilmesini 
kapsayan (d) ilkesine göre işler. Erken cocuklukta idden 
zihnin üçüncü bölümü gelişir, bu bölümün adi fe) . Bu. 
bölümün hedefi kişinin isteklerini tatmin ederken anne babasinin ve 
toplumun ahlak değerlerini ve standartlarını uygulamaktir. 

5. İd, ego ve süperego arasında bir çelişki meydana geldigi zoman 
tedirginlik, endişe duygüları, artan fizyolojik uyarim ile ilişkili olan, 
rahatsız edici bir durum meydana gelebilir; bu durum (o) 

olarak bilinir. Bilingdis: düzeyde işleyen ve egonun kendini 
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kandirarak keygiyi azalimasina yardim eden süreçler (b) 
olarak adlandırılır, bunlara ne kadar güvendiğimize 
bağlı olarak Faydalı veya zararlı olabilirler. 


C. GELİŞİM AŞAMALARI 


6. Freud’un kişilik gelişimi teorisinin özü (q) 


denilen ve bireyin vücudun forklı böl. 
gelerinden keyif oradığı beş gelişim aşamasıdır. İlk 


18 ay boyunca süren döneme İb) dönem 


denir. Bunun ardından İc) dönem gelir ve 


yaklaşık 3 yaşına kadar devam eder, 6 yaşın 
kadar devam eden bir sonraki döneme {d)_ 
dönem denir. 6 yastan büluğ çağına kadar deyam 


eden döneme (e} dönem denir, bunun 


ardından yefişkinlik boyunca devam edecek olan İf) 


SS 


7. Her bir dénemdeki potansiyel çatışmaların çözülmesinin kişilik 


dönem gelir. 


üzerinde önemli etkileri vardır. Kişinin, isteklerinin fazla tatmin 
edilmesi veya az tatmin edilmesi sonucunda ilk dönemlerden birinde 
kilitli kalmass anlamına gelen Freudyen sürece denir, bu 


durum ilk üç dénemden birinde meydana gelebilir. 

D. FREUD TARAFTARLARI & KARŞITLARI 
8. Jung, Freud”un aksine temel gücün cinsellik 
dürtüsü olduguna inanmıyordu, ona göre bu güç, 
bütün kiltiirlerdeki bütün insanlar tarafından 
paylasilan (s) denilen eski hatira 
izleriydi. Adler”in felsefesine göre herkes benzer- - 
siz bir kişiliği olan sosyal bir varliktir ve (b) 
ile mofive olur. Karen Horney 


Freud”un biyolojik dürtülere verdiği öneme karşı 


çıklı ve kişilik gelişimindeki en büyük gücün anne baba ve socuk 


arasındaki İc) olduğu konusunda tsrar effi, 


9. Freud”un temel fikirlerini kabul eden ancak biyolojik güçlere, cin- 
sel dürtülere ve psikoseksüel asamalara verdiği öneme karşı çıkon 
kişiler olarak adlandırılır, bunlar psikodinamik teorinin 
önemini psikososyal ve küllürel etkilere çevirdi. 

10. Freud’un pskodinamik teorisi hakkında yapilan eleşfiriler bu 
teorinin fazla karmasik olmasi ve belli (a) davranislarini 
agiklamak veya öngörmek için kullanışlı olmaması, bazı Freudyen ter- 


imlerin (Oedius kompleksi) (b) 
psikodinamik teorinin (c} 


için güncelliğini yitirdigi; 
faktérler ile ilgili bulgular ve {d) 
ile gelişim arasindaki iliski ve ilgili davranislar göz 


önünde bulundurularak güncellenmesi gerektiği yönündedir. 


” £, İNSANCIL TEORILER 


11. insancil teoriler kişisel gelişim kapasitemize, potansiyelimizin 
gelişimine ve fc) seçme özgürlüğümüze dikkat çeker. 
Dünyayı algilama şeklimizin gerçekliğimiz haline geldiğini söylüyor- 
lar; buna (b) perspektif denir. Bu teoriler kisiligi birey- 
sel parçaların toplamindan daha 

fazlasi olarak kabul eder ve kisiligi 
bir birim olarak isleyen benzersiz 

ve bütün bir varlık olarak görür, bu- 
na İc) bakis denir. 
Bu teoriler ayrica her birimizin ken- 


di potansiyelimize ulasmamiza yö- 


nelik, dogustan gelen bir egilime 
isaret eder, bu egilime (d) 


denir. 


12. Maslow‘a göre ihtiyaglarimiz İla) ali sırada ol- 
duğu (b) 
zenlenmiştir. 
13. Beceri, kişilik özəllikleri ve davranislarimiz da dahil olmak üze- 
re kendimizi nasil gördüğümüz veya tanimladigimiz (a) 


olarak adlandırılır. Carl Rogers”a göre kendilik kav- 


raminin gelişimi, başkaları ile olan etkileşimlere bağlıdır. Eğer davra- 


nışlarımız hayal kirikliği yaratmasına ragmen (b) olumlu 
takdir alirsak sağlıklı bir kendilik kavramı gelistiririz ve olumlu ve ya- 


pict şekilde hareket eder, hisseder ve düşünürüz. 


”F. KÜLTÜREL FARKLILIK: BEKLENMEDİK YÜKSEK BAŞARI ” , 


14. HintCin‘inden gelen çocuklar aile- 
lerinin karşılıklı saygı, işbirliği, ödevlere 
anne babanın dahil olması ve kendi ka- 
derlerini kendileri belirledikleri inancı 

gibi sayesinde lisan ve kül- 
für sorunlarının üstesinden gelerek Ame- 


rikan okullarında başarılı oldu. 
 G. ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: UTANGAÇLIK 


15. Pratisyen psikanalist olan Donald 
Kaplan utangoçlığın sebebini Freud”un (a) 
bir veya birden fazla çözümlen- 
memiş catismalarindan kaynaklandığını 
söylüyor. Freudyen yaklasim kişilik 
hakkindaki sorulari cevaplandirmak için 
genellikle terapistin (b) foy- 


ise üst sırada olduğu bir hiyerarşi içinde dü- 


dalanıyor, Buna karsilik sosyal bilişsel teori utangoçlığı İc) 

ile incelenebilen ölçülebilir ve gözlemlenebilir üç 
bileşene ayırır. 
- H. UYGULAMA: DEĞERLENDİRME—YANSITICI TESTLER 
16. Gözlemlenebilir özellik veya davranışları 
ve kişinin gözlemlenemeyen özelliklerini ölçmek 
ve kişilik problemleri ile psikolofik bozuklukları 
fanımlamak için kullanilan testler 
testi olarak adlandırılır. 
17. Başar testleri neler öğrendiğimizi ölçer, 
yetenek fesileri öğrenme veya belli bir beceriyi 
öğrenmeye yönelik potansiyelimizi ölçer, zeka testleri problem 
çözme, soyut düşünme ve deneyimlerden Fayda saglamaya yönelik 
genel potansiyelimizi ölçer. Bu testlerin toplamı testleri 
olarak adlandırılır. : 
18. Bir testin kullanışlı olmosi için iki özelliği olması gerekir. İlk 
olarak, bir testin ölçmesi gereken şeyi ölçmesi gerekir; buna İc) 

denir. İkincisi, kişinin bir zekd testinde aldığı 

puon, aynı kişinin daha ilerideki bir tarihte benzer bir testten aldığı 
puana benzer olmalıdır, buna (b) denir. 
19. Kişilik değerlendirmesi için bazı testlerin birleşiminden fay- 
dalanılır. Belirsiz bir uyarıcının sunulduğu ve kişiden bunu tarif 
etmesinin istendiği testlere (a) testler denir. Kişinin bazı 
mürekkep ləkələrini ne şekilde yorumladığıno bakilarak yapılan 


kişilik değerlendirme testine (b) tesfi denir. Kişinin belirsiz 


durumlardaki insanlar hakkında bir hiküye uydurması istendigi 


testlere (c) denir. 


Cevaplar: 1. (a) kişiliğimizi, İb) teorisi; 2. fo) psikodinamik, (b) bilinçli 
düşüncelərdir, fc) bilinçdişi güçlər veya düşüncelerdir, 3. fa) serbest çağrışım, 
İb) rüya yorumu, fc) dil sürçmesi veya Freudyen dil sürçmesi: 4. {a} id, (b) 
haz, (cl ego, td) gerçeklik, fel süperego, 5. fa) kaygı, (b) savunma 
mekanizmaları, 6. fa) psikoseksüel asamalar, (b) oral, fc) anal, fd) fallik, fe) 
gizil, ff) genital; 7. saplanma; 8. fa) kolektif bilinçdişi, (b) sosyal dürtüler, (c) 
sosyal etkileşim, 9. neo-Freudyen, 10. (a) birey veya kişi, ib) test edilmediği 
veya dogrulanamadigi, İc) genetik, fd) beyin, 11. fa) kaderimizi, (b) 
fenomenolojik, fc) büfüncül, fd) kendini gergeKlestirme; 12. fa) biyolojik 
ihtiyaçların, (b) sosyal ve kişisel ihtiyaçların, 13. (o) kendilik veya kendilik 
kavramı, (b) kosulsuz; 14. birincil değerler, 15. (a) psikoseksüel 
aşamalarındaki, (b) kişisel gözlemlerinden, İc) deneysel çalışmalar, 16. 
kişilik: 17. beceri, 18. fa) gecerlilik, ib) güvenilirlik, 19. (a) yansıhcı, (b) 
Rorschach mürekkep lekesi, fc) Tematik Aig: Testi 
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Gazete İMAKALESİ 


Herkes Rathbun’s Farklı Taniyor 


Hazırlayan Robert /. Lopez and Eric Slater 


harles E, Rathbun mesleğinde zir- 
veye doğru ilerle- 
yen, yetenekli bir oto- 
mobil fotoğrafçısıydı. 
Şu anda manken 
Linda Sobek”i öldür- 
mek sugundan hapis- 
hanede bulunan Rath- 
bun hakkında çok 
daha karmaşık portreler ortaya çık- 
maya başladı. Bu 38 yaşındaki ada- 
min, farkdı insanlara gösterdiği farklı 


yüzleri varmış: Kimine görc çok yu- 
muşak başlı, kimine göre kadınlarla 
sorun yaşayan yalnız bir adam, kimi- 
ne göre ise çabuk sinirlenen bir sal- 
dirgan, Kadinlarla sorunları olduğu 
s, yeni bir şey değil, 1979 yılında Ohi- 
o”da genç bir üniversite öğrencisiyken 
bir kız arkadaşına tecavüz etme su- 


çundan yargıdanıp beraat etmiş. 

Sekiz yıl önce Kaliforniya’ya tagin- 
dığından beri Rathbun yasalarla her- 
hangi bir anlaşmazlık yaşamadı, ta ki 
Sobek”in ölüm davasında tutuklanıp 
polisi kurbanını gömdüğü mezara gö- 
türene dek, Car and Driver dergisinin 
yönetici editörü "Bu adamın böyle bir 
şey yapabileceğini asla tahmin ede- 
mezdim,” diyor. 

Bir şirket danışmanının oğlu olan 
Rathbun, 2 Ekim 1957 yılında dün- 
yaya gelmiş ve Columbus”un bir ban- 


liyösü olan Worthington’da sakin, orta 
halli bir mahallede büyümüş. Dört 
kardeşin en küçüğü olan Rathbun’un 
iki ablası ile bir ağabeyi vardı, 1970”1e- 
rin başlarında Worthington Lisesi’ne 
giden Rathbun fotoğrafçılığa merak 
salmış ve okulun iki haftada bir çıkan 
Chronicle adındaki gazetesi için fotoğ- 
raf çekmeye başlamış. 

Ohio üniversitesinde geçen birkaç 
yılın ardından tutkulu bir otomobil fo- 
toğrafçısının adını duyurması için ideal , 
bir yer olan Detroit’in araba üretim 
merkezine ulaşmış, Jim Haefner, Rath- 
bun”u 1985 yılında asistanı olarak işe 
almış, "Kibar bir adamdı ama garip bir 
havası vardı," diyor Haefner. "Zaman 
zaman içinden fışkıran bir öfkesi vardı. 
Canı bir şeye sıkıldığı zaman eline ge- 
cen fotoğrafçılık malzemelerini stüdyo- 
nun öbür ucuna firlatryordu. Canını st- 
kan şeyin ne olduğunu bilmiyordum." , 

Ancak Michigan”daki diğer insanlar ; 
onu böyle görmüyordu. 10 yıl boyunca 
Rathbun ile arkadaşlık yapan Pamela Po- 
well onun eski rock’n roll müziği ve ma- 
ceta filmlerini seven, uyumlu bir adam 
olduğunu söylüyor. Başkalarının söyle- 
diklerinin aksine, Powell, Rathbun”un 
hem erkeklerin hem kadınların yanında 
rahat davrandığı ve çok sik randevulara 
çıktığı konusunda ısrar ediyor, (Kaynak: 
Los Angeles Times, 11 Aralık 1995). 


1. Freud’un psikodinamik reorisinin kişilik gelişimine odaklanan likle de anne babası ile olan ilişkileri hakkında sorular sorards. 


bölümü kişinin beş psikoseksüel aşamadan gecisirie ve saplanma- 
nın gerçekleşip gerçekleşmediğine odaklanir. Örneğin, Rathbun 
fallik aşamada saplanmış ve kadınlara karşı güçlü olabilecegini is- 
pat etmeyi gerekli görmüş olabilir. 

. Haz ilkesine göre hareket eden Rathbun’ in idi kadınlarla cinsel 
ilişkiye girmek istemiştir. Ahlaki standartlar içeren Rathbun’in 
süperegosu kadınları cinsel ilişkiye zorlamaya karşı çıkmıştır. 
Gerçeklik ilkesine göre hareket eden Rathbun’in egosu idin is- 
tekleri için sosyal açıdan kabul edilebilir bir çıkış yolu aramıştır. 
Rathbun örneginde idin kazandığı açıkça görülüyor. 

. Kişilik gelişiminin büyük bir bölümünün ilk beş yılda gerçek- 
leştiğine ve problemlerin ilk tohumlarının bu dönemde atıldığı- 
na inanan Freud, Rathbun’a erken çocukluğu hakkında, özel- 
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Rathbun”un bilinçdişi güçlerini ortaya çıkartmak için serbest 
çağrışım ve rüya yorumlamasından faydalanabilirsiniz. 


, İnsanlar Rathbun”un davranışlarında bilingdigi duygulardan ve 


düşüncelerden, bastırılmış istek ve arzulardan veya savunma me- 
kanizmalarından ne kadar etkilendigine bağlı olarak onun hak- 
kinda farkli izlenimler edinmiş olabilir. 


: İnsancıl teoriler suç davranışlarından çok, olumlu insan büyüme- 


sini tanımlamada başarılıdır. Ancak, insancıl bir psikolog, Rath- 
bun”un yeterince sevgi ve koşulsuz olumlu takdir almadığı için 
zayıf ve olumsuz bir kendilik kavramı gelistirdigini, bunun ise 
onun kendini gerçekleştirmesine engel olduğunu ve yıkıcı davra- 
nışlarda bulunmasına sebep olduğunu söylerdi. 
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Nelson Mandela asil bir Afrika kabile ailesi- 


Neden 27 yl nin oğlu olarak dünyaya geldi, Babasını çok 
boyunca erken kaybetti ve kabile içinden bir vasi ta- 
hapishanede rafindan yetistirildi. Geleneklere göre Man- 


dela 16 yaşında halk içinde büyük bir 
törenle sünnet edildiğinde bir erkek oldu. 
21 yaşına geldiğinde büyük şehre kaçtı. 
Johannesburg’ da üniversiteye girdi, hu- 
kuk diplomasını aldı ve Güney Afri- 
ka”daki siyah halkın özgürlüğü için 
ömür boyu sürecek olan mücadelesine 
başladı (Ransdell & Eddings, 1994). 
1964 yılında Nelson Mandela (solda- 
ki fotoğraf) tamamen beyazlardan olu- 
şan Güney Afrika hükümetine karşı 
komplo kurmak sugundan yargılandı ve 
ömür boyu hapis cezasına çarptırıldı, Sa- 
vunmasını yaparken şu sözleri söyledi, "Bü- 
Büyük inonıçlarını ) tün hayatımı Afrika halkının bu mücadelesine 
değişfirmektense | adadim. Beyazların hökimiyetine karşı savaş- 
hapishanede kalmoyi | tim, siyahların hakimiyetine karşı da savaştım. 
fercih etl, Bütün insanların özgürce ve eşit imkAnlacla 
yaşayabileceği demokratik ve özgür bir top- 
lum düşüncesini savundum. Bu, gerçekleştirmek için yaşamayı ve 
başarmayt umduğum bir ideal, Ama eğer gerekirse bu ideal uğruna 
ölmeye de hazırım" (P. W. Bernstein,1994, s.11). 

Hapishanedeyken 2 metre genişliğinde 3 metre uzunluğunda boş 
bir hücrede, dar bir yatağın üzerinde uyuyordu. Her gün, içinde et 
parçaları olan misir lapast yiyordu. Altı ayda bir mektup yazmasına 
ve bir ziyaretçi kabul etmesine izin veriliyordu. Mandela günün bi- 
rinde özgür kalıp baskıya karşı olan mücadelesini sürdürebileceğini 
bildigi için bu korkunç yıllara katlandı, Halk önünde konuşma yap- 
mayacağına ve özgürlük savaşı faaliyetlerini bırakmaya söz vermesi 
şartıyla birçok defa serbest bırakılması teklif edildi, Mandela bu şart- 
İr saltverilmeye karşı çıkti ve hapishanede kaldı, 

Sonunda, 1990 yılında, 71 yaşında serbest bırakıldi, Zamanı ger- 
çekten de gelmişti ve 27 sene önce yaptığı dokunaklı konuşmayı 
tekrarladi. Mandela beyaz bakimiyete karşı ve siyahlara eşit haklar 
sağlamak için yürüttüğü savaşını, kaldığı yerden devam ettirmek için 
hiç vakit kaybetmedi. Mandela bu çabalarıyla 1993 Nobel Barış 
Ödülü”ne layık görüldü. 

Hayallerinin gerçekleşmesi ise 1994 yılında oldu. Mandela 76 
yaşında Güney Afrika”nın ilk siyahi başbakanı seçildi, Seçilmesi 
ile beraber 300 yıldan beri süren ve Beyaz azınlığın Siyah çoğun- 
luğa hakim olmasına ve ezmesine olanak tanıyan irk ayrımcılığı- 
nın adaletsiz anlayışı sona ermiş oldu. Mandela”nın kişiliğini 
şekillendiren ve zorluklar karşısında ona dayanma gücü ve moti- 
vasyon veren şey neydi? Bu modülde kişiliğimizi şekillendiren üç 
gücü inceleyeceğiz. 

Başka bir ülkede, okyanusun ötesinde, Beverly Harvard: ken- 
disinin yapmak istediği şeyi hiçbir Afro Amerikalı kadının yapma- 
ması gerektiğini söyleyen güçlere karşı kendi mücadelesini 
sürdürüyordu. 


acı gekti? 


Giriş 


Afro Amerikalı bir kadın olan Beverly Har- 


Bu kadını vard 19707lerde bir güney şehrinde (Atlanta, 
farlclı kilan Georgia) polis memuru olmaya çalışıyordu. 
nedir? O günlerde ne Beyaz ne de Siyah kadın polis 


adayları kadınların polis memuru olmak için 
ne gerekli fiziksel güce ne de zihinsel dayanıklılığa sahip olmadı- 
ğını düşünen erkek akranlart tarafından kabul görmüyordu: 
üstelik ayrımcılığa maruz kalıyor ve rahatsız ediliyorlardı (C. 
Fletcher, 1995). Kadınlar 1970’lerden başlayarak 1980’lere ka- 
dar süren ağır yasal ve politik mücadelelerde polis olmak için 
gerekli özelliklere sahip olduklarını kanıtlamak zorundu kal- 
dılar, Verdikleri mücadelenin sonucunu yavaş yavaş almaya baş- 
ladılar: 199071arın: başlarında Amerika”daki polislerin aşağı 
yukarı %10’unu kadınlar oluşturuyordu. 

Beverly Harvard (alttaki fotoğraf) yapılan tüm ayrımcılığa rağ- 
men Atlanta polis teşkilatında yükselmeyi başardı, Erkek polisle- 
rin iğneleyici, can acıtıcı ve ayrımcı sözlerine göğüs gerdi ve işini 
en iyi şekilde yapmaya konsantre oldu, Sonunda, 20 yıl mücadele 
ettikten sonra Atlanta polis teşkilatının başına getirildi, 1994 yı- 
lindaki tayiniyle Amerikan tarihinde ilk de- 
fa bir Afro Amerikalı kadın büyük bir 
şehirde polis şefi oldu. Emri altında 
1700 polis memuru var ve "Ya sorunları 
dünyayla paylaşırsın ya da düzeltilmesi- 
ne yardım edersin" ilkesi ile çalışıyor 
(Eddings, 1994, s. 87). 

Beverly Harvard, ülkedeki binler- 
ce diğer kadın polisle beraber kadin- 
ların iyi birer polis olabilecegini 
kanitladi. Bunun sebebi kismen de 
olsa kadınların ayırıcı kişilik özellik- 
leridir: kadınlar daha az otoriter, da- 
ha açık, daha iyi birer dinleyici ve 
erkek meslektaşlarına göre kavga baş- 
latma ihtimalleri daha düşük (C. “5 
Fletcher, 1995; Munoz, 2003). Görünüşe göre kadınlar kas gü- 
cündeki eksiklerini kişilik özellikleri ile kapatıyor, 

Bu modülde hepimizin sahip olduğu çok güçlü birer moti- 
vasyon aracı olan, onlar olmadan yaşayamayacağımız, hakkında 
konuşmayı sevdiğimiz, eleştirebildiğimiz, stk sik değiştirmemiz 
istenen ama bunu yapmanın zor olduğu kişilik özelliklerini in- 
celeyecegiz. 


Beverly Harvard inançları |} 
adina 20 yıl boyunca cin- 
siyet ayrımcılığına karşı 
micadele etti. 


Farklı noktaları vurgulayan iki tane kişilik teorisini inceleyeceğiz. 
Birincisi, kişilik gelişimindeki bilişsel, öğrenme ve sosyal siirecle- 
rin etkisine dikkat çeken sosyal bilişsel teori (eski adi ile sosyal öğ- 
renme teorisi). İkincisi ise ayrıcı özelliklerin ölçülmesine 
odaklanan ve ayırıcı özelliklerin farklı kişilikleri oluşturmasını ve 
davranışlarımızı etkilemesini tanımlayan ayırıcı özellik teorisi, 

Nelson Mandela”nın kişiliğini şekillendirmeye yardım eden üç 
sosyal bilişsel güç ile başlayacağız. 
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A. Sosyal Bilişsel Teori 


Kaçımız özgürlüğümüzün tek koşullunun toplum olduğumuzu varsayar ve kişiliğimizin doğuştan gelen ve 
Kisiligini içinde hükümete karşı konuşmamak olması duru- hem biyolojik hem de psikolojik faktörleri içeren ken- 
şekillendiren munda Mandela gibi 27 yıl boyunca hapishanede dimizi gerçekleştirme eğilimi tarafından şekillendiril- 
neydi? kalirdik? Mandela’nim kisiligini bu şekilde şekillen- diğini söyler. 7 

diren ve ona böylesi bir cesaret, ken- Şimdi iki yeni cevabı inceleyeceğiz: Önce, sosyal biliş- 

dine güven ve azim veren güç neydi? Modül 19”da bu sel teorisini ve daha sonra ise ayırıcı özellik teorisini, 
sorunun iki cevabını inceledik: Freud”un psikodina- Səsyaf biliysel teari, kişilik gelişiminin başlıca üç güç ta- 
mik teorisi ve insancıl teoriler. safindan şekillendirilliğini söyler: Çevresel şartlar (öğrenme), 
Freud”un psikodinamik teorisi; kişiliğimizin do- bilişsel-kişisel faktörler ve davranış, Bunlar etkileşime girerek 
gustan gelen biyolojik dürtüler, özellikle cinsellik ve bilgiyi ne şekilde degerlendirdigimizi, yorumladığımızı, orga- 
saldırganlık dürtüsü ile ve psikoseksüel aşamalar- ( 


— nize ettiğimizi ve uyguladığırmızı etkiler. 
Başbakanlığa aday olacak 
gücü ona ne verdi? 


da, özellikle ilk üç aşamada karşılaştığımız çatış- Sosyal bilişsel teori birkaç psikoloğun, özellikle de Al- 

malarla başa çıkma şeklimiz ile şekillendiğini bert Bandura’nin (1986, 2001) çalışmalarıyla gelişti, Sos- 

söyler. . yal bilişsel teoriye göre ne iyi ne de kötüyüzdür, ancak üç 
Abraham Maslow ve Carl Rogers”inki gibi insancıl teoriler temelde iyi etkileyici faktör tarafindan şekillendiriliriz. 


uğruna bu kadar çok şeyi feda edecek gücü, 
kararlılığı ve karakteri ona neyin verdiğini dü- 
şünmeden edemiyoruz. Sosyal bilişsel teoriye 
göre Mandela”nın kişiliği üç önemli gücün et- 
kilesimiyle şekillendi, yani bilişsel-kişisel, dav- 
ranışsal ve çevresel faktörler. 


Nelson Mandela neredeyse bütün hayatı boyunca 
Güney Afrika’da Beyazların Siyahlara hükmetmesi- 
ne karşı mücadele etti. Bu süre içinde, 27 yıllık ha- 
pis cezası da dahil olmak üzere çok büyük kişisel 
zorluklar yaşadı. Kişiliğini neyin şekillendirdiğini 
ve halkı için özgürlük elde etme hedefine ulaşmak 


Bilişsel-Kişisel Faktérler Davranislar Cevresel Faktérler 


Mandela Afrikalı asil bir kabile ailesinde doğdu ve Mandela hayatı boyunca Mandela ayrımcılık üstüne kurulu bir toplumda 
günün birinde bir lider olmak üzere eğitildi ve öyle baskılara karşı konugtu (üst- yaşadı, yani ırklar çok kati bir şekilde ayrılıyor- 
kabul edildi (alttaki fotoğraf) Mandela”nın ailesi teki fotoğraf), politik grup- du; Beyaz olmayanların imköinları kısıtlıydı ve 
ona kendine güvenmeyi, vakur olmayı ve gerekti- ları organize etti ve halkına irksal nefret had safhadaydı (alttaki fotoğraf), Bu 
ğinde hedefine ulaşmak için acımasız ve kararlı ol- yapılan haksizliklara karşı çevresel faktörler Mandela’nin kişilik gelişimini ” 
mayı öğretti (Mathews et al., 1990). Asil bir ailenin yürüyüşlere önderlik etti. etkilemiştir. 
çocuğu olması ve kendisini bir lider olarak görme- Bunlar, aynı zamanda kişili- Çevresel fibtirler sosyal, politik ve külcürel 
sinin öğretilmiş olması, Mandela”nın kişiliğini şekil- fini şekillendiren davranışla- erkileri ve öğrenme deneyimlerimizi kapsar, 
lendiren bilişsel-kişisel faktérlere birer örnektir. ra birer örnektir. Bilişsel faktörlerin çevremizi al gilama ve yo- 
Bilissel fahtörler inançlarımızı, bek- Davraniylar, yaptığınız 


lentilerimizi, değerlerimizi ve niyetleri- 
mizi kapsar. Kigisel fahsövler, 
duygusal yapımız ile biyolojik ve 
genetik etkileri kapsar, : 
Bilişsel faktörler, bilgiyi görme ve l 
yorumlama şehlimizi etkileyerek ki- / 
şilik gelişimini yönlendirir. Orne- İ 


ve söylediğimiz şeyler gibi 
çeşitli kişisel faaliyetleri 
kapsar, 

Mandela örneğinde, hal- 
kinin özgürlük elde edebil- 
mesi için giriştiği politik ve 
sosyal davranışlar, ayrımcı- 


inanç, defer ve sosyal rollerimizi etkiler, 

Bu tür baskı dolu bir ortam içinde ya- 
şamanın Mandela”nın hukuk diploma- 
sı alması ve hayatını herkese özgürlük 
sağlamaya adamasındaki kararlılığını 
güçlendirdiğini tahmin 
ediyoruz. 


\ rumlama şeklimizi etkilemesi gibi çevremiz de 


gin, Mandela dünyayı, insanlarına (77 alien lığın (Siyahlara karşı yapı- “0 
önderlik etmek ve onlara yardım doğdu, ancak... lan ayrımcı davranışların) A a 
etmek üzere eğitim almış birisinin — —” ahlaken ve politik olarak (2001) Bore kişilik 
bakış açısından görüyordu. Bu tür inançlar (biliş) yanlış olduğuna dair inan- gelişimi bu üç faktö- 
Mandela’ya özgüslük için mücadele etme gücünü | cını güçlendirdi. zün etkileşimiyle $ö 
ve kararlığını verdi, Yani, bilişsel-kişisel faktörler ne Tipki davranislarimuzin killenir : Bandura özel- 
düşündüğümüzü, neye inandığımızı ve ne hissetti- inandığımızı şeyleri etkile- -——: __ likle bilişsel-kişisel fak- 
ğimizi etkileyerek kişiliklerimizi belirler, bu da nasıl mesi gibi, çevremiz her ə. Mandela ir ksol nefretin ) törlere odaklanmıştır. 
davrandığımızı etkiler. ikisini de etkiler. \ oro nde J 
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— 


Albert Bandura (1986, 2001) kişilik ge- 


Inangler lişimi teorisine önce sosyal öğrenme 
neden teorisi adını vermişti, Ancak, kişilik 
önemlidir? gelişimindeki bilişsel faktörlerin 


énemini vurgulamak için teorinin 
adını sosyal bilişsel teori olarak değiştirdi. 
Bandiuve'um sosyad biligsel teorisi, kişilik gelişi- 
mi ve değişimin, dört ay insani bilişsel süreç tara- 
findan erkilendiğini varsayıyor: Gelişmiş dil 
becerisi, gözlemsel öğrenməe, amaçlı davranış ve 
kendi kendini analiz. i 
Bandura bu dört bilişsel sürecin insanlarda en yüksek işleyiş sevi- 
yesinc ulaştığına ve insan kişiliğinin büyük bir kısmının, kendi dü- 
şünce ve inançları tarafından şekillendiğine inanıyor. 


Dért Bilişsel Fahtör 


Bandura”nın sosyal bilişsel teorisinin özünde, kişilik gelişiminin büyük 
bir kısminin dünyayı nasil gördüğümüzü ve yorumladığımızı etkileyen 
bilişsel süreçler tarafindan şekillendirildiği fikri yatıyor. Buna göre, dün- 
yayı nasıl gördüğümüz ve yorumladığımız ise nasıl davrandığımızı etki- 
ler. Bandura’nin bilişsel süreçlerinin ANC ye katılan Siyah genglere 
nasil uyarlandığına bakalım. 


1 Dil becerisi, Bu, kişilik gelişimini etkileyen bilgileri işlemek ve anla- 
mak için güçlü bir araçtır. Bu bilgileri fikirlere, inançlara, değerlere ve he- 
— deflere dönüştürürüz, bunlar ise davranışlarımızı şekillendirir, yönlendirir 
ve motive eder, Ornegin, ANC özgürlük mücadelesi hakkında konuşuyor, 
özgürlük mücadelesini öğretiyor ve buna defer veriyor. Bu bilgi, üyelerini 
iddialı, kendine güvenli ve kararlı olmaya motive ediyor. 


2 Gözlemsel öğrenme, Neredeyse "hepimiz izleriz", anne babalarımızı, 
erkek kardeşlerimizi, kız kardeşlerimizi, akranlarımızı, arkadaşlarımızı ve öğ- 
retmenlerimizi gdzlemleriz; bu şekilde çok şey öğreniriz. Gözlemsel öğren- 
me; izlemeyi, taklit etmeyi ve örnek almayı kapsar. Çoğu zaman gözlemci, 
bir inanışı geliştirmek veya bir davranışta bulunmak için kendini motive 
eder, Örnegin, gözlemsel öğrenme Siyah gençlerin ANC deki yetişkin rol 
modellerini taklit etmelerini ve örnek almalarını sağlar. 


3 Amaçlı davranış. Olayları önceden tahmin etme, önceden plan yap- 
ma ve hedef belirleme becerimiz, kişilik gelişimimizi ve değişimimizi etki- 
ler, Ornegin, bu Siyah gençler özgürlük için mücadele ederken organize 
olacak, yürüyüşler planlayacak, politik stratefiler geligtirecek; bu da onla- 
rın sorumlu, kendine güvenen ve enerjik bireyler olmalarını saglayacak. 


4 Kendi kendini analiz. Bu, kendi düşünce ve hareketlerimizi takip 
etmemizi sağlayan, çok güçlü bir içsel süreçtir. Hedef veya değerlerimizi 
değiştirmeye karar vererek kişilik gelişimimizi belirgin şekilde etkileyebi- 
liriz. Ornegin, Siyah gençler kişilik gelişimlerini kontrol etmek için ve 
ANC nin hedeflerini gerçekleştirdiklerinde kendilerini ödüllendirmek 
için kendi kendini analizden faydalanır. 

Bandura nın sosyal bilişsel teorisine göre bu dört bilişsel süreç kişilik 
gelişimini ve degisimi etkiler. 

Bilişsel faktörler ve kişilik arasındaki ilişkiyi daha somut hale getirmek 
için üç inanışa odaklanacağız: Denetim odağı (bu sayfa), zevk almanın 
ertelenmesi ve kendine yeterlik (sonraki sayfa). 


Bilişsel faktörler — inançlar, değerler ve 
hedefler - kişiliklerini etkiliyor. 


Örneğin, yandaki fotoğrafta görülen genç Si- 
yah adamlar "ANC LIVES-ANC YASIYOR" 
yazılı T-shirt’ler giyiyor. Mandela, kisaltmasi 

ANC olan African National Congress—Aftika 

Ulusal Kongresi adında sosyal-politik bir or- 

ganizasyonun kurulmasına yardım etmisti. 

Mandela uzun yıllar boyunca, hedefi Siyah 

Afrikalılara özgürlük ve eşir imkanlar sağla- 

mak olan ANC nin başkanlığını yaptı, Ban- 
) dura, sosyal bilişsel teorisinde bu gençlerin 
kişiliklerinin büyük oranda Afrika Ulusal 


Kongresi”nin inanç, değer ve hedefleri gibi bilişsel faktörler rarafın- 
dan şekillendirileceğini söylüyor. Bandura”nın bilişsel faktörlerini kı- 
saca açıklayacağız, 


Denetim Odage 


Ne zaman mezun olacağınızı kontrol edebilir misiniz? 
Bu tür sorular, sosyal bilişsel teorinin insan davranışları için ne ka- 
dar geçerli olduğunu merak eden Julian Rotter”in (1990) merakt- 
nt uyandırdı. Rotter denetim odağı adını verdiği, kişinin bir olay 
üstündeki tahmini kontrolünü ölçmek için bir ölçek gelistirdi. 
Denetin odaéy, olaylar veya ödüllex üzerinde ne kadar kon- 
troliimiiz olduğu ile ilgili inancımızı tanımlar, 
Durumlar veya ödüller üzerinde bir kontrolii- 


Ne zaman 


mezun müz olduğuna inandığımız takdirde /çse/ 
olacağınızı. denetim odağına sahip olduğumuz söylenir. 
konirol edebilir- də ən , “ 

misiniz? Olaylar ve ödüller üzerinde bir kontrolü- 


müz olmadığına ve bizim digimuzdaki 
olayların (kader) neler olacağını 
belisledigine inandığımız 
" takdirde ise digsal dene- 
tim odağına sahip oldu- 
gumuz söylenir. İnsanlar, 
içsel ve dissal denetim 
odakları arasındaki bir 
aralikta yer alırlar, 
Örneğin, ne zaman 
mezun olacağınızın, kararlığınıza ve motivasyonunuza bağlı oldu- 
ğunu düşündüğünüz zaman daha çok içsel bir denetim odağına 
sahipsiniz demektir. Eger mezuniyetinizin daha çok şansa ve sizin 
diginizda gelişen olaylara bağlı olduğunu düşünüyorsanız dışsal 
bir denetim odağına sahipsiniz demektir. İçsel denetim odağına 
sahip olmak bir avantajdir. Düzinelerce araştırma içsel denetim 
odağına sahip olmakla zihin sağlığı ve psikoloyik işleyiş arasında 
olumlu bir korelasyon (0.20 ile 0.30 arast) olduğunu gösteriyor 
(Burger, 2004). Örneğin, içsel denetim odağı olan insanlar digsal 
denetim odağı olan insanlara göre genel olarak daha başarılı, sağ- 
lik önlemi alma ihtimalleri daha yüksek, daha az stres ve depres- 
yon yaşıyor (Burger, 2004; Spector et al., 2001). 

Bu bulgular belirli bir inanışın, örneğin ne kadar kontrole sa- 
hip olduğunuzu düşündüğünüzün dünyayı nasıl algıladığınızı et- 
kiledigini gésteriyor; bu ise nc şekilde davrandığınızı etkiliyor. 
Şimdi davranışları etkileyen diğer iki inanışı inceleyeceğiz. 
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A, Sosyal Bilişsel Teori 


Zevk Alnanim Ertelenmesi 


Anne babaları eve gidince çikolata verecekle- 
rini vaat etmelerine rağmen küçük çocuklar 
market kasalarının önündeki alçak raflardan 
en sevdikleri çikolatayı almadan duramazlar. 
Benzer şekilde yetişkinler de aslında almaya 
niyetlerinin olmadığı bir şeyi görüp, en iyi 
veya en uygun fiyatlı ürün de olmamasına rağmen anlık bir dür- 
tü ile satın almaya karar verebiliyor. Bunlar zevk almanın ertelen- 
mesi denilen bilişsel bir kavram veya inanışa birer örnektir. 

Zevk almanın ertelenmesis anında gerçekleşecek fakat daha az 
arzu edilen bir ödülü almamayı ve bunun yerine ileriki bir zaman- 
da daha iyi bir ödül vaat eden bir nesneyi bekleyip takip etmeyi 
veya bir görevi tamamlamayı tanımlar. 

Kendilik kontrolii, düştinmeden hareker etme ve irade gücü ko- 
nuları ile ilgili olmasına rağmen, zevk almanın ertelenmesi kavramı 
laboratuvar ortamında kolayca incelenebilecek şekilde tanımlan- 
mıştır (Mischel et al., 1989), Zevk almanın ertelenmesini ölçmeye 
yönelik bir teknik, çocuklara biri daha az arzu edilir bir nesne ile 
(tek şekerleme) daha çok arzu edilir (iki şekerleme) bir nesnenin 
gösterilmesidir. Çocuklara, daha çok arzu 
edilir ödülü almaları için odadan çıkan 
araştırmacının geri dönmesini (15 dakika) 
beklemeleri gerektiği séylendi. Çocuklar 
bir zili çalarak bekleme süresini istedikleri 
zaman bitirebiliyordu, ancak bu durumda 
sadece daha az arzu edilir ödülü alabiliyor- 
lardi. Sonuç olarak çocüklar gerçek bir çe- 
lişki yaşıyordu: Anında zevk almayı kabul 
edip daha az arzu edilen ödülü almak veya 
zevk almayı geciktirip daha çok arzu edi- 
_ den ödülü almak, Cocuklarin ne kadar sü- 
re ile bekleyebildiği, o an ilgilendikleri şeye 
bağlıydı. Şekerlemeyi zihinlerinde canlan- 
dirdikları zaman 15 dakika bekleyebiliyor- 
lardı, ancak şekerlemeler önlerinde olduğu 
zaman sadece 6 dakika bekleyebiliyorlardı (Mische et al., 1989). 

Zevk almanın ertelenmesi önemli mi? Araştırmacılar zevk al- 
manın ertelenmesi becerisinin birçok davranışı etkiledigini tespit 
etti, Örneğin, zevk almanın ertelenmesi konusunda iyi olan 4 ya- 
şındaki çocukların daha zeki olmaya, daha çok sosyal sorumluluk 
sahibi olmaya ve başarılı olmak için daha fazla çalışmaya eğilimli 
olduğu görüldü. 4 yaşındaki bu çocuklar 14 yaşına geldiklerinde 
tekrar test edildiğinde, anne babaları tarafindan, zevk almanın erte- 
lenmesinde iyi olmayan çocuklara göre daha yetenekli, daha zeki ve 
daha iyi konsantre olabilen kişiler olarak değerlendirildi. Zevk al- 
mayı erteleyememek dürrüsel siddet, yeme bozukluklan, uyuşturu- 
cu kullanımı, korumasız cinsel ilişki ve istenmeyen hamilelik gibi 
çeşitli kendini düzenleme problemleri ile bağdaştırıldı (Peake et al., 
2002). Tüm bu araştırmalar önemli bir noktaya işaret ediyor: Zevk 
almanın ertelenmsst ile ilgili inanış ve bilişsel süreçlerin geliştiril- 
mesi, çeşitli kişisel davranışları ve sosyal erkileşimleri olumlu veya 
olumsuz yönde etkileyebiliyor (Peake et al., 2002). 

Kişilik ve davranışları etkileyen bir başka bilişsel süreç, kendi 
yeteneklerimize ne kadar inandığımızdır. 


Şimdi mi 
alayim yoksa 

daha iyisini mi 
bekleyeyim? 


Simdi bir tane 
sekerleme alayim 
mı yoksa bekleyip 

iki tane mi 
alayim? 
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Kendine Yeterlik 
Öğrenciler genellikle notlarını nasıl yükseltebile- 
Noflarımı cekleri konusunda sorular sorar, Albert Bandu- 
yükseltebilir raya (1999) görc öğrencilerin düşük veya yüksek 
miyim? not alarak farklilik göstermesinin sebeplerinden 


biri kendine yeterlikle ilgilidir. 

Kendine yeterlik, bir problemi çözmek veya bir görevi tamamla- 
mak için belli hareherleri organize etme ve icra etme becerinize olan 
güveni tanımlar, 

Örneğin, "Sanırım bu dersten yüksek bir not alabilirim," de- 
mek, güçlü bir kendine yeterligin göstergesidir. Kendine yeterliği 
dört bilgi kaynağını birlestirerek değerlendiririz (Bandura, 1999, 
Zimmerman, 2000). 


1. Yeni bir görevdeki başarıyı tahmin etmek için benzer görevlerdeki 

başarı ve başarısızlıklarla ilgili dnceki dene- 
imleri kullanıyız. : 

2: Bezerilerimizi başkalarının becerileri ile ar- gremrsn .. 
şılaştırırız. alabilecegimi 

3. Becerilerimiz hakkında başkalarının neler söylüyor? 
söylediğini dinleriz. 

4. Gücümüzü, incinebilirliğimizi ve becerimizi 


degerlendirmek için vücudumuzdan gelen 
geribildirimleri kullanırız. 


Daha önceden yüksek notlar aldıysanız, 
akademik olarak başkaları kadarı yetenekli ol- 
duğunuzu düşünüyorsanız, arkadaşlarınız 
zeki olduğunuzu söylüyorsa ve sınavlarda 
heyecanlanmıyorsanız kendine yeterliğinizi 
yüksek olarak derecelendirirsiniz. Yapılan 
yirmi yıllık araştırmalar, öğrencilerin yüksek 
kendine yeterlik seviyesinin, üniversitedeki başarılarını önceden tahmin 
etmek için yaralı olduğunu gösteriyor (Zimmerman, 2000). 

Kendine yeterligin etkisi. Bandura”nın kendine yeterlik teorisi- - 
ne göre çeşitli görev ve durumlarda başarılı olma ve iyi performans 
gösterme motivasyonumuz, büyük oranda kendi becerilerimize ne ka- 
dar inandığımıza bağlıdır. Bazı insanların birçok durum (akademik 
ortam, spor ve sosyal etkileşimler) için geçerli olan yüksek bir kendi- 
ne yeterlik duygusu vardır, bazı insanların ise sadece belli durumlarda 
(sosyal etkileşimde degil ama bilgisayar konusunda) geçerli olan bir 
kendine yeterlik duygusu vardır, bazi insanların ise zayıf bir kendine 
yeterlik duygusu vardır ve bu da birçok hayat görevinde başarısız ol- 
malarına yol açar (Eccles 6c Wigfield, 2002). Ornefin, kendine yeter- 
lik düygüsü yüksek olan kişiler sigarayı birakma, kilo verme, 
fobilerini yenme, okulda başarılı olma, yeni durumlara uyum sağla- 
ma, iş stresi ile başa çıkma, bilgisayar oyunları oynama ve acıya da- 
yanma konularında daha başarılıdır (Bandura, 2000; Joseph et al., 
2003). Bu bulgular, yüksek veya düşük kendine yeterlik duygusunun 


çeşitli görevlerdeki ve kişisel davranışlardaki performans ve başarıyı 


arttırabileceğini veya düşürebileceğini gésteriyor. 

Sonuç. Şu ana kadar üç önemli inanışı inceledik: İçsel veya dışsal 
bir denetim odağına sahip olmamız, zevk almayı ne kadar erteleyebil- 
diğimiz ve yüksek ya da düşük kendine yeterliğimizin olması, Bu üç 
inanış üzerinde yapılan araştırmalar bilişsel faktörlerin kişilik gelişimi- 
ni etkilediği, bunun ise çeşitli görev ve durumlardaki başarıyı etkiledi- 
ği yönündeki sosyal bilişsel teorinin temel varsayımını destekliyor. 


Bazen bir insanın deneyimleri inançların gücünü 
ve önemini dünyadaki bütün araştırmalardan da- 
ha iyi gösterebiliyor. Bu tür bir deneyimi bir za- 
manlar filmlerde Süpermen rolünü oynayan 
Cristopher Reeve yaşadı. 1995 yılında ata biner- 
ken trafik bir kazada omuriliği hasar gördü ve boynundan aşağıdaki 
herhangi bir yerini oynatma veya hissetme becerisini kaybetti. Başının 
vücuduna bağlı olduğunu bildiği halde, başını oynatip vücuduna baka- 
muyor. Başka birisinin onu hareket ettirmesi, giydirmesi, yedirmesi ve 
bedensel ihtiyaçlarını gidermesi gerekiyor. Ornegin, Reeve düşüp kolu- 
nu kırdiğında herhangi bir acı hissetmedi çünkü nöral sinyaller tama- 
men işler durumda olan beynine ulaşamıyordu, Uyuduğu zamanlarda 
ata binmek, rol yapmak ve ailesi ile beraber olmakla ilgili gördüğü can- 
İt rüyalar sayesinde tekrar bir bütün olduğunu his- 
sediyor. Nefes alarak kontrol ettiği elektrikli 

tekerlekli sandalyesi sayesinde Reeves etrafta 


Bu cesareti 


nereden 
buluyor? 


Bir gün tekrar 

kalkip: 
İ Kapsamlı Yaklaşım hayan. 
Sosyal bilişsel teori üç büyük gücün kişilik ge- 
lişimindeki etkileşimine odaklanır: İnanç, beklenti, 
sosyal rol ve genetik etkileri kapsayan bilişsel-kişisel fak- 
törler, hareket, konuşma ve duygusal ifadeleri kapsa- 
yan davranışlar ve sosyal, politik ve kültürel güçler 
gibi çevresel güçler. 

Bandura (2001) başka kişilik teorilerinin 
bu faktörlerden bir veya iki tanesine değindi- 
gine ancak üçü arasındaki etkilesimi yorumla- 
madığına dikkat çekiyor. Örneğin, Freudyen 
ve insancıl teoriler bilişsel ve kişisel faktör- 
lerin kişilik gelişimi üzerindeki etkilerine 
dikkat çekiyor ancak önemli davranışsal, 
öğrenme ve çevresel etkileri ihmal ediyor. 
Sonuç olarak, sosyal bilişsel teorinin 
avantajlarindan bir tanesi, kişilik gelişimi- 
ne olan yaklaşımının daha kapsamlı ol- 
ması ve diğer teorilere göre daha fazla 
etkileyici faktör içermesidir. 


2 Deneylere Dayasıyar 


Sosyal bilişsel teoride kullanılan kavramların çoğu objektif ölçüm- 
lere, laboratuvar araştırmalarına ve deneysel çalışmalara dayanır ve 
bunlardan gelişmiştir. Denetim odağı, zevk almanın ertelenmesi ve 
kendine yeterlik gibi sosyal bilişsel kavramlar deneylere dayandı- 
ğından degiştirilebilir, kontrol edilebilir ve test edilebilir ayrıca ha- 
ta ve çarpıtmalara daha az açıktır. 

Buna karşılık Freudyen ve insancil kişilik gelişimi teorilerinin 
birçok kavramı, klinik görüşmelerden ve uygulamalardan geliştiril- 
miştir, bu yüzden bu kavramların (oral aşama, Oedipus komplek- 
si, kendini gerçekleştirme, olumlu takdir) test edilmesi ve 
doğrulanması daha zordur, hata ve carpitmalara daha açıktırlar, 


dolaşabiliyor ve çeşitli televizyon programlarına konuk oluyor, "Kahra- 
man olmaya çalışmıyorum, sadece elimden gelenin en iyisini yapmaya 
çalışıyorum," diyor (People, 5 Mayıs 1998, s. 216). Reeve yedi yıl süren 
israrcı ve zorlu rehabilitasyon tedavisinin ardından ellerini tekrar kulla- 
nabilme ve hissedebilme becerisini ve solunum cihazı olmadan birkaç 
saat boyunca kendi kendine nefes alma becerisini geri kazandı, tüm 
bunlar yedi yıl önce imkönsiz gibi görünen şeylerdi (Kluger, 2002). 

Reeve"in tüm olumsuzluklara rağmen ümidini kaybetmemesinin 
ve kararl: bir şekilde rehabilitasyon tedavisini sürdürmesinin sebeple- 
rinden biri, yazdığı kitabın adında özetleniyor, Nothing is impossible: 
Reflections on a new life-Higbir şey imkansz degildir: Yeni bir bayatla 
ilgili düşünceler (2002). Reeve’in hikayesi sosyal bilişsel teorinin bü- 
yük bir varsayımını yansıtmaktadır: İnanışlarının kişilik, motivasyon 
ve davranışlar üzerinde büyük bir etkisi vardır. 

Sosyal bilişsel teorinin kişilik gelişimine olan yaklaşımını degerlen- 
direceğiz ve diğer teoriler ile karşılaştıracağız, 


3 Değgişim Programları 


Sosyal bilişsel teorinin birçok kavramı (gözlemsel öğrenme, 
kendini ödüllendirme, model alma davranışı, kendi kendini 
analiz ve planlama) deneylere dayandığı ve objektif olarak 
tanımlandığı için davranış ve kişilik degistirme prog- 
ramlarının geliştirilmesinde kullanılıyor. Sosyal bilişsel 
teoriye dayanan iki davranış değiştirme programını da- 
ha önce incelemiştik. Araştırmalardan bir tanesinde, 
aşırı yılan korkusu geliştiren bireylerin, korkusuz bir 
modelin yılanlara dokunduğunu gözlemledikten sonra 
yılan korkularının azaldığı gözlemlenmişti (s. 255): bir 
başka araştırmada ise bir yetişkinin saldırgan davranışları- 
nı gözlemleyen çocukların imkan tanındığında benzer sal- 
dirgan davranışları taklit ettiği ve sergilediği görülmüştü (s. 
224). Bunlar, sosyal bilişsel teorinin kavramlarının uygu- 
lanmasından sonra meydana gelen davranışsal değişimlere 
sadece iki örnektir (Bandura, 2001). 


4 Eleştiri ve Sonuglar 


Eleştirmenler, sosyal bilişsel kavramlar kendine yeterlik, 
denetim odağı ve zevk almanın ertelenmesi gibi dar bir şe- 
kilde tantmlanan davranışlara odaklandığı için sosyal biliş- 
sel teorinin kişilik gelişiminin parçalara ayrılmış bir 
açıklaması olduğunu ileri sürüyor. Bu objektif ancak dar 
bir şekilde tanımlanmış kavramların, daha bütünleşmiş bir kişilik te- 
orisi haline getirilmesi gerektiğini ekliyorlar. Son olarak, eleştirmenler 
sosyal bilişsel teorinin genetik faktörlerin, duygusal etkilerin ve çocuk- 
luk deneyimlerinin kişilik gelişimi üzerindeki etkilerine çok az egildi- 
gini ileri sürüyor (Bouchard & Loehlin, 2001; Loehlin et al., 2003). 

Bu eleştirilere rağmen sosyal bilişsel teorinin kavramların objektif 
ölçümü, bilişsel süreçlerin etkisi ve kavramların davranış değiştirme 
programlarına tatbik edilmesine verdiği önem ile kişilik teorisi üze- 
rinde önemli etkileri oldu. 

Şimdi, bireyler arasındaki farklılıkların tanimlanmasin: ve değer- 
lendirilmesini vurgulayan ve neden her zaman tutarlı bir şekilde dav- 
ranmadığımızı açıklayan ilginç bir kişilik teorisini inceleyeceğiz. 


A. SOSYAL BİLİŞSEL TEORİ qö 


Bu modiiliin baginda 1994 yılında büyük bir şehirde 


Kadın (Arlanta, Georgia) bir polis teşkilatının başına atanan 
polisler daha ilk Afro Amerikalı kadın olan Beverly Harvard”dan 
mt iyi? bahsetmiştik. 1992 yılında Elisabeth Watson büyük 


bir şehrin (Houston, Texas) polis teşkilatının başına 
getirilen ilk Beyaz kadın olmustu. 

Kadınlar 1970’ler, 1980’ler ve 19907lar bo- 
yunca, polis olmak icin gerekli fiziksel ve zi- 
hinsel giice sahip olmadıklarını düşünen 
erkek polislerin taciz, alay ve ayrımcılıkları ile 
mücadele etmek zorunda kaldı (Copeland, 
1999). Ancak yapılan araşurmalar kadınla- 
rın çok iyi birer polis memuru olduğunu ve 
insanlarla ilişkileri daha iyi olduğu için ev 
içi sulistimal davalarında daha başarılı ol-. - 
duklarınt gösteriyor (K. Johnson, 1998). 

Arabulucu, Örneğin, kadın polis Kelly, 
sokak serserilerinin çok olduğu bilinen bir 
bölgede devriye geziyor. Sokak serserilerini ” 
kontrol etmenin en iyi yöntcminin, onları kaba kuvvetle tehdit etmek ola- 
cağını düşünsek de Kelly buna nadiren basvuruyor. Kelly kendi fiziksel gü- 
cünün, karşılaştığı zorbaların çoğuna karşı yetersiz kalacağını kabul ediyor, 
"Saldırgan bir tutum çete üyelerine karşı işe yaramuyor,” diyor Kelly. "Eğer 
ilk karşılaşma doğrudan, zekice ve otoriter şekilde yapılırsa kargiltk veriyor- 
lar, Biraz daha fazla konuşmanız gerekiyor ama işe yarryot" (McDowell, 
1992, s. 70). Bir başka kadın polisin söylediği gibi, "Hayatımız boyunca 
sorunları fizik gücüne veya kaba kuvvete gerek kalmadan çözmeyi öğreni- 
yoruz" (Munoz, 2003, s, B2). Bu örnekler, kadınlar farklı kişilik 6zellikle- 
rine (alttaki resim) sahip oldukları için bazı durumlarda daha iyi ve daha 
etkili birer polis memuru olduklarını gösteriyor. 

Kadın polislerin daha çok arabulucu, erkek polislerin ise daha çok uy- 
gulayıcı görevi görmesinin sebebi, ayırıcı özellik teorisi ile açıklanabilir. 


Kadın polis memurlarının 
hangi oyirıci Szellikleri onları 
daha iyi birer arabulucu 


yopıyor? 


Erkcekder. Erkek 
memurlarin özellikleri 
arasında iddiaci, 
saldirgan ve dolaysiz 
olmak bulunuyor, bu da 
onların yasaları tatbik 
etmelerine yardımcı 
oluyor, 


Kadınlar. Kadin 
memurların özellikleri 
arasında sevecen, 
sempolik ve diplomatik 
olmak bulunuyor, bu da 
onların arabulucu olarak 


çalışmalarına yardımcı 
oluyor. 


Ayaracı özellik teovisi kişilik özelliklerinin veya ayırıcı özelliklerin 
benzerlik ve farklılıklarının ölçülerek, tanımlanarak ve siniflandirılarak 
kişilik yapısının analiz edilmesine yönclik bir yaklaşımdır. 

Kişilik özelliklerinin ölçülmesi için temel birim ayırıcı özellikrir. 

Ayırıcı bzellik, belli bir şekilde hareket etmeye yönelik nispeten sa- 
bit ve kalıcı bir eğilimdir. 

Ornegin, kadın polislerin ayırıcı özellikleri arasında sevecen, sempa- 
tik ve diplomatik olmak bulunuyor, bu da onların arabulucu olarak ça- 
lişmalarına yardımcı oluyor: buna karşılık: erkek polislerin ayırıcı 
özellikleri arasında iddfacı, saldırgan ve dolaysız olmak bulunuyor, bu da 
onların uygulayıcı olarak görev yapmalarına yardımcı oluyor. Bir kişinin 
kişiliğini tanımlamak için kaç tane ayırıcı özelliğin gerekli olduğunu be- 
lirlemek, psikologların neredeyse 60 yılını aldı, 
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Bir suçlunun, palyaçonun, mezunun, rahi- 
benin ve güzellik kraliçesinin kişiliklerini 
nasil tanımlarsınız? Görünürde imkönsiz 
olan bu görev, kişilik araştırmacılarının he- 
defiydi. İki karakteristiği birbirini karşılıklı 
olarak geçersiz kuliyor gibi görünen ayırıcı özelliklerin bir listesini 
oluşturmaya kararlıydılar: Listenin çok az ayırıcı özellik içermesi 
gerekiyordu ama aynı zamanda herhangi birinin 
kisiligi ile herkesin kişiliğini birbirinden ayıra- 
bilmeliydi, Bu zorlu listenin hazırlanmasına 
1930'larda bir sözlükle başlandı. 


Kaç tane ayırıcı özellik olabilir? 
1930”larda Gordon Allport ve meslekfaşları 
sözlükleri karıştırıp kişilikler arasındaki farklı- 
liklari belirleyebilecek olan bütün terimleri segti 
(Allport & Odbert, 1936). Her tüzlü kişilik fark- 
İiliğıni tanimlayabilecek olan 18000 terim bul- 
dular, bunlardan 4500 tanesinin, kişiliğin ayırıcı 
özellikleri tanımına uygun olduğuna karar verdi- 
ler, Allport aysrice özellikleri kişinin çevresine 
uyum sağlaması ile ilgili sabit ve sürekdi eğilim- 4 
ler olarak tanımladı, Allport’un listesinin avanta- ( 
jt herkesin becerilerini tanımlayabilecek kadar x” 
kapsamlı olmasıydı. Dezavantalı ise inanılmaz 
derecede uzun olması ve araştırmada kullanıla- 
bilecek pratiklige sahip olmamasıydı. 
Allport’un ayırıcı özellikleri tanımlamaya 
yönelik bir liste hazırlama çabaları, yeni araş- 
urmalar için ortam hazırladı, Ancak, binler- __ 
ce ayırıcı özellikten oluşan listesinin, çok İ ... özellik .. 
daha az sayıda temel ayırıcı özellik halinde ye- ” 
niden organize edilmesi gerekiyordu. Bu görev 
Raymond Cattell’e düştü, 


Bu beş kişiyi 
nasil 
Tanımlarsınız? 


Bazs ayırıcı özellikle birbirleri ile iliş- 
kili degil mi? 
1940”larda Raymond Cattell (1943) All- 
port’un 4500 ayırıcı özellikten oluşan liste- 
sini faktör analizi ile daha temel ayırıcı ( , y 
özelliklere indirgedi. ayə nm... 
Fahdöv analizi, birçok farklı madde 
arasındaki iliskileri tespit edip beraber 
grüplandirılmalarını saglayan, karmaşık 
bir istatistiksel yöntemdir. 
Cattell faktör analizinden faydalanarak 
Allport’un listesindeki yüzlerce ayırıcı özel- 


 — ee 
lik arasındaki iliskileri tespit ederek orijinal ,. bu beş 
listeyi kaynale ayrıcı özellikler adını vetdiği | fark: kişiliğin her 
35 temel ayırıcı özelliğe indirgedi. Bu 35 te- birini? 


mel ayırıcı özelliğin, kişilikler arasındaki bü- 
tün farklılıkları tarif edebileceğini iddia etd, Cattell’in listeyi 35 
—daha sonra 16— ayırıcı özelliğe indirgemesi çok büyük bir ba- 
şarı olmasına rağmen araştırmalarda kullanilabilmek için hala 
fazla uzundu ve kişilik farklılıklarının değerlendirilmesinde an- 
cak kısıtli olarak kullanilabildi. Caterell’in listesinin daha da ki- 
saltılması gerekiyordu ancak bunun gerçekleşmesi 30 yıl sürdü. 


1960”lardan 1990”ların başına kadar çeşitli 


Sadece beş ülkelerdeki aşağı yukarı bir düzine araştırma- 
özellik yeterli cı faktör analizi kullanarak ayırıcı özellikleri 
mi? tanımlayan sifat listeleri arasındaki ilişkileri 


tespit etti. Araştırmacılar imkönsızı başararak 
35 ayırıcı özellikten oluşan listeyi, kişiliğin beş faktörü modelini 


oluşturan 5 özelliğe indirgedi (Burger, 2004). 


Özdisiplinlifik 


Sempatik ve : Çekingen ve: 


Beş fahiöv modeli, beş kategori kullanarak kişilik özellikle- 
rini organize eder ve kişilik farkdıliklarını tanimlar. Bu beş fak- 
tör açıblıb, bzdisiplinlilik, dişa dönüklük, ayümlüduk ve 
nörotisisinddir. 

Bu beş faktör Beş BAy2£ olarak tanındı, Bu beş faktörden her 
biri altcaki resimde açıklandığı şekilde bir davranış çizgisini tem- 
sil ediyor, 


Uyumluluk 


Yeni fecrü- illgisini çeken: Sorumlu ve Kaylisiz ve Sicak ve iyi “Soğuk ve. . Dengeli ve .Sinirli ve duy- 
belere zə Pies kisith, 7 güvenilir. dikkotsiz. karerli, içine huylu. favirli. 25 kaygisiz. güsül olarak : 
olma. zı ‘ees - kapanik. : : : -düyarsız, 


Sicak ve soguk. Beş Büyük ayırıcı özelliğin her birini bir stiper ayırzcz özellif olarak görebiliriz çünkü her bir faktörün termo- 
metresi, sicak ve soğuk uçlarında düzinelerce ilişkili ayırıcı özellik barındırıyor, Ornegin, özdisiplinliliğin sicak ucunda güvenilir, 
sorumlu, düşünceli, çalışkan ve titiz özellikleri bulunuyor, soğuk ucunda ise güdüsel, kayıtsız, geciken, tembel ve amagstz özellik- 
leri bulunuyor. 30 yıl sürmüş olmasına ragmen Beş Büyüğün bulunması, ayırıcı özellik teorisinin sonunda en az sayıda ayırıcı 
özellik kullanarak kişilik özelliklerini organize etmek ile ilgili büyük hedefine ulaştığı anlamına gelir (John & Srivastava, 1999). 


Beş Büyüğün Önemi 


Ayırıcı özelliklerin tanımlanmasına yönelik önceki girişimlerin 
aksine Beş Büyük”ün veya beş faktör teorisinin sadece beş kate- 
gori veya ayırıcı özellik kullanarak binlerce kişinin kişilik fark- 
İliklarını: tantmlayabilecegine dair kanıdar bulünuyor. 
Örneğin, Amerika Birleşik Devletleri’ndeki ve başka altı kültür 
veya ülkedeki (Almanya, Portekiz, İsrail, Güney Kore, Japonya, 
Filipinler) çocukların ve yetişkinlerin kişilikleri Beş Büyük ayı- 
rict özellileri küllanılarak tanimland: (Kartibak et al., 2002). 
Büyük Soru. Beş faktör modeli birçok farklı ülkede tek- 
rarlanabildiği için araştırmacılar kişilik yapısının farklı 22/22- 
rel faktérler (çocuk bakımı, 
dint ve ahlaki değerler, dil 
benzerlikleri) tarafından mı 
şekillendirildiğini yoksa evren- 
sel veya bütün kültürlerdeki 
insanlarda benzer olan temel 
insani davranış ve deneyim 
yöntemleri tarafından mı şe- l 


nın ülke veya kültürlerden degil, evrensel hayat 
deneyimlerinden veya biyolojik bir temelden kaynaklandığı 
sonucuna vardı (McCrae & Costa, 1999; Katibag et al., 
2002). Eger temel insani kişilik yapısı evrenselse bu, farklı 
ülkelerdeki bireylerin kişiliklerinin Beş Büyük ayırıcı özellik 
ile tantmlanabilecegi anlamına gelir. 


OCEAN 


OCEAN beş büyük oyırıcı özelliğin 
İngilizce baş harflerinden oluşan sözcük, 
killendirildiğini merak etti, R ——<—$—— SS 

Birçok farklı ülke ve kültürden beş faktör modeline des- 
tek geldiği için araştırmacılar insan kişiliğinin temel yapist- 


Gergek Dünyada Beş Büyük 


Bir arkadaşımızın kişiliğini tanımlarken (genellikle farkında olmadan) Beş 
Büyük veya beş faktör modelindeki beş süper ayırıcı özelliği kullanırız, Ki- 
şilik benzerlikleri ve farklılıkları beş kategori ile tanımlanabildiğinden beş 
faktör modeline dayanan soru İisteleri ile terapist, doktor ve psikologların 
en büyük görevlerinden biri olan kişilik ve kişilik problemlerinin değerlen- 
dirmesi daha kesin olarak yapılabilir. 

Beş faktör teorisinin kişilik özelliklerinin tanımlanması ve organize edil- 
mesinde faydalı olduğu kanıdanmasına rağmen bu teori, bu ayırıcı özellik- 
lerin insan hayatı boyunca ne şekilde geliştiğini veya Everest Dağı”na 
tirmanmak için hayatını tehlikeye atmak gibi sıra dışı durumlardaki davra- - 
nişlarını açıklamıyor (McCrae & Costa, 1999). 

Örneğin, Beş Büyük ayırıcı özellik erkek ve kadın polis me- 
murlari arasindaki farklilikları tanimlamak için kullanılabilir. 
Erkek polislerle karşılaştırıldığında kadın polisler genellikle daha 
uyumlu (sempatik, samimi, yardımsever), daha açık (içgörülü, 
zeki) ve daha dışa dönüktür (girişken, konuşkan). Bu tür ayırıcı 
özellikler kadın polislerin daha az otoriter ve daha fazla diploma- 
tik olmasına ve olası tehlikeli durumları daha kolay etkisiz hale 
getirebilmesine yol açıyor (Spillar 6£ Harrington, 2000). 

Araştırmacılar genel olarak beş faktör teorisinin ayırıcı özellik teorisi 
için çok büyük bir ilerleme olduğu ve kişilik yapılarının ve farkdılıklarının 
tanımlanması, davranışların önceden tahmin edilmesi ve kişilik problem- 
lerinin tanımlanması için kullanışlı bir araç olduğu konusunda hemfikir 
(Burger, 2004: McCrae öz COsta, 1999) 

Her birimiz bizi tutarlı bir şekilde davranmaya yönlendiren en az beş tane 
nispeten kalıcı süper ayırıcı özelliğe sahip olmamıza rağmen, kendimizle çe- 
lişkiye düşeriz ve farklı durumlarda farklı davranırız, 
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B. Ayırıcı Ozellik Teorisi 


ABD?’ de en tanınmış sağ kanat radyo sunucusu, 


Özel hayatla tutucu yasal görüşlerini haftanın beş günü 20 
sosyal hayatin milyon kişiyi aşan dinleyicilerine sunan Rush 
Limbaugh’dur. Örneğin, Grateful Dead grubu- 

farkları 8 8 
odı nun gitaristi Jerry Garcia öldüğünde şöyle de- 


mişti, "İşin aslına bakarsınız Jerry Garcia kendi 
hayatını uyuşturucu ile mahvetti. Şimdiyse tanrısal bir varlık gibi onur" 
landiriliyor, Önceliklerimizin ayarı bozuldu, millet" (Laurence, 2003, 
F7). Limbaugh uyuşturucu kullanan kişiler hakkında konusurken şu 
sözleri kullandı, "... Çok sayıda Beyaz uyuşturucu kullanıp cezasiz kalı- 
yor... Yapmamız gereken, ceza almadan kurtulanları bulmak, onları 
yargılamak ve hapse göndermektir" (Laurence, 2003, F7). 

16 Ekim 2003 tarihli National Enquirer gazetesinin manşetinde 
ise şu habere yer verildi, "Rush Limbaugh uyuşturucu tuzağına düş- 
tü." Birkaç saygın gazetenin verdiği habere göre Limbaugh uyuştu- 
rucu (ağrı kesici) bağımlısı olmuştu. Hizmetçisi üç yıldan beri "bir 


Deney: Kisi-Durum 


Limbaugh toplum 
içinde yasalardan ve 
düzenden bahsediyordu 
ama özel hayatında bir 
uyusturucu bağımlısıydı. 


fili öldürmeye yetecek kadar bebek mavisi 
(OwyContin haps)" satin aldığını iddia 
ediyordu. Limbaugh uyuşturucu bağımlı- 
st olduğunu kabul etti ve bir uyuşturucu 
rehabilitasyon programina kauldi (E, 
"Thomas, 2003). 

İnsanların bazen upkı Rush Limbaugh 
gibi farklı durumlarda farklı şekillerde dav- 
randığı gözlemi, ayırıcı özellik teorisinin te- 
mel varsayımlarından birini, yani ayırıcı 
özelliklerin tutarlı şekillerde davranma eği- 
limini yaratması konusunu sorgulamakta- 
dir, Psikolog Walter Mischel (1968); ayırıcı 

özelliklerin insanların farklı durumlardaki 


davranışlarını öngörme könusunda neden başarısız olduğunu anlamak 
igin bir dizi klasik deney yapan ilk araştırmacılardan biriydi, 


Sonuglar 


Walter Mischel ve Philip Peake (1982) ayırıcı özellik teorisinin temel varsa- 
yımlarından biri olan, insanların zaman içinde tutarlı davrandığı yönünde- 
ki varsayımı test etmek için üniversite öğrencilerine "Ne kadar 
özdisiplinlisiniz?" sorusunu sordu. Eğer öğrenciler "çok özdisiplinli" olduk- 
ları cevabini verirse ayırıcı özellik teorisi onların birçok farklı durumda çok 
özdisiplinli davranacaklarint öngörür. Mischel bundan sonra öğrencilerin 
derse girmek, etüt derslerine devam etmek, ödevleri zamanında tamamla- 
mak ve odalarını düzenli tutmak gibi birbirinden çok farklı 19 durumda ne 
kadar özdisplinli davrandıklarını gézlemledi. 

Kendilerini çok özdisiplinli olarak tanımlayan öğrenciler her gün benzer 
durumlarda bu şekilde davrandı, Ancak aynı öğrenciler 19 farklı durumun 
hepsinde özdisiplinli davranmadı. Örneğin, çok özdisiplinli olan öğrenciler 
odalarını düzenli tutabiliyorlardı ama ödevlerini zamanında teslim etmeye- 
biliyorlardı veya bütün derslere girebiliyor ancak odalarını temiz tutmaya- 
biliyorlards. Araştırmacılar öğrencilerin, tipkt ayırıcı dzellik’ teorisinin 
öngördüğü gibi 2yaz durumlarda tutarlı davrandiklart ancak ayırıcı özellik 

- teorisinin aksine, farklı durumlarda farkh veya düşük tutarlılıkla davrandı- 
kları sonucuna vardı, Bu bulgu, şimdi kişi-durum etkileşimi olarak bilinen 
şeyi ortaya çıkardı. 

Kisi-durum etkilesimi, kişinin davranışlarının, onun ayırıcı özellikle- 
rinden ve belli bir durumda olmaktan kaynaklanan veya belli bir durumdan 
gelen ipuçlarının yarattığı etkilerin etkileşiminden aşura söyler. 

Kişi-durum etkileşimi, dışa dönük bir 
kişi dahi olsak bir düğünde veya bir cena- 
zede bulunmak farklı ipuçları yaratacağı 
için farklı davranacağımızı söyler (Mischel 
öc Shoda, 1995). Benzer şekilde, kişi du- 
rum etkileşimi Rush Limbaugh’un kendisi 
de uyuşturucu bağımlısı olmasına rağmen 
Jerry Garcia’nin uyuştürücü sorununu 
eleştirirken doğruyu gözetmesini açıklar. 

Kişi-durum etkileşimi bir kişinin farklı 
durumlardaki davranışlarını anlayabilmek 
veya öngörebilmek için hem kişinin ayırıcı 
özelliklerini hem de farklı durumlarda bu- 
lunmaktan kaynaklanan güçlü ipuçlarını 
göz önünde bulundurmamız gerektiğini 
söyler (Malle et al., 2000). 


Yeni fecrübelere açık biriyseniz 
kayo lirmanisint dener misiniz? 
KGpegi görüyor musunuz? 
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İnsanların kişiliklerinde ayırıcı özellik denilen sabit ve tu- 
tarlı bölümler olduğuna şüphe yok. Kişilik farklılıklarının 
Beş Büyük ile tanımlanabileceğine de şüphe yok. Ancak 
ayırıcı özellikler durumsal ipuçları ile etkileşime girdiğin- 
den ve kismen bunlara bağlı olduğundan insanlar tutarsız 
veya çelişkili bir şekilde davranabilir veya hareket edebilir. 
Yani kendinizi yeniliklere açık görmenize ve stk sik yeni 
şeyler denemenize rağmen tehlikeli olabilecek kaya turma- 
nışları için (altcaki resim) kesin bir şekilde sınırı belirleyebi- 
lir ve "HAYIRI" diyebilirsiniz. Araştırmacılar ayırıcı 
özelliklerin bütün durumlarda tutarlı olmadığını tespit et- 
miş olmasına rağmen ayırıcı özellik kavramı iki sebepten 
dolayı yine de kullanışlıdır (Wigigns, 1997). 

Tanımlar. İlk olarak, ayırıcı özellikler bir kişinin kişi- 
ligini tarif etme konusunda bir tür steno yöntemi olduğu - 
için kullanışlıdır, Bir arkadaşımızı tarif etmemiz istense 
onun başlıca ayırıcı özelliklerini anlatırız, 

Öngörüler. İkinci olarak, ayırıcı özellikler bir kişinin 
ilerideki davranışlarını öngörmeye yardım ettiği için fay- 
dalıdır. Ancak kişi-durum etkileşimini göz önünde bu- 
lundurmak gerekir, yani kişinin ayırıcı özelliklerinin 
içinde bulunduğu durumun yarattığı ipuçları ile ne şekil- 
de etkileşime gireceğini hesaba katmak gerekir. Örneğin, 
arkadaşlarım genel olarak kiloma dikkat ettigimi bilirler, 
ama pastaneye girince kendi ağırlığımca çikolata tükete- 
bileceğimi de bilirler, Araştırmacılar, kişinin çeşitli du- 
rumlarda gözlemlenmesi durumunda bazı durumlarda ne 
şekilde davranacağını önceden tahmin etme kesinliğinin 
belirgin şekilde artağını bildiriyorlar (Wiggins, 1997). 

Sonug. Birçok kişilik araştırmacısı Beş Büyük gibi ayırı- 
cı özelliklerin sabit ve tutarlı davranış eğilimlerimizi tarif et- 
mek için kullanışlı olduğunu, ancak ayırıcı özelliklerin farklı 
durumlardaki davranışları önceden tahmin etmemizi 
sağlayamayacağını söylüyor (Malle et al., 2000). 

Ayırıcı özelliklerin sabit ve tutarlı olduğunu söylemek, 
insanın kişiliğinin zamanla değişmez şekilde sabitleştiği an- 
lamina mi geliyor? 


Şu anda 16, 18, 20, 25 ve 30 yaşındaysanız 40, 


Ayırıcı 50, 60, 79 veya 80 yaşınıza geldiğinizde nasıl bir 
özelliklerimiz kişiliğiniz olacak? Kişilik özelliklerimizin ne ka- 
ne kadar dar degiştiği, ne kadar aynı kaldığı sorusu, boy- 
değişmez? lamsal araştırma denilen bir araştırma yöntemi 


ile cevaplandırılıyor, 


3 —18 Yaş Arası 


Boylamsal yöniem, ayo. insan grubunun zaman içinde 
farkli noktalarda incelenmesi anlamın gelir. 

Örneğin, anne babanızdan sizin 3 yaşınızdaki kişilik özellik- 
lerini anlatmalarını isteseniz bu özellikler 21 yaşındaki halinize 
benzer mi? Başka şekilde ifade etmek gerekirse, kişilik özellikle- 
ri ne kadar sabittir ve kadar değişkendir? 


20—80 Yaş Arası 


Araştırmacılar kişilik özelliklerinin ne kadar degistigi veya 
aynı kaldığı sorusunu cevaplamak için kişilik özellikleri 3 
yaşında değerlendirilen ve 21 ya- 
şında tekrar değerlendirilen 1000 
çocuk üzerinde boylamsal bir ça- 
lisma yaptı. Yapılan değerlendir- 
melere dayanarak 3 yaşındaki 
çocukların kişilikleri açısından ye- 
tersiz kontrol, tutuk, kendinden 
emin, çekingen ve iyi uyum sağ- 
lamış olarak adlandırılın beş ayrı 
kategoriye ayrıldı (Caspi, 2000). 

/ “Tutarlılık. Araştırmacılar 3 
yaşında değerlendirilen ayırıcı 
özellikler ile 21 yaşında degerlen- 
dirilen ayırıcı özellikler arasında 
önemli turarliliklar tespit etti, Ör- 
neğin, yetersiz kontrol grubundaki 
3 yaşındaki çocukların ayırıcı özel- 
likleri arasında dürtüsel, huzursuz 
ve dikkati kolay dağılır gibi özel- 
likler bulunuyordu. 3 yaşında test 
edilen bu çocuklar 21 yaşına gel- 

kişilik özelliklerine | diğinde ayırıcı özelliklerinin ben- 
benzeyecek mi? ) zer olduğu, ayrıca umursamaz, 
7” kayıtsız veya tehlikeli ve heyecan 
verici hareketlere yatkın olma gibi özellikleri de kapsadığı 
tespit edildi, Buna karşılık, 2/7 nyum saglamis grubundaki 
3 yaşındaki çocukların 18 yaşında tekrar test edildiğinde 
ayırıcı özelliklerinin benzer olduğu ve kontrol sahibi olma, 
kendinden emin, tam olarak uyum sağlamış özelliklerine 
sahip, normal birer yetişkin oldukları tespit edildi, Araştır- 
macılar kişinin sabit kişilik özelliklerinin ilk gelişiminin 3 


Bu 3 yaşnaalı 
çocuğun kişilik 
özellikleri. . . 


. — 


018 yasindaki 


yaş civarında başladığı sonucuna vartyor. Yani 3 yaşında — 


gözlemlenen ayırıcı özellikler, daha sonra aynı genç yetiş- 
kinlerde tekrar gözlemlenebiliyor (Caspi, 2000). i 

Degişim. 3 yaş ile 18 yaş kişilik özellikleri arasında 
önemli tutarlılıklar olmasına rağmen, araştırmacılar er- 
genlik boyunca duygusal özelliklerde büyük degişiklik- 
lerin meydana geldiğine dikkat çekiyor. Bireyler 
ergenlik boyunca daha az sorumluluk sahibi, daha az 
dikkatli ve daha fazla huysuz ve dürtüsel olabiliyor 
(Caspi öz Robertsi 1999), 

Kişilik gelişimine 18 yaştan sonra ne olur ve kişilik 
değişimi günün birinde durur mu? 


Şu anda yaşınız 18, 20, 25, 30 veya daha fazlaysa 50, 60, 70 veya 80 yaşınıza 

geldiginizde kişiliğiniz nasıl olacak? Bunun cevabı, aşağıdaki sonuçlara varan 

bir dizi boylamsal çalışmadan geliyor (McCrae & Costa, 1999; McCrae et al., 

2000: Roberts et al., 2002: Trzesniewski et al., 2003). 

1 Kişilikteki büyük degişiklikler çocukluk, ergenlik ve ye- 30 yaşından önce 
əbi es. kisilikte büyük 

tişkinlikte meydana geliyor. 20-30 yaşları arasında hem er- değişikliklər meydana 

kekler hem kadınlar daha az duygusaldir daha az heyecan gelebilir... 

arar ve daha yardimsever ve disiplinli hale gelir. Bu kişilik “— 
degişimleri genelde olgunlaşma ile bağdaştırılır. 


2 Boylamsal araştırmalar, ergenlerin ve genç yetişkinlerin 
yeni degerler edinemeye ve eski degerleri tekrar gözden ge- 
çirmeye daha yatkin oldukları kişilik değişimlerinin 30 ya- 
şından önce gerçekleştiğini gösteriyor, i 


3 Kişilik özellikleri 30 yaş civarında sabitlenir ve bu yaş- 
tan sonra çok az ve küçük kişilik değişimleri meydana ge- 
lir. Ancak, 30 yaşından sonra yetişkinler, değişen durum 
ve çevrelerine karşılık verdikçe fikir, inanış ve tavırlarına 
daha çok bağlanmaya devam eder. Örneğin, hırslı bir tenis 
oyuncusu zamanla hırslı bir bahçıvan olabilir ama hırslı 
bir liberalin hirsli bir muhafazakar olma ihtimali düşüktür. 


4 Erkeler ve kadınlar, sağlıklı ve sağlıksız insanlar, Siyah- 
lar ve Beyazlar, herkes 30 yaşından sonra aynı sabir kişilik 
örüntüsünü sergiler. Kişilik sabit olduğu için bir dereceye 
kadar öngörülebilir. Ancak bireyler belli özelliklerin üste- 
sinden gelmek için çaba gésterebilir (daha az utangaç ol- 
mak, daha kendine güvenir olmak), bu da bizi kişiliğin 
yetişkinlikte ne kadar degiştiği sorusuna getirir. 


5 Orta yaşlı ve daha yaşlı yetişkinlerden kişilik gelişimle- 
rinin gidişatı sorulduğunda hepsi yaşlandıkça arzu edilen 
özelliklerde (enerjik, gerçekçi, zeki) bir artış olduğunu söy- 
ledi, Ancak yapılan objektif testler, bireylerin bu özellikle- 
rinde çok az veya hiçbir değişimin meydana gelmediğini 
gösterdi, Aynı bulgular insanların yaşlandıkça, gerçekte 
meydana gelenden daha fazla sosyal olarak arzu edilir veya 
sterotipik tepki bildirdigini gösteriyor. 

Sonuçlar. Gençken kisiligin değişme ihtimali daha 
yüksektir, ancak 30 yaşından sonra kişilik özellikleri nispe- 
ten sabit ve değişmezdir. Ancak durumlara, stres faktörle- 
rine ve karşılaşılan zorluklara bağlı olarak bazı değişiklikler 
meydana gelir. Sonuç olarak, kişilik hem sabit hem degis- 
ken olma (bir noktaya kadar) gibi ilginç bir özelliğe sahip- 
tir, Kişilik özelliklerinin zaman içinde nispeten değişmeden kalmasının 
sebeplerinden biri, genetik faktörlerden etkilenmederidir. 


ama 30 
yaşından sonra 
kişilik nispefen 

sabitlenir ve kolay 
kolay değişmez. 
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C. Ayırıcı Özellikler Uzerindeki € 


senetilç Etkiler 


Jim Lewis (soldaki fotoğraf) ve Jim Sprin- 
ger (sağdaki fotoğraf) aynı model mavi 
Chevrolet kullanıyorlar, aynı marka 
sigarayı içiyorlar, Toy adında bi- 

rer köpeğe sahipler, serif yardımcı” 
sı olarak çalışıyorlar, aynı ahşap işçiliği hobisine sahipler 
ve Florida”da aynı sahilde tatil yapıyorlar. İki Jim, do- 
gumdan 4 hafta sonra birbirinden ayrılan ve ayrı ayrı bü- 

yütülen tek yumurta ikizleri. 39 yaşında tekrar bir araya 

geldiklerinde ne kadar çok ortak nokraları olduğuna şa- 

sirdilar (Leo, 1987). 

Bu şaşırtıcı tesadüfler Minnesota Üniversitesi” nde ge- 
netik faktörler üzerinde yapılan ve hala devam eden bir proje- 
den geliyor (Bouchard, 1994; Bouchard & Loehlin, 2001). Projenin 
en büyük sorularindan bir tanesi, iki Jim arasındaki benzerliklerin sa- 
dece tesadüf mü olduğu yoksa genetik faktörlerin kişilik özellikleri 
üzerindeki etkisini mi yansıttığıdır. 

Çoğumuz büyürken bu cümlelerden birini veya her ikisini duymu- 
şuzdur: "Tıpkı baban gibi davranıyorsun," ya da "Tipli annen gibi dav- 
camyorsun.” Bu cümlelerin öne sürdüğü şey, anne babalarımızdan 
miras aldığımız genlerin davranışlarımızı etkilediğidir. Psikologlar gene- 
tik faktörlerin öneminin ve etkisinin ancak yakın zamanda farkına vardı 
ve bu da davranışsal genetik adında yeni bir alanın gelişmesine yol açtı. 


_ İkizler neden 
birbirine bu 
kadar benzer? 


sigarayt içiy 


Neden aynı tür arabayı kullaniyor, aynı marka 


Davrantgsal genetik, miras alınmış 
veya genetik faktörlerin psikoloyik 
faktörlerle ne şekilde etkileşime gi- 
rdigini ve kisiligimizi, zekümizı, duy- 
gularimizt ve mötivasyonumuzu 
nasıl şekillendirdiğini, ayrıca çev- 

remize ne şekilde davrandığımı- 
zı, intibak ettigimizi ve uyum 
sağladığımızı inceler. 

_ Cogumuz genetik kavramı- 
nı sabitleşmiş olmak ile bir 
tuttuğumuz için genetik etkiler 

düşüncesini kabullenmekte zorlanırız. Ancak genetik faktör- 
ler davranışları sabitlemez, onun yerine çevresel faktörlerin destek- 
lediği veya engellediği bir davranış alanı oluşturur. Örneğin, 
genetik faktörler boyumuz ve kilomuz için bir menzil belirler. An- 
cak gerçek boyumuz ve kilomuz genetik faktörlerin çevresel etkiler 
ile ne şekilde etkileşime girdiğine, örneğin iyi bir beslenme ve eg- 
zersiz programina sahip olup olmadığımıza bağlıdır. 

Genetik faktörlerin çeşitli kişilik özelliklerinin gelişmesi için bir 
alan oluşturmasınt incelerken lütfen gerçek ayırıcı özelliklerin gene- 
tik faktörler ile çevresel etkilerin birbiriyle olan etkileşiminden etki- 
lendiğini unutmayın. 


‘or, aynı işi yapiyor ve köpeklerine Toy 
ismini veriyorlar? 


Çok az araştırmanın kişilik ve davranışları neyin 


Genlerde şekillendirdiği ile ilgili inançlar üzerinde Minneso- 
neler ta Üniversitesi”nin ikizler araştırması kadar etkisi 
var? olmuştur. 1990”ların başına kadar çoğu 


psikolog genetik faktörlerin kişiliğin şekil- 
lendirilmesindeki erkisinin farkındaydı ancak genetik fak- 
törlerin etkisinin çevresel faktörlerin etkisinden çok daha az 
olduğuna inantyordu, 1990 yılında ise Thomas Bouchard 
ve meslektaşları (1990) eş zamanlı olarak dört ikiz grubunu 
karşılaştıran bir araştırmayı yayınladı: Beraber yetiştirilen 
tek yumurta ikizleri, ayrı ayrı yetiş- 
drilen tek yumurta ikizleri, bera- 


Biz tek yumurta 


paylaştığını, çift yumurta ikizleri- 
nin ise genlerinin %50’sini pay- 
laştığını ve birbirlerine normal 
kardeşlerden daha fazla benzeme- 
digini hatırlayın. Bu araştırma, araştırmacıla- 
ra genetik faktörleri (tek yumurta ikizleri 
ve çift yumurta ikizleri) çevresel faktörlerden (beraber yetiştirilen ve 
ayrı ayrı yetiştirilen) ayırma imkAnmi tanıdı, 
Amerika Birleşik Devlederi, İngiltere ve birçok başka ülkede 
100”den fazla ikiz bu çalışmaya katıldı, Her bir katılımcı 50 saatten faz- 
la ubbi ve psikolojik değerlendirmeye tabi tutuldu, bunların arasında 
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də. ber yetistirilen çift yumurta gəhilədin əslini z Kübcnə (03: ries 
76100“0nü ikizleri ve ayrı ayrı yetiştirilen çift etkileyen talimatiars yükselen bir etki ölçeği ile ifade 
paylasiyoruz. yumurta ikizleri. Tek yumurta | yazmak için kimyasal edilir. Yani, genetik faktörlerin 
ikizlerinin genlerinin 96100”ünü alfabe (A, C, G, 1) bir etkisi yoksa kalıtımsallık 


kullanan bir genetik bir 
kod parçasıdır. 


kişilik özelliklerinin ölçülmesi ile ilgili testler de bulunuyordu. Ayrı ay- 
rı yetiştirilen tek yumurta ve çift yumurta ikizleri doğumdan kısa bir 
süre sonra evlatlık edinilmişti ve bu arastirma onları testler için birara- 
ya getirene kadar ikizleri ile tanışmamışlardı. Araştırmacıların 
genetik etkileri ölçmek için kullandiklari ölçü kalınımsallık 
olarak adlandırılıyor, 
Kalstrmsallık, bazı bilişsel, 
kişilik ile ilgili veya davranışsal 
ayırıcı özelliklerin genetik fak- 
törlerden ne kadar etkilendiğini 
ölçmek için kullanılan istatistik- 
sel bir ölçüdür. 


Biz çift yumurta 
ikizleriyiz ve genle- 
rimizin %50’sini 
paylaşıyoruz. 


0.0”dir, yarı yarıya etkisi varsa 
0.5”cir, davranışın tamamını diki 

kontrol ediyorsa 1.0 ile ifade edilir. Örneğin, zekinın 
kalıtımsallığı 9650-70 aralığındadır (s, 292), yani bir bi- 
reyin zekA puanının aşağı yukarı 9050-9670”i genetik faktörlerle 
açıklanır, zihinsel bozuklukların kalıtımsallığı %40-70 aralığında- 
dir (s. 533-539); ve şimdi inceleyeceğimiz üzere kişilik özelliklerin 
kalıcımsallığı aşağı yukarı %40-60 oranındadır. Ancak genetik fak- 
törlerin IQ, zihinsel bozukluk ve kişilik özelliklerinin gelişiminin 
7040-60”ın: belirleyen çevresel faktörlerle etkileşime girdiğini 
unutmayın. 


Tek yumurta ikizleri Jim Lewis ve Jim 


Genler . Springer (fotoğrafları yan sayfada) şimdi 
Büyügü meşhur olan Minnesota ikiz araştırmasında 
efkiliyor mu? denekti. Beş Büyük”ü -açık- 


İk, özdisiplinlilik, dişa dö- 
nüklük, uyumluluk ve nörotisizm- ölçen kişilik 
testlerindeki puanları birbirine yakındı. İki Jim’in 
kişilik testindeki puanlarının birbirine yakın ol- 
masının sebeplerinden bir tanesi, 


Daha önce yapılan araştırmalardan ve yakın zamanda yapılan iki bü- 
yük araştırmadan elde edilen bulgular, aşağıdaki grafikte gösterilmiş- 
tir (Bouchard & Loehlin, 2001). Araştırmacılar kişilik özelliklerinin 
kalıtımsallığının 0.41 ile 0.51 arasında de- 
ğiştiğini, yani genetik faktörlerin kişinin ki- 
şilik gelişimine %40-50 oranında etki 
ettiğini tahmin ediyor, 

Genetik faktörler, Beş Büyük kişilik özel- 
liklerinin aşağı yukarı 9650”sin- 


genetik faktörlerinin aynı olmasıydı. 


den sorumlu olsa da diğer yarısı 


Beraber ve ayrı ayrı yetiştirilen tek 
yumurta ve çift yumurta ikizleri ile il- 
gili birçok araştırma var. Bunlardan 
elde edilen bulgular, farklı araştırma- 
cı grupları tarafindan analiz ediliyor. 


çevresel etkilerle oluşmaktadır. 
Kişilik gelişimini etkileyen iki 
tür çevresel faktör olan paylaşı- 
lan ve paylaşılmayan faktörleri 
inceleyeceğiz. 


Ben büyürken, annemle babamın benim ağa- 


Kisiligi beyim ve ablamdan ne kadar farklı olduğum 
şekillendiren konusundaki konuşmalarını hatırlıyorum 
nedir? (duymadığımı zannettikleri bir anda), Annem 


ve babam aynı aileden olmamıza, aynı evin 
içinde yaşamamıza, hatta aynı okula ve kiliseye gitmemize rağmen, 
nasıl bu kadar farklı olabildigimizi merak ediyordu. Kardeşlerin bu 


0040 Genetik Faktörler 

İki Jim, genlerinin 96100”ünü paylaştığı için parmak izleri bile neredeyse 
birebir aynıydı, çünkü genetik faktörler parmak uclarindaki kabartıların 
gelişimine 90697 etki ediyor (Bouchard et al., 1990). Buna 
karşılık iki Jim’in kendilik kontrolü, esneklik ve sosyalleşme 
ile ilgili kişilik özellikleri puanları birebir aynı degildi çünkü 
genlerinin 96100”ünü paylaşmalarma rağmen geliştirdikleri 

eo kişilik özelliklerine genlerin katkısı %40-50 oranindadir. So- 

nuç Sisal genetik faktörler belli kişilik özelliklerinin gelişimine yarı yarı- 
ya katkida bulunurken bir sonraki büyük faktör biraz şaşırtıcıdır. 


0027 Paylaşılmayan Çevresel Faktörler 
İki Hm”in kişiliklerinde belirgin benzerlikler olmasına rağmen birbirin- 
den çok farklı özellikleri de var. Jim Lewis (soldaki fotoğraf) ikiz kardeşi 
Jim Springer’a (sağdaki fotoğraf) göre daha 
uysal olduğunu ve daha az kaygılı olduğunu 
söylüyor. İkizler uçağa bindiği zaman Jim 
Springer uçağın rötar yapacağından endişe- 
lenirken Jim Lewis endişelenecek bir şey ol- İB 
madığını söylüyor (Sen Diego Tribune, 12 Kasım 1987). İki Jim’in farklı 
kişilik özellikleri geliştirmesinin sebeplerinden bir tanesi kişilik gelişimi 
üzerindeki etkilerin 7027 sinin her bir bireyin genetik faktörlerinin ken- 
di çevresi ile ne şekilde etkilesime girdiği ve uyum sağladığına bağlı olma- 
sıdır, Bu faktörler her bir bireyin genetik faktörlerinin kendi çevresine ne 
şekilde tepki verdiği ve uyum sağladığı ile ilgili olduğu için pay/aşz5za- 
yan çevresel faktérler olarak adlandırılıyor, 


C. AYIRICI ÖZELLİKLER ÜZERİNDEKİ GENETİK ETKİLER 


kadar farklı kişilikler geliştirmesinin sebeplerinden bir tanesi, genle- 

rinin 9050”sinin farklı olmasıdır (%50’si paylaşılıyor). Kardeşlerin 

farklı olmasının bir başka sebebi ise her bir kardeşin benzersiz gene- 

tik yapısının kendi çevresi ile farklı bir şekilde erkileşime girmesi- 

dir. Araştırmacılar kişilik ... etki eden faktörleri aşağıdaki 
gibi dörde ayırdı. 


0026 Hata 

Kişilik gelisimi üzerindeki etkilerin aşağı yukarı 9626 sı henüz 
tanimlanamuyor ve test ile ölçme prosedürlerindeki hatalara 
baglaniyor. Metodoloji geliştikçe bu hata yüzdesi azalacak ve 
diğer faktörler artacaktır. 


007 Paylaşılan Çevresel Faktörler 
Kişilik gelişimi üzerindeki etkilerin aşağı yukarı 967”si anne ba- 
ba örüntülerini ve paylaşılan aile deneyimlerini içeren çevresel 
faktörlerden geliyor. Bu faktörler, aile bireylerinin birbirleriyle 
olan etkileşimini ve deneyimlerini pay- 
laşmalarını kapsadığı için paylaselan çev- 
re etkileri olarak adlandırılıyor, İkiz 
— araştırmalarından elde edilen önemli 
bulgulardan bir tanesi, anne baba uygu- 
lamalarının ve aile deneyimlerinin kişilik 
gelişimi üzerinde çok az etkisi olmasıdır. 
Araştırmacılar, aynı aile içinde yetistiril- 
menin kişilik gelişimine çok az (967) kat- 
kıda bulunduğu sonucuna variyor, Her ‘ 
bir çocuğun benzersiz genetik faktörlerinin o aile ‘ade olmaya 
ne şekilde tepki verdigi ve uyum sağladığını belirleyen paylaşılma- 
yan çevresel faktörler (9627), kişilik gelişimi için çok daha önem- 
lidir (Bouchard & Loehlin, 2001, Plomin 6z Caspi, 1999). 
Genetik faktörleri kişilik gelişimini belli yönlere çekip iterken çev- 
resel faktörlerin de katılmasıyla kişilik gelişimini aynı yönlere veya 
farklı yönlere çekip itiyor gibi düşünebilirsiniz. 
Şimdi son bir kez ayırıcı özellik teorisine bir göz atacağız. 
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D. Ayırıcı 


Ayırıcı 
özellikler 
olmadan 

yaşayabilir 


(D7 


Ayırıcı özellikleri sürekli olarak ve genel- 
likle de farkında olmadan kullandığımız- 
dan bu özellikler olmadan yaşamak zor 
olurdu. Ornegin, ne zaman birisini tarif 
etseniz veya ne şekilde davranacağını ön- 


işisel ilan 


isteniyor. 


andirilmesi 


se tamamı en çok arzu edilen ayırıcı özelliklerden 
bahseden kişisel ilanlarla dolu, 

Ayırıcı özellikler kişiliği tarif etmek ve davranışla- 
rı önceden kesrirmek için faydalı bir steno aracı olsa 
da eleştirmenler üç önemli soru soruyor: Liste ne ka- 


miyiz? 


Beş Büyük veya beş faktör teorisi kişilik- 
ler arasındaki bütün benzerliklerin veya 
farkdiliklarm çok kisa ancak kapsamlı bir 
özellikler listesi ile tanımlanabileceğini 
varsayıyor: Açıklık, özdisiplinlilik, disa 
dönüklük, uyumluluk ve nörotisizm. Beş 
Büyük ayırıcı özelliğin her biri düzineler- 
ce ilişkili ayırıcı özellik igeren iki kurap 
veya boyuta sahiptir. Beş Büyük ayırıcı 
özelliğin kişilikleri tanımlama becerisi, 
farklı nüfusları ve yaş grupları olan bir- 
çok farklı ülkede dogrulandi (John, 
1990; McCrae öc Costa, 1997). 


JCEAN 
( © Li; 
Beş Böyük ayırıcı özeliik birçok farklı ) 


ülkede çocukların ve yetiskinlerin kişiliklerini 
tanimlama becerisine sahip. 


Beş faktör modelini eleştirenler bu 
model için kullanılan verilerin gerçek ve 
eksiksiz bir kişilik portresi veremeyecek 
kadar yapılandırılmış soru listelerinden 
geldigini söylüyor. Sonuç olarak soru lis- 
telerinden gelen veriler fazla basit bir in- 
san kişiliği resmi çiziyor olabilir ve 
kişiliğin derinliğini ve karmaşıklığını 
yansıtmıyor olabilir (Block, 1995b). 
Eleştirmenler ayrıca ayrıcı özelliklerin 
kişiliğin sebebini göstermekten ziyade 
sadece kişinin kişiliğini tarif ettiğine dik- 
kat çekiyor (Digman, 1997). 

Arastirmacilar beş faktör teorisini 
savunmak için, Beş Büyük ayırıcı özel- 
ligin kişilik farklifiklarimiz: ve sosyal 
etkileşimlerimizdeki tutarlılıkları ta- 
nımlamak için geçerli ve güvenilir bir 
yöntem sağladığını söylüyor (McCrae 
& Costa, 1999). 


ceden kestirmeye çalışsanız yaptığınız kişilik 
tarifi ve tahmin neredeyse tamamen o kişi- 
nin ayırıcı özelliklerini bilmenize dayanır. Gazeteler, neredey- 


i Kişisəl ilanlar ) 
ayırıcı özelliklere 
dayanır. 


Erken ayırıcı özellik teorisinin karşılaştı- 
ğı ciddi problemlerden bir tanesi, ayırıcı 
özelliklerin, tutarlı ve sabit olduklarına 
göre, davranışların öngörülmesinde kul- 


lanilabilecegi varsayımıydı. 


Rush Limbaugh radyo 
programinda yasalar ve 
düzenden bahsederken 

6zel hayatinda bir 
ein bağımlısıydı. 


Pekt ayırıcı özellik teorisi Rush Lim- 
baugh”un tutarsız bir şekilde davranma- 
sını nasil açıklıyor? Radyo programında 
yasalar ve düzenden, sağcı ahlak stan- 
dartlarindan bahsediyordu ancak özel 
hayatında bir uyuşturucu bağımlısı ol- 
muştu ve söylenenlere göre uyuşturu- 
cular: hizmetgisine aldirryordu. 

Agiklamalardan bir tanesi Limba- 
ugh’un sosyal durumlarda (radyo prog- 
ramlar1) tutarlı bir ahlakçılıkla hareket 
ettigi yönündeydi. Ancak özel hayatında 
bir uyuşturucu bağımlısı haline gelmişti, 
Duruma göre davranışların önceden 
tahmin edilmesi ile ilgili bu problem ££ 
si-durum etkilesimi olarak biliniyor. 
Araştırmacılar durumlarin da en az ayırı- 
cı özellikler kadar etkisi olabildigini ve 
bir kişinin davranışlarını önceden tah- 
min ederken durum etkilerinin de göz 
önünde bulundurulmas: gerektigini tes- 
pit etti (Wiggins, 1997). Araştırmacılar 
ayırıcı özelliklerin farklı şartlar ve du- 
rumlar altında ölçülmesi durumunda 
davranışların önceden tahmin edilme- 
sinde kullanılabileceğini söylüyor. 

Beş büyük ayırıcı özellik şu anda 
benzer durumlardaki tutarlı ve sabir 
davranışsal eğilimlerin tarif edilmesine 
yönelik kullanışlı kavramlar olarak ka- 
bul ediliyor, ancak ayırıcı özellikler 
farklı durumlarda davranışları mutlaka 
doğru olarak öngörebilir. 
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dar iyi? Ayırıcı özellikler davranışları önceden tahmin 
etmeyi sağlayabilir mi? Ayırıcı özellikleri neler etkiler? 
Bu soruları sirastyla inceleyeceğiz. 


İkizler üzerinde yapılan araştırmalardan gelen şaşır- 
tei bir sonug anne baba uygulamalarinin veya pay- 
laşılan aile deneyimlerinin kişilik gelişimi üzerinde 
ne kadar az etkisi olduğudur (alttaki grafik). Araş- 
tirmacilar anne baba uygulamalarının veya paylaşz- 
lan faktövlerin kişilik gelişimine sadece 967 karkıda 
bulunduğu sonucuna vanyor, Buna karşılik her bir 
çocuğun anne baba veya aile uygulamalarına kişisel 
olarak nasıl tepki verdiği veya uyum sağladığının, 
yani paylaşılmayan faktörlerin kişilik gelişimine 
9027 katkısı bulunuyor (Bouchard & Loehlin, 
2001; Plomin & Crabbe, 2000). Bu bulgu gelişim- 
sel psikologlarin anne baba ve aile çevresinin payla- 
şılmasının, kardeşlerin kişilik gelişimini büyük 
oranda etkilediği yönündeki inancına gölge 
düşürdü. İkizler üzerinde yapılan araştırmalar, psi- 
kologların her bir çocuğun aile çevresine olan tepki- 
sini, kişilik gelişimi üzerinde önemli bir etki olarak 


görmesi gerektiğini ortaya koyuyor. 


Kişilik Üzerindeki Etkiler 


Paylaşılan 
çevresel falcdiörler 


vey TN yyə m 


Kişilik gelişimi paylaşılan anne baba 
elkilerinden çok, genetik ve xa dai 
foktörlere (çocuğun bireysel tepkisi) bağlıdır 


Davranışsal genetikçilere göre genlerin karmaşık 
davranışları etkilediği düşüncesi 15 yıl öncesinde 
kadar düşünülemezdi bile. Ancak günümüzde ge- 
netik faktörlerin zeka, zihinsel sağlık ve kişilik özel- 
likleri dahil olmak üzere birçok karmaşık insan 


- davranışı üzerinde önemli etkileri olduğu yönünde 


birçok kanır bulunuyor (Plomin öc Crabbe, 2000). 
Aynı araştırmacılar insan davranışları üzerindeki ge- 
netik etkilerin abarulmamasi gerekriği konusunda 
uyarıda bulunuyor. Kalitumsallik oranları genellikle 
%50’yi aşmamakta, yani %50 veya daha fazlası çez- 
resel etkilevi, özellikle de paylaşılmayan çevresel et- 
kileri kapsamaktadır. 


v” Kavram Tekrarı 


1. Sosyal bilişsel teori kişilik gelişiminin birbiri ile etkilesime giren 
üç güç tarafından şekillendirildiğini söyler: : 
ve 


2. Yukaridaki üç güç birbir- 
leri ile etkilesime girerek 

değerlendirme, 
yorumlama ve organize et 
me seklimiz ile ayrica bu 
bilgiyi kendimize ve baska- 
larina karşı uygulama 
seklimizi etkiler. 


3. Kişilik gelişiminin, büyümenin ve değişimin dört ayrı insani 
bilişsel süreçten etkilendigini söyleyen Bandura’nin sosyal bilişsel 
teorisi, sosyal bilişsel yaklaşıma bir örnektir, bu dért süreç çok 
öğrenme, {c} 


becerisi, (b) 
davranis ve {d} 


gelişmiş {a} 


4. Sosyal bilişsel teoriye dayanan üç 
farklı inanisin kişilik gelişimini etkiledigi 
belirlendi. Rotter durumlar veya ödüller 
üzerinde ne kadar konfrolümüz olduğu 
ile ilgili inanislardan bahseder. Eğer du- 
rumlar ve ödüller üzerinde konirolümüz 
olduğuna inanirsak (o) 

olduğu söylenir. Eğer durumlar ve ödüller üzerinde konirolümüz ol- 
madigina ve bizim dişımızdaki durumlarin {kader} neyin 
gerçekleşeceğine karar verdiğine inantyorsak (b) 

olduğu söylenir. 


Tek şekerlemeyi 
hemen almalı 
miyim yoksa 

bekleyip iki tane 
mi olmalıyım? 


5. Bandura'ya göre hayatmizdaki olaylar-ér- 
neğin, belli görevlerin ve davranislarin gerçek- 
lestirilmesi üzerindeki konfrolümüzle ilgili 
kişisel inanislarimiza (a) denir, bun- 
lar ise çeşitli davranışları gerçekleşlirmemizi et- 
kiler. Mischel (b) 
adlandırılan, bir ödülü istemli olarak ileri bir 
zamana erteleme ve ilerideki bir ödül sözüne 
karsilik bir görevi tamamlamada israr etme be- 
cerimizi ölçmeye yönelik yöntemler geliştirdi. 


olarak 


ne 


6. Kişiliklerin birbirinden farkin: tonimlama ve analiz etmeye 
dayanan kişilik yapısını tanimlama yaklasimi _ teorisi 
olarak biliniyor. 


olduğunu gösteren istatistiksel ölçüye (b) 


7. Belli bir şekilde davranmaya yénelik nispeten sabit ve kalıcı bir 

eğilim fa) olarak adlandırılır. Ayrıcı özellikler gibi birçok 

farklı ve çeşilli madde arasindaki ilişkileri tespit etmek ve seçili grup- 

lar içinde şekillendirmek için kullanilabilen istatistiksel prosedür (b) 
olarak adlandırılır. 


8. Kişiliklerdeki forklilikları tarif etmek için 
kullanilabilen bütün kişilik ayırıcı özəlliklerini 
beş kategori içinde organize eden model 
(a}_ — modali olarak adlandırılır. Bu model (b) 0, 
; ve 


, 


olusan Beş Büyük ayırıcı özelliği kullanır. 


9. Yapilan arastirmalar beş faktör teorisini ve Beş 
Böyük ayırıcı özelliği destekliyor. Beş Büyük ayırıcı 
özelliğin her birinin iki kutbu veya boyulu bulunuyor 


ve çok sayıda temsil ediyor. 


10. Walter Mischel bir kişinin davranışlarını tahmin 
edebilmek için sadece kişinin kişilik özelliklerini de- 
gil, aynı zamanda durum etkilerini de göz önünde 
bulundurmak gerektigini söylüyor, bu (o) -. 
olarak biliniyor. Bu düşünceye göre kişilik, ayırıcı 
özelliklerle belli bir durumda bulunmanin (b) 

sonucu meydana gelir. 


11. Psikologlar insonlar biyiidikce kişiliklerinin değişip 
değişmediğini araşlırmok için zaman içinde aynı kişiləri inceler; bu (a) 
arastirma olarak adlandırılır. Yapilan aroşlirmalor genel 
olarak kişinin İb) yaş altında olması 
durumunda kişiliğin değişme ihtimalinin daha 
yüksek olduğunu gésteriyor. Bu yastan sonra 
meydana gelen değişiklikler daha cok aynı 
davroniş temasinin varyasyonlart oluyor veya 
sosyal rollerdeki değişikliklerle beraber gerceklesiyor. 


12. Miras alınmış veya genetik faktörlerin psikolojik 
faktérler ile ne şekilde etkileşime girdiği konusuna 
odaklanan alan {a) olarak adlandırılır. Bu tür 
davranışlarının ne kadarinin genefik efkilere bağlı 


denir. 


13. Yapılon arastirmalar kişilik gelişimi üzerindeki etkilerin aşağı 

yukarı %40'inin (a) geldiğini, aşağı yukarı %27'sinin 

kişinin kendi çevresinde ne şekilde uyum sağlıdığı anlamina gelen İb) 
geldiğini, ve aşağı yukarı %7'sinin İc) 

denilen anne baba örünüülerini ve paylaşılan aile deneyimlerini içeren 

çevresel faktörlerden geldiğini gösteriyor. 


Cevaplar: 1. bilişselkişisel faktörler, davranışlar, çevresel faktörler, 2. bilgiyi; 3. fa) dil, (b) gözlemsel, İc) amaçlı, fd) kendi kendini analiz; 4. (a) 
içsel denetim odağımız, (b) dışsal denelim odoğımız, 5. (o) kendine yeferlik, (b) zevk almanın ertelenmesi, 6. ayırıcı özellik, 7. la) ayırıcı özellik, 
(b) faktör analizi; 8. fa) beş Fektör, İb) oçıklık, özdisiplinlilik, disa dönüklük, uyumluluk, nörofisizm, 9. davranışı, 10. fa) kisi-durum etkilesimi, (b) 
elkileşimi, 11. fa) sələn (b) 30; 12. fa) davranissal genelik, (b) kalıtımsallık, 13. (a) genefik faktörlerden, (b) paylaşılmoyon çevresel 


faktérlerden, İc) paylaşılan çevresel faktörler 
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Araştırmacılar bazen bilinen şeylerle çelişki- 


Büyük ye düşüyormuş gibi görünen sıra dışı davra- 

degişiklikleri nışları inceler. Örneğin, bir davranışını 

tetikleyen degiştirmeye çalışan birisi bunun oldukça 
nedir? zor bir şey olduğunu 


görmüştür çünkü 
ayırıcı özellikler nispeten sabit ve süreklidir. 
Bu sebeple bir dakika, birkaç saat veya tek 
bir gün içinde kişiliklerini tamamen de- 
giştirdiklerini söyleyen insanlara inanmak 
zordur. Araştırmacılar bu ani kişilik degi- 
şimlerine kuantum kişilik değişimi adını 
veriyor (Miller 6z CdeBaca, 1994), 

Kuantum kisilile değişimi, insanın kişili- —” 

ğinde, inanışlarında veya degerlerinde birkaç | Bir də ne 
dakika, saat veya gün içinde çok aşırı veya dra- değişebilirsiniz? 
matik bir değişimin gerçekleşmesini tanımlar, \_ . 


Örneğin, Anonim Alkolikler (AA) kurucularından Biri olan Bill Wil- 
son”un yaşadığı kuantum değişimi aktaralım. Alkolik Wilson ümitsiz 
haldeyken ve depresyondayken birden odasının parlak bir işıkla aydinlan- 
dığını gördü. Kendisini bir dağın tepesinde görüyordu ve ruhani rüzgörla- 
rın, içinden esip geçtiğini hissediyordu. Sonra birdenbire çok basit ancak 
güçlü bir duyguya kapıldı: o özgür bir adamdı (Kurtz, 1979). Bu dramatik 
deneyim Wilson’in kişiliğini 180 derece değiştirdi ve ümitsiz bir alkolik- 
ken kendini başka alkoliklere yardım etmeye adamış ayik bir adam oldu, 

Kişilikte meydana gelen ani ve büyük degisimlerle ilgili bildirimler 
iki tane köklü bulguya meydan okuyor: Birincisi, ayırıcı özellikler ya- 
vaş yavaş degişebilen ama nadiren ani degişimlere uğrayan sabit ve ka- 
lict egilimlerdir; ikincisi, insanlar kişiliklerini değiştirmek istese dahi, 
örneğin bir terapi esnasında, bu bir gecede olan bir şey degildir ve 
uzun zaman alır. Peki öyleyse kuantum kişilik değişimi, üstelik çoğu 
zaman tek bir günde nasıl meydana gelebiliyor? Araştırmacılar bu soru- 
yu cevaplandırabilmek için önce kuantum değişimlerini incelemek 
üzere bir yöntem geliştirmek zorundaydı. 


Yontem 


Araştırmacılar yerel bir gazete- 
deki (Albuquerque, New Mexi- 
co) bir haber sayesinde kuantum 
kişilik değişimi yaşayan insanla- 
ra ulaştı. Araştırmacılar, nispe- 
ten kısa bir süre içinde temel 
değerleri, duyguları, tavırları 
veya davranışlarında değişim 
yaşayan insanlar için bir ilan 
verdi. İlana cevap veren 89 kişi- 
den 557: kabul edilebilir bulun- 
du. Bu 55 denek bir dizi kişilik 
testine ve yapılandırılmış gö- 
rüşmeye tabi tutuldu (ortalama 
süre 107 dakika). 

Yapılandavılmnış görüşme, 
herkesten aynı bilginin alın- 
mast amacı ile bütün deneklere 
aynı sınırlı ve odaklanmış so- 
ruların sorulmasını kapsar. 

Yapılandırılmış görüşmeler 
esnasında bütün deneklere, gö- 
rünüşte kişiliklerini tamamen 
değiştiren sıra dişi deneyim 
hakkında “ne, nerede ve ne za- 
man” ile ilgili aynı ayrıntılı so- 
rular soruldu. 

Yapılandırılmış görüşmeler 
çoğu zaman gözlemlenemeyen 
bilişsel ve duygusal süreçler 
olan öznel düşünceler, duygular 
ve deneyimler hakkında bilgi 
elde etmek için deneğin kişinin 
kendi beyanlarından faydalanır. 


Sonuçlar 


Sonuçlar 


Araştırmacılar, deneklerin (51 kadın ve 24 erkek) kişilik testlerinin 
normal kapsamı içinde performans gösterdiklerinden, garip sorun- 
larla karşılaşmadıklarından ve genel olarak çarpıcı veya sira dişi şey- 
ler yaşamadıklarından emin olmak için çeşitli kişilik testleri 
uyguladr. Kişilik testleri ve görüşmelerin sunduğu bulgulara dayana- 
rak, deneklerin tamamının, bir zamanlar sıra dışı deneyimler yaşa- 
miş olan normal, siradan bireyler olduğu tespit edildi (Miller 8 
C’deBaca, 1994). Araştır- ? 

mada elde edilen bulgula- 
rin bazıları: 

Bi Deneklerin çoğunluğu 
(9058) kuantum deneyimi- 
nin üstünden uzun zaman 
geçmiş olmasına rağmen 
(ortalama 11 yıl) gerçekleş- 
tiği tarihi ve saati tam ola- 
rak söyleyebiliyordu. 

@ Deneklerin çoğunluğu (0678) kuantum deneyiminin aniden 
başladığını ve onları şaşırttığını söyledi. Bazılarında bu deneyim 
sadece birkaç dakika sürdü (9613), çoğu ise 24 saat içinde geçmiş- 
ti (7064). Yaşanan deneyim yoğun bir duygu tarafindan çarpılma- 
yı, kendini tamamen adamayı, sesler duymayı ve Tanrr nin sesini 
duymayı içeriyor. 

Bi Çoğunluk (9696) kuantum deneyiminin hayatlarını iyilestirdigi- 
ni söyledi, ve çoğunluk (9680) degişikliğin kalıcı olduğunu söyledi. 
@ Çoğunluk (0687) kuantum deneyimi esnasında kendilerine 
önemli bir sırrın açıklandığını söyledi: 9678”i zihinsel bir yükten 
kurtülduklarını söyledi ve 9660”) ramamen sevildiklerini hissettik- 
lerini söyledi. 

Bu 55 bireyin hepsi tek bir gün ya da daha kısa bir süre içerisin- 
de 180 derecelik bir değişim yaşadıklarını söyledi. Büyük çoğunluk 
için kuantum deneyimi kötü geçen bir sürenin sonucunda ortaya 
çıktı veya bu süre tarafından tetiklendi. Denekler kuantum değişi- 
minin ardından hayatlarının iyileştiğini bildiriyor. 


Kuontum 
kisilik 
degisimi 7 


| 
—I 
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Araştırmacılar deneklerin 
bildirdigi kuantum degi- 
şikliklerinin genel olarak 
gözlemlenenlerden çok 
daha büyük olduğu, nor- 
malde bildirildiğinden 
daha kisa bir süre içinde 
gerçekleştiği ve yıllar bo- 
yunca sürdüğü sonucuna 
vartyor (Miller & C”de- 
Baca, 1994). 

Deneklerin çoğunluğu . 
için bu değişim artan an- 
lam, mutluluk ve tatmini 
temsil ediyorduş bazilart 
da kendilerini Tanri’ya 
yakın hissettiğini bildirdi. 
Bu araştırma, kişilikte ku- 
antum degişikliklerinin 
gerçekleştiğini ve bunun 
kişinin uzun süreden beri 
var olan kişisel problemle- 
rini çözmenin bir yolu 
olabileceğini öne sürüyor. 

Birçok örnekte, kuan- 
tum kişilik değişimi yaşa- 
yan insanlar, davranış- 
larında da degişiklik mey- 
dana geldigini bildiriyor. 

Şimdi göreceğiniz üze- 
re kişiliğin davranışları 
ne kadar etkiledigi kis- 
men kişinin kültürüne 
dayanıyor. 


Batililar için anlaşılması en 


Arien zor ve en trajik konulardan 
neden bir bir tanesi intihar saldırıla- 
istisnaydı? ridir, Genç bir kadın canlı 


bomba olmaya nasıl karar 

verdiğini anlatmayı kabul etti (Bennet, 2002). 
Arien Ahmed (sağdaki fotoğraf) Beytülla- 
him Universitesi’nde işletme yönetimi okuyan 
20 yaşında Filistinli bir öğrenciydi, Canlı 
bomba olmayı kabul ettikten 5 gün sonra, pa- 
zatlama dersindeyken dışarı çağrıldı ve sırt 
çantası içinde bulunan bir bombayı nasıl patla- 


tacağı gösterildi. Başka bir katil adayı ile beraber 
eski bir arabaya bindi ve İsrailli bir kadın gibi gi- 
yinmiş olarak göreve gitti, Sırtında, etrafı çivi- 
lerle sarılı bir bomba bulunan bir çantayla bir 
İsrail şehrine girdiginde şüphe duymaya başladı. 
Bir tür uyanma yaşadığını ve çocuklukta inandı- 
ğı "kimsenin bir başkasının hayatını sonlandır- 
maya hakkı yoktur" sözünü hatırladığını 
anlatiyor. O anda bombay: patlatmamaya karar vermis. Daha son- 
ra İsrailli bir polis tarafından turuklanmış (Bennet, 2002). Arien 
bir istisna teşkil ediyor çünkü canlı bombalar nadiren ölümcül gö- 
revlerini tamamlamaktan vazgeçiyor. 


israillilerin nişonlımı 
öldürdüğünü biliyo- 
rum ve onun öcünü 
er geç alacağım. 


Arien tutuklandiktan sonra diğer Filistinlileri canlı bomba olmaktan 
vazgeçirmek ve kendi adına sempati kazanmak için hikayesini anlat- 
mayı kabul ettiğini söyledi. Arien”in gazete muhabirleri ile görüşme- 
sine izin veren İsrail Güvenlik Teşkilatı militanların hassas insanları 
ne kadar kolay yönlendirerek ölmeye ve öldürmeye gönderdiğini gös- 
termek istiyordu (Bennet, 2002). 

Ne gibi şartlar intihar saldırılarına yol açıyor? 19907larda Tür- 
kiye"de 20”den fazla intihar saldırısı gergeklesti. Türk hükümeti gerekli 
önlemleri almaya yönelik adımlar atugi için bu saldırılar durdu. 
1990”lardan önce Çeçenistan”da hiçbir intihar saldırısı gerçekleşme- 
mişti. Çeçen halkı Rusya”dan bağımsızlı- . 
ğını almak için savaşmaya başladığından 
beri intihar saldırıları arte. Örneğin, 2003 
yılında Çeçenistan”da 165 kişinin hayatı- 
na mal olan en az 7 intihar saldırısı ger- 
çekleşti. Çeçen canlı bombalarının biri 
hariç hepsi kadındı (Zakaria, 2003). 1993 
ve 2003 yillart arasında Israil’de yüzlerce 
insanın yaralanmasına ve ölmesine yol 
açan aşağı yukarı 200 tane Filistin intihar 
saldırısı gerçekleşti, 

Canlı bombaları motive eden nedir? 
Arien hem kişisel hem de kültürel sebep- 
lerden motive edilmiş gibi görünüyordu. 
İsrail güvenlik memurlarına söylediğine 


os Si 5 ə... 
Israil’de aşağı yukan 200 intihar saldırısı gerçekləştirildi. 


söylüyor (Sarra), 2002). Dr. Sarraj ayrıca kendisinin de birçok Fi- 
listinli gibi, masum insanların öldürülmesini lanetlediğini söylü- 
yor, Ancak o da canlı: bombaları eleştiremiyor çünkü içinde 
olduğu kültür, canlı bombaları şehit olarak kabul ediyor. 

Canlı bombalar belli ayırıcı özellikleri paylaşıyor mu? 
Canlı bombaların neredeyse hepsi Müslüman, nispeten genç, 
bekar (bir tanesi 3 yaşındaki bir çocuğun annesiydi), farklı egi- 
tim seviyelerinden ve politik davaları ile terör taktikleri hakkın- 
da biraz bilgi sahibi olan insanlardı (Bennet, 2002; Zakaria, 
2003). Ancak bu özellikler fazla genel ve canlı bomba olmayan 
. birçok Filistinli için de gegerli. İsrail 
güvenlik güçleri canlı bombaları in- 
celedi ve elde ettikleri sonuçlar çok 
şaşırtıcı. Tahminlerinin aksine, can- 
lı bombaları diğerlerinden ayıran 
belli bir kişilik profili veya ayırıcı 
özellik bulamadılar. Ancak, Arien 
örneginde olduğu üzere, bir yakının 
ölümü gibi bazı güçlü ve trajik duy- 
gusal olaylar, külcürel etkilerle birle- 
since canli bomba olmalarina yol 
açıyor ve acı son gerçekleşiyor, 

Gelecekte neler bekleniyor? 
Canlı bombaların şehir kabul edil- 
mesi gibi güçlü kültürel etkilerin- 


göre kendi güçlü kisisel sebebi nişanlısının İsrailliler tarafindan öldü- 
rüldüğüne inandığı için onun öcünü almak istemesiydi (İsrailliler ise 
onun kendini kazara havaya uçurduğunu iddia etti). Arien nişanlısının 
ölümünden sonra "bütün geleceğimi kaybettim," diyor. Arien’i görev- 
lendirenler ona intihar saldırısında öldüğü takdirde cennette tekrar ni- 
şanlısı ile birleşeceğini söylemiş. Arien şu anda canlı bomba olma 
girişimini bir hata olarak nitelendirse de bunu anlayabildiğini söylüyor: 
"Bu, içinde yaşadığımız durumun bir sonucu. Her iki tarafta da ma- 
sum insanlar ölüyor" (Bennet, 2002, A1). 

Filistinli psikiyatr Dr. Jyad Sarraj canlı bombaları cesaretlendiren 
güçlü Réltiirel etkilere dikkat çekiyor. Dr, Sarraj genç yetişkinlerin 
intihar saldırılarını güç sahibi olmakla eşit tutan bir kiiletirde büyü- 
düğünü ve intihar saldırılarının ailelerinin güçsüzlüğünü ve Filistinli- 
lerin istilacı İsrailliler karşısında küçük düşürülmelerini telafi ettigini 


den dolayı bazı Filistinliler kendi çocuklarının da canlı bomba 
olup şehitlik mertebesine ulaşmasını umuyor. İsrailli sivillere 
yönelik intihar saldırılarının durdurulması için bir kamu bildi- 
risi yayınlayan 55 Filistinli entelektüelden oluşan grup gibi, in- 
tihar saldırılarına karşı çıkanlar da bulunuyor. Hükümet 
görevlileri başka ülkelerde yaşananlara dayanarak, Orta Doğu- 
‘da barış sağlanana kadar intihar saldırılarının devam edeceğine 
inanıyor, O zamana kadar şiddet yanlısı Müslüman gruplar, 
canlt bombaları kullanmaya devam edecek çünkü canlı bomba- 
lar hem geniş çaplı kiiletirel onay alıyor hem de öldürmek, kor- 
ku salmak ve politik mesa/ları yaymak için güçlü bir yöntem 
olarak görülüyor (Bennet, 2002). 

Ana fikirlerini anlamanıza yardımcı olması amacıyla dört bü- 
yük kişilik teorisini kisaca inceleyeceğiz. 
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lik Teoris 


G. Dört Kiş 


19007lerin başlarında Freud’un gelistirdigi psikodinamik teorisi, 
Freud”un hastaları ile olan çalışmalarının sonucunda ortaya çıktı, 

Freud”un psikodinamik kisilik teorisi 
çocukluktaki deneyimlerin önemine, is- 
temli olarak ulaşamadığımız bastırılmış 
düşüncelerin önemine ve düşüncelerimiz 
ile davranışlarımızı, etkileyen bilinçli ve 
bilinçdişı güçler arasındaki çatışmaların 
önemine dikkat çekiyor. (Freud dinamik 
terimini zihinsel enerji gücüne gönderme 

: yapmak amacıyla kullanmistt:). 
Bilingli düyüneslzş farkinda olduğumuz ve istedigimiz zaman 
ulasabildigimiz istekler, arzular veya düşüncelerdir. 

Bilinçdişı güçler rahatsız edici ve tehdit edici içeriklerinden do- 
layı otomatik olarak bastırdığımız ve istemli olarak ulaşamadığı- 
miz istek, arzu ve düşünceleri tanimlar. 

Freud davranışlarımızın büyük bir kisminin bilinçdişi güçler 
tarafindan yönlendirildiğine veya motive edildiğine inanıyordu. 

Bilinçdiışt motivasyon bastırılmış düşünce, istek veya dürtüle- 
rin bilinçli düşünce ve davranışlarımız üzerindeki etkisini tanım- 
layan Freudyen bir kavramdır. 

Freud bilingdis: süreçleri ortaya çıkarmak için üç yöntem geliş- 
tirdi: serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmeleri (Freudyen 
dil sürçmeleri). 


Z Biliriçdisi, -—- g 


Zibnin Bölümleri 


Freud zihni üç bölüme ayırdı: İd, ego ve sü- 
perego. 

Birinci bölüm, bütün zihinsel enerfilerin kay- 
nağı oları iki biyolojik dürtüyü -cinsellik ve sal- 
dırganlık— içeren id dir. İd, biyolojik dürtülerin 
tatmin edilmesi ile ilgili olan haz ilkesine göre 
hareket eder, 

İkinci bölüm, hedefi id’in arzularını süpere- 
gonun kiısitlamaları dogrultusunda tatmin et- 
mek olan ego dur. Ego, amacı arzuları ancak 
sosyal olarak kabul edilebilir bir çıkış olması du- 
rumunda tatmin etmek olan gerçeklik ilkesine göre hareket eder. 

Zihnin üçüncü bölümü olan superego nun hedefi kişinin arzu- 
larını tatmin ederken anne baba veya bakıcı ve toplumun ahlaki 
değerlerini uygulamaktır, 


Psikoseksiiel Aşamalar 


Freud, kisiligimizin bes psikoseksiiel aşamadan 
gecerken geliştiğini varsayıyordu. 

Birey: bu gelişim aşamaları —oral, anal, fal- 
lik, gizil ve genital aşamalar— boyunca vücu- 
dun cinsel duygularla ilişkili farklı bölgelerinden 
tatmin arar. Freud, çocuğun ilk beş yılının kişi- 
lik gelişimindeki en önemli yılları olduğuna dik- 
kat çekiyordu. 
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İnsancıl teoriler kişisel büyüme kapasitemize, potansiyelimi- 
zin gelişmesine ve kaderimizi segme özgürlüğümüze dikkat 
çekiyordu. İzsanezl teoriler üç önemli noktaya dikkat çeki- 
yor. Fenomenolojik perspektif, bütüncül bakış 
2 ve kendini gerçekleştirme. 
Fenomenolojik perspektif; dünyayı algıla- 
ma veya görüş şeklinizin, doğru olsun ve- 
ya olmasın, gerçekliğiniz haline gelmesi 
anlamına gelir. 
mf Bütüncül bakış: kişinin kişiliğinin, tek 
: f tek parçalarının tamamından daha fazla ol- 
duğu anlamına geliyor; tek tek parçalar tek bir 
birim olarak işleyen benzersiz ve toplam bir 
bütünlük oluşturur. 
Kendini gerceklestirmek; doğuştan gelen kendi gerçek po- 
tansiyelimizi geliştirip ona ulaşma eğilimimizi tanımlar. 
İnsancıl teoriler Freud”un psikodinamik teorisinin biyolo- 
fik determinizmini ve mantık dist, bilingdigt güçlerini redde- 
diyor. İnsancıl teoriler; kişinin özgürce rüyalarının peşinden 
gitmesini ve kendi kaderini değiştirmesini vurguluyor. 
İnsancıl teorinin başlangıcı davranışçılığın ödül ve ceza- 
landırma sistemini reddeden Abraham Maslow ve Ereud”un 
bilinçdişi güçlere önem veren psikodinamik reorisini redde- 
den Carl Rogers adında iki psikoloğa dayanıyor. 


Abraham Maslow 


Maslow (1968) davranışçılığın ödül/ceza/göz- 
lemlenebilir davranış zihniyetinden ayrıldı ve 
insancıl teorisini geliştirdi, AZeslozo”7un insancal 
teorisi iki şeye dikkat çekiyordu: Büyüme ka- 
pasitemiz yani kendimizi gerçekleştirmemiz 
ve çeşitli ihtiyaçları tatmin etme isteğimiz. 

Maslow’un ibtiyeçlar biyerarşisi biyolojik 
ihtiyaçların altta, sosyal ve kişisel ihtiyaçların 
ise üstte yer aldığı, yükselen bir düzendir. Bir 
düzeydeki ihtiyaçlar tatmin edilince bir üst dü- 
zeye geçeriz. 


Carl Rogers’in Kendilik Teovisi 


Carl Rogers; psikodinamik yaklaşımı bilinçdişi ve mantik dişi 
güçlere çok fazla önem verdiği için reddetti. Rogers bunun ye- 
rine kendilik teorisi adında başka bir teori geliştirdi, Rogers’in 
kendilik teorisi veya diğer adıyla kendini gerceklestirme teori- 
si iki büyük varsayıma dayanır: Kişilik gelişimi her bireyin 
benzersiz kendini gerçekleştirme eğilimi ile yönlendirilir ve 
hepimizin kişisel bir olumlu takdir 
ihtiyacı vardır, 

Rogers kendiligin; birçok ken- 
dilik-algısı, yetenek, kişilik özelliği 
ve birbirleri ile tutarlı davranışla- 


wh fa Lach 
‘deal Kendilik İ 
vipuitlor & dilekler 2 


ğ Gerçek Kendilik 
meyçğl hectobelər 


rından oluştuğunu söylüyor, 


Freud’un psikodinamik teorisi 1900’lerin başlarında Freud”un hasta- 
ları ile olan çalışmalarından çıktı, İnsancıl teoriler 1960’larda önceki 
teorilerin insan potansiyelinin, gelisiminin ve kendini gerçekleştir- 
mesinin olumlu yönlerini ihmal ettiğine inanan eski bir Fre- 
udcu (Carl Rogers) ve eski bir davranışıçı 

(Abraham Maslovv) tarafindan geliştirildi. 
Buna karşılık, 1960’larda ve 1970'lerde 
geliştirilen sosya/ bilissel zeori insancıl teori 
ve Freudyen psikodinamik teorilerinin aksi- 
ne güçlü bir araştırma sonucu ortaya çıktı. 
Sosyal bilişsel teori kişilik gelişimini anlamak ve açıklamak için kulla- 
nilabilecek kavramların geliştirilmesi ve test edilmesi için daha titiz bir 

deneysel yaklaşıma dikkat çekiyordu. 

Sosyal bilişsel teori kişilik gelişiminin başlıca üç güç tarafından 
şekillendirildiğini söyler: Çevresel şartlar (öğrenme), bilişsel-kişisel 
faktörler ve davranış. Bunlar etkileşi- 
me girerek bilgiyi ne şekilde değerlen- 
dirdiğimizi, yorumladığımızı, organize 
ettiğimizi ve uyguladığımızı etkiler. 
Davranışlar, yaptığımız ve söylediği- 
miz şeyler gibi çeşitli kişisel faaliyerleri 
kapsar, Cevresel faktörler, sosyal, politik ve kültürel etkilerimizi ve 
öğrenme deneyimlerimizi kapsar. Bilişsel faktörlerimizin çevremizi 
algılama ve yorumlama şeklimizi erkilemesi gibi çevremiz de inanç, 
değer ve sosyal rollerimizi etkiler, Biligsel-kisisel faktérler inançla- 
rumizi, beklentilerimizi, degerlerimizi, niyetlerimizi ve sosyal rolle- 
rimizi, ayrıca biyolojik ve genetik etkileri kapsar. Yani ne 
düşündüğümüz, neye inandığımız ve ne hissettiğimiz ne şekilde 
davrandığımız ve hareket ettiğimizi etkiler, 


Bandura”nın Sosyal Bilişsel Teorisi 


Sosyal bilişsel yaklaşıma belki de en iyi örnek, Bandura’nin 1970 yı- 

linda gelistirdigi sosyal bilişsel teorisidir. Bandura ‘nin sasyal sic 

m. etkilendigini varsayıyor: Gelişmiş dil becerisi, gözlemsel öğ- 
renme, amaçlı davranış ve kendi kendini analiz, 

mkzəlaləmiy Bandura”nın teorisi kişisel değerler, hedefler 

hemen almalı | ve inanışlar gibi ö//şse/ faktérlere dikkat çeki- 


miyim yoksa İ yor. Özellikle üç inanışın kişilik gelişimini etki- 


bekleyip iki tone İ lediği tespit edildi: Olaylar veya ödüller 


mi almalıyım? 


üzerinde ne kadar kontrolümüz olduğu ile ilgili 
inancımızı tanımlayan denetim odağı, bir ödü- 
lü istemli olarak ileri bir zamana erteleme ve 
ilerideki bir ödül sözüne kargilik bir görevi ta- 
mamlamada israr etmeyi tanımlayan zevk albma- 
nin ertelenmesi bir problemi çözmek veya bir 
görevi tamamlamak için belli hareketleri organize 
etme ve icra etme becerinize olan güveni tanımla- 
yan kendine yeterlik. 

Sosyal bilişsel teorinin temel zarsayzmlarından bir tanesi ina- 
nış, değer ve hedeflerimizin kişiliğimizin gelişimini, bunun ise 
davranış şeklimizi etkilediğidir. 


50 dər aşkın bir süredir kişilik araştırmacılarının en bilyiik 
bee mümkün olduğu kadar az ayıxıcı özellikle kişilik yapı- 
sını tanımlamak oldu. Rahibeler ve suçlular da 
dahil olmak üzere herkesin kişilik faklılıklarını 
tanumlayabilecek ayırıcı özellikler listesinin 
arayışı 1930’larda 4500 ayırıcı özellik ile baş- 
ladı ve 1990’larda 5 ayırıcı özelliğin belir- 
lenmesi ile tamamlandı, 
Ayırıcı özellik teorisi 1990”larda, laboratuvar 
deneylerine ve özellikle soru listeleri ve istatistik- 
sel prosedürlere dayanan beş faktör modelini ge- 
İiştirdi. Ayzrzez özellik teorisi kişilik özellikle- 
rinin veya ayırıcı özelliklerin benzerliklerini 
ve farklıliklarını ölçerek, tanımlayarak ve sinif: 
landırarak analiz etme yaklaşımını tanimliyor. 
Kişilik özelliklerinin ölçülmesi için temel birim, 
ayırıcı özelliktir. Ayzrzez özellik, belli bir şekilde hareket et- 
meye zər nispeten sabit ve kalıcı bir eğilimdir. 


söyler ancak bunun yerine kişilikler arasındaki farklılıkların 
ölçülmesine ve tanımlanmasına önem verir. 


Beş Faktör Modeli 


Beş faktör modeli beş kategori kullanarak kişilik özellikleri- 
ni organize eder ve kişilik farklılıklarını tanim- 
lar. Bu beş faktör açıklik, özdisiplinlilik, diga 
dönüklük, uyumluluk ve nörotisizmdir. Beş 
Büyük ayırıcı özellik olarak adlandırılan bu 
ayırıcı özellikler, üç önemli konuyu gündeme 
getiriyor. Birincisi, ayırıcı özellikler belli bir şe- 
kilde davranmaya yönelik sabit egilimler olma- 
larına rağmen bu sabitlik mutlaka 
her durumda geçerli olmayabilir. 
Kisi-durum etkileşimine göre, bel- 
fi bir durumun etkilerinden do- 
layı farklı durumlarda farklı 
davranabiliriz. 

İkinci olarak, kişilik özellik- 
leri hem değişken hem sabittir: 
Ergenler ve genç yetişkin- 

ler yeni degerler edinmeye 
ve eski değerleri tekrar göz- 
den geçirmeye daha yatkın olduğu için 
kişilik değişimleri genel olarak 30 yaşın- 
dan önce gerçekleşir: özellikler 30 yaş ci- 
varında sabitlenir ancak fikir, inanış ve 
tavırlara daha çok bağlanma devam eder, 

Üçüncü olarak, genetik faktörlerin ayırıcı özellikler ve 
davranışlar üzerinde önemli etkileri vardır. Genetik faktör- 
ler, çevresel faktörler tarafından desteklenen veya engelle- 
nen belli ayırıcı özelliklerin gelişimini yönlendirir. 

Ayarıcı özellikler, insanlar hakkında kisa bir tanıtım sağla- 
dığı ve belli davranışları öngörebildiği için kullanışlıdır. 
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Ayırıcı özellikler kişilik 


Ayırıcı özellikler testlerinin oluşturulmasın- 
nasıl para da kallanıldığı için ayırıcı 
kazandırıyor? özellik araştırmaları ticaret 


haline geldi. Ornegin, bir 
fast-food restoranına iş için başvurduğunuzda aslın- 
da bir dürüstlük testi olan yazılı bir anket doldurma- 
nizı isteyebilirler. İşverenler fast-food restoranlarında 
çalışanların aşağı yukarı %62’sinin para çaldığını ve- 
ya arkadaşlarına bedava yiyecek ve içecek verdiğini 
bildigi için, bu dürüstlük testleri sayesinde dürüst 
çalışanları işe almayı umuyor (K. R. Murphy, 
1993). İşverenlerin karar vermelerini kolaylaştırmak 
İçin aşağı yukarı 5000 şirket, her yıl 5 milyon civa- 
sinda dürüstlük testi uyguluyor. Amerika’da en sik 
uygulanan psikoloji testi olan dürüstlük restleri ob- 
jektif testlere bir érnektir (Mumford et al., 2001). 

Objektif kişilik testleri veya diğer adıyla kisinin 
hendi beyanina dayalı soru. Histeler? bireyletin 
kendilerine uygunluğunu ölçmeye çalışan, örneğin 
"doğru" veya "yanlış" şeklin- 
de işaretlemesini gerektiren 
belli yazılı ifadelerden ohuşur. 

Objektif kişilik testleri ve- 
ya kendi kendine bildirim 
testleri çok spesifik sorular 
sorduğu ve aynı şekilde spesi- 
fik cevaplar istedigi için ya- 
pbolandırılmış veya objektif 

olarak kabul edilirler. Buna 

karşılık yansırıcı testler (s. 
, 450-451) belirsiz uyarıcılar 
(mürekkep lekeleri veya fo- 
toğraflar) kallanır, çok çeşit- 
İl cevapları vardır ve yağızandırılmamış veya yansıtıcı 
kişilik testleri olarak kabul edilirler. 

Bir iş başvurusu kapsamında çeşitli kişinin kendi 
beyanına dayalı soru İisteleri doldurmanız istenebi- 
lir. Bunun sebebi işverenlerin, doktorların, araştır- 
macıların, hükümet ve kurumların ayırıcı kişilik 
özelliklerini ayırt etmek için kişinin kendi beyanına 
dayalı soru listelerinden faydalanmasıdır. 

kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin 
arkasında yatan temel varsayım, bizi ayırıcı özel- 
liklerin tanımına geri götürüyor. Ayırıcı özellikleci 
belli bir şekilde davranmaya yönelik sabit ve kalıcı 
eğilimler olarak tanımlamıştık. kişinin kendi 
beyanına dayalı soru İisteleri ayırıcı özellikleri ta- 
nımlar, işverenler ise bunları, başvuran kişilerin 
verilecek iş veya pozisyonda ne şekilde davrana- 
caklarını öngörebilmek için kullanır (Ozer, 1999). 

Kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin 
davranışların öngörülmesinde ne kadar geçerli ve 
güvenilir olduğunu incelemeden önce iki tane po- 
püler kişinin kendi beyanına dayalı soru İistesini 
inceleyecefiz. 


Kurallara aykıriysa 


arkadaslarima asla 
bedava içecek 
vermem. 


H. Uygulama: Degerlendirme-Objektif Testler 


Objektif kişilik testleri hem iş hem klinik ortamlarında kullanılı- 


Çalışanlar yor. İş ortamlarında kişinin kendi beyanına dayalı soru listeleri 
ne kadar gerellikle çalışanların belli ayırıcı özellikleri, örneğin bütünlük 
dürüsf? testlerinin en çok kullanilma sebebi olan dürüstlük ve güvenirlik- 


leri için seçilmesi amacıyla kullanılıyor (Alliger & Title, 2000). 
AHLAK TESTLERİ 
Ahlak veya dürüstlük testleri, bireylerin yüksek seviyelerde dürüst- 
lük özelliğine sahip olup olmadiklarinin ölçülmesi için kullanılır. 
Dürüstlük testlerinde aşağıdakilere benzer sorular sorulur (Lillien- 
feld, 1993). 

1. Hiç iş yerinizden bir şey çaldınız mı? 

2. Bir diikkanda hiç mücevher çalma isteği hissetti- 
niz mi? 

3. Cogu insanın arada sırada iş yerlerinden para çal- 
diklarını düşünüyor musunuz? 

4. Bir kişi 20 yıl boyunca bir şirkette dürüst ve sa- 
dik bir şekilde çalışmış. Bir gün yanına öğlen yemegi 
için para almayı unuttuğunu fark ediyor ve iş yerinden 
10$ altyor, ancak ertesi gün geri veriyor, sizce işten atılmalı mı? 

Dürüstlük özelliği güçlü olan kişiler bu şekilde cevap veriyor: (1) hayır, (2) hayır, 
(3) hayır, (4) evet. 

Ahlak testi gibi bazı kişinin kendi beyanına dayalı soru listeletinin belli bir ayırı- 
cı özelliğe odaklandığına dikkat edin. Siradaki kişinin kendi beyanına dayalı soru lis- 
tesi MMPI-2 olarak adlandırılıyor ve başlıca klinik ortamlarda çeşitli ayırıcı 
özellikleri ve kişilik problemlerini ölçmek için kullanılıyor. 

MINNESOTA ÇOK YÖNLÜ KİŞİLİK ENVANTERİ-2 

Mahküm olmuş bir katilin şartlı olarak salrverilebilmesi için yeteri kadar değişip de- 
ğişmediğine karar vermek amacıyla bir kurula ihüyaç olduğunu düşünün. Bu kararı 
vermeye yardımcı olması amacıyla Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri-2 (Min- 
nesota Multiphasic Personality Inventory-2 - MMPI-2) gibi normal ve anormal ayı- 
rıcı kişilik özelliklerinin kapsamını ölçen bir test kullanabilirler. 

Minnesota Cok Yönlü Kişilik Envanteri-2 (MMPI-2) çok sayıda normal ve 
anormal davranışı tanımlayan 567 tane ifadeden oluşan bir dogru-yanlis kişinin . 
kendi beyanına dayalı soru İistesidir. MMP1-2”nin amacı zihinsel rahatsızlığı olan 
bireylerin kişilik tarzını ve duygusal uyumunu ölçmektir. 

MMPI-2 depresyon, aşırı kizginlik, yüksek enetji ve utangaçlık gibi belli ayırı- 
cı kişilik özellikleri hakkında sorular sorar ve tanimlar ayrıca 
bu ayırıcı özelliklerin normal veya anormal alanda olup ol- 
madığını belirler. MMPTda kullanılan 567 sorudan birkaçı 
aşağıda verilmiştir. 

Hi Çabuk yorulmam. 

Ii Cinsellik konusunda kaygılarım var. 

İİ Canım sıkıldığı zaman ortalığı biraz kariştirmayı severim. 

@ Bana komplo kurulduğuna inanıyorum. 


Bu adamdan bir altin saat 
satin alir mydiniz? 


. : oe Bir test bir 
Bu testin avantajlarindan biri üç tür ölçek içermesidir: hasta- kişinin garth tahliye 


nin verdiği iyi veya doğru cevapların yalan olup olmadığını ölçen 
gecerlilik ölçekleri, depresyon, paranoya veya şizofreni gibi psi- 
kolojik bozuklukları belirleyen klinik lgekler ve çabuk kizma, 
öfkeli olma ve ölke kontrol zorlugu gibi özellikleri kapsayan Of 
ke ölçegi gibi, belli alanları belirleyen kapsam dlgekleri (Kaplan & Saccuzo, 2001). 

MMPT2 çeşitli kişilik özelliklerinin, birçok davranışın, saglik ve psikosomatik semp- 
tomların ve birçok bilinen psikotik semptomun değerlendirilmesi için kullanılıyor (Gre- 
ne & Clopton, 1994). “MMPI-2” ve “ahlak” kişinin kendi beyanına dayalı soru İisteleri 
obyektif testlere birer örnektir ve kişilik özelliklerinin tanımlanması için kullanılır. 

Size özel ayırıcı özellikleri tanımladığını iddia eden bir başka yöntem de burg fallarıdır. 


için hazır olup 
olmadığını 
gösterebilir mi? 
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inlarin 9678”), erkeklerin ise 9670”i burg fal- 
larını okuyor ve birçoğu bunların doğruluğuna 
ve özellikle kendileri için yazıldığına inanıyor 
(Halpern, 1998). Sağdaki burç falını okurken 
özelliklerin kaç tanesinin sizin için de geçerli ol- 
duğuna dikkat edin. Burç falları genel özellikleri içerdiği için insanlar 
bunların özellikle kendileri için yazıldığına inansyor; bu, Barnum ilke- 
si olarak bilinen bir fenomendir (Snyder et al., 1977). 

Barnum ilkesi (adını meşhur sirk sahibi P.T. 
Barnum’dan alıyor), birçok genel özelliğin listelen- 
mesi ile neredeyse okuyan herkese bu özelliklerin 
özellikle kendisi için yazıldığını düşündürme yönte- 
midir. Ancak özellikler o kadar geneldir ki neredeyse 
herkes için geçerlidir. 

Astrologlar burcunuzu bildikleri takdirde kişilik özel- 
liklerinizi tanımlayabileceklerini iddia eder, Ancak, araş- 
turmacilar burg fallarinin belli bir bireyin kişilik 
özelliklerini değerlendirmediğini tespit etti, bu da burç 
fallarının iyi bir testin iki özelliğinden birine sahip olma- 
digs anlamına gelir: Geçerlilik. 


GEÇERLİLİK 

Öğrenciler, benim yazdığım Akrep burcu falının doğru olduğunu 
iddia ediyor. "Doğru" burg falları yazabilmemin sebebi Barnum il- 
Fesini kullanmamdır, yani kişilik özellikleri- 
ni herkese uygun şekilde ifade etmemdir. 

Geçerlilik testin ölçmesi beklenen şeyi 
ölçtüğü anlamına gelir. 

Geçerliliği olmayan bir kişilik testi, belli 
bir bireyin kişiliğini tarif ederken veya 
davranışlarını öngörürken tesadüf ihtimalin- 
den farklı degildir. Ornegin, araştırmacılar 12 
burcun, bir kişinin kişilik özelliklerini tanım- 
larken tesadüf ihtimalinden daha iyi olmadı- 
ğını tespit etti (Svensen & White, 1994). 
Burç falları belli bir bireyin ayırıcı özellikleri- 
ni tanımlayamadığı veya öngöremediği için geçerlilikten yoksundur. 
Burç fallarının popüler olmasının ve "doğru" gibi görünmesinin se- 
bebi; astrologlarin Barnum ilkesinden faydalanmasıdır, yani yazdık- 
ları burg falları neredeyse herkes için "doğru". Buna karsilik 
bütünlük testlerinin geçerliliği de düşüktür. MMPI-2’nin geçerliliği 
ise yüksektir, yani belirli bir kişinin davranışlarını tarif edebilir ve 
öngörebilir (Kaplan & Saccuzo, 2001). İyi bir kişilik testinin, geçer- 
lilige ek olarak güvenilirliğe de sahip olması gerekir. 
GÜVENİLİRLİK 
Burç falları geçerlilikten yoksun olmalarına rağmen iyi bir kişilik tes- 
tinin ikinci özelliği olan güvenilirliğe sahip olabiliyorlar. 

Güvenilirlib, tutarlılık anlamına gelir: Bir kişinin bir zek tes- 
tinde aldığı puan, aynı kişinin daha ilerideki bir tarihte benzer bir . 
testten aldığı puana benzer olmalıdır. 

Astrolog değişmediği takdirde burg falları aynı kalabilir. Buna kar- 
silk bütünlük testleri ve MMPT2, iyi bir güvenirliğe sahiptir. Ancak 
MMPI-2 ablak testinden daha iyidir, çünkü MMPI-2 hem iyi bir ge- 
çerlilik hem de iyi bir güvenilirlik seviyesine sahiptir, bütünlük 
testlerinin ise güvenilirlik seviyesi iyi, ancak geçerlilik seviyesi düşük- 


Burç fallorı 


nasil çalışır? 


” .. 
Fi Akrep 


Her gün falimi 
okurum, hep de 
doğru cikar. 


| 


. 24 Ekim - 21 Kasim 


Cok zeki, samimi ve 

hoşsun ama bazen 
kendini fazla 

elestirebiliyorsun. 


tür (Kaplan & Saccuzzo, 2001). 


Kişinin kendi beyanına dayalı soru listeleri 
ve objektif kişilik testleri, ayırıcı özellikler 
hakkındaki bilgileri yapılandırılmış bir şe- 
kilde degerlendirdifi ve aynı teste tabi tu- 
tulan başka kişiler ile karşılaştırma yapma 
imkön: sağladığı için oldukça popüler ve kapsamlı olarak kullanılıyor- 
lar. Ornegin, işverenler, hükümet ve kurumlar, başvuran kişilerin ayı- 
rici özelliklerini karşılaştırıp seçebilmek için ahlak testi gibi 
objektif kişilik testlerini kullanirlar. Araştırmacılar insanla- 
rın kişilik özelliklerini birbirinden ayırmak için objektif ki- 
şilik testlerinden faydalanır. Danışmanlar ve doktorlar 
kişilik özelliklerini ve olası psikolojik problemleri tanımla- 
mak için MMPI-2 gibi objektif kişilik testlerinden faydala- 
nır (Meyers et al, 2001). Objektif kişilik testlerinin 
avantallarını ve dezavantailarını inceleyecegiz. 


DEZAVANTAJLAR 

Obiektif kişilik testlerinin bir dezavantaji soru ve cevapla- 
rının yapılandırılmış olmasıdır, ayrıca psikodinamik yak- 
laşım tarafindan gelen eleştiriler bu tür yapılandırılmış 
testlerin derin veya bilinçdişi kişilik faktörlerini degerlen- 
diremeyecegini söylüyor. Bir ikinci dezavantaj ise soruların çok açık 
olmasından kaynaklanıyor, çünkü insanlar sosyal 
olarak en çok arzu edilen cevabı kolayca tahmin 
edebiliyor ve test sonuçlarını çarpıtabiliyor, Ör- 
neğin, bütünlük testleri ile ilgili bir sorun, cevap- 
ların kişiyi daha güvenilir gösterecek şekilde 
çarpıtılabilmesidir (sağ taraftaki şeytan ve rahibin 
cevaplarını karşılaştırın) (NVanek, 1999). Üçüncü ola- 
rak, birçok kişinin kendi beyanına dayalı soru liste- 
si belli ayırıcı özellikleri ölçüyor, ancak bunun 
aynı durum içindeki davranışları öngörebileceği- 
ni fakat farklı durumlardaki davranışları öngöre- 
meyeceğini biliyoruz. Yani, bir kişi ailesine karşı 
dürüst olabilir, ancak işverenine karşı dürüst olmayabilir, 


AVANTATLAR 
Objektif kişilik testlerinin bir avantağı kolayca uygula- 
nabiliyor olmaları ve bireysel ya da grup halinde uygu- 
lanabiliyor olmalarıdır. İkinci bir avantaj ise, sorular 
yapılandırılmış olduğu ve evet-hayır ya da doğru-yanlış 
cevaplarını gerektirdiği için puanlamanın nispeten açık 
olmasıdır. Üçüncüsü, kişinin kendi beyanına dayalı so- 
ru listelerinin çoğunun güvenilidik seviyesi yüksekktir. 
Ornegin, MMPİ-?”nin güvenilirliği 0.68 ile 0.92 
arasında değişmektedir (1.0 mükemmel güvenilir- 
liktir) (Kaplan & Saccuzzo, 2001). Dördüncüsü, 
kişinin kendi beyanına dayalı soru listelerinin ge- 
çerlilik seviyesi teste göre degişiklik gösterir, zayıf 
ile iyi arasında değişir. Ömegin, bütünlük testleri- 
nin gecerliligi zayıf gibi görünüyor: Bir araşırmada 
rahip ve rahibeler, hapishanede bulunan bir grup 
mahkümdan "daha az dürüst" olarak değerlendirildi (Rieke & Guastel- 
lo, 1995). Buna karşılık, MMPI-2 üzerine yapılan birçok araştırma, ge- 
çerliliğinin iyi olduğunu gösteriyor (Kaplan & Saccuzzo, 2001). 
Objektif kişilik testleri ve yansıtıcı kişilik testleri (s, 450-451) 
farklı avantaj ve dezavantajlara sahip olduğu için danışmanlar ve kli- 
nik psikologları bir hastanın ayırıcı özelliklerini ve problemlerini de- 
gerlendirmek için iki testi bir arada kullanabiliyor. 


Bir rahip mi 
yoksa seytan m) 
daha diristtiir? 


Elbette ben cok 
ama çok dürüst 
biriyim. 


Olmam gerek 
tigi kadar dü- 
rüst değilim. 


Bu ikisinden 
hangisine 
gövenirdin? 
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v” Özet Testi 


A. SOSYAL BİLİŞSEL TEOR 


1. Bir teoriye göre kişilik başlıca 
sevresel koşullar (öğrenmel, bilişsel. 
kişisel faktörler ve davranislar tara- 
fından şekillendirilir. Bu Faktörler 
birbirleri ile etkilesime girerek bilgi- 


yi ne şekilde değerlendirdiğimizi, 
yorumladığımızı ve organize etliğimizi ayrıca bu bilgiyi kendimize ve 
baskalarina ne şekildə uyguladığımızı etkiler; bu teori 
olarak adlandırılır. 
2. Albert Bandura ilk basta sosyal öğrenme teorisi olarak adlandırdı. 
ğı teorisinin adını (a) olarak değiştirdi. Bandura‘nin te- 
orisi dört forkli insani bilissel sürecinin -çok gelismis dil becerisi, 
gözlemsel öğrenme, amaçlı davranis ve kendi kendini analiz— (b) 
gelişimini ve degişimini etkiledigini söylüyor, 
3. Çok gelişmiş (a) becerimiz bize, kişilik gelişimi için 
Ənemli olan bilgiyi işlemek ve anlamak için bir arag sagiar. İb) 
öğrenme kapasitemiz, gözlemlenebilir bir davranış 
veya pekistirici olmadan sadece izleyerek öğrenmemizi sağlar. Ön- 
görü becerimiz, önceden plan yapmamizt ve İc) davra- 
nışlar gerçekleştirmemiz için hedefler belirlememizi sağlar. Son 
olarak, düşünce ve hareketlerimizi gözlemleyebilmemiz ve hedef ve 
değerlerimizi değiştirebilmemiz bize (d) kapasitesini 
sağlar. 
4. İncnış ve fikirlerin gücünün durum ve olayları ne şekilde yorumla- 
dığımızı etkiledigi varsayimi, sosyal bilişsel teorilerin femel varsayım- 
larindan biridir. Rolter, durumlar ve ödüler üzerinde ne kadar 
kontroliimiz olduğu inancını ölçmek için bir ölçek gelistirdi; bu inant 
sa [a] 


kontrolümüz olduguna inanirsak (b) 


adını verdi. Eger durumlar ve ödüller üzerinde 
olduğu söylenir. 
Eğer dürümlar ve ödüller üzerinde kontroliimiiz olmadığına ve ne ola- 
cağına bizim disimizdaki durumlarin karar verdigine inantyorsak (c} 
olduğu söylenir. 
5. Bandura'ya göre hayatımızdaki olaylar üzerindeki kontroliimizle 
ilgili kişisel inonışlarımıza {a} denir. Mischel’e göre 
bir ödülü istemli olarak ileri bir zamana erfeleme ve ilerideki bir ödül . 
sözüne karsiltk bir görevi tamamlamada israr etme becerimiz (b) 


olarak adlandırılır. 


-B. AYIRICI OZELLIK TEoRİSİ” 


6. Belli bir şekilde davranmaya yénelik nispeten sabit ve kalict egi- 


lim (a} olarak adlandırılır. Kişiliklerin birbirinden farkint ta- 
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nimlama ve analiz etmeye dayanan kişilik ya- 
pısını tanimlama yaklaşımı (b) fe- 
orisi olarak biliniyor. Birçok farklı madde 


arasındaki ilişkileri tespit etmek ve eslestirmek 


için araştırmacıların kullandığı istatistiksel yön- 

fem İc) olarak adlandırılır. 

7. Kişiliklerdeki farklilklart tarif etmek için kullanilabilen bötün kişilik 

ayırıcı özelliklerini beş kategori içinde organize eden model (a) 
modeli olarak adlandırılır. Bu model (b) 


a r r ve 


oluşan Beş Büyük ayırıcı özelliği kullanir. 


8. Mischel, ayırıcı özellik teorisinin, eğer ayırıcı özellikler kalıcı 
eğilimleri temsil ediyorsa farklı {a} _ davranışları öngö- 
rebilmeli yönündeki temel varsayımını sorguladı. Ancak insanların 

benzer durumlarda büyük bir tutorlilikla davrandığını, fakat farklı 

durumlarda düşük tutarlilikla davrandığını tespit effi. Mischel bir ki- 
şinin davranışlarını öngörebilmek için sadece kişinin kişilik özellik- 
lerini değil, aynı zamanda durum etkilerini de göz önünde 
bulundurmak gerektigini söylüyor, bu (b) etkilesi- 


mi olarak biliniyor. 


_ C. AyıRICI ÖZELLİKLER ÜZERİNDEKİ GENETİK ETKİLER © 
9. Miras alınmış veya genetik fakiörlerin psi- 
kolojik faktörleri ne şekilde etkiledigi veya ne 
şekilde etkilesime girdiği -örneğin ne şekilde 
davrandığımız, intibak ettigimiz veya çevremi- 
ze uyum sagjladigimiz— konusu davranissal (a) 


ilgi alanıdır. Şu anda genetik 


fakiérler ile ilgili inanislar, genetik foktörlerin 
davranışları sabitlemediği, onun yerine davranışlar için bir alan be- 
lirledigi yönündedir. Arastirmacilar genetik efkileri, davranışların ne 
kadarının genetik faktérlere bağlı olduğunu dicen bir ölçekle tahmin 
ediyor: bu ölçek (b) olarak adlandırılıyor. 
10. Kişilik gelişimi üzerindeki çeşifli etkileri hesaplayan arastirma- 
cilar, etkilerin aşağı yukarı %40'inin miras alınan {a} 
geldigini; aşağı yukarı %27’sinin kişinin kendi 

çevresine ne şekilde uyum sağladığı anlamına gelen (b) 

etkilerden geldiğini tahmin ediyor. Kişilik gelişimi 
üzerindeki etkilerin aşağı yukarı ?67”sinin anne baba örünüüleri ve 
aile deneyimlerini kapsayan (c} etkilerden 
geldiğini tahmin ediyor. Kişilik gelişimi üzerindeki geriye kalan 
%26'lik etki su anda tanimlanamıyor ve test veya ölçüm yöntemle- 


rindeki hatalarla iliskilendiriliyor. 


11. Ayırıcı özellik teorisi kişilikler arasindaki 


D. AYIRICI ÖZELLİK TEORİSİNİN DEĞERLENDİRMESİ 
ferklilikların kise fakat kapsamli bir ayırıcı 
özellikler listesi ile ton imlanobileceğini vorso- 


yıyor. (a) ) 


ile ilgili elestiriler bu modelle ilgili verilerin insan kişiliğini fazla basit ola- 


olarak bilinen mevcuf liste 


rak resmettigine ve derinliğini, karmoşıklığını yansitamadigina isaret edi- 
yor. Ayırıcı özellik teorisi, ayırıcı özelliklerin (b) üzerinde 
sabit ve sürekli birer etki olduğunu varsayıyor, ancak eleşfirmenler bir 
durumda ölçülen ayırıcı özelliklerin başka durumlardaki davranislarin 
muflok bir şekilde öngörülmesini saglayamayacagini söylüyor. 

12. Degisimler çocukluk, ergenlik ve genç yefişkinlikle meydana ge- 
lir. {a} 
sk bir ihfimaldir. 10.000’den fazla ikiz çifli üzerinde yapılan 


yaşından sonra kişiliğin değişmesi daha dü- 


gözlemler (b) faktörlərin kişilik özelliklerini belirgin 


şekilde etkilediğini gösteriyor. Eleşlirmenler ayırıcı özellikler üzerində- - 


ki etkilerin 2550 veya daha fazlas: İc) etkilerden 


geldigi için genetik faktörlerin abartilmamasi gerektigini söylüyor. 
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13. Kişilik, inanç veya değerlerde meydana 
gelen ani değişiklikler kisilikte (a) 


olarak adlandırılır. Arastirmacilarin bu kişilik 


değişimlerini inceleme yöntemlerinden bir ta- 


nesi bütün bireylerden aynı bilginin alınması 
için aynı dar ve odaklı sorularin sorulmasidir; bu 
yönfeme (b) denir. 


F. KÜLTÜREL FARKLILIK: İNTİHAR SALDIRILARI 


14. Canlı bomba olmak için gönüllü olan kişiler bu- 
nu çok güçlü (a} . ve 

sebeplerden dolayi yapar. Kişisel sebepler arasin- 
da sevilen bir kişinin intikamint olmak gibi sebepler 
olabilir. Canlı bombaların neredeyse tamamı, canlı 
bomba olarak ölenlerinin (b) olarak 
kabul edildiği köllürler de yetisiyor. 

15. Şiddet yanlisi gruplar, hedeflerine ulaşmak için canlı bombaları 
kullanmaya devam edecek çünkö canlı bombalar hem geniş capli 
(al — onay alıyor hem de öldürmek, (b) 

salmak ve polifik (c) yaymak için güçlü bir yontem 


olarak görülüyor. 


G. DÖRT KİŞİLİK TEORİSİ 
16. Kişilik nasi gelişir ve büyür? Dört farkli cevabt incelemistik. Ço- 
cukluğun ilk dönemlerinin önealini, bi- 
İinçdişi faktörleri, zihnin üç bölümünü ve 
psikoseksiiel asamalari vurgulayan feori- 
nin adi {a) . Fenomeno- 
lojik perspektif, bütüncül bakış ve kendini 


gerceklestirmeye odaklanan teoriler (b) 


olarak adlandırılır. Kisi- 
lik gelişiminin üç Faktörün -çevresel Fak- 
törler, bilişsel-kişisel Faktörler ve davranislar— etkilesimi tarafından 
şekillendirildiğini söyleyen teori (c) “olarak adlandır. 
ir. Kişilikleri arasındaki farklilikları ölçmeye ve fanımlamaya odakla- 


nan feorinin adı (d) teorisidir. 


H. UYGULAMA: DEĞERLENDİRME—OB.EKTİF TESTLER . 


17. "Doğru" veya "yanlış" gibi yapılondırılmış cevaplar gerektiren 

belli yazılı sorular ve ifadelerden oluşan kişinin kendi beyanina 
dayalı sort listeleri kişilik liste- 

lerine bir örneklir. 

18. Çok sayıda normal ve anormal davra- 

nisi tanimlayan yüzlerce ifadeden oluşan 


bir doğru-yanlış kişinin kendi beyanina 


dayalı soru listesinin adi (a) 
. Bu testin amacı normal gruplari İb) 
gruplardan ayirmaktr. 
19. Birçok özelliğin genel bir şekilde listelenmesi ile burg fallarint 
okuyan neredeyse herkesin, bu özelliklerin kendisi için yazıldığını dü- 


şünmesini saglayan yéntem ilkesi olarak adlandırılır. 


Cevaplar: 1. sosyal bilissel; 2. fa) sosyal bilişsel, İb) kişilik, 3. fa) 
dil, (b) gözlemsel, fc) amaçlı, fd) kendi kendini analiz, 4. (a) denetim 
odağı, (b) içsel denetim, fc) dışsal odağımız, 5. fa) kendine yeterlik, 
(b) zevk almanın erfelenmesi, 6. fa) ayırıcı özellik, (b) ayırıcı özellik, 
fel faktör analizi; 7. fal beş foktör modeli, Beş Büyük, (b) açıklık, 
özdisiplinlilik, dışa dönüklük, uyumluluk, nörofisizm, 8. {a} 
durumlardaki, (b) kişi-durum, 9. fa) genetiğin, İb) kalımsallık, 10 fa) 
genetik faktérlerden, (b) paylasilmayan çevresel, (c) paylaşılan 
çevresel, 11. fa) Beş Büyük, (b) davranışlar, 12. fa) 30, (b) genetik, 
(ci çevresel, 13. fa) kuantum degisimi, (b) yapılandırılmış görüşme, 
14, ta) kişisel, küllürel, (b) sehit; 15. fa) küllürel, (b) korku, fc) mesaj; 
16. (a) Freud"un psikodinamik teorisi, (b) insancil, fc) sosyal bilişsel 
teori, (d) ayırıcı özellik, 17. objektif; 18. (a) Minnesota Çok Yönlü 
Kişilik Envanteri-2, veya MMPI-2, (b) anormal; 19 Barnum 


ÖZET TESTİ 477 


Elestirel Düşünme 


GAZETE MAKALESİ 


Sorular — 
4 İşverenler elana. ə 
. .Seçerköri: neden hem” 


görüşme hem kişilik te 
- lerini kullanıyor 


Carol Smith 

ipki birçok beyaz yakalı işçi gibi 

Stacy McCollouh da artık görüşme 
ve özgeçmiş incelemelerinin günümü- 
zün rekabetgi iş pazarında iş bulmanın 
— “a önündeki tek engel olmadığını öğrendi. 
“7 Artik orta ve üst seviye yönetim veya sa- 
tiş birimlerindeki pozisyonlara başvu- 
ranların, sahte cevaplar verilmesi zor 
psikoloyi testlerine girmelerinin istenme- 
si çok yüksek bir ihtimaldir. 

McCollough bir yanlış sağlık tedavisi 
sigorta komisyonculuğu şirketine baş- 
vurduğu zaman bu işe psikolojik olarak 
ne kadar uygun olduğunun tespit edil- 
mesi için iki saat süren bir teste girdi, 
Testin soncunda McCollough’un başa- 
rit bir sigorta komisyoncusu olabilmek 
için yeterince saldirgan olmadığı ortaya 
çıktı ancak bu test, şirketin onu beceri- 
lerine uygun bir işe yönlendirmesine 
yardımcı oldu. 

İş gereksinimleri çok hızlı degistigi 
için işverenler artık insanların geçmiş- 
teki performanslarint değerlendirerek 
bir işte başarılı olup olmayacaklarına 
karar vermenin en iyi yöntem olduğu- 


“Be Be Büyük “a ız i 5 nu düşünmüyor. Şirketler Bunun yeri- 


ƏT İş yerleri personel = : 
“ alirken neden belli 
i ayırıcı öözelliklere: göre 
: karar veriyor ve Freud: 
"bu yöntemo: neden = 

: çıkardığ . 


 özelliği kullanarak takım s ne kişilerin ekip çalışması, organize 
olarak çalışan satış ele- “ olma yeteneği ve stratejik düşünme gi- 


bi elle tutulamayan becerilerini deger- 


: manlarinı test etmeye” lendi ə ə 

: endirmek için yeni yöntemler arıyor, 

i yönclik: bir test i Birçok igveren bu testleri sevmesine 
geliştirirken hangi: AYITICI. tağmen adaylar pek rahat degil. İnsan 

- özclliği: küllanırdınız?. (22 Kaynakları Yönetimi Kurulu’ndan 


Barry Lawrence "Bazı insanlar bunu 
garip buluyor. Zaten üst yönetime 


. Bazı işverenler adaylatin görüşmelerde her zaman dürüst olmaya- 
bileceğini ve objektif kişilik testlerini kandırmanın daha zor ola- 
bileceğini düşünüyor. 

. İşverenler belli ayırıcı özellikleri değerlendiriyor çünkü ayırıcı 
özellik teorisine göre özellikler nispeten sabittir ve insanların ben- 
zer durumlarda ne şekilde davranacağını önceden bildirebilir. 

. Takim olarak çalışan satış elemanları açıklık (yeni deneyimlere 
açık), dışa dönüklük (sempatik ve kararlı), uyumluluk (sicak ve 
iyi huylu) ve özdisiplinlilik (mantıklı ve giivenilir) ve düşük nö- 
rotisizm (tutarlı ve kolay kaygılanmayan) için seçilebilir. 

. Obiektif kişilik testleri yapdandırılmış sorular, basitlestirilmis 
evet-hayır cevaplar ve objektif puanlama kullandığı için adaylar 
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- ÖNERİLEN CEVAPLAR. : 


 Şirketler Eleman Seçerken Eşilik 5: Br 
= m 


gelmeyi başarmışlar, buna rağmen tes- 


te tabi tutuluyorlar," diyor, "Onların 
düşüncesi “Benim tecrübem yeterli ol- 
mal: şeklinde." 

Başvuran çoğu kişi ise testleri işe al- 
ma sürecinin bir parçası olarak kabul 
ediyor, Ayrıca testleri savunanlar, aday- 
ların bu testlerde iş için gerekli potansi- 
yele sahip olduklarını göstererek tecrübe 
açıklarını kapatabildiklerini söylüyorlar. 


Testler 60 yıllık Minnesota Çok ¥ 


Yönlü Kişilik Testi gibi standart psi- 
kolojik testlerinden veya "kişilik test- 
lerinden," özellikle işe alımlar için 
geliştirilen Caliper Profile testi gibi 
özel testlere kadar degisebiliyor. 
İnsanlar bazen görüşmelerde rol ya- 
parak işe alınmalarını sağlayabiliyor- 
ken, hile yapılmasına karşı önlemleri 
olan bu testleri aldatmaları çok zor. 
İnsan kaynakları uzmanı Philip Bar- 
quer bu testlerin insanların kendilerini 
görüşmelerde gösterdikleri hallerinin 
gerçek olup olmadığını kontrol etmek 
için iyi bir araç olduğunu söylüyor. 
"Kişiliğinizi uyduramazsınız." (Kay- 


nak: Los Angeles Times, 9 Şubat 1997) 


” / bazıları nedir? 


4 Objektif kişi ik: test. : 
“leri ile ilgili itirazlar 
wveya dezavantajlarin 


3 değerlendirirken : 
Q MMIP-2 ne zaman kul 
fd amiable i 
1 6. Hangi obiektif kişilik. : 
_testinde: yalan tespiti için". 


ğ ? insanların ” hişiliklerir b 


. 
. 
ğ 
. sc 
y 


sosyal olarak arzu edilir cevaplar verebilir ve testi kendi çıkarına 
uygun olarak çarpıtabilir. 


. MMIP-2 testi normal insanları anormal gruplardan ayırt etmek 


için tasarlanmıştı. Bu yüzden yasa uygulama ve hava trafik kon- 
trolii gibi hassas veya stresli işler için eleman seçilirken adayla- 
rin potansiyel kişilik problemlerini kontrol etmek amacıyla 
kullandabiliyor. 


. MMIP-2 yalan tespiti için bir ölçeğe sahiptir. Sosyal olarak ar- 


zu edilen ve kabul edilebilir cevapları tahmin ettikleri takdirde 
insanlar objektif kişilik testlerinde bir dereceye kadar "karakter- 
lerini uydurabilir." 


Agiklik, 463 


Geçerlilik, 475 


Ahlak testleri, 474 
Arabulucu, 462 


Genetik faktörler, 467 
Güvenilirlik, 475 


Ayırıcı özellik, 3-18 yaş, 465 


Hata, 467 


Ayırıcı özellik, 20 — 80 yaş, 465 


İnsancıl teoriler, 472 


Aysnict özallik, 462, 473 
Ayırıcı özelliklerin değişmesi, 465 


Kalıtımsallık, 466 
Xendine yeterlilik, 460 


Ayirici özelliklerin değişmezliği, 465 


Kişi-durum eikileşimi, 464 


Ayirici özelliklerin tanımlanması, 462 


Kuantum kişilik değişimi, 470 


Ayrici özellik teorisi, 462 


Maslow, Abraham, 472 


Ayırıcı özellik teorisinin Barnum 
İlkesi, 475 


Minnesota Çok Yönlü Kişilik 
Evanteri (MMPH), 474 


Ayırıcı özellik teorisinin 
değerlendirilmesi, 468 


Bandura”nn dört bilişsel faktörü, 459 


Bandura’nin sosyal bilişsel teorisi, 
459 


Barnum ilkesi, 475 

Beş Büyük Ayırıcı Özellik, 463 
Beş Büyüğün önəmi, 463 

Beş faktör modeli, 463 
Bilişsel faktörler, 458 
Boylamsal araştırma, 465 
Canlı bomba, 471 

Çevresel faktürler, 458 


Mischel, Walter, 464 
Norotisizm, 463 
Objektif kişilik testleri, 474 


Paylaşılmayan çevresel faktörler, 
467 


Paylaşılan çevresel faktörler, 467 
Pekiştirici, 462 

Psikodinamik teori, 472 
Psikoseksüel aşamalar, 472 
Rogersin kendilik teorisi, 472 aS 
Sosyal bilişsel teori, 458, 473 


Sosyal bilişsel teorinin 
değerlendirilməsi, 461 


Gift yumurta ikizleri, 466 


Uyumluluk, 463 


Denetim odağı, 459 
Disa dönüklük, 463 


Yapılandırılmış görüşme, 470 
Zevk almanın ertelenmesi, 460 


Davranışal genetik, 466 


Zihnin bölümleri, 472 


Faktör analizi, 462 


q 


ARAŞTIRMA SORULARI 


Ogrenme Bağlantıları ”” 


ANAMTAR TeRimkER / ANAHTAR KİŞİLER 


Ocrenme AkTİVİTELERİ 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 


Bu kirabın İngilizce orjinaliyle satın alabileceğiniz Power Study deki 
"Sosyal Bilişsel & Ayırıcı Özellik Teorileri" süper modülünü (disk 
3) inceleyin: 

s S. 476 ve 477 deki Özet Testi’nin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan seçmeli 
ve eşleştirme testleri mevcut. 

s S. 478/deki "Şirketler Uygun İşe Alımlar Yapmak İçin Kişilik 
Testleri Kullanıyor" başlıklı Elestirel Düşünme egzersizinin - 
interaktif versiyonu. 


¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 
Ə KENDI KENDİNİ DEGERLENDIRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş 
Çalışma Planınız için 
ö hbttp://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini 
: ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 
verebilmeniz içiri otomatik olarak ön testler ve takip 
testleri üretir. 


6 ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 


VVeblUT0R 


@ INFOTRAC UNIVERSITE BASKISI İNTERNET 


Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan ko- 
nuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


an sn " 


KUTUPHANES: . 

Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
hetp://vevvvv.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Davranışsal genetik Ayırıcı özellik teorisi Albert Bandura 
Minnesota Çokyönlü Kişilik Envanteri-2 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yabın (sosyal bilişsel teori, ayırıcı özellih teorisi vs.). 


“A, Sosyal Bilişsel Teori—Öğrenciler üniversite diplomas: almak 
için neden binlerce dolar ve 4 ila 6 yıllını harcıyor? (Önerilen cevap 
s. 632’de) 

*B. Ayırıcı Özellik Teorisi—Beş Büyük ayırıcı özelliği bilmeniz mükem- 
mel oda arkadaşını veya hayat arkadaşınızı bulmanızı sağlayacak bir ga- 
zete ilanı yazmanıza yardımcı olabilir mi? (Önerilen cevap s. 632”de) 


C. Ayırıcı Özellikler Üzerindeki Genetik Etkiler—Aynı aile içinde 
çocuklardan biri neşeli ve dışa dönük olabilirken digeri nasıl utangaç 
ve içine kapanık olabiliyor? i 

D. Ayırıcı Özellik Teorisinin Değerlendirmesi—Neden yeni evli- 
ler, evlendikleri kişinin tanidiklarins zannettikleri kişi olmadığını 
fark edebiliyor? 


E, Araştırma Ornegi: 180 Derecelik Değişim—Dramatik kişilik 
degişimi ile ilgili bildirimlere inanmak konusunda dikkat etmemiz 
gereken konulardan biri nedir? 

F. Kültürel Farklılık: İntihar Saldırıları— Filistin halkının kültü- 
rünü tanıyan İsrail hükümeti Orta Doğurdaki intihar saldırılarını 
durdurmak için ne yapabilir? 

G. Dört Kişilik Teorisi—Bu dörc kişilik teorisinin tek bir kişilik teorisine 
indirgenmesi gerektigini veya indirgenebileceğini düşünüyor musunuz? 
H. Uygulama: Degerlendirme — Objektif Testler—Bir dergideki 
psikoloji testi ne tür bir eşin sizin için mükemmel olduğunu 
söyleyebileceğini iddia etse buna inanır misiniz? 


"Bu sorular Ek B’de cevaplandırılmıştır. 
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Doktorum, saglik kontroliintin bir parçası 

olarak hemşirenin benden kan örnegi ala- 

cağını söylüyor. Hemşire odaya giriyor, gü- 

İümsüyor ve "Bu sadece birkaç dakika 
sürer," diyor. Muayene masasının kena- 
rına oturmamı ve kolumu siyirmami 
söylüyor. Gömleğimin kolunu sıyırryo- 
rum ve çıplak kolum sanki birazdan ke- 
silecekmiş gibi bakıyorum. 

Hemşire, kolumun üst kismina task 
turnikeyi taktiktan sonra gülümsüyor ve 
"Lütfen yumruğunuzu sikin,” diyor. 
Hemşire iğneyi koluma yaklaştırırken 
"Küçük bir batma hissedeceksiniz ama 


Kan verirken 
neden 
bayılıyorum? 


hareketle ince iğneyi koluma batırıyor. 

Koyu kirmizt kanımın hizla suringanin 
məzara \ içine aktığını görüyorum. 

ə. Kendi kendime "Neredeyse bitti," 
“——————-“ diyorum. 

Ama kalbim deli gibi atıyor, terlemeye 
başlıyoram, Başka bir tarafa bakarak ve aslana benzer bir kafa ile 
gerçek bir dostun kalbine sahip olan köpeğimi düşünerek ilgimi da- 
ğıtmaya çalışıyorum. 

Şimdi boşlukta süzülüyorum, her şey bembeyaz ve huzurlu. 
Uzaktan birisinin bana seslendiğini duyuyorum, "Rod, Rod," ama 
derin bir uykuda donup kalmışım ve tek bir kasımı bile hareket 
ettiremiyorum. 

Amonyak ruhunun kokusu ile kendime geldiğimde hemşire ba- 
yıldığımı ve birkaç dakika kıpırdamadan uzanmamı söylüyor. Kolu- 
mu kaldırıyorum ve hemşirenin küçük iğne yarasının üstüne 
yapıştırdığı yara bandını görüyorum. Hemşire bana bakıyor ve “Azı- 
cik kan vermenin bu kadar büyütülecek nesi var?" diye soruyor. 

Büyütülecek mesele şu ki, kan veya açık yara görmeye karşı çok 
kuvvetli bir korku geliştirdim ve bu korku bayılmama sebep oluyor. 
Nüfusun 965-15”i aynı korkuyu 10 yaşından önce geliştirir (Vogele 
et al., 2003). Yılan korkusu, yükseklik korkusu veya dar alan korku- 
su gibi başka güçlü korkularla karşılaştırıldığında kan veya iğne kor- 
kusu, insanların bayılmasına yol açan nadir korkulardan biridir 
(Page, 1003). Yani nüfusun 961571 için (ben de dahil olmak üzere) 
kan görmek çok stresli bir durumdur. 

Stress bir durumu kendi psikolojik kaynaklarımızın uygun şe- 
kilde başa çıkabileceğinden daha büyük olarak degerlendirdigimiz 
veya yorumladığımız zaman ortaya çıkan, kaygı verici veya tehdit 
edici histir (Lazarus, 1999a). 

Stresle ilgili çalışmalar aslında zihin ve bedenin ne şekilde etkileşi- 
me girdiği ile ilgili çalışmalardır. Ornegin, zihnin kendi başına üretti- 
gi korku o kadar güçlü ki vücudumun fizyolojik olarak aşırı tepki 
vermesine yol açabiliyor ve sonuç olarak bayılıyorum. Bu modiilde 
stresli durumlarda vücudumuza neler olduğunu öğreneceğiz. 

Zihnimizi strese aşırı tepki vermek için kullandığımız gibi, aynı 
şekilde stresle başa çıkmak için de kullanabiliyoruz. Bu, Sandra”nın 
neredeyse hayatının her dakikasında yapması gereken bir şey. 


acımayacak," diyor. Hızlı ve tecrübeli bir ” 


Sabah 6:30. Sandra homurdanarak çalar saati 
susturuyor, yataktan giktyor, aynada kendine 
bakıyor, Duga giriyor. Birkaç dakika sonra 5 
yaşındaki Jesse’yi ve 3 yaşındaki Cait”yi uyan- 
diriyor ve sabah curcunast bagliyor. Çocukları kahvaltı için masaya 
oturtuyor, öğle yemeklerini paketliyor ve Erika teyzelerinin onları 
okuldan sonra alacağını haurlatiyor. Bir kucak dolusu kitabı altyor, 
bütün hafta sonu uğraşarak hazırladığı din ödevini neredeyse unatu- 
yor. Televizyonu kapatıyor, çocukları topluyor ve kapıdan çıkiyor, 

Bu, 27 yaşındaki, iki çocuk annesi, bekir Sandra Sullivan için 
normal bir gün. Sandra iyileşmekte olan bir uyuşturucu bağımlısı 
ve eski bir evsiz. Çocuk yardımı almadan yaşıyor, ayın sonunu ge- 
tirebilmek için indirim kuponlarina ihtiyacı var ve 
bütün zorluklara rağmen üniversitede okumaya 
çalışıyor, Herhangi bir üniversitede de degil, ül- 
kedeki en prestijli kadın üniversitelerinden bi- 
ri olan VVellesley de... 

Sandra”nın, kocasının sahte çek verdi- 
gini öğrendiği anda yaşadığı hayal kırıklı- 
ğıb onun için dönüm noktası oldu. Artik 
yolun sonuna geldiğini hissetti, Dizle- 
rinin üstüne çöktü ve dua etmeye 
başladı, bir anda eski kendiliğinin 
öldüğünü ve yeni bir başlangıç 
yapmaya hazır olduğunu hissetti, 
Gururunu bir kenara birakip çok 
zor kararlar aldı, Beş yıldan beri 
çeşitli işlere girip çıkan kocasın- 
dan ayrıldı, uyuşturucuyu biraktı 
ve bebekleri ile beraber bir evsizler 
sığınağına taşındı. Hayatı için bir şeyler yapmaya başar verdi.ve 
bir kamu üniversitesine kaydoldu. Wellesley Universitesi’ ne ka- 
bul edilecek kadar çok çalıştı ve başarılı oldu (alıntı: Life dergisi, 
Nisan 1992, s, 62 — 65). 

Sandra için günler ardt arkası kesilmeyen stres yaratıcı şeylerle 
dolu, Sandra bu stres yaratıcı faktörlerin kontrolden çıkmasını en- 
gellemek için çeşitli başa çıkma tekniklerinden faydalanıyor. Bazı 
günler sorunlarla daha kolay başa çıkabiliyor ve üniversite, gocuklar, 
görevler ve hayatın altında ezilmemek için sürekli olarak dikkadi ol- 
mak zorunda, Bu modiilde ele alacağımız ilginç konulardan bir ta- 
nesi stres yaratıcı faktörlerle başa çıkmanın farklı yöntemleri. 


Sandra”nın 


günleri nasıl 
geçiyor? 


İki çocuğo tek başına bakıp 
aynı zamanda üniversileye 
giden Sandra tüm bunlarla 

5 basa çıkıyor? 


Bir şeyin stresli olduğuna nasıl karar verdiğimizi, strese karşı fizyo- 


— İoğik ve psikoloyik tepkilerimizi, bağışıklık sistemimizin nasil çalış- 


ugim, psikosomatik semptomlart nasil gelistirdigimizi; hangi 
durumsal, kişilik ve sosyal faktörlerin başa çıkma süreçlerine yar- 
dim ettiğini veya engellediğini ve kendi stres yönetim programımı- 
zı nasil geliştirebileceğimizi inceleyecegiz. 

Zihnimin bedenimin üstesinden gelip hiçbir sebep yokken ba- 
yılmama nasil sebep olabildiği konusu ile baslayacagiz. 


481 


l 


A. Değerlendirm: 


Kan verirken fiziksel varlığıma karşı gerçek 
bir tehdir olmadığı halde neden milyonlarca 
insan gibi ben de bayılma noktasına gele- 
cek kadar aşırı tepki veriyorum? Birçok ki- 

şi, aşırı kan korkusunun 10 yaşından önce 
travmatik bir olayla başladığını bildiriyor 
(Vogele et al., 2003). Bu travmatik olay, koşullanma yoluyla kanı, zi- 
hinsel olaylar (korku duygusu) ve aşırı fizyolojik tepkiler (Bayılmayı 
meydana getirmek için kan basıncında degişim) zincirini tetikleyen güç- 
lü bir duygusal uyarict haline getiriyor. Benim örneğimde bu travmatik 
olay, babamın neredeyse baş parmağını tamamen kesmesine tanık ol- 
mam oldu. Elinin kanla kaplandığını gördüğümde öleceğini zannettim. 
O olaydan sonra ne zaman kan görsem bu durumu otomatik ($$ 
olarak şiddetli bir duygusal tehdir olarak yorumluyorum, Potan- (Asin korkularımı ) 
siyel olarak tehdit edici durumların ilk yorumlanması birincil de- İ zihnim ürefiyor. ) 
ğerlendirme olarak adlandırılıyor (Lazarus, 1999a, 2000). ... möl 


Kan vermeyi 
bu kadar stresli 
hale getiren 


olarak stresli 


şey nedir? 


veriyorsaniz bu, 


Zarar/Kaytp Tebdit 


Birineit degerlendirme; bir durum karşısında, potansiyel 


bir durumun gerekdüidikleri ile bizim bu ge- 


reklilikleri karşılama becerimizi karşılaştırdığımız ilk öznel 
degerlendirmemizi tanımlar, 

Örmeğin, kan verme ile ilgili üç farklı birincil değerlendir- 
me olabilir. Eger kan vermenin sağlığınız açısından olumlu veya 
olumsuz herhangi bir etkisi yoksa birincil değerlendirmeniz du- 
rumun iligkisiz olduğu ve bu yüzden genel olarak stressiz oldu- 
ğu yönünde olur. Eğer bir arkadaşınıza yardım etmek için kan 


kendinizi iyi hissetmenize sebep olacağı için bi- 


rincil degerlendirme, durumun olumlu olduğu ve stressiz ol- 

duğu yönünde olur. Eğer kan vermek kontrol edilemez bir 
korkuyu tetikliyorsa birincil değerlendirmeniz durumun 
stresli olduğu ve duygusal ve fizyolojik kaynaklarınızı zorla- 
dığı yönünde olur. Bir durumun stresli olduğu yönündeki 
birincil değerlendirme üç farklı yorumlama ile ilgilidir; za- 
rar/kayıp, tehdit ve meydan okuma. 


Meydan Okuma 


Kolunuzu bisiklet kazasında kırdığı- 
nız zaman zarar veya kayıp yaşadığı- 
nızı bilirsiniz, 


Eger kan vermekten aşırı derecede korkuyorsanız 
ve kan vermeniz isteniyorsa kan vermeyi otomatik 
olarak sağlığınıza bir tehdir olarak yorumlarsınız. 
Bir durumla ilgili cebdie 
değerlendsvinesf, zavar/kaybin 
henüz gerçeldeşmediğini an- 
cak yakın zamanda gerçekleşe- 
ceğini bildiğiniz anlamına 
gelir. 
Tehdit değerlendirmesi de 
korku, kaygi ve öfke gibi 
) olumsuz duygular yarattığı 
için durum veya olay çok stres- 
li olarak görünebilir. Hatta, ” 
tehdic edici durumu, örneğin kan vermeyi veya fi- 
nal sınavına girmeyi beklemek bile durumun ken- 
disi kadar stresli olabilir. 


Bir durumla 
ölgili savarlkayep 


degerlendirmesi, 


} 


halihazırda bir ha- 
sar veya yaralanma 
yaşadığınız anla- 

“ müna gelir. 
Zarar/kayıp de- k 
gerlendirmesi kor- ( 


Zarar/Kayip 
degerlendirmesi 


Tehdit 
ku, depresyon, dehşet ve kaygı gibi değerlendirmesi 
gibi olumsuz duygular yarattığı için b 
stres hissedersiniz; olumsuz duygular 
ne kadar güçlü olursa durum da o 


kadar stresli ve bunaltıcı olur. 


Eğer üniversitede çok çalışıyorsanız ama iki 
ders daha almanız gerektiğini öğrenirseniz bu 
derslere girmeyi büyük bir hedefe ulaşmak gibi 
yorumlayabilirsiniz, yani meydan okuma de- 
gerlendirmesini kullanırsınız, — 
Bir durucola ilgili məzyelə? 
okuma eleğerlendirmesi 
yapmak, kazanç veya kişisel 
gelişim potansiyeliniz olduğu, 
ancak bunun için fiziksel ener- 
jinizi ve psikolojik kay- 
naklarınızı kullanmanız 
gerektigi anlamına gelir. 
Meydan okuma de- 
getlendirmesi şevk ve heyecan gibi olumly duy- 
gular yaraztığı için genellikle zarar/kayıp veya 
tehdit değerlendirmesinden daha az streslidir. 


\ 


Meydan okuma | 
degerlendirmesi 


ets 


İlk tepki, Sırada beklemek, dağınık bir oda arkadaşıyla uğ- 
raşmak, topluluk önünde konuşmak, kaba Bir satış elemanı 
ile uğraşmak, sınava girmek, saldırgan bir köpek görmek ve- 
ya araba kazast gecirmek gibi potansiyel olarak stresli du- “6 
rumlara karşı ilk tepkiniz: durumun fiziksel veya psikoloyik , 
sağlığınıza zarar, tehdir veya meydan okuma oluşturup 
oluşturmadığını değerlendirmek olur. 

Belli bir işe girmek, evlenmek veya yüksek lisans yapmak 
gibi karmaşık durumlazla ilgili birincil değerlendirmeyi yap- 
mak, durumun sizi etkileyecegi farklı şekilleri düşündüğü- 
nüz için uzun sürebilir. Buna karşılık, sürpriz 
sınava girmek, sınıfta ödev okumak veya benim 
durumumda olduğu gibi, kan vermek gibi 
aniden ortaya çıkabilen durumlarda birincil de- 
ğerlendirme çok çabuk, hatta otomatik olarak x 


Bu modülün 


£ 


SUNUM: » duygusunu nas 


Bu kişi, topluluk önünde konusmanin kendilik 
değerine karşı bir tehdit olduğu yönönde bir 
birincil değerlendirme yapmış, 
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gerçekleşebilir (Lazarus, 2000). Ancak, bütün değerlendirmeler 
ə düzgün bir şekilde zarar/kayıp, tehdit veya meydan okuma ola- 
rak ayrılmaz. Bazı birincil değerlendirmeler tehdit ve meydan 
okumanın bir karışımıdır. Ornegin, birisine çıkma teklifinde 
bulunacaksanız reddedilme ihtimali karşısında tehdit hissi ya- 
şarsınız ama aynı zamanda kendinizi kanıtlama şansı da mey- 
dan okuma hissini yaşatır. 


ilerleyen bölümlerinde bir tehdit değerlendir- 


mesini meydan okuma değerlendirmesine dönüştürerek stres 
il azaltabilecegimizi göreceğiz (N. Skinner & 


Brewer, 2002). Bu noktada, birincil değerlen- . 

‘dirme yapmanın, stres yaşamanın ilk adımı 
olduğunu aklınızdan çıkarmayın, Birincil de- 
ğerlendirmeye bağlı olarak stres seviyesi aza- 
labilir veya artabilir. 


Elekerildi testerenin sebep 
olduğu kanlı kazalarla 
dolu bir film izlemek = 
durumunda kalsanız 
birincil değerlendirmeniz 
stres seviyenizi nasıl etkilerdi? _ də). 
Araştırmacılar galvanik deri 
tepkisi denilen bir fizyolo- 
fik uyarılma işaretini kaydederken deneklerden 
yapmalarını istedikleri şey tam olarak buydu. 4 
Galvanik deri tepkisi, kişinin ellerinin si- | 
caklığa bağlı olarak değil de fizyolojik ayarilma 
yüzünden ne kadar terledigini dicen bir ölçektir. 
Denekler kaza filmini izlerken onlara tehdit 
veya meydan okuma şeklinde bir birincil değer- 
lendixme yapmalarına yel açan talimatlar veril- 
di, Meydan okuma degerlendirmesini teşvik 
etmek için deneklere filmi objektif bir şekilde izlemeleri, kazalarin 
nasil önlenebileceğini düşünmeleri ve kendilerini kazazedelerin ye- 
rine koymamaları söylendi. Tehdit değerlendirmesini teşvik etmek 


Kanlı bir 
kazaya 


tank olmak 
sizi strese 


2 sö 
soker mi? Kanli bir kazaya famk ns 


meydan okuma 
degerlendirmesine bağlıdır. 


Ortalame Fizyolojik Uyarılma Puanı 


Sırada 
beklemek 


siresli mi? stres yaratdığını söylerken 9639”u bunun stresli ol- 
madığını söylüyor. İnsanlar han- 


gi durumların stresli olduğu 


yaralacağı sires seviyesi tehdit veya 


için ise kendilerini elektrikli testere ile parmaklarını kesen 
adamların yerine koymalarını ve böyle bir durumda nasıl 
hissedeceklerini düşünmeleri söylendi, 

Alttaki grafikre de göreceğiniz üzere tehdit değerlen- 
dirmesi kullanan denekler, meydan okuma degerlen- 
dirmesi kullanan deneklere göre belirgin derecede 

daha fazla fizyolojik uyarılma —yani daha yüksek dü- 
zeyde galvanik deri tepkisi— gösterdi (Dandoy & 

Goldstein, 1990). Araştırmacılar tehdit edici veya 


meydan okuyan durumlarda stres seviyesinin de- 
ğerlendirme türüne göre arttığı sonucuna vardı: 
Tehdit değerlendirmesi stres seviyesini meydan 
okuma değerlendirmesine göre daha fazla yük- 
seltiyor. Ancak insanlardan stres duygularının 
sebebini açıklamaları istendiğinde genellikle -ve 
çoğu zaman yanlış bir sekilde— birincil değerlen- 
dirmelerini göstermek yerine belli bir duruma 


işaret ediyorlar. Şimdi göreceğiniz üzere insanlar genellikle aynı du- 
rumu farklı şekillerde değerlendiriyor. 


Öğrencilerime onları neyin strese soktuğunu sorduğum zaman aşağıdaki listedeki durumların çoğunu sıralıyorlar, Aynı du- 
rumun bazıları için stresli olabilirken başkaları için stresli olmadığına dikkat edin. Ornegin, 9065": geciken birisini bekleme- 
nin stres yarattığını söylerken %35°i bu durumun stres yaratmadığını söylüyor. Benzer şekilde, 906Vi sırada beklemenin 


konusunda hemfikir olmadığı 
için araştırmacılar stres seviyesi- 
nin sadece duruma bağlı olma- 
dığı, aynı zamanda birineil 
değerlendirmeye de bağlı olduğu 
sonucuna varryor (Rasmussen et 
al., 2000): Ornegin, sevdiğiniz 
bir igecegi almak için strada bek- 
~ lemeyi meydan okuma olarak de- 
gerlendir ebilirsiniz, bu da olumlu duygular yaratır ve az strese yol açar. 

Buna karşılik sırada beklemeyi bir tehdit veya sabrınızın ölçüldüğü bir 
durum olarak değerlendirebilirsiniz, bu da olumsuz duygular (sabırsızlik) 
ve yoğun stres yaratır. Sonuç olarak, benzer durumlar (sırada beklemek) 


Sırada beklemek insanların %6 1'in- 
de stres yaratrken %39’unda neden 
stres yaratmiyor? 


Değerləndirmə yüzdesi 
Durum siresli siresli değil 
Geciken birisini beklemek 65 35 
Trafikte takilip kalmak 63 37 
Strada beklemek öl 9 
Doktor muayenehanesinde beklemek 59 41 
Hüküfnetin harekete geçmesini f 
beklemek 51 49 
Temirciyi beklemek 46 54 
Park yeri aramak 42 58 
Uçağın kalkmasini beklemek 26 74 


birincil değerlendirmenize bağlı olarak farklı stres seviyelerine yol açabilir. 


Stres yaşamanın ilk adımı za- 
rar/kayıp, tehdit veya meydan 
okuma şeklinde olabilen bi- 
rincil değerlendirmedir. Za- 
rar/kayıp ve tehdit değerlendirmeleri olumsuz 
duygular uyandırır, bu duygular ise stres seviyesini 
artirir, Buna karşılık meydan okuma degerlen- 
dirmesi olumlu duygular uyandırır, bu duygular 
ise stres seviyesini azaltır. Yani kan vermek, stna- 
va girmek, topluluk önünde konuşmak, iş değiş- 


tirmek, çıkma teklifinde bulunmak, patronunuzla tartışmak, ta- 
şınmak, evlenmek veya oda arkadaşınızla tartışmak gibi durum- 
ların sizi strese soktuğunu söylediğimiz zaman, bu stresin bir 
kisminin yaptığımız kayıp/zarar veya tehdit degerlendirmesin- 
den kaynakdandigint unuturuz (Lazarus, 2000). 
Değerlendirmeyi yaptiktan sonra, özellikle de bir tehdit veya 
zarat/kayip değerlendirmesi yaptıktan sonra viicudumuz stres 
faktöcü ile başa çıkmak için genel olarak sakin bir durumdan fi- 
ziksel olarak uyarılmış bir duruma geçer, Şimdi vücudumuzun 
içine girerek stres yaşadığımız zaman neler olduğuna bakacağız, 


Stres nasil 
baslar? 


Tehdit veya zorar/ka- 
yip degerlendirmesi 
yapmak stresin artmasına 
sebep olur. 
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Fizyolojik Tepkiler 


Sinifta bir konuşma yaptığınızı düşünün. 


Korkfuğumuz 


gördüğünüzde kalbiniz daha hızlı çarpmaya 
başlar, ağzınız kurur, elleriniz terler ve kas- 
lariniz gerilir, kesik kesik ve hızlı bir şekilde nefes almaya başlarsı- 
nız. Daha tek kelime bile edemeden vücudunuz tam olarak 
uyarılmış durumdadır (Tanouye, 1992). 

Topluluk önünde konuşmak fiziksel sağlımıza 
herhangi bir tehdit oluşturmadığına göre ve ne sa- 
vaşabileceğimize ne de kaçabileceğimize göre neden 
vücudumuz böylesine bir uyarilma haline geçer? 
Bunun cevabi, bir kez bir durumun bir tehdit oluş- 
turdugu yönünde bir birincil değerlendirme yaptik- 
tan sonra —bu ister topluluk önünde konuşma 
yapmak olsun ister bir hırsızla karşı karşıya kalmak 
olsun— bu tehdit edici ve korkutucu düşüncelerin 
vücudun en eski psikolojik tepki sistemlerinden biri 
olan savaş-kaç tepkisini tetiklemesidir (White & 


zaman ne olur? 


Herkesin gözlerini sizin üstünüze diktiğini 


Savas = tepkisi vücudu 
harekete, yoni savasmaya veya 
kagmaya hazirlayarak hoyatta 
kalmamizi sağlar, 


Milyonlarca yıldan beri varlığını sürdüren timsahlar gibi hay- 
vanlarda da bulunduğundan, savaş-kaç tepkisinin evrimsel olarak 
çok eski olduğunu biliyoruz. İlk aralarımızın da vahşi hayvanların 
ve düşmanlarının saldırılarından kurtulmak için benzer bir savaş- 
kaç tepkisi geliştirdiğini tahmin ediyoruz. 

Fiziksel uyarıcı. Günümüzde neredeyse hiçbir zaman vahşi 
hayvanlarla savaşmak veya düşmanlarımızdan kaçmak zorunda kal- 
muyoruz, bu yüzden savaş-kaç tepkisi nadiren es- 
ki atalarımız için önemli olan sebeplerden dolayı 
harekete gecer. Ancak bir hırsız, kaza, polis sire- 
ni, yılan, kasırga veya fiziksel sağlığımıza tehdit 
oluşturan potansiyel olarak tehlikeli bir fiziksel 
uyarıcıyla karşı kargiya kaldığımızda savaş-kaç 
tepkisi harekete geçer. 

Psikolojik uyarıcı. Günümüzde savaş-kaç 
tepkisini en çok harekete geçiren sebepler sı- 
navlar yüzünden kaygılanmak, trafikte sabır- 
sızlanmak, sırada beklemek zorunda kalmak 


N 


Porth, 2000). 

Savaş-haç tepkisi (a) büyük miktarda enerji kaynağını kaslara 
ve beyne yönlendirir, (b) sağlığımızı tehdit eden fiziksel uyarrcılar 
veya yeni, tehdit edici veya meydan okuyucu olan psikolojik du- 
rumlar tarafından tetiklenebilir ve (c) vücudu uyararak harekete, 
yani savaş-kaça hazırlayan çeşitli fizyolojik tepkileri içerir. 


~ veya birisiyle taftışmak gibi potansiyel olarak can 
sıkıcı veya stresli psikolojik uyarıcılardır (Lazarus, 2000). Psikolo- 
yik veya fiziksel uyarıcıların savaş-kaç tepkisini tetikleyerek vücudu- 
muzu arttırılmış bir fiziksel uyarılmışlık durumuna soktugu ardisik 
sırayı inceleyecegiz (White & Porth, 2000) 


Savaş-Kaç Tepkisini Harehete Geçiren Ardışık Stra 


Otonom 


Sinir Sistemi 


2 Hüpotalamus 

“Eğer topluluk karşısında 
konuşma yapmayı psikolo- 
fik açıdan tehdit edici ola- 
rak değerlendirirsek bu 
düşünce beynin 2/pozala- 
mus denilen bölümünü 
harekete geçirir. Hipotala- 
müs buna bağlı olarak 
stresle ilgili iki tepkiyi ha- 
rekete geçirir: Hipofiz bez- 
lerini ACTH 
(adrenokortikotropik hor- 
mon) adında, stresle sava- 
şan bir hormon salgilamast 
için tetikler, ayrıca otonom 
sinir sisteminin sempatik 
bölümünü harekete gecirir, 


1 Değerlendirme 

Yilan görmek veya kaza ge- 
çirmek gibi potansiyel olarak 
tehlikeli fiziksel uyarıcılar sa- 
vaş-kaç tepkisini otomatik 
olarak tetikleyebilir. Ancak 
savaş-kaç tepkisini çok daha 
sık tetikleyen şey, topluluk 
önünde konuşma yapmak 
veya sınava girmek gibi teh- 
dit edici olarak değerlendir- 
diğimiz yüzlerce psikolojik 
uyartcıdir, Sonuç olarak hem 
fiziksel hem de psikolojik 
olarak tehdit edici uyarıcılar 
savaş-kaç tepkisini ve olum- 
suz duyguları (korku, öfke) 
tetikleyebilir. 
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4 Savaş-Kaç Tepkisi 
Sempatik bölüm ilkel bir savas- 
hag tepkisini (timsablarda da gö- 
rülür) tetikler ve kalp atışlarını, 
kan basıncını, nefes alıp vermeyi, 
uyarıcı hormonların salgilanmast- 
nı ve birçok başka tepkiyi arttıra- 
rak büyük bir fiztksel zayarılınaya 
sebep olur ve vücudu, ister toplu- 
luk kargisinda konugmak olsun, 
ister bir hırsızla yüz yüze gelmek 
olsun, yaklaşmakta olan tehditle 
başa çıkmaya hazırlar. 

Şimdi, vücudu kelimenin 
tam anlamıyla güçlü bir savaş- 
ma veya kaçma makinesine dö- 
nüştüren ilginç fizyolojik 
tepkileri tanımlayacağız. 


3 Sempatik Bölüm 

Daha önce de incelediğimiz 
üzefe (s. 81) otonom sinir 
sistemi iki bölümden oluşur. 
Hipotalamus tarafindan ha- 
rekete geçirilen sempatike 
bölüm, vücudu potansiyel 
olarak tehdit edici olan fi- 
ziksel veya psikoloyik uyarı- 
cilarla başa çıkmaya 
hazırlayan savaş-kaç tepkisi- 
ni oluşturan çeşitli fizyolojik 
tepkileri tetikler. Buna karşı- 
lik, yine hipotalamus tara- 
findan harekete geçirilen 
parasempatik bölüm, vücu- 
du tekrar sakin bir duruma 
geri getirir. 


Savaş-kaç: Fizyolojtk ve Hormonal Tephiler 


Savaş-kaç tepkisinin topluluk önünde konuşmak veya sınava girmek gibi potansiyel olarak tehdit 
edici psikolojik bir uyarıcı tarafindan, tıpkı bir yılan görmek gibi fiziksel olarak tehdit edici bir uya- 

 əhrel ə —rıciyla tetiklendiği kadar kolayca tetiklenebildiğine inanmak zor. Potansiyel olarak tehdit edici fi- 
ediyorum. ziksel uyarıcılarla nispeten az karşılaşsak da, tehdit edici olarak degerlendirdigimiz birçok psikolojik 
uyarıcı ile sik sik karşılaşırız: "Ne kadar kötü bir gün geçirdiğimi anlatayım." Bir durumu tehdit 
, —. edici olarak değerlendirdiğimiz anda beynimizin belli bölümleri savaş-kaç tepkisini başlarır, bu da 
Fiziksel veya psikolojik uyarıcılar vücudumuzu harekete hazırlar (Cowley, 2003). Savaş-kaç tepkisinin tetikledigi büyük fizyolojik 

savaskag tepkisini telikleyebilir. degişimlerden bazılarını tarif edecegiz (S. Johnson, 2003). 


konusmaktan 


5 Göz bebelderi sempatik sistem tarafından büyütülür. Sonuç ola- 
rak gözümüze daha çok işık gelir ve karanlıkta savaşmak veya kaçmak 
zorunda kalısak daha iyi görebiliriz. Fizyolojik uyarıl- 
mayı kontrol etmenin yollarından bir tanesi, kişinin 
göz bebeklerinin ne kadar büyüdüğüne bakmakur: 
daha cok büyüme genelde daha fazla uyarılmaya isaret 
eder (uyuşturucu madde kullanılması durumu hariğ), 


1 stres degerlendirmesi, özellikle de 
korkutucu veya tehdir edici bir şeyi 
kapsiyorsa, bir tehdit algılayıcısı (s. 
363) olarak işleyen amygdalay: 
(ortadaki nokta) anında harekete geçi- 
rir, Bunun ardından amygdala, vücudu 
harekete hazırlamak için hızlı ve eşzamanlı 5 
olarak uyaran iki sistemi (s. 81) retikleyen bipota- 
lamusn (üstteki nokta) harekete geçirir. Sistemlerden biri, hız- 
İl enerji için yakıtı artıran böbrek üstü (s. 82) bezlerine (adrenal 
korteks) bağlı olarak hareket eden ve ACTH (adrenokorti- 
kotropik hormon) hormonunun salgilanmasını tetikleyen 
hipofiz bezini (alrraki nokta) kapsar. İkinci sistem ise 
otonom sinir sisteminin (s. 72) otomatik olarak kalp 
atışlarını, kan basıncını ve böbrek üstü bezlerinden (bkz. 
s, 72) uyarıcı hormonların salgılanması gibi başka tep- 
kileri arttırarak fizyolojik uyarılmayı arturan sempatik 
bölihnünü kapsar. 


6 Saçlar dikilir, bu durum piloereksiyon olarak 
adlandırılır, kedi ve köpeklerde de gözlemlenebilir. 
— Stresli olduğumuz zamanlarda (korku veya 

krzginlil) veya üşüdüğümüzde (kabaran 

kürk veya tüyler sıcağı tutar) meydana gelen 

piloereksiyon, aynı zamanda terlemeyi de 
düzenleyen sempatik sinir sistemi tarafından 
1 silinir Bir daha stresli hissettiginizde piloereksiyon ve terle- 
en ellerinize dikkat edin. 


77 Böbrek üstü bezleri, böbreklerin üzerinde bulunur ve diş 
-adrenal korteks- ve iç —adrenal medula~ ol- 
mak üzere iki bölümden oluşur. Sempatik 

sinir sistemi tarafından harekete geçirilen 
adrenal medula çok güçlü iki hormon sal- 
gilar: adrenalin ve noradrenalin, Bu hor- 
\ moonlar kalp atışını, kan basıncını, kaslara 
i giden kan akışını enerji kaynağı için kan şekeri- 
| nin (glikoz) salgılanmasını arttırır. Adrenalin ve noradrenalin 
vücudun kendi uyarıcıları olarak goriilebilir; coşku, iştah 

kaybı ve uykusuzluğa yol acabilirler. 

Adrenal korteks hipofiz bezinin ACTH salgılaması ile ha- 
rekete geçer ve mineral seviyelerini düzenleyen ve harekete 
geçmek için gerekli olan enerjiyi (glikoz) arttıran kortikoid 
adında bir hormon grubunu salgilar. 


2 Nefes alıp verme sempatik bölüm 
tarafindan arturtlir ve vücuda alman 
oksijenin arttırılması için daha hızlı 
ve daha derin olarak gerçekleşir. An- 
cak nefes alıp verme fazla hızlı ve de- 
rin olursa oksijen yetersizliğinden dolayı başımız 
dönebilir. 


3 Kalp atışları sempatik bölüm tarafından yz 
hizlandınlır ve normalde dakikada 70-90 3) 
atıştan, dakikada 200-220 atisa kadar yük- 
selebilir. Hizlanan kalp atışları kaslara ve ha- 
yati organlara (akcigerler, böbrekler) giden 
kan akışını arttırır., Stresli durumlardaki hizli kalp 


atışları aşırı durumlarda kalp krizine yol açabilir. 8 Kas gerilimi stresli durumlar esnasında artar, böylece daha 


ar koordine olabiliriz ve gerektiğinde daha hızlı hareket 
v edebiliriz. Ancak stres durumu çok uzun sü- 
re devam ederse vücudunuzdaki artan kas 
gerilimi yüzünden kas ağrısı yasayabilirsiniz, 


Erkek-kadin farklilddart. Savaş-kaç 
tepkisi fizyolojik uyarılmayı artturmak ve 
vücudu harekete geçirmek için otomatik olarak tetiklenir. An- 
cak, araştırmacılar ğteli durumlarda erkeklerin savaşmaya veya kaçmaya daha yatkın olduğunu, 
kadinların ise strese karşı “yönel ve arkadaş ol” denilern, yetiştiriciliği (çocul) ve sosyal destek ara- 
mayı içeren farklı bir tepki verdiğini tespit erti (Taylor et al., 2000b). Araştırmacılar strese kafşı 
tepki vermedeki bu erkek-kadin farklılığının ilkel erkekler üzerindeki savaşma ve ailelerini koru- 
ma baskısr ile ilkel kadınlar üzerindeki çocuklarını yetiştirme ve sosyal destek arama konusundaki 


4 Karaciğer stres esnasında hazır bir 
enerfi kaynağı sağlamak için birikti- 
rilen kan şekeri (glikojen) depolarını 
serbest bırakır, Stresli bir deneyimin 
ardından kan şekerimiz düştüğü 
için yorgunluk hissedebiliriz. 

Mide ve bağırsak hareketleri 
sempatik bölüm tarafindan azaltılır. 
Stresli deneyimler esnasında nor- 
malde sindirim organları tarafından __, 
kullanılan kan, kaslara ve hayati or- BS xin... 


Savas-kag fepkisi vücudu İ 
harekete geçmeyə hazirlar. 


ganlara yönlendirilir. Sempatik sinir baskılardan evrimsel olarak gelişmiş olabileceğini tahmin ediyor. 

sistemi, sindirim sistemini kapattığı için insanlar Savaş-kaç tepkisi stresli durumlarda hayatta kalmaya yardım etmek üzere tasarlanmış olması- 
stresli zamanlarda mide ağrısı, kabızlık veya ishal na rağmen belli bir süre boyunca (günler, haftalar) sürekli tetiklendigi takdirde acı verici fiziksel 
gibi sindirim sorunları yaşayabilir. problemler geliştirmemize sebep olabilir. 
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Univeisitenin ilk senesindeyken Jo- 


Karm an çok fazla derse girmekten, hafta- 
ağrısına da 28 saatini ödev hazırlamaya 
sebep olan ayırmaktan, haftanın 10 saati yarı 
nedi? zamanlı bir işte çalışmaktan ve ye- 


terince uyumamaktan dolayı stres 
yaşıyordu. Joan, Ametika’daki üniversite öğrenicileri- 
nin, yapması gerekenler altinda “sik sik ezildiğini" bildi- 
ren 9030”luk bölümünde bulunuyor (Sax, 2002). 
Kadınlar (0637), streslerini daha fazla egzersiz yaparak, 
eğlenerek ve bilgisayar oyunu oynayarak azaltan erkek- 
lere (7017) göre daha fazla stres bildiriyor (Deckro, 
2002; Gallagher, 2002). Stresin haftalar veya aylar bo- 
yunca devam etmesi durumunda çeşitli psikosomatik 
(diğer adıyla psikofizyoloyik) semptomlardan birinin or- 
taya çıkma ihtimali artar (Kemeny, 2003; Selye, 1993). 
Psikosomatik semptouilar; kaygı, stres ve endişe 
gibi psikolojik fakeörlerden dolayı meydana gelen ar- 
tan fizyolojik uyarılmanın sonacn ortaya çıkan bag 
ağrısı, kas ağırısı, mide sorunları ve soğuk algınlığına 
karşı hassashk gibi bazen gerçek ve acı verebilen fizik- 
sel semptomlardır. (Ps/kosoazil kelimesi "zihin" 
anlamına gelen psyche ve "vücut" anlamına gelen so- 
nid kelimelerinin birlegiminden meydana gelir), 
"Viicutlarimiza dinlenme firsatının tanınmadığı 
bir dünyada yaşadığımız ger- 
çeği (...) vücutlarımız yetersiz 
uyku, egzersiz eksikliği, siga- 
ra, izolasyon veya çılgın bir 
9 rekabetle yönetiliyorlar" 
(McEwen, 2000). Vücutları- 
mız, arada sırada ortaya çıkan 
stresli durumlarla başa çıkmak 
için savaş-kaç tepkisini kullan- 
: mak üzere zekice tasarlanmış 
ı olsa da dinlenme ve rahatlama 
pəlkoşiəsəllik Aİ için zamana ihtiyaç duyar. 
LE senietomiars # Ancak birçok kişi için yoğun 
—— ve rekabetçi dünyaları o kadar 
çok stresli durum ile dolu ki, 
durumları sürekli olarak fizyolojik sagliklarina karşı 
tehdir edici olarak değerlendiriyorlar ve vücutlarına 
dinlenmek ve rahatlamak için firsat tanımıyorlar (Sa- 
polsky, 2002). Yukaridaki şekilde de gösterildiği üze- 
re sonuç, tehdit değerlendirilmelerinin sürekli 
kullanımının savaş-kaç tepkisini sürekli tetiklemesi- 
dir. Bunun sonucunda ise savaş-kaç tepkisi sürekli 
olarak devam eden yüksek uyarılmışlık halini üretir 
ve psikosomatik semptomlarm bit veya birden fazlası- 
nın geliştirilme riskini yitkseltir (Kemeny, 2003). 
Farkh psikosomatik semptomlan ve bu semptom- 
lardan bazılarını gelistirirken bazılarını geliştirmeme- 
mizin sebeplerini inceleyeceğiz. 
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Doktorlar genel olarak hastalarin %50-80’inin 
strese bağlı, psikosomatik semptomları olduğunu 
tahmin ediyor (Wimbush & Nelson, 2000). Ör- 
neğin, psikosomatik semptomlar geliştiren hasra- 
lar, geçen altı ay içinde ciddi bir stres durumu (bir 
ilişkinin bitmesi, aile bireylerinden birinin evden ayrılması) yaşadıklarını bildiri- 
yor (Creed, 1993). En sık rastlanan strese bağlı veya psikosomatik semptomların 
bazıları aşağıda sıralanmıştır. Öğrencilerim (ve ben) genellikle her dönem bu 
semptomlardan en az bir tanesini gelistirdiklerini bildiriyorlar. 


Bu semptomiardan 
biri sizde 
de var mi? 


Sik Fusfianon PAS səmhiemler 


Bi Mide semptomları: Rahatsızlık c hissi, ağrı, baskı veya yanma 

Bl Kas ağrısı ve gerilimi: Boyunda, omuzlarda ve sırtta 

@ Yorgunluk: Fiziksel aktivitede bulunmadan yorgun hissetmek 

@ Baş ağrısı: Gerginlik veya migren ağrısı 

El Bağırsak zorlukları: Kabizlik veya ishal 

@ Cilt bozuklukları: Aşırı cilt lekeleri, sivilce, yağlanma 

@ Yeme bozuklukları: Yemek yeme zorunluluğu hissetme veya iştahsızlık 
El Uykusuzluk: Uyuma veya uyanik kalma zorluğu 

@ Astım veya aleryik sorunlar: Sorunların kötüleşmesi 

@ Yüksek tansiyon veya gaxpantt 

a Zayif bağışıldık sistemi ile soğuk alınlığı ve grip: olma ihtimalinin artması 


PSİKOSOMATİK SEMPTOMLARIN GELISMESI 
Araştırmacılar kişinin psikosomatik bir semptom geliştirip geliştirmeyeceğini ve 
semptomların türünün farklı faktörlere bağlı olduğunu söylüyor. 

Genetik yatkınlık. Birçoğumuz genetik yatkınlıklardan dolayı kalp, damalar, 
mide zarı veya bağışıklık sistemi gibi belli bir organ veya sistemi hedef alan bir zayıf" 
lama veya bozulma eğilimi miras alırız. Bu yüzden benzer stres durumlarını yaşayan 
kişiler farklı psikosomatik semptomlar yaşar. Örneğin, araşuırmacılar bazı bireylerin, 
savaş-kaç tepkisinin sik sik harekete geçmesine bağlı olarak artan hormon salgilan- 
masına karşı vücutlarını koruyan genler miras aldığını tespit etti, Bunun sonucu ola- . 
rak bu bireyler daha az psikosomatik semptom yaşar (van Rossum et al., 2002). 

Hayat tarzı, Sigara içmek, aşırı kilolu olmak, egzersiz yapmamak veya dinlen- 
meye az vakit ayırmak gibi bazı hayat tarzları, sağlığın kötüleşmesine etki eder, 
Bu tür hayat tarzları vücuda, savaş-kaş tepkisi tarafından tetiklenen fizyolojik 
uyarım durumundan, dinlenerek kurtulmak için çok az firsat tanır. 

Tehdit değerlendirmesi. Bazılarımız durumları tehdir edici olarak değerlen- 
dirmeye ve bu şekilde olumsuz duygular yaratarak savaş-kaç tepkisini tetiklemeye 
daha yatkiniz (Kiecolt-Glaser et al., 2002). Bunun çözümle- 

rinden bir tanesi (Uygulama bölümünde ele alınıyor) 
olumsuz duygular içeren tehdit degerlendirmelerini olum- 
lu duygular içeren meydan okuma degerlendirmelerine dö- 
nüştürmeye çalışmaktır (Skinner & Brewer, 2002). 
Psikosomatik semptomlar. Psikosomatik semptomla- 
rin gelişmesi, zayıf hayat tarzlarından ve genetik faktörler tara- 
findan zayıf düşürülmüş olabilen vücut organlarına zarar 
verebilen savaş-kaç tepkisini tetikleyen çok fazla tehdit değer- 
lendirmesinden kaynaklanır (Kemeny, 2003), ileride etkili 
bir stres yonetim programı geliştirerek psikosomatik prob- 
lemlerin önüne nasıl gecilebilecegini inceleyeceğiz. 
Şimdi, uzun süre devam eden stres durumlarının vü- 
cut organlarını nasıl etkilediğini ve onlara zarar verdiğini 
inceleyece@iz. 


Beni kaygilandiran 
nedenler nasil 
oluyor da mide 

agrimi tetikliyor? 


Sürekli stresin yaptığı şeylerden bir tanesi savaş-kaç tepkisi- 
ni harekete geçirmektir. Savaş-kaç repkisinin sürekli olarak 
harekete geçmesi, Hans Selye’nin (1993) genel uyum sen- 
dromu olarak adlandırdığı şeye yol açar. 

Genel uyum sendronim (General adaptation syndrome-GAS), vücudun stresli 
durumlara tepki verirken geçtiği ve yavaş yavaş psikosomatik semptomlarm orta- 
ya çıkma ihtimalini artttran üç aşamayı taoimlas: Alarm, direnç ve yorgunluk. 

Selye”nin genel uyum sendromu sürekli yorgunluk hisseden Joan’in neden 
mide ağrısı şeklinde bir psikosomatik semptom geliştirdiğini açıklıyor. 


Stres ne 


yapar? 


İ Alarm Aşaması 

Uykusuzluk çeken Joan yapması gereken onca 
şey için çok az vakti olmasından dolayı endişele- 
niyor, bu durumu kendi sağlığına büyük bir teh- 
dit olarak değerlendiriyor ve bu da vücudunun 
alarm aşamasına girmesine sebep oluyor, 

Alavin aşaması, strese kaxşı verilen ilk tepki- 

dir ve savaş-kaç tepkisin tetildenmesi ile belir- 

lenis; buna karşılık savaş-kaç tepkisi fizyolojik 
uyarılmaya sebep olur. 

Stresli durumlar gelip geçtikçe vücudumuz gün içinde birçok defa alarm aşa- 
masına (savaş-kaç tepkisi) girip çıkabilir. Normalde savaş-kaç tepkileri gelip geç- 
tigi için alarm aşamasında psikosomatik tepkiler geliştirmeyiz. Ancak stres uzun 
süreli olarak devam ederse vücudumuz direnç aşamasına gecer. 


Stres du- 
rumunda 
viicut 3 
asamadan 
eer. 
Vs Ç 


Alarm: İlk 
fepki 


Ç 


2 Direng Aşaması 

Dönemin sonuna yaklaşırken Toan"in devam eden ezilme duygu- 
su sürekli bir savaş-kaç tepkisine yol açıyor, bu da vücudunun di- 
renç aşamasına geçmesinc sebep oluyor. 

Direnç aşaması, vücudun sürekli strese karşı verdiği tepkidir 
ve bu esnada fizyoloyik tepkilerin çoğunluğu normal seviyelere 
geri döner ancak vücut büyük miktarda enerji deposunu tüketir. 

Direnç aşaması esnasında Joan’in vücudu neredeyse sürekli 
olarak savaş-kaç durumunda olduğu için önemli hormon, mine- 
ral ve glikoz (kan şekeri) kaynaklarını tüketir. Joan, direnç aşa- 
masının sindirime etki ederek psikosomatik bir semptom olan mide ağrılarına 
sebep olduğunun farkında degil. Eger stres durumu devam ederse vücudu yorul- 
ma aşmasına girecek ve psikosomatik semptomlar daha da kötüleşecek. 


Direnç: kar- 
şı koyma 


3 5 Asamast 
; ay Toan.in ezilme duygusu haftalar boyunca devam ederken vücudu 
yorulma aşamasına girebilir. 

Yorulma aşınması, vücudun uzun siireli strese verdiği tepkidir 
ve iç organların bozulması veya enfeksiyonlarla savaşan bağışık- 
lik sisteminin zayıflaması ile kendini belli eder, 

Yorulma aşaması esnasında Joan’in mide sorunları daha da cid- 
dileşebilir. Tipki Joan’de olduğu gibi, uzun süreli stres dönemleri, 
örneğin sınav dönemleri vücudumuzun direnç ve yorulma aşamala- 
seal noes rina girmesine sebep olabilir. Bu süre içerisinde soguk algınlığı, 

— / gpip, ağrılar, boğaz ağrısı, alerjiler, kas ağrısı veya mide sorunlan gi- 
bi çeşitli psikosomatik semptomları geliştirebiliriz. Ornegin, araştırmacılar direnç ve 
yorulma aşamalarının bir işareti olan uzun süreli ve yüksek seviyeli öfkeye sahip olan 
kişilerin yüksek tansiyon sorunu geliştirme ihtimalinin, normal öfke seviyesi olan ki- 
şilere göre daha yüksek oldugunu tespit etti (Jorgensen et al., 1996). Göreceğiniz 
üzere psikosomatik semptomlar zihin-beden etkileşimi yüzünden meydana gelir. 


r R 
Yorulma: iç 
organlarin 


Bu modiiliin basinda kan kor- 
kumun; kan görmemin veya 
vermemin bayilmama sebep 
olabilecek kadar yüksek oldu- 
ğunu anlatmıştım. Bu durum, zihin-beden bağlantısı- 
na mükemmel bir 6rnektir (Benson, 1997). 
Zibin-beden baglantesi; düşünce, inanış ve duy- 
gulaxin sağlığımız açısından olumlu veya 


Neden 
bayılıyorum? 


olumsuz olabilecek fizyolojik değişimler 
üretebilimesini tanımlar. 

Örnegin, zihin-beden bağlantısı korkutu- 
cu veya tehdit edici düşüncelerin nasıl yetişkin 
nüfusun 965-15”inin kan, iğne veya enjeksi- 
yon gördüğünde bayılmasına sebep olabildigi- 
ni açıklar (Vogele et al., 2003). Bu bireyler 
için (ben de dahil olmak üzere) korkutucu 
düşünceler veya degerlendirmeler savaş-kaç 6 
tepkisini tetikler, bu da kan basıncını büyük € 
oranda yükseltir. Bu artışın hemen ardından @ 
kan basincinda bir düşüş meydana gelir ve 
beyne giden kan miktarı azaldığı için bayılma meydana 
gelir (Roan, 1997a). Zihin-beden bağlantısı ayrıca sa- 
vaş-kaç tepkisini sürekli tetikleyen korku veya endişe 
düşünceleri ile dolu uzun süreli dönemlerin ardından 
vücut organlarının neden bozulduğu ve psikosomatik 
semptomların neden gelişebildiğini de açıklıyor (Wim- 
bush 6z Nelson, 2000). 

Zihin-beden bağlantısının önemi üzerinde de- 
vam eden araştırmalar zihin-beden terapisi adında 
yeni bir alanın ortaya çıkmasına yol açtı (Goleman 
öc Gurin, 1993). 

Zibin-beden terapisi, düşünce 
ve duyguların fizyolojik ve bağı- 
suchik tepkilerini değiştirebileceği 
bulgusuna dayanıyor, Zihin-be- 
den terapisi; rahatlama, meditas- 
yon, biyolojik geribildirim gibi 
zihinsel strateyiler ile bireyin 
olumsuz inanış, düşünce ve duy- 


gulazin: olumlulanıyla değiştirme- 
sine yardım eden sosyal destek 
gruplanindan faydalamyor. 

Bu modiiliin sonunda insanların // 


: Siresli 
stresi tanımasına ve stresle başa çık- | durumlarda zihin 
masına yardun ederek acı verici psi- ve beden 


kosomatik semptomların gelişmesini  etkileşime girer, 
engelleyen stres yönetim programı — — 
adında özel zihin-beden terapilerinden bahsedecegiz. 
Zihin-beden bağlantısı psikosomatik semptomların 
önlenmesinde olduğu kadar gelişmesinde ve devam et- 
mesinde de etkilidir. Hatta, zihin-beden bağlantısı ba- 
ğışıklik sisteminin güçlenmesinde ve zayıflamasında da 


etkilidir. 
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Final sınavları bittiginde kaç defa nezle 


Neden oldunuz, bogaziniz ağrıdı veya mikrobik 
nezle bir enfeksiyon yaşadınız? Sınavlar bitti- 
oldunuz? Söinde “yere serilme” hissini birçoğumuz 


yaşarız ve bu durum, uzun siireli stre- 
sin bağışıklık sistemimizi nasıl etkilediğini gösterir. 
Bağışıklik sistemi vücudun mikrop, virüs ve di- 
ger yabancı ya da zehizli maddelerle savaşan hücre 
ve kimyasal maddelerden oluşan savunmia ve gö- 


zetleme ağıdır. bağlıdır. 


Psikonéroimunoloji 


_ 


Nezle olmak çoğu 


Uzun yillar boyunca araştırmacılar bağışıklık sisteminin 
beyinden herhangi bir veri almayan ve düşüncelerden kesin- 
likle etkilenmeyen, tamamen bağımsız bir bedensel sistem ol- 
duğunu düşünüyordu. Ancak 197(”lerin ortalarında bir 
psikolog ve bir bağışıklık uzmanı zihin-beden bağlantısı ile il- 
gili ilk kanıtları buldu: Kişinin düşünceleri gibi psikoloyik fak- 
törlerin bağışıklık sistemini etkileyebildiğini tespit ettiler 
(Ader & Cohen, 1975). Yaptıkları araştırmalar, zihin-beden 


zaman yaşadığınız in bağlantısının gerçek bir örneği olan psikonöroimunoloyi adın- 


da yepyeni bir tıp bilimi alanının oluşmasına öncülük etti. 


Psikonéroimunoloji İle İlgili Kanıtlar 


Araştırmacı Ader ve Cohen (1975) bazı farelerinin neden erken 
yaşta öldüğünü anlamaya çalışırken tesadüf eseri 1970”lerin en 
önemli bilimsel keşiflerinden birini gerçekleştirdi. Geçen 50 yıl bo- 
yunca bağışıklık uzmanları bağışıklık sisteminin psikoloğik etkiler- 
den bağımsız olarak çalıştığına inanryordu. Herkesi şaşırtan ve 50 
yıllık düşüncelere meydan okuyan bir şekilde, Ader ve Cohen psi- 
kolojik faktörlerin bağışıklık sisteminin işleyişini etkilediğini bil- 
dirdi, Günümüzde hiç kimse, psikonöroimunolofi alanını başlatan 
bu bulgudan şüphe etmiyor (Ader, 2001). i 

Psikenöyehnəstolofi, üç faktör arasındaki ilişki ile ilgili araştır- 
malardır: Merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilil), endoksin siste- 
mi (hormon salgtlayan bezler ağı) ve psikososyal faktérler (stresli 
düşünceler, kişilik özellikleri ve sosyal etkiler). 

Örnegin, stresli bir dönemden sonra hastalanmak (nezle, grip), 
üç faktörün birbiri ile olan etkileşiminden meydana gelir: Merke- 
zi sinir sistemi, endokrin sistemi ve psikososyal faktérler. Bu üç 
faktör bağışıklık sistemini bastırabilir veya güçlendirebilir ve vü- 
cudu hastalıklara karşı daha dirençli veya daha zayıf duruma geti- 
rebilir (Kiecolt-Glaser et al., 2002). Aragtirmacilar sinava 
girmenin yüksek kaygı seviyesi olan öğrencilerin bağışıklık siste- 
mini bastirdigint ancak düşük kaygı seviyesi olan öğrencilerin ba- 

ğişiklik sistemini bastırmadığını 
bildiriyor. Bu sonaçlar neden yük- 
sek kaygı seviyesi olan öğrencilerin 
sınavlardan veya stresli dönemler- 
den sonra hastalandığını açıklıyor 
(Borella et al., 1999). 
Bağışıklık sisteminin yabancı isti- 
laciları öldürmek için birçok yönte- 
“mi var. Soldaki fotoğrafta bir 
bağışıklık sistemi hücresinin küçük 
yeşil bakteri hücresini (beyaz daire- 
nin içi) yutmak için ayak benzeri bir 
uzantı oluşturmasını görüyoruz. 
Ancak, birazdan göreceğiniz üze- 
re, bağışıklık sisteminin savunması 
onze psikososyal faktörler tarafından za- 
yə el oğ yiflatilabiliyor (Ader, 2001). 


) Bağışıklık sistemi hücresi bir 
bakteri hücresini yok etmek 
için ayak benzeri bir 
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Araştırmacılar çok zor bir soru ile karşı kargiya kaldı: Neden bir 
virüse veya bakteriye maruz kalan herkes bu hastalığa yakalan- 
muyor? Bu soruyu cevaplamak için 394 kişiye nezle virüsü aşıla- 
nip denekler bir hafta boyunca karantinaya alindilar. Bu süre 
boyunca araştırmacılar nezle semptomlarını kontrol etti ve nez- 
le oranların: deneklerin virüsün aşılanmasından önce bildirdik- 
leri stres seviyeleri ile iliskilendirdi. Alttaki grafikte de 
gösterildiği üzere, araştırmacılar yüksek stres seviyesi bildiren 
bireylerin nezle geliştirme ihtimalinin, düşük stres seviyesi bil- 
diren bireylere göre daha yüksek olduğunu tespit etti (S. Cohen 
et al., 1997; S. Cohen, 2003). 


i Nezle (72) | 


Yüksek stres seviyesi bildiren bireyler hayatlarını belirsiz, kon- 
trol edilemez ve bunaltci olarak tanımlıyordu. Arastirmacilar psi- 
kolojik stresteki her artışla beraber nezle gelişmesi ihtimalinin de 
—nezle virüsünün verilmiş olması şartıyla— arttığı sonucuna varı- 
yor. (İnsanların sadece üşüdüğü veya ıslandığı için nezle oldukla- 
ri yönündeki inanış doğru degildir.) 

Savaş-kaç tepkisi. Stresli bireylerin nezle olma ihtimalinin 
daha yüksek olmasının bir diğer sebebi, savaş-kaç tepkilerini sti- 
rekli harekete geçirmeleridir, bu da bağışıklık sistemlerinin etkili- 
liğini bastırmaktadır. Savaş-kaç tepkisi harekete geçtiği zaman 
vücudumuz, bağışıklık sistemini bastıran iki grup hormon salgı- 
lar (korikoid ve katekolamin), bu bastırma ise vücudu hastalık, 
virüs ve diğer enfeksiyonlara karşı daha açık hale getirir (Kiecolt- 
Glaser et al., 2002). : 

Sonug. Ader ve Cohen’in (1975) hayvanların bağışıklık siste- 
mi üzerinde yaptıkları temel araştırma, insanların da bağışıklık 
sisteminin stres seviyesi gibi psikolojik faktörlerden etkilendiği 
yönündeki beklenmedik keşif ile sonuçlandı —Stres oranı arttikea 
nezle olma ihtimali de o kadar yüksek oluyor (S. Cohen, 2003). 

Şimdi tarif edeceğimiz zekice hazırlanmış deneyden sonra, psi- 
kolojik faktörlerin bağışıklık sistemini ne şekilde erkilediği daha 
da açıklık kazanacak. 


Yapay çiçekler bizi 
hapsirtabilir mi? 


çiçeklerin yapay olduğuydu. 


KLASİK KOŞULLANMA DENEYİ 


Bağışıblık Sisteminin Koşullandarılması 


Çiçeklere karşı ağır bir alerjisi olduğu 
için tedavi gören bir kadınla ilgili ilginç değil, psikosomatik olduğunu (kadının kendi düşüncelerinin alerjiye 
bir hikiye var. Terapisti, bu 
alerğik tepkiye neyin sebep ol- 
duğunu merak ediyordu. Bunun sebebi organik faktörler ya- 
ni çiçeklerin biyoloyik yapısı olabilirdi veya psikosomarik 
faktörler yani çiçeklerle ilgili düşünceler, inanışlar veya koşul- 
lu tepkiler olabilirdi, Sebebin organik mi yoksa psikosomatik mi 
olduğunu belirlemek için terapist masasının altından bir düzine 
kirmizi gül çıkardı ve kadina bunların kendisine ne hatırlattığını 
sordu, Kadın çiçekleri kısa bir süre ellerinde tuttuktan sonra 
burun akması ve göz yaşarması dahil olmak üzere çeşitli aler- 
fik tepkiler göstermeye başladı, Ancak kadının bilmediği şey, 


Kadinin yapay çiçeklere alerjik tepki göstermesi sebebin fiziksel 


yol açtığını) açıkça gösteriyordu. Kadının daha sonra 
açıkladığına göre, kocası sevgisini ifade etmek için ona 
düzenli olarak çiçek alırmış, ancak şimdi kocası boşan- 
mayı istediginden çiçekler depresif ya da itici bir uyartcı 
haline gelmiş. Yani çiçekler, klasik koşullanma yoluyla 
klasik bir tepkiyi, bahsettigimiz bu durumda alerjik bir 
tepkiyi meydana getirebilen koşullu bir uyarıcı haline gel- 
mişti (klasik koşullanma s. 197-199”da ele alınıyor). Araş- 
urmacilar emin olmak için, bağışıklık sisteminin klasik 

olarak koşullanabileceğini gösteren aşağıdaki deneyi ta- 


sarladı (Maier et al., 1994). 


Neden yapay 
çiçekler burnumun 
akmasina sebep 
oluyor? 


Eger bağışıklık sistemi klasik olarak koşullanabilirse bu, psikolojik faktörlerin etkisini açık bir şekilde gösterirdi. Modiil 9’da da açıklan- 
dığı üzere klasik koşullanma nétr bir uyarıcının, örnegin parlayan bir işığın veya uğuldayan bir pervanenin kendi başına koşullu bir dav- 
ranımı, bu örnekte bir faredeki alerjik bir tepkiyi meydana getirebilen, koşullu bir uyarıcıya dönüştürülmesini içerir. Farelerde bir 
bağışıklık davranımının (alerjik tepki) klasik olarak koşullanması şu şekilde gerçekleştirildi (MacQueen et al., 1989). 


Xoşullu uyarıcı: 
Parlayan işik ve 


mp, Kosulsuz tepki: 
$?” Enjekte edilen 


uğuldayan pervane, maddenin yol agu- 


ğı alerjik tepki. 


Koşulsuz uyarics: Alerjiye yol açan 
bir maddenin enjekte edilmesi, 


1 İlk üç denemede her bir fare iki koşullu (nötr) uyarıcıya, yani parlayan işığa ve uğuldayan bir pervaneye maruz bırakıldı. Kisa bir süre sonra her bir fare- 
ye alerjiye yol açan bir madde, yani koşulsuz uyarıcı enjekte edildi. Bunun sonucunda kogulsuz uyarıcı bir alerjik tepkiye, yani koşulsuz davranıma yol act. 


2 Dardüncü denemede hayvanlar iki gruba ayrıldı: Kon- 
tol grubu ve deney grubu. 

Kontrol grubuna normal sırada bir deneme uygulandı: 
Parlayan işik ve uğuldayan pervane, ardından alerjik tepkiye 
yol açan maddenin enyekre edilmesi. 

Deney grubundabi farelere farklı bir deneme uygulandı: Fa- 
relere sadece parlayan işik ve uguldayan pervaneden oluşan ko- 
şullu uyarıcı uygulandı ancak enjeksiyon verilmedi. 


3 Deney grubundaki fareler ko- 
şullu bir tepki gösterdi, yanı koşul- 
lu üyarıcıya (parlayan işik ve 
uğuldayan pervane) maruz kal- 
mak, 2oşallu tepki olan alerjik tepkiyi göstermelerine 


sebep oldu. 


Psikondroimunolojinin tarihçesi, gizemli bir hikaye gibi gelişiyor, 
Araştırmacılar 50 yıl boyunca kesin bir dille bağışıklık sisteminin ta- 
mamen bağımsız işlediğini ve sadece bir delinin bunun aksini düşü- 
nebileceğini yazdılar. 1970’lerin başlarında psikolog Ader ve 
bağışıklık uzmanı Cohen, tamamen farklı bir şey (neden hayvanların 
erken yaşta öldüğünü) araştırırken bunun sebebinin hayvanların ba- 
gışiklik sisteminin klasik koşullanma ile zayıflamış olması olduğunu 


4 Tartışma, Klasik koşullanma esnasında hayvanlar veya insanlar nötr veya koşullu uya- 
ricinin bundan sonra olacak şeyi haber verdiğini öğreniyor. Bu araştırmada fareler parlayan 
şik ve uguldayan pervanenin alerjik bir tepkiyi haber verdigini öğrendi. Aslında dördüncü 
denemede kogullu uyarict üşik ve pervane) alerjik tepkiyi, yani koşullu davranımı kendi ba- 
şına meydana getirdi. Araştırmacılar psikolojik faktörlerin hayvanlarda alerjik bir tepkiyi te- 
tikleyebileceği sonucuna vardı (MacQueen et al., 1989). 


5 Sonuç. Bağışıklık tepkilerinin kogullanabilecegi gerçeği, sadece psikolojik ve biliş- 
sel faktörler ile bağışıklık işlevlerinin etkilenebildigi bir yöntemi göstermekredir. Bağı- 
şıklık sisteminin bağımsız çalıştığı düşünülüyordu, ancak aruk psikolojik faktörlerin 
hem hayvanlarda hem insanlarda bağışıklık sistemini etkiledigi biliniyor (Ader, 1999). 

Fareler üzerinde elde edilen bulgular kadının neden yapay çiçeklere alererjik bir tep- 
ki gösterdiğini açıklıyor: Yapay çiçekler, kendi başlarına koşullu bir davranımı meyda- 
na getirebilen, yani burun akması ve gözlerin yaşarması şeklinde bir alerjik tepkiye 
sebep olan, koşullu bir uyatıcı haline gelmişti. 


fark ettiler (Aden öz Cohen, 1975). Devrim niteligindeki bu bulgu, 
bağışıklık sisteminin psikolojik faktörler tarafından etkilenebildigi 
anlamına geliyordu ve bu da psikonöroimunolofi adında yepyeni bir 
- alanın ortaya çıkmasına öncülük etti (Ader, 1999). 
Stresli durumlarin savaş-kaç tepkisini nasıl tetikledigini ve bağışık- 
lik sistemin ne şekilde etkiledigini inceledik. Şimdi hangi durumların 
stres oluşturmaya daha yatkin olduğunu inceleyecegiz. 
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C. Strestli Deneyimler 


Bu modülün başında Sandra”nın bekar bir anne ve 
üniversite öğrencisi olarak geçirdiği yoğun bir günü- 
stres faktörleri "nü tarif etmiştik: Sabah 6:50”da kalkiyor, çocukları- 
nt uyandırıyor, onlara giyinmeleri için bağırıyor, 
çocukları servise yetiştirmek için koşuşturuyor, 
teslim etmesi gereken ödevini bulamayınca panik yaşıyor ve ilk dersi- 
ne yetişmek için evden fırlıyor. Sandra’nin her günü sıkındı olarak ad- 
landirilan küçük zorluklarla dolu ve bunlar toplandığı zaman "çök 
kötü bir gün" dlusturabiliyor. 

Sandra günlük sıkıntılarla uğraşmanın yanı sıra bir dizi büyük 
hayat değişiminden geçti: Kocasından ayrıldı, uyuşturucuyu birak- 


Sandird”nın 


neler? 


i Giighikler 


Sandra düzinelerce 
güçlükle ve birçok büyük 
hayoti değişim ile 


mak için biraktt; grup terapisine başladı, 
kamu üniversitesinde başarılı oldu, ve 
Wellesley Üniversitesi”ne geçiş yaptı, Nis- 
peten küçük görünen sıkıntıların aksine, 
büyük hayat olaylarının Sandra”nın hayatı 
üzerinde önemli etkileri var ve çok büyük 
stres faktörleri olabilirler. 

Hem günlük sıkıntılar hem de büyük ha- 
yat olayları duygu durumu ve psikosomatik 
semptomların gelişmesini etkileyen stresli de- 
neyimlere dönüşme potansiyeline sahip. 


Büyük Hayat Olayları 


"Günün nasıl geçti?" diye sorulduğunda ge- 
nellikle yaşadığımız sıkıntıları sıralarız, 

Stkintilar, her gün kaışılaştığımız ve ge- 
nellikle stresli bir durum olarak yorumladı- 
ğümiz veya değerlendirdiğimiz küçük, sinir 
bozucu, hayal kirilliği yaratan olaylardır. 

Örneğin, yetişkinler (25-74) üzerinde 
yapılan ulusal bir ankette en çok yaşanan 
günlük sıkıntıların kişiler arası gerginlikler 
ve işe bağlı stres faktörleri olduğunu göste- 
riyor. En sik rastlanan değerlendirmelerin 
tehlike (%36), kayıp (7630) veya hayal kı- 
rıkliği (0627) olduğu ve sadece %2’sinin 
firsat veya meydan okuma olarak değerlen- 
dirildigi tespit edildi. Genel olarak, kadin- 
lar erkeklere göre stres 
faktörlerinin daha şid- 
detli olduğunu bildirdi. 
Günlük sıkıntıların sa- 
yısı arttıkça psikosoma- 
tik semptomların ve 
kötü duygu durumla- 
rının gelişme ihtimali 
de artıyordu (Almeida 
göçlükler fiziksel etal, 2002), 

problemlərlə Stantinin — karşıtı, 
ilişkilidir. doping olarak adlandırı- 
lan iyi bir deneyimdir. 

Doping, günlük hayaitlarımızda karşı- 
İaştığımız küçük, keyifli, mutlu ve tatmin 
edici deneyimlerdir. 

Birçok üniversite öğrencisi (ve çoğu ye- 
tişkin) için, toplamı "kötü bir gün" oluş- 
turan günlük sıkıntılar, "iyi bir gün" 
oluşruran dopingleri fazlasıyla aşıyor. İn- 
sanların "O kadar iyi bir gün geçirdim 
ki,” dedigini ne kadar sıklıkta duyariz? 
Sikintiların aksine dopingler daha az dep- 
resyon ve daha iyi işleyiş ile bağdaştırılıyor 
(Macnee & Maccabe, 2000). 

Sikintilarin yanı sira: bir başka stres 
kaynağı da büyük hayat olaylarıdır. 


Stres seviyesini yükselten ve günlük duygu durumu ile sağlığı etkileyen sadece güçlükler de- 
gil, büyük hayat olayları da aynı etkilere sahip. 

Büyül: bayat olayları, hayaumız üzerinde önemli bir etkisi olduğunu düşündüğümüz, potan- 
siyel olarak rahatsız edici, sıkıntı verici veya yıkıcı olan, hem olumlu hem olumsuz durumlardir. 

Araştırmacılar hayat olaylarını yakın zamanda güncellenen Sosyal Uyum Sağlama Derecelen- 
dirme Ölçeği (aşağıda) ile ölçüyor (M. A. Miller 6c Rahe, 1997). Her bir 
olayın ardındaki rakam; olayın, kişinin hayatı üzerindeki etkisini derece- 
lendiriyor, eşin ölmesi en yüksek dereceye sahip (119). Puanınızı elde er- 
mek için geçtiğimiz yıl içinde yaşadığınız olaylarla ilgili puanları toplayın. 
"Toplam rakam, yaşadığınız hayat değişimini temsil eder. Araştırmacılar 
yüksek sayıda hayat degişikliğinin stres seviyesini arttıracağını ve bunun da 
psikosomatik problemlerin gelişmesi ihtimalini artıracağını öngörüyor. 

Sağ taraftaki güncellenmiş ölçekte altı aylık bir dönemde toplamın 300 


Büyük bir hayat 
diyi felən puanın üzerine çıkması, bir yıllık bir dipemide ise 50003 500 han 


yasamak siresli | üzerine çıkması yüksek hayat 
olabilir. stresine ve psikosomatik prob- 
lemlerin gelişme riskinin yük-. 
sekligine işaret eder (M. A, Miller & Rahe, 1997). 
Araştırmacılar yaşanan büyük hayat olaylarının sayısı 
ve psikosomatik semptomların gelişmesi arasında or- 
ta dereceli bir korelasyon (40.20 ile 40.30 arası) ol- 
duğunu bildiriyor (Werner & Frost, 2000). 

Sosyal Uyum Sağlama Derecelendirme Ölçegi ile 
ilgili problemlerden bir tanesi olumlu olayların (ev- 
lenmek) ve olumsuz olayların (boşanmak) arasındaki 
değerlendirme arasında bir ayırım yapmamasidir, Da- 
ha yeni ölçekler, hastalık veya depresyonların önceden 
bildirilmesinde olumsuz olayların değerlendirilmesi- 
nin, olumlu olayların degerlendirilmesinden daha 
önemli olduğunu gösteriyor (Dixon & Reid, 2000). 
Hem büyük hayat olayları hem de günlük sıkıntılar, 
günlük duygu durumu ve psikosomatik semptomlar 
geliştirme ihtimaline etki eden mevcut stres seviyesi- 
nin değerlendirilmesi için birer yöntemdir. 

Erkek-kadın farklılıkları, Araştırmacılar ka- 
dinlarin erkeklere göre belirgin şekilde daha fazla 
ve daha şiddetli stresli olay ve daha fazla depres- 
yon, kaygı ve psikosomatik problem semptomları bildirdiğini tespit etti. Araştırmacılar bu ka- 
din-erkek farkliliğinin, kadinların daha düyarlı ve stresli olmak ve duygusal olaylara karşı 
daha hassas olmak üzere sosyalleşmesinden, erkeklerin ise "gülümseyip katlanmaya" alıştırıl- 
miş olmasından kaynaklanıyor olabileceğini düşünüyor (Davis et al., 1999). 

Büyük hayac olayları ve sıkıntılar gibi stresli olayların bir özelliği, genel olarak engellenme 
yaratan olaylar olmalardır. Şimdi engellenme ve uzun süreli etkilerini inceleyeceğiz. 
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Yüksek seviyede stres yaratma potansiyeline sahip olan üç farklı durumu inceleyecegiz: Engellenme, tüken- 
mişlik ve kişiler arası şiddete tanik olma, Bu durumları özellikle stresli yapabilen şey, üçünün de stres seviye- 


Durumları Siresli 


Yapan Nedir? 
Engellenme 


sini önemli derecede yükseltebilen olumsuz duyguları meydana getirebilmesidir. 


Tükənmişlik. 


Şiddər 


ae Eskiden pro- 
Kötü oyunun fesyonel bir 
beni çıldırlıyor, İ . basketbol takı- 


minin antte- 
nözlüğünü yapan Don 
Nelson (soldaki fotoğ- 
raf) yorgunluk sikaye- 
tiyle hastaneye gitti, 

: Stres seviyesini düşür- 
mek için tatile cikmak zorunda kaldı. 

Los Angeles’li bir savcı uzun bir süre bo- 
yunca "günde on sekiz saat çalıştığı" için 
göğsünde yaşadığı ağrılar yüzünden ünlü O. 
J. Simpson cinayet davasından çekilmek zo- 
runda kaldı (Hancock et as., 1995). Bu ör- 
nekler, başarının kazanmanıza veya 
kaybetmenize göre değerlendirildiği bir işe 
sahip olmanın zorluğunu gösteriyor üstelik 
kaybetmek engelleyici olabilir. 

Ehgellenme, bir bedefe ulaşma yönün- 
deki girigimleriniziv önü kapatıldığı za- 
man ortaya çıkan kötü duygudar. 

Kişisel kisitlamalar yüzünden, örneğin 
sinirlendiğiniz için, sınavda aptalca hatalar 
yaptığınız için veya bir dersten geçmek için 
gerekli becerilere sahip olmadığınız için bir 
hedefe ulaşmanız engellenebilir. Veya sosya/ 
ya da çevresel kisttlamalar yiiziinden, örne- 
ğin günde on sekiz saat çalışmak zorunda 
kaldığınız için hedeflerinize ulaşmanız en- 
gellenebilir. Engelleyici durumların özellikle 
stresli olmasının sebeplerinden bir tanesi bi- 
zim kontrolümüzün dışında olmaları ve ge- 
nellikle kızginlik ya da öfke gibi göçl? 
olumsuz duygular meydana getirmeleridir 
(Goldberger & Bresnitz, 1993). 

Pazartesi cumaya karşı, Bir anketin 
sonucunda, işe dönme zorunluluğu, yapılması 
gereken çok fazla şey olması, zaman yetersizli- 
ği ve umulandan daha az işin yapılabilmesin- 
den dolayı pazartesi günlerinin cuma 
günlerine kıyasla daha stresli ve engelleyici ol- 
duğu tespit edildi. Pazartesi günleri yaşanan 
stres ve engellenme, cuma günü meydana ge- 
len kalp krizlerinden 9633 daha fazla kalp kri- 
zi yaşanmasına sebep oluyor (Friend, 1994). 
Bu durum, stres ve engellenmenin tehlikeli 
psikosomatik problemlere nasıl sebep olabile- 
ceğini gösteren açık bir örnektir, 

Eger engellenme uzun süre devam ederse 
tükenmişlik ile sonuçlanabilir. 


Hemşirelerin, avukatların, polis memur- 
larının, kamu çalışanlarının, yöneticile- 
rin, danışmamların, öğretmenlerin, 
doktorların ve işleri gereği insanlarla ya- 
kin temasta çalışmak zorunda olan kişile- 
rin aşağı yuları %5-10'u dükenmişlikten 
şiköyetçi (Farber, 2000a, 2000b). 
Tiikenmislik fi- 
ziksel olarak ezil- 
miş ve yorulmuş 


10 yıl boyunca 
sosyal hizmetlerde 
calistiktan sonra 
kendimi tükenmiş 
hissediyorum. 


olmak, işini miika- 
fatsız görmek, 
alaycı ve ilgisiz ol- 
mak ve işi ile ilgili 
güçlü bir başarı eksik- 
ligi hissi geliştirmek 
anlamına gelir (Mas- 
lach, 2003). 

Tükenmişlik hissi 
ile beraber savaş-kaç 
tepkisini tetikleyerek vücudu yüksek 
uyarılmışlık durumunda tutan ve ele al- 
dığımız psikosomatik semptomların ço- 
ğuna sebep olan yoğun hisler ve olumsuz 
duygular yaşanır: Mide bozuklukları, sik 
sik ve uzun süreli nezle, baş ağrısı, uyku 
problemleri, kas ağrıları (özellikle bel ve 
boyun) ve kronik yorgunluk (Schaufeli 
& Peeters, 2000). 

Yeni 6gretmenler gibi, az ödül karşı- 
lığında çok ağır çalışan idealist kişiler tü- 
kenmişliğe karşı daha hassastir, her ne 
pahasına olursa olsun kazanmak isteyen 
alaycı kişiler ise tükenmişliğe karşı daha 
az hassastır (Farber, 2000a). 

Öğrenci tükenmişliği. Universite 
danışmanları tükenmişliğin öğrencilerin 
üniversiteden atılmasına sebep olabildi- 
ğini bildiriyor. Danışmanlar, öğrencile- 
rin önce okulu bırakmaya karar 
vermeden okulu daha az ezici ve daha 
fazla idare edilebilir bir hale getirmek 
için ödevlerini ve ders sayılarını azaltma- 
nin bir yolunu düşünmelerini öneriyor 
(Schaufeli et al., 2002). 

Siradaki durum öylesine güçlü bir 
stres faktörü ki yıllar boyunca problem- 
leri tetikleyebilen korkung bir iz bira- 
kabiliyor, 


- yüksek tansiyon gibi çeşir- 


Şiddet içeren bir duruma tanik olmak öy- 
lesine stresli olabilir ki posttravmatik stres 
bozukluğu olarak adlandırılan korkutucu 
bir bozukluğa yol açabilir (Shea 8 Zlot- 
nik, 2002). 

Postiravinatik stres bozuklugn, ölüm ve- 
ya ölüm tehlikesini ya da ciddi yaralanmala- 
rı içeren bir olaya şahsen tanik olmak veya 
böyle bir olayın aileden birisinin veya yakın 
bir arkadaşın başına geldiğini öğrenimekten 
kaynaklanan zayıf düşürücü bir durumdur. 
Posttravmatik stres bozukluğu yaşayan in- 
sanlar, kendini tekrar eden ve rahatsız edici 
hacıralar, korkung kabuslar ve aşırı korku 
veya kaygı gibi çeşitli psikoloğik semptomlar 
yaşar (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Ornegin, kadınların %32’si tecavüze uğ- 
radiktan sonra posttravmatik stres yaşadığı- 
nı bildiriyor, askerlerin aşağı yukarı 9615”: 
cephede savaştıktan sonra; insanların aşağı 
yukarı 9615”: araba kazası yaptıktan veya 
doğal afetle bulunduktan sonra posttravma- 
tik stres yaşadığını bildiriyor (Hidalgo 8 
Davidson, 2000). Bu korkung korku hatıra- 
ları ve duygulart, stres seviyesini yüksekte 
tutuyor ve uyku problemleri, çarpıntı ve 


En iyi arkada- 
şımın havaya 
uçluğunc tank 
oldum. 


li psikosomatik semptom- 
lara yol açıyor (Schnurr et 
al., 2002). 

Tedavi. Posttrav- 
matik stres bozukluğu 
tedavisi ilaçla yapılabi- 
lir (SSRİ, s, 534), an- 
cak bazı 
bilişsel-davranış tera- 
pilerinin (s. 568) 
uzun vadede daha 
etkili olduğu tespit edildi, Bilişsel-davranış 
terapisi, kurbanlara duygusal destek sağlaya- 
rak iyileşme sürecinin başlamasına yardım 
ediyor, olayın ayrıntılarını ortaya çıkararak 
deneyimle ilgili korkunç hatıraların yavaş 
yavaş silinmesine yardım ediyor ve korku 
duygusunu yavaş yavaş hayata devam etme 
cesareti ile değiştiriyor (Harvey et al,, 2003; 
Marmar et al., 2002). 

Çatışma veya kaygı içerdiği için yüksek 
stres potansiyeli olan iki durumu inceleyeceğiz. 
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C. Strestli Deneyimler 


Bazen durumlar zorlu kararlar Bu tür kararlar verirken, her biri farklı bir çatışmayı içerdiği için stres yaşama 


Karar vermek : 0 Kd ə . : 
edənsire: vermeyi gerektirdiği için stresli ihtimaliniz çok yüksektir. 
yaratır? olabiliyor. Ornegin, aşağıdaki du- Catisma, birbiriyle uyumsuz iki veya daha fazla ihtimal ya da seçenek ara- 


rumlarda nasil karar verirdiniz? 

@ Ya mürhiş bir partiye gideceksiniz ya da sadece bir 
günlügüne şehre gelen bir arkadaşınızla buluşacaksınız. 
El Ya psikoloji stnavina hazırlanacaksınız ya da tarih 
ödevini yapacaksınız. 

@ Yeni tanıştığınız birini yemeğe davet edebilirsiniz ama 
reddedilme riskini göze almanız gerekiyor. 


sında seçim yapmamız gerektiğinde yaşadığımız duygudur. 

Bu durumların bizi çatışmaya sokmasının sebebi, seçtiğimiz ihtimal ne olur- 
sa olsun, çok istediğimiz bir şeyden vazgeçmek zorunda kalmamız veya kaçın- 
maya çalıştığımız bir şeyi yapmak zorunda kalmamızdır. Üç tür çatışmayış 
yaklaşma-yaklaşma, kaçınma-kaçınma ve yaklaşma-kaçınma ile bu çatışmalarla 
başa çıkmanın bazı yollarını tarif edeceğiz. 


R 


Yaklaşma-yaklaşma. Bir partiye gitmek ile bir 
arkadaşımızı görmek arasında karar vermek iki 
keyifli seçenek arasında karar vermeyi kapsar. 

Yaklasina-yaklagma çatışması, sonuçları 
keyifli olan iki durum arasında seçim yap- 
mayı kapsar, 

İlk bakışta yaklaşma-yaklaşma çatışmaları 
bu üç çatışma arasında en az stresli olan gibi 
görünüyor çünkü hangi seçeneği seçersek seçe- 
lim keyifli bir sonuç yaşarız. Ancak, daha dik- 
katli düşününce yaklaşma-yaklaşma 
çatışmaları en stresli çatışmalar olabilir, çünkü 
keyifli sonuçlardan bir tanesinden vazgeçmek 
zorundayızdır. Sonuç olarak, bu iki büyük fır- 
sattan hangisinden vazgececeSimize karar ver- 
meye çalışırken büyük stres yasariz. 


Kaçınma-kaçınma. Psikolofi sınavı- 
na hazırlanma ile tarih ödevini yap- 
mak araşında karar vermek, iki 
istenmeyen ihtimal arasında karar 
vermeyi gerektirir. 

Kaçınma-haçınma çatışması, so- 
nuçları keyifsiz olan iki durum ara- 
sında seçim yapmayı kapsar. 

Xaçınma-kaçınma çatışmasında 
son kararı verene kadar fikrimizi bir- 
çok defa degiştirebiliriz ve karar ver- 
meyi mümkün olan son dakikaya 
kadar erteleyebiliriz. Keyifsiz veya is- 
tenmeyen durumu ertelemek için ka- 
rar vermeyi mümkün olduğu kadar 
erteleriz. 


Çataşmayla Başa Çıkmanın Beş Yöntemi 


Yaklaşma-kaçınma. Yeni tanıştığınız bi- 
risini davet etmek ve reddedilme korkusu 
arasında karar vermeye çalışmak hem 
olumlu hem olumsuz sonuç ihtimallerini 
içeren tek bir durumu kapasar. 

Yaklaşma-kaçınma çatışnrası, hem 
olumlu hem olumsuz yanları olan tek bir 
durumu kapsar. 

Bu örnekte, tanıştığımız kişiyi yemeğe 
davet etmek kendimizi iyi hissetmemize yol 
açar fakat aynı zamanda reddedilmek ken- 
dimizi kötü hissetmemize yol açacağı için 
kaçınmaya çalıştığımız bir şeydir. Hayatı- 
miz yaklaşma-kaçınma çatışmaları ile dolu-. 
dur ve bunlara karar vermeye çalışmak, çok 
stresli birer deneyime dönüşebilir. 


Araştırmacılar çatışma ile başa çıkmanın beş farklı yöntemini tespit 
etti, bunlardan biri kendi tarzınıza benzeyebilir ve bir tanesi diğerle- 


rinden iyidir (Sternberg & Soriano, 1984). 


1. Kaçınma. Bu bireyler çatışmalarla başa çıkmayı rahatsız edici 
bulur. Çatışmadan kaçınarak veya görmezden gelerek çatışmanın or- 


4, Uzlaşma. Bu bireyler başka insanların farklı ihtiyaçları olduğunu 
kabul eder ve çatışmaları uzlaşma yoluyla çözmeye çalışır. Ne yazık ki 


kendi hedeflerini ön plana cikarmak için çarpıtma ve yanlış yorumlama 


kullanabilirler, yani uzlaşma her zaman en iyi çözüm degildir. 
5. Bütünleşme. Bu bireyler her iki tarafı memnun edecek çö- 


tadan kalkacağını umarlar. Ne yazık ki çatışma daha kötü du- 
ruma gelir ve eninde sonunda karşılaşılması gerekir. 

2. Uyum sağlama. Bu bireyler de çatışmalardan nefret 
eder ve sadece çatışmayı ortadan kaldırmış olmak için boyun 
eferler. İnsanları memnun etme ve onay için endişelenme e@ili- 
mi gösterirler. Ne yazık ki boyun eğmek problemi çözmez ve 
uzun sürede problemle karşılaşılması gerekir. da memnun etme ihtimali daha yüksektir (B. R. Willi- 

3. Hükmetme. Çarışma durumlarında bu bireyler kazan- ams & Knight, 1994). 
mak için her şeyi yapar, bu, saldırgan ve çıkarcı olmayı ge- --— Çatışma içeren durumlar, istemediğimiz kararlar 
rektirse bile. Ancak çatışmaları saldirgan bir şekilde Çatışmalorrı əma vermemizi gerektirebildiği için çok stresli olabilir, Sura- 
çözmek, yakın insani ilişkiler yerine düşmanlık doğurur. ən iyi yönləmi nedir?  qəki durumlar kaygı içerdiği için streslidir. 


zümler arayarak çatışmaları çözmeye çalışır. Başka in- 
sanları eleştirmezler, açık olmaya çalışırlar. ve 
farklılıklardan çok benzerliklere dikkat cekerler. 

Belki çatışmaları çözmenin en iyi yolu mümkün ol- 
duğu kadar bütünleşmeci birisi olmaya çalışmaktır 
çünkü bu yéntem, eleştiriden kaçınır ve her iki tarafi 
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SS 


Bu modiile kaygı ile ilgili iki hikiye ile başlamıştık. Bir 
tanesi benim kan vermekle ilgili yoğun korkum ve 
kaygimla ilgiliydi. Diğer hikaye, Sandra”ın Wellesley 
Üniversitesi”ndeki başarılı öğrencilerle rekabet edecek 
zeköya ve motivasyona sahip olup olmadığı konusun- 


Klasik Koşullanma 


herkes zaman zaman kaygı yaşar. 


İlnçdişi çatışma, 


Gözlemsel Öğrenme 


daki korku ve kaygıları ile ilgiliydi. Tipki benim ve Sandra”nın yaşadıkları gibi, 


Kaygı: tedirginlik, endişe, artan kalp atışı ve kan basıncı gibi yüksek fiziksel 
uyarılma ile karakterize edilen rahatsız edici bir durumdur. 
Kaygı geliştirmenin üç türü vardır: Klasik koşullanma, gözlemsel öğrenme ve bi- 


Bilinçdiışı Çatışma 


Benim kan korkum çocukluğum- 
da yaşadığım travmatik bir olay- 
dan kaynaklanıyor: Babamın 
neredeyse başparmağını kesmesi- 
ne tanık olmuştum. Benim, ve 
ankete katılan kişilerin 9076”sı 
için kan korkusu klasik koşullan- 
mayı içeren travmatik bir olayla 
başlamıştır (Kleinknecht, 1994). 
Benim durumumda, kan görmek 
nötr uyarıcıydı. Bu koşulsuz bir 
uyarıcı ile eşleşti -babamın neredeyse par- 
mağını kesmesine tanik olmak— ve kosul- 
suz bir tepki ortaya çıktı: Kaygı, korku ve 
savaş-kaç tepkisi. Tek bir eşleşmeden son- 
ra kan görmek, koşullu uyarıcı haline geldi 
ve koşulsuz tepkiyi, yani kaygıyı meydana 
getirmeye başladı. Benim kan korkum ko- 
şullu duygusal tepkiye bir örnektir. 

Kosullu duygusal tephi, korku veya 
kaygı gibi koşulu bir tepkinin, daha ön- 
ceden nötr olan bir uyarıcıya klasik ola- 
rak koşullanması ile meydana gelir. 

Kogullu duygusal tepki, sadece aşılması 
zor bir durum olmakla kalmayıp aynı za- 
manda çok stresli duygulara da yol açabil- 
mektedir (s. 201). 


Klasik koşullan- 
ma yoluyla bir 
korku edindim. 


Sandra”nın Wellesley Universitesi’n- 
de bulunmakla ilgili kaygı geliştirme- 
sinin bir şekli, kampus ve stnifta 
gözlemsel öğrenme yoluyla oldu. 
Bilişsel öğrenmenin bir şekli 
olan gézlemsel öğrenmə, izleme ve 
model alma ile gerçekleşir ve göz- 
lemcinin herhangi bir gözlemlene- 
bilir davranışta bulunmasını veya 
pekiştirici almasını gerektirmez. 
Sandra”nın örneğinde, daha genç 
ve görünüşte daha iyi hazırlanmış öğrenci- 
ler ile ilgili gözlemleri, onun akademik ve 
sosyal olarak onlarla rekabet edip edemeye- 
ceği konusunda kaygı yaşamasına sebep ol- 
du. İyi notlar almaya ve arkadaş edinmeye 
başlayınca ilk baştaki kaygıları da azalmaya 
başladı. Albert Bandura (1999), sınıfta kay- 
gili hissetmek dahil olmak üze- 
re, insan öğteniminin büyük 
bir kisminin gözlemsel öğren- 
me ile gerçekleştiğine inanıyor 
(s. 225). Ancak, rekabet etmek 
zorunda olmak, Sandra”yı kay- 
gilt hissettirmeye devam ede- 
cek ve onun stres seviyesini 


yüksekte tutacak, 


Kaygs İle Başa Crkmak 


Bə 


Sandra rekabet eden 
öğrencileri izleyerek 
kaygi gelistirdi. 


Sigmund Freud, klasik koşullanma veya 
gözlemsel öğrenmeden oldukça farklı olan 
bir kaygı sebebi öne sürdü. Freud”un tezine 
göre zihin üç bölümden meydana gelir —id, 
ego ve süperego— ve bu bölümler zaman za- 
man bir ihtiyacın ne şekilde tatmin edilece- 
ği konusunda çatışmaya girer (s. 436). Bu 
içsel, bilingdig: çatışma, kaygı duymamıza 
yol agabilir. 

Freud’a göre Faygz: id ile süperego ara- 
sında, bir ihtiyacın ne şekilde tatmin edi- 
leceği konusunda bilinçdiışı bir çaşma 
yaşanması ve egonun arada kalması duru- 
munda meydana gelir, Egonun bu çatış- 
maya bulduğu çözüm, kaygı duygusa 
yaratmaktır. 

Freud’a göre çeşitli savunma mekaniz- 
matart kullanarak kaygı seviye- 
mizi düşürmeye çalışırız. 

Kayginin klasik koşullanma 
(koşullu duygusal tepki), gözlem- 
sel öğrenme veya id ve süperego 
arasındaki bilingdig: çatışmalar- 
dan kaynaklanmasına bağlı ola- ” 

- rak kaygı ile başa çıkmanın çeşitli 
yolları var. 


Kaygının klasik koşullanma, gözlemsel öğrenme veya bilinçdişi çatış- 
malardan kaynaklanmasına bağlı olarak kaygı ile başa çıkmak için 
farklı yöntemler kullanırız. 

Söndürme. Eğer kaygı duygularımız klasik koşullanma veya göz- 
lemsel öğrenme yoluyla öğrenilmişse daha önce incelediğimiz bazı sön- 
dürme tekniklerinden birini kullanırız (s. 207, 233). Hızlıca 
haturlatalim, bu söndürme yéntemleri tepkileri unutturmaya yönelik 
yöntemler olan sistematik duyarsızlaştırma ve davranışların şekillendi- 
rilmesi yöntemleridir. Bütün söndürme yöntemleri kaygı duyguları- 
muzla ilgili belli düşünce, davranış veya fizyolojik tepkileri değiştirmek 
için faal olarak çalışmayı gerektirir. Bu prosedürler problemin kendisi 
ile ilgilenmeye yönelik aktif girisimlerimizi kapsadığından problem 
odakh, bilingli başa çıkma teknikleri olarak karakterize edilebilir.. 

Freudyen sayunma mekanizmaları, Bilinçli, problem odaklı başa 
çıkmayı gerektiren söndürme prosedürleri ile karşılaştırılınca Freud”un 


savunma mekanizmaları duygu odlaklı, billaçdışı başa çıkma teknikle- 
rinf temsil ediyor. Savunma mekanizmaları kaygıya sebep olan proble- 
mi çözmek yerine kişinin duygularını yönetmeye çalıştığı için bilinçdişi, 
duygu odaklı başa çıkma teknikleri olarak tanımlanır. Hatırlayacağınız 
üzere, savunma mekanizmalart egonun çeşitli inkar, bastırma, yansırma 
ve rasyonalize etme gibi kendini kandırma yöntemleri ile kaygıyı azale- 
masına yardım eden bilinçdişi düzeyde işleyen süreçlerdir (s. 437) 

Freud’a göre savunma mekanizmalarının arada sırada kullanılması 
normaldir ve problemin gerçek sebepleri üzerinde çalışırken normal 
bir şekilde davranmamıza yardım eder. Ancak savunma mekanizma- 
larının çok fazla kullansimasi, kaygimrzin gerçek sebebini anlamamı- 
za veya bunun üzerinde çalışmamıza engel olabilir (Cramer, 2000). 

Şimdi çeşitli kişilik değişkenlerinin kaygı ve stres ile başa çık- 
mamuza ne şekilde yardım edebileceğini veya engel olabilecegini 
inceleyeceğiz. 
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D. Kişilik & Sosyal Faktörler 


Kapı açılıyor ve Dr. Michael DeBakey hizla 
ameliyat masasında doğru yürüyor. Asistan- 
lari bastanın göğsünü açmış ve hasta kalbi 
çıkarmış, DeBakey (sağdaki fotoğraf) bir us- 
tanın beceri ve dikkatliliği ile vericinin sağ- 


Değerlendirme. Dr. Michael DeBakey’in potansiyel olarak bu 
kadar stresli bir ortamda bu kadar başarılı bir şekilde çalışabilmesi- 
nin başlıca iki sebebi vardı, Birincisi, bu durumları, yani karmaşık 
kalp nakillerini gerçekleştirmeyi bir tehditten çok meydan okuma 
olarak degerlendirmesi. Meydan okuma değerlendirmesi yapmanın 
avantajt, kişiye belli kararlar vermeye odaklanmaya veya belli prob- 


Nasıl her gün 
12 saat 
çalışabiliyoruz? 


likl: kalbini hastanın göğsüne yerleştiriyor. panel işini bitirdiği 


zaman temizlenme odasına geçiyor, ame- 
liyat elbiselerini çıkarıyor, temizleniyor 
ve temiz, sterilize edilmiş bir ameliyat el- 
bisesi giyiyor. Birkaç dakika içinde bir 
başka ameliyat odasına geçiyor ve aynı 
siireg yeni baştan tekrarlanryor. Normal 
bir çalışma gününde DeBakey günde 5-9 
hastayı ameliyat ediyordu. Haftanın yedi 
günü, günün 12-15 saatini hastanede ge- 
çiriyor ve bir ay içerisinde birçok opera- 
törün bir yılda yaptığı ameliyartan fazla 


ameliyat yapryordu. DeBakey bütün / 
—— bunları yaparken yaşı 90"in üzerindeydi 


(S. Sternberg, 1998). 


Tanim 


90 yasindaki Dr. DeBakey, asin siresli sartlar 
altinda nasil günde 12 saat calisabiliyordu? 


lemleri çözmeye yardım etmesidir. Bunun sonucun- 
da, problem odaklı başa çıkmaş stres seviyesini 
azaltmaya yardım eden heyecan ve isteklilik gibi 
olumlu hisler ve duygular meydana getirir. Buna 
karşılık, tebdit değerlendirmesi yapmak, stres seviye- 
sini arttıran korku ve kaygı gibi olumsuz duygusal 
hisler meydana getirir. Duygu odaklı başa çıkma, 
olumsuz duygusal hislerin kontrol edilmesine yönel- 
digi için kişi problemini çözmeye motive olmaz, 

Kişilik. DeBakey”in bu kadar iyi çalışmasının 
bir başka sebebi, büyük stres altında çalışabilmesi- 
ne yardım eden kişilik faktörlerine sahip olması- 
dır, DeBakey dayanıklı kişilik olarak bilinen bir 
kişilige sahipti, 


İşlev 


4 dakikalık bir dersi dinlemeniz, ardından da dersi performansınızın doğruluğu- 
nu değerlendirecek olan iki profesöre en iyi şekilde tekrarlamanız gerektiği söylense 
kalp atışlarınınız ne durumda olurdu? 

Kalp atışları kaydedilen erkek öğrencilere söylenen tam olarak buydu. Arastirma- 
cılar dayanıklı öğrencilerin (kontrol, adanmışlık ve meydan okumadan daha yüksek 


Neden Dr. DeBakey gibi bazı kişiler stresli durumlar- 
la başkalarına göre daha kolay başa çıkabiliyor? Geçen 
üç yıl içerisinde önemli ölçülerde stres yaşayan orta ve 
üst kademe yéneticilerin ve avukatların kişilik özellik- 
erini inceleyen araşurmacıların sorduğu soru tam ola- 


rak buydu (Kobasa, 1982; Kobasa et al., 1982a, 
1982b). Araştırmacılar stresli hayat durumlarına rağ- 
men sağlıklı kalmayı başaran yönetici ve avukatların, 


puan alan) öğrencilerin daha az dayanıklı olan öğrencilere göre bu durumu tehditten 
çok bir meydan okuma olarak değerlendireceğini öne sürdü. 


Sağdaki grafikte, hem yüksek hem de düşük 


biraraya getirilince dirençlilik olarak adlandırılan üç dayanıklılığa sahip olan öğrencilerin kalp atışla- 1 Kalp Atışı Değişimi 
kişilik özelliğine sahip olduğunu tespit etti, nının dinlenme esnasında benzer olduğuna dik- $ ə 
Divenglilik, bizi stresli durumların potansiyel kat edin. (Kalp atışlarındaki degisimler fizyolojik $ 89 3 


olarak zarar verici etkilerinden koruyan ve psiko- 
somatik hastaliklarin gelişmesi riskini azaltan üç 
kişilik özelliğinin birleşimidir: Kontrol, adanmış- 
lik ve meydan okuma, 

Dr. DeBakey bu üç özelliğe —kontrol, adanmışlık, 
meydan okuma- sahip olan dayanıklı kişiler için mü- 
kemmel bir ömektir. Örneğin, dünya çapında tanint- 
yor olması onun iyi bir cerrah olma hedefine kendini 
adadığını gösteriyor, açık kalp ameliyatlarında uzman- 
laşmış olması onun meydan okumay: sevdiğini göste- 
riyor ve cerrahi ekibin başında bulunması onun 
olayları Zozerol altında tuttugunu gösteriyor. 

Araştırmacılar, dayanıklılığın, Dr. DeBakey’in 
stresle başa çıkmasına yardım ettiği gibi aynı şekilde 


uyarılma stres seviyesini iyi bir şekilde yansıtır.) 
Ancak potansiyel olarak stresli durumlara sokul- 
duğu anda (dersi tekrarlamalarının istenmesi) 
düşük dayanıklılığa sahip öğrencilerin kalp atış- 
ları, yüksek dayanıklılığa sahip öğrencilerin kalp 
atışlarına göre belirgin bir şekilde yükseldi. Dü- 
şük dayanıklılığa sahip öğrencilerin kalp atışları 
stres faktörünün geçmesinden sonra daha uzun 
süreyle yüksek seviyelerde kalırken yüksek 
dirençlilik seviyesine sahip öğrencilerin kalp atış- 
ları daha çabuk sakinleşti, Bu veriler, daha yük- 
sek dayanıklılığa sahip olan deneklerin 
potansiyel olarak stresli durumu tehditten çok 
bir meydan okuma olarak değerlendirmelerini 
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3 Dakikada oten kalp afışının ortalamasi 


dirençlilik 


,  2dk. 


Düşük 


sağlayan bilişsel ve kişilik özelliklerine sahip olduklarını gösteriyor (Wiebe, 1991). 


günlük engellemelerin etkilerini azalrarak öğrencile- 
rin de stresli durumlarla başa çıkmasına yardım et- 
tigini belirtiyor (Beasley et al., 2003). 

Dayanıklı olmak insanlara stresli durumlarla ba- 
şa çıkmada bir avantaj sağlamaktadır. 


Genel olarak dirençlilik, psikosomatik semptomların gelişme ihtimalini azaltan ve 
stresin zararlı ve fizyolojik olarak uyarıcı etkilerine karşı korunmayı artturan bir kişi- 
lik faktörüdür (Beasley et al., 2003) 

Kontrol sahibi olma duygusu stres duygülarını azalttığı için araştırmacılar daya- 
nikliliğin üç özelliğinden biri olan kontrolü özellikle inceledi. 
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Hepimizin nefret ettigi günlük sıkıntılardan bir ta- 


Beklemek — nesi, bir şeyi veya birisini beklemektir. Beklemenin 
neden bu bu kadar stresli olabilmesinin sebeplerinden bir ta- 
kadar göç "esi, durumla ilgili çok az kontrole sahip olmama- 
olabiliyor? ""i” veya hiç kontrole sahip olmamamızdır. Bir 


durum üzerinde ne kadar kontrole sahip olduğu- 
muzla ilgili his, denetim odağı olarak adlandırılan kişisel bir inanıştır. 

Denetim odağa, bir çizgi şeklinde temsil edilir: Bir uçta temel 
olarak hayat olaylarını kontrol altında tuttuğumuza ve yaptıklarımı- 
zın durumu etkilediğine dair inanış bulunur, bu inanışa içsel dene- 
tim odağı denis. Diğer uçta olayları daha çok şans ve tesadüflerin 
belirlediği ve bizim fazla bir etkimizin olmadığı inanışı vardır, bu 
inanışa dışsal denetim odağı denir. 

Çoğumuz denetim odağı çizgisinin aşırı uçlarından birinden ziyade, 
ortalarında bir yerlerde bulunuruz (Carducci, 1998). Örneğin, öğrenci- 

ler ders çalışmalarının notlarının ne kadar etkile- 
digi konusunda konuştukları zaman aslında 
denetim odağı hakkında konuşuyorlardır, bu ise 
stres seviyesini etkilemektedir. 

Dişsal denetim odağı. Digsal denetim odağı 
olan öğrenci "Ne kadar çalışırsam çalışayım bir 

faydası olmuyor," diyor, Bu öğrenci muhteme- 
len ödevleri ve sınavları meydan okumadan 
çok bir tehdit olarak degerlendiriyordur, bu 
da olumsuz duygulan (korku, kaygı, öfke) 
arttırarak stres seviyesini yükseltir. 
İçsel denetim odağı, İçsel denetim 
odağı olan öğrenci "Eğer çok çalışıp kendi- 
mi verirsem iyi bir not alırım" diyor. Bu öğrenci muhtemelen ödevleri ve 
sınavları tehdirten çok bir meydan okuma olarak değerlendiriyordur, bu 
da olumlu duygulari (heyecan, isteklilik) artnırarak stres seviyesini azaltır. 
Yani, içsel denetim odağına sahip olan öğrencilerin stres seviyesi daha dü- 
şüktür ve bunun sonucu olarak digsal denetim odağı olan öğrencilere gö- 
re daha az psikosomatik semptom gösterirler (Ruiz- Bueno, 2000). 

Denetim odağının psikosomatik semptomlarla olan ilişkisinin 
bir örneği sağ tarafta gösterilmektedir. Digsal denetim odağına sa- 
hip olan denekler 
durumları kontrol 
edilemez olarak al- 
gtliyor; bu, belirgin 
derecede daha fazla 
psikosomatik semp- 
tomlarla bağdaştırı- 
lan yüksek bir stres 
seviyesine yol açıyor (daha fazla fiziksel rahatsızlık geliştiriyorlar). 
Buna karşılık içsel denetim odağına sahip olan denekler, durumla- 
ri daha az stresli olarak değerlendiriyor ve daha az psikosomatik 
semptom geliştiriyor (G. S. Stern et al., 1982). 

Denerim odağı ile ilgili yapılan birçok çalışma, kişilik özellikleri- 
mizin yaptığımız değerlendirmeyi etkiledigini (daha az veya daha faz- 
la tehdit edici veya meydan okuyucu), bunun da stres duygumuzu ve 
psikosomatik semptom geliştirme ihtimalimizi arttırdığını veya azalt- 
tiğını gösteriyor (Kirkcaldy et al., 2002). 

Stres seviyelerini etkileyebilen bir başka kişilik özelliği, genel olarak 
ne kadar optimist veya pesimist olduğumuzdur. 


Sinavda basarisiz 
oldugumda 
calistklarim: ne 
için kullanırım? 


Hastalik Puanı 


Yüksek 
denetlenebilictik 


, ve davranışlarımızın başkalarına faydası 
— olabildigini görebilmek bulunuyor. Olum- 
- lu yeniden değerlendirmeyi kullanarak du- 


“Əpümizm Pesiniizme Kars! 


Eger olumsuz duygulardan cok olumlu 
duygular yaşamak ve stres seviyenizi düşür- 
mek istiyorsanız optimist olmayı deneyin. 


Optimist 
olmak neden 
daha iyidir? Optimizm, iyi şeylerin olacağına inan- 
maya ve beklemeye yol açan, nispeten de- 
gişmez bir kişilik özelliğidir. Pesimizm, kötü şeylerin olacağına 
inanmaya ve beklemeye yol açan, nispeten değiş- 
mez bir kişilik özelliğidir. 

Optimistler. Optimistlerin stres seviyele- 
rini azaltma şekillerinden bir tanesi, olayla- 
rın iyi tarafina odaklanmalarıdır, bu sürece 
olumlu yeniden degerlendirme deniliyor. 
Olumlu yeniden degerlendirme şekilleri ara- 
sında kişisel gelişim için yeni imkAnlarin keş- 
fedilmesi, kişisel gelişimin farkına varmak 


“Ben bir 
optimistim ve iyi 
şeylərin olacağına 
inantyorum.” 
rumların anlamını veya değerlendirmesini daha olumlu olara 
degiştirebiliriz ve bu sayede olumlu duygular hissedebiliriz (Folk- 
man & Moskowitz, 2000). Araştırmacılar kendilerini kontrol sa- 
hibi olarak gören ~yani içsel denetim odağına sahip olan— 
kişilerin stres faktörleri ile uğraşırken daha optimist bir tavır ser- 
gilemeye yatkin olduğunu belirtiyor (Klein & Helvveg-Larsen, 
2002). Optimistler genel olarak pesimistlerden daha fazla olum- 
lu duygu yaşıyor ve daha az stres seviyesi ile psikosomatik semp- 
tom bildiriyor (Taylor et al., 2000a). i 

Pesimistler. Pesimistler kötü şeylerin olmasını beklediği için 
durumlarin anlamını veya degerlendir- 
mesini daha olumsuz olarak degiştire- 
rek öfke, düşmanlık, kızgınlık, korku 
veya kaygı gibi daha fazla olumsuz 
duygu yaşar, Ornegin, araştırmacılar 
olumsuz duygu seviyesi yüksek olan er- 
keklerin ani kalp krizi yaşama ihtimalinin 
dört kat daha yüksek olduğunu tespit 
etti. Buna karşılık kalp nakli yapılan 
optimist hastalar daha fazla olumlu 
duygu bildiriyor ve pesimistlere göre “ 
tersliklerle daha iyi başa çıkıyor (Leedham et al., 1995). 

Birçok araştırma pesimizm ve olumsuz duygularış artan stres 
seviyesi, bağışıklık sisteminin işlevlerinin azalması, yüksek kan 
bastnct, kalp rahatsızlıkları, baş ağrısı, alerji ve mide sorunları 
gibi çeşitli psikosomatik semptomlar ile bağdaştırıyor (Vahtera 
et al., 2000). 

Kişilik faktörleri, Gectigimiz 10 yıl içinde optimizm/pesi- 
mizm, içsel/harici denetim odağı ve dirençlilik gibi çeşirli kişilik 
faktörleri, sonuç olarak stres seviyesini ve psikosomatik semptom- 
ların görülme riskini azaltan veya çoğaltan olumlu ya da olumsuz 
duygulartn hissedilmesi ile ilişkilendirildi (Salovey et al., 2000). 

Şimdi, A tipi davranış olarak sınıflandırılan ve kalp krizi geçir- 
me ibtimalini yükselren belli bir kişilik özelliği kombinasyonunu 
inceleyeceğiz. 


"Ben bir pesimistim ve 
kötü şeylerin olacagina 
inantyorum,"” 
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D. Kişilik & Sosyal Faktörler 


A fipi 1970”lerin ortalarında iki doktor Type A Behaviour and Your Hearı— A Tipi Davranislar ve Kalbiniz (Firedman & Rosen- 
davranis baum, 1974) adlı kitabı yayınladığında "Sen A tipi bir kişisin" deyimi de ortaya çıkmış oldu, O dönemde bir kalp rahat- 
diye bir şey sızlığı geliştirme riski ile bağdaştırılan faktörler beslenme alışkanlığı, egzersiz ve sigaraydı, Bu kitap A tipi olarak 
adlandırılan psikolojik bir risk faktörünü oluşturan kişilik özelliklerini tanımlayarak tip dünyasını şaşkınlığa uğrattı, Da- 

— ha önce hiç kimse psikolojik faktörlerin kalp rahatsızlıklarını etkileyebileceğini öne sürmemişti, Ancak 30 yıllık araştır- 


ı 1970 ler: AT: tpi Darranış-Sabırsız, Saldırgan, Iskolik 


maların ardından araştırmacılar A tipi davranışları ile ilgili tanımı değiştirdi. 


1990 İar:A Tipi Davranis—Saldirgan, Öfkeli 


A tipi davranışın 1970"lerdeki ilk tanımı ile başla- 
yacağız (Friedman & Rosenbaum, 1974). 

A tipi davranışlar, başarılı olmak için fazla 
rekabetçi ve saldırgan bir güdü, engellenme duru- 
munda saldirgan bir tavic, daimi bir acele etme 
duygusu, hizli ve bombardiman gibi bir konuşma 
örüntüsü ve işkolik olmaktan oluşan kişilik özel- 
İiklerinin bir birleşimi olarak tanımlanıyordu. 5 

tipi davranışlar uyumla, sakin, rahat ve sabırlı ol- 
/) makla karakterize ediliyordu. 

A tipi davranışların bu kadar büyük bir etki ya- 
ratmasının sebebi, B tipi ile karşılaştırıldığında A tipi nin iki üç kar da- 
ha fazla kalp krizi geçirdiğinin öne sürülmüş olmasıydı. 1978 yılında A 
tipi davranışlar Ulusal Sağlık Enstitiileri kurulu tarafindan resmen kalp 
raharsızlıkları için bağımsız bir risk faktörü olarak kabul edildi. 

Ancak A tip?nin bir risk faktörü olarak kabul edilmesi ile aynı dö- 
nemde araştırmacılar, daha önceki bulguları tekrarlamada zorluklar ya- 
şamaya başladı ve ciddi olarak A tipi tanımını sorgulamaya başladı. 


Sabirsiz, saldir- 
gan ve işkolik 


1980”ler: A Tipi Davranış-Depresif, Öfkeli, Rekabetgi 


1970”lerin sonlarında ve 1980"lerin büyük bir bö- 
lümü boyunca araştırmacılar A tipi davranışın ilk 
tanımı ile ilgili çeşitli sorunlarla karşılaştı, Birçok 
geniş ölçekli araştırma, A tipi davranışların kalp ra- 
hatsızlıkları için bir risk faktörü olduğu yönündeki 
devrim niteliğindeki bulguları tekrarlama konusun- 
da başarısız oluyordu. Araştırmacılar bunun sebebi- 
nin A tipi davranışları ile ilgili tanımlamanın doğru 
olmaması olduğunu düşünüyordu. 

A tipi davranışların 1970”lerdeki tanimı aceleci, sa- 
birsiz ve işkolik olmayı içeriyordu ancak araştırmacılar 
kalp rahatsızlıklarının sabirsız ve işkolik olmakla ilişkilendirilemediğini 
tespit etti, böylece bu iki madde tanımdan çıkartıldı (Booth-Kewley & 
Firedman, 1987; Matthews & Haynes, 1986). 

1980”lerde A tipi daoranışlar depresif, saldirgan şekilde rekabetçi, 
kolay engellenebilen, kaygılı ve kizgin veya bu özelliklerin bazı birle- 
şimleri olarak tanımlandı. 

Bu yeni ve geliştirilmiş tanımın kullanılmasına rağmen araştırmacılar 
konuyla ilgili 83 araştırmayı analiz etti ancak A tipi davranışlar ve kalp ra- 
hatsızlıkları arasında sadece küçük bir ilişki tespit edebildi (Booth-Kevvley 
öz Friedman, 1987). Bu bulgular tekrar A tipi davranışların kalp rahatsız- 
liklart için bir risk faktörü olup olmadığı sorusunu gündeme getirdi (Mil- 
ler et al., 1991). Böylece 199071ara gelindi. 


Depresif, kizgin 
ve rekabetçi ) 
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1983 ve 1992 yılları arasında A tipi davranış- 
larla ilgili aşağı yukarı 100 araştırmanın ince- 
lenmesi sonucunda bir araştırmacı A dpi 
davranışları ile kalp rahatsızlığı riski arasında- 
ki ilişkinin herhangi bir anlam ifade etmeye- 
cek kadar düşük olduğu ve A tipi davranışın 
artık geçerli ve kullanrlabilir bir kavram ol- 
madığı sonucuna vardı (Myrtek, 1995). İlk 
baştaki ilişki tekrarlanamadığı için araştırma- 
cilar A tipi davranışı tekrar tanımladı, 
1990”larda A ipi davranış sürekli 
olara saldirgan ve öfkeli hisseden ancak her zaman bu duy- 
gular ifade etmeyebilen bir kişi olarak tanımlandı. 
. Bu tanım uzun süreli saldirganlık ve öfkeyi (hissedilen veya 
ifade edilen) A tipi davranışın başlıca bileşeni haline getirdi (Le- 
venthal & Patrick-Miller, 2000). Peki saldırganlık ve öfke ölçüle- 
ri kalp rahatsızlıklarını önceden bildirmek için iyi bir yöntem mi? 


Fi 


Üzün süreli sal- 


{ dirganlik/ öfke 


2000”İer: ATI, ipi Davrants—Saldirgan/Ofkeli 


Araştırmalar saldirgan/öfkeli bireylerin kalp krizi geçirme ihti- 
malinin üç kat daha yüksek olduğunu ve stres altındayken ça- 
. buk sinirlenen bireylerin erken kalp 
rahatsızlığına yakalanma ihtimalinin beş . 
kat daha fazla olduğunu gösteriyor (D. 
Smith, 2003). Buna ek olarak, stres altın- 
dayken saldirgan olan kişilerin kan basınç- 
larında daha fazla artış meydana geldiği, 
bunun da kalp krizi ihtimalini artsırdığını, 
ayrıca daha yüksek bir protein seviyesine 
—İ sahip olduklarını, bunun damar tikanma- 
Çok fazla duy- | sına ve kalp rahatsızlıklarına sebep olabilen 
gusal uyarilmishk | şişme ve pıhtılaşmalara yol açtığı tespit edil- 
ile tepki veriyor } qi (Suarez, 2003). Araştırmacılar saldırgan- 
hk/öfkelerini her zaman gösteren veya her 
zaman bastıran kişilerin fizyolojik uyarılmalarında büyük bir ar- 
ts olduğunu, bu durumun da kişinin kalbi ve sağlığı üzerinde 
yıkıcı etkileri olabileceği sonucuna varıyor (Finney, 2003). 

A tipi davranışlar ile ilgili araştırmalar öfke/saldırganlık gibi 
belli kişilik özelliklerinin kalp rahatsızlıkları riskini artesrabildi- 
ğini gösteriyor. Yani, bu tür hastalıklarla ilgili tedavilerin sadece 
tibbi tedavilerle kalmayıp aynı olumsuz özelliklerin azaltılması 
için aynı zamanda davranışsal terapileri de içermesi -.. an- 
lamina geliyor (Merz et al., 2002). 

Kişilik faktörlerinin yanı sıra çeşitli sosyal faktörler de stresi 
azaltabilir veya arttırabilir ve kişinin sağlığını etkileyebilir. 


Önemli keşiflerin nasıl tesadüfen gerçekleş- 
tiginden bahsetmiştik. Sıradaki konumuz 
da yeni bir alanı başlatan "tesadüf" bulgu- 
lardan bir tanesi, 

Roseto-Pennsylvania’da insanlar nispeten 
obezdi ve çok miktarda hayvansal yağ tüketi- 
yordu. Komşu kasabalardaki insanlar kadar si- 
gara içiyor ve onlar kadar az egzersiz yapıyorlardı, Kasaba halkının kötü 
beslenme alışkanlıklarına ve hayat tarzlarına rağmen ~kalp rahatsızlığı 
geliştirmek için yeterli sebepler— ulusal ortalama 1000 erkekte 
3,5”ken bu kasabada 1000 erkekten sadece bir tanesi kalp kri- 
zinden ölüyordu ve kadınlardaki, oranlar daha da düşüktü, 
Roseto kasabasının halkt Amerika”nın geri kalant ve kom- 
şu kasabalarla karşılaştırıldığında daha düşük ülser ve 
duygusal problem oranlarına sahipti. 

Roseto kasabasının halkının aleni risk faktörlerine rağ- 
men fiziksel ve zihinsel olarak bu kadar sağlıklı olmasının 
sebebi, kasabanın sosyal düzeni ile ilgili yapılan bir araş- 
urma ile ortaya gikarilds. Bethlehem, Pennsylvania”daki St. Luke’s Has- 
tanesi sağlık ilişkileri bölümü başkan yardımcısı ve Roseto fenomenini 
araştıran kişilerden biri olan Stewart Wolf "Roseto, kasabasını komşula- 
tından ayıran, çarpıcı bir özellik var," diyor. "Aile ilişkilerinin çok yakın 
ve karşılıklı destek içinde olduğunu tespit etdik, bu muhreşem sosyal des- 
tek sistemi komşulara ve toplumun tamamına yansıyor," (Greenberg, 


Arkadaşlarınız 


stresle basa 
gikmaniza 
yardim ediyor 
mu? 


Sosyal destek siresi azaltryor. 


Roseto”da yaşayan ailelerin maddi durumları iyileştikçe kursal alan- 
lardaki daha büyük ve daha güzel evlere taşınmaya başladılar ve sosyal 
destek sistemleri çökmeyc başladı, Aileler artık yardımsever arkadaşla- 
rı ile komşu degildi, aile ve arkadaş toplantıları daha seyrek yapılmaya 
başlandı, sosyal destek ise çok azaldı. En ilginç ve ölümcül bulgulardan 
bir tanesi ise sosyal destek sisteminin çökmesi ile beraber özellikle genç 
erkeklerde kalp krizi oranlarinin artması oldu. 
Roseto”daki ailelerle ilgili bu araştırma, stres ve 
sağlık riskleri ile başa çıkmanın sosyal destekten 
büyük oranda destek aldığını öne süren ilk 
araştırmalardan biriydi. 

Sosyal destek, üç faktörü tanımlar: Güçlü 
sosyal bağlar sunan aile veya arkadaşlardan oluşan bir 
grup veya ağa sahip olmakş aile ve arkadaslar arasında 
yardımcı kaynakları paylaşabilmek: destekleyici iliş- 
ki ve davranışlara sahip olduğumuzu hissetmek veya 

değerlendirme yapabilmek. 

Ocuz yıl önce kimse yalnızlık ve sosyal destek 
eksikliğinin, hastalanmaya ve psikosomatik semptomlar geliştirmeye 
sebep olan başlıca faktör olduğunu düşünmezdi. Günümüzde ise sos- 
yal destek, bireylerin stresli durumların etkilerini azaltmak ve psiko- 
somatik semptomlarla başa çıkmak için kullandığı yöntemlerin 
başında yer alıyor (Underwood, 2000). Sosyal destegin strese kaşt na- 
sıl tampon görevi gördüğünü ve zihin sağlığımızı korumamıza yardım 


Her zaman bir- 
birimize yardım 


ederiz. 


1978, s. 378). Ancak Roseto’nun bikayesi mutlu sonla bitmiyor. 
Strese Karst Tampon 


ettiğini gösteren bazı araştırmaları inceleyeceğiz. 


Zibin Sağlığının Korunması 


Birçoğumuz yalnızlık veya para ödünç alma gibi çeşitli problem- 
lerle karşılaştığımızda yardım istemişizdir. Bu sıkıntılı durumlar- 
da sosyal destek bize güven vererek, kendilik değerimizi ve 
benlik saygımızı yükselterek psikolojik uyum sağlamamızı güç- 
lendirerek ve koruyarak stresle başa çıkmamıza yardımcı olur. 

Örneğin, birçoğumuz topluluk önünde konuşma yapmak 
zorunda kalinca çarpıntı deneyimini yaşamışızdır. Araştırmacı- 
lar topluluk önünde konuşma yapmak zorunda olan bir üniver- 
site öğrencisinin yanında destekleyici bir kişinin bulunmasının, 
bu stresli deneyimde bir tampon görevi görüp göremeyeceğini 
veya stresi azaltıp azaltmayacağını merak etti. Stres seviyesinde- 
ki değişimler, stresli durumlarda tetiklenen savaş-kaç durumun- 
da büyük oranda yükselen kan basıncı degişimlerinin 
gözlerimesi ile değerlendirildi. 

Aşağıdaki grafik, yanında destekleyici bir kişi olmadan toplu- 
lük önünde ko- 
nuşma yapmak 
zorunda kalan 
öğrencilerin kan 
basıncının, ya- 
nında destekleyi- 
ci bir kişi olan 
öğrencilere göre neredeyse iki kat daha fazla yükseldiğini göste- 
riyor (Lepore et al., 1993). Araştırmacılar bu ve benzer araştır- 
malarla aile ve arkadaşlardan gelen yardım, tavsiye, anlayış ve 
rahatlatma gibi sosyal desteklerin, stresli deneyimlerin etkilerini 
azaltabildigi sonucuna variyor (Underwood, 2000). 


Kan Basıncının Değişimi 


Günümüzün nasıl geçtiğini ve yaşadığımız problemleri arkadaşlarımıza ve 
ailemize anlatmamızın sebeplerinden bir tanesi anlatmanin, kendimizi da- 
ha iyi hissetmemize sebep olan destek ve anlayışı ortaya çıkarmasıdır (Ko- 
vvalski, 1996). Arastirmacilar, sosyal desteğin bizi iyi hissettirmenin yanı 
sıra, halihazirda depresyon veya kaygı gibi hafif psikiyatrik semptomları 
olan bireylerin durumunun daha kötüye gitmesini engelleyip engelleye- 
meyeceğini merak etti. Araştırmacılar 10 yıl süren bir araştırmada aynı ki- 
şilerle birkaç defa görüşerek sosyal desteğin kaygı veya depresyon 
seviyelerini ne şekilde etkilediğini inceledi, 

Aşağıdaki grafik, geçen yıl içinde iki ile alt: stresli hayat olayı yaşamış ol- 
malarına rağmen, güçlü sosyal desteğe sahip olan bireylerin psikosomatik 
semptomlarının artma ihtima- 
linin daha düşük olduğunu 
gösteriyor: Buna karşılık zayıf 
bir sosyal destek sistemine sa- 
hip olan bireylerin kaygı ve 
depresyonlarının daha kötüye 
gitme ihtimali daha yüksektir. 
Araştırmacılar bir veya daha fazla iyi arkadaş ve komşuya sahip olmak gibi iyi 
bir sosyal destek sisteminin, stresli hayat olaylarının etkilerini azalttığı, kaygı 
ve depresyonun kötüye gitmesini engellediği ve bu şekilde kişinin zihinsel 
sağlığını korumasına yardım ettiği sonucuna varıyor (Dalgard et al., 1995). 

Bu tür araştırmalar iyi bir sosyal destek sisteminin gerçek anlamda zihin 
sağlığımızı korumamıza yardım ettigini ve hastalık veya psikosomatik semp- 
tomlarin gelismesini engellediğini gösteriyor (de Grott, 2002; Miyazaki et al., 
2003). İyi bir sosyal destek sisteminin işlevlerinden bir tanesi, stresle başa çık- 
ma yöntemleri geliştirmemize yardım etmesidir. Bu konuyu Kavram Tekra- 
r’ndan sonra ele alacagiz. 


777777 bsikiyafrik Sempfomların 
Artma Orant 
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Güçlü sosyal destek 
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Y Kavram Tekrarı 


1. Kişisel kaynoklarımızı aşıyor, zorluyor veya tiketiyor olarak de- 
ğerlendirdiğimiz durumlarla basa cikmak için kullandigimiz bilişsel ve 


(ə) davranissal çabalar olarak odlandırılıyor. 


2. Çevresel taleplerle bizim bunları karsilama becerimizi 
karşılaşlırdığımız, bir durumla ilgili ilk objektif değerlendir- 
memiz olarak adlandırılıyor. Bir durumu üç şekilde 
degeriendirebiliriz; ilişkisiz, olumlu veya stresli, 


3. Eğer bir durumu siresli olarak değerlendirirsek bu duru- 


mun (a) R veya mi olduguna karar 

veririz. Eger birincil değerlendirmemiz zarar/kayip veya tehdif seklin- 

de olursa meydan okuma değerlendirmesine göre daha fazla (b) 
yaşorız çünkü zarar/kayip ve tehdit degerlendirmeleri (c} 


duyguler meydana getirir. 


4. Vücudu uyararak harekete gecmeye hazirlayan fiz- 
yolojik tepkilerin birleşimi (a) olarak ad- 
kindirilir. Bu tepki beyinin (b) denilen 
bölümünde başlar, bu bölüm otonom sinir sisteminin İc) 

bölümünü tetikler. Bu tepki özellikle tehdit de- 
ğerlendirmesi tarafından tetiklenir. 


5. Psikolojik fdktörlerin, ömeğin strese verdiğimiz tep- 
kilerin sebep olduğu gerçek ve acı veren semptomlar 
semptomlar olarak adlandırılır. 


6. Vücudun stresle uğraşırken geçliği üç agama olan 
alarm, direnç ve yorulma dizisi (a) olarak 
adlandırılıyor, Alarm aşamosı strese verdiğimiz ilk tepkidir ve (b) 
harekete geçmesi ile kendini belli eder. Direnç asamasi, vü- 
cudun sürekli strese verdiği tepkidir ve birçok fizyolojik tepkinin İc) 
seviyelere dönmesi ile kendini belli eder. Yorulma asa- 
masi, vücudun uzun süreli ve sürekli strese verdiği tepkidir ve {d} 


: bozulmasi veya zayıf düşmesi ile kendini belli eder. 


7. Bakteri, virüs ve diğer yabancı maddelere kar- 
şı savasan hücre ve kimyasal maddelerden oluşan ? 
vücudun savunma ve gézetleme ağı sis- 


temi olarak adlandırılır. 


8. Merkezi sinir sistemi, endokrin sistemi ve psikososyal faktdrier- 
den oluşan üç faktörün birbirleri ile etkileşime girerek bağışıklık sis- 
temini ne şekilde etkiledigini inceleyen arastirmalar 

olarak adlandırılır. 


9. Hayatimiz üzerində önemli bir etkisi olduğunu 
düşündüğümüz, pokunsiyel olarak rahatsız edici, sikin- 
tt verici veya yıkıcı olan, hem olumlu hem olumsuz du- 
rumlar (a) olayları olarak adlandırılır. Buna 
karsilik günlük hayatimizda karşılaşlığımız küçük, sinir 
bozucu, engelleyici olaylar (b) 
dirilir, kendimizi iyi hissetmemize yol açan küçük, keyifli günlük de- 
neyimler ise (c) olarak adlandırılır. 


olarak adlan- 
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10. Bazı hedeflere ulasmaya yönelik girişimlerimizin 
önü tkandigi zaman hissettigimiz duygu (a) 
olarak adlandırılır. İnsanlarla yakın iliş- 


ki içinde olmaya bağlı olarak meydana gelen, kişinin 


a 


işinde başarısız olduğu duygusu, fiziksel olarak yo- 
rulma ve duygusal olarak yorulmo (b) ola- 
rak adlandırılır. Ölüm veya ölüm tehlikesini ya da ciddi 
yaralanmaları içeren bir olaya tonik olmak veya böyle bir olayın aile- 
den birisinin veya yakın bir arkadaşın başına geldiğini öğrenmekten 
kaynaklanan zayif düşürücü durum {c} olarak adlandırılır. 


ee 
i aM 


11. Çolişmonin üç genel fürü var. Hem keyilli 
hem istenmeyen etkileri olan tek bir durum {a} 

çatışması olarak adlandırılır, ikisi de 
olumlu sonuçlara sahip olan iki seçenek arasında 
seçim yapmak (b) çalışması olarak 
adlandırılır, her ikisinin de istenmeyen sonuçları 
olan iki seçenek arasinda seçim yapmak İc) 
olarak adlandırılır. 


çalışması 


12. En az üç farkli şekilde kaygı yasayabiliriz. Eğer 

duygusal bir tepki daha önce néir olan bir uyariciya 

klasik olarak kosullanirsa bu prosedür (a) bir 

tepki meydana getirir. Eğer izleme yoluyla kaygi yast- 

yorsak ve herhangi bir gözlemlenebilir davrants sergi- 

lemiyorsak veya bir pekistirici almıyorsak bu (b) 
öğrenme olarak adlandırılır. İd ve süperego arasindaki 
bilinçdişi çolişmalardan dolayı kaygi yastyorsak bu kaygi ile ilgili 
kl agiklamasidir. 


13. Bizi stresli durumlarin potansiyel olarak zararli 
etkilerine korşı koruyan, psikosomatik hastaliklarin 
gelişmesi ihtimalini azaltan ve kontrol, adonmişlık, 
meydan okumadan olusan kişilik özelliklerinin birleşi- 
mi {a} olarak adlandırılır. Hayat olaylarının 
kontroliimiz altinda olduğu ve yaptiklarimizin duru- 
mu etkiledigi yönündeki inanış (b) 
rak adlandırılır. Olanları genel olarak sans ve tesadiflerin belirlediği 
yönündeki inanış (cl. denetim odağı olarak adlandırılır. 


denefim odağı ola- 


14, Güçlü bir sosyal bağlanma saglayan bir ai- 

lemiz ve arkadaslarimiz varsaq, arkadaslar arasında 

yardımcı kaynaklari paylasabiliyorsak ve ilişkilerimi- 

zi destekleyici olarak degerlendiriyorsak güçlü bir 
sahip olduğumuz söylenir. 


Cevaplar: 1. sires veya stresli, 2. birincil değerlendirme, 3. fa) za- 
rar/kayıp, tehdit, meydan okuma, (b) sires, (c) olumsuz, 4. fe) savas- 
kaç, (b) hipotalamus, fc) sempatik; 5. psikosomatik; 6. fa) genel uyum 
sendromu, (b) savas-kag tepkisinin, İc) normal, fd) iç organlarin veya 
bağışıklık sisteminin, 7. bağışıklık, 8. psikonéroimunoloji; 9. (a) büyük 
hayat, (b) sikintilar, (ce) doping; 10 fa) engellenme, (b) tükenmişlik, (c) 
postirovmdfik stres bozukluğu, 11. (a) yaklasma-kaginma, fb) yaklaş- 
ma-yaklasma, fc) kaginma-kaginma; 12. (o) kosullu duygusal, (b) göz- 
lemsel, fe) Freud’un; 13. fa) dirençlilik, (b) içsel, fc) dissal; 14. sosyal 
destek 


“Er ya da geç bütün çiftler arasında tartigma yaşa- 


Tartismak nır, Bu örneğimizde Susan, BilP”in her zaman eve 
neden geç gelmesinden sikayet ediyor, Bill ise kötü bir 
streslidir? ün geçirdiğini ve bu konuyu konuşmak isteme- 


diğini söylüyor. Bill’in cevabı Susan’: daha da 
kizdiriyor ve daha fazla şikayet etmeye başlıyor, bu durum ise Bulli 
daha çok sessizleştiriyor ve daha çok kızdıriyor, Bill ve Susan”ın tar- 
tigmasinin çabucak stresli bir duruma dönüşmesinin sebebi, ikisinin 
: de tehdit altında olduklarına dair bir birincil degerlendirme yap- 
miş olması ve bunun olumsuz duygulart ortaya çıkarması, savaş-kaç 
tepkisini tetikleyerek fizyolojik uyarılmayı arttırmiş olması ve sonug 
olarak olumsuz duygularını daha da yoğunlaştırmış olmasıdır. Bill 


ve Susan’in bu stresli durumla nasil başa çıkacağı, bundan sonra ya- | 


pacakları ikincil değerlendirmeye bağlıdır (Lazaruz, 2000). 


Eger Bill veya Susan tartışmayı biralap barışarak 


Tarhışmay- stres seviyesini azaltmaya çalıştıysa problem- 
fa nasil odaklı başa çıkma yöntemini kullanmış olur. $ 

başa çıka- Problem-odakh başa gilema bilgi araya- 

m? rak, kendi tavrımızı değiştirerek ve zorlugu 


çözmek için gereken neyse onu yabıp prob- = 
lemi çözerek stresi azaltmaya çalışmak anlamına gelir. 

Ornefin, eger Bill geç kalmamanın yolları üzerinde konuşmayı 
kabul ettiyse problem-odakd: başa çıkma yöntemini kullanmış olur. 
Eger Susan, BilPin geç kalmasını her zaman kontrol edemeyeceği 
ve bunun kuziimamast gereken bir şey olduğunu kabul etdiyse prob- 
lem-odakd: başa çıkma yöntemini kullanmış olur. Problem-odaklı ba- 
şa çıkmanın bedefi, problemi çözerek stresi azaltmaktr. 

Bill ve Susan’in kullanabileceği bir başka başa çıkma yöntemi 
ise duygu-odaklı başa çıkmadır. 


ə. 


Duygu-odakl: başa gikimea, destek ve anlayış aramak veya du- 
rumu inkör etmek gibi sadece duygusal stkintimuzi gidermeye yö- 
nelik bir şeyler yapmak anlamına gelir. 


“mifi Stres əş 


( “Erebləm dak) 


Höbmil değerləndivməe, iki farklı başa giana örüntüsünden birini 
veya her ikisini kullanarak potansiyel olarak stresli bir ducamla uğ- 
cagmaya karar vermeyi kapsai: Problem-odaklı 
başa çıkma, problemin keqdisi haklanda bir 
şeyler yapmak anlamına geli duygu-odaldi 
Daşa çıkma ise kişinin olumsuz doygular 
halduında bir şeyler yapması anlamına gelir. 
Bill ve Susan”ın içinde bulundukları £ 
stresli durumla başa çıkmak için kullanacak- 
ları başa çıkma stratejisi (yani problem- 
odaklı veya duygu-odaklı), tartışmanın nasil 


( Tarismalarini 


çözümleneceğini ve stres seviyelerine ne olacağını etki- | en iyi şəkildə 
leyecek, Her iki başa çıkma strateyisinin kısa vadeli ve nasil 


uzun vadeli avantaj ve dezavantajlarint inceleyecegiz, |_bitirebilirler? 


Onegin, Bill kazginligint atlatmak için bir bara 
gidip "çocuklarla" bir şeyler igerek veya televizyon iz- 
leyerek düygü-odaklı başa çıkma yöntemini kullana- 
bilir. Susan ise arkadaşlarını arayıp olanlar hakkında 
konuşarak tavsiye, anlayış ve destek alıp incinen duy- 
gular ile başa çıkmak için duygu-odaklı basa çıkma 
yönteminden faydalanabilir. 

Kısa vadede duygu-odakd: başa çıkma Bill ve Su- 
san’a olumsuz duygulan ile başa çıkmada yardımcı 
olabilir ancak stresli durumun temelinde yatan şeyi 
çözmez, yani problem büyük ihtimalle tekrarlanır ve 


İki tar 

ə ə daha fazla strese sebep olur (Lazarus, 2000). Buna karşı- 
siratefisi İk, problem-odaklı başa çıkma yöntemini kullanmanın 
vardır. büyük bir avantaji, stresli duygusal hislerin temelinde ya- 


tan sebebi tanımlamak ve çözmek için kullanilabilen 
uzun vadeli bir başa çıkma stratejisi olmasıdır. Buna ek olarak, duy- 
gu-odaklı başa çıkma ile karşılaştırıldığında problem-odaklı başa 
çıkma ile fiziksel ve zihinsel sağlığı koruma arasında olumlu bir ko- 
relasyon bulunmaktadir (Penley et al., 2002). 


Hangi başa çıkma stratejisini kullanacağımız, kıs- 


angi bayer men de olsa içinde bulunduğumuz duruma ve ki- 

gikma siligimize bağlıdır (Lazarus, 2000). Ornegin, 
sirafeiisini başlıca problem-odaklı ya da duygu-odaklı başa 
kullanmalı? Ççıkma yöntemini kullanmamızı etkileyen kigélik 


Jaktérlerinden bir tanesi, durum üzerinde ne ka- 
dar kontrol sahibi olduğumuzla ilgili inancımız- 
dır, Bir durumu (geç kalmayı) kontrolümüz 
altında olan bir şey olarak degerlendiriyorsak bu 
problemi çözmek için problem-odaklı başa çıkma 
yöntemini kullanabiliriz. Öte yandan, bir durumu 
(eşimizin şikiyetleri ile uğraşmak) kendi kontrolü- 
müzün dışında olan bir şey olarak değerlendiriyor- 
sak olumsuz duygularımızdan (öfke) kurtulmak 
için öncelikle duygu-odaklı başa çıkma yöntemini 
kullanabiliriz. Sakinleştikten sonra temel problemi 
(geç kalmak) çözmek için doğrudan müdahalede 
bulunmak amacıyla problem-odaklı başa çıkmayı 
kullanabiliriz, ki bu da istenmeyen bir davranışın 


Kadinlar ve er- 
kekler farkli basa 
gtkma stratejileri 
kullanma eğilimi 

gösleriyor. 


(düzensiz olmak) degiştirilmesini kapsayabilic. Bir durum ne kadar 
engelleyici olursa hem duygu-odakli hem problem-odakds başa çıkma- 
yı kullanma ihtimalimiz de o kadar artar (Lazarus, 2000). 

Cinsiyet farklılıkları, Erkeklerle karşılaştırıldığında kadınlar çeşitli 
stres faktörleri ile başa çıkma yöntemlerini —duygu-odaklı ve problem- 
odaklı— daha fazla kullanma egğilimi gösteriyor. Buna ek olarak erkekler- 
le karşılaşırıldığında kadınların stres faktörleri ile başa çıkabilmek için 
başkalarından destek ve tavsiye alarak duygu-odakli başa çıkma yönte- 
mini kullanma ihtimali daha yüksek, Kadinlarla karşılaştırıldığında, er- 
kekler geri çekilmeye veya problemlerden kaçınmaya, özellikle de 
problemler ilişki veya sağlık sorunlarr ile ilgiliyse duygu-odaklı başa çık- 
ma yöntemine başvurmamaya daha yatkın (Tamres et al., 2002). Sonuç 
olarak kadınlar başa çıkma steatejilerini daha fazla kullanıyor ve prob- 
lemleri çözme konusunda konuşmaya daha istekli, erkekler ise sessiz 
kalmaya veya problemlerden kaçınmaya daha yatkın. 

Duygu-odaklı basa çıkma yöntemi, stres faktörleri ile başa çık- 
mak için kısa vadede kullanışlı bir yöntemdir. Problem-odaklı başa 
çıkma ise davranışların değiştirilmesini kapsayan, uzun vadeli bir 
çözümdür (Lazarus, 2000). 


E, BAŞA ÇIKMA TÜRLERİ AŞŞ 


Stres ve başa çıkmayı genel olarak inceledik, şimdi Harold Dennis’in durumunu inceleyeceğiz. Gecenin geç saatle- 
riydi ve Harold eğlence parkı gezisinden dönen okul otobüsünde uyuya kalmıştı. Nereden çıktığı belli olmayan bir 
kurbanlarından kamyoner otoyolda yanlış şeritre ilerliyordu ve otobüse ön taraftan çarptı. Sonradan kamyonet şoförünün sarhoş ol- 
ne duğu tespit edildi. Otobüs alev aldı ve Harold otobiisten çıkarılana kadar yüzü ağır derecede yandı. Sadece13 yaşın- 
öğrenebiliriz? da olan Harold inanılmaz acılarla birçok ameliyatla ve en kötüsü, şekli bozulan yüzünün aynadaki yansıması ile başa 
çıkmak zorundaydı (alttaki fotoğraf) (L. Fisher, 1995). Psikologların Harold gibi yanık vakalarını incelemesinin se- 
beplerinden bir tanesi, travmatik ve kronik stresle nasıl başa çıktıklarını öğrenmeye çalışmalarıdır. 


Yenik 


1 Araştırma Yöntemleri 2 İlk Stres Etkileri İle Başa Çıkma 

Modül 2”de psikologlarin sorulara cevap Harold”un yüzü o kadar kötü yanmışcı ki konuşamıyordu ve yazarak iletişim kurmak zorun- 
vermek için kullandığı çeşitli yöntemler- da kalıyordu. Harold yüzüne bakmak istediği için sürekli bir ayna istiyordu ama doktorlar 
den bahsecmiştik. Bunların arsında avan- hemşirelere, ona ayna vermemelerini söylemişti, Doktorun verdiği talimatlardan habersiz 


tayları ve dezavantajlar: olan deneyler ve 
vaka çalışmaları da bulunuyordu. 

Deneyş hata, önyargı ve tesadüf ihsi- 
mallerini en az indirgeyerek, çeşitli de- 
giskenleri kontrol etme, değiştirme ve 


olan yeni bir hemşire Harold’a bir ayna verdi ve Harold şekilsizleşen yüzünü gördüğünde 
çığlık atmaya başladı. Annesi Harold’a kazada 27 çocuğun öldüğünü ve hayatta olduğu icin 
ne kadar şanslı olduğunu söylediğinde devam edecek cesaret kazandı. Yanik hastaları yaralan- 
madan sonraki haftalar ve aylar boyunca bandaiların degiştirilmesi, plastik cerrahi, deri dü- 
ölçmeye yönelik kural ve yönergeleri zeltmesi ve rebabilitasyon esnasında çok büyük acılara maruz kaliyor. Bu prosedürlerin her 
kullanarak bir neden sonuç ilişki- biri çok streslidir ve kaygı veya depresyon gibi çeşitli duygusal 
sini tanimlama yöntemidir. ~~ tepkilere yol açar. Yanik hastaları bu duygusal tepkilerle başa çı- 
: karken şiköyet etme ("Neden ben?"), problemin ağırlığını inkar 
etme (fazla neşeli olma) rasyonalize etme ("Cezalandırılıyorum”") 
. veolumlu bir tavir takınma gibi çeşitli duygu-odaklı başa çıkma 
5 stratejilerinden faydalanır (Patterson et al., 1993). Harold’un şe- 
| kilsizleşen yüzü ile başa çıkmakk için kullandığı stratejilerden bir 
tanesi şuydu: "Hayatta olduğum için şanslıyım." 


Deneyler tedavilerin degisti- 
rilmesi ve deneğin tepkilerinin 
ölçülmesi üzerinde büyük kon- 
trol imkönr sağlamasına rağ- - 
men, durumla nasi başa 
çıktıklarını ölçmek için de- 
nekleri yakmak, etik kural- 
larına aykırı olurdu. Bu da 
bizi kaza, doğal afet veya jg 
kaderin acımasızlığının yer 
aldığı ve vaka incelemele- 
rini kapsayan durumlara 
getiriyor. 

Vahe. incelemesi du- 
rum veya degişkenler 
üzerinde fazla bir kontrol 
olmaksıxın, tek bir bireyin. düşüncelerinin, 1 
duygularmin, inançlarının, deneyimlesi- 


3 Uzun Siireli Stres Etkileri İle Başa Çıkma 

Harold yüzünün yanmasından aşağı yukarı beş ay sonra liseye 

İ başladı. Sürekli olarak okuldaki arkadaşlarının, özellikle de” 

1 kizlarin onun şekilsiz yüzünü gördüklerinde nasıl tepki vere- 

— cekleri konusunda endişelendi. Harold”un öğrencilerin kalbini 

kazanmasına ve bir kiz arkadaş bulmasına yardım eden onun 
cesareti, çekiciliği ve gülümsemesi oldu (L, Fischer, 1995). 

Harold bir kız arkadaş bularak ve üniversiredeki birinci yılın- 

da futbol oynayarak kendilik değerini yüksek tuttu. Bunun yanı sıra annesinden ve kız ar- 

kadaşından çok güçlü bir sosyal destek aldı, 


Harold konusmasina bile engel olacak kadar 
yanan yüzü ile nasil basa çıkabildi? 


nin, davranışlarının veya sorunlarmın ay- 
rıntili bir analizidir. 
Ornegin, beynin ne şekilde işledişi ile il- 4 Sonuçlar 

gili bilgilerin çoğu: tümörü oları, silahla ya- Arasturmactlar vaka incelemelerine dayanarak ağır yanıklar yüzünden hastaneye yatan in- 

ralanan ve kazaya bağlı hasara uğrayan sanların çoğunluğunun (%50-80) büyük psikoloğik sorunlar geliştirmediğini, ancak %20- 

bireyler üzerindeki vaka incelemeleri ile el- 40’inin psikolojik problemler ve posttravmatik stres bozukluğu yaşadığını tespit etti 

ds 25 ə 7: Ee ildloşlar (Madinos et al,, 2001). Yanık kurbanları yüksek kendilik degeri ve iyi bir sosyal destek sis- 

251 225. . temine sahip olduğunda durumla daha iyi başa çıkabiliyor. Yanık kurbanları sosyal, aile ve 
2 iş durumları ile başa çıkmak için problem-odaklı başa çıkmayı kullanırken kaygı ve depres- 


matik olaylarla nasıl başa çıkrığı konusunda ə 
birçok şey öğreniyor. Vaka incelemesi yak- yonlar başa çıkmak için duygu-odaklı başa çıkmayı kullanıyor (Patterson et al., 1993). 


laşımı gözlem, sorgulama ve belki Harold Araştırmacılar derinlemesine vaka incelemelerini kullanarak yanık kurbanlarinin ağır fizik- 
gibi yanık kurbanlarına çeşitli kişilik testle- sel, kişisel ve duygusal travmalarla nasıl başa çıktığını öğrendi (Fauerbach et al., 2002). 
rinin uygulanmasını kapsar. Şimdi Tibet rahiplerinin zihinleri ile bedenlerini nasıl kontrol edebildiklerini inceleyeceğiz. 
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Tibet rahipleri meditasyon yaparak otonom sinir sis- 
temlerini kontrol edebileceklerini ve ellerini isıtmak 
gibi (alttaki grafik) çeşitli tepkileri meydana getirebi- 
leceklerini iddia ediyorlar. Birçok Batılı araştırmacı, 
otonom sinir sisteminin kontrolünü öğrenmenin çok 
zor olduğuna inandığı için Harvard Üniversitesi Tıp 


Fakültesinden araştırmacı Herbert Benson ve mes- ” 


lektaşları, bu rahiplerin inanılmaz iddialarını bilimsel 
olarak test edip doğrulamak için Hindistan’a gitti 
(Benson et al., 1982, 1990). 


Meditasyon: 
parmaklarin 
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Tibetli rahipler ellerinin sıcaklığını arthrmak için 
meditasyondan faydalanıyor, bu, kontrol edilmesi çok 
zor olan bir tepkidir. 


Otonom sinir sistemi, genellikle istemli kontrol 
altında olmayan iki bölümden oluşur: Sempatik bö- 
lüm kalp atışlarını, nefes alıp vermeyi, kan basıncını 
ve hormon salgılanmasını artturarak fiziksel ayard- 
maya yol açar: parasempatik bölüm fizyoloyik tepki- 
leri azaltarak ve sindirimi harekete geçirerek vücudu 
sakinleştirir ve rahatlatır. 

Otonom sinir sisteminin, istem/i olarak kontrol 
edebildiğimiz ve pratik yapmayz gerektirmeyen iki 
tepkisi, nefes alma ve göz kırpmadır. Otonom sinir 
sisteminin kan basıncının, vücut sıcaklığının veya 
kalp atışlarının azaltılması ya da arttiriılması veya 
damarların genişletilmesi ya da daraltılması gibi di- 
ğer tüm tepkileri otomatik olarak kontrol edilir ve 
istemli olarak kontrol edilemez. 

Eğer otonom sinir sisteminin tepkilerinden biri- 
ni, örneğin ellerinizi ısıtmak için damarlarınızı ge- 
nişletmeyi istemli olarak kontrol etmeyi istiyorsanız 
sessizce bir sandalyeye oturun, gözlerinizi kapatın ve 
rahatlatıcı şeyler düşünün, Eğer rahatlatıcı şeyler 
düşünmeyi başarırsanız parasempatik bölüm hare- 
kete geçer ve damarları genisleterek ellerinizin tsin- 


masına yol açar. Ancak, bunu yapmayı ilk defa denediğinizde muhtemelen elleri- 
niz olduğundan daha da fazla soğuyacak çünkü rahatlamaya çalışırken tam tersini 
yapabilirsiniz: Sempatik bölümü harekete geçirerek parmaklarınızdaki damarları 
daraltabilirsiniz. : 

Batililar rahatlatıcı düşünceler üretmeye çalışmaya çok az zaman ayırdığı için el- 
lerini ısıtmayı öğrenmek daha zor geliyor. Buna karşılık, Tibetli rahipler çeşitli me- 
ditasyon yöntemleri ile ellerini ve vücutlarını, omuzlarına konulan ıslak bir havluyu 
kurutacak kadar isrtabileceklerini iddia ediyorlar. Bu, Benson ve meslektaşlarının 
karşılaştığı ve kafalarını karigtiran gerçek bir iddiadır. 

İstemli kontrol-ellerin ısıtılması, Benson ve meslektaşları Hindistan”daki bir 
manasürdaki üç rahipten meditasyon ya da diğer adıyla g Tum-mo yoga yaparken 
deri sıcaklığını ölçmek için izin istedi. Rahipler lotus pozisyonunda oturdu, gözle- 
rini kapattı ve meditasyon yapmaya başladı, Soldaki grafikte de göreceğiniz üzere 
rahiplerden bir tanesi çok kısa bir süre içinde parmaklarının sıcaklığını, kalp atış- 
larını artırmadan 7-9 C? yükseltti (Benson et al., 1982). Rahiplerin ellerini ısıtma 
başarısı, ellerini sadece 0.5-2 C° yükseltebilen Batılılardan beş kat daha yüksek 
(Freedman, 1991). Ancak çok az sayıda rahip 10-20 yıllık çalışmanın ardından bu 
tür bir el ve vücut ısıtması gerçekleştirebiliyor, 

Agiklama. Batili Benson oldukça bilimsel bir açıklama sunuyor: Rahipler de- 
rin bir rahatlama sağlamak için düşüncelerini kullanıyor ve rahatlama sayesinde 
parasempatik bölüm harekete geçerek deri yüzeyine yakın olan ince damarları ge- 
nişletiyor. Tibetli rahiplerin açıklaması ise çok daha gizemli: Rahipler meditasyon 
esnasında bilinçlerinin içinde dağılmış olan rüzgarları toplayarak büyük bir içsel 
sıcaklık yaratan bir "merkezi kanala" odaklıyor (Benson et al., 1982).. 

Zihnin becerilerinin incelenmesi. Rahiplerin fizyolojik tepkilerini istemli 
olarak kontrol edebilme becerisi, kontrol edilmesi zor ve normalde istemsiz olan 
otonom sinir sistemini, düşüncelerini kullanarak etkilemeye çalışırken meydana ” 
gelen zihin-beden etkileşimini açıkca gésteriyor. Günümüzde Batılı bilim 
adamları, parmak şıklatması kadar geçen süre içinde dikkatlerini 17 farklı konuya 
yöneltebilen ve imgeleri zihninde saatlerce tutabildiğini iddia eden Budist rahiple- 
ri inceliyor. Bu iddialar Batılı bilim adamlarının, dikkatin odağının bu kadar hız- 
li değiştirilemeyeceği ve imgeleri akıcı oldukları için uzun süreli olarak 
tutulamayacağı yönündeki inanışlarına meydan okuyor. Ancak on yillardan beri 
zihin kontrolü alıştırmaları yapan bazı Budist rahipler Batılı araştırmacılar ile be- 
raber çalışmayı kabul etti, Rahip- 
ler canlı beynin yapısını ve 
hareketlerini resimleyen bir beyin 
tarayıcısındayken (sağdaki fotoğ- 
raf) dikkatlerini odaklayıp değiş- 
tirecek ve uzun süreli zihinsel 
imgeler oluşturacak (Barinaga, 
2003b; J. Stein, 2003). 

Rahiplerin zihin kontrol sevi- 
yesine ulaşmamız imkansiz olsa 
da, şimdi stresi azaltmak, savas- 
kaç tepkisinin harekete geçmesi- 
ni engellemek ve psikosomatik 
semptomların gelişme riskini 
azaltmak için kullanılabilen ve da- 
ha kolay öğrenilen bazı teknikleri 
inceleyeceğiz. 


Tibetli bir Budist rahip; rahiplerin dikkatlerini 
odaklamak, zihinsel imgeler yaratmak ve 
zihinlerini kontrol etmek için kullandiklart beyin 
bölgelerini tespit eden bir beyin tarama 
aletine baglaniyor. 
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5 


ətim Programları 


. 


Üniversite öğrencilerinin 9630”unun ken- 
disini sürekli ezilmiş hissetmesinin se- 
beplerinden biri derslerinin, sınavlarının, 
ödevlerinin, kişisel problemlerinin ve ya- 
ri zamanlı işlerinin, sahip olduklarından 
daha fazla zaman ve enerji gerektirmesidir (Duenwald, 2003). Bu 
ezilmişlik duygusu, yüksek stres seviyesi ve psikosomatik semp- 
tomların gelişmesi riskinin artması anlamına gelir. Stres seviyesini 
azaltmanın yollarından bir tanesi stres yönetim programlarıdır. 

Sires yöneyim prepromdları: bayatimizin üç faklı yanını İ Düşüncelerinizi 
degiştirerek kaygı, korku ve stresli deneyimleri azaltmalc için b sake edərək 

edeninizi kontrol 

çeşitli stratejiler kullanır: Düşünce (degerlendirme), davranış 


edebilirsiniz. 
ve fizyolojik tepkiler. —ı 


Psikologlar stres seviyesini ve dolayısıyla psikosomatik 
semptomların görülme oranını azaltan çok etkili stres 
yönetim programları geliştirdi. Stres yönetim prog- 
ramlarının farklı isimleri olmasına rağmen, hepsi stres- 
li deneyimlere katkıda bulunan üç büyük faktörün 
değiştirilmesine odaklanıyor: Düşünce ve inanışlarımı- 
zın (degerlendirme), davranışlarımızın ve duygusal ve 
fizyolojik tepkilerimizin değiştirilmesi (Spiegler 6z Gu- 
hm. evremont, 2003). 

Psikologların bu üç faktörün etkili bir şekilde 
degiştirilmesi için geliştirdiği çeşitli yöntemleri in- 
celeyeceğiz. İşe düşüncelerin değiştirilmesi ile baş- 
layacagiz. 


Stres seviyesini 
nasil 
azaltabilirim? 


Birçok günlük sıkıntı -uzun sıralarda beklemek, ağır akan trafik, kaba insanlar, gürültücü komşular ve dağınık oda ar- 
kadaşları— durumu nasil değerlendirdiğimize bağlı olarak daha az veya daha çok stresli hale gelebilir, Durumları tehdit 


Daha olumlu 


düşünmeyi edici veya meydan okuma olarak değerlendirmemiz stres seviyesini etkiledigine göre, stresli deneyimleri azaltmanın bir 
öğrenebilir yéntemi, durumlar hakkındaki ilk değerlendirmemizi değiştirmemizdir (Lazarus, 2000). Degerlendirme şeklimizi değiş- 
miyiz? tirmenin iki etkili yöntemini inceleyeceğiz: Potansiyel olarak stresli durumları tehdit edici yerine, meydana okuma ola- 


rak degerlendirmek ve olumsuz kendilik ifadelerini olumlular ile değiştirmek. 


Meydan Okuma Degerlendirmesinin Kullanılması Olumlu Kendilik İfadelerinin Kullanilmass 


Potansiyel olarak stresli durumları tehdit edici yerine ə okuma | 


olarak değerlendirmek istememizin sebebi, tehdit edici değerlendir- 
melerin olumsuz duygülar (korku, kaygı, depresyon) uyandırması, 
dolayısıyla de stres seviyesini arturmasidir; meydan okuma değerlen- 
dirmeleri ise olumlu duygular uyandırarak stres seviyesini azalrır, Ör- 
neğin, sınaylarla ilgili tehdit değerlendirmesi yapan, ders çalışmak için 
vakitlerinin olmayacağını veya başarısız olacağını düşünen öğrencilerin 
korku ve kaygi gibi olumsuz duygular yaşama ihtimali daha yüksekdr 
(Shannon, 1994). Buna karşılık, kaygı ve korku, savaş-kaç tepkisini 
tetikler ve stres seviyesini yükselerek çoğu zaman 
sikayet etme, anlayış arama veya ders çalışmak- 
tan kaçınma gibi duygu-odaklı başa çıkma yön- 
teminin kullanılmasına yol açar. Ancak, 
duygu-odaklı başa çıkma genellikle öğrencilerin 
sınavlara hazırlanmak için ihtiyaç 
duyduğu ders çalışma gibi 
davranışları motive etmez, 
Buna karşılık, sınavları 
meydan okuma gibi değer- 
lendiren, örneğin ellerinden 
Y gelenin en iyisini yapmak isteyen veya 
kendini kanıtlamak isteyen öğrencilerin 
stres seviyesini azalcan heyecan veya isteklilik gibi olumlu duygular 
yaşama ihtimali daha yüksektir. Bunun sonucunda meydan okuma 
değerlendirmelerinin problem-odaklı basa çıkma, yani problemin 
kendisi ile ilgilenmeye yönelik bir girişimde bulunma, örneğin bir 
ders çalışma programının geliştirilmesi ile sonuçlanması daha olasıdır. 
Sonuç olarak tehdic değerlendirmeleri yerine meydan okuma 
degerlendirmelerine odaklanmak, potansiyel olarak stresli durum- 
larla başa çıkmak için iyi bir yöntemdir (Skinner & Brewer, 2002). 


Hayatin böyük 
bir meydon 
okuma olduğunu 
biliyorum. 
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Sian gibi qanların daha stresli bir hale gelmesini engellemenin bir 
başka yöntemi, olumsuz kendilik ifadelerinin olumlulart ile degiştiril- 
mesidir. Sayfanın bir tarafina olumsuz kendilik ifadelerinizi yazin; say- 
fanın diğer tarafina ise onların yerine kullanabileceğiniz olumlu 
ifadeleri yazın. Aşağıdaki örnek, olumluları ile degistirilen olumsuz ken- 
dilik ifadelerini gösteriyor. 


Ül kendilik ifadeleri Olumlu kendilik ifadeleri _ 


“Başarısız olacağımı biliyorum.” — “Basarabilecegimi 5 
“Her zaman kaygılanıyorum.” “ “Sakin olacağım.” 


“Birçoh becerim var.” 
“Bunu 5 ss 


“Yeterince seki degilim.” 
“Asla özrenemeyeceğim,” 


Olumsuz kendilik ifadelerinden kaçınmak istememizin sebebi, stres 
seviyesini arttıran olumsuz duyguları (korku, öfke, kaygi) ortaya çıkar- 
malarıdır, Olumlu duygulart ortaya çıkaran kendilik ifadeleri kullana- 
rak stres seviyesini azaltabiliriz. Ornegin, 
olumsuz bir kendilik ifadesi düşünmeye başla- 
diginizda kendinizi durdurun ve yerine olumlu 
bir ifade kullanin. Sinava girmek, sırada bekle- 
mek, trafikte takılı kalmak ve kaba insanlarla 
uğraşmak gibi düzenli olarak meydana gelen stres 
faktörleri için her duruma uygun farklı olumlu ken- 
dilik ifadeleri hazırlamak daha iyidir. Araştırmacı- 
lar, olumsuz kendilik ifadelerinin olumluları ile 
degiştirilmesine yönelik programların insanların 
düşünme örüntülerini değiştirmelerine ve stres se- 
viyelerini azaltmalarına yardım ettiğini belirtiyor 
(Spiegler & Guevremont, 2003). 


Suratini asmak- 
tansa olumlu 


şekilde düşünmen 
gerekir 


Öğrencilerin genellikle sınavlara 
hazırlanmak için kullandığı iki 
yöntem var. Bazı öğrenciler sınava 
hazırlanırken yapılması gereken 
şeylerin fazlalığından şikayet eder, ders çalışmamak için bahaneler 
uydurur ve öğretmeni çok fazla konu vermekle suçlar. Bu davranış- 
lar duygu-odakl: başa çıkma ile ilgilidir ve olumsuz duygüları azal- 
tarak kisa vadede stres seviyesini azaltmaya yardım eder. Ancak 
uzun vadede öğrencilerin bu davranışları değiştirip problem-odakh 
başa çıkma yöntemlerini kullanmaya, yani bir ders çalışma planı 
hazırlamaya başlamaları gerekir (Skinner & Brewer, 2002). 

Bazı öğrenciler duygu-odakls ya da problem-odaklı başa çık- 
ma yöntemlerinden hangisini kullandıklarının farkında olma- 
digi için, stres yönetim programları 1-2 haftalık bir gözlem 


Sinaviara nasil 


hazırlanıyorsunuz? 


dönemini içerir. Bu süre boyunca öğrenci kendi davranışlarını gözlemleye- 
rek duygu-odaklı ve problem-odaklı davranışlarını tespit eder. Eger bir öğ- 
renci başlıca duygu-odakl: başa çıkma yöntemini 
(bahane uydurma, erteleme veya baskalarini suçlama) 
kullanıyorsa sinavda başarısız olma ihtimali yüksektir. 
Bunun yerine öğrencinin Modiil 10’da incelediğimiz 
kendini ödüllendirme ve davranış biçimlendirme tek- 
niklerini kullanarak bir problem-odakh başa çıkma 
programını (ders çalışma programı hazırlama, ders not- 
larını temize çekme) başlaması gerekir (Spiegler & Gu- 
evremont, 2003). Sonuç olarak, stresi azaltmanın 
yollarından bir tanesi, davranışlarımızı değiştirmektir, 
yani problem-odahklı başa çıkma yéntemlerinin duygu- 
odaklı başa çıkma yöntemlerine tercih etmektir. 


Değişlirmek- 
tense sikdyet 
ederim. 


Rahatlamayı 


nasıl 
öğrenebiliriz? 


İstediğimiz zaman rahatlamayı öğrenmek, bir stres yönetim programını geliştirmek için önemlidir çünkü rahatlayabilmek, sa- 
vaş-kaç tepkisini durdurmanın ve vücudun yükselen uyarılmışlığını azaltmanın bir yöntemidir. Ancak aşağıdaki yöntemler- 
den birini uygulamadığımız sürece istediğimiz zaman rahatlamak güç olabilir. Hatta, birisi "Biraz rahat ol," dediği zaman 
rahatlamayı bilmedigimiz için genellikle daha çok gerginleşiriz. Aynt derecede etkili olduğu kanıtlanan ve vücudumuzun tep- 


kilerini kontrol etmek için zihnimizi (beynimizi) kullanmamızı gerektiren üç tekniği inceleyeceğiz (S. L, Shapiro et al., 2000). 


Biyolojik Geribildirim 
Başımızın ön kismina küçük sensörler yer- 
lestirerek kas gerilimini azaltmak gibi bir 
rahatlama tepkisini öğrenebiliriz. Bu sen- 
sörler kas gerilimindeki degişimleri kayde- 
den, yükselten ve gösteren bir makineye 
bağlıdır. Gerilimi arttıran bir şey düşün- 
düğümüz zaman yüksek bir ses duyarız: gerili- 
mi azalttığımızda ise düşük bir ses duyarız, 
Bu prosedüre biyolojik geribildirim deni- 
liyor (Spiegler & Guevremont, 2003). 

Biyolojik geribildirim, kas hareket- 
leri, tansiyon veya vücut sıcaklığı gibi 
fizyolojik tepkileri kaydederek ve gös- 
tererek kontrol etmeyi istemli olarak 
öğrenmeyi tanımlar, 

Çoğu kişi 12-30 biyolojik geribildirim 
eğitiminden sonra (20 dakikalık oturum- ) 
lar halinde) rahatlarıcı tepkileri harekete ge- (ŞA 
çirmeyi öğreniyor. : 

Aşamalı gevşemeyi kullanarak da rahat- 
lamay: öğrenebiliriz, 


Rahoflomayı öğ- 
renmek için bu 
yöntemlerden 

birini seçin. 


Aşamalı Rahatlama 


Aşamalı rahatlama, herhangi 
bir kas grabunu istemli olarak 
gevşetmeyi öğrenene kadar 
vücudun büyük kas gruplarını 
germeyi ve gevşetmeyi öğren- 
meyi içerir. 
Aşamalı rahatlamaya genellikle 
önce ayak parmaklarımızı rahatlat- 
; makla başlarız: sonra baldır, 
hi kalça, kasık, karın, omuz, kol, 
el, boyun, yüz ve alın kasları- 
nı gevşeterek yukarı doğru 
devam ederiz. Birkaç hafta 
boyunca her gün 20 dakika- 
lik alıştırmalar yaparak bu 
egzersizi istediğimiz zaman 
rahatlamak için kullanacak 
duruma geliriz. 
Ayrıca bir tür meditasyon 
kullanarak da tahatlamayı öğre- 
nebiliriz. 


Meditasyon 


Çeşitli meditasyon egzersizleri mevcut, En po- 
püler üç tanesini tarif edeceğiz. 

Transandental meditasyon (TM) ve yoga 
rahat bir pozisyon almayı, gözleri kapatmayı ve 
bir sesi tekrarlamaya ya da nefes alıp vermemi- 
ze konsantre olarak kafamızı düşüncelerden, ta- 
salardan ve diğer şeylerden bosaltmay1 kapsar. 

TM ve yoga, Doğulu meditasyon yöntemle- 
ridir. Batılı ve aynı derecede etkili bir meditas- 
yon tekniği ise rahatlama tepkisidir (Benson, 
1975). 

Rahatlama tepkisi, vahat bir pozisyonda 
oturmayı veya uzanmayı ve kendini kaygılı dü- 
şüncclerden arındırmak için bir sesi sürekli 
rekrar etmeyi içerir. 

Meditasyon bütün rahatsız edici ve stresli dü- 
şüncelerden atınmayı ve yerine huzurlu düşün- 
celeri koymayı içerdiği için rahatlamak ve stresi 
azaltmak için etkili bir yöntem olabiliyor, Ancak 
istediğimiz zaman rahatlamak için meditasyon 
yapmayı öğrenmek, birkaç hafta boyunca her 
gün 20 dakika egversiz yapmayı gerektirir. 


Bir dahaki sefere bir stres faktörü savaş-kaç tepkisini tetiklediginde 
artan uyarılmayı durdurmak veya azaltmak için rahatlama şekillerin- 
den birini kullanabilir ve stresli ya da olumsuz duyguları baş ağrısı 
veya mide rahatsızlığı gibi psikosomatik semptomlara dönüşmeden 
önce azaltabilirsiniz: Araştırmacılar biyolojik geribildirim, aşamalı 
rahatlama veya meditasyon (Zen, yoga, TM) gibi çoğu rahatlama 
tekniğinin, rahatlama sağlama ve stresi azaltma konusunda eşit dere- 
cede etkili olduğunu söylüyor (Shapiro et al., 2000). Örnegin, fark- 


hi rahatlama teknikleri; kaygıyı azaltma ve baş ağrısı, yüksek tansi- 
yon, uykusuzluk, mide ağrısı ve bağırsak sorunları gibi çeşitli psiko- 
somatik sikayetlerin azaltılmasında eşit derecede etkili oldu (Spiegler 
& Guevremont, 2003). İstediğimiz zaman rahatlamayı öğrenmek 
için günlük egzersizler yapmak, hangi rahatlama tekniğini tercih et- 
uğimizden daha önemlidir. İstediğimiz zaman rahatlayabilmek de 
etkili bir stres yönetim programı geliştirebilmek için önemlidir (J. 
Stein, 2003; Walton et al., 2002). 
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v Özet Testi 


1. Fizyolojik kaynaklarımızı zorluyor veya fükefi- 
yor olarak değerlendirdiğimiz bir durumla ilgili ra- 


hatsiz edici duygu olarak adlandırılıyor. 


Pr ae 


2. Çevresel taleplerle bizim bunları karsilama be- 
cerimizi karşılaşlırdığımız, bir durumla ilgili ilk 
objektif değerlendirmemiz olarak adlandırılıyor. 

3. Birincil değerlendirmenin üç sonucu var. Sağlığımızc bir etkisi ol- 
mayan durumlar {a) olarak adlandırılıyor, sağlığımızı ge- 
liştiren veya koruyan durumlar İb) olarak adlandırılıyor, 


ve kaynaklarimizi zorlayan dürümlar İc) olarak adlandiriliyor. 


4. Siresli deneyimler üç farklı kişisel deneyimi meydan getirme po- 

tansiyeline sahiptir. Eğer halihazırda bir zarar veya yaralanma yasa- 
diysak bu (a) 
gerçekleşmediyse ancak yakın zamanda gerçekleşmesi bekleniyorsa 
bu (b) 


yüme potansiyeli varsa ancak fiziksel enerji ve psikolojik kaynaklarin 


olarak adlandırılır. Eğer yaralanma henüz 
olarak adlandırılır. Eğer kazang veya kişisel bü- 


küllonilması gerekiyorsa bu İc) olarak adlandırılır. Bütün 
değerlendirmeler bu kadar açık degildir, bazıları tehdit ve meydan 


okumanın bir birleşimi olabilir. 


“ios 


5. Vücudu uyararak harekete geçmeye haztrlayan fizyo- 
lojik tepkilerin birlesimi {a) — tepkisi olarak 


adlandırılıyor. Bu tepki ilk basta atalarımızın tehlikeli du- 


rumlarda hayatta kalabilmelerine yardım etmek için geliş- 


miş olmasına ragmen, bir durumla ilgili zarar/kayip veya 


meydan okuma olarak yaplığımız birincil (b) gibi psikolojik 
uyarıcılar tarafından da tetiklenebiliyor. 
6. Tehdit değerlendirmesi beynin (a) ve deni- 


len iki bölümünü harekete geçirir, bunlar ise aynı anda iki tepkiyi te- 
tikler. Hipotalamus (b) bezinin adrenalin korteksini " 
etkileyerek viicuttaki mineral ve glikoz seviyesini düzenleyen ACTH 
salgitamasina yol açar, Ayrıca otonom sinir sisteminin İc) bö- 
lümünü tetikleyerek fizyolojik uyarilmaya yol agar. 

7. Psikolojik faktérlerin, örneğin strese verdigimiz tepkilerin sebep 
olduğu gerçek ve acı veren fiziksel semptomlar {a} semp- 
tomlar olarak adlandırılır. Selye”ye göre vücudumuzun strese verdiği 


fepki (b) 


sar. Birinci asama İc) 


sendromu denilen üç asamadan geçişi kap- 
asamast strese verdiğimiz ilk 

tepkimizdir ve fiziksel uyarılma ile belli olur. İkinci asama olan (d) 
asamasinda çoğu fizyolojik tepkiler normal seviyeye 


döner ve vücut büyük miktarlarda enerii tüketir. Üçüncü agama olan 


504 HMüdtedül 21 SAĞLIK, STRES & BAŞA ÇIKMAK 


fe}__ 


vasan bağışıklık sisteminin zoyıflamosı ile belli olur, 


aşaması organlarin bozulmasi veya enfeksiyonlarla sa- 


8. Bakteri, virüs ve diğer yabancı maddelere karşı savasan hücre 
ve kimyasal maddelerden oluşan vücudun savunma ve gézetleme 
ağı (a) 
dokrin sistemi ve psikososyal faktörlerden oluşan üç faktériin birbir- 


olarak adlandırılır. Merkezi sinir sistemi, en- 


leri ile etkileşime girerek bağışıklık sistemini ne şekilde etkiledigini 
inceleyen arashrmalar (b) olarak adlandırılır. Bu üç 
faktör arasındaki etkileşim, bağışıklık sistemini etkiler ve sonuç ola- 
rak vücudu hastalık ve enfeksiyonlara karşı daha hassas veya di- 


rençli hole getirir. 


9, Hayatımız üzerinde önemli bir etkisi volduğunu 

düşündüğümüz, potansiyel olarak rahatsiz edici durum- 
lar (a) olayları olarak adlandırılır. Buna 
karsilik günlük hayatımızda karsilastigimiz küçük, sinir 
___ olarak adlandırılır: ken- 


bozucu olaylar (b) 
dimizi iyi hissetmemize yol açon küçük, keyifli günlük 
deneyimler ise İc) olarak adlandırılır. 

10. Bazı hedeflere ulasmaya yénelik girişimlerimizin önü fıkandığı 
zaman hissettigimiz duygu {a} olarak adlandırılır. Enerji 
ve zamanimiz çok fazla kullanildigi için ortaya cikan yorulma ve bit 


kinlik (b) 


ni ya da ciddi yaralanmaları içeren bir olaya tonik olmak {c} 


olarak adlandırılır. Ölüm veya ölüm tehlikesi- 


_ olarak adlandırılan bir duruma yol acabilir. 

11. Birbiri ile uyumsuz iki seçenek arasinda seçim yapmak zorunda _ 
kaldığımız zaman içinde bulunduğumuz duruma fal __ 
denir, bu durum üç şekilde gerçekleşebilir. İkisi de olumlu sonuclara 
sahip olan iki seçenek arasında seçim yapmak (b) 
çalışması olarak adlandırılır, istenmeyen sonuclari olan iki seçenek 
arasında seçim yapmak {c} çalışması olarak adlandırı- 
lir, hem keyifli hem istenmeyen etkileri olan tek bir durum (dj 

çalışmosi olarak adlandırılır. 
12. Rahatsizlik, endişe ve yüksek fiziksel uyariima hissefliğimiz du- 
rum {a} olarak adlandırılır. Bu hissin en az üç sebe- 
bi vardır. Bir tonesi, duygusal bir tepkinin daha önce nétr olan bir 
uyariciya klasik olarak kosullanmasidir; bunun sonucunda İb) 

tepki ortaya çıkar. İkinci sebep, izleme yoluyla ve her- 
hangi bir gözlemlenebilir davranış sergilemeden gerçekleşen bir für 
öğrenmedir, bu İc) öğrenme olarak adlandırılır. 
Freud’a göre koygi, id ve süperego arasindaki catismalardan dolayı 
ortaya çıkon (d) çalışmanın sonucunda egonun keygi 


duygusunu meydana getirmesiyle oluşur. 


-D. KİŞİLİK & SOSYAL FAKTORLER 


13. Bizi stresli durumlarin potansiyel olarak zararli etki- 


lerine karşı koruyan psikosomatik hastaliklarin gelismesi 
ihtimalini azaltan kontrol, adanmislik ve meydan okuma- 
dan oluşan kişilik özelliklerinin birlesimi ola- 
rak adlandırılır. 


14. Hayat olaylarının kontrolümüz altinda olduğuna ve 


dene- 


yaptiklarimizin durumu etkilediğine inantyorsak (a) 
tim odagina sahip olduğumuz söylenir. Ancak, olanları genel olarak 
sans ve fesadiiflerin belirlediğine ve bizim fazla bir etkimiz olmadigina 
inantyorsak İb) denetim odagina sahip olduğumuz söylenir. 
Harici denetim odagina sahip olan insanlar, içsel denetim odagina sa- 
hip olan insanlara göre daha fazla olumsuz duygu, daha yüksek sevi- 
yeli stres ve daha fazla psikosomatik semptomlar yaşar. 
15. Şu anda A tipi davranışlarının baslica bileşenleri {a} 

ve olarak kabul ediliyor. Bu özelliklere sahip 
olan kişilerin (b) geçirme ihtimali daha yükseltir. Ayrıca 
saldirganlik ve öfkelerini her zaman gösteren veya her zaman bash- 
ran bireylerin kalp ve sağlık üzerinde yıkıcı etkileri olabilen (c} 

seviyeleri daha yüksekfir. 

16. Siresli deneyimlere karşı tampon görevi gören faktdrlerden bir 
tanesi, güçlü destek saglayan dile ve arkadaslardan oluşan bir aga 


sahip olmaktır, bu olarak adlandırılır. : 


_E. BAŞA ÇIKMA TÜRLERİ - 
17. Birincil değerlendirmeyi yaptiktan sonra ne yo- 
pacagimiza karar vermemiz gerekir, buna (a) 
değerlendirme denir. Bu durum iki farkli tür 
basa çıkmo yéntemini kapsar. Eğer neyin yapılmosı 
gerektigi konusunda bilgi ararsak, davranislarimizi 
değiştirirsek ve problemi çözmek için gerekli olan şeyi yaporsok (b) 
başa çıkmo yöntemini kullonmiş oluruz. Eğer enerjimizi zarar ” 
veya meydan okuma degerlendirmesinden kaynaklanan duygusal sikin- 
tiyla ilgilenmek icin kullanryorsak ic) başq sikma yönfemini 
kullantyoruz demektir. Problemin kaynağını çözdüğü için problem-odaklı 
basa cikma yéntemi, stresin uzun vadeli etkilerini çözmede duygu-odakh 
basa çıkmo yönteminden daha iyidir. 


_F. ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: TRAVMAYLA BAŞA ÇIKMA . : 
18. Arastirmacilar çeşitli arashrma yöntemlerinden 
faydalanır. Bu yönfemlerden bir tanesi, değişkenle- ob 
rin nasıl konirol edilecegini ve biçimlendirileceğini a 
tantmlayan yénergeleri kullanarak etki-sonuç ilişkini 
tespit eder; bu {a} yönfem olarak ad- 
landirilir. Bir başka yöntem bireylerin düşünce, inanış veya davranis- 
larinin daha derin bir şekilde onalizini içerir, bu yöntem (b) 


olarak adlandırılır. Arastirmacilar yanik kurbanlarinin sos- 
yal, aile ve iş durumları için (cİ -odaklı başa cikma 
yönteminden faydalandigini, kaygı ve depresyonla basa cikmak için 
ise (d) 


fespit etti. 


-odaklı başa çıkma yénteminden Faydalandığını 


“G. KÜLTÜREL FARKLILIK: TIBET RAHİPLERİ = 


19. Rahatlama ile ilgili birçok fizyolojik tep- 


“ ör əə: 
ot 


“A, | 


al" 
0 7030 40 sn o 1070 
Zeman (deldiooy 


tirmacilar bazı rahiplerin vicut sıcaklığını istemli olarak kontrol et 


kimiz {kalp atışı, kan basıncı, vücuf sicakliği 
ve hormonların solgilanması) (o) 

sistem tarafindan düzenlendiği 
için istemli konfrolümüz altında degildir. Araş- 


mek için rahatlamayla ilgili bir yöntem öğrendiğini tespit etti. Bu 
durum (b) fizyolojik tepkilerini konirol ermek için (c) 


kullanilabilecegini gösteriyor. 
~H. UYGULAMA: STRES YÖNETİM PROGRAMLARI 
20. Hayatimizin üç faklı yönünü değişlirmek için çe- 
şifli stratejilerden faydalanarak kaygı, korku ve sfresli 


deneyimleri azaltmaya yönelik programlar 
olarak adlandırılır. 


21. Sires yönetim programlarinin bir bileşeni, istedi- 
ğimiz zaman rahatlayabilmemizdir. Bu üç farklı yöntemle basarilabi- 
İr, Fizyolojik sinyalleri azaltip yiikseltmeyi öğrenebilmemiz için 
fizyolojik sinyallerin kaydedilip yikseltilmesi ve bu sinyallerin gösteril- 


mesi (al olarak adlandırılıyor. Büyük kas gruplarinin 


gerilip gevsetilmesi egzersizleri İb) olarak odlandırılıyor. 


Rahat bir pozisyonda oturup veya uzanarak ve anlamsız bir sesi tek- 
rarlayarak kendimizi kaygili düşüncelerden arındırmak (c) 


veya tepkisi olarak adlandırılır. Aras- 


tirmacilar üç teknigin de rahatlamaya yardım etme konusunda esif de- 


recede elkili olduğunu tespit efti. 


Cevaplar: 1. sires, 2. birincil değerlendirme: 3. (a) ilgisiz, (b) olumlu, (c) 
siresli, 4.fa) zarar/kayip, (b) tehdit, fc) meydan okuma; 5. fal savas-kag, (b) de- 
Gerlendirme; 6. (a) amygdala, hipotalamus, (b) hipoliz, {c) sempatik; 7. {a} psi- 
kosomatik, fb) genel uyum, fc) alarm, fd) direnç, fe) yorgunluk, 8. fa) bağışıklık 
sistemi, (b) psikondroimunoloji; 9. (a) büyük hayat, (b) sıkıntı, fc) doping; 10. 
(a) engellenme, fb) tükenmişlik, İci posilravmatik sires bozukluğu, 11. fa) çalış- 
mo, (b) yaklasma-yaklasma, (e)kaçınmo-kaçınma, fd) yaklaşmo-kaçınma, 12. (a) 
kaygt, (b) koşullu duygusal, (cl gözlemsel, {d) bilinçdişi, 13. direnclilik; 14. fa) 
içsel denetim, (b) dissal denetim; 15. saldırganlık, ölke, (b) kalp krizi, erken 
kalp hastaliklari, (c) fizyolojik uyarilma; 16. sosyal destek, 17. (a) ikincil, (b) 
problem-odaklı, fe) duygv-odaklı, 18. fa) deneysel veya bilimsel, (b) vaka ince- 
lemesi, (c) problem, fd) duygu; 19. fa) otonom sinir sistemi veya parasempatik, 
(b) vücudun, fc) zihnin, 20. sires yénetim programi; 21. fa) biyolojik geribildi. 
rim, (b) oşamalı rahatlama, İc) iransandental meditasyon (TM), rahallama 


ÖZET TESTİ 805 


Elestirel Düşünme 


CAZETE MAKALESİ 


Tanımlama 


em Mary Herczog 
ar s orular 2 cs senenin başında yapılan 
İT: Mary gössünde bit 2: mamografi ve ultrason gögüsle- 
nu: tespit ettiğinde bu | rimdeki yumrulara kist olarak tanı 


koydu. Bir ay sonra başka bir yumru 
tespit etüğimde bunun da doktorun 
fark ettiği kistlerden biri olduğunu dü- 
şündüm. Büyümeye devam edip bir 
şeftali çekirdeğinin büyüklüğüne gele- 
ne ve sertleşene kadar fazla önemseme- 
dim. Koltuk altımda da bir yumru 
bulduğumda artık emindim. 

Bir perşembe günü biyopsi yapıldı 
ve pazartesi günü sonucu öğrenmek 
için gelmem söylendi. Yumrunun bir 
fibroadenoma, yani kesinlikle kötü 

4 huylu olduğuna emindim. Kocam 


-pötansiyel: “olarak: zarar 
“verici haberle başa s. 
3 çıkmak içi in Freudyen |. 
: savunma “mekanizmasını i 
 küllandi ve durumla ilgili. : 
: birincil. degerlendirmösi” 
$ ne oldy?, Be 


Steve ile bir hafta boyunca birbirimi- 
ze sonucun olumsuz çıkmayacağını 
söyleyip durduk. 

Sonuçta sadece 33 yaşındayım, 
“A, göğüs kanseri olmak için çok gencim. 
Ailemde de meme kanseri hiç görül- 
medi, Hiçbir zaman alkol veya sigara 


: 2. Yumrunun Yeli 
olup olmadığını anlamak / 
“için biyopsi yaptırdıktan 
: sonra stresle başa çıkmak 
, için hangi iki Freudyen : 

sayunma: mekanizmasini 


: kullandi? Sorel kullanmadım, uyusturucu kullanma- 
: dim, kahve, çay ya da kola içmedim. 
Nasıl meme kanseri olabilirdim ki? 
Ancak pazartesi günü biyopsi so- 
; nucunun "kanser şüphesi taşıdığını" 
3 3. Bu kişinin göğüs söylediler. Doktor bana patoloğun 
$ kanseri olduğunu bil- bunun kanser olduğuna dair "çocuk- 
“ menin yarattığı stresle ları üzerine yemin edebileceğini" söy- 
" başa çığmasına hangi” lediğinde pek şaşırmamıştım. Hem 
, kişilik özellikleri 0 yümruda, hem lenf bezlerindeydi, ki 
: yardımer olabilir? (60750 bu kötü haberdi çünkü kanserin ya- 
izi ş xı -—  yıldığı anlamına geliyordu. 
1. Göğsünde yeni bir yumru tespit ettiginde bu problemi önce gör- 


mezden geldi, yani problemle başa çıkmak için Freudyen inkar 
etme-savunma mekanizmasını kullandı, Ancak yumru büyüyüp 
sertleşmeye başlayınca birincil değerlendirmesi bir tehdit değer- 
lendirmesine (yumru kansere dönüşecek mi) dönüştü ve stres se- 
viyesi yükseldi. 

. Biyopsi sonuçlarını beklerken tekrar inkir ("Sonuçlar iyi olacak") 
ve rasyonalize etme ("Kanser olmak için çok gencim") savunma 
mekanizmalarını kullandı, 

. Dirençlilik özelliğine (kontrol, adanmışlık, meydan okuma), 
dişsal denetim odağı yerine içsel bir denetim odağına ve hayata 
karşı pesimist değil de optimist bir yaklaşıma sahip olması duru- 
munda göğüs kanseri olduğu haberi ile daha kolay başa çıkabilir. 


ə 


Los) 


506 Modiil 21 SAĞLIK, STRES & BAŞA CIKMAK 


: ÖNERİLEN CEVAPLAR 


4, Bu kişi meme kanseri 4 
“olduğu” gerçeği ile başa 
: çıkmaki için duygu" 


Plan bana dört ay kemoterapi uy- 
gulamaktı, ardından ameliyatla yum- 
ru ve lenf bezi alınacaktı, altı hafta M 


radyasyon tedavisi yapılacaktı ve tek- "şodakli basa çıkma yön- 

rar altı ay kemoterapi. “ emini mi kullanmalı - 
Bir hafta boyunca "Kanser olduy- /” yoksa problem- odaklı 

sam ne olmuşl Tamam, saçlarımı kay- Bi başa çıkma.) olum 


bedebilirim, bu kötü bir şey ama şapka 9 
takmayı severim, hem peruk kullanabi- 
lirim,” ya da başka Polyanna fikirlerini 
düşüncbilirsiniz, Ama birisinin size ile- 
ride göğsünüzün alınma ihtimali oldu- 
ğunu söylemesi... Mendili olan var mi? 


Kahretsin, kahretsin, kahretsin. 


“mi küllanmalıb ” ərzə 


ə “Telefonunun Bea süs 
maması-neden:i iyi. bir 


Ondan sonraki günler daha fazla bi- 2 haber? aa 
yopsi ve test karmaşası ile geçti. Arada 5 : 5 
telefon görüşmeleri yapildi. Çok çok /” 
çok fazla telefon görüşmesi, Telefon 
susmak bilmiyordu. İnsan arkadaşları- : es 
na act cektirmeyi sevmese de ortaya çı- j Aşağı daki verimler : 
" bir internet aram, 


kan sevgi ve ilgi herhangi bir ilaçtan 
daha iyiydi, özellikle kusmanıza, saçları- 
nizi kaybetmenize ve kilo almanuza se- 
bep oları ilaçlardan çok daha iyiydi. 
(Birkaç yıl sonra kanser beynine kadar 
yayıldı ve ölümüne sebep oldu.) (Kay- 
nak: Los Angeles Times, 8 Aralık 1997) 


ğ yapış mamografi a. 


anbar 
i sulun 


4. Gögüs kanseri olduğu haberi ile başa çıkmaya başlarken hem 
problem-odaklı hem de duygu-odaklı başa çıkma yöntemlerinden 
faydalanabilir. Problem-odaklı başa çıkma, problemin kendisi ile 
başa çıkmak için uzun vadeli bir stratejidiz; bu örnekte kanser 
hakkında bilgi edinmek ve en iyi tedaviyi görmek. Duygu-odaklı 
başa çıkma stresli durumların (göğüs kanseri olmak) yol açtığı 
korku, depresyon ve üzüntü gibi olumsuz duygularla başa çıkma- 
ya yönelik bir strateyidir, 

. Bu kişi, arkadaşlarından destek ve cesaret vermelerini isteyerek 
(susmak bilmeyen telefon) duygu-odaklı başa çıkma yöntemini 
kullantyor. Sosyal destek: stres seviyesini azaltmak, gelecekteki 
stresli durumlara hazırlanmak ve bunları tamponlamak için iyi 
bir yöntemdir. 
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tudy deki "Sağlık, Stres & Başa Çıkmak" süper modülünü (disk 3) 

inceleyin: 

* S. 504 ve 505’teki Özet Testi”nin interaktif versiyonu ile bilginizi 
ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili doğru/yanlış, çoktan 
seçmeli ve eşleştirme testleri mevcut. 

* S, 506”daki "Tanımlama" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin 
interaktif versiyonu. 


¢ Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 


ə KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 

ön Ders caligirken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
Planınız için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 

” adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 

olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektigine karar verebilmeniz 
için otomatik olarak ön testler ve takip testleri tiretir. 


ə ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 

Web] Etkili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan 
Welo UTOR konuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


s INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KUTUPHANES! 
e Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
. http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
q? aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Biyolojik geribildirim Bağışıklık sistemi Mueditasyon 
"Tükenmişlik A tipi davranışlar 


STIRMA SORULARI 


Aşağıdaki bashklarda geçen temel konular için bir internet araması yapın (kişilik ve sosyal etkenler, başa çıkma, stres yöntemi vs.). 


“A. Degerlendirme—Sue bazı durumların onu her zaman strese sok- 
tuğunu söylüyor, Peter ise bunun sebebinin düşünme tarzı olduğunu 
iddia ediyor. Kim haklı? (Önerilen cevap s. 633”te) 

B. Fizyolojik Tepkiler—Neden bazı insanlar bazı ağrı verici fiziksel sorun- 
ların kendi düşüncelerinden kaynaldanabilecegini kabul etmekte zorlanır? 
C. Stresli Deneyimler— Sally neden kimseyi tanımadığı partilere 
gittiginde kaygılı hissediyor? 

D. Kişilik 8& Sosyal Faktörler—Greg lisedeyken çok başarılıydı, peli öy- 
leyse üniversitenin ilk yılında, evinden uzaktayken neden bu kadar kötü? 
E. Başa Çıkma Türleri— Partnerinizle aranızdaki büyük farklıklar yü- 
zünden şu andaki ilişkinizi bitirmek zorunda olduğunuzu öğrendiğiniz- 
de bununla nasıl başa çıkardınız? 


*F, Araştırma Örneği: Travmayla Başa Çıkma—Yanık kurbanlarının 
stresle başa çıkma yöntemlerinden kendi hayatınızda karşılaştığınız 
stresli durumlarla başa çıkmak için neler öğrenebilirsiniz? (Önerilen 
cevap s. 633”te) 

G. Kültürel Farklılık: Tibet Rahipleri—Neden çoğumuz için zihni- 
mizi kullanarak savaş-kaç tepkisini başlatmak, sakinleşmek veya vü- 
cudumuzu rahatlatmaktan daha kolay? 

*H. Uygulama: Stres Yönetim Programları—Neden bir şeyi değiştirmek 
yerine üç şeyi degiştirerek —düşünceleri, davranışlar ve fizyolojik tepkiler— 
stresle başa çıkmak daha kolaydır? (Önerilen cevap s. 634”te) 


“Bu soruların cevapları Ek B”de vetilmiştir. 


DAHA FAZLA BİLGİ BOT 
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Zihinsel Bezulcdluk Faktérleri 
® ANORMAL DAVRANISLARIN SEBEPLERİ 
€ ANORMAL DAVRANIŞLARIN TANIMI 


. Zihinsel Boxukləkların 


Değerlendirilməsi 

s: DEĞERLENDİRMENİN TANIMI 
o ÜÇ DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 
Zühinsel Rehefsizliliların 


Yenimlanımarsı 

s GERÇEK HAYAT DEĞERLENDİRMESİ 

* DSM-IV-TR 

s DOKUZ BÜYÜK PROBLEM: EKSEN I 

® DİĞER PROBLEM VE BOZUKLUKLAR: 
EKSEN II, ili, IV, V 

o DMS-IV-TR KULLANIMININ POTANSİYEL 
PROBLEMLERİ 


ST 


B13 


s: ZİHİNSEL BOZUKLUKLARIN GORULME SIKLIGI 


Koygsşı Bozukluklers 

® YAYGIN KAYGI BOZUKLUGU 

s PANİK BOZUKLUK 

ö FOBİLER 

S: OBSESİF-KOMPULSİF BOZUKLUKLAR 


E, Someteform Bezuldukiar 


# TANIM VE ÖRNEKLER 


SUF 
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s KİTLE HİSTERİSİ 
Kavram Tekrari 
F, Kültürel Farklılık: Bir Asya 
Bozukluğu 332 
® TAİHİN KYOFUSHO YA DA TKS 
% SOSYAL ADETLER 
(5, Arashrmea Örneği: Okullarde 
Silahh Saldurr 
s: GENÇLERİ OKUL ARKADASLARINI VE . 
ÖĞRETMENLERİNİ VURMAYA İTEN NEYDİ? 
H. Uygulumues Fobilerin 
Tedavi Edilmesi 824. 
a ÖZGÜL FOBİ: UÇMAK i 
5 BİLİŞSEL-DAVRANIŞSAL TERAPİ  . 
s KARŞI KARSIYA GETİRME TERAPİSİ 
s SOSYAL FOBİLER: TOPLULUK ÖNÜNDE 
KONUŞMAK 
.. 9 FOBİLERİN İLAÇLA YEDAVİSİ 
Özer Testi 


də ə 


Eleştirel Düşünme 
sı AŞK TUTSAĞI 
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Kahverengi gözleri yumuşaktı, neredeyse boş 
bakıyordu, görünüşü ise ne kötü ne de korku- 
tucuydu. Yakalandığı güne kadar komşuları 
onu "sıradan" biri gibi görüyordu. Ancak Jef- 
frey Dahmer üç yıl içinde kurbanların genç 
erkeklerden oluştuğu 15 cinayeti planladı ve işledi, 5 potansiyel kur- 
ban ise kaçmayı başardı, 

Dahmer kelimenin tam anlamıyla iki farklı hayat yaşıyordu. 
Dahmer topluluk içinde çikolata fabrikasinda çalışan zararsız, sessiz 
biri gibi tanınıyordu, Ancak özel hayatında Dahmer potansiyel kur- 
banlarını evine götürüp uyuşturucu madde verdikten sonra cinsel 
ilişkiye girip öldürüyor, parçalıyor ve bazı parçalarını yiyordu. 

Hiçbir seri katil bir başkasına benzemese de Dahmer tipik örün- 
tüye uyuyor. Seri katiller genellikle fakir bir aileden gelen genç, ze- 
ki sayılabilecek Beyaz erkekler oluyor, çocukluklarında fiziksel veya 
cinsel tacize uğramış olabiliyorlar ve düşük kendilik değeri veya 
ömür boyu süren yalnızlık duygusu gibi ciddi kişilik sorunları 
yasayabiliyorlar. Seri katillerin yarısından faz- 
Jast kurbanlarını parçalıyor (Hickey, 1991). 

FBI Ulusal Cinayet Analiz Merkezi 
araştırma şefi John Douglas ayrıca seri 
katillerin kontrol, biçimlendirme ve 
baskınlık saplantis: bulundugunu ye 
çoğu zaman kurbanlarını, isteklerini 
kabul etmeleri için kandırdıklarını 
ekliyor. 

Dahmer mahkemeye çıkarıldığında 
avukatları onun bu cinayetleri işlerken 
yasal olarak deli olduğunu iddia etti, Bazı 

psikiyatrlar savunma adına Dahmer’ in deli 
olduğu konusunda şahitlik etti, bazı- 
lari ise iddia makamı adına onun de- 
li olmadığına dair şahitlik etti, 

Yasal tanıma göze de////k doğru ve 
yanlış arasındaki farla bilmemektir. 

Yüri, Dahmerin delilik iddiasını reddetti ve iddia makamının 
Dahmer’in akli dengesinin yerinde olduğu iddiasını kabul etti. Yüri 
Dahmer’i 15 cinayetten suçlu buldu ve onu kendi bencilce çıkarları 
için cinayet işleyen bir suçlu olarak tanımladı. 31 yaşındaki Dah- 
mer, 17 Şubat 1992 tarihinde Milwaukee şehir yargıcı tarafından 
15 defa ömür boyu hapis cezasına çarpırıldı (Newsweek, 5 Ağustos 
1992). 1994 yılında Dahmer hapishanede dövülerek öldürüldü. 

Zihin sağlığı uzmanları Dahmer in davranışlarını inceleyerek zi- 
hinsel bozukluğunun tam olarak ne olduğunu tespit etmeye çalışıyor. 

Zihinsel bozukluk gevellikle kişinin tatmin edici bir özel hayat 
yaşamasına ve toplum içinde uygun bir şekilde davranmasına engel 
olan, uzun süreli veya tekrar eden problem olarak tanmlaniyor. 

Kişinin zihinsel bir rahatsızlığı olup olmadığına karar vermek, 
neyin anormal olduğunun tanımlanmasında birçok faktörün rol al- 
masından dolayı zor olabilir. Bu modülde de géreceginiz üzere, bir 
kişinin davranışları anormal olarak tanımlanabilir ama kişi, zihinsel 
bozukluğa sahip olmayabilir. 


Bir seri katil 


nasil fark 
edilmez? 


15 kişiyi öldüren Jeffrey ) 
Dahmer seri kati! örünfüsüne 
uyuyor, 


Giriş 


Jeffrey Dahmer’in 15 genç erkeği öldürme- 


Ugmanin nesi sinin ve parçalamasının ciddi bir zihinsel 


bu kadar bozukluğa ve aşırı derecede anormal davra- 
korkutucu? nislara işaret ettigine hiçbir şüphe yok (Beg- 


ley, 2001b). Başka örneklerde zihinsel 
bozukluklar, öğrenme, gözlem veya başka süreçler nedeniyle çok 
büyük kaygıya yol açabilen ve bir fobiye dönüşebilen, nispeten yay- 
gin bir davranışı veya olayı içerebilir (Hackmann et al., 2000). 

Fobi, nesne veya durumun oluşturduğu tehlikeyle orantısız 
olan yoğun, aşırı ve mantik dişi bir korku ile karakterize edilen 
kaygı bozukluğudur. 

Kare Premo”nun uçma fobisi; çocukluğunda onu korkutan ve 
kaygilandiran türbülanslı bir uçuş yaşadığı zaman başladı, Daha 
sonra, Kate gençken, 1988 yılında 103 uçuş numaralı Pan Am 
uçuşunun teröristler tarafından = 
bombalanması ve Syracuse Üni- Pa is 
versitesi”nden arkadaşlarının öl- : 
mesi ile ilgili hatıraları uçma 
korkusunu daha da arttirdi. Bu 
olaydan sonra, uçma korkusu 
ailesini ve dostlarını ziyaret et- 
mesine engel oldu. Uçmayı de- 
nemesine, hatta rezervasyonlar 
yaptırmasına rağmen hep son 
dakikada vazgeçti. 

Tahmini olarak 25 milyon 
Amerikalı, aviofobi olarak ad- 
landırılan benzer bir uçma kor- 
kusu yaşıyor, uçağa binmeyi 
kabul etmiyorlar. Bunların di- Kale Fsmo uçma kçbizinl 
şında 30 milyon Amerikalı uç- yenmeye çalışıyor. 
tuklart zaman orta veya yüksek “ — 
dereceli olmak üzere kaygı yaşadığını bildiriyor (Wilhelm & Roth, 
1997). Kate Premo (üstteki fotoğraf) fobisini yenmek için, uçakla 
uçmayı da içeren bir hafta sonu seminerine katıldı. Kate’in fobisi 
ve tedavisini bu modülün ilerleyen bölümlerinde inceleyecegiz. 

Jeffrey Dahmer ve Kate Premo ile ilgili bu iki örnek, zihinsel bo- 
zukluklarla ilgili bazı soruları gündeme getiriyor: Zihinsel bozukluk- 
lar nasil gelişiyor? Nasıl tanımlanıyor? Nasil tedavi ediliyor? Zihinsel 
bozuklukları incelerken bu üç soruyu cevaplandıracağız. 


Bu modülde zihinsel bozuklukları anlamak için üç yaklaşımı in- 
celeyeceğiz. Zihinsel bozuklukların nasıl değerlendirildiğini ve 
tanımlandığını açıklayacağız ve yaygın kaygılar, fobi, obsesif kom- 
pulsif davranışlar ve somatoform bozukluklar gibi bazı zihinsel bo- 
zukluklarla ilgili örnekler vereceğiz. Son olarak da, uçma korkusu 
gibi yaygın fobilerin nasıl tedavi edildiğini inceleyeceğiz. 

Zihinsel bozuklukların tanımlanması, açıklanması ve tedavi edil- 
mesi ile ilgili farklı faktörlerle başlıyoruz, 
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A. Zihinsel Bozukluk Faktörleri 


Zihinsel bozukluklara neyin sebep olduğu geçen yüzyillarla 
beraber değişti. Orta Çağda şeytan ve iblislerin zihinsel bo- 
zuklulara yol açtığına, insanlara tuhaf ve korkunç şeyler yap- 
urdigina inanutyordu. 1600”lerde: zihinsel bozuklukların 
şeytanlarla konuşan cadılarla ilgili olduğu düşünülüyordu. 
1692 yılında genç kiızların ve Tanrr”dan korkan yerişkinlerin 
şahitliği sonucunda 14 kadın ve 5 erkek cad: olmak suçüyla 
asıldığında da durum buydu (L. Shapiro, 1992). 1960”larda zihinsel 
bozukluklarla ilgili en büyük sebeplerden birinin, stresli olaylar gibi 


Biyolofik Faktörler 


çevresel faktörler olduğu düşünülüyordu. 1990”larda 
genetik faktörlerin ve canlı beynin yapısının ve işleyişi- 
nin incelenmesine müsaade eden yeni yéntemler geliş- 
tirildi (s. 70). Sonuç olarak günümüz araştırmacı ve 
doktorları Jeffrey Dahmer”inki gibi zihinsel bozukluk- 
larin biyolojik, bilişsel-duygusal-davranışsal ve cevresel 
etkiler gibi faktörlerden kaynaklandığını düşünüyor 
(Rutter öz Silberg, 2002). 


Bilissel-Duygusal-Davrantssal & Cevresel Faktérler 


Biyolojik faktörler, beynin işleyişini etkileyen genetik veya miras 
alınmış faktörleri ve çeşitli nöroloğik faktörleri kapsar. 

Genetik faktörler. Joan cocukken cok ağlardı, çok korkardi ve 
yeni durumlardan kaçınmaya çalışırdı. Araştırmacılar, korkusunun 
büyük oranda genetik faktörlerden kaynaklandığı sonucuna vardı 
(Kagan, 2003a). 

Zihinsel bozuklukların gelişmesine katkıda bulunan gezez/£ 
faktérler; kişinin düşünce, davranış ve duygularını etkileyen öğ- 
renilmemiş veya miras alınmış eğilimlerdir. 

Genetik faktörler, gelismekte olan beyni ve/veya beynin, ileti- 
şim için kullandığı nöroileticileri etkiler, Araştırmacılar genetik 
faktörlerin depresyon, şizofreni ve kaygı bozuklukları gibi zihinsel 
bozukluklarin %30-60°1na sebep olduğunu tahmin ediyor (Rutter 
& Silberg, 2002). 

Norolojik faktörler. Hayata ürkek bir bebek olarak başlayan 
Joan, 20 yaşına gelince sosyal fobi (s. 518) olarak adlandırılan ciddi 
bir zihinsel bozukluk geliştirdi. Araştırmacılar Mary’nin sosyal fobi 
geliştirmesinin bir sebebinin beynin duygusal algılayıcısı olan amy- 

gdalasının (s. 362) fazla hareketli olduğu için yeni 
uyarıcıları sik sik tehdit edici olarak yorumla- 
ması olduğunu düşünüyor. Arastirmacilar 
Joan’in amygdalasının hareketliliğini ölçtüğü 
zaman (fMRİ) yeni yüzlere baktığında fazla 
tepki verdiğini tespit etti, bu, sosyal fobi 
geliştirmemiş olan bireylerde görülmeyen 
bir durumdur (Schwartzer et al., 2003). 
Benzer bir aragturmada; Joan gibi sosyal fo- 
bi geliştiren bireyler kizgin yüzlere baktkla- 
rında amygdalalarının sosyal fobisi olmayan 
Ürkek = şkinlerin ) bireylere göre çok daha fazla hareketlilik gös- 
amygdalasinda daha | terdiğini tespit etti (Stein et al., 2002). Yapı- 
çok harekeflilik lan araştırmalar kişinin dünyayı çarpıtılmış 
gözlendi. veya bozulmuş bir şekilde algılamasına ve 
aslında var olmayan tehditleri görmesine se- 
bep olarak zihinsel bozukluklara katkida bulunan fazla hareketli bir 
beyin yapısına sahip olmak gibi nöroloyik faktörleri bulundugunu 
ortaya koyuyor. 

Bu araştırmalar biyolojik faktörlerin -genetik ve nöroloyik- zi- 
hinsel bozuklukların gelişimine katkıda bulunabileceğini gösterme- 
sine rağmen, fazla hareketli bir amygdalaya sahip olan herkes bir 
zihinsel bozukluk geliştirmez, Yani zihinsel bozuklukların gelişme- 
sinde bazı farklı faktörlerin katkısı var, 
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Biyolojik faktörler tek başına, insanların neden zihinsel bozulduk- 
lar geliştirdiğini her zaman açıklayamadığı için psikologlar zihinsel 
bozulduklarin gelişimi ile etkileşime giren ve katkıda bulunan çe- 
şitli bilişsel-duygusal-davranışsal faktörlere işaret ediyor. 

Zihinsel bozulduklarin gelişimine katlada bulunan biligsel-diury- 
gusal-davranissal ve cevresel faktérler arasında sıxa digi düşünce ve 
inanışlara sahip olmak gibi bilişsel süreçlerde eksiklikler, duygusal 
durumlara çok fazla veya çok az tepki vermek gibi dəə uyarıcı- 
ların işlenmesinde eksiklikler, 
sosyal becerilerin eksikliği gibi 
davranışsal problemler ve stresli 
duxumlarla uğraşmak gibi çevre- 
sel zorluklar bulunuyor, 

Örneğin, Jeffrey Dahmer çok 
çekingen, asik suratl bir çocuktu bozukluklarin gelisimine 
ve liseye başladığında aşırı mik- katkida bulunur, 
tarda alkol tüketen ve cinayet — — 
dürtüsü hisseden bir genç olmustu. Dahmer 15 yaş civarındayken 
"Cinsellikle karışık şiddetle ilgili düşüncelere takılıp kaldım. Gün 
geçtikçe daha da kötüleşiyordu. Kime ve nasıl anlatabileceğimi bile- 
miyordum," diyor (Chin, 1994). Dahmer birkaç ceset ve vücut par- 
cast ile cinsel ilişkiye girdi, hatta daha sonra yemek üzere bir kalbi: 
buzdolabında sakladı (Gelman, 1991). Dahmer’in birçok uyumsuz 
düşünce, duygu ve davranışı biyoloyik faktörleri ile etkileşime girdi 
ve ciddi bir zihinsel bozukluk geliştirmesine sebep oldu. 

Çevresel faktörler. Bazı örneklerde savaşta bulunmak, arabası 
kazası geçirmek, korkung bir olaya tank olmak (bir köpeğin bir ço- 
cuğa saldırmasına ve öldürmesine tanık olmak) veya şiddetli bir şe- 
kilde soyulmak, saldırıya ugramak, tecavüze uğramak gibi travmatik 
olaylar, posttravmatik stres bozukluğu denilen uzun süreli Bir duy- 
gusal bozukluğa sebep olabilir. Daha önce de ele aldığımız üzere 
(s.491) posttravmatik stres bozuklugu yaşayan bir kişi, yaşadığı kor- 
kung olayı hatıralar ve köbuslar şeklinde tekrarlar yaşayabilir veya 
genellikle profesyonel yardım gerektiren ciddi duygusal problemler 
yaşayabilir (Durand & Barlow, 2003). Posttravmatik stres bozuklu- 
ğu yaşamak, travmatik çevresel faktörlerin ciddi bir zihinsel bozuk- 
luğun gelişmesine ne şekilde etki edebildigine bir örnektir. 

Birçok faktör, Joan’in neden sosyal fobi geliştirdiğinin veya Jef- 
frey Dahmer’in neden bir seri katil olduğunun veya bir aile bireyinin, 
arkadaşın ya da akrabanın neden bir zihinsel bozukluk geliştirdiğinin 
cevabı genetik, nöroloyik, bilişsel-duygusal-davranışsal ve çevresel fak- 
törler gibi çeşidi faktörleri kapsıyor, Bu faktörlerin etkileşime girmesi, 
bu modülde ve sonraki modülde inceleyeceğimiz zihinsel bozukluklar- 
dan birinin gelişmesine katkıda bulunabilir. 


‘Stra dişi düşünceler, inanislar, 
davranislar veya olaylar zihinsel 


Jaffrey Dahmer’in 15 kişiyi öldürüp parçalaması gibi bazı durumlarda, gerçekleş- 
tirilen davranışın aşırı derecede anormal bir davranış örüntüsü olduğu konusun- 
da herhangi bir şüphemiz yok. Kate Premo”nun uçma korkusu yaşaması gibi 
durumlarda ise hayatının büyük bir kısmının normal olduğunu, küçük bir par- 
çasının —uçakla ugmak:-- ise anormal olduğunu söyleyebiliriz. Başka durumlarda ise, örneğin 54 yaşındaki 
Richard Thompson (sağdaki fotoğraf) örneğinde neyin anormal bir davranış olduğu daha az bellidir. 

San Diego şehrinde Thompson, yetkililerin zorlamasıyla bütün eşyalarını evinden çıkardı, Thomp- 
son’un eşyaları arasında gömlekler, pantolonlar, düzinelerce ayakkabı, birkaç tane İncil, bir buzdolabı, bir 
alet çantası, bahçe sandalyeleri, bir mangal, teneke tabaklar, kuş kafesleri, besledigi iki tane fare ve kendi 
yaptığı yatağı bulunuyordu. Thompson geçen dokuz ay boyunca problemsiz ve mutlu bir şekilde yağmur 
kanalında yaşadı. Şehir, insanların yağmur kanallarında yaşamasına izin vermediği için Thompson, yeral- 
tndaki yağmur kanalından çıkarıldi ve geri dönmesi yasaklandı. Thompson daha sonra çeşitli bakım ev- 
lerinde kalmasına rağmen yağmur tünelinin mahremiyetini ve rahatlığını tercih ediyor (Grimaldi, 1986). 

Richard Thompson’un davranışının “yağmur tünelinde yaşamak— anormal olup olmadığına karar ver- ( 


Bay Thompson 


anormal mi? 


menin üç faklı yöntem var. 
İstatistihsel Sıklib. 


Thompson, şehrin yağmur tünelinde yaşa- 
makla ilgili yasası dışında kimseye zarar ver- 
memiş olmasına ragmen tercih ettiği yaşama 
tarzı istatistiksel sıklığa göre anormal olarak 


kabul edilebilir. 


İstatistihsel sıklih, 
genel nüfusun davra- 
nışları ile karşılaştırıl- 
dığında bir davranışın 
nadiren veya seyrek 
meydana gelmesi du- 

rumunda anormal 

olarak kabul edile- 
bileceğini söylüyor. 
Bu tanıma göre 

Thompson’un yağ- 
mur kanalında yaşaması anormal olarak ka- 
bul edilebilir çünkü Amerika’da yaşayan 290 
milyon kişiden çok azı onunki gibi bir evi 
tercih ediyor, Fakat, istatistiksel sıklik nispe- 
ten kesin bir ölçüt olmasına ragmen, anor- 
malliğin ölçülmesi için çok kullanışlı 
değildir. Bu ölçüte göre doktora diplomasına 
sahip olmak, başkan olmak, manastırda yaşa- 
mak ve milyonlar satan albümler yapmak 
gibi davranışların bazıları, çoğu kişi tarafin- 
dan arzu edilir bir şey olarak görülmesine 
rağmen anormal olarak kabul edilir. Hatta 
Guinness Rekorlar Kitabı (1995), istatistiksel 
olarak anormal olan davranışlarda bulunan 
ancak bununla gurur duyan binlerce insanı 
içeriyor. Bu insanlardan hiçbirinin zihinsel 
bozukluğu olduğunu düşünmeyiz. 

Tüm bu örnekler zihinsel bozuklukla il- 
gili istatistiksel sıklık tanımının kallanışlılı- 
ğının kisitli olduğunu gösteriyor, 


istatistiksel stkliga 
göre manastirda 
yasamak anormaldir. 


Sosyal Normlardan Sapma 


Kimseye zarar vermiyorsaniz 
yağmur tünelinde yaşamak anormal 


bir şey mi? 


Uyumsuz Davranış 


Thompson’un davrabışı -yağmur tiine- 
linde yaşamayı tercih etmesi— sosyal 
normlara göre anormal kabul edilebilir. 

Sosyal norm yaklaşzınt bir davranı- 
şın sosyal standart, değer ve normlar- 
dan büyük oranda sapması duru- 
munda anormal olarak kabul edildigi- 
ni söylüyor. 

Thompson”un yağmur kanalında ya- 
şama kararı, toplumun insanların nerede 
yaşaması gerektiği ile ilgili normlarından 
sapıyor. Ancak sadece sosyal normlardan 
sapma üzerine kurulu bir anormallik ta- 
nimi, zamanla sosyal normların değişme- 
si ile beraber sorunlarla karşılaşır, 

«= Ornegin, 25 yıl önce 
5 çok az erkek küpe ta- 
karken günümüzde 
birçok erkek küpe 
takmayı modaya 
uygun olarak 
kabul ediyor, 
) Benzer şekilde, 
) 40 yıl önce çok 
zayıf olmayı ter- 
cih eden bir ka- 
—/ din hasta olarak 
kabul ediliyordu ve tibbi yardım alması 
gerektiğine inaniliyordu. Günümüzde 
ise toplum, kadınları moda dergilerinde- 
ki kadınlar gibi ince olmaya itiyor. 

Sonuç olarak, anormalliği sadece 
sosyal normlara göre tanımlamak riskli 
olabilir, çünkü sosyal normlar değişe- 
bilir ve değişir. Zihinsel sağlık uzman- 
larının çoğunluğu siradaki anormallik 
tanımını kullanır, 


Sosyal normlara 
göre yağmur 
kanalinda yasamak 
anormal bir durum. 


İlk iki tanımla ilgili ~istatistiksel sıkılik ve 
sosyal normlardan sapma-~ en büyük sorun, 
belli bir davranışın psikoloyik olarak zarar ve- 
rici veya uyumsuz olup olmadığını söyleme- 
meleridir. 

Uyumsusz davranış yablaşımr, bir davra- 
nışı, bireyin kişisel hayatında veya toplum 
içinde yaşamını sürdürme becerisini engel- 
ledigi takdirde psikolojik olarak zarar verici 
veya anormal olarak tanımlar, 

Örneğin: uçma korkusu, tehlikeli hareket- 
ler yapmamızı söyleyen sesler duymak, elleri- 
ni saatlerce yıkama zorunluluğu hissetmek, 
kendini ölüm noktasına kadar aç birakmak 
(anoreksiya nevroza) ve Jeffrey Dahmer”in se- 
ri cinayetler işlemesi ve kurbanlarını parçala- 
yarak yemesi, uyumsuz ve dolayısıyla da 
anormal olarak kabul edilir. 

Ancak, Thompson”un kanalizasyonda ya- 
şamaya uyum göstermiş olması, onun için 
uyumsuz olmayabilir ve topluma da kesinlik- 
le olumsuz bir etkisi yok. 

En kullanışlı, Zihinsel sağlık uzmanlar 
burada incelediğimiz üç tanımdan uyumsuz 
davranış tanimini, 
yani bir davranış 
örüntüsünün kişi- 
nin normal olarak 
yaşamını sürdür- 
me becerisine etki 
edip etmediğine 
dayanan tanimi en 
kullanight tanim 
olarak kabul edi- 
yor (Durand & Barlow, 2003). 

Ancak, bir davranışın anormal olduğuna 
karar vermek her zaman kolay değildir. 


Uyumsuz davranis 
yaklasimina göre bir 
davranış kişinin yaşamını 
sürdürme becerisini 
etkiliyorsa anormaldir. 


, 
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B. Zihinsel Bozuklukların Değerlendirilmesi 


Neyin yanlis 
olduğunu 


nasil 
anlıyoruz? 


Bazı durumlarda bir kişinin sorununun ne ol- 
duğunu tanımlamak nispeten kolaydır. Örne- 
gin, Jeffrey Dahmer"in bir seri katil olduğu ve 


Kate Premo”nun çok yoğun ve man- 
tik dişi bir uçma korkusu bulunduğu 
çok açık, Ancak başka durumlarda 


kişinin motivasyonunun ve zihinsel probleminin ne oldu- 
ğunu tanimlamak zor olabilir. Örneğin, Susan Smith’in 


trafik durumunda olduğu gibi, 


Susan Smith "Today" programına çıktı ve kagirildi- 
ğını söylediği iki küçük oğlu (sağdaki fotoğraf), 3 yaşın- 
daki Michael ve 14 aylık Alex”in geri gelmesi için ağladı. 
Kaçıran kişiye onlara yemek vermesi, ilgilenmesi ve “lüt- 
fen, lütfen, lütfen” onları geri vermesi için yalvardı. Do- 
kuz gün sonra, ayrıntılı bir soruşturmanın ardından 
kaçırılma hikayesi ile ilgili şüpheler belirmeye başladı ve 
polis Susan Smith”i tekrar sorguladı, Susan hikiyeyi değiştitmek- 
le kalmayıp göz yaşları içinde oğullarını boğduğunu itiraf etti. 
Arabasını gölün kenarına park ettigini, çocuklarını koltuklarina 


Susan nasil 
degerlendirildi? 


Névolojik Testler 


Olası bir beyin hasarı veya bo- 
zukdugunu tespit etmek için Su- 
san’a çeşitli cesttli növolofik, 
muayenelerin uygulandığını var- 
sayabiliriz. Bu testler refleksle- 
rin, beyin yapılarının (MRI 
taraması) ve beyin işlevlerinin 
(FMRI taraması, s. 70) degerlen- 
dirilmesini kapsar. 

Beyindeki tümör, hastalık ve- 
ya enfeksiyonlar, çeşitli anormal 
psikolojik semp- 
tomlara sebep 
olabildigi için 
nérolojik mu- 
ayeneler klinik 
değetlendirmenin 
bir parçasıdır. 

Nörolofik test- 
ler; fiziksel veya 
organik (tiim6r) gibi faktörleri 
psikolojik (tuhaf inanışlar) fak- 
törlerden ayırt etmek için kulla- 
nilir (Howieson & Lezak, 
1997). Susan’in nöroloyik bir 
problemi olduğu bildirilmedi. 


Susan’‘in 
nörolofik 
sorunları mi 
vardi? 


Susan önce 
oğullarının 
kaginidigin: iddia 
etti ama sonra 
onları boğduğunu 
iliraf efli. 


bağladığını, camları ve kapıları kapadığını, arabadan inerek arabayı 
göle ittiğini anlattı, Arabanın suya girdiği andaki sesi duymamak için 
kulaklarını tıkamiş, Araba suyun içinde kaybolmus. Koltuklarına 


bağlı olan iki çocuk ise boğulmuş. 

Susan’in itirafı bütün ülkeyi şaşkınlığa uğrattı ve "Kendi 
cocuklarins nasil öldürebilir" "Susan’m sorunu ne?” gibi so- 
ruları gündeme getirdi, Zihinsel sağlık uzmanları bu soruları 
cevaplamak için Susan”ın zihinsel sağlığını klinik değerlen- 
dirme olarak adlandırılan bir prosedürle degerlendirdi (J. M. 
Wood et al,, 2002). 

Klinik degerlendirme; birey üzerindeki çeşitli psikolo- 
fik, biyolojilc ve sosyal faktörlerin sistematik bir değerlen- 
dirmesini yapılmasını, ayrıca geçmişteki ve mevcut 
problemlerinin, stres faktörlerinin ve diğer bilişsel ve dav- 
ranışsal semptomların tanımlanmasını kapsar. 

Klinik değerlendirme, Susan”ın kendi çocuklarını öldür- 


mesine yol açmış olabilecek geçmişteki veya mevcut problemlerinin 
anlaşılması için ilk adımdır (Begley, 1998b). Klinik değerlendirmenin 
nasıl yapıldığını inceleyeceğiz. 


Klinik Görüşme 


Klinik değerlendirmenin bir parçası olarak birçok psiki- 
yatr Susan la saatlerce görüştü. Bu yöntem klinik görüş- 


me olarak adlandırılır. 


Klinik gövüşmeş kişinin geçmişteki veya mevcut dav- 
ranışları, inanışları, tavirlan, duygulars ve problemleri 
hakkında bilgi toplamanin bir yöntemidir. Bazı klinik 


görüşmeler yapılandırılmamıştır, ya- 
ni belirlenmiş soruları yoktur: bazıla- 
rı ise yapılandırılmıştır, yani benzer 
soruların sorulması ile ilgili standart 
bir formatı izler. 

Klinik görüşmeler esnasında Su- 
san’a mevcut problemlerinin geçmişi 
hakkındaki, örneğin ne zaman başla- 
digt ve beraberinde başka ne tür olay- 
ların gerçekleştiği gibi sorular sorulur, 
Böyle bir görüşmenin odak noktası Su- 
san”ın şu andaki problemi, yani çocuk- 
larını öldürmüş olması ve özellikle 


cinayete yol açan ayrıntılar olacaktır. Klinik görüşme belki 
de anormal davranışların değerlendirilmesine yönelik başlı- 


ca tekniktir (Barlow & Durand, 1995). 


Dr. Seymour Halleck, 15 saat süren görüşmelere daya- 
narak Susan”ın, babasının intiharının ve üvey babası tara- 
findan uğradığı cinsel tacizin izlerini taşıdığını ve bu 
durumların depresyon dönemlerine, yani şu anki sorununa 
yol açtığını ortaya çıkardı (Towle, 1995). 
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Susan tutuklandiktan sonra zihinsel sağlık uzmanları, onu bu duruma getiren korkunç güçleri ortaya çıkarabilmek için 
bir klinik değerlendirme yaptı. Zihinsel sağlık uzmanları aldıkları eğitime bağlı olarak klinik değerlendirme yapmak için 
üç büyük teknikten -klinik görüşme, psikolojik testler ve nöroloğik muayene- birini veya birkaçını kullanabilir. 


Psikolojik Testler 


Psikologlar değerlendirmenin bir parçası 
olarak Susan’a çeşitli psikolojik testler 
uygulamış olabilirler (s. 450, 474). 

Kişilik testleri, iki farklı testi içe- 
rir: Kişinin belli cevaplarla yanıtladığı - 
belli ifadelerden ve sorulardan oluşan 
MMPI gibi obyektif testler (kişisel 
bildirim soru İisteleri) ve belli bir ce- 
vabı olmayan, ancak kişinin yorumla- 
dığı veya hakkında bir hikaye 
uydurduğu belirsiz uyarıcılardan olu- 
şan Rorschach müreklep lekesi testi 
gibi yansıtıcı testler. 

Modül 19 ve 207de ele aldığımız 
üzere kişilik testleri doktorlarin bir ki- 
şinin özelliklerini, tutumunu, duygu- 
İarını ve inanışlarını değerlendirmesi- 
ne yardımcı olur. 

Amag. Klinik degerlendirme yap- 
manın başlıca amaçlarından biri, has- 
tanın semptomlarının hangi zihinsel 
bozukluk ile açıklanabileceğinin tespit 
edilmesidir. Örneğin, semptomlarına 
dayanarak Susan”ın sorununun, birçok 
zihinsel bozukluktan biri olan duygu 
durum bozuklugu olduğu tespit edildi. 


Susan”ın 
geçmişleki ve 
mevcuf sorunları 
nedir? 


uldukların Tanımlanması 


Kag fane 
zihinsel 
bozukluk var? 


Geçmiş 


Psikiyatrlar klinik görüşmeler esnasında Susan 
8 yaşındayken babasının kendisini vurduğunu 
öğrendi. 13 yaşına geldiğinde psikologlar onu 
depresyon tedavisi için bir hastaneye yatırmak 
istemiş ama annesi ve üvey babası izin verme- 
miş. Daha sonra, Susan 15 yaşına geldiğinde 
üvey babası ona cinsel tecavüzde bulunmuş 
ama annesi sikayette bulunmayı reddetmis. 
Lisedeyken dönem dönem depresyona girmiş 
ve intihara yeltenmiş. Ancak akademik olarak 
başarılı olmuş, çok iyi bir öğrenciymiş, mate- 
matik kulübüne üyeymiş ve 1989 yılında 
okulun en "arkadaş canlısı" kiz öğrencisi seçil- 
miş, 1991 yılında David ile evlenmiş ancak 


Susan’m klinik 


götürülüyor, 


ikinci oğull doğ dan bir yıl 5— 
ikinci oğullarının doğumundan bir yıl sonra ev: mek itzcrc Rapichaneye gözürüldü. 


Klinik degerlendirmenin sonucunda Susan”ın duygu durum bozuklugu ol- 
duğuna karar verildi ve hapishanede antidepresan ilaçlarla tedavi edildi. 

Klinik değerlendirme, tanı koymak üzere değerlendirilecek olan semptomla- 
rin tespit edilmesi için kullanılır. Teşhisi koymak için semptomların belli bir 
bozukluk ile eşleştirilmesi gerekir, bunun için de DSM-IV-TR kullanılır, 


lilikderi kötüye gitmeye başlamış ve boşanmak için mahke- | 
meye başvurmuşlar (Bragg, 1995). | 

Dr. Seymour Halleck, Susan’in, babasının intihart ile 
üvey babasının cinsel tacizi ve geçirdiği depresyon dönemle- 
rinin izlerini taşıdığını ve bunların yaşadığı mevcut sıkıntifa- 
rına katkida bulundugunu söylüyor (Towle, 1995). 


değerlendirmesi onun 
rahatsiz bir kişi olduğunu 
ortayc çıkardı, Ömür boyu 
hapis cezosi çekmek üzere 


Zihinsel sağlıkla ilgili sorular içeren davalarda savunma ve iddia makamları farklı problem veya semptomları aradtk- 
ları için genellikle kendi psikiyatr veya psikologlarını tutarlar. Susan”ın davasında çeşidi soruları cevaplamak için en az 
iki psikiyatr klinik değerlendirme yaptı: Mevcut semptomları neler? Bu semptomlara yol açan geçmişteki olay ve du- 
rumlar ne? Bu semptomlar çocuklarını öldürmesinde nasıl bir rol oynadı? 


Şömdiki Zaman 


Psikiyatrlar Susan”ın mevcut sorunlarının erkek arkadaşı tara- 
findan reddedilmesinden sonra girdiği depresyonla had safhaya 
vardığını tespit etti, Susan, cinayetlerden önceki aylar boyunca 
çok yalnız hissettiğini ve birçok defa cinsel ilişkiye girdiğini iti- 
raf etti. Genç bir kizken onu taciz eden üvey babastyla; boşan- 
mak üzere olduğu kocastyla; daha sonradan veda mektubunu 
yazan şu anki erkek arkadaşıyla ve erkek arkadaşının babasıyla 
ilişkiye girmiş. Ayrıca Susan bu dönem boyunca aşırı derecede 
alkol kullanryormus. 

Dr. Halleck Susan’in ağır depresyon, alkolizm ve strese karşı 
aşırı duygusal tepkiler vermesine yol açan uyum bozukluğu yaşa- 
dığını tespit etti (D. Morgan, 1995). 
| Jiiti sadece 2 saat içinde Susan’: cinayetten suçlu buldu, Mah- 

keme binasından (üstteki fotoğraf) ömür boyu hapis cezası çek- 


Susan”ı tanıyanlar onu bu trafik cinayetleri 


Koç tane işlemeye iten problemi tanimlamaya çalıştı. 
zihinsel "Belki de Susan deliydi." "Belki ne yaptı- 
fini bilemeyecek kadar depresyondaydı." 


bəzuxiuz Yer "Belki genleri kötü." "Belki çocukken başı- 


na kötü bir şey geldi." 

Daha titiz bir yöntem kullanan zihinsel sağlık uzmanları, semp- 
tomları tespic etmek için klinik değerlendirme yapıyor ve elde edi- 
len bilgileri kullanarak klinik teşhisi koyuyor. 

Klinik tanı, kişinin semptomlarının belli bir zihinsel bozuklu- 
ğu tanımlayan semptomlarla eşleştirildiği bir süreçtir. 

1950’lerden önce düzenli bir kod veya tanı sistemi bulunmadığı 
için klinik tanı koymak çok zordu. Ancak Amerikan Psikiyatri Der- 
neği (APA) 195Z/den beri düzenli bir tanı sistemi geliştiriyor. Bu sis- 
temin en yeni versiyonu Zibinsel Bozukluk Tanı Ölçütleri Başparu El 
Kötab:AV-Revize Edilmiş Metin (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorder TV-Text Revision) olarak biliniyor ve DSM-IV-TR 
olarak kısaltiliyor (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). 

Zibiusel Bozukluk Tanz Olgiitleri Basvura El KiiabiTV-Re- 
vize Edilmiş Metin veya DSM-TV-TR, belli semptomların değer- 
lendirilmesine ve aşağı yukarı 300 farklı zihinsel raharsızlıkla 
eşleştirilmesine yönelik bir sisremi tanımlıyor. 

DSM”nin her revizyonu ile beraber zihinsel bozuklukların 
tanımlanmasında ilerlemeler kaydedildi. Örneğin, DSM-II (1968) 
Sigmund Freud”un psikoz (şizofteni gibi ağır zihinsel bozukluklar) 


ve nevroz (kaygı gibi daha az ağır zihinsel bozukluklar) ile ilgili genel 
kavramlarına dayandığı için sadece genel tanımlar veriyordu. Sadece 
genel tanımların kullanılması, problemlerin tanımlanmasında anlaş- 
mazliklarin çıkmasına sebep oldu. DSM-III (1980) Freudyen termi- 
nolojiden vazgeçti ve onun yerine zihinsel bozukluklarla ilgili ayrınıılı 
semptom ve kriterlert sıraladı. Ancak bu kriterler çoğunlukla araştır- 
malara degil, klinik görüşlere dayanıyordu ve bu yüzden anlaşmazlık- 
lar devam etti, Mevcut DSM-TV-TR”nin sağladığı en büyük gelişme, 
sunduğu zihinsel bozukluklarla ilgili semptom ve kriterlerin klinik 
görüşlere değil araştırmalara dayanıyor olmasıdır (Clark et al., 1995). 
Zihinsel sağlık uzmanlarınım tahminlerine göre, 2010 yılında yayınla- 
nacak olan bir dahaki DSM, genetik ve nörobilimin elde ettiği yeni 
bulguları içerecek ve zihinsel bozuklukla- — — — 

rin altında yatan sebepleri daha iyi tanim- 
İayacak (Helmuth, 2003c). 

İlk yayınlanan Zibinsel Bozukluk Ta- 
nz Ölçütleri Basuuru El Kitab: (1952) 
aşağı yukarı 100 zihinsel bozukluğu ta- 
nimlarken DSM-IV-TR aşağı yukarı 
300 zihinsel bozuklugu tanımlıyor (sağ- 
daki resim). 

Zihinsel sağlık uzmanlarının, tanım- 
İamak amacıyla DSM-IV-TR’yi nasil kullandigini göstermek için 
Jeffrey Dahmer (seri katil), Susan Smith (katil) ve Kate Premo (uç- 
ma korkusu) örneklerini kullanacağız. 
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Zihin sağlığı uzmanları klinik tanı koyar- 
ken önce hastanin semptomlarine değer- 
lendirir ardından da bu semptomları 
DSM-TV-TR”de tanımlanan semptomlar 
ile karşılaştırır. DSM-IV-TR, eksen denilen ve semptomlar hak- 
kinda karar vermeye yardım eden beş büyük boyuta sahiptir. 
Önce Eksen Ti inceleyeceğiz ve Susan Smith ile Kate Pre- 
mo”nun tamamen farklı problemlerini tanımlamak için ne şekil- 
de kullanılabileceğini göstereceğiz. (Alttaki ve karşı sayfadaki 
numaralı maddeler Zihinsel Bozukluk Tan: Ölçütleri Başvuru El 
Kitabı” nal20001 dayanmaktadır, Amerikan Psikiyatri Derneği.) 


Nasıl tanı 
koyuyoruz? 


Eksen I, semptomlar ile bu semptomların başlangıcı, ağırlığı ve 
süresi ile ilgili krirerlerin İistelerini kapsiyor. Bu semptomlar lis- 
tesi aşağıdaki dokuz büyük klinik sendromla ilgili klinik tanılar 
yapmak için kullanılıyor. 

1, İlk olarak bebeldik, çocukluk veya ergenlilde 
tanımlanas bozulbludlar, 

Bu kategori dikkar-eksikliği bozukluğu, otizm, zekA geriligi, 
entirezis’ ve kekeleme gibi ergenlikten önce ortaya çıkan bo- 
zuklukları içeriyor (Modiil 1, 2 ve 13’te ele alınmıştır). 

2. Organik zihinsel boznkluklar. 

Bu bozukluklar deliryum, bunama (Alzheimer; s. 50) ve am- 
nezi (s. 256) gibi hastalıklar veya kimyasal maddelere bağlı 
olarak ortaya çıkan beyin dokusundaki geçici veya kalıcı işlev 
bozukluklarıdır. 

3. Madde bağlancl: bosnlduldar. 

Bu kategori uyugturucu ve alkoliin uyumsuz kullan:mint ta- 
nımlar, Bu maddelerin tüketimi veya arada sırada kullanımı 
bozukluk degildir. Bu kategori alkol istismarı veya kokain ba- 
gimliliginda olduğu gibi anormal bir kullanım örüntüsü gerek- 
tirir (s, 188-189). 

4, Şizofreni ve diğer psikodilc bozullublar 

Sizofreni; psikotik semptomlar (örneğin fena halde düzensiz 
davranışlar, delüzyon ve halüsinasyon) ve altı aydan fazla süren 
davranış bozukluğu ile karakterize edilir. Delüzyon bozukluğu- 
nu ve şizoafektif bozukluğunu da içeren bu kategoriyi Modül 
23”te ele alacagiz. 

5. Duygu duruma bozulblukları, : 
Başlıca özelliği duygusal bozukluktur. Hastalarda psikotik 
semptomlar görülebilir veya görülmeyebilir. Major depresyon, 
bipolar bozukluk, distimik bozukluk ve siklotimik bozukluğu 
kapsayan bu bozuklukları Modiil 23’te ele alacağız. 

Susan Smith: Tani-Duygu Durum Bozuldugu 

Susan’in semptomlar: cocukluktan başlayarak depresyon, inti- 
har girişimi, yalnizliktan kaçmak için cinsel birliktelik aramak, 
aşırı içmek, düşük kendilik degerlerine sahip olmak ve ümit- 


* Enürezis: Istemeyesek idrar kaçırma (özellikle uyurken). 
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sizlik hissini içeriyor. Bunların hepsi DSM-IV- 
TR”nin duygu durum bozukluğu için tanımladığı 
listeye uyuyor. Susan érnegindeki özgül duygu du- 
rum bozukluğu majér depresyon bozukluguna 
uyuyor ancak ciddi düşünce bozukluklarını ve 
delüzyonları kapsamıyor. 
DSM-IV-TR, mağör depresyon teşhisinde er- 
ken (21 yaş öncesi) ve geç başlangıç arasında ayı- 
x tim yapıyor, Susan erken başlarıgıç grubuna 
Ten Duygu dorm | giriyor: ayrıca kaç rane depresyon dönemi geçirdi- 
\ —— ği ve normal şekilde işleme kapasitesinin azalıp 
azalmadığına, örneğin çalışamama ya da çocuklarla 
ilgilenememe gibi durumlar yaşamasına göre hafif ve şiddetli depresyon 
arasında ayırım yapılıyor. Susan "ın çalışabilmesi ve çocukları ile ilgilene- ” 
bilmesi, onun hafif depresyon geçirdiğini gösteriyor. Bu örnek, Eksen I 
yonergelerinin dokuz büyük klinik sendromdan birine --bu örnekte ma- 
jor depresyon— ulaşmak için nasıl kullanıldığını gösteriyor, 


6. Kaygt bozuldulklanı, 

Bu bozukluklar fizyolojik kaygı işaretleri (örneğin çarpıntı) ve öznel 
gerginlik, endişe ve korku duygulan ile karakcerize ediliyor, Kaygı akut 
ve odaklı (fobi) veya sürekli ve dağınık (yaygın kaygı bozukluğu) olabi- 
ir. Kate Premo kaygı bozukluguna bir örnektir. 
Kate Premo: Tanı-Özgül Fobi 

Kate Premo”nun semptomları arasında aşırı uçma 
korkusu yaşaması, bu korkunun mantik dişi olduğu- 
nu ve kontrol edemediğini bilmesi, uçmaktan kaçın- 
mak için normal gidişatını değiştirmesi ve sonradan 
iptal ettirdiği rezervasyonlar yaptırması bulunuyor. 
Kate”in semptomları DSM-IV-TR’nin özgül fobi , — 
olarak tanımladığı bir kaygı bozukluğuna uyuyor. | ... ee | 
DSM-IV-TR'nin özgül fobi ile ilgili semptomları Vor 
Premo”nun semptomlarına uyuyor: Korkulan bir du- 

rumla karşı karşıya kalınca (uçmak), şiddetli ve mantk dişi bir korku ya- 
şamak ve durumdan her ne pahasına olursa olsun kaçınmak ki, bu da 
normal faaliyetlerinin bazılarını engelliyor (toplantılara katilmak). 


7. Soinatoform bozuldaddas, 

Bu bozukluklara fiziksel hastaliklara benzeyen somatik semptomlar ha- 
kimdir. Bu semptomlar organik hasara bağlı degildir. Ayrıca bu semp- 
tomların psikolojik faktörlerden veya çatışmalardan kaynaklandığına 
dair güçlü kanıtların bulunması gerekir. Somatizasyon ve konversiyon 
bozukluklarını ve hastalık hastalığını (hipokondri) kapsayan bu kate- 
goriyi bu modülde ele alacagiz. 

8. Dissosiyatif bozullulklay, 

Bu bozukluklarin hepsi dissosiyatif amnezi ve çoklu kisilikte (Modiil 
23’te ele alınacak) olduğu gibi bellek, bilinç, kimlik ve davranışlarda ani- 
den ortaya çıkan geçici bir değişim veya işlevsizlik içeriyor. 

9. Cinsel bozuldullar ve cinsiyet-kimligi bozekdublanı, 

Bu kategoride üç tür bozukluk bulunuyor: Cinsel-kimlik bozuklukları 
(erkek veya kadın kimliğinden memnuniyessizlik), parafili (cinsel uya- 
rıma ulaşmak için sıra dışı hareketlerin tercih edilmesi) ve cinsel işlev- 
sizlikler (cinsel işlevlerde bozulma) (Modül 15°te ele alınmışcır). 


Eksen Pin mağör depresyon (duygu durum bozuklugu) ve özgül fobi (uçma korkusu) gibi zihinsel 
bozukduklart tanımlamak için nasıl kullarıldığını açıkladık, Şimdi kisaca diğer dört eksenin, prob- 
İemlerin tanımlanmasında nasil — tarif edeceğiz. 


Bu eksen; bozulan işlevleri ve öznel rahatsızlıkları kapsayan uzun süreli, uyumsuz ve katı kişilik 
özelliği örüncülerini kapsıyor. Örnekler arasında dağınık kişilik, şizoid, antisosyal kişilik bozuk- 
lukları bulunuyor. Kişilik bozüklüklarını Modiil 23’te ele alacağız, 


Jeffrey Dahmer: Tani~—Antisosyal Kişilik Bozukluğu 

Jeffrey Dahmer’in semptomları arasında 15 kişiye tecavüz ve öldürme, ba- 
zi durumlarda kurbanlarının bazı parçalarını yeme, sucluluk veya pişman- 
lik hissetmeme ve bu davranışları belli bir süre boyunca sürdürme 
bulunuyor. Dahmer”in semptomları, birden fazla zihinsel bozuklugun bir- 
İeşimine işaret ediyor ancak burada sadece kişilik bozukluğuna odaklana- 
cağız. DSM-TV-TR”ye göre antisosyal kişilik bozukluğunun başlıca 
özellikleri arasında kişinin kültürel beklentilerinde büyük oranda farklılık 
: #____ gdsteren içsel, kişisel, isle ilgili veya sosyal işlevlerinde önemli degisim- 
Tani: Antisosyal lere yol açan ve başkalarının haklarina saygısızlık ederek bu hakları çiğ- 
SUL Ms I neyen deneyimlerin varlığıdır. DSM-IV-TR deki bu -— r listesi, 
Dahmerin semptomlarına uyuyor. 


İ Eksen Ili: Genel Sağlık Koşulları 


Bu eksen şeker hasralığı, artrit ve hemofili gibi insanın zihinsel bozukluklarının üzerinde erkist olan 
fiziksel bozukluk veya durumları tanımlar, 


i Fksen İM: Psikososyel v ve o Çevrosel Problemler dəə 


Bu eksen, eksen I ve I”deki zibil bozuklukların tezlibini tedavisini ve prognozunu etkile- 
yebilen psikososyal ve çevresel etkileri tanımlar. Psikososyal veya çevresel problemler, olumsuz 
bir hayat olayt (travmatik bir olayın yaşanması), çevresel bir zorluk veya eksiklik, ailesel veya 
başka bir kişiler arası sıkıntı, soysal destek veya kişisel kaynakların uygunsuzluğu veya kişinin 
zorluklarının geliştiği kapsamı tarif eden bir başka problem olabilir (Posttravmatik stres bo- 
zukluğu s. 491”de ele alınmıştı). 


i Eksen V: İşlevsel Ölçeğin Global Değerlendirmesi : | 


Bu eksen kişinin genel psikolojik, sosyal ve çalışma işlevlerini 1 (kendini yaralama tehlikesi) ile 100 
(bütün faaliyetlerde üstün islevsellik) arası bir ölçek üzerinden degerlendirmek için kullanılıyor. 

5 eksenin hepsini kullanmak. Zihin sağlığı uzmanları klinik tanı koymak için beş eksenin 
hepsini kullanır, Örneğin, Tefftey Dahmer”e klinik tanı koymak gerckirse, cinsel semptomları 
Elsen P deki cinsel bozukluğa uyabilir. Diğer uyumsuz bozuklukları Fösen IMdeki antisosyal ki- 
şilik bozukluğuna uyuyor..Dahmer”de Eksen Z/77e bahsedilen sağlık sorunlarından herhangi biri 
yokeu. Dahmer düşük kendilik degeri ve zayıf sosyal becerileri olan yalnız bir adamdı, bunlar 
Eksen TVTekt psikolofik, sosyal ve çevresel faktörlerden baztlarina uyuyor. Dahmer gagirtict bir 
şekilde iyi işlev görüyor gibi görünüyordu: çalışabiliyor ve mahallesinde göze çarpmamayı başa- 
rabiliyordu, bunlar da Eksen V7e sıralanan genel işlevselliğini değerlendirmek için kullanilirds. 
Gördüğünüz üzere, DSM-TV-TR”de bulunan beş eksenin her biri, bir kişinin zihinsel sağlığı hak- 
kinda klinik bir tanımlamaya katkısı olan farklı faktörlere odaklanıyor. 


DSM-IV-TR’NIN KULLANIŞLILIĞI 
Aşağıdaki şekil klinik tanı yapmanın 
adimlarint gösteriyor. Zibin sağlığı 
uzmanları hastanın semptomlarını ta- 
nımlamak için üç farklı yöntemden 
faydalanır, bu süreç klinik değerlen- 
dirme olarak adlandırılır. Bunun ar- 
dında hastanın semptomları, DSM- 
TV-TR”deki beş eksen ile eşleştirile- 
rek her bir hastanın kendine özgü 
zihinsel bozukluğu tespit edilir. 


DSM-V-TR: 
Zihinsel bozukluk imami” j 


sempiomlan. kullanma 


Zihin sağlığı uzmanları icin; zihin- 
sel bozuklukların tanımlanması ve s1- 
niflandirılmasında DSM-IV-TR’nin 
düzenli sistemini kullanmanın üç 
avantaji var (Widiger öc Clark, 2000). 

Birincisi, zihinsel sağlık uzmanla- 


-ri sintflandirma sistemini birbirleri 


ile iletişim kurmak ve hastanın so- 
runlarını tartişmak için kullantyor. 

İkincisi, araştırmacılar sınıflandır- 
ma sistemini zihinsel bozuklukları in- 
celemek ve açıklamak için kullanıyor. 

Üçüncüsü, terapistler sınıflandır- 
ma sistemini, tedavi programlarını 
belli bir hastaya en iyi şekilde uyacak 
biçimde tasarlamak için kullanıyor. 

DSM-IV-TRyi zihinsel bozuk- 
lukları tanımlamak için kullanmanın 
avanta/ları olsa da bazı potansiyel 
problemleri de var. Örnegin, zihinsel 
sağlık uzmanları bir hastanın belli bir 
teshise uyup uymadığı konusunda her 
zaman aynı fikirde olmuyor. Ayrıca 
sosyal, politik ve etiketleme problem- 
leri de olabiliyor, 
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arin Tanımlanması 


2 


Eliketleme 
bir problem 


mi? 


Zöbinsel Bozukluklarin Etiketlenmesi 


Harvard Üniversitesinde ikinci sınıf öğrencisi olan David Oaks 
çok güçlü korkutucu duygusal deneyimler yaşadığı için bir psi- 
kiyatra muayene oldu. David gizemli bir deneyim yaşadığına 
inanmasına rağmen psikiyatr, David”in ürkek deneyimlerini kı- 
sa süreli bir şizofren bozukluk olarak değerlen- 
dirdi (Japenga, 1994). Bu zihin sağlığı 
uzmanı, David”in probleminin etiketlenmesi 

ile sonuçlanan bir klinik tanı yapmış oldu. 

Etikeileme, bireyler arasındaki farklı- 
likların tanimlanması ye isimlendirilmesi 
anlamına gelir. Bireyleri belli kategorileve 
sokan etiketlemenin olumlu veya olumsuz 
çağrışımları olabilir. 

İlk başta David, probleminin tanımlan- 
mis olmasından veya etiketlenmiş olmasın- 
dan dolayı rahatlama yaşadı, Ancak sonradan 
bu etiketin hayatını kötü yönde değiştirdiği- 
ni fark etti, İnsanlar artık ona üniversite ikin- 
ci sınıftaki David olarak degil, şizofreni bozukluğu olan David 
olarak karşılık veriyordu. 

David”in örneğinde de görüldüğü üzere tanı etiketlerinin 
avantafı, birçok bilgiyi tek bir kelime veya cümle içinde 
özetleyebilmesidir. Ancak etiketlerin dezavantajt da vardır: 
olumsuz çağrışımlara sahip olmaları durumunda —örneğin 
aki hastası, geri zekali, şizo— etiketin kendisinin olumsuz ve- 
ya istenmeyen tepkilere yol açabilmesidir. Bu sebeple zihin 
sağlığı uzmanları zihinsel bozukluğu olan kişilerin etiketleri- 
ne degil, etiketin arkasındaki insanlara tepki vermemizi öne- 
riyor (Foxhall, 2000). : 


Bazi etiketlerin 
{kaygili, depresif) 
olumsuz 
sterotipleri var. 


İnsanların “Jim çok kayşılı,” “Mary Ann takıntıli," veya "Vicki tam bir şizofren," gibi etiketleri kullandığını duymak nadir 
bir şey degil. DSM-TV-TR”nin hedeft zihinsel bozukluklara belli tanı etiketleri vermek olmasına rağmen bir kişi etiketlen- 
dikten sonra etiketin kendisi olumsuz bir sterotip yaratabilir. Bunun sonucunda olumsuz sterotip, insanların etiketlenen ki- 
şiyi algılaması ve tepki vermesinin çarpıtılması gibi olumsuz sosyal ve politik etkilere dönüşüyor (Corrigan, 2000). 


Sosyal ve Politik Etkiler 


Kaygılı, kompulsif ve akıl hastası gibi tanı etiketleri bir kişinin ne şekil- 
de algılanacağını değiştirebilir ve dolayısıyla politik ve sosyal etkilere sa- 
hip olabilir. Örneğin, 1970”lerin başında eşcinseller, eşcinselliğin 
DMS-I ve IFde zihinsel bozukluk olarak kabul edilmemesi için protes- 
tolarda bulundu. Yapılan araştırmalar eşcinsellerin zihinsel sağlığının 
heteroseksüellerden ne eksik ne de fazla olduğunu gösterdiğinde homo- 
seksüellik zihinsel bozukluk olarak DSM”den çıkarıldı, Bu eriketin çı- 
karilmasinin çok güçlü politik ve sosyal etkileri oldu çünkü 
eşcinsellik artık zihinsel bozukluk olarak kabul edilmiyordu. 

19807ferde kadınlar DSM”deki kendine zararlı kişilik bozuklugu 
tanimint protesto etti çünkü tanim özellikle, kötü bir ilişkiyi sür- 
© dürmek gibi yıkıcı hayat seçimleri yapan kadınlar için kullanılıyor- 
du (fapenga, 1994). Bu etiket kadınların bilinçli olarak kötü 
iligkileri seçtiğini öne sürdüğü için DSM”den çıkarıldı (P. Caplan, 1994). 

yaponya”nın etiketlerle ilgili özel bir problemi var: Zihinsel bozukluk- 
ların oldukça olumsuz yan anlamları var ve bu durum Yaponların zihin- 
sel bozukluklar için profesyonel yardım aramasına engel oluyor. 
Etiketlerden kaçmanın zararlarının bir örneği de; Japonya, ABD”nin ya- 
rı nüfusuna sahip olmasına rağmen intihar oranının laponya"da daha 
yüksek olmasıdır. Bunun sebebi, intiharın sebeplerinden biri olan dep- 
resyonun yaponların kaçındığı bir etiket olmasıdır ve bu yüzden zama- 
nında tedavi almamalarıdır. Buna karşılık ABD”de depresyon etiketi 
kabul ediliyor, bu yüzden de pratisyen doktorlar tarafından bile tedavi 
edilebilme ihrimali yüksek (French, 2002). 

Bu örnekler bireyleri zihinsel bozukluk ile etiketlemenin sosyal ve po-. 
ük etkilerini gösteriyor. Mevcut DSM-IV-TR’nin avantajlarindan bir 
tanesi olumsuz bir yan anlamı veya çarpıtma ihtimalini en aza indirge- 
yen objektif ampirik bulgulara dayanmasıdır (Widiger & Clark, 2000). 


Etiketler hayatın bir gerçeği olmasina ramen araştırmacılar ve doktor- 
lar DSM etiketlerini mümkün olduğu kadar ədil bir şekilde uygulama- 
ya çok özen gösteriyor. Ornegin, araştırmacılar herhangi bir kuruma 
yatırılmayan 15-54 yaşları arasın- 


profesyonel yardım istemiş olması ne de yardım görmüş olmasıdır. Bu 
araştırmada ayrıca kadınların (0624), erkeklere (0615) göre daha fazla 
duygu durum bozuklugu bildirmesi, erkelslerin (9635) kadınlara (0618) 
göre daha fazla madde bağımlılığı sorunu bildir- 


daki 8000 sivil ile görüşerek DSM 
tanı sistemini kullanmak yoluyla 
sorunlarını tanımladı, Grafikten de 
görcbileceğiniz üzere en az %50'si 
ömür boyu süren bozukluk bildirdi 
(Kessler et al., 1994). En suk görü- 
len zihinsel bozukfuk madde, özel- 
likle alkol istismarıydı. İlginç olan, 
hayat boyu zihinsel bozukluğu olan 


: . “60.7 Sizofrenik bozukluk 


} Yasamlarinda Zihinsel Bozukluğun Oranı 


uygu-durum bozuklugu 


mesi ile ilgili bulgular da tekrarlanmıştır. 

Arastirmacilar ayrıca yapılan görüşmelecin ke- 
sinliginin, zihinsel bozuklukların daha önce ka- 
yıtlara geçtiğinden daha yaygın olduğunu ortaya 
çıkardığını ve zihinsel bozukluğu oları bireylerin 
büyük bir bölümünün yardım aramadığını gös- 
terdiğini belirtiyor. 

Şimdi bazı bozuklukların semptomlarını 
ve tedavilerini inceleyeceğiz. İşe kaygı ile baş- 


kişilerin aşağı yukarı %60 inin ne 
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layacağız. 


gi Bozuklukları 


Amerika Birleşik Devletleri”nde yetigkinlerin bildirdigi ikinci Kaygı Bozukluğu 


Kaygı ne en yaygın zihinsel bozukluk, kaygı bozukluğunun herhangi 
ye 8) 

kadar bir türüdür (sağdaki grafik) (Durand & Barlow, 2003). Daha 

yaygin? önce ciddi bir kaygı bozukluğu olan postiravmatik stres bo- 


zukluğunu incelemiştik (s, 491). Burada kaygının en sik rast- Bees - 
lanan alt şeklini inceleyecegiz; yaygın kaygt bözukluğu, panik bozukluk, üç tür 


Genel kaygı 
Agorafobi 


fobi ve obsesif kompulsif bozukluk. 


Fred ilk görüşmesi esnasında terliyordu, sandalyesinde kıpırdanıp du- 
ruyordu ve dinmek bilmeyen susuzluğunu gidermek için sürekli su 
istiyordu. Bütün göstergeler Fred’in sıkıntıli ve aşırı derecede sinirli 
olduğunu gösteriyərdu. Fred ilk basta, baş dönmesi ve uyku sorunla- 
rından bahsetti. Ancak kisa bir süre içinde Fred’in neredeyse sürekli 
gergin hissettigi anlaşıldı. Uzan süreden beri başka insanlarla etkileşi- 
me girmekte zorluk çektiğini ve bu zorluk yüzünden iki işten kovul- 
duğunu itiraf etti, Sürekli olarak başına gelebilecek çeşitli felaketler 
yüzünden kaygılanıyordu (Davison & Neale, 1990). Fred’in semp- 
tomlart onun yaygın kaygı bozukluğu çektiğini gösteriyordu. 

Yaygen kaygı bozulluğu, neredeyse her şey hakkında aşırı veya 
gerçekçi olmayan endişelere kapılmak veya kötü bir şeylerin ola- 
cağını hissetmekle karakterize edilir. Bu kaygılı hisler en az alts 
aylık bir süre boyunca, günün büyük bir kısmında meydana gelür 
(Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Yetişkinlerin aşağı yukarı 905”i yaygın kaygi bozukluğu bulundu- 
ğunu bildiriyor, ancak kadinlar (766.6) erkeklere göre (%3.6) neredey- 
se iki kat daha fazla yaygın kaygı bozukluğu bildiriyor, ayrıca 
kadinlarda yaş ilerledikçe yaygın kayg: bozukluğu bildirimleri artarken 
erkeklerde yaş ilerledikçe bu oran azalıyor, Araştırmacılar bu farkliliğin 
kadinların hamile kalmak, doğum yapmak ve çocuk yetiştirmekle ilgi- 
İk kaygıları ile ilgili olabileceğini öne stirityor (Halbreich, 2003). 


SEMPTOMLAR 
Yaygın kaygı bozukluğu hem psikolojik hem fiziksel semptom- 
ları içerir. Psikolojik semptomların arasında kolay sinirlenebi- 
lirlik, konsantre olma zorlugu ve gerçekleşmekte olan olayla 
orantisiz olan kaygty1 kontrol edememe bulunuyor, Sürek- 
li endişelenme yüksek oranda strese yol açar veya sosyal, 
meslekle ilgili veya diğer alanlarda işlev görmeyi engeller. 
Fiziksel semptomlar arasında huzursuzluk, kolay yorul- 
ma, terleme, yüz kızarması, carpint, uykusuzluk, baş ağ- 
risi ve kas gerginliği veya ağrısı bulunuyor (Amerikan 
Piskiyatri Derneği, 2000). 


TEDAVİ 


Kaygt, ilaç ve psikoterapi ile 
tedavi edilebilir. ) 


Panik bozukluk 
Obsesif-kompulsif 


Karen saçını yaptırmak için caddenin aşağısındaki Antoine”ın Güzel- 
lik Salonu’na gitti. Kurutucunun altında otururken kendisini aniden 
bir panik kapladı, Aklını yitirecegini düşündü. Kalbi hızla atmaya 
başladı, bacakları güçsüzleşmeye başladı ve bürün vücudu titriyordu. 
Karen aniden yerinden firladı, tezgühin üstüne bes dolarlık bir bank- 
not attı ve koşa koşa eve döndü (Zəs Angeles Times, 13 Aralık 1981), 
Karen”in semptomları, panik bozukluğu olduğunu gösteriyor. 
Panik bosukluk; sürekli tekraclanan, beklenmedik panik 
ataklarla (aşağıda tanimlanıyor) karakterize ediliyor. Birey, tek- 
rar panik atak yaşamak konusunda o kadar çok kaygılanır ki bu 


kaygı normal psikolojik işleyişe etl eder (Amerikan Psikiyatri 
Derneği, 2000). 

Amerika Birleşik Devletleri”ndeki yetiskinlerin 967ü apkı Karen 
gibi panik bozukluk yaşıyor ve kadınların panik bozukluk yaşama 
ihtimali erkeklere göre 2-3 kat daha yüksek (Hallbreich, 2003). Pa- 
nik bozukluk yaşayan insanların alkol ve diğer maddeleri kullanma 
ihtimali daha yüksektir, intihar oranları daha yüksekrir, sosyal işle- 
yişleri azalır ve evlilik içi mudulukları daha düşükcür. Aşağı yukarı 
üçte biri depresyon yaşar (Durand & Barlow). 


SEMPTOMLAR 

Karen ’in güzellik salonunda yaşadığı semptomlar 
bir panik atak yaşadığını gösteriyor, Panik atak 
faklı kaygı bozukluklarinda da görülebilir ancak 
panik bozukluğun başlıca özelliğidir. 


Panik atalı aşağıdaki semptomlarin en az dör- 


S| dönemleridir: Çarpıntı, terleme, titreme, nefes 
alamama, boğulma hissi, göğüs ağrısı, mide bu- 


1 lantisı, baş dönmesi ve kontrolii kaybetme veya öl- 
| me korkusu (Amerikan Psikiyatri Demeği, 2000), 


—/ TEDAVİ 


Yaygın kaygı bozukluğu çoğunlukla psikoterapi (Modül 
24) ile, ilaçlı veya ilaçsız olarak tedavi ediliyor. ABD’de en sik yazılan 
ilaçlar benzodiazepin olarak bilinen gruba dahil olan alprazolam ve 
diazepam gibi ilaçlardır. Makul dozlarda alınan benzodiazepin ge- 
nellikle aligkanlik yaratmaz, Ancak yüksek dozda alınması duru- 
munda bu ilaçlar alışkanlık yapar ve yeni öğrenilmiş bilgilerin 
hanırlanmasını engeller (Rivas-Vazques, 2003). 

Araştırmacılar yaygın kaygı bozukluğu için psikoterapi (bilişsel 
davranış) veya ilaçla (yatıştırıcı) tedavi gören hastaların aşağı yukarı 
7040-50”sinin altı ay ile bir yılın ardından semptomlardan arındığı- 
nı bildiriyor (Arntz, 2003, Ballenger, 2001). 


Panik bozuklukları genellikle ilaçla -benzodiazepin, antidepresan _ 
(serotonin geri altmını engelleyen Prozac benzeri ilaçlar)— ve/ve- 
ya psikoterapiyle tedavi edilir. Başarılı bir tedavi, 3-8 aylık ilaç 
tedavisi ve psikoterapi gerektirebilir (Sheehan, 2002). Ancak, ba- 
zt hastalarda ilaç tedavisi bittikten sonra panik bozukluk nükse- 
debiliyor. Araştırmacılar bir yıl süren ‘psikoterapi ve ilaç 
tedavisinin ardından hastaların %30-50’sinin semptomlardan 
arındığını tespit etti (Page, 2002). 

Oldukça yaygın olan bir başka kaygı bozukluğu üç farklı fobiyi 
igetiyor. : 
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İ dünün görüldüğgü, siddetti korku veya rahatsızlık: s- 07 


Kan, drtimcek veya fare görmek, iğne olmak, 


Korku insanlarla tanışmak, topluluk önünde konus- 
rayından mak, uçmak veya dar alanda bulunmak gibi 
çıkabilir mi? yaygın korkular, çok yoğun korkulara dönüş- 


tüğü zaman fobi olarak adlandırılır (www.pho- 


bialist.com sitesinde 500”den fazla fobi listelendi). 

Fobi, nesne veya durumun oluştarduğu teblikeyle orantısız olan 
yoğun, aşırı ve mantik dişi bir korku ile karakterize edilen bir kay- 
gt bozukluğudur. Beraberinde yüksek fizyoloyik uyarıma yol açan 


karşısinda korku gösteren başka bir 


Fobi sahibi bireylerin %75’i fobi 
başlangıcını belli travmatik olaylara 
bağlayabildiği için araştırmacılar bir- 
çok fobinin koşullanma veya bir şey 


kişinin gözlemlenmesi yoluyla öğre- = ə. 
nildigini bildiriyor. Ancak fobi sahi- 


Agorafebi 


bi kişilerin %257i, fobinin başlangıç sebebini hatırlayamadığı için 


fobilerin başka sebepleri de olabilir (Rachman, 2002). 


bu yoğun korku yüzünden kişi, korku olayından kaçınmak için 
elinden geleni yapar, Eger korkulan olaydan kaçılamıyorsa kişi yo- 


gun kaygı hisseder. 


Sosyal Fobiler 


Billy neden sunum yapamtyor? 
sgn Ortaokuldayken Billy 
G / is hiçbir zaman stnif kar- 
R 2 şısında konuşamazdı 
i b 4. veya sorulara cevap 
iə veremezdi. Okul da- 
"nişmanı, sözlüye kal- 
dırılacağını bildiği 
zamanlarda Billy”nin 
bütün gün midesinin ağrıdığını söylü- 
yor, Billy sintfa girmemek için tuva- 
İetlerde saklanmaya başladı. Billy’nin 
sinif karşısında konuşma korkusu bir 
sosyal fobi örneğidir (Durand & Bar- 

low, 2003). 


Sosyal fobiler, sosyal ortamlarda 


bir şey yapmaya karşı duyulan man- 
ük daşi, belirgin ve sürekli korku ile 
karakterize edilir. Bireyler küçük 
diigmekten korkac (Amerikan Psiki- 
yatri Derneği, 2000). 


Sosyal Fobi 


"Toplum içinde konugme 
Yabancılarla konusma 


Toplum içinde yemek yeme 
Kaynak: Eaton ef al., 1991 


Korkulan bir durum yaklaşırken 
(üstteki grafik) kaygı artar ve mide 
bulantısı, terleme ve başka fizyolojik 
uyarılma işaretleri gibi belirgin beden- 
sel sıkintilara sebep olabilir. Sosyal fo- 
bi sahibi kişi, korkusunun aşırı ve 
mantik dişi olduğunun farkinda ol- 
masına rağmen, durumdan kaçınmak 
dışında bununla nasil başa çıkacağını 
bilemeyebilir. 


Kan ve iğne korkularını daha önce incelemiştik (s. 201, 487). Bu- 
rada üç farklı yaygın fobiyi inceleyeceğiz: Sosyal fobi, özgül fobi ve 


agorafobi (üstteki grafik) (Durand 6c Barlow, 2003). 


Özgül Fobiler 


Agorafobi 


Kate neden uçağa binemiyor? 

Bu modiiliin başında size, çocukluğunda 
ve yetişkinliğinde uçmakla ilgili yaşadığı 
deneyimlesi özgül fobi 
olarak adlandırılan bir 
korku fobisine dönü- 
şen Kate Premo”dan 
(soldaki fotoğraf) bah- 
setmiştik, 

Daha önce basit 
fobi olarak adlandırı- 
lan özgə fobiler, belli bir nesne veya 
durumun (uçmak, yükseklik, örümcek, 
kan görmelə beklenmesi veya maruz 
kaltuması tarafından tetildenen belir- 
gin, sürekli ve mantik dişi korkular ile 
karakterize edilir (Amerikan Psikiyaisi 
Derneği, 2000). 


Özgül Fobiler 


Asu... ər Kaynatet Foton et al, 1991 


Klinik uygulamalarda en sık görülen 
fobilerin arasında (iistteki grafik) hayvan 
korkusu (zoofobi), yükseklik korkusu 
(akrofobi), kapalı kalma korkusu (klos- 
trofobi), yaralanma ve kan korkusu ve 
uçma korkusu bulunuyor (Durand & 
Baralow, 2003). 

Özgül korkuların içeriği ve sıklığı kül- 
türlere göre degişiklik gösteriyor, Örne- 
gin, ruh ve hayalet korkusu birçok 
kültürde görülüyor ancak korkunun aşırı 
ve mantik dişi hale gelmesi ile fobi haline 
dönüşüyor (Amerikan Psikiyatri Derne- 
ği, 2000). 
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Rose neden evden çıkamayor? 
Korku Rose’u yıllarca kendi evine ki- 
litledi. Alışveriş yapmak için disattya 
çıkmayı düşündüğü zaman kolları- 
na ve göğsüne ağrı giriyordu. Ategi 
çıkıyordu ve terlemeye başlıyordu. 
Kalbi hizla atmaya başlıyordu ve 
bacakları titremeye başlıyordu. So- 
kağa cikma düşüncesinin bazen 
günler stiren güçlü bir dehşete yol 
açtığını söylüyor. İki çocuk annesi, 
39 yaşındaki bu kadın, milyonlarca 
Amerikalinin yaşadığı ve agorafobi 
olarak adlandırılan, halka açık alanlara çııma korkusu 
yaşıyor (Las Angeles Times, 19 Ekim 1980). 

Agerafobi, panik atak veya panik benzeri 
semptomların (ani baş dönmesi, ishal) meydana 
gelmesi durumunda kaçmanın zor veya utandırıcı ” 
olabilecegi yerlerde veya durumlarda (alitaki gra- 
fik) bulanma kaygısı ile karakterize edilir (Ameri- 
kan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Agorafobi, bir panik atak (önceki sayfada ele 
alınmışdır) yaşa- 
mak veya panik 
benzeri semp- 
tomlarin aniden 
meydana gelme- 
si korkusundan 


Agorafobi 


kaynaklanır. Ya 
. = .— Kendi başınc duşdri çikimo 
Bu fobiler or: = py brani capes 
taya çıktıktan ı - 


sonra oldukça kalıcı hale gelir ve tedavi edilmedigi 
takdirde yıllarca devam edebilir (Leahy öz Holland, 
2000). Fobilerle ilgili ilaç ve psikoloyik tedavileri bu 
modülüp ilerleyen bölümlerinde, Uygulama Bölü- 
mü”nde inceleyeceğiz. 

Şimdi başa çıkması oldukga zor olabilen başka 
bir kaygı türünü inceleyeceğiz: Obsesif-kompulsif 


bozukluklar. 


Shirley; notları ortalama olan, dişa dönük, 


adlandırılan bir kaygı sorununun göstergesi olarak tanımlanır. 
ki 


Shirley neden çok popüler bir lise öğrencisiydi, Tek prob- Obsesif hompulsif boaukliul kişinin kontrol edemediği ve nor- 
her zaman geç lİemi, neredeyse her gün okula geç kalma- mal işleyişi erkileyen kalini, tekear eden mantik digi düşünceler, 
kalıiyordu? sıydı, Sabah evden çıkmadan önce temiz dürrülec ve imgelerdeni olugaw saplantilar ile anlamsız bir davranışı 


olduğundan emin olmak 
istiyordu, bu yüzden tam 2 saat süren bir duş altyor- 
du, 2 saadik duştan sonra giyinmeye çok uzun bir 
zaman harcıyorduş çünkü yapuğı her şeyi, örneğin 
çorap, iç çamaşırı, etek ve bluz giymeyi tam 17 defa 
tekrarlamak zorundaydı. Yikanma ve sayma konusu 
sorulduğunda bunun delice olduğunun farkında ol- 
duğunu ancak yapmak zorunda olduğunu ve sebebi- 


ni açıklayamadığını söylüyordu. Ayrıca üç yıl boyunca buna karşı 
koymaya çalıştığını ama başarılı olamadığını söyledi (Rapaport, 
1988). Shirley”in semptomları obsesif-kompulsif bozukluk olarak 


Semptom ve Sebepler 


Shirley”in semptomları arasında hem obsesif -çok 
temiz olma ihtiyact ve giyinmesine dikkat etmesi— hem 
de kompulsif -2 saat boyunca duş alma ihtiyacı ve gi- 

“yinme işleminin her hareketini 17 defa tekrarlama ihti- 
yacı— davranışlar bulunuyordu. Bazı bireyler kompulsif 
davranışlar olmadan obsesyonlara (mantık digi, tekrarla- 
nan düşünüceler) sahip olabilir. Kompulsif davranışlar 
genellikle zaman alıcı olduğundan 
her gün tamamlanmaları genellikle 
bir saat veya daha uzun siirebiliyor. 
Kompulsif davranışları gerçekleştir- 
mek kişinin kaygılarını kısa vadeli 
olarak gidermesine yardım edebil- 
mcsine rağmen uzun vadede bu 

kompulsif davranışlar bireyin nor- 
mal günlük işleyişini etkiler. 

En yaygın kompulsif davra- 
nışlar arasında  temizlenmek, 
kontrol etmek ve saymak bulu- 
nuyor; daha seyrek görülen dav- 
ranışlar arsında alışveriş yapmak, 
biriktirmek ve bir şeyleri düzene 
sokmak bulunuyor, Ornegin, kirli veya pis olmak 
obsesyonu olan bireyler ellerini kizarana kadar yıka- 
yarak kaygılarını azaltır, kilidi açık birakma obsesyo- 
nu olan kişiler ise birkaç dakikada bir kapıyı kontrol 
ederek kaygtlarimi azalur (Amerikan Psikiyatri Der- 
neği, 2000). Bu tür obsesif-kompulsif davranışlar 
normal işleyişi etkiler ve bir işte kalmayı veya sosyal 
etkileşimlerde bulunmayı zorlaştırır, 

Araştırmacılar obsesif-kompulsif bozukluğun hem 
genetik (ailede görülüyor) hem de nörolofik (fazla ha- 
reketli anterior cingulate korteks) sebepleri olduğunu 
buldu (Plomin & McGuffin, 2003; Ursu et al., 
2003). Bu genetik ve nörolofik faktörler yüzünden 
obsesif kompulsif bozukluk ilaç, psikoterapi veya iki- 
sinin karışımından oluşan bir tedavi gerektiren kronik 
bir probleme dönüşebilir (Neziroğlu et al., 2000). 


YIKAMAK 
YUCAM 


Bir davranist 17 
defa tekrarlamak 
obsəsif-kompulsif 

bozuklugun bir 

işaretidir. 


i 
ae 


Kaygi Bözüklükları 


Agorafobi 


Obsesif-kompulsif 


şkaqlığı üst üste tekrar etme yönün- 
de karşı konulmaz dürtülerden (el yıkamak, 
bir şeyleri kontrol etmek, saymak, düzene 
ee o oluşan rakintilardan olugar (Ame- 
gikan Psikiyatri Derneği, 2000). 
Obsesif-kompulsif bozükluk eskiden nis- 
peten seyrek olarak kabul ediliyordu, ancak 


şu anda Amerika Birleşik Devlederi”ndeki ye- 


rini ve tedavi şeklini inccleyeceğiz. 


Tedavi 


tişkinlerin 905”ünü etkilediği biliniyor (soldaki grafik) (Durand & 
Barlow, 2003). Obsesif-kompulsif bozukluk semptomlarını, sebeple- 


Shirley's in ‘kompulsf davranışlarının kaygiyı azalmanın veya kaçınmanın bir yolu olduğu 
düşünülüyor. 19807lerin sonunda obsesif-kompulsif bozukluğun tedavi edilemez bir bo- 
zukluk olduğu düşünülüyordu. Ancak günümüzde ilaç veya ee karşıya getirme terapi- 


si ile tedavi edilen obsesif-kompulsif bozukluk hastalarının yarısı 

kendilerinde gelişme olduğunu bildiriyor (Franklin et al., 2002). 
Ex “şi Feevşiya g gedirina ber ‘ap 

nele 


işinin kaç 


"atanı olay veya nes 


yavaş yavaş kar, 


ig azalana kadar karşı 
mesbal kapsar, 

Ön neğin, Shirley gibi bir hasta; bu tür karşı karşıya gelmeler 
çok az kaygı yaratacağı hale veya herhangi bir kaygı yaratma- 
yacak hale gelene kadar üst üste korku yaratan nesnelerle (kir 
veya kirli elbiseler) karşı karşıya getirilir. Karşı karşıya getirme 
terapisi bir ay boyunca 15 cane iki saatlik seans gerektirebilir. 
Ancak Shirley karşı karşıya getirme terapisini reddetti ve onun 
yerine antidepresan ilag almayı tercih etti. 

Antidepresan ilaçlar. Shirley gibi karşı karşıya kalma terapisi- 
ni kaldıramayan veya buna motive olamayan hastalara antidepre- 
san ilaçlar verilebilir. Ornegin, aşağı yukarı üç hafta boyunca 
antidepresan ilaç kullandıktan sonra Shirley”in yıkanma ve sayma 
saplantısı, karşı karşıya getirme terapisint denemeye yeltenecek 
kadar geriledi (Rapaport, 1988). Ancak obsesif-kompulsif bozuk- 
luğu olan hastaların aşağı yukarı %050’si, seçici serotonin gerialim 
engelleyicileri (Prozac, Paxil veya Zoloft gibi) gibi yeni tür antiep- 
resan ilaçlar dahil olmak üzere antidepresan ilaçlara yatut vermi- 
yor (McDonough & Kennedy, 2002). 

Etkililik. Antidepresan ilaçların yardımcı olamadığı hastalar 
da dahil olmak üzere, obsesif-kompulsif bozukluğu olan bireyler 
için tercih edilen tedavi yöntemi karşı karşıya getirme tetapisidir. 
Çoğu durumda karşı karşıya getirme terapisi, semptomları daha 
fazla azalttığı ve antipresan ilaç alan hastalara göre daha uzun 
sürdüğü için en iyi tedavi olarak tespit edildi. Buna ek olarak, 
karşı karşıya getirme terapisi, ilaçların istenmeyen yan etkilerin- 
den (örneğin karaciğer enzimlerinin engellenmesi) hiçbirine sa- 
hip değil (McDonough & Kennedy, 2002). 

Şimdi insanların nomal işleyişe engel olabilen gerçek fiziksel 
semptomlar geliştirebildiğinden bahsedecegiz. 


ya getire fer Xisi- 
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Obsesif- 
kompulsif 
bozuklugun 
tedavisi 
psikoterapi 
ve/veya 
antidepresan 
ilaglaria yapthyor. 
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Bütün hayatı fiziksel sendromlar etrafında dönen birisini düşünün. Bu semp- 
tomların bazıları hayali, bazıları ise -örneğin tek bacağın felç olması gibi semp- 
tomlar- gerçek gibi görünüyor. Hayali, acı verici veya rahatsız edici fiziksel 
semptomlara yoğun ilgi, somatoform bozukluğu olan bireylerin özelliğidir. 

Sonatoform bozukluklars yillar üzerine yayılan, kendini tekrarlayan, çoğul 
ve belirgin vücut (somatik) semptomlar ile karakterize edilir. Viicut seraptom- 
ları (ağrı, kusma, felç, körlük) istemli kontrol alunda degildir, üziksel sebepleri 
yoktur ve psikolojik korkulardan dolayı ortaya çıktıklarına inanılır. (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Kolayca tanımlanmalarına rağmen somatoform bozukluklar genel up uygula- 
malarında en sik karşılaşılan saglik problemleridir (Wise & Birket-Smith, 2002). 
DSM-IV-TR yedi tür somatoform bozukluk listeliyor. Daha yaygın olan iki tü- 
rü inceleyeceğiz: Somatizasyon ve konversiyon bozuklukları, 


SOMATİZASYON BOZUKLUĞU 
Eskiden histeri olarak adlandırılan bir tür soma- 
5 — — toform bozuklugu giiniimiizde somatizasyon 
bozukluğu olarak adlandırılıyor ve nispeten seyrek görülüyor 
(nüfusun %2,7’si). 
Somatisasyon bosuleliuge; 20 yaşından önce başlar, birkaç 
yıl boyunca sürer ve fiziksel berhangi bir sebebi olmayan an- 


cak psikolojik sorunlar veya sıkımu tarafindan tetikle- 
nen birden fazla semptomla -ağrı, gastrointestinal, 
cinsel ve nöroloyik semptomlar- karakterize edilir 
(Ametikan. Psikiyatei Demeği, 2000). 

Bu bozukluk çoğu kültürde görülür, kadınlarda gö- 
rülme oranı beş kat daha yüksektir ve paranoya gibi çe- 
şitli kişilik bozuklukları ile bağdaştırılır (Gureje ct al,, 
1997). Somatizasyon bozukluğu olan kişiler sağlık hiz- 

metlerinden çok sik faydalanma egilimi gösterir ve daha 
stk hastaneye yatar ve ameliyat olur (DeGucht & Fischler, 2002). Somatizasyon 
bozukluğu stresli durumlarla başa çıkma, sikinu belirtme veya arzu edilen ilginin 
elde edilmesine yönelik yöntemlerdir (Durand öz Barlovv, 2003). 


KONVERSİYON BOZUKLUĞU 
Bazen hastalar körlük gibi çok ciddi fiziksel semptomlar bildirir ancak bunların 
herhangi bir fiziksel sebebi yoktur ve konversiyon bozukluğu denilen bir soma- 
. toform bozukluğunun örneğidir. 
Konversiyon bosuklugus kaygı veya duygusal sikintinun, herhangi bir fi- 


Psikolojik sikintist ofan 
bir birey fiziksel herhangi 
bir sebebi olmayan agri 
verici fiziksel sempiomlar 
yaşoyabilir, 


ziksel veya organik sebebi tanımlanamayan gerçek fiziksel, motor, duyusal 
veya nöroloyik semptomlara (baş ağrısı, mide bulantısı, bag dönmesi, duyu 
kaybı, felç) dönüştürülmesidir. 

Örmeğin, hastalar herhangi bir fiziksel, organik veya nérolojik sebebin belirlene- 
mediği durumlarda uzuvların felç olması, denge kaybi, körlük veya inme gibi semp- 
tomlar bildiriyor. Konversiyon bozukluğunun semptomları genellikle depresyon, 
sağlıkla ilgili endişeler veya stresli olayların meydana gelmesi gibi psilcolojik faktörler- 
le bagdastiriliyor, Fiziksel semptomların gelişmesi kişiye ilgi gösterilmesini sağlıyor, 
kişiyi etkili bir şekilde tehdit edici veya kaygı yaratıcı durumlardan uzaklaştırıyor ve 
bu şekilde konversiyion bozukluğu ile ilgili semptomların tekrarlanmasını ve korun- 
masını sağlıyor (Durand & Barlow, 2003), Araştırmacılar bazı kültürlerde psikolojik. 
sorunlarını ifade etmek için duygusal sikayetlerin yerine bedensel sikAyetlerin (soma- 
toform bozukluklar) küllanıldiğını tespit etti (Gureje et al.1997). 

Somotoform bozukluklarda gözlemlenen ağrı verici ve rahatsız edici fiziksel 
semptomların aynıları, kitle histerisi yaşayan bireylerde de gözlemlenir. 
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Çeşitli okullardan gelen 500 öğrenci koro halinde or- 
kestra konseri vermeye başladığında birden hepsi baş 
ağrısı, baş dönmesi, yorgunluk, karın ağrısı ve mide 
bulantısından şikiyet etmeye başladı, Semptomlar 
hula yayılmaya başladı ve öğrencilerin neredeyse yarı- 
sı semptomlardan biri veya birkaçından sikayetgi 
olduğunu söyledi. Hastalanan öğrenciler genellikle 
yakınlarında başka bir öğrencinin hastalandığını gö- 
ren Ogrencilerdi. Bir okuldan gelen öğrenciler, özellik- 
le soprano bölümündeki kızlar en yüksek semptom 
oranını yaşadı. Genç öğrenciler yaşlılara göre daha 
fazla semptom bildiriyordu ve kızlar (0651) erkekler- 
den (9641) daha fazla semptom bildiriyordu. Once 
bir gaz borusunun patlamış olabilecegi düşünüldü 
ama seyircilerden kimsede herhangi bir semptom gö- 
rülmüyordu. Öğrencilerin semptomlarının sebebi kir- 
le histerisiydi (Small et al., 1991). 

Kitle bisterisi: bir grup insanın telkin, gözlem 
veya başka psikolojik süreçlerden dolayı benzer 
koru, anormal davranışlar veya fiziksel semptom- 
lar geliştirmesi sonucunda yaşadığı bir deneyimdir. 

Bu örnekte, en popüler sayılan ve göz önünde 
olan kızlardan bazıları, baş dönmesi ve mide bulan- 
tistndan sikayet etti (saatlerden beri ayakta duruyor- 
lardı). Kisa süre içinde diğer öğrenciler de benzer 
fiziksel semptomlardan sikayet etmeye başladı ve so- 
nunda 200 öğrenci aynı semptomları göstermeye 
başladı. Benzer bir örnek, bir grup lise öğrencisinin 
başına geldi ve 80 öğrenci baş ağrısı, mide bulantısı, 
nefes ukanikligi ve baş dönmesi yüzünden hastaneye 
yatırıldı (T. F. Jones, 2000). : 


zər 


Bir grup içinde duygusal olarak uyarilan insanlar 
benzer semptomlari gösterebilir. 


Orta Çağda histeri, insanın içine kötü ruhların ve- 
ya şeytanın girmesi olarak yorumlanıyordu. Günü- 
müzde kitle histerisi, aynı grup içindeki kişilerin 
paylaştığı ve yaşadığı duygusal uyarılma ve heyecanın 
grup içinde yayılması ve bilinen bir fiziksel sebebi ol- 
mayan gerçel fiztksel semptomlara yol açması olarak 
biliniyor (Barlow & Durand, 2001). Kitle histerisi so- 
matoform bozuklukdara bir başka érnektir. . 

Kavram Tekrarr”ndan sonra Asya kültürünc, özel- 
likle de Taponlara özgü gibi görünen bir bozukluğu 
incelerken zihinsel bozukluk semptomlarının kültür- 
İere göre nasil farklilik gösterebileceğini görebileceğiz. 


v” Kavram Tekrari 


1. Kişinin tatmin edici bir kişisel hayat yaşamasıno ve toplum 
içinde işlemesine ciddi şekilde engel olan, uzun süreli ve kendini 
tekrarlayan bir problem olarak adlandırılır. 


2. Zihinsel bozukluklar çeşitli faktdrlerin etkileşimiyle meydana 
gelir. Biyolojik faktörlerle miras alınmış davranigsal eğilimleri 
kapsar, bunlar {a} 


faktérler olarak adlandırılır. Bu fak- 
törler zihinsel bozukluklarin gelisimine 
%30-60 oraninda katkida bulunur. 
Biyolojik faktérler ayrıca beyin 


yapilarinin belli uyaricilara karst aşırı 

fepki vermesini de kapsar, bunlor (b) 
olarak adlandırılır. Zihinsel bozukluklarin gelişimine katkida bulu- 
nan dustinmede eksiklikler, duygusal uyaricilarin işlenmesi ve 
sosyal beceriler gibi faktörler İc) faktdrler olarak 
adlandırılır. Travmatik bir olay yaşamak veya tanik olmak fd) 

bir faktördür ve posttravmatik kaygı bozukluğu 
denilen bir zihinsel bozukluga yol açabilir. 


faktörler 


3. Anormalliğin üç tanımı var. Toplumun genelinde seyrek 


fanimina 


olarak meydana gelen bir davranış (o) 
göre anormal kabul edilir. Kabul edilmiş sosyal 
normlordan büyük oranda sapan bir davranış (b) 


tanimina göre anormal kabul edilir. 
Bireyin kişisel hayatinda veya toplum içinde 
işlev görmesine engel olan dovranışlor, zihin 
sağlığı uzmanlarının çoğunluğu tarafından 
kullanılan İc) 
mal kabul edilir. 


tanimina göre anor- 


4, Zihinsel saglik uzmaninin bir kişinin zihinsel bozukluguna 
katkida bulunan psikolojik, biyölofik ve sosyal faktérleri sistema- 
fik olarak degerlendirmesi, klinik (a} 


olarak adlandırılır. Bir bireyin özgül problemleri- 
nin belli bir zihinsel bozukluğun standart semp- 
tomlarina uyup uymadiginin belirlemesi klinik 
(bl olarak adlandırılır. Bir kişinin 
geçmişteki ve mevcuf problemleri hakkında bü- 
yük oranda bilgi toplamak için kullanılan başlıca 


tekniklerden bir tanesi klinik fc) olarak adlandırılır. 


5. Aşağı yukarı 300 ferkli zihinsel bozukluğun semptomlarını 
tanimlayan el kitabinin adi (a) . Bu el kitabinin 
başlıca hedefi zihinsel saglik uzmanlarina 
zihinsel bozuklukları (b) 

imkön: saglamak ve bu bilgiyi sistematik ve 
düzenli bir şekilde İc) . DSMAV- 
TR semptomlar hakkında karar vermek için 
birer yönerge görevi gören beş büyük İc) 

sahip. 


= z 


Hn... 


6. Gesitli kaygı bozukluğu türleri var. En az allı ay 
süren bir dönem boyunca günlerin çoğunluğundo, 
olay veya faaliyetler ile ilgili aşırı ve/veya mantik di- 
şı endişe ile karakterize edilen bir kaygi bozuklugu 
{a} bozukluğu olarak adlandırılır. Ken- 
dini tekrarlayan ve beklenmedik panik ataklar ve ye- 
ni bir panik atak yasamakla ilgili sürekli endişe 
duyulmasi ve bu endişelerin psikolojik işleyişi etkile- 
mesi ile karakterize edilen kaygı bozukluğu (b) bozukluğu 
olarak adlandırılır. Bir kişinin aşırı korku ve rahatsizlik içinde bir dönem 
geçirdiğini ve bu esnada aşağıdaki semptomlardan en az dördünü ya- 
şadığını varsayin: Çarpıntı, terleme, titreme, nefes tikanmasi, boğulma 
hissi, göğüs oğrısı, mide bulantısı, bas dönmesi ve kontroll) kaybetme 
veya ölme korkusu. Bu kişi bir İc) yaşıyor. 


7. Nesne veya durumun yarathg! tehlike ile orantisiz 
derecede şiddetli ve mantik dişi bir korku ve artan BE 
psikolojik oyarılma ile karakterize edilen kaygı türü {a} = 
olarak adlandırılır. Belli bir nesne veya duru AY | 
mun beklenmesi veya karşılaşılmosı ile tefiklenen mantik 
dişı, belirgin ve kalıcı korkular (b) olarak 
adlandırılır. Panik atak veya panik benzeri semptom- 
larin meydana gelmesi durumunda kagmanin zor veya 
utandırıcı olacağı yerlerde veya durumlarda bulunmaktan kaynaklanan 
kaygi fürü (c} olarak adlandırılır. Sosyal ortamlarda 
harekef etmekle ilgili mantik dişi, belirgin ve sürekli korku ile küçük 
düşürülme ve utan¢g duygusu İd) olarak adlandırılır. 


8. Kişinin kontrol edemediği ve normal işleyişi etkileyen ka- 
İci, tekrar eden mantik dişi düşünceler, dürtüler ve imgeler- 
den oluşon saplantilar ile anlamsiz bir davronişi veya 
alışkanlığı dst üste tekrar etme yönünde karşı konulmaz dür- 
fülerden (el yikamak, bir şeyleri kontrol etmek, saymak, dü- 
zene sokmak) oluşan takintilardan oluşan bozukluk (a) 

olarak adlandırılır. Kişinin kaginmaya çalıştığı 
koygi olusturan nesne ve olayla yavaş yavas karşı karsiya 
getirilmesine dayanan, ilagsiz tedovi şekli (b) te- 
rapisi olarak adlandırılır. 


9. Bir grupta, herkesin ayni korky veya 
yonılsamayı yaşadığı veya benzer fiziksel 
sempfomlar gelistirdigi bir durumla karşılaşılır- 
sa (a) olarak adlandırılır. Herhan- 
gi bir fiziksel sebebi olmayan, kendini 
tekrarlayan, çoğul ve belirgin bedensel şikö- 
yeller örünfüsündən olusan bir tür bozukluk 
bulunuyor. Bu bozukluk (b) bozukluk olarak adlandırılır ve so- 
matizasyon bozukluğu daha sik görülen bir şeklidir. 


¢ 
ey 
xə 


Cevaplar: 1. zihinsel bozukluk; 2. (a) genetik, (b) nöroloiik, fc) 
bilişsel-duygusal-davranışsol, (d) çevresel: 3. fa) istatistiksel sıklık, (c) 
sosyal normlardan sapma, fe) uyumsuzluk; 4. fa) degerlendirme; (b) 
inni, İc) görüşme, 5. fa) Zihinsel Bozukluk Tanı Ölçütleri Başvuru El 
KitabHlV- Revize Edilmiş Metin, (b) tanımlamo, fc) iletişim, (d) eksen, 6. 
fa) yaygın kaygi, (b) panik, fe) panik atak; 7. fa) fobi, (b) özgül fobi, (c) 
agorafobi, (d) sosyal fobi: 8. fa) obsesiFkompulsif, (b) karşı karşıya 
gelirme terapisi, 9. fa) kitle histerisi, İb) somatoform 
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Kaygı bütün dünyayı ilgilendiren bir konu ve Amerika Birlesik 
Devletleri’nde ve Asya’da, özellikle de Japonya’da en sik rastla- 
nan ikinci zihinsel bozukluk. Somatoform bozukluğun semp- 
tomlarının bütün dünyada birçok kültürde benzer şekilde ortaya 
çıktığını inceledik (Gureje et al,, 1997). Ancak bazı ülkelerin, 
örneğin Japonya’nin kendine özgü kültürel değerleri Batılı kültürlerde, örneğin Ameri- 
ka’da rastlanmayan bir kaygı türünün ortaya çıkmasına yol açabiliyor. 

Amerika Birleşik Devlederi”nde sosya/ fobi sahibiyseniz bu genel olarak sosyal or- 
tamlarda bir davranış sergilemekten, örneğin topluluk önünde konugmaktan korktu- 
ğunuz veya utandığınız anlamına gelirdi, Ancak çeşitli Asya ülkelerinde, örneğin 
Japonya ve Kore”nin belli bölgelerinde sosyal fobi sahibiyseniz bu, taifin kyofusho ya 
da TKS adında farklı bir korku veya utanma duygunuzun olduğu anlamına gelir 
(Dinnel et al., 2002). 


Bir kültür bir 
bozukluk 
yaratabilir mi? 


laponya"da başkalarını 
(gözlerini üzerine 
dikerek) rahatsız etme 
korkusu bir tür sosyal fobi 
olarak kabul ediliyor. 


Taijin kyofusho ya da TKS; gözlerini dikip bakma, ka- 
zarma, rahatsız edici bir koku yayma, rahatsız bir yüz ifadesi mkınma veya ellerin tit- 
remesi gibi münasebetsiz sosyal veya fiziksel davranışlarla başkalarını rahatsız etme 
korkusu ile karakterize edilen bir tür sosyal fobidir (Dinel et al., 2002), 

Birçok Batılı gözlerini dikip bakarak, rahatsız edici bir koku salarak veya kizararak baş- 
kalarını rahatsız etmekten utansa da TKS; yoğun, manuk dist, hastalıklı bir korku olma- 
sı, yani gerçek bir fobi olması ile bundan ayrılır. Asyalılar TKS semptomlarından 
kaçınmaya çalışırken sosyal etkileşimlerden tamamen kaçınabilir. Japonca taijin-kyofte 
kelimesinin birebir karşılığı "kişiler arası ilişki korkusu"dur. 

Sıklik, Alttaki grafik TKS nin Japon üniversite öğrencilerinde en sik tedavi edilen 
üçüncü psikiyatrik bozukluk olduğunu gösteriyor (Kirmayer, 1991). TKS, 5/2”lük bir 
oranla erkeklerde kadınlara göre daha fazla görülüyor. Hastaların çoğunda, son 40 yıl 
içinde değişen bir birincil semptom görülüyor. İlk 
basta kizarma korkusu birincil semptomdu, ancak 
bunun yerini göz teması kurmak veya gözlerini dike- 
rek bakmak aldı (Yamashita, 1993). Buna karşılık 
Batı kültüründe göz teması kurmak çok yaygın bir 
şeydir, eğer sosyal etkileşimlerde göz teması kurmaz- 
sanız çekingen veya sosyal becerilerden yoksun ola- 
rak değerlendirilirsiniz. 

TKS, kişiler arası etkileşimlerin insanın hayatın- 
da önemli bir rol oynamaya başladığı ergenlik döneminde başlar. 20’li yaşlardan sonra 
bireyler uygun sosyal davranışları öğrenmiş olduğu için TKS bu yaşlardan sonra nadi- 
ren görülür. TKS, Japonya’ya özgü olan sosyal etkilerden gelişir. 

Kiltiirel degerler. Japon kültürü toplum içinde uygun şekilde davranmaya büyük 
önem veriyor; yani kişinin doğrudan göz teması kurmaktan, kızarmaktan, ellerinin üt- 
remesinden veya rahatsız edici kokular salmaktan kaçınması gerekir. Bu uygunsuz dav- 
ranışlardan kaçınmanın önemini vurgulamak için anneler çoğu zaman ceza olarak terk 
etme tehdidi, alay etme ve utandırma yollarına başvuruyor. Bu sosyallesme süreci esna- 
sında çocuk, kişiyi utandıran ve kişinin ailesi ve sosyal çevresine kötü olarak yansıyan 
uygunsuz davranışlardan kaçınmanın önemi öğrenir. Eski zamanlardan beri Japon ço- 
cuklart; kaba ve küçük düşürücü olarak kabul edilen gözlerini dikerek bakmak ve kızar- 
mak gibi uygunsuz davranışlardan toplum içinde kaçınmaya yönelik belli kültürel 
beklentilere göre yaşamaya yönlendiriliyor. 


Öğrencilerin Yüzdesi 
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Japonya’da bireylerin başkalarının ihtiyaç ve 
isteklerini onların yüz ifadelerini okuyarak bil- 
mesi bekleniyor. Doğrudan sormak ise kaba 
bir sosyal davranış olarak kabul ediliyor, Buna 
kargilik Batililar bir konuyu açıklığa kavuştur- 
mak için doğrudan soru sorabilir ve ilgilendik- 
lerini göstermek için göz teması kurabilir. 
Japonya’da çok fazla göz teması kuran veya 
fazla doğrudan sorular soran insanlar başkala- 
rina karşı duyarsiz, kaba veya saldırgan olarak 
kabul edilir. Taponya”da çocuklara, bakışlarını, 
konuştukları kişinin boyun seviyesine sabitle- 
meleri öğretiliyor. Göz teması kurmamayı, ki- 
zarmamayı, titrememeyi ya da rahatsız edici 
kokular salmamayı vurgulayan bu Japon sosyal 
adeti, Japon gençlerinin ve genç yetişkinlerinin 
0020”sinin TKS olarak adlandırılan yoğun ve 
mantik dist bir korku geliştirmesine sebep olu- 
yor. Bu sosyal fobi Japonya’da o kadar yaygın 
ki sadece TKS tedavisine yönelik özel klinikler 
bulunuyor. Japonya’daki TKS kliniklerinin 
popülerliği Amerika”da bulunan kilo verme 
klinikleri ile karşılaştırılabilir. İlginç bir şekilde, 
TKS Barı kültürlerinde görülmeyen bir sosyal 
fobi türüdür (Dinel., 2000). 

Külcürel farklılıklar. Birçok kültürdeki 
insanlar topluluk içinde bir davranış sergile- 
mekle ilgili kaygrlar bildirse de bildirdikleri 
korkularının özelliği, içinde yaşadıkları kül- 
türe bağlı olarak farklilik gösterebilir, TKS 
geliştirme riski yüksek olan bireyler, gelenek- 
sel Japon değerleri arasında bulunan iki özel- 
lik olan bağımsızlık konusunda puanları 
düşük, karşılıklı dayanışma puanları ise yük- 
sek olan bireylerdir (Dinel et al., 2002). Dok- 
torlar kültürler arası davranışları tanımlarken 
külcürel deger, etki ve farklılıkların dikkate alın- 
masının önemini vurguluyor (Kleinman & Co- 


hen, 1997). 


Japonya'da 
vygun 
toplumsal 
davranışı 
bilmek ve 
sergilemek 
çok 
önemlidir. 


Şimdi Amerikan kültüründeki çok önemli 
bir problemi inceleyeceğiz: Okullardaki silahlı 
saldırılar. 


G. Araştırma Örneği: Okullarda Silahlı Saldırı - 


Bazen araştırmacılar trajik sorulara cevap 
vermek zorunda kalabiliyor, örneğin ne- 
den gençlerin okula silah götürerek ara- 


Problemleri 
nedir? 
larında öğrenci ve öğretmenlerin de 
bulunduğu 32 kişiyi öldürdüğü ve 79 kişiyi yaraladığı so- 
rusu... Herkes bu gençleri katil yapan şeyin ne olduğunu 
merak ediyordu. Bazı durumlarda ergenlere ileti bozuk- 
luğu teşhisi konulabiliyor. 


İle bozakluğıs en az bir yıldan beri devam eden, yerleşik kural- 
ləri ve başkislarının hallarını zedeleyen ve kendini tekrarlayan kalıcı 
davvanış örüntüsünü tammlar, Problemler arasında insanlara zarar ver- 
me tehdidi gibi saldirgan davranışlar, hayvanlara eziyet ecmek ya da öl- 
dürmek, mala zarar vermel, hilekir olmak veya hisizlik yapmak gibi 


" sorunlar bulunabiliyor, 


Vaka İncelemeleri 


Bütün ulusun dikkatini çeken ilkokul çatışması 2 Şubat 
1996 tarihinde Moses Lake, Washington’da gerceklesti. 
14 yaşındaki Barry Loukaitis cebir sınıfında ateş agt ve 3 
kişi öldü, bir kişi de yaralandı. Kendisiyle dalga geçen po- 
püler bir çocuktan intikam almak istedigini söyledi. Lo- 
ukaitis o çocuğu öldürdü ve o tarihten beri okullarda her 
yıl ortalama iki silahlı saldirt gerçekleşiyor, Bu kitap yazı- 
lirken en az 16 erkek çocuğu ve 1 kiz çocuğu okullarına si- 
lah götürerek 70 defa ateş etti ve en az 14 öğretmen ve 
öğrenciyi öldürüp 65 kişiyi yaraladı (Roche, 2001; New 
York Times, 2003). 

Okulda ateş açan bu gençlerden bir tanesi gu anda baba- 
sının 10 yıl boyunca yattığı hücrenin yanındaki yüksek gü- 
venlik hücresinde 210 yıllık cezasını çeken 16 yaşındaki 
Evan Ramsey (alttaki fotoğraf) (Roche, 2001), Ramsey 
Alaska”da ücra bir kasabada büyüdü. Parçalanmış bir aile- 
den geliyordu ve akranları tarafından bir serseri olarak ka- 

bul ediliyordu. Zayıf  yapılı ve 

utangaç biriydi, "bana bir şeyler 
atarlardı, üstüme tükürürlerdi, 
döverlerdi. Bazen karşılık verir- 
dim ama kavga konusunda pe- 
ki iyi değildim," diyor (Jerome, 
2001, s. 56). Akranları onunla 
uğraşmaya devam ederken Ram- 
sey onları öğretmenlerine şikiyet et- 
ti, Öğretmenleri ilk basta ona eziyet 
edenleri cezalandırdı. "Bir süre sonra 
(müdür) bana onları görmezden gel- 
memi söyledi, Ama bir noktadan 


“Elimde silah 
varken kendimi 
güçlü hisseflim. 


ee sonra artık dayanamıyorsun." 
yolu buydu.” Ramsey daha sonra müdürü ve okulun 


basketbol yıldızını vurdu, 

Ancak dalga geçilen veya eziyet edi- 
len öğrencilerin çok azı arkadaşlarını ve öğretmenlerini 
vurmak gibi şiddet davranışlarında bulunuyor. Öğrencile- 
ri bu tür şiddet olaylarına iten faktörleri inceleyeceğiz, 


İleti bozukluğu teşhisi yarı otomatik bir silahla 
okul kantininde 50 el ateş ederek 2 öğrenciyi öldü- 
ren ve 22 öğrenciyi yaralayan 15 yaşındaki Kipland 
Kinkel’e uyuyor. Kinkel”i tanıyanlar onun şiddete yatkın bir 
karakteri olduğunu ve geçmişinde bir kediyi ağzında havai fişek 
patlatarak öldürmek, ölü bir ineği havaya uçurmak, 
üst geçitten arabalara taş atmak ve bomba yapmak gi- 
bi davranış bozuklukları göstediğini söylüyor (Witkin 
et al,, 1998). Zihin sağlığı uzmanları, ergenlerin neden 
okul arkadaşlarını ve öğretmenlerini vurduğu sorusu- 
nu cevaplamaya çalışırken vaka incelemesinden faydalandı. 

Vake meelemesi, tek bir bireyin düşünce, duygu, inanış, deneyim, 
davranış ve problemlerinin ayvıntılı bir şekilde analiz edilmesidir. 

Okullarında ateş açan iki kişi ile ilgili kısa vaka incelemesine yer vere- 
ceğiz ve öğrencileri okulda ateş açma riskine sokan faktörleri inceleceğiz, 


Ortak Riskler 


Okullarında silahlı saldırıları yapan öğrencilerin aralarında 
farklıliklar bulunsa da araştırmacılar bazı ortak risk faktörlerini 
tespit etti (Verlinden et al., 2000). 

El Çocukların çoğunda kontrol edilemeyen öfke ve dep- 
tesyon, problemlerden dolayı başkalarını suçlama ve şiddet 
tehdidi tespit edildi, Çoğunun geçmişinde evde veya okulda 
E saldırganlık ve disiplin problemleri vardı, 

m Çoclllanın yarısı ailelerinden çok az gözetim görüyordu, aile ilişkileri sıkıntılıy- 
di ve ailelerinden çok az destek aldiklarını iddia ediyorlardı. Çocukların büyük bir kıs- 
mu yakın zamanda ilişki bitisi, stresli bir durum veya statü kaybı yaşamıştı, 

El Çoculların büyük bir kismi okullarında izole edilmiş ve akranları tarafindan diş- 
lanmış, Çoğunun sosyal becerileri düşüktü ve sürekli kendileri ile dalga geçiliyordu ve- 
ya eziyet ediliyordu, ayrıca arkadaşları da kendileri gibi antisosyaldi, En sik dne sürülen 
motivasyon faktörü olarak kendilerine karşı yanlış davrandigina inandıkları öğrenci ve 
öğretmenleri ile aralarında adaleti sağlamak ve akranları arasında saygı ve önem kazan- 
mak bulunuyordu, Çocukların çoğu silahlı saldırıları gerçekleştirmeden önce planladık- 
lari siddet olayı hakkında uyarılarda bulunuyordu ancak ciddiye alınmıyordu. 

Nöroloyik faktörler, Parçalanmış bir aileden gelmek, sürekli kendisi ile dalga ge- 
çilmesi ve eziyet edilmesi, çeşitli hayat sıkıntıları ile ugrasmak ergenlerin şiddetli dav- 
ranışlarda bulunması için birer risk faktörü olmasına rağmen bir başka önemli risk 
fakrörü, ergenlerin beyninde bulunuyor. Herkes öfkelenir ve herkes intikam alma is- 
Teği hissetmistir ancak çoğumuz bu şiddet dürtülerini kontrol etmeyi başarabiliyoruz, 
Bu kontrol plan yapma, karar verme ve beynin ilkel bö- 
lümü olan limbik sistemden (s. 411) gelen güçlü duygu- 
sal ve şiddetli dürtülerin kontrol edilmesi gibi idari 
görevleri olan prefrontal korteksi (s. 411) kapsıyor. Do- 
ğum anında prefrontal korteks de henüz tam olarak ge- 
İlşmemiştir ve limbik sistemin duygusal ve potansiyel 
olarak şiddetli dürtülerini durduracak ve kontrol edecek 
etkili idari güçleri geliştirmesi uzun yıllar sürer. Ergenle- 
rin beynindeki prefrontal korteks de henüz tam olarak 
gelişmemiştir ve 2071i yaşların başlarına kadar tam olarak 
gelişmez. Bu yüzden özellikle ergenler her türlü düşünülmeden saat ve siddet içe- 
ren hareketleri gerçekleştirme riski altındadır ve aşırı örneklerde görülebildiği gibi 
okulda diğer öğrencilerin üstüne ates açabilirler (Weinberger, 2001). 


Oküllarda yılda 
ortalama iki silahlı 
çalışma oluyor, 


Öğrencileri okulda diğer öğrencilerc ateş açmaya neyin motive eriği ile ilgili bilgi 
toplamak, vaka incelemesi yöntemine örnektir. Şimdi iki tane nispeten yaygın kaygı 
bozukluğu olan sosyal ve özgül fobilerin çeşitli tedavi yöntemlerini açıklayacağız. 
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H. Uygulama: Fobilerin Tedavi Edilmesi 


Bu modülün başında size uçma fobisi geliştiren Ka- 
te Premo”dan (sağdaki fotoğraf) bahsetmiştik. Bazı 
durumlarda insanlar fobilerine sebep olan şeyi hatır- 
-lamaz ama Premo, fobisinin tam olarak ne zaman 
başladığını kesin olarak hatirliyor. Korkusu, gocuk- 
lugunda korkutucu ve türbülanslı bir uçuş yapması 
ile başlamış. 103 numaralı Pan Am ucusunun terö- 
ristler tarafından bombalanması sonucunda arka- 
daşlarından bazılarının ölmesi ise korkusunu daha 
da pekiştirmiş. Bu olaydan sonra uçma korkusu ger- 
çek bir fobiye dönüşmüş. Tahmini olarak 25 mil- 
yon Amerikalı uçma, düşme, yükseklik, dar ve 
kapalı alanlarda bulunma veya durum üzerinde 


Kate’in uçma fobisi yüksek fizyolojik uyarılmışlığa sebep 
olan korkutucu ve mantik dişi düşünceleri kapstyor. Bi- 
lişsel-davranışsal tedavi yardımıyla mantik dişi ve korku- 
tucu düşüncelerini ve fiziksel uyarılmayı azaltmay1 
öğrencbilir (Cottraux et al., 2000). 

Bilissel-davranissal tedavi, iki yöntemin birleşimi- 
nin kollanımını içerir: Olumsuz, sağlıksız, bozuk dii- 
şünce ve inanışları yerine olumlu, sağlıklı ve gerçekçi 
olanları koyarak değiştirmek ve işlev görmeyi geliştire- 
cek yeni becerileri öğrenmek ve uygulamak yoluyla kı- 
sıtlayıcı ve engelleyici davranışları degistirmek. 

Düşünceler, Bilişsel-davranışsal terapi Kate’e, korkutucu 
düşüncclerini kontrol etmek ve uçmakla ilgili tehlikeli düşün- 
celeri yok etmek konusunda yardımcı olabilir. Ornegin, Kate 
uçuş esnasında duyduğu ve bir sorun olduğuna işaret ettiği 
anlamına geldiğini düşündüğü seslerden korkmayı öğrenmiş, 
Bu korkutücü düşünceleri değiştirmek için bir uçak pilotu 
Kate’e, seslerin ne anlama geldiğini, örneğin gümbürtülerin 
uçak kalktiktan sonra iniş talamlarinin kapandığı anlamına 
geldigini- açıkladı. Sonuç olarak Kate korkutucu bir şey dü- 
şündüğünde, örneğin bir ses duyup "bu sorun anlamına gel- 
meli" diye endişelendiğinde hemen kendini durdurup yerine 
gerçekçi bir düşünce koyuyor: "Sadece iniş takımının sesi," 

Davranışlar. Kate sadece uçmayı düşününce bile oto- 
matik olarak gerginleştiği ve korktuğu için ona sakinleşme- 
sine yardımcı olacak nefes alma, rahatlama ve imgeleme 
egzersizleri öğretildi. Derin ve ritmik nefes alıp verme Ka- 
te’in ilgisini korkularından uzaklaştırdığı ve dikkarini key- 
ifli bir faaliyete odakladığı için etkili bir rahatlama 
tekniğidir. Son olarak, keyif verici imgelere odaklanmak, 
vücudun savaş-kaç tepkisini kontrol etmek için zihni kul- 
İanmanın çok güçlü bir yolu olduğu için imgeleme egzer- 
sizlerinin sakinleştirici etkisi vardır. 

Bilişsel-davranışsal yöntemler çeşitli fobilerin tedavisin- 
de kullanışlı olduğunu kanıtladı (Cottraux et al., 2000). 
Bazen bilişsel-davranışsal terapi, karşı karşıya getirme tera- 
pisi olarak adlandırılan bir başka terapi ile birleştirilir. 


Kate uçma korkusunu yenmek 
için karşı korşıya getirilme 
terapisini uyguluyor. 


kontrol sahibi olmama korkularını içeren aviofobi 
olarak adlandırılan uçma fobisinden mustarip (Van 
Gerwen et al., 1997). 

Çoğu fobi, tedavi yardımı olmadan geçmez, 
Premo uçtuğu nadir seferlerde kendini alkol ve ya- 
tıştiricilarla o kadar yüklemiş ki günler boyunca 
sersemlemiş bir şekilde ortalikta dolanmış. Sonunda, 
insanlara uçma korkularını yenmeye yardım eden bir 
hafta sonu programına katılmış (M. Miller, 2003). 
Fobi tedavileri psikoterapi veya ilaç kullanımını veya 
ikisinin bir karışımını kapsayabilir. Bilişsel-davranış- 
sal ve karşı karşıya getirme terapileri ile başlayarak 
psikoterapi ve ilaç tedavilerini inceleyeceğiz. 


Fobilerin taladığı için in bigs davranışsal tedavi çoğu zaman karşı karşıya getir- 
me tedavisi ile birleştirilir. Kate’in fobi tedavisinin en zor kısmı, en çok korktu- 
ğu durumla karşılaşmak zorunda olduğu karşı karşıya getirme terapisidir. 

Karşı karşıya getirme terapisi: kişinin kaçınmaya çalıştığı kaygı yara- 
tan olay veya nesnelerle yavaş yavaş karşı kaşıya getirilmesini ve kaygı aza- 
lana kadar karşı karşıya getirme terapisinin sürdürülmesini kapsar. 

Kate’in tedavisinin ilk bölümü, mantik dışı düşüncelerini kontrol etmeyi 
ve bazı temel rahatlama tekniklerini öğrendiği bilişsel-davranışsal tedaviyi 
içeriyordu. Tedavinin ikinci bölümü ise normal bir uçuş seferine katılması 
gerektigi, yani en büyük korkusu ile yüzleşmek zorunda kaldığı karşı karşıya 
getirme tedayisini içeriyor. Kate’e uçma korkusunu yenmekte yardım etmek 
için Kaptan Michael Freebairn (alttaki fotoğraf) Kate’in yanına oturdu. Kate 
her gerildiğinde veya korkmuş göründüğünde kaptan Kate’e her şeyin yolun- 
da olduğunu söyleyerek ve rahatlama egzersizlerini (nefes alıp verme ve kas- 
ları skip gevşetme) yapan, keyif verici imgeler düşünmesini ve olumsuz, 

i - korkutucu düşünceleri olumlu ve sağlıklı . 
düşüncelerle değiştirmesini hatirlatacak 
onu rahatlattı, Kate, karşı karşıya getirme 
terapisinin uçma korkusunu veya fobisini 
önemli derecede azalttığını fark edince gü- 
liimsemeye başladı (soldaki fotoğraf). 

Uçma korkusu gibi özgül fobileri teda- 
vi eden programlar genellikle hastaların 
büyük bölümüne korkularını azaltmada 
yardım eden bilişsel-davranışsal ve karşı 
karşıya getirme terapisinin bir karışımını 
kullanıyor (M. Miller, 2003). 

Bilişsel-davranışsal terapinin veya karşı 
karşıya getirme terapisinin yardımcı olamadığı hastalara ilaç tedavisi (karşı 
sayfa) uygulanabilir veya sanal gerçeklik terapisini deneyebilirler. 

Sanal gerçeklik terapisi. Hastalar hiçbir zaman gerçekten yerden ayrıl- 
madiklart halde uçak motor sesi ile beraber titreyen uçak koltuklarina otur- 
tuluyor. Hastalara 3-boyutlu “havalanma" ve "uçma" gériintiilerinin 
yansıtıldığı ekranlı basliklar giydiriliyor. Her şey o kadar gerçekçi görünüyor 
ki uçma korkusu olan hastalar terlemeye başlıyor ve kalpleri gerçek bir ucus- 
taymışçasına hızla atıyor. Sanal gerçeklik terapisi, bir tür karşı karşıya getir- 
me terapisidir; rahatlama egzersizleri ve düşünce değiştirmesi ile 
birleştirilebilir ve uçma fobisi dahil olmak üzere çeşitli fobilerin tedavisi için 
kullanilabilir (Bornas et al., 2001). 


Kate korku hissetmeden rahatca 
uçabildiği için gülümsüyor. 
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ululk Önündə Konusr 


Tıpkı özgül fobilerin psikoterapi ile başa- 
rilr bir şekilde tedavi edilebilmesi gibi 
topluluk önünde konuşma korkusu gibi 
sosyal fobiler de tedavi edilebiliyor. Nere- 
deyse herkes topluluk önünde ayağa kal- 
lap konusmaktan çekinir. Ancak korkunun tam anlamı ile bir 
fobi haline gelmesi için korkunun çok şiddetli, mantık digs ve 
durum veya nesne ile orantısız olması gerekir. Ornegin, sosyal 
fobileri olan bireylerin korkuları o denli şiddetli, aşırı ve mantik 
digidir ki topluluk önünde konuşma yapmamak için ellerinden 
geleni yaparlar. Soysal korkuların (topluluk içinde konuşma, 
davranma korkusu) tedavisine yönelik çeşitli ilaçsız programlar 
bulunuyor. Bu programlar bilişsel-davranışsal ve karşı kargiya 
getirme terapilerini birleştirir ve genellikle aşağıda sıralanan dört 
bileşeni içerir (Leahy & Holland, 2000). 


Korku ne 
zaman fobiye 
dönüşür? 


1 Açıkla, Doktorlar hastaya sosyal fobilerle ilgili korkuları 
genellikle öğrenmiş olduğu için bu korkuları söndürmenin 
yöntemleri olduğunu agzklar. Kişiye, hem düşüncelerin hem 
psikoloyik uyarılmanın fobi duygularını nasil abartabildiği ve ki- 
şiyi durumdan kaçınmak için nasıl her şeyi yapabilecek hale 
getirdiği anlatılıyor. 
4 i .. s : 2 Öğren ve degiştir. Doktorlar bazı 
B= sale — 2550 — = 7 
: ə ilmeleri için yeni sosyal beceriler (soh- 
: SE m Bs, — bet baslatma, bir konuşma yazma) 
ata 1: öğrenmelari gerektiğini tespit etti, Buna 
— : ek olarak bireylere, ürkek bir durumda 
Cem olduklarını düşündükleri anda düşünce- 
lerini hemen kaydetmeleri söylendi. 
Bundan sonra olumsuz ve korkutucu 


düşüncelerin olumlu ve sağlıklı düşün- 
celer ile nasıl degistirilecegi gésterildi. 


3 Karşı karşıya getirmek. Doktorlar 
öncelikle hastanın korkuyu meydana ge- 
tiren durumda olduğunu hayal ettiği imgesel karsz Rarşıya getirme 
yöntemini kullandı. Ornegin, bazı hastalar iş arkadaşlarına bir su- 
num yaptıklarını, sınıfta bir sunum yaptıklarını ve karşı cinsten bi- 
risi ile bir sohbet başlatuıklarını düşündü. Imgesel karşı karşıya 
getirmeden sonra doktorlar hastanın bir topluluk önünde konuş- 
ma yapugt veya karşı cinsten birisi ile bir sohbet başlattığı gerçek 
(in vivo) karşı karşıya getirme yöntemini kullandı. 


Sosyal fobilerin 
tedavisi üç bileşenden 
olusuyor. 


4 Çalışma, Doktorlar deneklerden ev ödevlerine galssmalari- 
na istedi, Örneğin, bireylerden kendilerini korku yaratan du- 
rumda düşünmelerini ve ardından olumsuz düşüncelerini 


olumlu düşünceler ile değiştirmelerini istediler. Buna ek olarak, . 


bireylerden daha uzun konuşmalar yaparak veya karşı cinsle da- 
ha uzun sohbetler yaparak kendilerini korktukları durumla ya- 
vaş yavaş daha fazla karşı karşıya getirmeleri istendi. 

Arastirmacilar yukaridakine benzer bir programı tamamlayan 
hastaların sosyal fobilerinin %30-80 oranında azalabildigini tespit 
etti (Cottraux et al., 2000). 


Cinlgiplakken  yabancılarla 

dolu bir odaya girmenizin is- 

tendiğini düşünün. Çoğumuz 

için bu düşünce o kadar bü- 
- yük bir utang, korku ve kaygı 
yaratır ki kesinlikle reddederiz. Bu hayali durum, 
sosyal fobisi olan kişilerin bir sohbet başlatmak, ya- 
bancılarla tanışmak veya topluluk önünde konuş- 
mak zorunda oldukları zaman hissettikleri olumsuz 
duygulara benzer bir durumdur. Inceledigimiz üze- 
re sosyal fobiler bilişsel-davranışsal/karşı karşıya ge- 
tirme terapileri ile tedavi edilebiliyor (Cottraux et 
al., 2000). Ancak sosyal fobi sahibi bazı bireyler 
korkulan durumla karşı kargiya gelmeyi içeren bir 
programı tamamlamayı seçmiyor veya bunu yap- 
maktan fazlasıyla korkuyor. Bu bireyler bunun yerine sakinleştirici (ben- 
zodiazepin) veya çeşitli antidepresanları içeren ilaç tedavisini tercih 
edebiliyor (Stahl, 2000). 

Aşağıdaki grafik sosyal fobisi olan deneklere plasebo veya bir benzodi- 
azepin (clonazepam) sakinleştiricinin verdiliği bir çift körlemesine işle- 
min sonuçlarını gösteriyor. On 
hafta süren tedavinin ardından 
benzodiazepin verilen hastaların 
hem kaygı hem kaçınma testle- 
rinde belirgin ilerleme kaydet- 
tikleri, yani sosyal durumlarda 
nispeten iyi bir şekilde işlev 
görebildikleri tespit edildi (Da- 
vidson, 1994). Benzodiazepin 
kullananların 0673”ünün kor- 
ku ve kaygılarında belirgin 
bir düşüş olmasına rağmen 
plasebo (şeker hapı) verilenle- 
rin 22’sinde de benzer bir düşüş gözlemlenmssi ilginçtir. Bu, hastala- 
rın neredeyse dörtte biri gibi yüksek bir oranında görülen sosyal 
korkularindaki düşüşün beklenti ve inanış ("Bu çok güçlü bir ilaç ve kor- 
kularımı yenmeme yardımcı olacak") gibi tamamen psikolojik faktörler- 
den kaynaklandığı anlamına geliyor. 

İlaç tedavileri sosyal fobilerin azaltılmasında etkili olmalarına ragmen 
iki potansiyel problem var. Birincisi, hasatların %50-75 inde ilaç alma- 
yı biraktiktan sonra fobilerin tekrar nüksetmesidir, yani şiddetli sosyal 
fobi semptomların tekrarlamasıdır. İkincisi ise uzun süreli ilaç kullanımı 
ilaca karşı bir tolerans oluştuğu için dozajin arttırılmasıdır ki bu da bel- 
lek kaybı gibi ciddi yan etkilere yol açabilir (Stahl, 2000, 2002), İlaç te- 
rapileri karşılaştırıldığında psikoterapi programlarının tolerans veya 
istenmeyen fiziksel yan etkileri olmaması gibi bir avantafı var. 

Hangi tedavi yöntemi seçilmeli? Hastanın fobi tedavisi için psi- 
koterapi veya ilaç tedavisini seçmesi büyük oranda kendi tercihine 
bağlıdır. Özgül fobi, sosyal fobi ve agorafobi gibi çeşitli fobilerin ilaç 
tedavisi (sakinleştirici veya antidepresan) veya bilişsel-davranışsal/kar- 
şı karşıya getirme tedavisi ile tedavi edilmesi, aşağı yukarı aynı derece- 
de etkilidir (Liebowitz et al,, 1999). 


flaslar ne 
kadar 
etkili? 


Fobilerle ilgili ilag 
terapileri, sakinleştiri- 
cileri veya antidepre- 
sanlart igerir. 


4 Korku Ölçeğinde Ortalamcı Skor: 
4 İlaç korkuyu, plasebo’dan daha 
4 fazla azaltmış 


4 Korky Ölçeğinde Ortalama Skor: 
4 İlaç kaginmayt, plasebo’dan daha 
fazla azalim: 
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s” Özet Testi 


A. ZİHİNSEL BOZUKLUK FAKTÖRLERİ 


1, Kişinin totmin edici bir kişisel hayat yasamasi- 
na ve toplum içincle işlev görmesine ciddi şekilde 
engel olan, uzun süreli ve kendini tekrarlayan bir 


problem olarak adlandırılır. Bu tanim, zi- 


hinsel bozukluklara katkida bulunabilen genetik, 

davranissal, bilişsel ve çevresel faktörleri göz önünde bulundurmakta- 
dır. 

2. Zihinsel bozukluklar çeşitli faktörlerin etkileşimiyle meydana ge- 
lir. Biyolojik faktörler miras alınmış davranissal eğilimleri kapsar, 


bunlar (a) faktörler olarak adlandırılır. Bu faktörler zihin- 


sel bozukluklarin gelişimine %30-60 oraninda katkida bulunur. Biyo- 


lojik faktérler ayrıca beyin yapilarinin belli uyaricilara karşı aşın 
tepki vermesini de kapsar, bunlar (b) faktörler olarak 
adlandırılır. Zihinsel bozukluklarin gelişimine katkida bulunan dü- 
şünmedeə eksiklikler, duygusal uyaricilarin işlenmesi ve sosyal bece- 
faktörler olarak adlandırılır. Travmatik 


bir fak- 


fördür ve posttravmatik kaygt bozuklugu denilen bir zihinsel bozuk- 


riler gibi faktérler İc) 


bir olay yaşamak veya buna fanik olmak (dj 


luğa yol açabilir. 
3. Toplumun genelinde seyrek olarak meydana gelen bir davranış 


fal tanimina göre anormal kabul edilir. Kabul edilmiş 


sosyal normlardan büyük oranda sapan bir davranis (b) ta- 


nimina göre anormal kabul edilir. Bireyin kişisel hayalında veya top- 
lum içində işlev gérmesine engel olan davranışlar, zihin sagligi 
uzmaniarinin çoğunluğu tarafindan kullanilan İc) fanımı- 


no göre anormal kabul edilir. 

B. ZİHİNSEL BOZUKLUKLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 
, 4. Kişinin zihinsel bozukluguna kafkıda bulunan psi- 
kolojik, biyolojik ve sosyal Faktörleri sistematik olarak 
değerlendirmesi (a) olarak adlandırılır. 
Klinik değerlendirmede hastanin geçmişi, mevcut ” 
davronişları, tayırları ve duygularinin ayrica mevcut 


problemi ile ilgili ayrintilarin öğrenilmesi için kullanı- 


lan başlıca yöntem (b) olarak adlandırılır. 


Tam bir klinik değerlendirme genellikle üç yönfemi kapsar: İc) 
Mə VƏ ae Sm, 
5. (o) siddeti ve karmoşıklığı farklilik gösterebildiği için 
zihinsel bozuklukların değerlendirilmesi zor olabilir. Değerlendirme- 
nin geçmişteki ve mevcut problemler ile mevcut stres faktdrlerini göz 
önünde bulundurmas) gerekir. Hastaya uygulanacak (b) 
fürü üzerinde önemli etkileri olduğu için semptomla- 


rin doğru olarak değerlendirilmesi önemlidir. 
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€. ZİHİNSEL RAHATSIZLIKLARIN TEŞHİS EDİLMESİ 


6. Zihinsel sağlık uzmanlari bir bireyin özgül 
probleminin belli bir zihinsel bozukluğu tanim- 
İayan standart semptomlara uyup uymadigina 
karar verirken {a} yapmış olur. 

Klinik tant konusunda hemfikir olmak amacıy- 


la zihinsel sağlık uzmonları Amerikan Psikiyat- 


ri Dernegi‘nin hazırlamış olduğu DSMIV 
olarak kisaltilan ve (b) — olarak adlandırılan bazı yö- 
nergelerden faydalanır. : 
7. DSM-V-TR zihinsel bozuklukları tanimlamak için beş farklı boyut 
veya (a) kullanan yönergeler dizisidir. DSMAV-TR‘nin 
sağladığı avantajlar, zihin sağlığı uzmanlarina bulgularını paylasma- 
larina, arastirmalar yürütmelerine ve tedavi için plan yapmalarina 
yardımcı olmalarıdır. Tantmlamak için DSM-IV-TR‘nin kullandmasinin 
dezavantaj! ise insanlari kötü çağrışımları olabilen belli kategorilere 


sokmasidir; bu problem (b) olarak adlandırılır. 


D. KAYGI BOZUKLUKLARI 


8. En az alti ay süren bir dönem boyunca günlerin 
gogunlugunda, olay veya facliyetler ile ilgili aşırı 
ve/veya manitk dişi endişe ile karakterize edilen 


bir kaygı bozukluğu bozukluğu ola- 


$, Kendini tekrarlayan ve beklenmedik panik ataklar ve yeni bir pa- 
nik atak yasamakla ilgili sürekli endişe duyulmasi ve bu endişelerin psi-- 
kolojik işleyişi etkilemesi ile karakierize edilen kayg: bozuklugu 
bozukluğu olarak adlandırılır. 
10. Aşırı korku ve rahoisizlik içinde bir dönem geçirdiğinizi ve bu es- 
nada asagidaki semptomlardan en az dördünü yaşadığınızı varsayin: 
Carpint, terleme, titreme, nefes hkonması, bogulma hissi, göğüs ağrı- 
sı, mide bulantısı, baş dönmesi ve kontrolü kaybetme veya dime kor- 
kusu. Bu bir (a) 


antidepresanlar ve İb) 


. Panik bozukluklar benzodiazepin ve 
birleşimi ile tedavi edilir. 

11. Nesne veya durumun yaraitigi tehlike ile orantisiz şiddetli ve 

mantik dişi bir korku ve artan psikolojik uyarılma ile karakterize edi- 

len kaygi fürü olarak adlandırılır. 

12. DSMIV-TR fobileri üç kategoriye ayırıyor. Yaygin nesneler, du- 

rumlar veya hayvanlar (örneğin yılan veya yükseklik) tarafindan tetik- 

lenen fobiler (a) fobi olarak adlandırılıyor, Sosyal 

durumlarda hareket etmekle ilgili mantik dişi, belirgin ve sürekli kor- 


ku ile küçük düşürülme ve utang duygusu (b) fobi olarak 


adlandırılır. Panik semptomlarin meydana gelmesi durumunda kaç- 
manın zor veya ufondirici olacağı yerlərde veya durumlardan bulun- 
maktan kaynaklanan kaygı türü (c) olarak adlandırılır. 
Fobiler olustuktan sonra nispeten kalicidir, yıllarca sürebilir ve tedavi- 
si yardımı gereklirebilir. 

13. Kişinin kontrol edemediği ve normal işleyişi etkileyen kalıcı, tek- 
rar eden mantik dişi düşünceler (a) olarak adlandır. 
lır. Alışkanlığın mantklh bir amacı olsa dahi bir olışkanlığı üst üste 
tekrar elme yönündle karşı konulmaz dürtüler (b) olarak 
adlandırılır. Bu iki davranistan oluşon ve normal isleyisi etkileyen bo- 


zukluk {c} 
ğun en etkili ilaçsız tedavi şekli (d) 


olarak adlandırılır. Obsesif-kompulsif bozuklu- 


terapisi olarak 


adlandırılır. 


14. İstemli kontrol altında olmayan, bilinen bir fiziksel sebebi ol- 
mayan, uzun yıllar boyunca devam eden ve 
psikolojik faktörlerden kaynaklandigina inanı- 
lan gerçek fiziksel semptomlar ve bedensel şi- 
kdyetler {a) bozuklugun 
özellikleridir. DSM-IV-TR yedi tür somatoform 
bozukluk siraltyor. Fiziksel bir sebebi olmayan 


ancak psikolojik problemler veya sikinti tarafin- 


dan tetiklenen agri, gastorintestinal, cinsel ve 
nörolofik semptomlar gibi çeşitli semptomlarin meydana gelmesi İb) 
bozukluk olarak adlandırılır, motor veya duyusal işlevle- 
ri etkileyen, actklanamayan ve belirgin fiziksel semptomlar ve eksik- 
liklerle karakterize edilen ve gerçek nörolofik veya tibbi 
bozukluklara isaret eden bozukluk İc) bozukluk olarak 
adlondırılır. Yalpan bir ankete göre somatoform bozukluklar bütün 


dünyada görülmesine rağmen semptomları küllürlere göre farkliklar 


göslerebiliyor. 


ponya’da görülen ve göz te- 


mast kurmak, kizarmak, hee 
rahatsiz edici bir koku salmak, 
rahatsiz veya gergin bir yüz 
ifadesi takinmak veya ellerin 
titremesi ile ilgili hastalıklı bir 
korku ile karakterize edilen sosyal fobi olarak adlandı- 
nilir, Bu fobi, toplum içinde uygun davranışları sergilemenin önemini 


vurgulayan Asya kültürel ve sosyal etkilerinden kaynaklanmaktadir. 


STIRMA ÖRNEĞİ: OKULLARD, 


16. Tek bir bireyin düşünce, duygu, inanis, 
deneyim, davranis ve problemlerinin oyrıntılı 
bir şekilde analiz edilmesi yöntemi (a) 

olarak adlandırılır. Okullarda silahlı saldirilarda bulunan 

ergenlerin kendini tekrarlayan ve en az bir yıldır devam eden, insan 

ve hayvanlara karşı tehdit veya fiziksel zarar, mala zarar verme, al 

dafici olma veya hirsizlik yapma gibi davranislardan oluşan kalict 

örüntülere sahip olup olmadiginin tespit edilmesi için bu yöntem kulla- 


nilds, Bu davranislar (b) olarak adlandırılan bir zihinsel 


bozukluğu tanimliyor. 


17. Fobilerle ilgili çeşitli tedavi yontemleri var. 
İlaç içermeyen bir tedovi yöntemi olumsuz, sag- 
İlksiz veya bozuk düşüncelerin ve inanislarin 
olumlu, soğlıklı ve gerçekçileri ile degistirilmesini 
ve işleyişi geliştirmek için yeni becerilerin öğrenil- 
mesini kapsar; bu tedavi yöntemi (a} 
terapi olarak adlandırılır. Bir başka terapi yönte- 
mi kişiyi kaçınmaya çalışlığı, korkularının kaynağı olan durum veya 
nesneler ile yavaş yavaş karşı karsiya gefirir, bu tedavi yontemi (b) 
olarak adlandırılır. Korku yaratan durum veya nesneler | 
ile karşı karsiya gelmek istemeyen veya korkan hastalar ilaç tedavisi- 
ni tercih edebilir. 
18. Sosyal ve özgül fobiler (a) denilen sakinlestiriciler ile 
başarılı bir şekilde tedavi edilebilir. Bu ilaclar etkili olmalarma ragmen 
iki problemleri vardır: İlaç almay: birakan hastalarda korku semptom- 
lari geri dönebilir, buna (b) denilir: ikinci sorun ise hasta- 
larin uzun süreli ilaç küllanması durumunda_ilaca karşı tolerans 
oluşabilmesi ve daha yüksek dozda ilaç almak zorunda kalinabilmesi- 
dir, ki bu (c) 


ilag tedavisinin sosyal ve özgül fobilerin tedavisinde bilissel-davranis- 


kaybina yol agabilmektedir. Arastrmacilar 


sal veya karşı karşıya getirme tedavisi kadar etkili olduğunu fespit effi. 


Cevaplar: 1. zihinsel bozukluk; 2. fa) genetik, (b) ndrolojik, (c) bilisselduy- 
gusal-davranissal, (d) çevresel: 3. fa) istatistiksel sıklık, (c) sosyal norm, {c} 
uyumsuzluk; 4, {a} klinik değerlendirme (b) klinik görüşme, fc) klinik görüşme, 
psikoloji testleri, nöroloyik testler; 5. fa) semptomlarin, (b) fedavinin, 6. (a) kli- 
nik tanı, (b) Zihinsel Bozukluk Tanı Ölçütleri Başvuru El KitabrlV- Revize Edil- 
miş Metin; 7. fa) eksen, (b) efiketleme, 8. yaygın kaygs; 9. panik, 10. (a) 
panik atak, (b) psikoterapi; 11. fobi; 12. (a) özgül, (b) sosyal, İc) agorafobi, 
(cl obsesifkompulsif bozokluk, 13. (a) obsesyon, (b) kompulsif davranış, (c) 
obsesifkompulsif bozukluk, (d) karşı karşıya gelirme, 14. fa) somatoform, (b) 
somatizasyon, fc) konversiyon, 15. taijin kyofusho ya da TKS; 16. (a) vaka 
incelemesi, fc) ileti bozukluğu, 17. (a) bilişsel-davranışsal, (b) karşı korşıya 
gefirme, 18. (a) benzodiazepin, (b) nüksetme, fc) bellek 
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Gazerts MİAKALESİ 


Aşk Tutsağı 


Pamela Varrick 


h, aşk için neler yapmazlar ki! 
Kadın, polisi katil sevgilisinin 
peşinden uzaklaştırmak için bir kadını 
ye boğmaya çalışıyor, Cinayet girişimi ba- 
şarısızlığa uğruyor ve kadın ömür boyu 
hapis cezasına çarptırılıyor. 

Genç bir kadın avukat, bir katil zanlı- 
sınt savunmak üzere atanıyor ve müvek- 
kilini o kadar çekici buluyor ki 

s -kagmasina yardımcı oluyor, Sonuç olarak 
barodan attlıyor ve hapse gönderiliyor. 
Bir katili bu kadar karşı konulmaz 
yapan ne olabilir? Bazı kadınlar neden 
katilleri sevimli bulabiliyor? 
Hapishane aşkı üzerinde çok az res- 
mf araştırma yapılmış olmasına rağmen 
bu tür eşleşmelerin dinamiğini gözlem- 
leyen kişiler, bu ilişkilerin göründüğü 
kadar tuhaf olmadığını söylüyor. Bu 
ilişkiler çoğu zaman özellikle heyecan 
verici, tutkulu ve tehlikeli görünüyor. 
1990 yılında yayınladığı kitabı, Kasil 
”— Erkekleri Seven Kadınlar (Women Who 
Love Men Who Kill (Dell) için düzineler- 
ce kadınla görüşen Sheila Isenberg’e gö- 
re ciddi suçlar yüzünden hüküm giymiş 


erkeklere işık olan kadintar çoğunlukla i 


şaşırtıcı derecede nazik ve kibar. 
"Genellikle çok çekici ve zeki olu- 
yorlar, işlerinde çok başarılılar ve ço- 
gunlukla sug dünyası ve suçlularla 
bağlantıları yok," diyor Isenberg. "Bu 
kadınların gözünde bu adamlar kötü- 
lük ve incinebilirliğin, tehlike ve gü- 
venliğin manyetik. bir karigims." 


1, Bir kadını boğmaya çalışıp katilin işlediği suçu tekrarlayarak ha- 
pisteki katil sevgilisine yardım etmeye çalışan bir kadın istatistik- 
sel sıklığa göre, sosyal normlardan sapmaya göre ve uyumsuz 
davranışlarda bulunmaya göre kesinlikle anormaldir. 

2. Katil zanlısına işık olan ve kaçmasına yardım eden bir avukat ista- 
tistiksel sıklığa göre, sosyal normlardan sapmaya göre ve uyumsuz 
davranışlarda bulunmaya göre (şüpheliye yardım etmesi kendisi- 
nir hapse girmesine yol açıyor) kesinlikle anormaldir. 

3. Freud”un psikodinamik kişilik teorisine göre katillere işık olan ka- 
dınlar bilinçdişi güçler, istekler ve bastırılmış arzuların etkisi altın- 
dadır, bunlar bilingdiginda olduğu ve ortaya çıkarılması kolay 
olmadığı için incelenmesi ve anlaşılması zordur. 
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i ‘CEVAPLAR 5 


İ Kadin, mehküf edilmiş bir | 


katile dsik olmuş, 


Senaryo şöyle: Sevmenizin yasak ol- 
duğu birisine delicesine öşıksınız. Sizi 
aşan güçler nedeniyle ayrılıyorsuntuz ve 
bu yüzden birbirinizi çok seyrek göre- 
biliyorsunuz. Beraber mutlu bir haya- 
tn hayallerini kuruyorsunuz ama 
kalbinizin derinlerinde bunun belki de 
hiçbir zaman gerçekleşmeyecegini bili- 
yorsunuz. Bu Romeo ve Jiiliyet. Mü- £ 
kemmel hapishane evliliğinin tanımı, / 

Hapishane ve tutsakları inceleyenle- 
rin çoğunluğu katillere şık olan kadin- 
ların romantik askin idealize edilmiş , 
bir versiyonunu paylaştığı konusunda /” 
hemfikir. Yazar Isenberg’in sözleriyle, 
askin "sürekli cutku, tatmin edilmemiş 
arzular ve giderilmemiş isteklerden" 
oluştuğuna inanıyorlar. 

Tutku hiçbir zaman çoğu evliliğin 
günlük sıkıntısına ve yeknesaklığına in- 
dirgenmediği için daha da büyük bir 
şevkle yanıyor. (Kaynak: Los Angeles 
Times, 23 Ocak 1997) 


des 


4, Doktorlar semptomları tanımlamak için klinik değerlendirme 
(nöroloyik ve psikoloğik/kişilik testleri ve görüşmeler) yaparlardı 
ve semptomları DSM-IV-TR’de listelenen semptomlarla eşleş- 
tirirlerdi. 

5. Doktorlar katillere işık olan kadinlarin potansiyel problemlerini 
tanımlamak için uyumsuz olan ve işleyişi etkileyen uzun süreli ki- 
şilik özelliklerine odaklanan Eksen II’den faydalanabilir. 

6. Bu kadınları etiketlemenin bir avantaji hangi terapinin en iyisi ol- 
duğuna karar vermeye yardımcı olabilmesidir. Dezavantaiı ise ka- 
dını etiketlemenin, başkalarının onu nasil algıladığı ve kargilik 
verdiğini çarpıtabilmesidir. : : 
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O§renme Boğlontıları eee 


Oérenme AKTİVİTELERİ 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın İngilizce orijinaliyle satın alınabilen PowerStudy deki "Deger- 

lendirme & Xaygı Bozuklukları" süper mödülünü (disk 3) inceleyin. Bu, 

tamamen anlatimli bir mödül, Eger anlatımı istemiyorsanız kapatmak çok 
kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

* Video filmlerinde delilik savunması, zihinsel rahatsızlıkların etiket- 
lenmesi, panik bozukluklar, panik ataklar, obsesif-kompulsif bozuk- 
luk ve okullardaki silahlı çatışmalar inceleniyor. 

¢ Zihinsel rahatsızlıklara tantmlanmas: ile ilgili interaktif sürükle ve bırak 
egzersizleri, Dahmer tanıtımı ve kültürel farklıliklarla ilgili bütün bir 
bölüm. 

* S, 526 ve 527”deki Ozet Testi”nin interaktif versiyonu ile anahtar 
terimler, konunun anaharları ve ilgili Web sayfalarının linkleri, S. 
528”deki "Aşk Tutsağı" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin inte- 
raktif versiyonu. 


® Anahtar terimler, konunun anahatlart ve ilgili Web sayfalarının linkleri. 


@ KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
7469). Planiniz için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ 
adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hakim 
olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektigine karar verebilmeniz için 
otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


e ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB ÖĞRETMENİ 
- Etkili öğrenici önerilerini okumak ve sunulan konuları 
VVebl10R 


anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer 
alan ilgili modülü kontrol edin. 

ə INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTUPHANESI 

Konuyla ilgili ilging makaleler bulmak için 

http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 

aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 

Seri katil Fobiler 

Kirle histerisi Kişilik testleri 


Sapkın davranışlar 
Psikosomatik bozukluklar 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yağın (alkolizm, psikolojik ayrımcılık, stres yonetimi vs.). 


"A. Zihinsel Bozukluk Faktörleri—lohn büyük bir sınavdan önceki 

” gece rahatlamak için sarhoş oluyor. Ancak ertesi gün akşamdan kal- 
ma olduğu için sınavda başarısız oluyor, Bu anormal bir davranış 
mı? (Önerilen cevap s. 634”de) 

*B. Zihinsel Bozuklukların Değerlendirilmesi—Zihinsel sağlık uz- 
manları hastalarının semptomlarint değerlendirirken neden bu kadar 
çok zaman ve efor harcamak zorunda? (Önerilen cevap s, 634”de) 

C. Zihinsel Rahatsızlıkların Tanımlanması—Olumsuz tavırlar ve- 
ya sterotipler zihinsel rahatsizliklarla özdeşleştirilirken fiziksel rahar- 
sızlıklarla neden özdeşleştirilmez? 

D. Kaygı Bozuklukları—Sizi kaygılandıran bazı şeyler başkalarını 
etkilemiyor. Bunu nasıl açıklarsınız? 


E, Somatoform Bozukluklar-—Sizce bazı insanlar psikolojik sıkına- 
larını veya duygusal sorunlarını neden bedensel semptomlar sergileye- 
rek ifade ediyor? 
F. Kültürel Farklılık: Bir Asya Bozukluğu—Çoğumuzun topluluk 
önünde konuşmaktan korkmasına sebep olan kültürel etkiler ve 
baskilar nelerdir? 
G. Araştırma Örneği: Okullarda Silahlı Saldını—Okuallarda silahlı 
saldırı düzenleyen gençlerin ortak özelliklerinden bazıları nelerdir? 
*H. Uygulama: Fobilerin Tedavi Edilmesi—Yabancılarla tanışmakran 
ve grup önünde konuşmaktan çekiniyor ve rahatsız oluyor olsaydınız 
bu problemle ilgili neler yapabilirdiniz? (Önerilen cevap s. 634”de) 


"Bu sorulatın cevapları Ek B"de verilmiştir. 
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Chuck Elliot (aletaki fotoğraf) Las 
Vegas’ta bir elektronik fuarındaki 
standları gezerken birden zihni 


Düşünceleri neden 


hizlaniyer? 

kontrolden çıkmaya ve normal- 
den iki kat hizlt çalışmaya başladı, 
Kelimeleri düşüncelerine yeti- 


şemiyordu ve sanki garip bir 
kodla konusuyor gibiydi, 
sanki makineli tiifek ateşi 
gibi... Sonra bütün elbise- 

lerini çıkardı ve Hilton 

Horel”nin kumarhane- 

sinde çırılçıplak koşmaya 
başladı. Bunun üzerine polis 
çağrıldı ve Chuck akıl hasta- 
nesine götürüldü. Semptom- 


Chuck Elliot'un zihni 
kontrolden cikiyor. Kendisine 
bipolar bozukluk teşhisi konuldu. 


ları incelendikten sonra, o 
zamanki tanimiyla manik 
depresyon teşhisi konuldu. 

Bir zamanlar Chuck çok başarılı bir kariyere sahipti. Li- 
sans üstü derslere girdikten sonra doktora diplomas: aldı, 
Kendi video prodüksiyon şirketini kurdu ve işletmeye başladı, 
bir yandan da bilgisayar programı tasarımları yapıyordu. An- 
cak bilgisayar elektroniği fuarmdaki tuhaf olaydan sonra 
Chuck senede aşağı yukarı iki defa manik dönem denilen, 
zihnin hızlı çalışması sonucunda kontrolden çıkması yüzün- 
den hastanelik oldu. Genellikle ilaç alıyor ama ilaçlar hareket 
kabiliyetini çok yavaşlattığı için zaman zaman ilaç almayı bi- 
rakıyor, İlaç almadığı zamanlarda enerjisi o kadar yoğun bir 
şekilde geri geliyor ki onu süper aktif günlerin ve uykusuz ge- 
celerin içine fırlatıyor ve çoğu zaman kendini bir psikiyatri 
hastanesinde buluyor. 

Son işi, manik bir dönemin ortasındayken bitti, 100 saat 
boyunca uyumadan çalıştıktan sonra çıkıp arabasına gitti, bul- 
duğu dergileri, kitaplart, sebzeleri ve dergileri toplayıp ofisin- 
deki masasının üstüne yığdı. Patronu gelip masanın üstündeki 
yığını ve Chuck’: dönen zihni ile orada otururken bulduğunda 
onu anında kovdu (Brooks, 1994). O zamandan beri akade- 
mik, bilgisayar ve ticaret konularında çok iyi nitelikleri 
olmasına rağmen sabit bir işe girmeyi başaramadı, 

Chuck bir sürc önce, sadece 10 günden beri tanıdığı bir ka- 
dinfa evlendi, Kadin Chuck’: çok iyi anlıyor çünkü o da bir ma- 
nik-depresif ve benzer zihinsel problemlere sahip. Birbirlerine 
bakabileceklerini umuyor. "Chuck tanıştığım en mükemmel in- 
san. O kadar şanslıyım ki,” diyor (Brooks, 1994, s. 4). 

Bu modiilde Chuck”in hastalığını, tedavisini ve bu prob- 
lemleri ile nasil Başa çıktığını inceleyeceğiz. 


Giriş 


Michael McCabe 18 yaşına geldiginde annesi 


edan Marsha onun asi döneminin geçtiğini düşünüyor- 
sesler du. Rahatlamak ve keyfine bakmak için sabırsızla- 
duyuyordu? niyordu. Ama bir gün Michael sesler duyduğunu 


söyledi. Marsha önce Michael”ın sesler duymasının 
sebebinin esrar içmesi olduğunu düşündü. Ama sesler iki hafta boyunca 
devam etdi ve Marsha, Michael’: özel bir uyuştutucu tedavi klinigine ya- 
tirdi, Michael 30 günün sonunda klinikten ayrıldı ama durumunda her- 
hangi bir değişiklik olmamışıı, Birkaç gün sonra annesi Michael’s, 
caddenin birkaç kilometre aşağısında bulunan anne babasının evinde bul- 
du, Michael yerde oturmuş, başını geriye atmış, boğazını tutuyor ve hay- 
van gibi sesler çıkartıyordu. Marsha çok korkmuştu ve hemen polisi 
aradı, ancak Michael polis gelmeden kaçtı. 

Michael bir süre büyükannesi ve büyükbabası ile yaşadı ama onlar da 
sonunda annesini arayıp artık Michael”ın tuhaf davranışlarına katlanama- 
yacaklarını sdylediler. Marsha bir kez daha polisi aradı, Michael (altraki fo- 
toğraf) tekrar kaçmaya çalıştığı . 
esnada polis onu yakaladı ve psi- 
kiyatri hastanesine yatırdı. 

Hastanenin psikiyatrı Mars- 
ha”yı aradı ve Michael’da sesler 
duymayı ve karmaşık düşünce- 
leri kapsayan, çok ciddi bir zi- 
hinsel bozukluk olan şizofreni 
olduğunu açıkladı. Birkaç gün 
sonra Michael hastaneden kaç- 
tı, Polis onu tekrar yakalayıp 
geri götürdü ve bu sefer deri 
dizginlerle bağlanarak sakin- 
lesmesi için kendisinc antipsi- 
kotik ilaçlar verildi, Michael 
aşağı yukarı bir ay boyunca 
hastanede ilaç tedavisi gördü ancak bir başarı elde edilemedi. 

Marsha artık düşünebildiği çözümlerin sonuna geldiğinde Michael’a 
klozapin adında yeni bir antipsikotik ilaç vermeye başladılar. Yeni ilacı 
bir ay kadar kullandıktan sonra Michael tekrar Marsha”nın bakımına 
teslim edilebilecek kadar iyileşti (Brooks, 1994, 1995a). 

Bu modülde şizofreninin ne olduğunu ve Michael’a verilen ilaçların 
niteliklerini açıklayacağız ve tedavisinin nasıl ilerlediğini anlatacağız. 


18 yasindaki Michael MeCaba saslər 
duymaya başladı ve şizofreni 
teşhisi konuldu. 


Çeşitli zihinsel rahatsizliklau ve tedavilerini inceleyeceğiz. Duygu du- 
rum bozukluklarını ve depresyonun en son çaresi olan elektrokonvulsif 
şok terapisi dahil olmak üzere tedavilerini inceleyeceğiz, Ayrıca çeşitli ki- 
şilik bozukluklarını, farklı şizofreni türlerini, eski ve yeni antipsikotik 
ilaçları inceleyecegiz. Son olarak, çoklu kişilik de dahil olmak üzere bazı 
garip ve sıra dist bozukluklar: inceleyeceğiz. 

İşe, bir duygu durum bozuklugu türü olan Chuck Ellio”un problemi 
ile başlayacağız. 


Depresyon seçici değildir: Ömeğin yılda aşağı yuka- miz depresyon veya hüznü parmağınızdaki küçük bir kesik gibi düşü- 

rı 6 milyon Amerikal”nın başına geliyor. Mağör dep- nün. Bununla karşılaştırıldığında mağör depresyon açık kalp ameliyatı 
kötü? resyon, duygu durum bozukluklarına bir ömektir. olmaya benzer. Başınıza gelebilecek en kötü şeylerden bir tanesidir. 

Bayes durum bosuklugu; kişinin düşünce, DSM-TV-TR, on farklı duygu durum bozuükluğunu listeliyor ama 

duygu vc davranışlarının neredeyse tamamin etkileyen, üzün biz en yaygın duygu durum bozukluklarinin üçüne odaklanacağız: 


süreli ve bozuk bir duygusal durumdue. Major depresif bozukluk, bipolar I bozukluk ve distimik bozulduk. 
Çoğumuz bir ucunda depresyonun, diğer ucunda coşku duygu- 


larının olduğu duygu durum süreçleri yaşamışızdır. Ancak, yaşadığı- 


Majér Depresyon Bipolar I Bozukluke Distimik Bozukluk 
Ünlü şarkıcı ve şarkı sözü yazarı Sheryl Crow (alttaki forog- Major depresyon ge- — Majér depresyondan daha az 
raf) hayatının büyük bir kısmında majér depresyonla müca- çiren Sheryl ciddi olan bir başka duygu du- 
dele ectigini söylüyor. Crow’un aksine : 2 ate Prey 
Majér depresif bexukluky en az iki hafia boyunca de- Chuck Elliot (sağda- | . 7 distimik bo- 
zukluktur. 


vam eden közü bir duygu halinde olma, hiçbir şeyle ilgilen- 
meme ve yaptıklarından hiçbir keyif almama durumunu 
tənimlar, Buna ek olarak kişide aşağıdaki semptomlann en 
az, dördü olmalı: Yemek yemelk ayu- 
mak, düşünmek, konsanere olmak ve 
karar vermekle ilgili problemler eneryi 
eksikliği, intihar düşünceleri ve kendini 
degersiz veya suçlu bissetme (Amerikan 
Psikiyatci Derneği, 2000). 

Sheryl Crow, Michael Jackson’la be- 
raber dünya curnesine çıktığını ve ken- 
dinden geçmiş 70.000 hayranın 
karşısında şarkı söylediğini anlatıyor. Turne bittikten sonra 
tekrar yalnız yaşadığı evine dönmüş ve yeni bir albüm söz- 
leşmesi yapıp yapamayacağı konusunda endişelenmeye baş- 
lamış, Tüm bu sikintilar ilk depresyon nöbetini tetiklemiş 
ve yedi ayını yataktan çıkmadan, yıkanmadan, yapış yapış 
saçlarla, dışarıdan yemek tsmarlayarak geçirmiş (Hirshey, 
2003). Amerikalı yetişkinlerin %16’s1, tıpkı Crow gibi dep- 
resyon dönemlerinden geçtiklerini bildiriyor ve kadınlar er- 
keklere göre Ve 1.7 oranında daha fazla depresyon yaşıyor 
(Duenwald, 2003). 


ki fotoğraf) depres- 
yon ve maninin iki 
aşırı ucu arasında gi- 
dip geliyor; Chuck bipolar I bo- 
zukluk yaşıyor. 

Bipolar I bözəldub, depresyon 
ve mani dönemleri arasında gelip 
gitmelerle kendini belli eder, Ma- 
aik dönem en az bir hafta boyun- 
ca sürer ve kişi alışılmadık şekilde 


Distimile boxublubş iki yıl 
boyunca devam eden, sürekli 
değil ancak kronik olacak 
depresif olmalda karakterize 
edilir. Kişi depresyondayken 
aşağıdaki semptomlardan en 
az iki tanesini yaşar: İştahsız- 
lik, düşük kendilik degeri ve 
ümitsizlik duygusu (Ameti- 


coşlulu, neşeli ve mududur: ayxi- kan Psikiyatri Derneği, 
ca aşağıdaki semptomlardan en az 2000). 
üç tanesini yaşar: Kemdilik değeri 
çok yülsektir, uyke ihtiyacs çok 
düşükcür, çok hizh ve fazla konu- 
şar, düşünceleri çok hizlıdır, dik- 
kati kolayca dağılır ve keyif verici 
faaliyetlerde bulunur (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 
ABD”de nüfusun aşağı yukarı 


Nüfusun aşağı yukart 
906”sını etkileyen distimik bo- 
zukluğa sahip olan kişiler, ge- 
nellikle "mutsuz" 
olarak tanımla- 
nır, Bu kişile- 
rin bazıları bu 


4 Mojér Depresyon Bozuklukları Duygu durum %1.3°it bipolar 1 bozukluğu yaşı- duygulara alı- 
nee : oe Bold beer gala: yor ve %1.6's1 sadece manik dö- şır ve kendile- 
mak için üç genel nemler yaşıyor (Rush, 2003). rini "hep 


Chuck Elliot tipik bipolar I 
bozukluk örüncüsüne sahip. Alt- 
taki grafikte de gösterildiği üzere 
Elliot, normal dönemler yaşarken 


duygu durumunu 
gösteren soldaki gra- 
fige bakin. En üstte- 
ki çizgi manik 


böyle" olarak 


tanımlar, 
Bu üç duygu durum bo- 
zuklugunun yanı sıra başka 


dönemi veya yüksek aşırı manik dénemler ve hemen Gosden canine boğuldu 
25 > Coch ve coşku dö- ardından aşırı depresif dönemler \ YEL” \ 8 
nemini gösteriyor. . olan mevsimsel duygu bozuk- 


Bu dönemi daha sonra ese Ortadaki çizgi, kişinin 
duygu durumunun ve duygularinin normal psikoloyik işleyi- 
şe etki etmediği normal dönemi gésteriyor. Ancak, tpl 
Crow’un başına geldigi gibi bazı olaylar kişinin normal dé- 
nemden depresyon dönemine (alttaki çizgi) gegmesine sebep 
olabilir. İnsanlar normal dönem ile ağır depresyon dönemi 
arasında gidip gelebilir. Örneğin, "60 Minutes" programının 
muhabirlerinden Mike Wallace; sonsuz karanlikean oluşan 
ezici ve felç edici, ölümden beter, intihar düşünceleri ile dolu 
bir dönem olarak tanımladığı üç tane depresyon dönemi ge- 
çirmiş (J. E, Brody, 1998). 


yaşayabiliyor. 


Bipolar i Bozukluk 


f zəman —— 
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luğunu incelemiştik (s, 159). 
Mevsimsel duygu bozukluğu 
olan kişiler, sonbaharda ve 
kişin güneşli günlerin azal- 
ması ile beraber depresyon 
yaşar ve yazın gelmesi ile be- 
raber düzelir, - 

Şimdi depresyonun yaygın 
sebeplerinden bazılarını ince- 
İeyeceğiz, 


Sheryl Greg Baya boyun duygu i um s borudTiklagyla 


.. benzer semptomlar yaşadığı için bunun ailesel bir 


mücadele ertiğini söylüyor ve efsanelerin aksine depresif ol- Crow’un şey (kısmen miras alınmış veya genetik) olduğunu 
duğu zaman harika müzik yapamıyor, hatta herhangi bir Kapı düşünüyordu (Hirshey, 2003). Bu düşünceleri 


şeyle ilgilenemiyor. Crow yaşadığı depresyonun beynindeki 
kimyasal bir dengesizlikten kaynaklandığını ve babası da 


Biyoloyik Faktérler 


— / doğru mu bir bakalım. 


Psikososyal Fabtörler 


Araştırmacılar canlı beynin incelenmesine yénelik yeni geliştirilmiş teknikleri ve ge- 
netik kodların haritasının (Genom profesi: s. 68) çıkarılmasından elde edilen verile- 
ri kullanarak duygu durum bozukluklarint etkileyen biyolojik etkileri inceledi. 

Depresyonum altında yaian biyoloyih fetstövler kişiyi duygu durum bozuk- 
luğu geliştirme tiskine sokabilen genetik, ndrolojik, kimyasal ve fizyoloğik bile- 
petilesdiy 

Genetik faktörler. Sheryl Crovr, depresyonun genetik bir bileşeni olduğu ko- 
nusunda haklıydi, Aşağıdaki grafikten de görüleceği üzere tek yumurta ikizlerin- 
den birinde bipolar bozukluk olması durumunda diğer ikizde de aynı 
bozukluğun gelişme ihtimali 9680”dir, çifc yumurta ikizlerinin her ikisinin de bu 

~ bozukluğu geliştirmesi ihtimali sadece 
068-16”dır (Moldin et al., 1991). 
Araştırmacılar depresyon gibi bir duy- 


Bipolar Zihinsel Bozükləkdər. = 
R gu durum bozuklugu geliştirme riskini 


Gelişimin Taşıdığ Məs 


oluşturan tek bir gen olmadığını, bazı 
genlerin birleşimi sonucunda risk 
oluştuğunu düşünüyor (J. L. Kennedy 
et al. 2003). Genler “nı .. için “Eu noroiletici veya kimyasal sis- 
teminin düzenlenmesi ile ilgili olduğu için, duygu durum bozukluklarının gelişi- 
minde bir rol oynuyor (Charney, 2003). 

Nöroloğik faktörler. Sheryl Crow, depresyonun beynindeki bir kimyasal den- 
gesizlikle ilgili olduğu konusunda da haklıydı. Araştırmacılar monoamine (serato- 
nin, noradrenalin ve dopamin) olarak bilinen bir grup nöroileticinin duygu 
durum bozuklukları ile ilgili olduğunu tespit etti, Bazı nöroileticilerinin anormal 
seviyelerde olması, beynin iletişim ağının işleyişini etkileyebilir ve bunun sonu- 
cunda kişiyi duygu durum bozukluğu geliştirme riskine sokabilir (Gotlib & Ham- 
men, 2002). Araştırmacılar uzun sürekli stresin beynin ve vücudun stres yönetim 
mekanizmasının (s. 485) aşırı çalışmasına sebep olduğunu ve bunun sonucunda 
hormon ve nöroilerici seviyesini değiştirerek depresif dönemleri tetikleyebildiğini 
tespit etti (Holden, 2003B). 

Beyin taramast. Araştırmacılar canlı beyinlerin yapısının ve işleyişinin bilgi- 
sayar fotoğraflarını çekerek depresif hastaların ve normal duygu durumunda olan 
kişilerin beyinlerini karşılaştırdı, Araştırmacılar depresif hastalarda beynin pref- 
rontal korteks (soldaki resim) denilen 
bölgesinin 9640 oranında daha küçük 
olduğunu bildiriyor (Dreverts et al., 
1997). Ayrıca yönetici işlevleri (plan 
yapmak ve karar vermek, s, 75) olan 
prefrontal korteksin depresif hastalarda 
daha az hareketli olduğu tespit edildi 
(Videbech, 2000). Depresif hastalarin 
canlı beyinleri üzerinde yapılan bu 
araştırmalar, özellikle prefrontal kor- 
teksteki haralı beyin yapısının veya iş- 
levlerinin duygu durum 
bozukluklarının ortaya çıxmasında ve 
devam etmesinde etkili olduğunu gös- 
teriyor (Thase et al,, 2002). 


— araştırma bulunuyor. Beck’in 


Kişi biyolojik faktörlerin yanı sıra psikososyal faktör- 

lerden dolayı da depresyon riski altında olabilir. 
Kişilik özellikleri, bilişsel tarzlar, sosyal destek ve 

stres faktörleri ile başa çılkma becerisi gibi ps/5osos- 


- gel fafesövler, biyoloğik fakiörler ile etkileşime gire- 


rek kişiyi duygu durum bozukluğu geligtirme 
siskine sokar. 

Stresli hayat olayları. Sheryl Crow, yedi ay sü- 
ren depresyon döneminin muhteşem bir dünya tur- 
nesinin ardından yalnız başına yaşadığı evine 
dönmesi ve albüm sözleşmesi yapmayı beklerken 
garsonluk yapmak zorunda kalması tarafindan te- 
tiklendiğini söylüyor. Araştırmacılar stresli hayat 
olaylarının depresyon gibi duygu durum bozukluk- 
larinin başlamasında etkili olduğunu söylüyor (Du- 
rand & Barlow, 2003). 

Olumsuz bilişsel tarz. Aa- , 
ron Beck”in (1919), kişinin 
dünyayı olumsuz bir şekilde algıla- 
masının depresif hissetmesine 
yol açtığı yönündeki fikrini 
destekleyen önemli sayıda 


Bazi kişilik 
foktorleyi 
düygü dürü 
bozukluğu ’* 
riskini 


teorisini ileride, Uygulama bö- 
arttinyor, 


İümünde inceleyecegiz, ancak 
olumsuz bir bilişsel tarza veya 
olumsuz düşünme ve algılama şekline sahip olmanın, 
kişiyi depresyon gibi bir duygu durum bozuklugu ge- 
listirme riskine sokabildigini unutmayın. 

Kişilik faktörleri, Bir başka psikososyal faktör, ki- 
şilik özellikleridir. Ornegin, olwmsuz olaylara aştrı 
tepki gösteren (hayal kırıklığı, reddedilme, eleştiri) ve 
fazla hassas olan ve korku, kaygı, suçluluk, üzüntü, of 
ke duyguları ile karşılık veren kişiler duygu durum bo- 
zukluğu geliştirme riski taşır (Klein et al., 2002). 
Araştirmacılar ayrıca kendilik değerini başkalarının 
söylediği şeylere bağımlı tutan kişilerin sosyal olarak 
bağımlı bir kisilige sahip olduklarını ve yakin bir iliş-. 


kinin veya arkadaşlığın bitmesinde ciddi olarak dep-.. . 


resyon yaşama riskinde olduklarını tespit etti, Bazı 
kişiler ise basarz kisiligine sahiptir, bu da bir başarı- 
sızlık durumunda onları depresyon riskine sokar 
(Coyne & Whiffen, 1995). 

Yukarıdaki psikososyal faktörler biyolojik faktörler 
ile erkileşime girerek kişinin bir duygu durum bozuk- 
lugu geliştirme riskini yükseltir (Kessler, 1997). 

Şimdi depresyon tedavisini inceleyeceğiz. 
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A. Duygu Durum Bozukluklart 


Nasi tedavi 
ediliyor? 


koterapinin etkililigini inceleyeceğiz. 


Majér Depresyon ve Distimik Bozukluk 


Depresyonun sebepleri arasında hem biyolojik hem psikosoyal etkenler bulunduğu için depresyon tedavisi; konulan 
tanı ve depresyonun şiddetine bağlı olarak psikoterapi, antidepresan ilaç veya ikisini birden kapsayabilir. İlaçların ve psi- 


Bipolar I Bozukluk 


Aylarca süren depresyonun ardından Sheryl Crow’un annesi onu sonunda pro- 
fesyonel tedavi görmesi için (evine gelip onu yataktan atma tehditleriyle) ikna et- 
ti, Bu tedavi hem psikoterapi hem antiedepresan ilaçları kapsıyor. 

Antidepresan ilaglar, duyguların ve duygu durumlarının diizenlenmesi ile il- 


noradrenalin ve dopamin) seviyesini yükselterek işler. 
Seçici serotonin geri alım engelleyicileri—SSRI. 
Prozac ve Zoloft gibi antidepresan ilaçların aşağı yukarı 9680”) 
SSRI (serotonin geri alım engelleyicileri) olarak adlandırılan bir 
gruba dahildir (Noonan & Cowley, 2002). SSRTTer tek bir nö- 
roileticinin, yani serotoninin seviyesini yiikselterek çalışıyor. 
Eski antidepresan ilaçların (trisiklik) etkililigi SSRTler ile kar- 


Tedavi çoğu İ 


Sate əl şılaştırıldığında iki grubun da etkili olduğu, ancak eski ilaçla- 
yardım rin (trisiklik) istenmeyen yan etkilerinin daha fazla olduğu 
gerektirir. tespit edildi (Faravelli et al., 2003). 2005 yılında SSRPler için 


189 milyon recete yazıldı (Vedentam, 2006). 
Antidepresanların etkililigi. Etkisini göstermesi yaklaşık 8 hafta sürebilen an- 
tidepresanlar hastaların aşağı yukarı üçte birinin semptomlarının tamamen kaybol- 
masını sağlıyor (plasebonun iyileştirme oranınına benzerlik gösteriyor) (Berenson, 
2006). En faydalı antidepresanı bulmak için hastanın iki üç farklı çeşit ilaç den- 
emesi gerekebiliyor. Hastaların %50-67’si ek ilaçlar almaktan fayda görürken %33- 
50’si ya çok az fayda görüyor ya da hiç görmüyor (Rush, 2006a, 2006b). 
Psikoterapi. Araştırmacılar majér depresyon tedavisi için psikoterapi, antidep- 
resan veya ikisinin karşımı ile tedavi gören hastaları karşılaştırdı. Daha az şiddezli 
depresyon yaşayan hastalar için psikoterapi, antidepresan ilaçlar kadar etkili oluyor. 
Daha şiddetli veya kronik depresyon yaşayan hastalar için antidepresan ilaç (SSRI) 
ve psikoterapinin bir karışımı, iki yöntemin tek başına kullanılmasından daha etki- 
li oluyor (Holion et al., 2002b). İlginç bir şekilde, depresyon hastalarının 9625- 
60°inin semptomlarında, sadece plasebo ilaç almış olmalarına rağmen belirgin 
şekilde düşüş gözlendi (hastalar plaseboların antidepresan olduğu- 
na inaoryordu). (Leuchter er al., 2002). : 
Niiksetme. İyileşen hastalar 18 ay süreyle takip 
edildiğinde elde edilen sonuçlar moral bozucu oldu 
çünkü bu süre içerisinde hastaların 9670”inde semp- 
tomlar nüksetmişti, yani tekrar depresyon yaşıyorlardı 


ve tekrar tedavi görmeleri gerekiyordu. Semptomlarin 
nüksetmediği gruptakilerin %30°u psikoterapi ile tedavi 
edilmişti, 9620”si antidepresan ilaçla tedavi edilmişti, 
9620”si ise plasebo ile tedavi edilmişti, Yani, psikoterapi ile 
tedavi edilen hastaların tekrar depresyona girme ihtimali, 
digerlerine göre biraz daha düşük (Shca et al., 1992). 

Depresyon tedavisi gören hastaların 9670”i 18 ay içinde, %82’si ise ilk 5 yıl 
içinde tekrar depresyona girdiği için doktorlar, majér depresyonun hastanin ha- 
yatı boyunca tedavi edilmesi gereken uzun süreli bir kronik bozukluk olduğu so- 
nucuna varıyor (Hollon et al., 2002b). 


Antidepresan ve 
psikoterapi aynı 
derecede etkili. 
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gili olan belli bir grup nöroileticinin (monoaminler -serotonin, . 


Majér depresyon yaşayan Sheryl Crow’un aksine, 
Chuck Elliot bipolar I bozukluğu yaşıyordu, yani 
depresyon ve mani arasinda gidip gelen dénemler ya- 
styordu, Ornegin, Ellior”ın en son yaşadığı manik 
dönem dört gün sürdü, bu süre içinde neredeyse 
sürekli hareket halindeydi ve hiç 

uyumadi. Kontrolünü kaybettiği 
zamanlarda karısına bağırdı ve 
pencerelerdeki panyurları parça- 
ladı, Karisi polisi aradı ve onu 
ilaç tedavisi görmesi için bir 
psikiyatri hastanesine götürdü. 

Tedavi. Geçmişte bipolar I 
bozuklugunun tedavisi igin tercih 
edilen ilag, İityum adında bir dü- 
zenleyiciydi. Günümü zde de ter- 
cih edilen ilaç bu olmasına 
rağmen, daha etkili Bir uzun süreli 
tedavi programı sağlayan anitpsi- 
kotik ve antidepresan türü ilaçlarla 
birleştiriliyor (Mollar & Nasrallah, 2003). 

Lityumun, nöronların fazla uyarıcı hale gelmesini 
engelleyerek işlev gördüğü düşünülüyor (Lenox 6£ 
Hahn, 2003). Elliot bu ilacı aldığında hukuk fakülte- 
sine yazılabilecek ve diploma almaya doğru ilerleyebi- 
lecek kadar iyi iş görüyor. Problem, Elliot İityum. 
almayı bıraktığı zaman ortaya çıkıyor, Bipolar I bo- 
zukluğu olan hastalar lityum (ve beraberindeki ilaçla- 
11) almayı bıraktığı zaman aşağı yukarı 9050”si manik 
bir dönem yaşıyor (Keck et al., 2003), Bipolar hasta- 
larının %50’sine birleştirilmiş ilaç programı (lityum 
artı başka ilaçlar) ile yardım edilebiliyor, 9630”una 
kismen yardim edilebiliyor, %20’si ise çok az fayda 
görüyor veya hiç fayda göremiyor (Goodwin, 2003). 

Mani. Lityumun manik hastalara, yani depresyon 
olmadan manik dönemler geçiren hastalara yardımcı 
olduğu kanıtlandı (Goodwin, 2003). Lityum mani’ye 
engel olabildiği için hastalar özledikleri coşkuyu yaşa- 
yabilmek amacıyla ilaç almayı bırakabiliyor, Ellio”un 
da zaman zaman yaptığı buydu. 

Nüksetme. Hem mağör depresyon hem bipolar I 
bozukluğu olan hastaların 9610-30”u mevcut ilaçlarla 
tedavi edilemiyor, 0630-70”i ise ilk basta iyileşme gös- 
termesine rağmen semptomlar sonradan nüksediyor. 

İlaç tedavisi ile yardım edilemeyen majér depres- 
yon hastalart için “son çare” olarak adlandırılan başka 
bir tedavi yöntemi daha bulunuyor. 


Bipolar i 
lityum ve baska 
ilaglarla tedavi 

ediliyor. 


B. Elektrokonvulsiv Terapi 


Elektro şokun bir tedavi aracı olarak kullanılması 
medya tarafından çok yanlış bir şekilde resmedildiği 
için tedaviyi gerçek bir hastanın bakış açısından gör- 
mek faydalı olur. 

"...Benimki de tipik bir manik-depresif hikiyesi. On yıl boyunca has- 
talığım tanımlanamadı, bu dönem içinde coşkulu mutluluklar ve ümitsiz 
mutsuzluklar yaşadım. 25.000 dolarlik alışverişler yaptım? Tokyo, Paris 
ve Milan"a planlanmamış ziya- 
retler gerçekleştirdim, uyuştu- 
rucu ve alkol Alemleri yaptım... 
Sekiz psikiyatrla görüştükten 
sonra sonunda 32 yaşımda bi- 


ECT nasil 
bir sey? 


du. 30”dan fazla ilaçla tedavi 
edildim ama tedaviler başarısız 
oldu. Aldığım New Jersey eği- 
timi, Wesleyan Universite- 
stndeki sinema mastırım, 
halkla ilişkilerdeki başarım, 
hiçbirinin bana faydası doku- 
namuyordu... Son çare olarak 
hastaneye ECT, yani elektrokonvulsiv terapisi ya da bilinen adıyla elektro- 
şok uygulanması için izin verdim... Doktor bir düğmeye bastyor. Anında 
beynimde bir elektrik akımı dolaşmaya başlıyor ve 20 saniye boyunca bir 
epilepsi nöbeti yaşıyorum... 30 dakika sonra uyanıyorum ve Acapulco'da 
bir otel odasında olduğumu zannediyorum. Başım sanki buzlu bir margari- 
tayı çok hizli içmişim gibi sizliyor... Dört tedaviden sonra belirgin bir geliş- 
me elde ediyoruz. Aruk kötü iniş çıkışlar yok. Ama hafizamda büyük 
boşluklar var, İsimlerini hatırlayamadığım için arkadaşlarımdan ve komşu- 
larımdan uzak duruyorum. Okudugum kitapları ya da izlediğim filmleri 
hatırlayamıyorum., Basit kelimeleri hatırlayamıyorum., Telefon numaraları- 
nı unutuyorum... Ama tedaviye devam ediyorum çünkü iyileşriğimi göre- 
biliyorum.. İlk elektroşok tedavimin birinci yıl dönümünde kafam tertemiz 
ve dengeli. "Yeni ve gelişmiş” durumumu bildirmek için doktorumu arıyo- 
rum... Aradan iki buçuk yıl geçtikten sonra elektroşok tedavisini bala özlü- 
yorum ama ilaçlar hastalığımı kontrol altında tatuyor ve artık: hiç 
olmadığım kadar aklı başındayım" (Behrman, 1999, s. 67). 

Bu hastaya elektorkonvülsif terapi (ECT) uygulandı. 

Elektrokenentsiv terapi ya da ECT, hastanın kafatasına elektrotla- 
rin yerleştirilmesini ve bir nöbete sebep olan hafif bir elektrik akımı ve- 
rilmesini kapsar. Yaygın tedavi şekli, haftada üç terapi olmak üzere 
toplam 10-12 ECT seansindan olugar. 

XKullanım. Antidepresanlar, hastaların 90030”unda depresyonu 4 5. 
madığı için geriye kalan tek q” et ae 
tedavi şekli ECT; yani “son | 
çare”. Sağdaki grafikte de 


Bu hastanin alnina yapistrilan elektrotlar, ı 
beyne elektrik göndəererek elektroşok 
tedavisi yapıyor. 


ETC Kullanımı “(vith adele 


lanımı 19807lerden bezir: 
tig gösterdi ve şu anda yılda 
100.000 hastaya uygulandı- 
ğı tahmin ediliyor (Fischer, 
2000). ECT başlıca duygu durum bozuklukları (0684), özellikle de depres- 
yon tedavisi için kullanılıyor. 

Elektrokonvulsiv terapinin artılarını ve eksilerini inceleyeceğiz. 


polar bozukluk teşhisi konul- 


Az önce bahsettigimiz hasta, antidepresan 


ECT neden ilaclar işe yaramadığı için elektrokonvulsiv 
“ödü care tedaviyi kabul etti, ECT”nin depresyon te- 
ə lore k davisinde son çare olarak düşünülmesinin 
ərş sebebi, büyük beyin nöbetlerine ve çeşitli 
görülüyor? 


derecelerde bellek kaybina yol açmasıdır. 
Ancak son çare olarak görülen bir tedavi yöntemi dahi olsa ECT, 
hastaların 9660-80”inde depresyon semptomlarin: azaltryor (Sac- 
keim et al,, 2000). Örneğin, alttaki grafik, antidepresanlarla teda- 
vi edilemeyen dokuz 
hastadan sekizinin so- 4 14 
nuçlarını gösreriyor, Bir | 
dizi ECT tedavisinden 
sonra depresif semptom- 
larda belirgin bir azalma 
gözlemlendi ve bir yılın 
ardından semptomlar 
tekrar: görülmedi (Paul 
et al, 1981). Ancak 
ECT tedavisinden sonra 
ortalama nüksetme ora- 
ni 9050, yani hastalar depresyona karşı tekrar ECT tedavisine 
ihtiyaç duyabilir (Bourgon & Kellner, 2000). Araştırmacılar 
ECT'nin ne şekilde işlediği konusunda emin degil, ancak belli 
beyin bölgelerine giden kan akışını geçici olarak durdurduğunu 
veya noroileticilerin seviyesini degiştirdiğint tahmin ediyorlar 
(Nobler & Sackeim, 1998). 

Modern ECT. One Flew Over the Cuckoo 3 Nest filminde 
ECT tedavisi gören hastaların durumunun aksine, modern 
ECT yéntemlerinin beyin hasarına yol açtığına veya hastaları 
"sebzeye" dönüştürdüğüne dair herhangi bir kanır bulunmuyor 
(Ende et.al., 2000). Modern ECT prosedürleri elektrotların ka- 
fatasina uygun bir şekilde yerleştirilmesini ve elekerik akımının 
azaltılmasını kapstyor (Sackeim et al., 2000). 

Bellek kaybı, ECT”nin ciddi bir yan etkisi bellek kaybıdır ve 
sayfanın diğer tarafinda bahsettiğimiz hastada olduğu gibi teda- 
vinin gerçekleştiği hafta meydana gelen olaylarla ilgili kalıcı bel- 
lek kaybindan, tedaviden önceki ve sonraki olayları kapsayan 
bellek kaybına kadar degişebilir. ECT tedavisinin ardından bel- 
lek işlevlerinde yavaş yavaş bir düzelme gerçekleşir, ayrıca araştır- 
macılar ECT tedavisinin ardından görülen kalıcı bellek kaybının 
minimum düzeyde oldugunu ve altı ay içinde tedavi öncesi sevi- 
yeye geri döndüğünü bildiriyor (Sackeim & Stern, 1997). Belle- 
gin geri döndüğüne dair bulgulara rağmen ECT tedavisi gören 
hastaların %50’si önemli derecede bellek kaybı yaşadıklarını ve 
bu kaybın kendileri ile ilgili bilgilerden çok dünya ile ilgili bilgi- 
ler olduğunu ve bu bellek kaybinin ECT tedavisinden sonra üç 
yıla kadar uzanabildiğini bildiriyor (Lisenby et al., 2000). 

Zibin sağlığı uzmanları ECT kullanımını bazı ağır depresyon 
tiirleri için en son çare olarak gösteriyor. Ancak uzmanlar hasta- 
ların bellek kaybi gibi yan etkiler konusunda ayrıntılı olarak bil- 
gilendirilmesini şart koşuyor (Glass, 2001, Rasmussen, 2003). 

Şimdi birçok seri katilin ortak bozukluğunu inceleyeceğiz. 


Sonra ECT 


: Günlük depresyon oranı 
a 
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C. Kişilik Bozukluğu 


"Kitabı kapağına göre değerlendirme," tabirini hepimizi duy- 
muşuzdur. Aşağıdaki kişiler hakkında arkadaş ve komşuları- 
nın neler söylediğini duyduğumuzda bunun ne kadar doğru 
olduğunun bir kez daha kanıtlandığını gördük. 

Toel Rifkin”in liseden bir arkadaşı onun için "Sessiz ve utangaç biri. Hiç böyle 
bir şey yapacak birisi değil," demisti. Joel Riffkin 17 hayat kadınını öldürdüğünü 
itiraf etti. 

Patronu David Berkowitz için "Sessiz ve çekingen biriydi, çok içine kapanık- 
ti, Buradayken çok kibardı” demisti. "Sam’in oğlu" olarak tanınan Berkowitz, 6 

kişinin katili, 

Westley Allan Dodd’in bir komşusu onun için "Çok 

zararsız görünüyordu. Herkes gibi sıradan, iyi bir vatandaş- 

m." Dodd, 3 küçük erkek çocuğunu kaçırmak, tecavüz etmek 
ve öldürmek suçundan idam edildi, 

Tohn Esposito”nun komşularından biri onun için "Çok ses- 
siz, ilgili bir adamdı. Çok kibar bir adamdı," demigti. Esposito 
genç bir kiz kaçırmak ve 16 gün boyunca bir yeraltı sığınağında 
esir tutmak suçundan mahküm edildi, 

Jeffrey Dahmer’in bir arkadaşı onun için "Fazla konuşmaz- 
dı, sessizdi, sıradan bir adamdı," demişti. Dahmer 15 kişiyi öl- 
dürdüğünü ve parçaladığını itiraf etti (Time, 12 Temmuz 
1993, s. 18). 

Arkadaş ve komştlarının, bu serin kanlı katilleri, "sessiz" 
ve "sakin" hatta "nazik" olarak tarif ettiklerine dikkat edin. 

Ancak bu kişiler topluluk içinde sıradan görünmelerine rağmen hepsinin derinlik- 
lerinde ciddi ve tehlikeli bir kişilik bozukluğu gizleniyordu (Hickey, 1991). 

Kişilik bozuklugu; kişinin kişisel ve sosyal hayatında belirgin derecede engel- 
lenmiş işleyişe veya büyük sıkıntıya yol açan degigmez, uzun süreli, uyumsuz ayı- 
rıcı özelliklerden oluşur (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

Amerika Birleşik Devletleri’nde yetişkinlerin aşağı yukarı %12’sinde kişilik bo- 


Seri katiller 
neye benzer? 


Seri katillerin 
arkadaşlorı onları 
neden sessiz, nazik ve 
ilgili olarak tarif 
ediyor? 


zuklukları görülüyor (Weissman, 1993). DSM-IV-TR”de tanimlanan on kişilik bo- 


zukluğunun en yaygın alti türü şöyle: 
@ Paranoid kisilik boxuklugus güvensizlik, şüphecilik ve başkalarını kötü amaç- 
lar güdüyor olarak algılama örüntüsüdür (nüfusun 960.5-2.5 9). 


u Şiösotipik hişilih bozuklugn; yakın ilişkilerde alcut rahatsızlık, düşünmede bozuk- 7 


- luklar ve eksanırik davranışlarla karakterize edilir (niifusun 963-579). 
BE Hrstriyonil kişilik bozulluğuş aşırı duygusallik ve ilgi ihtiyacı ile karakteri- 
ze edilir (nüfusun %2’si). 
B Obsesif"kompulsif kişilik bosulluğu: düzenli olma, mükemmelliğe ulaşma ve 
kontrol sahibi olma yönünde aşırı bir ilgidir (nüfusun 9670). 
m. Bağımlı kisilik bozukluğus aşırı bakım ihtiyacından dolayı boyun eğici ve ya- 
pışkan olma örüntüsünü tanımlar (nüfusun 992 si). 
@ Antisosyal kişilik bozukluğu: herhangi bir suçluluk veya pişmanlık hissetmek- 
sizin başkalarının haklarını çiğneme ve görmezden gelme örüntüsünü tanunlar 
(nüfusun 963”ü, çoğunlukla erkekler) (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 
Kişilik bozukluğu olan bireyler genellikle aşağıdaki özelliklere sahiptir: Sıkinrili 
çocukluk dönemi, yetişkinliğe kadar devam eden çocukluk problemleri, uyumsuz 
veya zayıf kişisel ilişkiler ve davranış sürecinin aşırı ucunda bulunan anormal davra- 
nışlar. Problemleri genetik, psikoloyik, sosyal ve çevresel faktörlerin bir karışımından 
ortaya çıkar (Vargha-Khadem, 2000). 
Medyada en çok söz edilen kişilik bozuklugu olduğu için antisosyal kişilik bozuk- 
luguna odaklanacagiz. 
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- Antisosyal Kigilik Bozuklugu / 


Bahsettigimiz beş "nazik" "sessiz" katile muhteme- 


~ len antisosyal kişilik bozuklugu veya kişilik bozuk- 


luklarmin bir birleşimi teşhisi konulurdu. 
Semptomları değişmez bir siireklilik gösteren bu 
bireyler, daha çok psikopat veya sosyopat olarak 
adlandırılır. Sürecin bir ucunda kronik suçlular, 
zorbalar ve kanunsuzlar bulunuyor; diğer ucunda 
ise seri katiller bulunuyor. 

Suçlu. Sürecin suçlu ucunda bulunan kişilere 
örnek olarak her zaman başı belada olan Tom 
gösterilebilir. Çocukken sürekli evden bir şeyler 
(gümüş) çalardı ve satardı veya istediği şeylerle de- 
ğiş tokuş ederdi, Gençliğinde okuldan kaçar, terk 
edilmiş binaları kundaklar, babasının imzasını 
taklir ederek çekler imzalar, araba çalardı ve so- 
nunda bir federal hapishaneye gönderildi. Tom 
hapishaneden giktiktan sonra yasaları çiğnemeye 
devam etti ve 21 yaşına geldiginde 50-60 defa tu- 
tuklanıp hapse atılmıştı (Spitzer et al., 1994). 

Seri Katil. Psikopat siirecinin diğer ucunda 
Modül 22’de de incelediği- 
miz Jeffrey Dahmer adında 
bir seri katil bulunuyor. 
Dahmer genç eşcinsel 
erkekleri seçer, evine 
getirir, uyuşturucu ve- 
rir, boğar, cesetleri ile 
cinsel ilişkiye girer ve 
bazı durumlarda etlerini 
yerdi. Dahmer bir görüş- 
mede şöyle demişti, "Bir 
insanı tamamen kontrol 
edebiliyordum, özellikle 
de çekici bulduğum bir 
insanı, Ayrıca mümkün 


Jeffrey Dahmer‘e 
antisosyal kişilik 
bozukluğu (psikopot) 
teshisi konuldu. 


olduğu kadar uzun bir süre onu yanımda tutabi- 
liyordum, sadece belli parçaları olsa da..." (Gle- 
ick et al., 1994, s. 129) 

İki özellik. Psikopatların bir karakteristiği 
başkalarının baklarına veya mallarına karşı tutar- 
İl saygisizlik etme veya zarar verme driintiisiidiir; 
çalarlar, insanları taciz eder veya döverler, mala 
zarar verirler, insan kaçırırlar veya öldürürler, 
Psikoparların bir başka özelliği ise sahtekarlikla- 
rı, yalancılıkları ve başkalarını aldatmalarıdır. Bu 
iki grup özelliğin birleşimi, psikopatlarr uğraşıl- 
ması tehlikeli insanlar haline getiriyor ve görece- 
ğiniz üzere tedavi edilmeleri ve sorumluluk 
sahibi insanlara dönüşmeleri de zordur. 


5 
insan nasil 


psikopat 
olur? 


Araştırmacılar, kişiyi sorumsuz davranmak, sürekli ve ikna edici bir yalancı olmak, sugluluk veya pişmanlık hissetmemek, 
düşüncesiz davranmak, acımasız olmak ve deneyimlerden öğrenmemek gibi özellikleri kapsayan bir antisosyal kişilik geliş- 
tirmeye yatkin kılan genetik ve nöroloyik faktörleri tespit etti (Lewis, 1991). Psikopatların erkek (%2-4.5) olma ihtimali ka- 
din (%0.5-1) olma ihtimalinden daha yüksektir ve psikopatlar genellikle alkolizm ve depresyon gibi başka, baglantlt 


problemlere sahip olurlar (Black et al., 1995). Antisosyal kişilik bozukluğunun sebebini ve tedavisini inceleyeceğiz, 


Sebepler 


Psikopatlar: bu kadar şaşırtıcı ve potansiyel olarak tehlikeli bireyler hali- 
ne getiren şey, karmaşık psikososyal ve biyolojik faktörleri kapsayan bir 
bozukluktur (Brennan & Raine, 1997). 

Psikososyal faktörler. Araştırmacılar psikososyal faktörleri tanımla- 
mak için davranışsal problemleri olduğu söylenen 500 çocuğu inceledi 
(Robins et al., 1991), Daha sonra tam anlamıyla birer psikopat olarak 
gelişen bu problemli çocukların çoğu ilk başta klinige; okuldan kaçmak, 

xxauzsamcxnusan —hirsizlik, anne babaya itaatsizlik, her- 
hangi bir pişmanlık göstermeden sik stk 
yalan söylemek gibi saldırgan ve anti- 
sosyal davranışlardan dolayı getirilmisti. 
Yani, anne babaların kontrol etmekte 

Br pskopt lark gəh: 210d saldurgan ve anisoyal ir go 
psikososyal ve biyolojik Foktörləri cuk antisosyal kişilik geliştirme riskini 

kapsar. tasir (Morey, 1997). 

Antisosyal bir kişilik gelişimine kat- 
kida bulanabilen bir başka psikososyal faktör ise psikopatların 9659- 
70 inde bildirilen, çocuklukta yaşanan fiziksel veya cinsel tacizdir (Ruegg 
& Frances, 1995). Ancak tacize uğrayan birçok çocuk büyünce psikopat 
olmadığı için çocuklukta yaşanan tacizin çocuğun antisosyal kişilik bo- 
zukluğu gelistirmesine ne kadar etki ettiginin belirlenmesi zordur. 

Biyolojik faktörler. Birçok anne baba çocuklarının bebeklikten itiba- 
ren öfke nöbetleri gecirdigini, hayal kırıklığına ugeayinca öfkelendiğini ve 
genel olarak kontrol edilemez olduğunu bildiriyor. Araştırmacılar erken 
yaşta ortaya çıkan ciddi davranışsal problemlerin, çocuğu antisosyal kişilik 
bozukluğu geliştirme riskine sokan hem genetik hem nérolojik olan biyo- 
lojik faktörlere işaret ettiğini düşünüyor. 

İkizler ve evlatlık edinilen çocuklar üzerinde yapılan aragtirmalar, gene- 
tik fahtörlerin antisosyal kişilik bozukluğunun gelişiminde %30-50 oranın- 
da katkıda bulunduğuna dair kanıtlar sunuyor (Thapar & McGuffin, 
1993). Nérolojik fahtövlevle ilgili kanıtlar ise beyin hasarı gören kişiler üze- 
rinde yapılan araştırmalardan ve antisosyal kişilik bozukluğu olan bireylerin 
beyinleri üzerinde yapılan MRI taramalarından elde edildi. 

Örneğin, araştırmacılar iki çocuğun prefrontal korktekslerinin zarar 
görmesiyle beyin hasarının normal sosyal ve ahlaki değerleri öğrenmelerine 
engel olduğunu ve yetişkinliklerinde herhangi bir empati, pişmanlık veya 
sucluluk hissetmediklerini bildiriyor. Buna ek olarak MRI taramaları (s. 
70) antisosyal kişilik bozukluğu teşhisi konulan bireylerin prefrontal kor- 
tekslerinde 0611 oranında daha az hücre bulundugunu gösteriyor (Raine et 
al., 2000). Prefrontal korteksin önemli idari işlevlerle görevli olduğu bilin- 
diğinden, araştırmacılar prefrontal korteksin hasar görmesi ve kusurlu geliş- 
mesinin, kişinin antisosyal kişilik bozuklugu geliştirme riskini artırdığını 
düşünüyor. Araştırmacılar biyolojik faktörlerin kişiyi belli bir şekilde dav- 
ranmaya eğilimli hale getirebileceğini ancak biyolojik faktérlerle psikososyal 
faktörlerin etkileşiminin kişilik bozukluklarinin gelişimine ve başlamasına 
sebep olduğunu düşünüyor (Morgan & Lilienfeld, 2000). 


Tedavi 


Psikopatların tedavisinde psikoterapi fay- 
dalı olamamaktadır çünkü psikopatlar 
davranışlarının çoğunun uyumsuz ve 
antisosyal olduğunun farkında ol- 
mayan, suçluluk hissetmeyen, kim 
seye güvenmeyen, sorumsuz veya ‘ 
tecrübeli yalancılardır (Bateman 
& Fonagy, 2000). 

Psikoterapinin nispeten faydasiz 
olmasından dolayı doktorlar beyin- 
deki serotonin seviyesini yükselten an- 
tidepresanlar da dahil olmak üzere 
çeşitli ilaçlar denedi. Şu anda araştırmacılar beyindeki serotonin 
seviyesindeki bir anormalliğin, kişilik bozukluklarında görülen 
düşünmeden yapılmış, saldırgan ve kendine zararlı davranışların 
sebebi olabileceğini düşünüyor (Coccaro & Kavuoussi, 1997). 
Bu mantığı izleyen araştırmacılar, birincil faaliyeti serotonin 
seviyesini yükseltmek olan bazı yeni ilaçları (sertraline, fluoce- 
tine veya Prozac) 
kullanıyor, Soldaki 
grafikte de görece- 
ğiniz üzere seroto- 
nin yükseltici bir 
ilaç (sertraline) alan 
hastaların saldırgan 
davranışlarında se- 
kiz haftalık tedavi 
boyunca belirgin bir 
düşüş gözlendi. An- 
cak araştırmacılar 
hastaların serotonin yiikseltici ilact almayı bırakması durumun- 
da saldırgan davranışların tekrar ortaya çıkabileceğine dikkat çe- 
kiyor (Coccaro & Kavuossi, 1997). 

Önemli sorulardan bir tanesi psikopatların zaman içinde 
iyileşip iyileşmediğidir. Araştırmacılar, antisosyal kişilik bo- 
zukluğu yüzünden tedavi gören 71 erkek üzerinde 29 yıl süren 
bir takip çalışması yaptı. Sadece 963T”inin iyileşme göstermeye 
devam ettiğini tespit ettiler; geriye kalan 9669”unda ya herhan- 
gi bir iyileşme görülmedi ya da semptomlar nüksetti (Black et 
al, 1995). Araştırmacılar, antisosyal kişilik bozuklugu olan 
hastaların üçte ikisinden fazlası için bu hastalığın sürekli teda- 
vi gerektirebilen, devamlı, nispeten sabit, uzun süreli bir prob- 
lem olduğu sonucuna variyor (Parker, 2000). 

Şimdi, en trayik zihinsel rahatsızlıklardan biri olan şizofre- 
niyi inceleyeceğiz. 


problemlerinin farkina 
varamtyor ve değişmeyi 
istemiyor. 
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D. Şizofreni 


Bu modülün başında, 1992 yazı boyunca zihninin zayıflamaya başladığını 


Gerçeklikten söyleyen 18 yaşındaki Michael McCabe’den (alttaki fotoğraf) bahsetmistik. 
koparsanız "Hayatımda çok mutlu olduğum bir noktaya gelmiştim, muhteşemdi. Bağım- 
ne olur? sız olduğumu hissediyordum. 18 yaşıma gelmiştim ve bir yetişkin oluyordum. 


Sonra bir baktım, insanlar benden bir şeyler almaya çalışıyor, Ruhumu degil, 
fiziksel şeyler almaya çalışıyordu. Bana bir şeyler yapmayı planladıkları için [annesi ve kız kardegi] 
uyuyamıyordum. 7-Eleven dükköininda beni güçlü zihinsel bir duruma geri getiren yüksek bir güç 
vardı" (Brooks, 1994, s. 9). Michael a şizofreni teşhisi konuldu. 

Sizofreni, en az altı ay boyunca süren ve aşağıdaki semptomlarin en az iki tanesini içeren ciddi 
bir zihinsel bozukluktur: delüzyon, halüsinasyon, daginik 
konuşma, dağınık davranışlar ve azalan duygusal ifade. Bu 
semptomlar kişisel veya sosyal işleyişi bozar (Amerikan Psi- 
kiyatri Derneği, 2000). 

Michael bu semptomların kuruntu (7-Eleven ditkkaninda- 
ki yüksek güç), halüsinasyon (sesler duyması) ve dağınık day- 
ranışlar gibi birkaçını gösteriyordu. Şizofreni Amerika Birleşik 
Devletlerindeki yetişkin nüfusun aşağı yukarı %02-2’sini, ya 
da 4,5 milyon insanı (kadın — erkek oranları eşit) etkiliyor 
(Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). Ruh sağlığı hastanele- 
rinde bulunan hastaların aşağı yukarı 7030”u şizofreni hastası, 
ayrıca bu oran bütün zihinsel bozukluklar arasındaki en yük- 


sek orandır (Robins & Regier, 1991). 
Michae! McCabe sağ tarafta 


ŞİZOFRENİNİN ALT KATEGORİLERİ 

Michael”ın örneği şizofrenide görülen semptomların bazıla- 
rını sergiliyor. Aslinda bütün şizofreni hastaları bu listede sı- 
ralanan semptomlara aynı şekilde sahip degildir. DSM-IV-TR şizofreninin, her biri farklı 
özelliklerle karakterize edilen beş alt kategorisini tanımlıyor, En yaygın üç şizofreni türünü kisa- 
ca tanımlayacağız. 

Paranoid sizofreni; işitsel halüsinasyon veya başkaları tarafından zulme grandma ya da bii- 
yüklük düşünceleri gibi kuruntularla karakterize edilir. 

Dağınal: sizofreni; çoğunlakda kişinin kendi bedeni ile ilgili tuhaf düşünceler (kemiklerin eri- 
mesi), karmaşık konaşma, çocukça davranışlar (ortada bir sebep yokken lulardama, insanlara su- 
rat yapma), büyük duygusal gelgitler (gülme veya ağlama krizleri) ve kişisel görünüş ve temizliğin 
ihmali ile karakterize edilir. 

Katatonik sizofreni; vahşi heyecan dönemleri ya da kau, uzun süreli harekessizlik dönemleri ile 
karakterize edilir, kişi bazen aynı donuk pozisyonu saatlerce bozmayabiliyor. 

Dağınık düşünce süreci ve kuruntu gibi semptomlar bütün türlerde görüldüğü için şizofreninin 
türleri arasında ayırım yapmak zor olabilir. 


tanimlanan semptomlarin çoğunu 
gésteriyordu, 


İYİLEŞME İHTİMALİ 
İyileşme ihtimali, şizofreninin iki büyük türü altında gruplandırılan çeşidi faktörlere bağlıdır 
(Crovv, 1985). 

Tip I sizofreni, normal işleyişi bozan kuruntu ve halüsinasyon gibi pozitif semptomların gö- 
rülmesini kapsar, Buna ek olarak bu grupta zihinsel kapasitede bozulma olmadığından ve kişi ila- 
ca olumlu tepki verdiğinden iyileşme ihtimali yüksektir. 

Tip If sizofreni, normal işlevlerin kaybı olan körleşmiş duygular ve çok az konuşma isteği gibi 
negatif semptomlarin görülmesini kapsar, Buna ek olarak bu grupta zihinsel kapasitede bozulma 
olduğundan ve kişi ilaçlara olumlu tepki vermediğinden iyileşme ihtimali düşüktür. 

Bu siniflandırma sistemine görc şizofreninin iyileşip iyileşmeyecegi ile ilgili tahmin yürütmek 
için kişinin semptomlarına bakılabilir: Pozitif semptomları olanların iyileşme ihtimali yüksekken, 
negatif semptomları olanların iyileşme ihtimali düşüktür (Andreasen et al., 1994). 

Şimdi şizofreninin en önemli semptomlarını inceleyeceğiz. 
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Şizofreni en az altı ay boyunca 
süren ve aşağıdaki semptomların 
en az iki tanesini içeren ciddi bir 
zihinsel bozuklukeur. 


1 Dağınık diisiinceler. 

Bunlar tutarsız düşünce örüntüle- 
ri, yeni kelimelerin oluşturulması 
(neolojizm), bir komuya sadik kala- 
mama, mantik digi inanışlar veya 
kuruntular ile karakterize edilir. 
Ornegin, Michael annesinin ve 
kız kardeşinin ona karşı komplo 
kurdugunu düşünüyordu. 


2 Dikkat dağınıklıkları. 

Bunlar tek bir olaylar dizisine 
konsantre olma ve odaklanma 
güçlüklerini kapsar, Ornegin, bir 
hasta aynı anda hem izleyip hem 
dinleyemediği için televizyona 
konsantre olamadığını söylüyor. 


3 Algı bozaklakları, 
Bunlar tuhaf bedensel duyuları 
ve halüsinasyonları kapsar, 

Haliisinasyou, çevreden her- 
hangi bir uyarıcı olmaksızın 
meydana gelen duyusal dene- 
yimlerdir. 

Şizofrenlerin 9650-707 gerçek 
gibi olan ve kendileri ile konuşan 
(beyin hücresi çalan) ya da onlar 
hakkında konuşan (genellikle 
"sende kanser var" gibi olumsuz 
şeyler) sesler duyduğunu bildiri- 
yor (Goode, 2003a). 


4 Motor bozukluklar. Bunlar 
tuhaf yüz ifadeleri yapmayı, aşırı 
hareketli olmayı ya da (tersi) uzun 
süre hareketsiz kalmayı kapsar, 


5 Duygusal bozukluklar. Bun- 
lar, içinde bulunulan duruma uy- 
gun olmayacak biçimde ya çok az 
duygusal tepki olmasını veya duy- 
gusal tepkilerin olmamasını kap- 
sar: Örneğin, yakın bir arkadaşın 
ölümü bildirildiğinde gülmek. 


Bu şizofren semptomların se- 
bebi biyolojik, nöroloyik ve çevre- 
sel faktörlerin birbiri ile olan 
etkileşimini kapsar. 


Michael hastanedeyken annesi Marsha (alttaki 
fotoğraf) şizofreni hakkında bilgi almak için 
bir destek grubuna gitmeye başladı, Bir top- 
lantida Marsha şöyle dedi, "Doğrusunu ister- 


Michael’in 
problemlerinin 
sebebi neydi? 


çıkabildiğimi zannetmiyorum. 
Nastl oldu da bu duruma gel- 
dik?" (Brooks, 1994, s. 8). 

Marsha”nın destek grubunu 
yöneten psikiyatr, her 100 kişi- 
den birinde şizofreni görüldü- 
günü, ancak daha önceden de 
ailede görülmüş olması duru- 
munda, ihtimalin 10 kişiden 
bire yükseldiğini açıkladı. Eger 
kişi şizofreni için bir yatkınlık 
miras almışsa herhangi bir şey -örneğin uyuşturucu, aileden birisinin 
ölümü, büyürken yaşanan problemler- şizofreni başlangıcını tetikle- 
yebilir (Brooks, 1994). Psikiyatr, şizofreninin gelişiminde etkileşime 
giren üç önemli nokraya —biyolojik, ndrolojik ve çevresel— dikkat çe- 
kiyordu. Biyoloyik faktörlerle, daha kesin olmak gerekirse genetik se- 
beplerle başlayacağız. 


GENETİK YATKINLIK 

1930”larda dört tane kiz çocü- 
ğunun (dördüz) dünyaya gel- 
mesi nadir bir olaydı (16 
milyonda bir) ve kamuoyunda 
oyunda büyük dikkat çekmişti, 
Kızlar lise çağına geldiğinde 
dördü birden "farklı" olarak 
etiketlenmişti, Zaman zaman 


Marsha şizofren olan oğlu 
Michoel’a yardım elmeye çalışıyor. 


seniz bu konuyla çok iyi başa . 


Tek yumurta dördüzlerinin dördü de sizofreni 
hastası oldular, 


ampulleri kiriyor, elbiselerinde- 
ki düğmeleri koparıyor, kemiklerinin yerinden oynadığından şikayet 
ediyor ve kafa karışıklığı dönemleri yaşıyorlardı. Genç yetişkinlikle- 
rinde, Genain dördüzleri olarak bilinen ve genlerinin 90100”ünü 
paylaşan kuzlarin dördüne de şizofreni teşhisi konuldu (Mirsky & 
Quinn, 1988). Genain dördüzlerinin (üstteki fotoğraf) hepsinin şi- 
zofreni geliştirmiş olması, yüksek genetik benzerliğin 
şizofreni gelişmesi riski ile bağlantılı olduğunu ve kişi- $£” 
nin bu bozukluğu geliştirmek için, bir yatkenhg:miras | 
aldığını gösteriyor. İkizler üzerinde yapılan araştırmalar 
da genetik yatkınlığı destekliyor. 


GENETİK İMLEYİCİ 

Araştırmacılar şizofreninin genetik faktörlere bağlı olabi- 
lecegini bildiği için, genlerinin 96100”ünü paylaşan tek 
yumurta ikizlerinde ve genlerinin %50’sini paylaşan çifr 
yumurta ikizlerinde ve kardeşlerde görülen şizofreni 
oranlarını karşılaştırdılar. Sağdaki grafik, farklı oranlarda 
genleri paylaşan ve genetik benzerlik dereceleri farklı 
- olan bireylerin şizofreni geliştirme risklerini gösteriyor. 
Tek yumurta ikizlerinden birinde şizofreni olması duru- 
munda diğer ikizde de şizofreni görülmesi ihtimalinin 


0048-83 olduğuna dikkat edin. Buna karşılık, kardeşlerden birinin 
(çift yumurta ikizi veya kardeş) şizofren olması durumunda diğerinin 
de şizofreni geliştirmesi ihtimali sadece 9610-17”dir (Gottesman, 
2001). Sizofreninin gelişiminde genetiğin etkisi olduğu için araşrır- 
macilar şizofreni ile ilgili özgül genin yerini tespit etmek amacıyla 
araştırmalar yapıyor. Bu tür genler, genetik imleyici olarak adlandırı- 
lir (Levinson, 2003). 

Genetik imleyiei; bazı davranışsal, psikolojik veya nöroloğik 
özellik veya hastalıklarla doğrudan bağlantılı olan, tanımlanabilir 
bir gen, genler veya belli biz kromozom parçasını ifade eder, 

Araştırmacılar son on yil içinde sizofreni ile ilgili yarım düzine 
genetik imleyici bildirdi ancak hiçbiri diğer laboratuvarlarda tekrar- 
lanamadığı için geçerlilikleri kanızlanamadı (Wade, 2002a). 

Kısa süre önce araştırmacılar, şizofreni hastalarının prefrontal 
konteksindeki az miktarda protein fazlalığının, genlerden birinde 
degişikliğe sebep olduğunu ve bu genin şizofreniye sebep olduğunu 
bildirdi (Law& Weinberger, 2006). Benzer bir araştırmada araştır- 
macılar, bir arada meydana geldikleri takdirde şizofreni gelişimi 
riskini arttıran iki gen daha tespit etti (D. Cohen, 2002). Bu iki 
gen önemli nöroileticilerin (glutamat) normal işleyişini bozarak şi- 
zofreninin önemli semptomlarından iki tanesi olan, düşüncelerin 

karışması ve halüsinasyona sebep olabiliyor, Araştırmacı- 
lar genetik faktörlerin, beyin hücrelerinin muazzam bir 
gelişim evresine geçtiği fetus evresinin 9”uncu ve15”inci 
haftaları arasında harekete geçtiğini düşünüyor (Wad- 
dington et al., 2000). Bu genetik araştırmalar ve tek yu- 
murta ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar biraraya 
getirildiğinde genetik faktörlerin şizofreni üzerinde etki- 
li olduğu açıkça görülüyor. 
Çevresel faktörler, Ancak genetik faktörler bazı kişi- 
lerin neden şizofreni geliştirdiğini kendi başına açıklamı- 
yor. Tek yumurta ikizleri üzerinde yapılan araştırmalar, 
ikizlerden birinin şizofreni geliştirmesi durumunda diğer ikizin şi- 
zofreni geliştirme ihtimalinin %17-52 olduğunu gösteriyor. Bu, sı- 
kintili hayat olayları gibi çevresel olayların şizofreninin gelişiminde 
genetik faktörlerle etkileşime girdiğini gösteriyor (Wade, 2002a) 


Şizofreni Olma Riski 


YO (genlerin %50’si aynı) 


genel nüfus (genlerin 920”ı aynı) 
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: Canlı beynin yapısını ve işleyişini incelemeye yönelik yeni tek- 
Beyin nikler (MRI ve fMRİ, s. 70), şizofren bireyler ve zihinsel olarak 
farkli mi? 


sağlıklı bireylerin beyinleri arasındaki farklılikları ortaya çıkar- 
maya yardımcı oldu. İki tane güvenilir farklılığı incele- 
yeceğiz: Daha büyük karıncıklar ve prefrontal 
korteksteki harekerlilikte düşüş, 


KARINCIK BOYUTU 

Beynimizde, içi sıvıyla dolu, karincik denilen dört boş- 
luk bulunur (soldaki resim). Bu boşluklar beynin aldığı 
darbeleri hafifletir ve ayrıca beyin için besleyici madde 
ve hormon deposu görevi görür. Güvenilir bulgulardan 
bir tanesi, şizofrenlerin 9680”inin beynindeki karıncıkla- 
rın normalden daha büyük olduğudur (Niznikiewicz et 
al,, 2003). Araştırmacılar beyin taramalarını kullanarak 
15 adet tek yumurta ikizini inceledi; bu ikizlerde 
kardeşlerin birine şizofreni teşhisi konulurken diğeri zi- 
hinsel olarak sağlıklıydı (normal). Araştırmacılar, sizof- 
le ren ikizin beyninde, zihinsel olarak sağlıklı olan ikize 
Şizofren kişilerin göre daba büyüh karıncığların bulunduğunu tespit etti 


a ədl SİMİ.) (soldaki resim) (Suddath et al., 1990). Ancak bütün şizof- 
pə renlerin karıncıkları daha büyük degil ya da beyin boyut- 


İarında genel bir küçülme söz konusu degil. Araştırmacılar 
bazı şizofrenlerin anormal olarak büyük karıncıklara sahip olduğu, bunun genel be- 
yin büyüklüğünü azalttığı ve sonuç olarak şizofteninin gelişimine katkida buluna- 
bildiği sonucuna varıyor (Wright et al., 2000). 


FRONTAL LOB: PREFRONTAL KORTEKS 

Muhakeme etmek, plan yapmak, hatırlamak, dikkatini vermek ve karar vermek 
gibi birçok yönetici işlevi olan bir başka beyin yapısı prefrontal kortekstir (alttaki 
resim). Araştırmacılar, ikizlerden sadece bir tanesinin şizofren olduğu tek yumur- 
ta ikizlerinde şizofren olan ikizin prefrontal korteksinde daha az harehetlilik ol- 
duğunu tespit ettiklerini bildiriyor (Torrey et al., 1994). Prefrontal korteksindeki 
bu hareketlilik azalması, sizofrenlerde gözlemlenen dağınık düşünme, mantik dışı 
düşünceler ve konsantrasyon eksikliği gibi birçok yö- 
netici işlev eksikliği ile de turarlılık göstermektedir 
(Nizcikiewicz et al., 2003). 

Başka araştırmacılar şizofrenlerin beyninde daha 
az beyin hücresi (nöronlar, s. 50) ve nöronlar arasin- 
da frontal ve temporal lobların, daha az bağlantı 
(aksonş s. 50) olmasından dolayı daha küçük ol- 
duğunu bildiriyor (Davis, 2003; Pantelis et al., Prefrontal 
2003). Daha az bağlantısı olan daha az sayıdaki Korteks 
nöronlar bilgi aktarımında eksikliklere yol açıyor ve 
sonuç olarak şizofreninin önemli semptomları arasın- 
da bulunan dağınık düşünceler ve muhakeme gibi yönetici 
işlevlerde bozukluklara ortaya çıkaabiliyor (Holden, 2003a). 

Bu araştırmalar, araştırmacıların şizofreninin gelişimine katkıda bulunduğu ve 
tedavi edilmesini zorlaştırdığına inandığı anormal beyin yapısı ve işlevleri gibi nö- 
rolojik faktörlere işaret ediyor (Holden, 2003a). 

Genetik ve nérolojik faktörlerin yanı sıra, çevresel faktörler de şizofreninin ge- 
lişimine etki eder, 


Normal: Lateral 
arinct 


m £ “A 


Normal beyindeki sıvı 
dolu karinciklar, 
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Eğer biyolojik ve nérolojik 
faktörler insanların neden şi- 
fefikleyici zofreni geliştirdiğini açıkla- 

işlevi saydı tek yumurta ikizlerinin 
her ikisinin şizofreni geliştir- 
me riski 9648-83 yerine 
00100 olurdu. Biyolojik ve 
nörolofik faktörler şizofreni- 
nin gelişmesini kendi başına 
açıklayamadığı için araştır- 
macılar stresli olaylar ve kişi- 
lerin bunlarla nasil başa 
çıktığı gibi çevresel faktérlere 
yöneliyor. Örneğin, Michael 
McCabe (sağdaki fotoğraf) 
18 yaşındayken şizofreni 
based Bu sempromların "şlam sel 

olaylar yol açmış 

ortaya çıkması babasının | olabilir. İ 
ölümünden sonra ve potan- * -——” 
siyel olarak stresli olunduğu bilinen ergenlik dö- 
neminde gerceklesti. 

Saldırgan anne baba, zayıf sosyal ilişkiler, ebe- 
veynlerden birinin veya sevilen birinin ölümü, ka- 
riyer veya kişisel problemler gibi stresli olaylar 
şizofreninin gelişmesine ve başlamasına yol açabi- 
lir. Stres ve şizofreninin başlaması arasındaki ilişki 
strese biyolojik yatkınlık teorisi olarak biliniyor 
(Durand & Barlow, 2003). 

Şizofreninin strese biyolojik yatkinlik teori- - 
sé, bazı insanların hayat sıkıntılazı ile etkilesime 
girerek şizofreninin başlamasına veya gelişmesi- 
ne sebep olan genetik bir yatkınlığa sahip oldu- 
ğunu söyler. 

Strese biyolojik yatkınlık teorisi biyolojik 
veya nérolojik faktörlerin sizofreniye yazkınlık 
meydana getirdigini varsayıyor. Eger kişinin 
halihazırda şizofreniye bir yatkınlığı varsa, 
stresli bir durumla karşı karşıya gelmesinin şi- 
zofreni geliştirmesi riskini ve hassasiyetini 
arttirabilecegini ve şizofreni semptomlarının 
ortaya çıkmasını tetikleyebileceğini varsayıyor 
(Benes, 1997). Sonuç olarak, strese biyolojik 
yatkınlık teorisi, biyolojik ve nérolojik faktör- 
lerin öncelikle stresli olaylara aşırı tepki göster- 
mek gibi bir yatkınlık oluşturduğunu, ardından 
da kişiyi şizofreni geliştirme riskine karşı hassas 
hale getirdiğini söylüyor. 

Şimdi şizofreni tedavisinde kullanılan ilaçları 
inceleyeceğiz. 


Sires bir 


görebilir mi? 


Şizofreninin 


Michael (sağdaki fotograf) psiki- 
yatri hastanesine götürüldükten 
sonra semptomları degerlendi- 
rildi ve şizofreni teşhisi konuldu. 
Şizofreni semptomları genellikle pozirif ve negatif semp- 


Michael nassl 
tedavi edildi? 


tomlar olarak ikiye ayrılır. 


Positif şisefrevi semptoudari, normal işlevlerin 
bir bozulmasını yansttu: Bozulan düşünme kurun- 
tuya yol agar; bozulan algi, halüsinasyona yol açarş 


bozulan dil, dağınık konuşmaya yol agar. 


Negatif sizofreni senipisinları, norinal işlevlerin 
azalmasını veya kaybını yansıtır: Duygularin kapsamının ve yoğunlu- 


def odaklı davranışlarda bulunma girişiminin azalması (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Şizofteni teşhisi konulan birçok kişi gibi Michael da insanların 
ondan bir şeyler çalacağı gibi kuruntular, yani pozitif semptomlar 
ile duyguların ifadesinin yitirilmesi gibi negatif semptomlar gös- 

terdi, Bu semptomların azaltilmas: için antipsikorik ya da nöro- 
leptik ("sinirleri tutan" anlamında) ilaçlara bir örnek olan 
haloperidol verildi. 

Nérolepiik Haçlar ya da diğer adıyla antipsikotik ilaçlar, 
beyindeki nöroileticilerin seviyesini değiştirerek şizofteni gibi 
ciddi zihinsel bozukduklarin tedavisi için kullanılır. 

İki tür nörolepük ilaç var: tipik ve atipik. 


Michael’a 
şizolreni tedavisi için 
néroleptik ilag 

verildi. 


x aol 


ğunun azalması, düşüncelerin ifade edilme becerisinin azalması ve he- 


Tipik Néroleptikler 
Tipik nöroleptikler 
Tipik 1950”lerde keşfedildi 


ve şizofreni tedavi- 
sinde kullanılan ilk 
etkili ilaç oldu. 

Tiptk nöroleptik 
iaglav, nörotletici dopaminin seviyesini dü- 
şürüyor. Bu ilaçlar başlıca pozitif semptom- 
lari azaltryor ve negatif semptomlar üzerinde 
heyhangi bir etki göstermiyor (Casey, 2000), 
Tipik nöroleptikler dopamin seviyesini dü- 
şürdüğü için etkileri şizofreninin dopamin te- 
orisini destekliyor (Kapur et al., 2000). 

Dopamin fteoris?, şiəofrenide dopamin 
ndreiletici sisteminin aşırı aktif olduğunu 
ve çeşitli semptomların ortaya çıkmasına se- 
bep olduğunu söylüyor. 

Dopamin teorisi basal ganglia (sağdaki 
resim) olarak adlandırılan bir beyin bölge- 
sindeki nöronlara odaklanıyor. Tipik nöro- 
leptikler basal gangliadaki dopamin 
kullanımını bloke ederek bu 


nörolepfikler: 
Dopamini azalrır } 


nöronlar arasındaki iletişimi ARA 
R ə. 
azaltır ve dolayısıyla sizof ÖÇ x. 


larr azalmış olur, Ancak 
şizofrenlerin 7020”sine üpik 
— nöroleptiklerle yardım edile- 
mediği için ve yeni bulgular 
dopamin disinda bazı nöro- 
ileticilerin (serotonin ve glu- 
tamat) etkisine işaret ettiği 
için, dopamin teorisinin yenilenmesi ve başka 
nöroiletici sitemlerini de kapsaması gerekiyor. 
Şizofreninin tipik nöroleptiklerin kullanı- 
mı ile tedavisi yerini, atipik néroleptik olarak 
adlandırılan Bazı yeni ilaçlara bırakıyor, 


reni semptomlarının bazı- 3 


Basal ganglia . 


Atipik Nöroleptikler 
Michael’in durumunda ve şizofrenlerin %20’sinde tipik néroleptik ran ; 
ilaclarin (haloperidol veya Thorazin gibi fenotiazinler) semptomla- Anfipik nörolepfikler: 
ç P vey 8 : Sep Dopamin & 


rin üzerinde çok az etkisi oluyor ya da hiç etkisi olmuyor. Bu hasta- 
ların çoğuna, yeni atipik nöroleptiklerle yardım ediliyor. 

Atipile néroleptik ilaçlar (clozapine, risperidon), dopamin sevi- 
yesini düşürür ve özellikle serotonin olmak üzere diğer nöroileticilerin seviyesini de düşü- 
vür, Bu ilaçlar başlıca negatif semptomlarr, pozitif sempiomları ve nüksetmeyi azaltıyor 
(Tuunainen et al., 2002). 

İlk atipik nöroleptik ilaç olan clozapine’in şizofreni tedavisinde kullanılması 1990 yılın- 
da onaylandı, O zamandan bu yana çeşitli nöroleptik ilaçlar özellikle tipik 
nöroleptik ilaçlarla yardım edilemeyen hastalarda şizofreni semptomları- £ 


serotonini 
azaltir 


nin azaltılmasında etkili olduklarını kanttlads (W. Carpenter, 2003). 

Ornegin, Michael tipik nöroleptiklerle (haloperidol) çok az iyileş- 
me göstermişti. Ancak atipik nöroleptik clozapine pozitif semptom- 
larını, hastaneden çıkıp eve dönmesine izin verilebilecek 
kadar azalttı, Bir sene sonra, Michael hala clozapine 
kullantyor ve paranoya gibi semptomlarını azaltmada 
yavaş yavaş ilerleme kaydediyor. 

Çoğu zaman Michael grup terapisinden ve iş eği- 
timinden eve döndüğünde bir Bob Marley plağı ko- 
yuyor ve daha fazlasını yapmaya çekindiği için oturup 

müzik dinliyor. Michael şöyle diyor: "Paranoya 
krizi geçirmekten korktuğum için dışarı . Bildsindəl cio nömləpik 
kip kaykaya binemiyorum ya da başka bir kullaninca, sempiomlori azaldı. 
şey yapamıyorum" (Brooks, 1995b, s. 7 
D-3). Annesi ve kız kardeşi (sağdaki fotoğraf) Michael’a maddi ve sosyal des 
tek veriyor ama Michael in kendi hayatını iyilestirmesi için daha fazla inisi- 
yatif almasını istiyorlar, Michael, tıpkı diğer şizofrenler gibi semptomlarının 
üstesinden gelmek için her gün mücadele ediyor, bu sürekli sosyal destek ve 
psikoterapinin gerekliliğine işaret ediyor (Bustillo et al., 2001). 

Mevcut tedavi. Eski tipik nörolepüklerle karşılaştırıldığında yeni atipik 
nöroleptikler gu anda tercih edilen tedavi yöntemini oluşturuyor çünkü olum- 
lu ve olumsuz semptomların azaltılmasında biraz daha etkililer, daha az duygu körelmesine 
yol açıyorlar, nüksetmeyi engellemede daha iyiler ve tipik nöroleptiklerle herhangi bir iyi- 
leşme göstermeyen hastalara yardımcı olabiliyorlar (Davis et al., 2003, Leucht et al., 2003). 

1950”lerde tipik nörolepdiklerin, 1990’larda ise atipik néroleptiklerin keşfedilmesi, şizof- 
reni tedavisinde önemli gelişmeleri temsil etmesine rağmen, ikisinin de belirgin ve istenme- 
yen yan etkileri olabiliyor (Goode, 2003b). Şimdi bu konuyu inceleyecegiz. 


x 


Michael (annesi ve ablasinin 
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D. Sizofreni 


Nöroleptik ilaçların en biiyiik avantaj: pozitif semptomları etkili bir şekilde azalta- 


Yan etkileri çak hastaların normal işlevlerini kismen geri kazanmasını sağlamalarıdır. Ancak nö- 777 məli Anfipik 
neler? roleptik ilaçların potansiyel olarak tehlikeli iki ciddi dezavantaj: var: İstenmeyen / Döyən (4 Döpamin: . 
yan etkilere yol açabiliyorlar ve nüksetmeyi ya da semptomların geri gelmesini azalır ..: & Serotonini, 


azaltsalar da önleyemiyorlar. 


Tipik Noroleptikler 
Yan etkiler, Fenotiazin olarak adlandırılan bir grup tipik 
nöroleptik, sizofreni tedavisi için yaygın olarak yazılmakta. 
Fenotiazinler, tardiv diskinesiyanın bir yan etkisi olan is- 
tenmeyen motor hareketlerine yol agabiliyor. 

Tardiv diskinesiya; yavaş, istemsiz ve kontrol edile- 
meyen ritmik hareketleri, ağız ile dudakların hula segir- 
mesini, ayrıca uzuvların sıra dışı hareketlerini kapsar. Bu 
durum, tipik nöroleptiklerin sürekli kullanımı ile bağ- 
daştırılmaktadır. 

Sağdaki grafikte de gösterildiği üzere tar- 
div diskinesiyanın gelişme riski, kullanımla 
beraber ortaya çıktyor: Üç aylık kullanim- 
dan sonra hastaların 9016 sında bu yan etki- 
ler görüldü, 10 yıllık: kullanimdan sonra 
0040”ında bu yan etkiler görüldü (Svveet et . 
al,, 1995). Tardiv diskinesiya olan hastala- 
rın aşağı yukarı %30’u tipik nöroleptik ilaç 
kullanimint biraktiktan sonra bu yan etki- 
lerden kurtulurken %70 inde ilaç kullanımı 
birakildiktan: sonra da yan etkiler gériilebilmektedir 
(Roy-Byrne & Fann, 1997). 

Etkililik. Araştırmacılar tipik nöroleptiklerle şizofreni 
tedavisi gören hastalarla ilgili çeşitli uzun süreli araştırma- 
ları tamamladı, Tedaviden 2-12 yıl sonra hastaların %20- 
30 unun iyi sonuçlar gösterdiğini, yani daha fazla tedaviye 
ihtiyaç hissetmediklerini ve semptomlarin nüksetmediği- 
ni, 0640-60”ının bazı davranış bozukluklarindan ve nük- 
setmeden mustarip olmasına rağmen semptomlarının 5 
yılın ardından bir durgünlük dönemi- 
ne girdiğini ve o noktadan sonra 
daha kötüye gitmediğini ve aşağı 
yukarı %20’sine bu ilaçlarla yar- 
dim edilemediğini ve sizofreninin 
devam ettiğini tespit ettiler. 


Tardiv spulinacia əə Riski 


Nüksetme. Hastalarin nöro- 


NÖROLEPTİKLER 


Yan etkiler. Atipik nöroleptiklerin bir avantafı (özellikle yeni olanlar: risperi- 
done, olanzapine), tipik nöroleptik verilen hastalarda görülen %1-29 oranına 
kargilik sadece 905 oranında tardiv diskinesiya ya yol açmalarıdır (Caroff et al,, 
2002), Ancak atipik nöroleptikler de yan etkilere yol açabiliyor, Bu yan etki- 
lerin en ciddisi glikoz ya da kan şekerinin artması (hipoglisemi), aşırı kilo alı- 
mu ve diyabetin başlaması veya kötüleşmesidir (Goode, 2003b). Sonuç olarak 
hem tipik hem atipik néroleptiklerin yan etkileri vardır, yani doktorlar her bir 
ilacın yan etkileri ile potansiyel faydalarını dengelemek zorundadır. 

Etkililik ve nüksetme. 1950”lerden 1990’larin ortalarına kadar şizof- 


ə əş teni tedavisinde tercih edilen ilaç, tipik nöroleptikler- 


i di (fenotiazin). 1990”ların sonlarından başlayarak 
1 şizofreni tedavisinde atipik nöroleptik ilaçların kul- 
1 lanımına doğru genel bir geçiş yaşandı. Bunun sebebi, 
i- tipik nöroleptiklerle karşılaştırıldığında atipik nöro- 
i leptik ilaçların pozitif ve negatif semptomların azaltıl- 
i masında daha etkili olduğunu kanıtlamış olması, 
tardiv diskinesiyaya yol açma ihtimalinin daha dü- 
şük olması ve nüksetmeyi, yani şizofreni semptom- 
larının geri gelmesini önlemede belirgin şekilde 
daha etkili olmasıdır (Davis et al., 2003, Leucht et al., 2003). Örneğin, 
atipik nöroleptik ilaçların etkililiği üzerinde yapılan araştırmalar, atipik 
nöroleptiklerle tedavi edilmeye başlanan veya tipik nöroleptiklerin fay- 
dasını göremediği için atipik nöroleptiklere geçen hastaların 9631- 
60”ınin bir yıl içinde belirgin derecede iyileşme elde ettiğini gösteriyor _ 
(S. C. Schulz, 2000). 

Farklı sinir sistemleri, farklı ilaçlar. Zihinsel hastalıkların tedavisinde 
tekrarlanan iki bulgu, aynı ilacın bir hastaya yardım edebilirken bir başkası- 
na yardım edememssi ve hastaların 9620”sinde ilaçların hiçbir iyileşmeye yol 
açmamasıdır. İlaçların her zaman işe yaramamasının sebebi, şizofreni gibi zi- 
hinsel hastalıkların farklı sebeplerin (genetik, nörolofik, çevresel) bir bileşi- 
minden kaynaklanması ve bunların da farklı ilaç ve/veya terapilerin bir 
birleşimini gerektirebilmesidir. İlaçların her zaman işe yarayamamasının bir 
başka sebebi ise her insanın sinir sisteminin farklı işlemesi ve farklı seviyeler- 
de nöroileticiye sahip olmasıdır (Nizniktevvicz et al., 2003). Bunun sonucun- 


İstenmeyen motor hareketler 
(dudaklarin saplatilmasi} fipik 
néroleptik ilaglarin bir yan 
etkisidir ancak atipik 
ndroleptikter kullaniidiginda 


da farklı ilaçlar farklı insanlar üzerinde etkili olmaktadır. Bu yüzden 
doktorlar çoğu zaman bir hastanın semptomlarını tedavi etmek için farklı 
ilaçları veya ilaç kombinasyonlarını deniyor (Bright, 2003). 

Arastirmacilar hastaların çoğunluğu için şizofteninin nüksetme riski yük- 


leptik ilaç tedavisini bırakmasın- 
dan sonra görülebilecek risk, 
semptomlarin nüksedebilmesidir. 


Örneğin, nöroleptik ilaç tedavisi 
durdurulan hastaların %53’tinde 


daha az görülür. 


ortalama 19 aydan sonra semp- 
tomlarin niiksettigi tespit edildi, atipik nöroleptiklerle te- 
davi edilen hastalarda ise bu oran 9016 (Gilbert et al., 
1995). Doktorlar hastaları atipik nöroleptiklerle tedavi 
ederken nüksetme riski ile tardiv diskinesiya geliştirme 
riskini dengelemelidir. 


sek olan kronik ya da ömür boyu süren bir problem olduğunu düşünüyər. 
Bu, hastalarin sosyal etkileşimlerini iyileştirebilmeleri, kabul edilir bir işte ça- 
lişabilmeleri ve yaşam kalitelerini yükseltebilmeleri için ilaç tedavisinin yanı 
sıra psikoterapi ve sosyal desteğe ihtiyaç duyduğu anlamına geliyor (Bustillo 
et al., 2001). 

Kavram tekrarından sonra çok tuhaf semptomlart olan bir bozuklugu 
inceleyecegiz: Birey kendisinin kim olduğunu bilmiyor. 
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Y Kavram Tekrarı 


1. Kişinin neredeyse bütün düşünce ve davranışlarını etkileyen, 
uzun süreli duygusal durum bozukluğu olarak adlandırılır. 


2. En oz iki hafta boyunca devam 
eden kötü bir duygu halinde olma, hiç- 
bir şeyle ilgilenmeme ve yaptiklarin- 
dan hiçbir keyif almama durumu ile 
tanimlanan ve buna ek olarak oşağı- 


3” Zaman (yal) rüldüğü duygu durum bozuklugu, 
ek yh A ace bozukluğu olarak adlandı- 
rilir: Yemek yemek, uyumak, düşünmek, konsantre olmak ve karar 
vermekle ilgili problemler, enerii eksikliği, intihar düşünceleri ve ken- 


dini değersiz veya suçlu hissetme. 


3. İki yıl boyunca devam eden, sürekli değil ancak kronik olarak 
depresif olmakla karakterize edilen ve aşağıdaki semptomlardan en 
az iki tanesinin görüldüğü bir diğer duygu durum bozuklugu 

bozukluğu olarak adlandırılır: İştahsızlık, düşük kendi- 
İlk değeri ve ümilsizlik duygusu. 


4. Depresyon dönemleri ile aşağı 
yukari bir hafta süren ve kişinin alı- 
şılmadık şekilde coskulu, neşeli ve 
mutlu olduğu, kendilik değerinin çok 
yüksek olduğu, çok hızlı konuştuğu 
ve az uyuduğu mani dénemleri ara- 
sında gelip gitmelerle kendini belli 
eden bir başka duygu durum bozuk- 
luğu bozukluk olarak adlandırılır. 


5. Genetik, ndrolojik, kimyasal veya fizyolojik bileşenler kişide bir 
duygu durum bozuklugu gelistirme yatkınlığı yaratabilir: Bu bile- 


şenlerin toplamina faktérler adi verilir. 


6. Sires faktérleri veya stresli 
hayat olayları gibi faktörlerle 
ugrasmanin, yatkinliga yol açan 
biyolojik faktörlerle etkileşime gi- 
rerek duygu durum bozukluklan- 
nin baslamasina, gelişmesine ve sürmesine katkida bulunduguna 
faktörleri olarak adlandırılır. 


Bozukluğu 


inoniliyor, Bunlar 


7. Majér depresyon tedavilerin- 
den bir tanesi, kafatasina elektrot- 
ların yerleşlirilmesini ve beyinden 
geçerek küçük epilepsi nöbeflerine 
sebep olan elekirik akımının veril- 
mesini içeriyor. Tedovi genel ola- 
rak haftada 3 oturum olmak üzere 
toplam 10-12 oturumdan olusur. 
Bu tedavi yéntemi 

olarak adlandırılır. 


£¢r 
tedovi 


iz 
a8 
go 

$ 
ki 

ğ 
iş 
ki 

x 
gc 
g's 
Yo 


daki semptomların en az dördünün gö- 


8. Bazı psikoaktif ilaçlar duygu ve duygu 
durümlorini düzenlediğine inanilan belli bir 
grup nöroileficilerin (serotonin gibi monoamin- 
ler) seviyesini yükselterek işler. Bu ilaçlar {a} 
olarak adlandırılır. Bipolar | 

bozukluğunu tedavi etmek için kullanılan bir duygu durum sabitleyi- 
cisi (b) 
ve antipsikotiklerle birlestirilerek kullanılır. 


olarak adlandırılır ve çoğu zaman antidepresan 


9. Değişmez, uzun süredir devam eden, kişisel ve sosyal hayatında 
büyük sikini veya işlev bozukluguna 
yol açan uyumsuz özellikləre sahip 
olan bir kişinin fa) . 

bozukluğu vardır. Bu bozuklukla ilgili 
ömeklerin arasında güvensizlik ve 
şüphecilik duyguları ve başkalarının kendisine karşı komplo kurdugu 
düşünceleri örüntüsü bulunur ve (b) kişilik bozukluğu 
olarak adlandırılır, aşırı bakim ihtiyacından dolayı boyun egici ve 
yapışkan olma örüntüsü (cl kişilik bozukluğu olarak 
adlandırılır: güvensizlik, şüphecilik ve başkalorını kötücül amaçlar 
güdüyor olarak algilama örüntüsü (d) kişilik 
bozukluğu olarak adlandırılır. 


10. En az alti ay süren ve aşağıdaki kalıcı 
semptomlarin en az iki tanesini içeren ciddi 
zihinsel bozukluk fa) 
adlandırılır, kuruntu, haliisinasyon, daginik 
konusma ve düşük duygusal tepki, Bu 
bozukluğun alt kategoriferi de bulunur: 
- baskalarinin zülmüne uğradığını dair 
düşünceler veya büyüklük düşünceleri gibi isitsel haliisinasyonlar 
veya kuruntularla karakterize edilen türü (b) 
olarak adlandırılır. 


olarak 


sizofreni 


11. Sizofreni tedavisi için kullanılan ve özellikle dopamin seviyesini 
düşürerek işleyen ilaçlar {a} 
Sizofreni tedavisi için kullanılan 
ve dopamin ve serofonin 
seviyesini düşürmek omacıylo \ 
kullanilan ilaglar (b) 

ilaclar olarak 
adlandırılır ve genellikle İc) 


Dopamini 
azaltir. 


| Dopamin 
| &Serotonini 


ilaglardan daha elkilidir. 
Dopamin néroiletici sisteminin fazla horekelli olduğu için sizofrenide 
gözlemlenen sempfomların çoğunc sebep olduğu feorisi td) 


ilaçların işlevleri ile desteklen- 
ilaglarin işlevleri ile desteklenmemekle- 


teorisidir ve fe) 
mektedir ancak İf) 
dir, 


Cevaplar: 1. duygu durum; 2. majér depresif: 3. distimik, 4. bipolar 
I; 5. biyolojik; 6. psikososyal; 7. elektrokonvulsiv terapi veya ECT; 8. 
{a} antidepresan, (b) lityum; 9. ta) kişilik, (b) paranoid, (c) bağımlı, td) 
antisosyal; 10. {a} sizofreni; (b) paranoid; 11. {a} tipik ndroleptik, (b) 
atipik nöroleptik, {e] tipik nörolepfik (d) dopamin, fe) tipik néroleptik, 

{fl atipik nöroleptik 
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E. Dissosiyatif Bozukluklar 


Bir fantezi, düşünce veya hatıraya 


Baska kendinizi fazla kaptirarak kısa 
birisine bir süre için gerçek dünyadan 
dönüşsəniz koptuğunuz hissini muhte- 


melen yaşamışsınızdır. Ancak 
birisi size seslendiğinde he- 
men dönersiniz ve "Affedersiniz, dikkatim dağılmış. 
Kendimi iç dünyama kaptırmışım," dersiniz. Bu 
"gerçeklikten kopmaya" veya dissosiyatif deneyime 
normal bir örnektir ve kendinizle ilgilendiğinizde, 
hipnotize edildiğinizde veya hayal kurduğunuzda f 
meydana gelebilir (Kihlstrom et al., 1995). Şimdi, [ 


ne olurdu? 


Mark polis tarafından hastanenin acil servisine getirildi. Çok yorgun 

görünüyor ve güneşte aşırı derecede yanmış, Sorgulanırken tarihi 

yanlış söylüyor, 1 Ekim diyeceğine 27 Eylül diyor. Kendisine ne ol-” 
duğu ile ilgili sorulara cevap veremiyor. Uzun süren sorgulamanin 

sonunda 25 Eylülde arkadaslar ile beraber tekneyle denize agildikla- 

rint ve havanın bozduğunu hatırliyor, Başka hiçbir şey hatırlayamı- 

yor; arkadaşlarına veya tekneye ne olduğunu, kiyıya nasil çıkağını, 

nerelerden geçtiğini veya şu anda nerede bulunduğunu hatırlayamı- 

yor. Tarihin 1 Ekim olduğu ve şu anda hastanede bulunduğu her 

sdylendiginde çok şaşırıyor (Spitzer et al., 1994). Mark dissosiyatif 
amnezi yastyor. 

Dissosiyatif amnezi, önemli ki- 
şilik bilgilerinin veya olayların ha- 
tirlanamamasıyla karakterize edilir 
ve genellikle stresli veya travmatik 
olaylarla ilişkilendirilir. Unutulan 
bilginin önemi veya kapsamı, nor- 
mal unutkanlık ile açıklanamaya- 
cak kadar büyüktür (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Mark örneğinde, unutkanlığının 
hava bozduğu zaman teknede kafasına 
aldığı bir darbeden kaynaklandığını düşü- 
nebilirsiniz. Ancak doktorlar Mark’in 
başında herhangi bir yaralanmaya veya 
nöral probleme rastlayamadi. Mark’a 25 
Eylül ve 1 Ekim arasındaki olayları hatırlayabilmesi için rahatlamasını 
sağlayacak ve stresli deneyimler yüzünden bastırılmış olabilen hatıra- 
larını hatırlanmasına yardım edecek bir ilaç (sodyum amycal) verildi. 
Mark, ilacın etkisi altındayken şiddetli bir fırtınanın arkadaşlarını de- 
nize firlatrığını, Mark kendisini tekneye bağladığı için ise ona bir şey 
olmadığını hatırladı, Sonuç olarak Mark, arkadaşlarının denize düş- 
mesine tanık olmanın verdiği sıkıntı ile tetiklenen dissosiyatif amnezi 
yaşıyotdu (Spitzer et al., 1994). Dissosiyatif amnezide bellek kaybının 
süresi birkaç gün ile birkaç hafta, hatta yıl arasında degişebiliyor ve 
çoğu zaman stresli olaylarla ilişkilendiriliyor (Eich et al., 1997). 
Şimdi göreceginiz üzere kişi kim olduğunu da unutabilir. 


Hayatinizin bir ayını 
unutsaniz ne olurdu 
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Kendiliğiniz bölünse veya 
kirlsa ne olurdu? 


kendiliğinizin ayrıldığı, kırıldığı veya yok olduğu bir dis- 
sosiyatif deneyimi düşünün. 

Dissosiyatif bosukluk; kişinin normal bütünleşik 
kendiliğinde, bilincinde, belleğinde veya kimlik duy- 
gusunda bir bozulma, ayrılma veya kirilmanin gerçek- 
leşmesi ile tanımlanır. Bu bozukluk nispeten seyrek ve 
sıra digidir (Amerikan Psikiyatri Derneği, 2000). 

DSM-IV-TR de listelenen beş disossiyatif bozukluğun 
en yaygın üç tanesine yoğunlaşacağız. Bunlar dissosiyatif 
amnezi (Neredeyim?), dissosiyatif fiij (Kimim ben?) ve 

dissosiyatif kimlik bozukluğu (önceki adıyla çoklu ki- 
) şilik bozukluğu). 


5 “DissosiyatiE Yeni Kimlik Oluştürmu. 


Çalıştığı lokantada bir müşteriyle kavgaya tutuştu. Polis geldiğinde 
kendini Burt Tate olarak tanitt: ancak üstünde herhangi bir kimlik 
bulunmuyordu. Birkaç hafta önce bu kasabaya geldiğini ve resto- 
randa aşçı olarak çalışmaya başladığını anlattı, Ancak nereden gel- 
digini, daha önce nerede çalıştığını, evli olup olmadığını, çocukları 
olup olmadığını bilmiyordu; geçmişten herhangi bir şey hatırlamı- 
yordu. Polis, Burt hakkında kayıp kişi araştırması yaptığında onun 
bir ay önce, 350 kilometre ötedeki bir kasabada 
kaybolan Gene Saunders’a uydugunu fark etti, 
Bayan Saunders geldiğinde Bur”ü kocası Gene 
Saunders olarak tanımladı (Spitzer et al., 
1994). Gene Saunders dissosiyatif fü) 
yaşıyordu. 

Dissosiyatif fili, kişinin ani ve 
beklenmedik şekilde evden uzaklaş- 
ması ve kendi geçmişini hatırlaya- 
maması ile karakterize edilir. Kişi 
kimliğini hatırlamayabilir veya varsa- 
yımsal yeni kimliği konusunda 
kafası karişik olabilir (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000). 

Doktorlar, Gene ya da nami 
diğer Burt’e dissosiyatif yeni kim- 
lik oluşturma teşhisi koymadan önce uyuşturucu kullanımını, ilaç- 
ları ve kafa darbesi ihtimallerini ortadan kaldırdılar, 

Bayan Saunders, Gene”in kaybolmadan 18 ay önce iş yerinde 
büyük sıkıntılar yaşadığını, performansından dolayı eleştirildiğini 
ve terfi ettirilmediğini anlatti. İş yerindeki stresten dolayı evde de 
çekilmez biri haline getirmişti. Eskiden uyumlu ve sayı birisiyken 
huysuz ve geçimsiz bir adama dönüşmüştü. 

Gene örneğinde de görüldüğü üzere dissosiyatif füfün başlangı- 
cı stresli veya travmatik hayat olaylarına bağlanıyor. Fiij genellikle 
aniden sona erer ve kişi geçmişinin büyük bir kısmını veya tama- 
mint tekrar hatırlar. 

Başka örneklerde kişinin kendiligi iki veya daha fazla "gerçek" 
kendilik veya kimliğe bölünüyor. Bu duruma dissosiysatif kimlik 
bozukluğu deniliyor. 


Kendinizi başka bir kasaba- 
da, kim olduğunuz hakkında 
hiçbir fikrinizin olmadığı bir hal. 
de bulsaniz ne olurdu? 


Bir kişinin birbirini tanıyan ya da tanımayan ve farklı zamanlarda ortaya çıkarak farklt şeyler söyleyen ve yapan iki ya da 


Gerçekfen 
doğru mu? 


rak adlandırılıyor, Bir dissosiyatif kimlik bozukluğu örneğini ve muhtemel sebeplerini inceleyecegiz. 


Tanim 


Mary kocasının arabasının benzin göstergesi 
ile ilgili çok tuhaf bir şey fark etti, Her akşam 
işten eve döndüğünde gösterge deponun nere- 
deyse tamamen dolu olduğunu gösteriyordu. 
Ancak sabah işe gitmek üzere arabaya bindiğin- 
de depo neredeyse yarıya inmiş oluyordu. Tu- 
haf bir şeylerin döndüğünü düşündüğü için 
akşamları göstergedeki kilometreyi not edip sa- 
bahki gösterge ile karşılaştırmaya başladı. 
Birisi arabalarını her gece 80-150 kilo- 
metre kullanıyordu ve bunun kim oldu- 
ğu hakkında hiçbir fikri yokeu. 

Ağrı giderme amaçlı bir hipnoz sean- 
st esnasinda doktor Mary’e arabanın ar- 
tan kilometresini sordu. Birden farklı bir 
ses cevap verdi: "Artık benden haberdar 
olmanızın vakti gelmisti." Bu yeni ses 
adının Marian olduğunu ve arabayı ge- 
celeri bazı işlerini halletmek için kullan- 
dığını söyledi, Mary ne kadar nazik ve 
dost canlısıysa Marfan de o kadar saldir- 
gan ve kabayds. Terapi esnasında bazıla- 
rı bağımsız ve saldirgan olan, bazıları ise 
bağımlı ve uysal olan alt: kişilik daha or- 
taya çıktı, Farklı kimlikler zaman zaman kon- 
trölü ele geçirmek için tartıştı, her biri farklı 
anılardan bahsediyordu. Mary cocukken ba- 
bast tarafindan fiziksel ve cinsel tacize ugra- 
mişti (Spitzer et al., 1994). Doktor Mary’e 
dissosiyatif kimlik bozukluğu teshisi koydu., 

Dissosyatif himlik bozullugu (eski adıy- 
la çokla kişilik bozuklagu); her biri kendi al- 
gilama, düşünme ve dünyayla ilişki kurma 
örüntüsüne sahip, birbirinden farldı iki ya 
da daha fazla kimlik ya da kişilik durumu- 
nun var olmasıdır. Farkd: kişilik durumları 
farklı zamanlarda kişinin düşünce ve davra- 
nışlarını kontrol altına alabilir. (Amerikan 
Psikiyatri Derneği, 2000), 

Mary örneğinde olduğu gibi kişilikler ge- 
nellikle oldukça farklı ve karmaşık oluyor ve 
gerçek kişilik nadiren diğerlerinin farkında 
oluyor. Dört yıl süren psikoterapinin ardın- 


dan Mary kişilikleri, birbirleri ile kavga etme- 


yi sürdüren iki kişiliğe bütünlemeyi başardı 
(Spitzer et al., 1994), 

Dissosiyatif kimlik bozuklugu ne kadar sik 
görülüyor ve sebepleri neler? 


Daha önce çoklu kişilik olarak 
bilinen dissosiyatif kimlik 
bozukluğunun iki farklı sebebi 
olduğu düşünülüyor. 


Stkhik ve Sebepler 


daha fazla "farid: kişi" sahip olması fikri en göze çarpan ve tartigilan zihinsel bozukluklardan birini tanımlar (Eich er al., 
1997), Eskiden bu bozukluk çoklu kişilik bozukluğu olarak adlandırılıyordu ancak artık dissosiyatif kimlik bozukluğu ola- 


Sağdaki grafikte de göreceğiniz üzere dissosiyatif kimlik bo- 
zukluğu 1970”Terden önce bildirilen sadece 36 vaka tle çok 
nadir görülen bir durumdu. Ancak 1970”lerde ve 1980”lerde 
bir "salgın" yaşandı ve tahmini 300 ila 2000 vaka bildirildi 
(Spanos, 1994). Bu artışın sebepleri arasında hatalı tans, yeni- 
lenmiş mesleki ilgi, bozukluğun revaçta olması ve terapistle- 
rin (farkında olmadan) hastayı bu rolü oynaması için teşvik 
etmesi bulunuyor. Sebebi ne olursa olsun, zihinsel sağlık uz- 
manlarının çoğunluğu (%70-80) 
dissosiyatif kimlik bozukluğundaki 
bu artış konusunda şüpheci davra- 
nıyor (Lilienfeld et al., 1999). Ka- 
dsnlara, erkeklere oranla sekiz kat 
daha fazla dissosiyatif kimlik bo- 
zuklugu teşhisi konuluyor, Ayrıca 
dissosyatif kimlik bozukluğu olan 
hastalar genelde önceden başka zi- 
hinsel bozukluklar yaşamış oluyor. 

Açıklamalar. Dissosiyatif kimlik 
bozukluğunun iki farklı açıklaması 
var. Açıklamalardan biri, dissosiya- 
tif kimlik bozukluğunun çocukluk- 
ta yaşanan tacizin ardından bu 
korkung travmaya karşı kendini sa- 
vunmak için veya bununla başa çık- 


mak için kişiliğin ayrılması sonucunda ortaya çıktığı yönünde. | 


Bir araştırmada, dissosiyatif kimlik bozukluğu teshisi konulan 


bastaların %89'u kadındı, bunların %98’i ise çocukluklarında 4 


fiziksel ya da cinsel tacize uğramış (Ellason & Ross, 1997). 
İkinci açıklama ise dissosiyatif kimlik bozukluğunun insanların 
hayal kirikliklarını ifade etmenin meşru bir yolu haline gelmesi 
ya da dissosiyatif kimlik bozukluğunun manipülasyon veya ki- 
şisel çıkar elde etme aracı olarak kullanılması gibi kültürel fak- 
törlerden dolayı siradan bir durum haline gelmiş olması 
yönünde (Lilienfeld et al., 1999), Bu zit açıklamalar neden bu 
kadar çok hastaya dissosiyatif kimlik bozuklugu teşhisi konul- 
duğu konusundaki mevcut tartışmaları yansıtmaktadır. 
Tedavi. Dissosiyatif kimlik bozukluğu teşhisi konulan 
hastaların ayrıca depresyon, kaygı, kişiler arası ilişkiler ve 
madde istismarı problemleri olabiliyor, Bunun sonucu olarak 
dissosiyatif kimlik bozukluğu tedavisi hastalara bu problemler 
konusunda destek olmayı ve çeşitli kimliklerini tek bir kişilik 
olarak bütünleştirmeye yardım etmeyi kapsıyor ve dolayısıyla 
yıllar sürebiliyor. Örneğin, dissosiyatif kimlik bozukluğu tes- 
hisi konulan hastalar arasında iki yıl süren tedavinin ardından 
en iyi iyileşmeyi gösteren hastalar, farklı kimlikleri arasındaki 


5 Bozuklugunun 


4 Uzerinde 
4 Görülmesi 


, 1874-1920 


farklılikları bir araya getirmeyi ve çözümlemeyi ve kendini tek $ 


bir kişi olarak görmeyi başaran hastalar oldu. Doktorlar disso- 
siyatif kimlik bozukluğu tedavisinin uzun süreli bir sitreg ol- 
duğu ve psikoterapi gerektirdiği sonucuna varıyor (Kluft & F 


oote, 1999). 


: Dünya 


— 1921-1970 
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mların Yorumlanması 


Doktor olduğunuzu ve görüşme yaptığı- 
nız 26 yaşındaki bir kadın hastanın 


Dünya zihinsel 


rahatsızlıkları şunları anlartığını düşünün: "Bazen 
nasıl göröyor? bir ruh, bedenimin ve aklımın kon- 


trölünü ele geçiriyor ve bana ha- 
tirlayamadığım şeyler yaptirryor ve söyletiyor, Bu çok 
güçlü bir rub ve ne zaman konttolü ele geçireceğini bile- 
miyorum. Bu ruh ilk defa ben 16 yaşımdayken ortaya çık- 
ü ve o zamandan beri hiç gitmedi." 

Bir doktor olarak tabii ki çok daha derinlemesine bir gö- 
rüşme gerçekleşcirirsiniz ve çeşitli psikoloji testleri uygu- 
larsiniz. Ancak sadece bu semptomlara dayanarak kadinin 
kuruntu ve halüsinasyon yaşadığına ve muhtemelen şizof- 
ren olduğuna ya da çoklu kisilige sahip olduğuna ve muh- 
temelen dissosiyatif kimlik bozukluğu bulunduğuna karar 
verir misiniz? Bu örnekte iki tanı da yanlış olurdu. Bu ka- 
din Kuzey Sudan’da küçük bir köyde yaşıyor ve burada 


Tipki Amerika Birleşik Devletleri’nde zihinsel bozuklukların 
tanimlanmas: için bir yönergenin, yani Zibinsel Bozukluk Ta- 
nt Ölçütleri Başvuru El Kitabı-IV- Revize Edilmiş Metnin 
(DSM-IV-TR) olması gibi dünyayı kapsayan bir sınıflandırma 
sistemi de bulunuyor: Uhuslararas: Hastalsk ve Ilgili Sağlık So- 
runları Sıniflandırması, 10’ uncu defa revize edilmiş metin 
(CD-10) (Dünya Sağlık Örgütü, 1993). TCD-10, 1970 yılın- 
dan beri bütün dünyada zihinsel bozuklukların tanımlanması 
için kullanılıyor. Bu tanı sistemini kullanan doktorlar bazı zi- 
hinsel bozuklukların meydana gelme sıklığın- 
da belirgin farklılıklar olduğunu bildiriyor. 

El 1970 yılından beri dissosiyatif kimlik bozuk- 
lugunda en büyük artış Amerika Birleşik Deviet- 
leri’nde kaydedilirken Fransa, İngiltere, Rusya, 
Japonya ya da Isvigre’de bu bozukluk oldukça 
seyrek görülüyor (Spanos, 1994). 

El Paranoid şizofreni, gelişmiş ülkelerde 9650 
daha yaygın. Gelişmiş uluslarda artık neredeyse 
hiç görülmeyen katatonik şizofreni ise gelişmek- 
te olan ülkelerde 0660 daha sik görülüyor (Kle- 
inman & Cohen, 1997). 

El Çin”deki intihar oranı Amerika Birleşik 
Devletleri’nin neredeyse iki katı ve kursal alan- 
da yaşayan kadınlar arasında daha yaygın. 
Amerika Birleşik Devletleri”nde en yüksek in- 
tibar oranı Beyaz erkeklerde görülüyor (Klein- 
man & Cohen, 1997). 

Biyolojik faktörlerin zihinsel bozuklukların 
gelişiminde bir rol oynadığını bilmemize rağmen, yukarıdaki 
örnekler külrürel faktörlerin zihinsel hastalıkların gelişimi üze- 
rindeki etkisinin önemini göstermekredir. 

Kültürel faktörler sadece bozakluklarin ortaya çıkmasını et- 
kilemekle kalmayıp ayrıca erkekler ve kadinlardaki görülme 
oranlarını da erkiliyor. 


Kuzey Sudan‘daki 
kadınların aşağı yukori 
9645"i, köllürlerinin bir 


çorpması yaşadığını 
bildiriyor. 


ruhların insanı ele geçirmesi kültürün bir parçası: 15 yaşın üs- 
tündeki evli kadınların aşağı yukarı 7045”i bu durumu bildi- 
riyor (Body, 1988). Amerika Birleşik Devletleri”nde ruh 
çarpmasıyla ilgili semptomlar muhtemelen kurüntü 
kabilinden ve anormal olarak yorumlanırken Kuzey Su- 
dan”da ruh çarpması normal bir davranış olarak yorumlanı- 

yor ve kadının kültürünün bir parçası olarak kabul ediliyor, 

Olası külctürel farkhliklarla başa çıkmak için arnk DSM- 
TV-TR, semptomların kişinin külrürüne göre nasıl yorum- 
lanması gerektiği ile ilgili bir eke sahip (Amerikan Psikiyatri 
Derneği, 2000). 

Ruh çarpması, kültürlerin semptomların normal veya 
anormal yorumlanmasını nasıl etkiledigine bir örnektir. 
Araştırmacılar ayrıca kültürel faktörlerin bazı başka zihinsel 
bozuklukların ortaya çıkmasını da etkilediğini tespit etti 
(Lopes & Guarnaccia, 2000). Kültürel faktörlerin bu bo- 
zuklukların ortaya gikmasin nasil eckiledigini inceleyecefiz. 


pargasi olan ruh 


Amerika Birleşik Devletleri’nde bipolar I bozukluğu ve şizofreni gibi bir- 
çok zihinsel bozukluk, erkeklerde ve kadinlarda aşağı yukarı aynı oranlar- 
da görülüyor. Ancak alttaki grafikte de görcbileceğiniz gibi Amerika 
Birleşik Devletler”nde ve çoğu ülkede mağör depresyon ve distimik bo- 
zukluk gibi çeşitli bozukluklar kadınlarda erkeklere göre 

belirgin şekilde daha sik (neredeyse Z”ye1 oranında) gö- 
rülüyor (Kessler, 2003). 


Mojér Depresyon ve Distimik Bozukluk 


Bazı doktorlar kadınların daha yüksek oranda 
depresyon bildirmesini cinsiyet rollerindeki kültü- 
rel farklılıklara Bağlıyor, Ornegin, sterotip erkek 


Erkeklerle 
karsilastinidiginda 
kadinlar iki kat 


cinsiyet rolü bağımsız, iddiacı ve kontrollü olmak- . 
tur. Bunlar stres seviyesini azalttyor. Buna karşılık problemi 
sterotip kadın cinsiyet rolü bağımlı, pasif ve duygu- bildiriyor. 


sal olarak hassas olmak, kontrol sahibi olmamak ve : 
aciz olmaktır. Bunlar stres seviyesini yükseltiyor ve kadınların depres- 
yon geliştirme riskini aretirryor (Durand & Barlow, 2003). Bazı araş- 
tirmacilar biyolojik (hormonal degisimler) ve psikososyal (çocuk sahibi 
olmak ve yetiştirmekle ilgili endişeler) faktörlerin kadınların daha yük- 
sek oranlarda depresyon yaşamasına katkida bulunabileceğini düşünü- 
yor (Harris, 2003). 

Amerika Birleşik Devletler”ndeki kiiltiirel farklılıklar antidepresan ilaç 
kullanımında bir rol oynuyor olabilir. Örnegin, en fazla anridepresan ilaç 
Utah eyaletinde yazılıyor: Ulusal ortalamanın 2 katt, Kaliforniya eyaleti- 
nin 2 kat ve New York ve New Jersey’in 3 katt (Cart, 2002). 

Şimdi çok Basit ancak etkili bir depresyon tedavisini inceleyecegiz. 
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Çok depresif hissettiginiz bir dönemin 


Egzersizin içinde olsanız ve birisi tedavi olarak si- 
faydası ze haftada üç gün koşuya çıkmanızı 
ofabilir mi? “Önerse ne olurdu? Egzersiz yapmak 


_ gibi basit bir şeyin antidepresan ilaç 
gibi etkili olabileceğini düşünmek zor gelebilir. Maför 
depresyonun, kötü bir gün geçirdiğinizde ya da bir sınav- 
da başarısız olduğunuzda kendinizi nasıl hissettiginiz 
olmadığını hatırlayın, Majér depresyonun aşağıdaki tanı- 
ma uyması gerekir, 

Maföv depresif bozuklak; en az iki hafta boyunca devam 
eden kötü bir duygu halinde olma, hiçbir şeyle ilgilenrneme 
ve yaptıklarından biçbir keyif almama durumunu tanımlar. 


Yürümek depresif 
insanlara iyi 
gelebilir mi? 


Buna ek olarak kişide aşağıdaki semptomlarin en az dördü 
olmalı: Yemek yemek, uyumak, düşünmek, konsantre 
olmak ve karar vermekle ilgili problemler, enerfi eksilr- 
ligi, intihar düşünceleri ve kendini değersiz veya suçlu 
hissetme (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). 
Psikoterapi, antidepresan ve bu ikisinin karışımının 
mağör depresyon tedavisinde faydalı olduğunu görmüştük 
(Goode, 2003b). Şimdi araştırmacılar düzenli egzersiz 
yapmanın majér depresyon tedavisinde faydalı olup ola- 
mayacağını araştırıyor, 
Bu araştırma ötneği, potansiyel olarak çok pratik veya 
uygulamada getirileri olabilecek bir soruyu yanıtlamak 
için deneysel yaklaşımın nasıl kullandığını gösteriyor. 


YÖNTEM VE SONUÇ 
: Bir deneyi yapmanın yedi kuralı olduğunu hatırlayacaksınız (s. 36-37). 
Araştirmacıların bunları kendi araştırmalarında nasil kullandiklarins 
göstererek bu yedi kuralı takip edeceğiz (Babyak er al., 2000). 
Kural 1: Soru Sormals. Her deney belirli hipotezlere veya destek- 
li bir tahmine dönüştürülen bir veya birden fazla soru ile başlar. Bu 
araştırmadaki hipotez, egzersiz yapmanın depresyon tedavisinde anti- 


depresan ilaç kadar etkili olacağıdır. E 
Karal 2: Tanimlamak. Araştırmacılar, kon- - Zoloft) 
trol edebildikleri veya deneğe uygula- (Saas) 
yabildikleri için bagemsiz degisken b ə dənlik. 
olarak adlandırılan uygulamayı ta- ( boains oe) 
nımlar. Buradaki bağımsız değişken 


üç tedavi seviyesine sahiptir: Birinci seviye haftanın 3 günü 
30 dakika egzersiz yapmaktır (kondisyon bisik- 
leti veya kogmak/ytiriimek); ikinci seviye 
antidepresan ilaç almaktıc (Zoloft); üçüncü 
seviye ise egzersiz ve ilaç kullanımının bir 
birleşimidir. : 


Egzersiz: 
bağımsız 
değişken 


Bundan sonra araştırmacılar bagimls değişken olarak ad- ir | 
landırılan ve tedaviye bağlı olan davranis(lar)1 tanzmlar ve ölçmə 
etkilerini ölçer. Bu araştırmadaki bağımlı değişken, deneğin ölçeği: 
depresyonundaki artış veya azalmayı ölçen bir ölçektir. a 


" Kural 3: Seçmek, Araştırmacılar denekleri seger, ki 
bu deneye katilan denekler (yukarıdaki tanrma göre) majér depresyon 
teşhisi konulan 156 tane (50 yaş ve üstü) gönüllüden oluşmakradır. 

Kural 4: Atamak. Seçilen denekler grüplara seghisiz olarak atanır, 
156 gönüllünün hepsinin 3 tedavi grubundan herhangi birine atanma 
ihtimali eşittir. 

Kural 5: De@istirmek. Araştırmacılar üç hasta grubundan her bi- 
rine üç tedavi yönteminden birini vererek tedavi seviyelerini uygular 
veya degistirir. 

Kural 6: Ölçmek, 4 aylık tedavinin ardından araştırmacılar üç te- 
davi seviyesinin, hastaların depresyonunu azaltmada ne kadar etkili ol- 
duğunu dlgmek için depresyon ölçegini kullanır. 


Kural 7: Analiz, Araştırmacılar egzersiz grubundaki hastaların 
%60'inda belirgin derecede düzelme olduğunu tespit etti, Buna 
kargiltk antidepresan alan gruptaki hastalarin %66’ss, iki yöntemi 
birleştiren gruptaki hastaların ise 9669”unda iyileşme tespit edildi. 
Bu yüzdeler farklı görünmelerine rağmen istatistiksel analiz üç 
yöntemin de eşit derecede etkili olduğun gösteriyor, Buna göre eg- 


- zersiz yapmak depresyon seviyesini azaltmada antidepresan almak 


ya da hem egzersiz yapıp hem antidepresan almak kadar etkili, Bu 
da araştırmacıların hipotezini desteklemektedir. 

NÜKSETME 

Bazı hastalarda bir zihinsel bo- 
zukluk tedavisinden sonra hasta- 
liklarin nüksetmesini ya da ciddi 
semptomların tekrar geri dön- 
mesini incelemistik. Üç tedavi 
grubundaki belirgin iyileşme gös- 
teren %60-69 hastaların bazıla- 
rinda tedaviyi takip eden 6 ay içinde eski semptomlar niiksetti. 
Araştırmacılar antidepresan alan hastaların 9638”inde antidepresan 
ve egzersizi bir arada kullanan hastalarin ise %31’inde nüksetme 
görüldüğünü bildiriyor (üstteki grafik). Ancak, sadece egzersiz teda- 
visini kullanan hastaların sadece %8’inde nüksetme görülmüştür ve 
önemli bir bulgudur. 

SONUÇLAR 

Araştırmacılar 4 ay süren majér depresyon tedavisinin ardından üç 
tedavi grubundaki bütün hastalarda belirgin bir iyileşme olduğunu 
tespit etti, Ancak hastalar 6 ay sonra tekrar test edildiginde sadece eg- 
zersiz grubundaki hastalardaki nüksetme oranının düşük olduğunu 
tespit edildi, Arastirmacilar egzersiz yapmanın hastanin kişisel kon- 
trol elde etmesine ve olumlu kendilik degeri geliştirmesine yardımcı 
olduğu, bunun da hastanın depresyonu atlatmasına yardım ettiği ve 
nüksetmenin önüne geçtiği sonucuna varıyor (Babyek er al., 2000). 
Araştırmacılar egzersiz yapmanın majér depresyon tedavisinde etkili 
olduğunu, ucuz olduğunu ve istenmeyen yan etkilerinin olmadığını 
tespit etti, Araştırmacılar semptomların nüksetmesini engeliemek 
için düzenli bir egzersiz programı öneriyor. 

Şimdi hafif depresyonu aşmanın çeşitli yöntemlerini inceleyeceğiz. 


edavi Sonrcısı Nüksetme Oranı 


Egzersiz 
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Hafif depresyon ile majér depresyon arasında büyük bir fark var. 
Mağör depresif bozukluk yaşayan şarkıcı Sheryl Crov”dan bahset- 


popresy ie miştik, Major depresif bozukluğun semptomları: en az iki hafta 
ne şekilde boyunca kötü bir duygu halinde olmayı, herhangi bir şeyle ilgi- 

farklilik lenmemeyi ve yapılan şeylerden keyif almamayı kapstyor. Buna 
gésteriyor? ek olarak, majér depresyon teşhisi konulabilmesi için kişide aşağı- 


daki semptomlardan en az iki tanesinin olması gerekir: Yemek ye- 
mek, uyumak, düşünmek, konsantre olmak ve karar vermekle ilgili problemler, enerji 
eksikligi, intihar düşünceleri ve kendini degersiz veya suçlu hissetme. Majér depresif bo- 
zukluğun semptomları ile karşılaştırıldığında hafif depresyonun semptomları daha ha- 
fiftir ve genel olarak kişinin işleyişi üzerindeki etkileri daha azdır. Ornegin, cok sik 
hüzünlü bir ruh haline giren Janice örneğini ele alalım. 

"İlk basta iiniversiteye gideceğim ve kendi başıma olacağım 
için çok heyecanlıydım,” diyor Janice. "Ama şimdi sürekli 
ders çalışma, iyi notlar alma ve kiramı ödeyebilmek için her 

kuruşu biriktirme baskısından yoruldum. Derslere olan ilgi- 

limi yitirdim, konsantrasyon zorluğu çekiyorum, sınavlarım 

kötü geçiyor ve yine ana bilim dalımı değiştirmeyi düşünü- 
yorum. Bütün bunlar yetmiyormuş gibi erkek arkadaşım da 
beni terk etti, Sürekli neyin yanlış gittiğini, nerede hata yap- 
tığımı ya da neden benden ayrılmak istediğini düşünüyorum. 

Bu kadar kötü olabilecek ne yaptım? Arkadaşlarım sürekli şi- 
köyet etmemden ve huysuzluklarımdan sikildi, benden uzak 

“M durmaya çalıştıklarının farkındayım. Herkes onu unutmamı ve 
Majér depresyon | hayatıma devam etmemi söylüyor. Tamam da, bu durumdan 


ve hafif çıkmak için ne yapmam gerekiyor?" 
depresyonun Süreklilik cizgisi, B A İz üniyeniro əs ileri 
Şenpkondii , Süreklilik çizgisi, Bazı araştırmacılar tiniversite öğrencileri- 
arasında böyük bir | nin bildirdigi depresyon türünün daha çok genel sıkıntılar ile 
fark var. ilgili olduğunu ve majér depresyonda görülen semptom ve 


duygularin hiçbirini yansıtmadığını ileri sürüyor (Coyne, 
1994). Ancak sə araştırmacılar depresyonun bir süreklilik çizgisi olarak düşünül- 
mesi gerektigini savunuyor. Çizginin bir ucunda, diğer uçta bulunan majér depres- 
yonun özellikleri ile aynı özellikleri taşıyan ancak daha hafif olan, üniversite 
öğrencilerinin yaşadığına benzer hafif depresyonlar bulunuyor (Flett et al., 1997). 

Benzerlikler. Hafif ve mağör depresyonun özellikleri arasında, depresyonun bir 
süreklilik çizgisi olduğu düşüncesini destekleyen çeşitli benzerlikler bulunuyor. Ör- 
neğin, mağör depresyon yaşayan bireylerin %40-60's intiharı düşündüğünü bildiri- 
yor; benzer şekilde, depresyon yaşayan üniversite öğrencilerinin de %50’si de 
intiharı düşündüğünü bildiriyor (A. B. Hill et al., 1987). İntihar düşüncesi üniver- 
site öğrencilerinde, öğrenci olmayan yaşıtlarına göre 9650 daha fazla görülüyor ve 
üniversite öğrencilerinin ikinci en büyük ölüm sebebi intihardır (Vredenburg et al., 
1994). Ayrıca üniversite öğrencileri yeni bir çevreye alışmak, akademik baskilarla ba- 
şa çıkmak, yakın kişisel ilişkiler geliştirmeye çalışmak, mali sıkıntılar yaşamak ve ai- 
leden bağımsızlık oluşturmaya çalışmak da dahil olmak üzere, yetişkinliğin önemli 
stres faktörlerinin neredeyse hepsini yaşıyor (Pennebaker et al., 1990). 

Hassasiyet. Kişinin hassasiyetini ya da hafif depresyon geliştirme riskini arttıran 
üç büyük faktör bulunuyor. Birinci faktör yeni, zorlayıcı ve tehdit edici durumlar, 
olaylar ve duygularla karşılaşan genç bir yetişkin olmaktr. İkinci faktér yüksek ve 
kronik seviyede stkintilt veya olumsuz hayat olayları yaşamaktır, Universite öğrenci- 
leri bu faktörlerin ikisini de yaşadıkları için üniversitedeyken hafif depresyon geliş- 
tirme riski taşırlar ve bu da ileride daha ciddi ya da majér depresyona dönüşebilir. 
Üçüncü faktör kişinin düşünce örüntüsünü kapsar, Bu aynı zamanda Beck”in dep- 
resyon teorisinin de temelini oluşturur. 
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Depresyonla Başa Çıkma 


Janice depresyonunun aka- 


Düşünceler demik baskilar, maddi sı- 
ne kadar kuntilar ve aile baskisi gibi 
önemli? dişsal faktörlerden kaynak- 


landığın: düşünüyor, Stres- 
li olayların veya olumsuz durumlartn Janice’in 
duygu durumunu bozabilecegine hiç şüphe 
yok. Ancak, Janice’in belki de farkinda olmadi- 
ğı ve depresyonuna etki etmekte olan fak- 
törlerden biri de belli bir düşünce örüntüsüdür. 
Aaron Beck (1991) bilişsel depresyon teorisinde 
bu örüntüyü tanımlıyor. 

Beck’in bilişsel depresyon feorisi, mutsuz 
olduğumuz zaman gün boyunca farkında ol- 
madığımız olumsuz düşüncelerin otomatik ola- 
rak meydana geldiğini söylüyor. Bu olumsuz 
düşünceler dünyayı algılayışımızı ve yorumla- 
yışımızı bozarak davranış ve duygularimizi et- 
kiler, dolayısıyla da depresif hissetmemize 
katkıda bulunur. 

Çoğu zaman bu otomatik olumsuz düşünce- 
ler kişinin başarısızlıkları, sevilmediği ya da hiç- 
bir şeyi tamamlayamadığı gibi yetersizliklerine 
odaklanır. Beck kaygı ve depresyon gelişimine 
etkisi olduğunu düşündüğü bazı ézgiil olumsuz 
ve xyumsuz düşünceler tanımladı, Ornegin, bir 
sınavda başarısız olduktan sonra "Başarısızım, " 
diye düşünmek aşzrz genelleme örneğidir, yani 
tek bir ayrıntıya fazla odaklanarak diğer olum- 
lu olayların, mesela iltifat edildiğinin farkına 
varmamaktır. Beck uyumsuz düşünce örüntü- 
lerinin kişinin kendisi ile ilgili görüşünü boz- 
duğunu ve bunun da depresyon gibi çeşitli 
duygusal sorunlara yol 
açabildiğini söylüyor. 


Depresyon 5 


Yani Janice’in üstünde "yükselme riski 


çalışması gereken şey- 
İerden bir tanesi, olumsuz 
ve uyumsuz düşünceleri- 
ni tespit etmek ve değiş- 
tirmektir. 

Olumsuz düşünce- 
lerin ve başka iki fak- 
törün depresyonu 
nasil sürdürdüğünü 
ve bunları değiştirme- 


/ 
[ay Akademik bask; 


) 2/:Eksnomik köygi 


nin yollarını 
inceleyeceğiz. 


Ne Bir kez mutsuz olduktan sonra sosyal becerilerin geliştirilmesi, sosyal desteğin arrtırılması ve olumsuz düşüncelerin orta- 


yepilabilir? 


Sosyal Becerilerin Geliştirilmesi 


dan kaldırılması gibi belli düşünce ve davranışları değiştirmek için çaba sarfetmedigimiz takdirde bu mutsuzluk uzun sü- 
re devam edebilir. Mutsuzluktan kurtulmanın ve hafif depresyon ile başa çıkmanın çeşitli yollarını tarif edeceğiz, 


Olumsuz Düşüncelerin Ortadan Kaldırılması 


Problem. Bazı durumlarda kişi, sosyal becerilerinin zayıf 
olması ve bunun da sosyal ilişkiler ile ilgili problemlere yol aça- 
bilmasi sebebiyle depresif hissedebilir. 
Örneğin, araştırmacılar depresif genç- 
lerin ve üniversite öğrencilerinin aşırı ba- 
Şıimli, rekabetçi, saldirgan veya güvensiz 
olabildiğini, bunların da yakın sosyal iliş- 
kilerin geliştirilmesinde ve sürdürülme- 
sinde problemlere yol açabildiğini tespit 
etti (M. K: Reed, 1994). Eğer depresif ol- 
mak zayıf sosyal beceriler ile ilgiliyse, kişi 
arkadaşları ile etkilesime girmenin yeni 
yollarını öğrenebilir. i 
Program. Bütün davranış değiştirme 
programlarında olduğu gibi birinci adım 
— — “ sosyal etkileşimlerimizi izlemek ve neyi yan- 
İş yaptığımızı tespit etmekdir. Kötü alışkanlığımızın ne oldugu- 
nun -örneğin olumsuz olmak, soru sormamak veya ilgisiz olmak- 
farkına vardiktan sonra olumlu adimlar atmaya başlayabiliriz. 
Bu, şiköyetçi olmayı bırakmaya ve arkadaşlarımızın faaliyetlerine 
daha çok ilgi göstermeye ve duygularına karşı daha hassas olma- 
ya yönelik gerçek bir çaba göstermek anlamına gelir. Yavaş yavaş 
ilerleyerek sosyal becerilerimizi geliştirmeyi öğrenebiliriz, sosyal 
etkileşimlerimizden daha fazla ödül elde edebiliriz, bunlar da 
kendimizi daha iyi hissetmemizi sağlayarak hafif depresyonumu- 
zu atlatmamıza yardımcı olur (Hokanson & Butler, 1992). 
Problem. Araştırmacılar insanların kendilerini herhangi bir 
başarı için (ne kadar küçük olursa olsun) 
yeterince övmemeleri, her şeyi (ne kadar 
küçük olursa olsun) kötü veya keyifsiz bir 
deneyime dönüştürüp her başarısızlık için 
sürekli kendilerini suçlamaları ve bunların 
kişiyi daha fazla depresif yaparak arkadaşla- 
rından daha fazla olumsuz davranış gelme- 
sine yol açması sebebiyle hafif depresyon 
durumunun başladığını ve sürdüğünü dü- 
şünüyor (Nurius & Berlin, 1994). 


Zayıf sosyal 
beceriler depresif 
hissetmə ihtimalini 

arttirabilir. 


Program. Kendilik değerimizi yükselt- Yaplığımız 
mekteki ilk adım, düşüncelerimizi izleyerek şeyler için 
kendimizi suçladığımız zamanların farkına kendimizi övmək 

kedi dadı fark hafif depresyon 
varmaktır, Kendimizi suçladığımızın farkı- doygüsunun 
na vardiktan sonra, geçmişteki veya yakın asilmasina 


zamandaki başarılarımızla ilgili düşünceleri- 
mizi bunların yerine koyarak yavaş yavaş “—— 

kendilik değerimizi yükseltiriz. Kendilik değerimiz geliştikçe tav- 
rimiz da yavaş yavaş daha olumlu bir hale gelecek ve arkadaşları- 
mızdan gelen sosyal desteği arttiracaktur (Granvold, 1994). 


yardimer 5) 


Problem. Beck in depresyon teorisine göre depresyonda olan kişi 
olumsuz veya uyumsuz şeyler düşünür ve bunlar da kişinin başlıca olum- 
suz ve depresif olayları ve konuşmaları hatırlamasına yol açar (Beck, 
1991). Yani, depresif kişilerin sosyal becerilerini geliştirmenin yanı sıra 
depresyonu sürdüren otomatik olumsuz düşünce örüntüsünü durdur- 
maları gerekir. 

Araştırmacılar depresif kişilerin mutsuz, eleştirel veya depresif dü- 
şünceleri, olayları ya da yorumları seçip hatırlama eğiliminde olduğu- 
nu, iyi şeyleri daha az hacırladığını ve hayata daha karamsar baktığını 
tespit etti (Hollon et al., 2002a). Daha sonra ele alacağımız (s, 574- 
575) olumsuz düşünce örüntülerinin değiştirilmesine yönelik bir prog- 
ramı şimdi kisaca anlatacagiz. 

Program. Birinci adım olumsuz, 


Qlumsuz düşünceler.yerine:., 


depresif düşüncelerin meydana gelme 
sıklığını gözlemlemektir. İkinci adım 
depresif düşünceleri, yerine olumlu 
düşünceler koyarak ortadan kaldır- - 
maktır. Olumsuz düşünceleri ("Gerçekten başarısızım") durdurmak ve ye- 
rine olumlu düşünceleri ("Hiç fena değilim") koymak zor olduğu için 
ikinci adım zordur, Biraz alıştırma yaparak olumsuz düşünce örüntüsünü 
kirabiliriz ve olumsuz düşünceleri olumlu düşünceler ile degişürebiliriz. Bu 
tür "konuşma" programları kişinin hafif depresyonu atlatmasına ve hayat- 
tan daha fazla zevk almasına yardımcı olabilir (Hollon, et al., 2002a). "Ko- 
nuşma" programlarının antidepresanlar kadar faydalı olabilmesinin sebebi, 
"konuşma" programlarının ve antidepresan ilaçların beyinde benzer degi- 
şimlere sebep olmasıdır. 

Olumlu Düşünmenin Gücü 


sü neeler koymək: 


Herkes olumlu düşünmenin gücünü duymuştur ve araştırmacılar da elle 
tutulur bir örnek buldu, Bu süreç psikoterapinin ("konuşma" terapisi) 
depresyon semptomlarını antidepresanlar kadar etkili bir şekilde azaltabil- 
diğinin tespit edilmesi ile başladı (Hollon et al., 20025). Psikoterapinin 
neden ilaçlar kadar güçlü olduğunu merak eden araştırmacılar depresyon 
reşhisi konulan hastaların antidepresan tedavisinde veya psikoterapiden 12 
hafta önce ve sonra beyin taramalarını (s. 70-71) yapti, Sonuç, her iki te- 
davi şeklinin de depresyon semptomlarını azalktığını gösterdi. Ancak şaşır- 
tici bulgu, hem antidepresan hem de psikoterapi tedavilerinin beyinde, 
prefrontal korteksin anormal yüksek hareketliliğini azaltmak gibi benzer 
degişikliklere yol açmış olmasıydı (sağdaki resim) 
(A. L. Brody et al., 2001). 

Yapılan çeşitli araştırmalar benzer bulgular 
sunuyor: Konuşma tefapisi beynin işleyişini de- 
ğiştirebiliyor (Firedman, 2002). Bir daha ken- 
dinizi mutsuz hissettiğiniz zaman beyninizin 
işleyişini değiştirmek için olumlu düşüncelerin 
gücünü deneyin. Alacağınız olumlu sonuç sizi 
şaşırtabilir. 


Prefrontal 
b 


le 


H. UYGULAMA: HAFİF DEPRESYONLA BAŞA CIKMA BAŞ 


Y Özet Testi 


‘A. DUYGU DURUM BOZUKLUKLARI - 


1. Kişinin neredeyse bütün düşün- ə ə 
Bipolar Zihin Bozukluğu 


ce ve davranışlarını etkileyen, uzun Gelistirme Riski 


süreli duygusal durum 


Çifi yomurata 


bozukluğu olarak adlandırılır. 
2. En oz iki hafta boyunca devam 
eden kötü bir duygu halinde olma, hiçbir şeyle ilgilenmeme ve yaphk- 
larından hiçbir keyif almama durumu ile tanimlanan ve buna ek olarak 
asagidaki semptomlarin en az dördünün görüldüğü düygü durum bo- 
zuklugu (aj bozukluk olarak adlandırılır: kilo, iştah, uy- 
ku, yorgunluk, düşünme ve karar verme problemleri ve infihar 
düşünceleri. Uzun süre devam eden, sürekli değil ancak kronik olarak 
depresif olmakla karakterize edilen ve aşağıdaki semptomlardan en 
az iki tanesinin görüldüğü bir diğer duygu durum bozuklugu (b) 
bozukluğu olarak adlandırılır: iştah ve uyku problemleri, 
düşük kendilik değeri ve ümifsizlik duygusu. 
3. En az bir hafta süren ve kişinin alışılmadık şekilde coskulu, neşeli 
ve mutlu olduğu ve aşağıdaki semptomlardan en az üçünün görüldü- 
ğü belirgin bir dönem ile karakterize edilen duygu durum dönemi İa) 
dönem olarak adlandırılır, çok yüksek kendilik değeri, az 
vyuma, çok hizli ve cok konusma, çok hizli düşünceler, dikkatin ko- 
lay dağılması. Depresyon ve mani arasinda gidip gelmeler ile karak- 
terize edilen bozukluk (b} 
4. Genetik, ndrolojik, kimyasal veya fizyolojik bileşenler kiside bir 


olarak adlandırılır. 


duygu durum bozuklugu gelistirme yatkınlığı yaratabilir: Bu bilesenle- 
rin toplamina {a) faktdrler adi verilir. Stres faktérleri veya 
siresli hayat olayları gibi faktdrlerle ugrasmanin yatkinliga yol açon 

biyolojik faktérlerle etkilesime girerek duygu durum bozukluklarinin 

başlamasına, gelişmesine ve sürmesine katkida bulunduguna inanill- 
yor. Bunlar (b) “Faktörler olarak adlandırılır. 
5. (o) 


rofonin, noradrenalin, dopamin) seviyesini yükselterek işler. Duy- 


olarak adlandırılan bazı ilaçlar nörolleficilerin İse- 


gularin ve major depresyon gibi duygu durumiarinin 
diizenlenmesinde kullanılan bu ilaçlar (b) olarak adlandi- 
rilir ve etkilerini göstermeleri 8 hafta sörebilir. Daha yeni ve popüler 
antidepresanlar (Prozac) (c] ya da SSRI'ler olarak adlan- 
dinhyor. Bu ilagiar daha etkili değildir fakat eski antidepresanlara 
göre istenmeyen (d) daha azdır. Ancak eski veya yeni 
antidepresanlar hastalarin %33-50'sine yardım edememektedir. 

6. Bipolar | bozukluğunu tedavi etmek için kullanılan bir duygu du- 
rum sabitleyicisi (a) olarak adlandırılır ve çoğu zaman 
antidepresan ve antipsikotiklerle birlestirilerek kullanilir. Bu ilaç ayni 
zamanda (b) olarak adlandırılan, depresyon dénemleri- 


nin görülmediği coşku dénemlerinin tedavisi için kullanilir. 
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— €. KİŞİLİK BOZUKLUĞU - 


B. ELEKTROKONVULSİV TERAPİ - 
7. Majér depresyon tedavisinde antidepresan ilaclarin Faydalı olma- 
ması durumunda son sare olarak kafatasina 
elektrotlarin yerlestirilmesi ve beyinden gece- 
rek küçük epilepsi nöbəflerine sebep olan elek- 3 
trik akiminin vermesinden oluşan bir tedavi 


yöntemi kullanihr. Bu tedavi yöntemi {a} 


Günlük depresyon oranı 


olarak adlandırılır. Bu tedavinin 


olası yan efkisi, genellikle tedavinin yopıldığı 
hafta ve öncesi ve sonrosini kapsayan süre ile ilgili (b) kay- 
bi ve bozulmasina yol açabilmesidir. Ancak ECT tedavisinin ardından 


bellek işlevlerinde tekrar düzelme olur. 


8. Değişmez, uzun süredir devam eden ve kişi- 
nin kişisel ve sosyal hayatında büyük sıkıntı veya 


işlev bozukluğuna yol açan uyumsuz özellikleri 
kapsayan bozukluk (a) bozukluğu olarak adlandırılır. 
DSM-V-TR”de bu bozukluklarin on tanesi sıralanmışlır, bunların bazı- 
lari: Aşırı ilgi ihfiyocından dolayı boyun eğici ve yapışkan olma örün- 
tüsü İb) 
ve şüphecilik duygüları ve başkalarının kendisine karst komplo kurdu- 
kişilik 


kişilik bozukluğu olarak adlandırılır, güvensizlik 


ğu düşünceleri örüntüsünü kapsayan bozukluk (b) 
bozukluğu olarak adlandırılır. Kişilik bozukluklarmin (dj 
ve faktdrler arasındaki etkilesimden kaynaklandigina dair 
kandlar bulunmaktadir. 

9. (al 


rin kişilik bozuklorini etkiledigini gösteriyor. Bu arastirmalar genetik 


üzerinde yapılan arastirmalar genetik faktörle- . 


faktorlerin bu kişilik bozukluklarinin gelişiminde %30-50 oraninda 
katkida bulundugunu gésteriyor. (b} üzerinde yapılan 
arastirmalar nörolofik faktdrler ile ilgili kanitlar sunuyor. Bu arastrma- 


lar antisosyal kişilik bozuklugu olan kişilerde %25’e varan serotonin 


azalması olabilecegini gésteriyor. 


D. ŞİZOFRENİ Soa 


10. Şizofreni en az alt oy siren ve asa- NOROLEPTIKLER 
ğıdaki kalici semptomlarin en az iki tane- Tip Antipik A 
əə EY əl ər ini Depomin & 

sini içeren ciddi zihinsel bozukluktur: ( Pöpəmini | Serotonini 


kuruntu, helüsinasyon, daginik konusma, 
dağınık davranislar ve düşük duygusal 


etkiler. 


fepki, Bu semptomlar kişinin kişisel veya sosyal 
11. DSMAYV-TR şizofreninin beş kategorisini sıralar, bunların arasin- 
da bu üç tür de bulunuyor: Tuhaf düşünceler, karmoşık konusma, ço- 
cukço davranislar, büyük duygusal gelgitler ve kişisel görünüş ve 
temizliğin ihmali ile karakterize edilen kategori (o) 


şizofreni olarak adlandırılır, vahsi heyecan dénemleri ya da kat, 
uzun süreli hareketsizlik dönemleri ile karakterize edilen bir başka 
kategori (b) 


Zülmüne uğradığına dair düşünceler veya böyüklük düşünceleri gibi 


şizofreni olarak adlandırılır, başkalarının 


isitsel halüsinasyonlar veya kuruntularla karakterize edilen kategori 
ise {c} sizofreni olarak adlandırılır. 
12. Arashrmacilar şizofreninin gelisimi ile ilgili bir gen veya kromo- 
zom parcgasini bulmak için arastirmalar yapti. Bu genetik bağlantı 
olarak adlandırılır. 
13. Şizofreni tedavisinde kullanılan ve beyindeki néroiletici seviye- 
lerini değiştiren iki tür ilag bulunuyor. Ozellikle dopamin seviyesini 
düşürerek işleyen ilaclar (a) nöroleptikler olarak adlan- 
dirihyor. Fenotiazinler bunlara bir örnektir. Dopamin seviyesini düşü- 
ren ve daha da önemlisi, baska nöroileficilerin, dzellikle de 
serotoninin seviyesini düşüren ilaçlar İb) néroleptikler 
olarak adlandiriliyor. Bu ilaglar şizofreni semptomlarinin azaltilma- 


sinda ve {c} önlenmesinde daha etkilidir. 


14. Fenotazinlerin sürekli kullanımının yol açlığı yan etkilerden bir 
tanesi; istemsiz ve kontrol edilemeyen ritmik hareketler, ağız ve du- 
dakların hizla seğirmesi, ayrıca uzuvlarda sıra dişi hareketlerin gö- 


rülmesidir. Bu yon etki olarak adlandırılır. 


15. Şizofreni teorilerinden bir tanesi şizofreninin, (a) 
nöroileficisinin fazla hareketli olması durumunda ortaya çıklığını öne 
sürüyor, Bir başka teori ise insanlarin, stres faktérleri ile etkilegime gi- 


rerek sizofreninin baslamasina sebep olan ve (b} 


olarak adlandırılan genetik bir yatkınlıkları olduğunu öne sörüyor. 


16. Dissosiyafif bozukluk kişinin normal olarak 
bütünleşik bellek, kimlik veya çevreyi algılamc iş- 
levlerindeki bir {a} ile karakterize edi- 
lir, DSMAV-TR beş dissosiyatif bozukluk turd 
sırqlıyor, bunlardan üçü şöyledir: Kişinin önemli ki- 


şilik bilgilerini veya olaylorı hatirlayamamasi, ge- 
nellikle stresli ya da travmatik olaylarla ilişkilendirilen ve unutulan 
bilginin öneminin veya kapsaminin normal unutkanlik ile agiklanamaya- 
cak kadar büyük olmasi (a) olarak adlandırılır, kişinin bek- 
lenmedik ve ani bir şekilde evinden veya iş yerinden ayrılması, geçmişi 
hatirlayamamasi ve yeni bir kimlik edinmesi (b) olarak ad- 
landirilir; her biri kendi algilama, düşünme ve dünyayla ilişki kurma 
örüntüsüne sahip, birbirinden farklı iki ya da daha fazla kimlik veya kişi- 


lik durumunun var olmasi (c} bozukluğu olarak adlandırılır. 


17. Bir teoriye göre dissosiyatif kimlik bozukluğu, cocuklukta yaşanan 
bir {a) ile basa cikmanin bir yöntemi olarak gelişir. Bir bas- 
ka teoriye göre dissosiyatif kimlik bozukluğu insanların (b) 


(ÜLTÜREL FARKLILIK: SEMPTOMLARIN :..” 
(7 “YORUMLANMASI” 77:00” 


18. Ruh çarpması, kültürün semptomlarin (a) 
veya yorumlanmasını nasil etkiledigine bir ör- 
nektir, Kültürel faktörlərin duygu durum bozukluklarinin Gi 


gelişimini ne şekilde efkileyebildiğine bir örnek de (b) 


rollerindeki forklılıklarda görülebilir: erkek- 
lerin bağımsız, iddiali olmasi ve konirollü olması beklenir- 


ken kadınların bağımlı olmasi ve kontrol sahibi olmaması beklenir. 


AĞI: EGZERSİZ İLACA KARŞ 


19. Arastirmacilar, biri sadece egzersiz olmak üze- 
re üç farklı fedavi yönteminden sonra {a} 
feşhisi konulan hastalarin en az %60'inda iyileşme 


olduğunu tespit efti. Bir baska bulgu ise, hastalarin 6 


ay sonra tekrar test edildiklerinde, sadece egzersiz 
tedavisi vygulayan hastalarda daha az İb) 
görülmesidir. Arastirmacilar İc) insanların ki- 
şisel kontrol ve kendilik saygısı gelişlirmesine yardım ettigini ve bu 


şekilde nükselmeyi engellediğini düşünüyor. 


"H-ÜYQÜLAMA: HAFİF DEPRESYONLA BAŞA 


20. Beck'in bilişsel depresyon teorisi depresyonda 
olduğumuz zaman otomatik olarak meydana gelen, 
kişisel yetersizliklere odaklanan İb) 


olduğunu ileri sürüyor. Bu olumsuz düşünceler dünya- 


yı ne şekilde algiladigimizi ve yorumladığımızı (b) 

ve bu şekilde davranış ile duygulari- 
mizt etkiler. Daha iyi sosyal becerilerin gelistirilmesi ve olumsuz dü- 
şüncelerin ortadan kaldırılması ile ilgili etkili programlar bulunuyor. 
Hem psikoterapi hem de antidepresan ilaçlar depresyonu azolimak- 
tadir ve ikisinin de İc) 
pif edildi. 


üstünde benzer etkileri olduğu tes- 


Cevaplar: 1. duygu durum; 2. fa) majér depresif, (b) distimik; 3. (a) 
manik, (b) bipolar |; 4. fa) biyolojik, (b) psikosoyal, 5. SSRİ, (b) 
antidepresan, İc) seçici serofonin geri alım engelleyici, (d) yan 
etkileri; 6. (o) lityum, (b) mani; 7. elektrokonvulsiv, (b) bellek, 8. {a} 
kişilik, (b) bağımlı, {c} antisosyal, fd) biyolojik, psikososyal, 9. fa) 
İkizler, (b) nöroileliciler, 10. işleyişini, 11. (a) dağınık, (b) katatonik, 
(cl paranoid; 12. genetik imleyici, 13. fa) tipik, (b) atipik, (cl 
nükselmenin, 14. tardiv diskinesiya; 15. (fa) dopamin, (b) strese 
biyolojik yatkınlık, 16. (a) bozulma, ayrılma, bölünme, (b) dissosiyatif 
amnezi, fc) dissosiyatif Füi, fd) dissosiyatif kimlik, 17. fiziksel ya da 
cinsel taciz, (b) hayal kırıklığı, korku, 18. (a) normal, anormal, (b) 
cinsiyet; 19. (a) majér depresyon, (b) nükselme, fc) egzersizin; 20. 
ta) olumsuz düşünceler, (b) çarpılır veya bozar, fc) beyin 
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Elestirel Düşünme 


Hayatın Yeniden Keşfi 


Shari Roan 


Sorular 


1. Sizofreni 

: başlangıcının ilk gençlik 
döneminin sonlarında ve 
2071 yaşların başlarında ““* 
olmasının sebebi nedir? 


er yıl şizofreni reşhisi konulan 
100.000 insan için —hastaligin 
başlangıcı erkeklerde genellikle ilk genç- 
lik döneminin sonlarında, kadınlarda ise 
2071 yaşların başlarında oluyor— bu has- 
"ux salik, gençlerin gelecekle ilgili tutkulu 
planlar yapmaya başladığı bir dönemde 
gerçekliği çarpıtmaya başlıyor, 

Son on yil içinde şizofreni tedavisin- 
de yaşanan çarpıcı gelişmelere rağmen, 
şizofreni kabusundan geri gelen yol, 
zorlu bir yol olmaya devam ediyor. 

Zihinsel sağlık uzmanlarına gore şi- 
zofreni olan binlerce insanın sürekli, 
hatta görkemli bir şekilde iyileşiyor ol- 

7 ması sadece yeni ilaçlara bağlı değil, has- 
taların "yeniden başlamasına” yardım 
etmeye yönclik adanmışlığa da bağlı. 

Yeniden entegrasyon olarak adlan- 
dırılan güçlü rehabilitasyon kavramı 
şizofreniyi timitsiz bir hastalık olmak- 
tan çıkardı ve birlikte yaşanabilecek, 
başarılı bir şekilde idare edilebilecek 
bir hastalığa dönüştürdü. 

Şizofreni Tedavi ve Rehabilitasyon 
merkezlerinin kurucusu Kim Littrell, 
"Hastalar, 10 yıl önce asla mümkün 
olacağına inanmadığımız ölçülerde iyi- 
İeşme gisteriyor," diyor. Yeni yiizyslin 
başlangıcına kadar onaylanmasını bek- 
lediğimiz beş tane ilaç var. Bu, 90”lar- 
da yedi tane yeni antipiskotik ilaç 

ye» geliştirildiği anlamına geliyor oysa son 


2. Olumlu ve olumsuz 
semptomlar arasındaki ,.- 
fark nedir? . ə 


5. Sizofreni tedavisinde 

“ilk devrimi gerceklestiren. : 
nöroleptikler"ile ikinci 
devrimi gerçekleştiren . 
nöroleptikler arasındaki 
fark nedir? 


mişti... Ancak problemin bir parçası 
yardımcı hizmetlerdir. İlaçları piyasaya 
sürmek işin kolay tarafi." 


1, Ergenlik ve yetişkinlik arasındaki yıllar çok stresli olabilir. Strese bi- 
yolojik yatkınlık teorisine göre, artan stres şizofreninin başlamasına 
ve gelişmesine etki edebilmektedir. 

2. Pozitifsemptomların arasında normal işlevlerin bozefmast, örneğin 
bozuk düşünme (kuruntu) bulunuyor. Negatif semptomların ara- 
sında normal işlevlerde azalma, örneğin duyguların azalması bulu- 
nuyor. Tipik nöroleptikler pozitif semptomları azaltabilirken 
negatif semptomları azaltamamaktadir. Atipik nöroleptikler ise 
pozitif semptomları azaltırken negatif semptomları bir dereceye ka- 
dar düzeltiyor. 

3, Şizofreni tedavisindeki ilk devrim 1950’lerde, dopamin seviyesini 
düşüren zip/? nöroleptiklerin keşfedilmesi ile gerçekleşti, İlaç teda- 
visindeki ikinci devrim 19907larda, dopamin ve serotonin seviyesi- 
ni düşüren atipik nöroleptiklerin keşfedilmesi ile gerçekleşti. 


552 Modül 23 DUYGU DURUM BOZÜKLÜKLARI & ŞİZOFRENİ 


20 yıldan beri yeni bir ilaç geliştirilme- 


4. Hastalar şizofreniden : 
” kurtulduktan sonra 
takip eden 2-5 yıl 
? içinde hangi olası prob- | 
: "Jem meydana ış 


Şizofreni olan binlerce insan işleri- 
ne, okullarına veya bağımsız hayatla- 7” 
rına geri dönme becerisini tekrar y 
kazanirken zihinsel sağlık uzmanları 
artik sağlıkl: bir şekilde düşünebilen 
bu hastaların parçalanmış hayatlarını 
toparlamalarına yardım edecek yeni- £ 
den entegrasyon hizmetlerinin yoklu- $ 
ğundan sikayet ediyor. : 7 : 

Karşılaşılan engeller arasında reha- £ 6. Neden şizofren bir - 
bilitasyon hizmetlerinin --hem meslek / xkişiyi birilerinin 
hem de sosyal beceri eğitimi— masrafi, , digartya çıkarması ve 
hastaların hayatlarında destek olacak , nasil davranacağını 
kişilerin eksikliği ve zihinsel hastalikdart — $”) r GSLETİTƏSİ /geTeliri 
hala kişisel bir zayıflık olarak görmeye £ 8 5 3 
devam eden toplum bulunuyor. : 

Littrell, "Şizofren kişinin evde kilitli 2 , 8 —. 
olduğunu düşünün, ilaçlar bu kilidi aça- y Aşağıdaki terimler için : 


5. Bir kişinin şizofren 
olduğu söylense farklı 
Stepki mi verirdiniz? 


biliyor. Ancak sizi dışarı cikaracak ve et- Ər RAEI E nite 
rafi gösterecek birisine ihtiyacınız var," əl : 

mee ert - yabın: şizofreniş $ 
diyor, “Bir hastanın (antipsikotik) ilaç al- yapmış 57 fren che 


diktan sonra, “Aman Tanrım, berbac hal- 
deyim. Hemen beni bir berbere götürün. 
Ayrıca iş başvurusu yapmam lazim,’ de- 
digine hiç tanık olmadım." (Kaynak: Los 
Angeles Times, 30 Ocak 1996) 


© 
bilitasyonu; 7 
“ndroleptik 


5. 


4. Depresyon ve şizofreni gibi zihinsel bozuklukların başarılı bir şekil- 
de tedavi edilmesinin ardından hastaların 9630-70”inde semptomlar 
nüksedebiliyor ve hastalar ilaç tedavisi, psikoterapi veya her ikisine 
birden ihtiyaç duyabiliyor. 

5. Bazı insanların zihinsel bozuklugu olan kişilere karşı olan olumsuz 
tavirlarından dolayı bir kişinin şizofren olarak etiketlendiğini duy- 
mak, o kişiyle ilgili algı ve tepkilerimizi etkileyebilir. Doktorlar, zi- 
hinsel bozukluğu olan insanlara karşı ayrımcı davranmamamız için 
özel çaba göstermemizi öneriyor. 

6. Metin içerisinde, şizofreni tedavisi gören Michael’in kendi başına 
bir şeyler yapmaya çekindiğini görmüştük. Bu durum, zihinsel has- 
talıklarını atlatan insanların normal davranmayı ve gerçek dünyada- 
ki problemler ve günlük zorluklarla başa çıkmayı öğrenmek için 
yardıma ihtiyaç hissetmesine Srnektir. 


Antidepresan ilaçlar, 534 


Mani, 534 


Antisosyal kişilik, 536 

Atipik ndroleptik, 541 

Atiptk nöroleptiklerin yan etkileri, 
542 

Bağımlı kişilik, 536 


Beck’in bilişsel depresyon teorisi, 
548 


Bipolar | bozukluk, 532 


NGrolojik faktérler, 533 


Nérolojik sebepler ve şizofreni, 
541 


Obsesif-kompulsif kişilik, 536 
Olumlu düşünmenin gücü, 541 


Olumsuz bilişsel farz, 533 


Olumsuz düşüncelerin ortadan 


aldırılması, 549 


Bipolar |, tedavisi, 534 


Paranoid şizofreni, 538 


Biyolojik faktörler ve depresyon, 
533 


Biyolojik faktörler ve şizofreni, 539 


Cevresel sebepler ve şizofreni, 540 


Dağınık şizofreni, 538 


Dissosiyatif amnezi, 544 


Paranoid kişilik, 536 


Psikopal, 537 


Psikoseksüel faktörler, 533 


Ruh çarpması, 546 


Seçici serotonin geri alım engel- 
eyiciler, 534 


Dissosiyatif bozukluk, 544 


Sosyal becerilerin gelismesi, 549 


Dissosiyatif kimlik bozukluğu, 545 


Dissosiyatlf fiij, 544 
Distimik bozukluk, 532 
Dopamin teorisi, 541 


— Duygu durum bozuklugu, 532 


Egzersiz ilaçlara karşı, 547 


Hekirokonvulsiv terapi, ECT, 535 


Genetik faktörler, 533 


Halüsinasyon 538 
Histriyonik kişilik, 536 
Katatonik şizofreni, 538 


Strese biyolojik yatkinlik teorisi, 
540 


Stresli hayat olayları, 536 
Sizofren kişilik, 536 
Sizofreni, 538 


Şizofreninin pozitif semptomları, 
541 


Fé 


Şizofreninin negatif semptomları, 
541 


Tardiv diskinesiya, 542 


Tip | sizofreni, 538 
Tip Il sizofreni, 538 
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ANAHTAR TeRİmLER  AnaHrTaR Kisiler 


OGrenme AKTİVİTELERİ 


€ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 


Bu kitabın orijinaliyle beraber satın alınabilen PowerStudy deki "Duygu 
Durum Bozuklukları & Şizofreni Tipleri" süper modülünü (disk 3) incele- 


yin. Bu, tamamen anlatımlı bir modiil. Eger anlatımı istemiyorsanız kapat- 


. çok kolay. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

On iki adet filmde mağör depresyon, bipolar bozukluk, antidepresan 
ilaçlar, elektrokonvulsiv terapi, kişilik Bozuklukları ve şizofreni gibi ko- 
nular inceleniyor. 

s Çeşitli animasyonlar. Ornegin, animasyonlu listeler ve menüler duygu 
durum bozukluklarını öğtenmenize yardım ediyor, sürükle bırak egzersizi 
kişilik bozukluklarını keşfediyor, ayrıca şizofreni ile ilgili interaktif bir eg- 
zersiz, semptomları pekistiriyor. Depresyonla ilgi bir problem çözme bö- 
lümü ve dissosyatif bozukluklarla ilgili resimli örnekler de bulunuyor. 

© S, 550 ve 551’deki Özet Testi”nin interaktif versiyonu ile bilginizi öl- 
çebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili testler meveut. 

e S, 557”deki "Hayatın Yeniden Kesfi" başlıklı Eleştirel Düşünme eg- 
zersizinin interaktif versiyonu. 

* Anahtar terimler, konunun anahatlart ve ilgili Web sayfalarının linklert. 


€ KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 


Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma Planınız 
için http://psychology.wadsworth.com/plotnik7e/ adresini zi- 
” yaret edin. Bu program hangi konulara hakim olduğunuzu, 
37 — hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar verebilmeniz için 
otomatik olarak ön testler ve takip testleri üretir. 


@ ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB OGRETMENI 


WeblUTO 


Etkili öğrenci önerileri ve sunulan konuları anlamanıza 
yatdım etmesi için Çalışma Rehberinizde yer alan ilgili 
modülü kontrol edin. 


Kişilik bozukluğu, 536 

Kişilik faktörleri, 533 

Lityum, 534 

Maiğr depresif bozukluk, 532 
Major depresyon, tedavi, 534 


Tipik nöroleptikler, 541 
Tipik nörolpetiklerin yan etkileri, 


@ INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
542 KÜTÜPHANESİ 


o 


Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifr- 
enizi kullanın ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 
Nöroleptik ilaçlar Dissosyasyon 


Elektrokonvulsiv terapi Lityum Halüsinasyon 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yabın (alba, psikolojik ayrımcılık, stres yönetimi vs.). 


“A. Duygu Durum Bozuklukları—Bir öğrenci depresyonda olduğu 
ve intihara kalkıştığı için revire getirilir. Tedavi programı ne şekilde 
olur? (Önerilen cevap s. 635”te) 

*B. Elektrokonvulsiv Terapi—Elektokonvulsiv tedavinin etkililigini 
ve yan etkilerini antidepresan ilaçların etkililigi ve yan etkileri ile 
nasil karşılaştırırsınız? (Önerilen cevap s. 635”te) 

C. Kişilik Bozukluğu—Bir genç arabaların camlarını kırdiğı için 
polis tarafından tutuklanir. Bu gencin potansiyel bir psikopat olup 
olmadığına nasıl karar verirsiniz? 


D. Şizofreni—Sizce şizofreni tedavisinde ilaçlar neden psikoterapi- 


den daha etkili? 


"Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 


E, Dissosiyatif Bozukluklar—Bir kişide gerçekten dissosiyatif füf mü 
olduğu yoksa stresli hayat olaylarından kaçmak için numara mı yaptı- 
ğı konusunda nasıl karar verirsiniz? 


F. Kültürel Farkdılık: Semptomların Yorumlanması—Kültürel cinsiyet 
rollerimizdeki hangi farkdılıklar erkeklerin kadınlara göre belirgin şekilde 
daha fazla alkol istismarında bulunmasına katkida bulunuyot? 


G. Araştırma Örnegi: Egzersiz İlaca Karşı —Zihinsel bozukluğu 
olan bir kişinin beyin resmi ile zihinsel bozukluğu olmayan bir kişi- 
nin beyin resmi arasındaki fark ne olabilir? 

“A. Uygulama: Hafif Depresyonla Başa Çıkma—Neden bazı insanlar 
depresyona girdiğinde mutsuzluklarından kurtulmak için bir şeyler 
yapmaktansa kasvetlerini etraflarına yaymayı tercih eder? (Önerilen 
cevap s. 635”te) 

DAHA FAZLA BİLGİ BB8 


Temrihsəel Gelisim 

s TANIM , 

s İLK TEDAVİ YÖNTEMLERİ 

@ REFORM HAREKETİ 

sı FENOTİYAZİN VE KURUM DISI TEDAVİ 

5 TOPLUM AKIL SAĞLIĞI MERKEZLERİ / 

Esikofterapi ile ilgili Sorular 558 

® PROFESYONEL YARDIMA İHTİYACIM VAR Mi? 

® FARKLI TARZDA TERAPİSTLER VAR MI? 

s FARKLI YAKLAŞIMLAR VAR Mi? 

3 PSİKOTERAPİ NE KADAR ETKİLİ? 

İcgörü Terapileri 

s PSİKANALİZ 

st BİLİNÇDIŞINI ORTAYA CIKARMAYA 
YÖNELİK TEKNİKLER 

a TERAPİ ESNASINDAKİ PROBLEMLER 

sı PSİKANALİZ: DEĞERLENDİRME 

s DANIŞAN-MERKEZLİ TERAPİ 

öt BİLİŞSEL TERAPİ 

Davrans Terapisi 

s TANIM 

s SİSTEMATİK DUYARSIZLASTIRMA 

@ BİLİŞSEL-DAVRANIŞ TERAPİSİ 

x PROBLEM TÜRLERİ 


Kavram Tekrarı 


emaes Yokloşimlerın 
) rlenclirmesi 
sı ARTALAN, VARSAYIMLAR VE TEKNİKLER 
® PSIKOTERAPININ ETKİLİLİĞİ 
8 ORTAK FAKTORLER 
F. Kühürel Ferikhlilk: Feriili $ 
sı VAKA İNCELEMESİ: GENÇ KADIN 
s ŞİFACININ TANISI VE TEDAVİ 
s: ŞİFACILAR BATILI TERAPİSTLERE KARŞI 
G. Araştırma Orneği: 
EMDR-Yeni Terapi 
® EMDR TRAVMATİK HATIRALARI 
DURDURABİLİR Mİ? 
H. Uyguiama: Rilissel-Dovranis 
Tercipisi : 
s DÜŞÜNCE PROBLEMLERI 
# DÜŞÜNCE DURDURMA PROGRAMI 
® DÜŞÜNCE DEGISTIRME 
as UYKUSUZLUK TEDAVİSİ 
Özer Testi 576 


Elestirel Düşünme 578 
@ ŞEYTAN ÇIKARTMA NEDİR? 


Oğrenme Baglantilart 579 | 


1800”lerin sonlarındayız ve Anna O. adin- 
da genç ve zeki bir kadını dinliyoruz. Kadın 
21 yaşındayken tuhaf fiziksel semptomlar 
yaşamaya başlayana kadar tamamen sağlıklı 
olduğunu söylüyor. Fakat sonra görüşünü kısıtlayan bir şaşılık ge- 
liştirmiş, bardaktan su içmeye çalıştığı zaman boğulma hissi yaşı- 
yor ve sağ kolundan başlayıp bütün vücuduna yayılmaya başlayan 
bir felç geçiriyormuş. Bu semptomlar, babası çok ciddi bir rahat- 
sızlığa tutulunca ve ona bakabilmek için saatlerini yatağın başu- 
cunda geçirmeye başladığında ortaya çıkmış. Semptomlar devam 
edince doktoru Joseph Breuer’a başvurmuş. 

Dr. Breuer, Anna’nin hikayesini anlat- 
maya devam ediyor ve bazı ziyaretleri esna- 
sında Anna”nın trans benzeri bir halde 
oturarak durmaksizin geçmiş deneyimle- 
rinden bahsettigini söylüyor, Bir keresin- 

de Anna çocukluğunda mürebbiyesinin 
köpeginin bir bardaktan su içtiğinc ta- 
nık olduğu bir olayı aktarmis. Bu olay 
onda tiksinti uyandırmış çünkü hem 
mürebbiyesinden hem képeginden 
nefret edermiş. Olayın gerçekleştiği 
anda Anna herhangi bir duygusal tepki 
vermemiş, Ancak hiköyeyi anlatırken, 
içinde kilitli kalan güçlü duygusal tepki- 
leri serbest birakmis. Bu hapsedilmiş 
duygusal tepkileri serbest biraktiktan 
sonra, boğulma hissi yaşamadan bardak- 
tan su içebilmeye başlamış, 

Breuer hipnozun bazen Anna”nın 

geçmişteki acı verici deneyimlerini 


Neden su 
içemiyordu? 


Herhangi bir fiziksel 
veya nérolojik sebep 
olmadığı haldə sağ kolu 


hatırlamasına yardımcı olduğunu söy- 
felç oldu. 


lüyor. Babasının hasta yatağının yanı 
başında otururken uyuya kaldığını ve 
kendisine yılanların saldırdığı bir rüya gördüğünü anlatmış. Kolu 
sandalyeden sarktığı için uyuşmuş olduğundan yılanı durdurmak 
için kolunu uzatamamış, Anna, babasını koruyamamış olmanın 
verdiği güçlü suçluluk duygusunu dile getirince sağ kolundaki felç 
kaybolmuş. Breuer, Anna geçmişteki travmatik deneyimlerinden 
her birini hatırladığında o travmayla ilgili fiziksel semptomun na- 
stl kaybolduğunu anlatiyor. Breuer Anna”nın durumunu arkadaşı 
ve meslektaşı Sigmund Freud ile stk sik tarugryordu. 

Dr. Freud, Anna’nm semptomlarını muhtemelen bilingdigi 
cinsel isteklerle ilgili olan, güçlü ve ilkel güçlere bağladı (Breuer & 
Freud, 189/1955). Anna O. vakası, bugün psikoterapi olarak ad- 
landırdığımiz Freud”un psikanaliz sisteminin geliştirilmesinde rol 
oynadığı için önemlidir. 

Tıpki psikanalizin Anna O. ile başlaması gibi, bir başka terapi 
türü de Küçük Albert ile başladı. 


Albert beyaz son; korkup korkmadığını görmek için 9 ay- 

fareden lik Alberta çeşitli nesneler gösterdi. Küçük 

neden Albert beyaz bir fareye, tavşana, köpeğe, eşe- 
korkuyordu? 


ge, çeşitli maskelere, yün parçalarına ve yanan 
gazetelere baktı ve herhangi bir korku işareti 
göstermedi, 

Daha sonra, Albert aşağı yukarı 11 aylık olduğunda Watson, Al- 
bert” test etti. Bu sefer Albert bir yatağın üzerinde oturuyordu. Wat- 
son aniden bir sepetten beyaz bir fare 
çıkardı ve Alberta gösterdi. Albert fareye 
dokundugu anda, arkasında duran bir baş- 


ka bilim adamı çekiçle çelik bir boruya 


[ Beyaz fare önce korkuya İ vurdu. Ani ve gürültülü ses Albert’in ye- 


yol açmıyordu, ta ki... 


rinden sıçramasına ve öne doğru düş- 
mesine sebep oldu. Watson beyaz fareyi beş defa daha gösterdi ve 


her seferinde arkadan gürültülü bir ses geli- 


yordu. Sonunda Watson, Albert’a fareyi 
ses olmadan gösterdi. Albert fareyi gördü- 
ğü anda ağlamaya başladı ve yüzünü fare- 

den uzağa çevirdi. Watson, bu deneyle 

duygusal bir tepkinin —bu örnekte “kor- 
ku” oluyor— herhangi bir uyarıcıya koşul- 
lanabileceğini kanıtladığı sonucuna vardı 
(Watson & Rayner, 1920). 


ying 
Küçük Albert vakası davranış terapisi Bə s dalı 


olarak kosullanana kadar. 


olarak bilinen, oldukça farklı bir psiko- = 

terapi türünün başlangıcı olarak kabul edilebilir. Davranış terapist- 
İeri duygusal problemlerin koşullanma yoluyla ortaya çıkabileceğini 
ve bu yüzden başka öğrenme prensipleri kullanarak tedavi edilebile- 


ceğine inanıyor. 


Bu modiilde psikoterapinin tarihini ve günümüzde terapistlerin 
nasil eğitim gördüğünü inceleyeceğiz. Freud”un psikanalizini ve 
Freud”un fikrine katılmayanların kendi terapi türlerini nasıl geliş- 
tirdiğini inceleyeceğiz. Psikoterapinin en yaygın üç türünü incele- 
yeceğiz: Davranış terapisi, bilişsel terapi ve insancıl terapi, Son 
olarak ilginç bir soruyu yanıtlayacağız: Terapilerin etkililiği farklı- 
lik gösteriyor mu? 

Psikoterapinin nasıl ortaya çıktığı ve nasıl milyar dolarlık bir ticare- 
te dönüştüğü konusu ile başlıyoruz. 
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Günümüzde kimi test edilmiş, kimi tamamen kişisel inanışlara daya- 
nan 400”den fazla psikoterapi türü var. Örneğin, ABD”de bazı eyalet- 
lerde terapistlerin lisans alması gerekmiyor; neredeyse isteyen herkes 
tabelasını asıp terapi yapmaya başlayabilir (Singer & Lalich, 1997). 
Diger eyaletler ise terapistlerin lisans eğitimi almasını talep ediyor. 
Varsayim ve yöntemleri farklı olan ancak genel olarak aşağıdaki üç 
özelliği paylaşan, aşağı yukarı 12 degişik, test edilmiş terapi bulunuyor. 

Psilooterapi, üç temel özelliğe sahiptir: Terapist ve hasta(lar) 
arasında sözel etkileşim: hastanın, mevcut problemlerinin ortaya 


1400-1700 yılları arasında, bugün olsa şi- 


Hastaneler zofreni teşhisi konulacak olan kişiler deli 
neden bilet olarak adlandırılıyordu. Çoğu zaman has- 
sahyordu? talar tedavinin insanlık dışı ve acımasız 


olduğu akıl hastanelerine veya diğer hasta- 
nelere yatırılıyordu, Ornegin, hastaların kafasına başlık geçirili- 
yordu ve onlara deli gömleği giydiriliyordu, 
hücrenin duvarına zincirleniyorlardı ve sakin- 
leşene kadar sallandırıliyorlardı, sandalyeye i . 
bağlanıyorlardı (sağdaki çizim), kelepçele- “öğ 
niyorlardı, bitkin düşene kadar hortumla 
sulanıyorlardı veya bayılana kadar döndü- 
rülüyorlardı, 
1970”Terin sonlarında, Amerikan psiki- 
yatrisinin babası olarak kabul edilen 
Dr. Benjamin Rush, "sakinleştirici 
sandalyeyi" (alttaki çizim) geliştirdi. 
Hastalar bu sandalyeye bağlanıyordu 
ve sakinleşmiş görünene kadar çözülmüyorlardı. Dr. Rrush zi- 
hinsel bozuklukların beyinde çok fazla kan bulunmasından 
kaynaklandığına inanıyordu, Bu sorunu tedavi etmek için has- 
talarından, birkaç aya yayılan bir süre içinde toplam altı litreye 
kadar, büyük miktarda kan alıyordu. Dr. Rush ayrıca hastaları- 
nı korkutarak tedavi etmeyi denedi, mesela hastaları bir tabuta 
yatırarak ölmek üzere olduklarına inandırıyor- 
du. Dr, Rush bu tuhaf insanlık dişi tedavilere 
rağmen, hastane çalışanlarını hastalara nazik ve 
anlayışlı davranmaları için uyarıyordu (Da- 
vison 6c Neale, 1994). 
1700”lerde baz: hastaneler halka 
bilet satryordu. İnsanlar kilir altında- 
ki "vahşi hayvanları" izliyor ve ağır 
zihinsel bozukluğu olan hastaların © 
. trajik ve acınası davranışlarına gü- 
se”. lüyordu. Ancak 1700’lerin sonla- 
İk ae : rında ve 1800’lerin başlarında 
fedavi yéntemlerinden a ee i 
r hasta “sakinlestirici | Pirkaç doktor hastaların zincirle- 
sandalye”ye oluruyordu. İ rini çıkarttırarak, fiziksel cezalan- 
dirmay1 yasakladi ve zihinsel 
bozukluklan tedavi etmek için psikolojik bir yaklaşım kulla- 
narak bir reform başlattı (Harris, 2003). 


ZAR i, 
İlk tedavi yéntemlerin- 
den birinde hasta sandal- 
yeye bağlanıyordu. 


2 
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çıkmasına katkıda bulunmuş olabilecek travmatik veya rahatsız 
edici deneyimlerini giindeine geürehileceği ve tartigabilecegi des- 
tekleyici bir ilişkinin geliştirilmesi, hastanın deneyimlerinin analiz 
edilmesi ve/veya problemleri ile başa çılıması ya da problemlerini 
aşması için yöntemlerin önerilmesi, 

Eski insanlik dişi tedaviler, ilag kullanimdaki devrim ve modern 
psikoterapi şeklinin gelişimi de dahil olmak üzere zihinsel bozukluk- 
larin tedavi edilmesindeki önemli değişimleri inceleyecefiz. 


1800”Terde Boston’lu bir öğretmen olan Dorothea 
Dix (alttaki fotoğraf) Amerika "daki akıl hastalarının 
çoğunun tutulduğu hapishaneleri ve fakir evlerini 
gezdi. Dix akıl hastalarının korkunç yaşam şartlarını 


Neleri 
degistirdi? 


ve gerekli tedavinin eksikliğini topluma duyurdu. Yaptığı çalışmalar ah- 
laki terapinin önemine dikkat çeken reform hareketinin bir parçasıydı. 

1800”lerin başlarında yaygın olan ablaki rerepi, 
ala! hastalarına daha sakin ve temiz bir ortamda in- 
sancıl bir tedayi sağlayarak yardım edilebileceği y- 
nündeki inanıştır. 

Reform hareketi esnasında hastalar tedavi edilir- 
ken ahlaki terapinin uygulanabilmesi amacıyla kir- 
sal bölgelere yeni akıl hastaneleri kuruldu. Ancak 
bu hastaneler kısa sürede doldu, toplum ilgisini yi- 
tirdi, para kaynakları azaldı ve tedavi güçleşti. 

1800”lerin sonlarına gelindiginde ahlaki terapi- 
nin zihinsel bozuklukları tedavi edebileceği inancı 
terk edildi, Akıl hastaneleri yüzlerce hastanın yarı gi- 
yinik yarı çıplak bir halde büyük bir odanın içinde dolandığı ve hiçbir ” 
gözetim olmaksızın semptomlarını yaşadığı birer yılan çukuruna benzi- 


Dorothea Dix 
aki! hastalarinin 
insancil tedavisini 
baslatt, 


yordu. Tedavi geriledi ve bir kez daha hastalara deli gömleği giydiril- 
meye, kelepçe takilmaya ve çeşitli kisitlama aletleri 
kullanılmaya başlandı (Routh, 1994), 

19307ların başında Freud, ilk psikoterapi yöntemi 
olan psikanalizi geliştirdi. Psikoterapi Aveupa dan 


Psikondüz 


Amerika”ya geçti ve 1950’lerde popiilerliginin zirve- 
sine ulaştı. Ancak psikanaliz; hastaların hastanelerde 
bulunmasına sebep olan ciddi zihinsel bozukluklar- 
dan (psikoz) çok, daha az ciddi olan zihinsel bozuk- 
fuldarin (nevroz) tedavi edilmesinde daha etkiliydi. 

Freud ilk Bunun sonucu olarak ciddi zihinsel rahatsızlıkla- 
psikoterapiyi 


rı olan hastaların içinde bulunduğu kötü şartlar ve 
gelişlirdi. 


gördükleri insanlik dist müamele, 1950’lerin başla- 
rina kadar devam etti, O tarihe kadar yarım mil- 
yondan fazla insan kilit altında tutuldu. 1950’lerin ortalarında iki olay, 
akıl hastalarının tedavisini önemli şekilde değiştirdi: Bir tanesi antipsi- 
kotik ilaçların keşfedilmesi, diğeri ise “toplumsal akıl sağlığı merkezle- 
rinin” geliştirilmesiydi. 


Zihinsel bozuklukların tedavisinde kullanılan ilaçların keşfedil- 
mesi, çoğunlukla tesadüfen gerçekleşir. 1950 yılında Henri La- 
bori adında bir Fransız cerrah, hastalart ameliyattan önce 
sakinleştirecek ancak bayıltmayacak bir ilaç ararken gerçekleşen 
de buydu. Labori ameliyat olmak üzere olan ve aynı zamanda şizofren olan bir kadı- 
nin üzerinde yeni bir ilaç denedi. Şaşırtıcı bir şekilde, ilaç sadece kadını sakinleştir- 
” mekle kalmadı, aynı zamanda şizofreni semptomlarını da azalttı, Sizofreni 
tedavisinde kullanılan klorpromazin adlı ilaç da bu şekilde keşfedildi, Klorpromazin, 
fenotiyazin olarak adlandırılan bir ilaç grubuna aittir. 

1950”lerin başında keşfedilen /fzzoziyazaq dopamin nöroileticisinin etkile- 


İlk devrim 
neydi? 


rini bloke eder veya azalür ve kurunta ile halüsinasyon gibi şizofreni semp- 
tomlarını hafifletir. 

Zibinsel bozuklukların 200 yıl boyunca acımasız ve insanlık dışı bir şekilde te- 
davi edilmesinden sonra, klorpromazin, kuruntu ve halüsinasyon gibi ağır zihinsel 
semptomları etkili bir şekilde azaltan ilk ilaç oldu. Bu yüzden klorpromazinlerin 
keşfedilmesi, zihinsel bozuklukların tedavisinde devrim olarak kabul edilir. Arik 
tipik nöroleptik olarak adlandırılan ve şizofreni tedavisinde kullanılan fenotiya- 
zinler ile daha yakın zamanda keşfedilen atipik nöroleptikleri (s. 541) daha önce 
incelemistik. 


1954 yılında, bir fenotiyazin olan klorpromazin (piyasadaki adı Thorazine) ” 


Amerika Birleşik Devletleri”ne ulaştı ve iki önemli etki yarattı. Birincisi, nöro- 
ileticilerle ilgili araştırmaların yapılmasını ve zihinsel bozuklukların tedavisine 
yönelik ilaçların geliştirilmesini tetiklemesidir. İkincisi, klorpromazinin kuruntu 
ve halüsinasyon gibi ağır zihinsel semptomları, hastaların hastaneden çıkarılabil- 
melerini sağlayacak kadar etkili bir şekilde azaltmasıdır. Bu ilke kurum dişi te- 
davi olarak adlandırılıyor. 

Kurum dişi tedavi, akıl hastalarinm akil hastanelerinden çıkarılmasını ve da- 
ha bağımsız ve tatmin edici hayatlar geliştirmeleri için kendi toplubuklarına 
göndexilmesini tanımlar. 

1950 yılında, fenotiyazinlerin keşfedilmesinden önce Amerika Birleşik Devletle- 
rUnde akal hastanelerinde 550.000 hasta bulunuyordu. Fenotiyazinlerin kullanılma- 
ya başlamasından ve kurum dişi tedaviden sonra akil hastanelerindeki hasta sayısı 
1970 yılında 150.000’e, 2000 yılında ise 80.000”e düştü (Manderscheid & Sonnens- 
chein, 1992). Ancak kurum dişi tedavi, yanında bir de problem getirdi. 

Evsizler. Kurum an tedavinin hastaların kendi topluluklarına geri dönmesini 

- sağlama amacı, sadece kismen gerçek- 
leştirilebildi. Eski akıl hastalarinin bir 
kismi çok iyi işletilmekte olan yurdarda 
kaltyor (Lipton et al., 2000). Ancak ya- 
pilan araştırmalar bazı yurtların kötü 
işletildiğini, eğitimsiz personel çalıştır- 
ilidiğini ve çok az tedavi sunuldugunu 
ya da hiç tedavi sunulmadığını gösteri- 
yor. En büyük problem yurtların para 
kaynağı sikantust ve kötü idaresi, 

İyi yurtların sayısı yeterli olmadığı 
için kurum dişt tedavisine karar verilen hastaların çoğu sokaklarda yaşamak zorunda 
kalıyor, Bunun sonucunda evsizlerin 9625-80”inin ciddi zihinsel bozukluğu olması- 
na rağmen herhangi bir tedavi alamıyorlar (Hartwell, 2003; Sosin, 2003). Evsizlere, 
hastaneden çıkartlanlara ya da yardım için para ödeyemeyecek durumda olanlara zi- 
hinsel sağlık tedavisi sağlamak için “toplum akıl sağlığı merkezleri” bulunuyor. 


Evsizlerin aşağı yukarı ?625-80”inin 
çeşitli seviyelerde zihinsel problemleri var. 


“Toplum.Akıl Sağlığı Merkealeri 


Evsizlerin, mahkümların, akıl 
hastanelerinden çıkarılanların 
ve yıl içinde zihinsel bozukluk 
yaşayan Amerikalıların 9620”si- 
nin zihinsel bozukluk tedavisi- 
ne ihtiyacı var (Satcher, 2000), Bu bireylerin 
bazılarının profesyonel yardım gerektiren ancak 


Tedavi için 
nereye 
gidebilirler? 


hastaneye yatmayı gerektirmeyen hafif zihinsel bo- 
zuklukları var, Daha az ciddi zihinsel bozukluğu 
olan bireylere yardım etmenin bir “yönremi, toplum 
akıl sağlığı merkezleridir. 

Toplum ahıl sağlığı merkesle- 
77, içinde bulundukları 


cevrenin üyelerine, 
özellikle de imkünları 
kisitli olanlara düşük 
ücretli veya bedava 
zihin sağlığı hizmeti 
sunuyor, Bu hiz- 


Terapistler toplum akil sağlığı 
merkezinde yardıma ihtiyact 
olan ancak bunu 
karsilayamayanlara yardım 
ediyor, 


metlerin arasında 


psikoterapi, destek 
gruplart ve telefon 
kriz danışmanlığı 


bulunabiliyor. 

1950’ler zihinsel bozuklukların tedavisine yönelik 
yeni ilaç tedavilerine tanık olurken 1960'lar toplum 
akıl sağlığı merkezlerinin kurulmasına tantk oldu. 
Bu merkezlerin hedefi, fakirlere ve zihinsel bozuk- 
lukları için başka tedavi imkinlarına sahip olmayan- 
lara tedavi imkönı sağlamaktır (Olfson et al., 2002). 
Bu tür zihinsel akıl sağlığı merkezleri, acil durumlar- 
da gerekli olan daha kısa terapiler sunuyor ve zihin 
sağlığı problemlerinin erken teşhisine ve önlenmesi- 
ne odaklanıyor (Barlow & Durand, 2001). Bu he- 
deflere ulaşmak, zihinsel sağlık personeli sayısında 
inanılmaz bir artışı gerektirdi. 

1960’larda psikolojik hizmetlerin çoğunu psiki- 
yatrlar sağlıyordu ve genellikle psikanalizden ibaret 
olup fazla ciddi problemleri olmayan orta ve yiiksek 
tabakadaki insanlara yönelikti, Psikiyatr sayısının 
kisitli olmasından dolayı toplum akil sağlığı mer- 
kezleri yeni akıl sağlığı hizmetlerini sunabilmek için 
klinik psikologlarından ve sosyal gövevlilerden yar- 
dim istedi, Bu talep, klinik ve danışman psikolog- 
İarla sosyal görevlilerin sayısını arttirdi ve yeni 
terapi yaklaşımlarının geliştirilmesini teşvik etti 
(Garfield & Bergin, 1994). 

Çeşitli psikoterapileri incelemeden önce, psikote- 
rapi ile ilgili dört genel soruyu cevaplayacağız. 
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a 


İle İt 


B. Psikoterapi 


Neler 
bilmem 
gerekiyor? 


“Profesyonel Yardıma İhtiyaciım Vat. ini? 


Her yıl sadece ABD”de 30 milyondan fazla insan çeşitli 
zihinsel bozukluklarla başa çıkmak için yardıma ihtiyaç 
duyuyor (Amerikan Psikiyatri Derneği, 1995). Örneğin, 
kişi anlamlı bir ilişki oluşturamasını engelleyecek kadar 
üzüntü, depresyon ve ümitsizlik duygusu altında eziliyor 
olabilir. Kişi, kötü şeylerin olmasını beklediği 
veya olmasından endişelendiği için günlük 
işlerine konsantre olamıyor veya bunları 
yerine getiremiyor olabilir. Kişi, kişisel, 
sosyal veya mesleki durumlarda işlev 
görme güçlüğü çekecek kadar ilaç veya 
uyuşturucu bağımlısı olabilir. Bu prob- 
lemler sosyal, kişisel, işle ilgili, akademik 
veya mesleki etkileşimlerdeki günlük işleyi- 
şe etki etmeye başlarsa kişi, zihinsel sağlık 
uzmanlarının yardımına ihtiyaç duyabilir 
(Satcher, 2000). 


İnsanların profesyonel yardım 
almak istememesinin sebeplerin- 
den bir tanesi, zihinsel bozukluk- 
la ilişkilendirilen sosyal etikettir. 
Ornegin, bir önceki modülde 
ünlü şarkıcı ve şarkı sözü yazarı 
Sheryl Crow’un yillarca majér depresyon çek- 
tikten sonra ancak annesinin ikna etmesi so- 

nucunda profesyonel yardım aramasini 
incelemiştik (s. 32). Bu etiketleme hala de- 
vam ediyor olsa da insanlar, profesyonel 
yardıma olan ihtiyacın farkina vardıkça 
azalıyor (French, 2002). 
İnsanların profesyonel yardım arama- 
masinin bir başka sebebi de yardıma ihti- 
yaçları olduğunun farkında olmamalarıdır. 
Önceki modiillerden birinde sesler duydu- 
ğunu ve insanların ondan bir şeyler çalacağı- 
na inandığını söyleyen Michael McCabe’i incelemigcik 
(şizofreni): bir başka örnekte ise dört gün boyunca uyu- 
mayan ve davranışlarını kontrol etmekte güçlük çeken 
(bipolar I bozukluğu) Chuck Elliortan bahsetmistik (s. 
531). Bu bireylerin ikisinin de profesyonel yardıma ih- 
tiyacı olmasına rağmen ikisi de yardım istemedi, Sonuç 
olarak, bazı durumlarda, zihinsel bozukluğu olan birey- 
ler, neyin en doğrusu olacağına karar veremeyebilir ve 
ailelerinin veya arkadaşlarının profesyonel yardım al- 
maları için onlara destek olması gerekebilir. 

İlaçlı veya ilaçsız tedavi programı ya da ikisinin karı- 

şımını sunabilecek farklı terapistler bulunuyor. 


Her sene 30 milyon 
Amerikalı zihinsel 
bozukluklarla başa 


çıkmak için yardıma 
ihtiyaç duyuyor. 
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igili Sorular 


Eger ailenizden birinin, bir arkadaşınızın, akrabanızın veya tanıdığınız herhangi birinin bir zihin sağlığı problemi varsa 
profesyonel yardım veya psikoterapi ile ilgili soracağınız en az dört soru var: Profesyonel yardıma ihtiyacım var mi? Fark- 
İl tarzda terapistler var mi? Farklt yaklaşımlar var mü? Psikoterapi ne kadar etkili? Bu soraları sırayla cevaplayacağız. 


En yaygın üç terapist türünü inceleyeceğiz: Her biri farklı bir eğidim ve psiko- 
terapi tekniği alan psikiyatrlar, klinik psikologlar ve danışman psikologlar. 

Psikiyatelar; up fakültesine gidex, tip doktoru diplomas: alır ve ardından 
ayrıca farmakoloji, psikopatoloji ve psikoterapik teknik eğitimlerini kapsayan 
psikiyatri ihtisası yapar. 

Psikiyatrlar biyolojik faktörlere odaklanır ve akıl sağlığı rahatsızlıklarını te- 
davi etmek için genellikle ilaç yazarlar. Psikanalitik kurumlarda ayrıca egitim 
alan psikiyatrlar pstkanalist olarak adlandırılır. 

Klinik psikologlar: klinik psikoloji dalında fisans üstü egitim ve doktora 
derecesi alırlar. Uygulamalı klinik ortamında bir yıllık çalışmayı da kapsayan 
bu eğitim, genellikle üniversite diplomasını aldiktan sonra beş veya alts yıllık 
bir süreci gerekürir. 

Psikanalitik kurumlarda ayrıca eğitim alan psikologlar psikanaliz yapabilir. 
Klinik psikologlar psikososyal ve çevresel faktörlere odaklanır ve akıl sağlığı 
problemlerini tedavi etmek için psikoterapiden faydalanırlar. Genelde ilaç yaz- 
ma izinleri yoktur. Ancak bir deneme programı çerçevesinde psikologlar çeşir- 
li zihinsel bozukluklar için 
ilaç yazabilmeleri amacıyla 
eğitildi. Programı değer- 
lendirenler uygun eğiti- 

mi almaları şartıyla 
klinik psikologların has- 
talarina güvenli ve yük- 

sek kaliteli ilaç tedavileri 
yazabileceğine karar ver- 

di (Dittmann, 2003). 
2002 yilinda bir eyalet (New Me- 
xico) ileri tıp eğitimi alan psikologlarin zihin- 
sel bozukluğu olan hastalarına ilaç yazmasına izin veren . 

bir yasa çıkardı, Şu anda en az 12 eyalet daha benzer yasalar çıkarma- 

yı düşünüyor (Dittmann, 2003). Psikologlar politik ve maddi sebeplerden do- 
layı özel eğitim alan psikologların ilaç yazmasına izin veren yasalara karşı 
çıkiyor (Goode, 200b; Sternberg, 2003c). 

Danışman psikologlar, psikoloji veya eğitim dalında yüksek lisans yapar 
ve doktora derecesi alır, Danışmanlık ortamında çalışmayı da kapsayan bu 
eğitim, genellikle üniversite diplomasını aldıktan sonra dört veya altı yıllık 
bir süreci gereküirir. 

Danışman psikologlar klinik psikologlarınkine benzer bir eğitim alır ancak 
araştırmaya daha az odaklanırlar ve gerçek hayat ortamlarinda danışmanlık uy- 
gulamalarma daha fazla odaklanırlar. Okul, üniversite, endüstri ve özel uygula- 
ma alanlarında çalışan danışman psikologlar, genel olarak klinik psikologların 
ilgilendiği zihinsel rahatsızlıklardan çok, hayatın getirdigi problemlerle ilgilenir. 

Buna ek olarak klinik sosyal görevli ve psihiyatrik hemşire gibi diğer zihinsel 
sağlık uzmanları da zihinsel sağlık hizmetleri sunar. 

Tıpkı üç farklı tür terapist bulunduğu gibi farklı terapi yaklaşımları da bu- 
hinuyor, : 


Bir zihinsel problem için profesyonel yardım arıyor olsaydınız farklı terapi 
yaklaşımları arasından seçim yapabilirdiniz: Bazıları sadece psikoterapi kulla- 
nırken bazıları sadece ilaç kullanıyor, bazılart ise ikisinin karışımını kullanı- 
yor. Bu farklı terapiler üç gruba ayrılabilir: İçgörü terapisi, bilişsel-davranışsal 
terapi ve tibbi terapi, — 

İzgörü terapisinde terapist, hastayla semptomları hakkında konuşur ve 
problemin sebebini tanımlamayı hedefler, Hasta problemin sebebi haldcan- 
da fikir sahibi olduktan sonra, olası çözümler hakkinda komuşulur, 

İçgörü terapisinin klasik örneği, hastanın problemlerini tanımlamayı he- 
defleyen psikanalizdir. Psikanaliz yüzlerce seans yapılmasını gerektirdiği için 
çok masraflidir; ayrıca etkililiği daha kısa terapilerden daha fazla olmadığı 
: için popülerliği 1950”lerden beri önemli dere- 

cede gerilemiştir. Bilişsel-davra- 


Benim 
problemim... nış terapisi içgörü terapisinin 
bazı özelliklerini daha çok yön- 
lendirici bir yaklaşımla birleştirir. 
Bilişsel-davvyanış terapisi, mo- 
dül 9 ve 10”da inceledigimiz öğ- 
renme ilkelerinin uygulanmasını 


kapsar. Terapist hastanin prob- 
lemine odaklanır, degistirilmesi 
gereken belisli düşünce ve davea- 


nüşları tanımlar ve istenen değişimin gerçekleşmesi için öğrenme ilkeleri- 


[ Zihinsel bozukluklar için ilaçlı ve ilagsiz | 


çeşitli terapiler bulunuyor. 


ne dayanan teknikleri sunar. 

İçgörüye odaklanan ve neyin değişmcsi gerektiği konusunda çok az yönlendir- 
me yapan psikanalizin aksine bilişsel terapi belirli istenmeyen problemli düşünce 
ve davranışların değiştirilmesine odaklanır. Bazen davranış terapisi olarak da ad- 
landırılan bu terapi günümüzde oldukça yaygındır. 

Şu anda tüm terapistlerin aşağı yukarı 9668"inin kullandığı en popüler yakla- 
şım eklektik yaklaşımdır (Lambert 8 Bergin, 1994). 

Eklektile yaklasem, birçok farklı terapi yaklaşımının tekniklerin ve fikir- 
lerinin birleştirilerek kullanılmasını kapsar, 

Örneğin, eklektik yaklaşımı kullanan bir terapist, psikanalizin yönlendirici 
olmayan tekniklerini bilişsel-davranış terapisinin yönlendirici teknikleri ile bir- 
leştirebilir. Sıradaki terapi, psikososyal faktörlere odaklanan içgörü ve bilişsel- 
davranış yaklaşımlarının aksine biyolojik faktörlerin degiştirilmesine odaklanır. 

Tibb? terapi, zihinsel bozuklukların tedavi edilmesi için, beyindeki nö- 
roileticilerin seviyesi gibi biyolojik faktörleri 
değiştirmek amacıyla çeşitli psikoakrif ilaçların 
kullanılmasını kapsar. 

Modiil 22 ve 23’te tibbi terapileri ve çeşitli psi- 
koaktif ilaçların kaygı, duygu durum bozuüklukla- 
rt ve şizofreni gibi çok sayıda zihinsel bozukluğun 
tedavisinde ne şekilde kullanıldığını incelemiştik. 
Çeşitli istenmeyen yan etkilerin görülebildiği ubbi 
tedavinin aksine, psikoterapide istenmeyen yan etki- 
ler görülmez. Bu modülde özellikle içgörü ve biliş- 
sel-davranış yaklaşımları olmak üzere çeşitli psikoterapi türlerine odaklanacağız. 

Bu kadar terapi yaklaşımı arasında diğerlerinden daha etkili olan bir psikote- 


rapi türü var mı? 


Ciddi zihinsel 
bozukluklarin tedavisinde 
cesitli ilaglar (ndroleptikler, 
antidepresanlar) 
kullanslabilir. 


Bazen bir problemle karşılaştığımızda, "Beklersem belki 
kendiliğinden çözülür," diyebiliriz. Bu tür bir söz önem- 
li bir soruyu gündeme getirir: Psikoterapi, problemlerin 
kendiliğinden geçmesini beklemekten daha mı etkili? 
Araştırmacılar bu soruyu cevaplamak ve psikoterapinin 
etkililiğini belirlemek için meta-analizi olarak adlandırı- 
lan karmaşık bir istatistiksel yöntemden faydalandı. 

Meta analizi, düzinelerce ya da yiizlerce araştırma- 
nin sonucunu karşılaştırarak çalışmalarda incelenen 
degişkenlerin veya tedavilerin etkililigini tespit eden 
çok güçlü bir istatistiksel prosediirdiir, 

Araştırmacılar psikoterapinin depresyon, kaygı bo- 
zuklukları, aile problemleri, yeme bozuklukları ve baş 
ağrısı gibi çeşitli problemler üzerindeki etkilerini incele- 
yen 1500”ü aşkın araştırma üzerinde meta analizi uygu- 
ladı (Luborsky et al., 2002; Nathan et al., 2000). Üç 
önemli bulguyu inceleyeceğiz. 

@ Psikoterapi, terapi için bekleme listesinde olan ve- 
ya herhangi bir sistematik tedavi görmeyen hastalarla 
karşılaştırıldığında birçok psikolojik ve davranışsal 
semptomun giderilmesinde etkili oldu. : 

® Farklı terapistlerin kullandığı 
yaklaşımların etkililiği arasında belir- 
gin bir fark tespit edilmedi, Başka 
şekilde ifade etmek gerekirse aynı 
psikolojik veya davranışsal semptom- 
lar farklı yaklaşımlarla etkili bir şe- 
kilde tedavi edilebildi. 

@ Hastaların büyük bir çoğun- 
luğu (9675) altı ay süren, haftada 
bir seanslık psikoterapinin sonun- 
da ölçülebilir iyileştirme gösterdi 
(24 seans). 

Sonuç olarak, binlerce hastadan 
elde edilen verilere dayanarak psikoterapi, çeşitli zihinsel ve 
davranışsal problemlerin tedavisinde etkili olduğunu gös- 
terdi ve iyileşmenin büyük bölümü, nispeten kısa sayılabi- 
lecek bir süre içinde (24 seans) gerçekleşti (Satcher, 2000). 
Her yıl tahmini olarak 10 milyon kişi psikoterapiye başvu- 
ruyor ve bunların aşağı yukarı 0610-20”si önemli gelişme- 
ler kaydediyor, %30-50’si kismi gelişme gösteriyor, 
%10-30'u ise çok az gelişme gösteriyor veya hiç gelişme 
göstermiyor (Olfson et al., 2002). Yani, psikoterapi etkili 
bir tedavi yöntemi olduğunu kanıtlamış olsa da kaydedilen 
gelişme hastaya göre değişiyor (VandenBos, 1996). 

Birçok farklı terapinin aşağı yukarı aynı derecede etki- 
li olduğu kanıtlanımış olmasına rağmen, bazı problemler 


Psikoterapinin 
çeşitli zihinsel 
rahatsizhiklarin 
tedavisinde etkili 
olduğu kanıllandı. 


- için tercih edilen bazı terapi yaklaşımlarını ve neden bazı 


hastaların belli terapileri tercih ettiğini inceleyeceğiz 
(Chambles & Ollendik, 2001). 

En iyi bilinen ve en eski terapi yaklaşımlarından biri 
olan Freud”un psikanaliz sistemi ile başlayacağız, 
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C. içgörü Terapileri 


a 


Neredeyse herkesin Freud adını biliyor olmasının 
sebeplerinden bir tanesi; zamanının devrim niteli- 
finde kabul edilen kişilik gelişimi, zihinsel bozuk- 
lük ve tedavi ile ilgili inanılmaz derecede eksiksiz ve 
ilginç tanımlardan ilkini oluşturmuş olmasıdır. Sigmund Freud”un psi- 
kanaliz teorisi birbirleri ile ilişkili iki teorisini igerir. Bir tanesi Modül 
19”da inceledigimiz kapsamlı kişilik gelişimi teorisi (id, ego, süperego). 
İkinci teori ise burada inceleyeceğimiz çeşitli zihinsel bozuklukların ge- 
İişmesi ve tedavisi ile ilgili. 
Psikanaliz; kendilik kavramımız için psikolojik açıdan tehlikeli ve- 
ya tehdit edici olması nedeniyle gizlenen veya 
bastırılan fikir, hatıra, istek veya düşünceleri 
barındıran bir bilindig: bölüme sahip oldu- 
gumuz fikri üzerine kurulmuştur. Kendilik 
kavramımızı bu tehlikeli düşünce ve istek- 


Psikanalizde 


ne oluyor? 


lerden korumak için, istemli olarak orta- 
dan kaldıramadığımız bir 
otomatik olarak kurariz. Ancak bu tehdit 
edici düşünce ve isteklerin varlığı bilinçdaşı 


bariyeri 


çatışmalara yol açar, bu çatışmalar da psi- 
kolojik ve fiziksel semptomlara ve zihinsel 
bozulduklara yol agabiliyor. 

Freud psikanaliz teorisini gelistirmeye 
1800”1erin sonlarında başladı. 1902”den baş- 
layarak bazı genç doktorlar ve bu mesleğin 
yabancıları psikanalizin ilkelerini ve uygula- 
masını öğrenmek için Freud”un etrafında 
toplanmaya başladı. 1908”de Freud, yaklaşı- 
muni sunması için Amerika’ya davet edildi ve 
psikanaliz 1950”lerde zirve noktasına çıktı 
(Wolitzky & Eagle, 19979). 


f Frevd 1800'lerin 
sonlarında psikanaliz 
olarak adlandırılan 


psikoterapiyi 
gelistirdi. 


1 Freud, psikolojik problemlerin (paranoya) ve fiziksel semptomların (el- 
lerdeki dokunma duyusunun kaybolması) gelişmesindeki başlıca sebebin 
bilingdise çatışmalar olduğuna inanıyordu. Psikolojik ve fiziksel problem- 
lerin üstesinden gelmek için hastaların bilinçdişi çatışmalarının ve bastıril- 
mus düşüncelerinin farkına varması ve onlar hakkında bir içgötü sahibi 
olması gerekiyordu. 


2 Freud, bilinçdişi çatışmalar ve bastırılmış düşünceler 
hakkında ipuçları verdiğine inandığı Aç teknik geliştirdi: 


Serbest çağrışım, rüya yorumu ve dil sürçmesinin analizi. 


3 Freud, terapinin bir noktasında hastaların terapis- 
te bir vekil ebeveyn, sevgili, kardeş veya arkadaş gibi 
tepki verdiğini ve terapiste çok güçlü duygular yansıttı- 
ğını ya da aktardigine fark etti, 


Freud’un tekniklerinden bir tanesi 
serbest cagrisimlarin kullanımıydı. 


Terapi Seansı. Psikanaliz esnasında ne olduğu hakkında 
bir fikir edinmeniz için tipik bir terapi seansının bir bölümü ile 
başlayacağız, sonra da terapist ve hasta arasında neler olduğunu 
açıklayacağız. 

Henry larkls yaşlarının ortalarında ve tedavisinde oldukça 
yol aldı, Geldiginde, söylemese göze bile çarpmayacak olan ge- 
cikmesine değiniyor. 

"Bunu bir direniş gibi görebilirsiniz," diyor Henry müs- 
tehzi bir tavırla, "ama öyle bir şey degildi. Beni buraya za- 
manında yetiştirebilecek bir taksiye işaret etmiştim. Ama 
taksi benim yanıma gelemeden tsiklar degişti ve taksiye be- 
nim yerime başkası bindi. O kadar sinirlendim ki taksicinin 
arkasından "S gitl” diye bağırdım." 

Kısa bir sessizligin ardından gülüşmeler ve Henry tekrar 
ib git!" diyor, bu sefer analizcinin doğrudan yüzüne... 

Analizci bu etkileşimi, ilk başta taksicinin de kendisini 
temsil ettigi şeklinde yorumladı. Henry”nin analizciye olan 
öfkesi analizcinin (taksicinin) yüzüne karşı küfür edebilme 
firsatı sayesinde dinmişti. 

Kısa bir sessizliğin ardından analizci sessizliği bozuyor ve 50 
dakikalık seansta ilk ve tek yorumunu dile getiriyor. Henry nin, 
daha önce iptal edilen bir seans yüzünden kendisine sinirlendi- 
ği çıkarımını yapıyor. i 

Henry bu yoruma sinirleniyor. "Sen kimsin ki bir tane sean- 
sı kaçırdım diye öfkeleneyim?” diye bağırıyor. 

Henry tekrar durakstyor ve daha sakin bir tavirla, "Babamdı, 
sanırım, " diyor. 

Bu sefer yeni bir düşünce akışına geçişi sağlayan anahtar 
kelime baba oluyor, 

"Babam da sizin gibi mesafeliydi," diyor. "Hiçbir zaman 
gerçekten sohbet etmedik" (Alınu Lipton, 1983). 


ANALİZCİNİN ROLÜ 

Bir psikoterapi seansının bu küçük 
bölümü psikanalizin temel varsa- 
yımlarını gösteriyor. 

@ Serbest çağrışım. Analizci çok 
az yorum yaparken, hastanın serbest 
çağrışım yaptığı ve aklına gelen her 
şeyi söylemekte serbest olduğu dik- 
kat cekiyor. 

@ Yorumlama. Analizci yorum yaptığı 


Annemin beni nasil sevil- 
miyormuşum gibi hissettir- 
diğini düşünüyordum ve 
bunun kendimi ne kadar 
kötü hissettirdigini ama 
yine de onu seviyordum, 
ama yine de aciticrydi... 


az zaman hastanin söylediği bir şeyi yorum- 
luyor veya analiz ediyor, örneğin taksiciye 
olan öfkenin anlamı gibi, 

B® Bilinçdişı çatışmalar, Analizci, hasta- 


əə 7 


Freud bu varsayımları çeşitli psikolojik problemler 
veya fiziksel semptomları tedavi ettiği, on seneye yayı- 
lan bir süre boyunca yavaş yavaş geliştirdi. 

Freud”un psikanaliz adını verdiği terapiyi geliştirmek için bu üç varsa- 
yumi ne şekilde kullandığını inceleyeceğiz. 
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/ nin serbest çağrışımlarını analiz ederek has- 
tanın psikolojik problemlerine sebep olan bilinçdişı ve tehdit 
edici isteklerini ortaya çıkarmayı umuyor. 

Freud’un terapi tekniklerinden ikisini, daha ayrıntılı olarak 
inceleyeceğiz. 


Ereud”un karşılaştığı en büyük zorluklardan bir tanesi nevroza yol 
açan psikolojik problemlere sebep olan bilingdigt çatışmaların ortaya 


çıkarılmasını sağlamaktı, 


Freod’un tanunina göre nevros bilinçdişi düşünce veya çatışma- 
lardan kaynaklanan uyumsuz düşünce ve hareketlerdir ve kaygı 


duygularina işaret eder, 


Fare Adam: Serbest Çağırışım 


Freud; hastaları rahatlayarak arkalarına yaslandiktan veya 
artık meşhur olan koltuguna uzandıktan sonra onları ser- 
best çağrışım olarak adlandırılan şeyi yapmaya cesaretlen- 
diriyordu. 

Serbest çağrışım, hastaların akıllarına gelen herhangi 
bir şey hakkında konuşmak için cesaretlendirildiği bir tek- 
niktir; bu tür bir sansürlenmemiş serbest akışın bilingdist 
malzemeler hakkında ipuçları sağlayacağı var sayılıyor. 

Ornegin, Freud; en 
ünlü hastalarindan bi- 
ri olan ve farelerin ba- 
bastnt ve sevgilisini 
yok edeceği obsesyonu 
yüzünden Fare Adam 
olarak adlandırılan 29 
yaşındaki avukatıyla yap- 
tigi seanslarından birini 
; şu şekilde tanimltyor. 

Freud şöyle yazıyor: "Ertesi gün İFare Adamal kendisi- 
ni tedavinin tek şartına birakacagina, yani aklına gelen her 
şeyi, bu rabatsiz edici dahi ola, önemsiz, ilgisiz ya da man- 
itksiz da görünse her şeyi anlatacağına dair söz verdirdim. 
Sonra istediği herhangi bir şey hakkında konuşmaya başla- 
masına izin verdim" (Freud, 1909/1949, s. 297; italikler 
orijinalinden). 

Freud, Fare Adam’a serbest çağırışım yapmasını söylü- 
yordu. Freud bu sayede Fare Adam’ in bastırılmış hatırala- 
rından: bazılarını ortaya çıkarmayı basardi, örneğin 
küçükken Fare Adam’in öfkelendiğinde upkı bir fare gibi 
insanları ısırmasını. 

Serbest çağrışım Freud”un önemli metodolojik keşifle- 
rinden bir tanesiydi, Psikanalistler hastalatının bilinçdişi 

"düşünce, istek ve çatışmalarını ortaya çıkarmak için hala 

bu yöntemi kullanır (Kernberg, 1999). 


Fare Adam farelerin babasını 
ve sevgilisini yok edeceğine 
inanıyordu. 


Freud nevroz veya fobi, kaygı ya da obsesyon gibi nevrotik semp- 
tomları tedavi etmek için hastanın bilingaltinda ne yattığını keşfet- 
mek istiyordu. Bunu yapmak için iki önemli teknik geliştirdi, 
serbest çağrışım ve rüya yorumlaması, Bu tekniklerin nasıl çalıştığı- 
nı göstermek için Freud’un en ünlü vakalarından iki tanesini kulla- 
nacağız: Fare Adam ve Kurt-Adam. 


Kurt-Adam: Riya Yorumu 


Freud rüyaların, serbest çağrışımın en saf halini ve bilingdigina giden yolu 
yansıttığına inandığı için hastalarının rüyalarını dinler ve yorumlardı. 

Röya yornnen, yüyaların bilinçdişi düşünce ve tutiularla ilgili ipuçları 
sağlayan gizli anlam ve semboller içerdiği varsayımı üzerine kurulu bir 
psikanalitik tekniktir. 

Örnegin, psikanalirik İiteratürde en bilinen rüyalardan bir tanesini ince- 
leyelim. Bu rüya, kurtlar ve diğer hayvanlarla ilgili fobisi olduğu için sonra- 
dan Kurt-Adam olarak adlandırılan 23 yaşındaki bir hasta tarafından 
Freud”a anlatıldı (Buckley, 1989). 

"Rüyamda gece olduğunu ve ya- 
tağımda yattığımı görüyordum. Bir- 
den pencere kendiliğinden açıldı ve 
pencerenin karşısındaki büyük ceviz 
ağacının önünde beyaz kurtlann — 
oturduğunu gördüm. Alt ya da yedi 
tane vardı, Kurtlar çok beyazdı ve da- 
ha çok tilkiye ya da çoban köpeğine “ 
benziyorlardı çünkü tilki gibi kocaman kuyrukları vardı ve bir şeyle ilgi- 
lendikleri zaman kulakları tıpkı bir köpek gibi dikiliyordu. Kurtlar tarafin- 
dan yenmekten korktuğum için çığlık atarak uyandım... Bu rüyayı 
gördüğüm zaman 3-4 ya da en fazla 5 yaşındaydım. O günden sonra 11- 
12 yaşıma kadar sürekli rüyamda kötü bir şey görmekten korktum” (Fre- 
ud, 1909/1949, s. 498). 

Freud’un bu rüyayla ilgili yorumu Kurt-Adam"”ın bir kurt’a "dönüştüğü" ve 
anne babasının cinsel ilişkiye girmesine tanık olduğu (yatak odasının pencere- 
sinden bakarken) şeklinde oldu. Daha sonra cinsel korkular bilinçdişi çatışma 
lara sebep oldu ve kurtlar ya da başka hayvanlarla ilgili bir fobiye dönüştü. 

Freud”un da gösterdiği üzere, psikanalistin görevi rüyanın çoğu zaman 
tuhaf olan maskelerinin sembollerinin ardına bakmak ve bilingdigt bastırıl- 
miş hatıra, düşünce, duygu veya çatışmaları deşifre etmektir (R. Green- 
berg & Perlman, 1999). 


Kurt Adam’in rüyada gördüğü 
kürilar, odanin disindaki agacta 
oturuyordu, 


Vaka Incelemeleri: Anna O., Fare Adam ve Kurt-Adam 


Fare Adam, Kurt-Adam ve modiiltin basinda inceledigi- 
miz Anna O. gibi vaka incelemeleri çok önemliydi 
çünkü Freud psikanalizin önemli kavramlarını bu yön- 
temlerle geligtirdi. Ornegin, Freud; fiziksel semp- 
tomları olan (felçli kol, kétiilegen görüş) ancak 
herhangi bir fiziksel sebebi olmayan Anna O. ve 
benzeri vakalardan, bastırılmış duygularin ve bilinç- 
dişi çatışmaların davranışları etkileyebileceği, an- 
cak kişinin bunun farkında olamayabileceği 
fikrini gelistirdi. Freud”un, Anna O”nun fiziksel 
semptomlarına bilinçdişi güçlerin sebep olduğu 
fikrini destekler şekilde, Anna O, batırılmış duy- 


Anna O,’nun fiziksel 
semptomlaninin sebebi 
bilinçdişi güçler miydi? 


gusal deneyimlerinden birini her serbest bırakrığında fiziksel semp- 
tomlarindan biri de kayboldu. 
Freud’un vaka çalışmaları birer gizem hikiyesi gibi okunuyordu, 
Freud hastasının bastırılmış daygularins ve bilinçdişı çatışmalarını 
ortaya çıkaracak olan ipuçlarını arayan usta bir dedektif gibiydi. O 
dönemde Freud”un bastırılmış duygu ve bilingdist motivasyon gibi 
varsayımları ve teorileri devrim niteligi taşıyordu. Ancak, ileride in- 
celeyeceğimiz üzere Freud”un teori ve varsayımlarının deneysel 
yöntemlerle doğrulanması. çok zordu (Grunbaum, 1993). 
Freud bilingdist düşünce ve çatışmaları ortaya çıkarmaya 

yönelik yöntemler geliştirmenin yanı sıra psikanaliz için önem- 
İl olan iki kavram daha kesfetti. 
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Freud, terapi esnasında hastalarının kendisine karşı düşmanca davranmaya başladığını fark eden ilk kişi oldu. Bu proble- 


Hastalar 


neden 
kızıyordu? 


Fare Adam: Aktarma 


Freud, sonradan Fare Adam olarak ad- 
landırılanı bir hastasının kendisine kar- 
şı çok güçlü saldırgan duygular ifade 
ettiğini anlatıyor. Ornegin, Fare Adam 
Freud’la el sikigsmay: reddediyordu, 


Fare Adam terapi esnasinda Freud’a 
"pis domuz" diyordu, Freud bunun 
aktarmadan kaynaklandigind 
inonıyordu. 


Freud’u burnunu karigtirmakla suçlu- . 


yordu, ona "Pis domuz" diyordu ve 
terbiye alması gerektiğini söylüyordu 
(Freud, 1909/1949). 

Freud’a göre Fare Adam, kendisi 
için kontrol edici olan annesinin olum- 
suz özelliklerini analistine aktarıyordu, 
böylece Freud bir "vekil anne" oluyor- 
du. Duygularin terapiste yansitilmast 
süreci aktarma olarak adlandırılıyor. 

Aktarme terapist hastanın annesi 
veya babası gibi önemli bir kişiye vekil 
olduğu için hastanın terapiste karşı 
güçlü duygulac ifade etme sürecidir. 

Freud terapinin esas bölümünün ak- 
tarmanın ötesine geçebilmek olduğuna 
inanıyordu, yani hastanın terapiste ak- 
tardığı olumsuz duygunun çözümlen- 
mesi gerekiyordu. Freud aktarma ile 
ilgili duyguların çözümlenmemesi duru- 
munda terapinin tıkanacağını ve tedavi- 
nin gerçekleşmeyeceğini düşünüyordu. 
Bu yüzden Freud; terapistin en önemli 
rollerinden birinin hastaya, transfer etti- 
ği duygularla başa çıkmak ve onlari çö- 
zümlemek konusunda yardım etmek 
olduğuna inantyordu. Birçok terapi iliş- 
kisinde meydana gelen aktarma süreci- 
ni tanımlamak, Freud”un en büyük 
içgörülerinden biri olarak kabul edili- 
yor (Eagle, 2000). 
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Kurt-Adam: Direng 


mi aktarma olarak adlandırdı. Ayrıca hastalarının duygular: ile ilgilenmeye karşı direng göstermeye başladıklarını fark et- 
ti, Freud aktarma ve direnç olarak adlandırılan bu iki problemle nasil ilgilenildiğinin terapinin ne kadar başarılı olacağını 
belirlediğine inanıyordu. Pare Adam ve Kurt-Adam örneklerini kullanarak bu iki kavramı açıklayacağız. 


Kısa Süreli Dinamik Psikoterapi 


Birçok hasta için aktarmayı çözümle- 
mek ve problemler üzerinde içgörü 
elde etmek uzun ve zorlu süreçlerdir. 
Bu zorluğun sebeplerinden bir tanesi 
hastanın bastırılmış düşüncelerini ve 
suçluluk duygusunu kabul etmeye 
karşı güçlü savunmalarının olması- 
dir. Bu savunmalar dirence yol açar. 

Direng, hastanın duygularia ilgi- 
lenmeye veya bilinçdışı çatışma ve 
bastırılmış düşünceleri kabul etme- 
ye isteksiz olmasıdır. 

Direnç birçok şekilde ortaya çıka- 
bilir: Hastalar seansları ipral edebilir 
veya geç gelebilir, sürekli tarrışabilir, 
analizciyi eleştirebilir veya fiziksel 
problemler geliştirebilir. Örneğin, 
Kurt-Adam olarak adlandırılan hasta 
sürekli olarak şidderli kabizliktan sika- 
yet ediyordu. Freud Kurt-Adam”ın 
kabızlığını, duyguları ile ilgilenmeye 
direndiğine dair açık bir işaret olarak 
yorumladı (Freud, 1909/1949). 

Freud Kurt-Adam”ın direncini 
terapiye devam ettikleri takdirde 
kabızlığının geçeceğine söz vererek 
kirdi ve kabizlik gerçekten de geçti 
(Buckley, 1989). Freud analizcinin, 
hastanın duyguları ile yüzleşebilme- 
sini sağlamak amacıyla direncini kır- 
mak için incelikli ve sabırlı olması 
gerektiğine dikkat çekiyor. 


Terapi esnasinda KurtAdam 
kabizliktan şikayet ediyordu, Freud 
bunun dirence bir isaret olduğuna 

inanyordy. 


Analizcinin önemli rollerinden bir 
tanesi, terapinin devam edebilmesi ve 
seyrinden sapmamasi için hastanın 
direncini aşmaktır (Kernbergi 1999). 


Fare Adam ve Kurt-Adam vakaları, hastaların iyileş- 
meye başlayabilmesi için terapistlerin çözmesi gere- 
ken iki problemi gösteriyor. Bir tanesi, terapinin 
başarılı olabilmesi için çözülmesi gereken, aktarma 
ile ortaya çıkan güçlü duygusal hisler, İkinci prob- 
lem, hastaların tehdit edici ve istenmeyen duygular- 
la ilgilenmeye baslayabilmeleri için dirençlerini 
aşmaya yardımcı olmaktir, Aktarma ve direnç prob- 
lemlerinin çözülmesi, geleneksel psikanaliz ile yıllar 
boyunca yapılan 200-600 seans boyunca siirebilir. 
Ancak şu anda daha kısa psikoterapi türlerine doğru 
bir eğilim var çünkü sigorta şirketleri sadece 20-30 
seansin ücretini karşılıyor, Sonuç olarak terapistler 
kısa süreli dinamik psikoterapi olarak adlandırılan, 
geleneksel psikanalizin daha kısa bir versiyonunu ge- 
liştirdi (Piper et al., 2002). 


Geleneksel 
psikoterap |. 
nin kısolllmiş İb 
versiyonla- 
rinin etkili ol- İB 
duğu 
koniflandı. 


Korkülorimi aşmam 
ne kadar sürer? 


Kasa stiveli dinamik psikoterapi, tedavi için kı- 
sith: bir süreyi (20-30 seans) kullanmak ve nispe- 
ten iyi tanımlanmış problemlerin çözümlenmesi 
gibi kısıtlı hedeflere odaklanıyor. Terapistler has- 
tanın probleminin tanımlanmasında ve incelen- 
mesinde, aktarma sorunlarının çözümlenmesinde, 
hastanın davranışlarının yorumlanmasında ve has- 
tayı daha faal başa çıkma ve geliştirilmiş kendilik 
imgesi ile sonuçlanacak davranış ve düşünme deği- 
şimlerine teşvik etmede daha aktif ve yönlendirici 
bir rol üsdeniyor. 

Son zamanlarda kısa süreli dinamik psikoterapi- 
nin çeşitleri geleneksel psikanalizden daha popüler 
hale geldi. Geleneksel psikanalizin birçok tekniğini 
kendi içine entegre eden kısa süreli dinamik psiko- 
terapi kaygı, stres, yeme bozuklukları, depresyon ve 
çeşitli kişilik bozukluklarının tedavisinde faydalı ol- 
duğunu kanıtladı (Piper et al., 2002). 

Şimdi psikanalizin günümüzdeki önemini değer- 
lendirecefiz. 


Sigmund Freud’un ölümünün (1939) 50. yıl dönümü Psychoana- 
liytic Quarterly dergisinde "Amerikan Psikanalizinin Gelecegi Var 
mu?" başlıklı bir makale dizisi ile 
gündeme getirildi. Yazarlardan bir 
tanesi, psikanalizin zirve noktasına 
ulaştığı 1950”lerde böyle bir sorunun 


asla gündeme gelmediğini söyledi (Kirsner, 1990). Ancak 1950”ler- 
den sonra psikanalizin popiilerligi gitükçe azalmaya başladı (Born- 
stein, 2001). Yeni bin yılın başlangıcında Journal of the American 
Psychoanalytic Association dergisi, tüm sayıyı psikanalize ve psikana- 
lizin geleceğine ayırdı (Gobbard, 2000). Psikanalizin gözden düşü- 
şünü ve geleceğini inceleyecegiz. 


Popülerliğin Azalması 


Nasil oldu da 19507h yılların bir numaralı terapi şekli 
olan psikanaliz popülerliğini yitirdi ve şimdi diğer terapi- 
lerle rekabet etmeye çalışıyor? Takipçilerinin belirttiği se- 
beplerden bazıları şöyle (Wallerstein & Fonagy; Westen 
& Gabbard, 1999) : 

@ Araştırma eksikligi. 1979’larda eleştirmenler, psi- 
kanalitik sürecin etkili bir terapi yöntemi olup olmadığı 
konusunda herhangi bir araştırma yapılmamış olmasına 
dikkat çekiyordu, Ornegin, psikanalistler kendi meslekle- 
rini, eğitim açısından analiz etme konusunda —analizciler 
en iyi nasıl egitilir~ analiz esnasinda neler olduğu ve anal- 
izin nasıl daha etkili hale getirilebileceği konusunda yavaş 
davranmıştı. Psikanalizin etkililiğini sorgulayan bu eleşti- 
riler popülerliğinin azalmasına etki etti, 

El Rekabet eden terapiler. Psikanalizin popülarite- 
sinin azalmasının en büyük sebeplerinden biri belki de 
1970”lerin başlarında, aynı derecede et- 
kili olan ancak çok daha hizl ve daha 
az masraflı olma avantajina sahip, bazı 
rekabetgi terapilerin (bu modülün iler- $ 
leyen bölümlerinde ele alinacak) gelişti- 
rilmiş olmasıdır. Ornegin, psikanaliz 
200-600 seans (haftada 2-4 seans ol- 
mak üzere birkaç yıl boyunca) sürebili- 
yorken diğer terapiler aşağı yukarı 25 İk 
seans sürüyor. Bu son nokta özellikle iza 
önemlidir çünkü sağlık sigortalarının 
çoğunluluğu ya psikolojik problemlerin 
tedavisi ile ilgili seans sayılarını (genel- S 
likle 25 seans) ya da terapiye ayrılan üc- 
reti kısıtlamaktadır. Bu politikadan 
dolayı sağlık sigortaları psikanalizi ter- 
cih eden hastaların terapi masrafinı 
karşılamamaktadır. 

El Psikoaktif ilaglar. Psikanalizin gerilemesinin bir 
başka sebebi de eskiden psikanaliz ile tedavi edilen kaygı 
ve duygu durum bozuklukları gibi çoğu problemin teda- 
vi edilmesinde etkili olduğunu kanıtlayan birçok yeni 
psikoaktif ilacın keşfedilmesidir. Bazı hastalar ilaç tedavi- 
sini psikanalize tercih etti. 

Yukaridaki faktérlerin hepsi —etkililigi konusunda 
araştırma yapılmaması, yeni ve daha az masraflı terapi- 
lerin geliştirilmesi ve psikoaktif ilaçların keşfedilmesi— 
psikanalizin 1950”lerdeki popülerliğini büyük ölçüde 
kaybetmesine sebep oldu. 


Freud‘un psikanaliz yöntemi popülerliğini yitirdi 
ancak fikirleri başka terapilere dahil edildi. 


Meveut Durum 


Psikanaliz toplulukları ve üyeleri 1980”lerden beri terapi yöntemleri, kav- 
ramları ve getirileri üzerinde araştırma yapılmasını teşvik ediyor, Araştır- 
maya doğru bu yönelim, psikanalizde önemli bir dönüm noktasina işaret 
ediyor. Psikanalistler eskiden sadece bireysel vaka incelemelerini bildiri- 
yor ve inceliyordu: yeni geliştirilen rekabetçi terapilerin benimsediği de- 
neysel yaklaşımı kullanarak psikanalitik süreci veya etkililiğini nerdeyse 
hiç araştırmıyorlardı, Örneğin, araşrırmacılar psikanalizin, diğer uzun sü- 
reli psikoterapiler ile karşılaştırıldığında hastanın zihinsel durumunun iyi- 
leştirilmesinde aynı derecede etkili olduğunu tespit etti (Bloomberg et al., 
2001). Bu araştırma, uzun siireli psikanalizin diğer terapilerle elde edilen 
sonuçlar kadar başarılı sonuçlar elde edebileceğini göstermeye yönelik gi- 
rişimlerden sadece bir tanesidir. 

Freudyen kavramlar, Mevcut takipçiler id’in enerjinin kaynağı olma- 
sı, Oedipus kompleksinin kişilik gelişimi üzerindeki etkisi, temel güdüle- 
rin cinsellik ve saldırganlığa indirgenmesi gibi Freudyen kavramların 
doğrulanmasının zor olduğunu ve güncelliğini yitirdiğini kabul ediyor, 
Aynı takipçiler bilinçdişi güçlexin etkisi, cocukluk 
örüntülerinin uzun süreli etkileri ve savunma meka- 

nizmaları ile çatışan bilişsel süreçlerin varlığı gibi 


Teorimde bazı 
degisikliklerin 


yapıldığı eet : 

mu? kavramların deneysel olarak test edildiğini ve kanıt- 
landığın: da ekliyor (Westen & Gabbard, 1999; 
Cramer, 2000). Örneğin, araştırmacılar kendi far- 
kindalığımizin dişinda olan (bilinçdişi) ancak klasik 
koşullanma ile duygusal tepkilerin (korku ve fobi- 


ler) edinilmesi gibi çeşitli davranışları etkileyen 
işlemsel veya ifade edilemeyen bellek (s. 246) 
olarak adlandırılan belleklerin varlığını tespit et- 
ti (Mayes, 2000). Sonuç olarak, psikanalizin al- 
tında yatan iki temel kavram —bilingdist güçlerin 
etkisi ve savunma mekanizmalarının kullanimi— 
desteklenmektedir (Guterl, 2002). 


Sonuç 


Freud”un klasik piskanalizinin birçok öğesi kullanılarak psikodinamik yakla- 
şım olarak adlandırılan bir terapi gelistirildi. Kavramlarının bazilart (aktarma, 
direnç, bilinçdişı güçles) klasik psikanalizle ortak olmasına rağmen psikodi- 
namik yaklaşımda terapist daha çok yönlendirici bir rol üstlenir ve seans sa- 
yısını belirgin bir şekilde azaltırken aynı derece etkili olabilmektedir. Bu yeni 
psikodinamik yaklaşımın bir örneği, bir önceki sayfa inceledigimiz kısa süre- 
li dinamik terapidir (Piper et al., 2002). 

Şimdi Freud”un psikanalitik yaklaşımını kullanan ancak hiç memnun ol- 
mayan bir klinik psikoloğun gelistirdigi bir yaklaşımı inceleyeceğiz. 
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C. İçgörü Terapileri 


Terapist Carl Rogers zamanının en popüler te- 
rapi yéntemi olan Freud’un psikanalitik yakla- 
şımını kullantyordu. Ancak kısa bir süre sonra 
Rogers: Freud”un, insan doğasının biyolojik 
dürtülere ve içgüdülere -cinsellik ve saldırganlık— bağlı olduğu ve 
psikolojik problemlerin kişinin kendilik kavramını tehdit eden bi- 
linçdişi düşünce ve isteklerden kaynaklandığı yönündeki görüşün- 
den memnun olmamaya başladı, Rogers ayrıca Freud”un, 
danışanın kaydettiği ilerlemeden danışanın degil, analizcinin so- 
rumlu olduğu yönündeki inanışından da memnun degildi. Rogers 
danışanların değişim için gerekli kapasiteye sa- 
hip olduklarını ve bunun sorumluluğunu 
kendilerinin taşıdığını düşünüyordu. Ro- 
gers bu fikirleri kullanarak danışan-mer- 
kezli terapiyi geliştirdi. 
Danışan-merlesli terapi (diğer adıy- 
la kigi-merkezli terapi) herkesia, kendi 
potansiyelini geliştirmesi anlamına gelen bir 


Terapistin 
rolü nedir? 


gerçeldeştirme eğilimine sahip olduğunu 
varsaytyor. Terapistin görevi yönlendirici 
İ olmamakcr ve danışana kendi potansiyeline 
Rogers, herkesin 
kendi poiansiyelini 


ulaşırken şefkat ve takdir géstermektir. 
Danışan-merkezli terapide Rogers, te- 
rapistin rolünü her şeyi bilen bir uzman- 


listi 
kabiliyetine sahip dan, gelişme ve değişmeye destek olan bir 
olduğuna - yardımcı veya kolaylaştırıcıya çevirdi (Ro- 
inanıyordu. gers, 1986). 


Terapi seansı. Psikanalitik ve danışan- 
merhkezli terapi arasındaki farklılıkları sergilemek için bir annenin, kı- 
" zinin daha bağımsız olmasına izin vermekte yaşadığı zorluklarından 
bahsettiği danışan-merkezli terapi seansından bir bölümü aktaracağız. 

Danışan: Kızimla uğraşırken birçok problemle karşılaşıyorum. Ki- 
zim 20 yaşında, üniversiteye gidiyor, gitmesine izin vermekte 
zorlanıyorum... Ayrıca suçluluk hissediyorum, ona sarılma ihti- 
yacı hissediyorum. Artık yanımda olmadığı için etrafımdaki 
boslukta yaşamak zor geliyor. 

Rogers: Kwinizin yoklugunda oluşan bosluk... 

Danışan: Evet, evet. Güçlü bir anne olup, "Git hadi, hayatın güzel 
olsun," diyebilmeyi istiyorum ama bunu yapmak bana zor geliyor. 

Rogers: Hayatında bu kadar büyük bir öneme sahip bir kişinin 
gitmesine izin vermek zordur ama sanırım canını acıtan bir ko- 
nu da az önce bahsettiğin suçluluk duygusu. 

Danışan: Her zaman istediğim şeyi alamadığım için ona karşı OF 
-keli olduğumun farkındayım. Karşılanmamış ihtiyaçlarım var. 
Ve santrim o ihtiyaçlara hakkim yok, Bilirsiniz... o benim kı- 
zım, annem değil... Gerçi bazen onun bana annelik yapmasını 
istermişim gibi hissediyorum... Bunu istemek ve böyle bir hak 
talep etmek benim için çok zor. 

Rogers: Yani mantiksiz olmasına rağmen, senin ihtiyaçlarını kar- 
şılamadığı zaman ona kiziyorsun, 

Danışan: Evet. Ona kiziyorum, hem de çök kiziyorum. (duraksar) 

Rogers: Sanirim şu anda kendini biraz gergin hissediyorsun. 

Danışan: Evet evet, Birçok çatışma var... 
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Rogers: Çok act var. 
Danışan: Çok acı var, 
Rogers: Çok acı var, Bunun neyle ilgili olduğu hakkında başka şeyler 

söyleyebilir misin? (alıntı Rogers, 1989). 

Danışan-merkezli yaklaşım. Bu kısa alınqıda danışan-merkezli 
terapinin iki özelliğini görebilirsiniz. Birincisi, Rogers herhangi bir 
telkinde bulunmaktan, tavsiye vermekten veya onaylamama göster- 
mekten kaçınıyor ve sadece danışana, duygularını anladığını: belli 
ediyor. İkincisi, Rogers’in anladığını göstermek için kullandığı rek- 
niklerden bir tanesi, danışanın endişelerini yansıtmak ya da tekrar 
dile getirmektir. Danışanın duygularim yansıtmak, kişi-merkezli 
yaklaşımın temel tekniklerinden bir tanesidir. Buna ek olarak, insan- 
cıl terapistler danışanların kendi gerçek potansiyellerini keşfetme ve 
ona ulaşma kapasitesinc sahip olduğuna ve terapistin rolünün onla- 
rın yoluna çıkan herhangi bir engeli kaldırmak olduğuna inanıyor 
(L. S. Greenberg & Rice, 1997). 


TERAPISTIN OZELLIKLERI . 

Rogers, terapistin kişilik özelliklerinin -empati, olumlu takdir, 
samimiyet— danisandaki değişimi sağlayacağına inantyordu. Em- 
pati, danışanın ne söylediğini ve ne hissettiğini anlamaktır, 
Olumlu takdirş danışana ilgi, saygı ve takdir gösterebilmektir, Sa- 
mimiyet, danışanla etkileşime girerken gerçek ve savunmasız ola- 
bilmektir. Rogers ve takipçileri bu üç özelliğe sahip olan bir 
terapistin danışanın değişmesine ve gelişmesine yardım edebilece- 
ğini varsayıyordu. 

Ancak çeşitli araştırmalar, bu üç özelliğin her zaman başarılı so- 
nuçlarla ilişkili olmadığını gösteriyor (C. E, Hill & Nakayama, 
2000). Danışan-merkezli terapinin başarısı iyi işleyen bir da- 
nışan-terapist ilişkisinin oluşturulması ile hastanın de- 
gişmeye karşı tavrina ve cok 
çalışmasına bağlıdır (L. S. Gre- 
enberg & Rice, 1997). 
ETKİLİLİK 
Danışan-merkezli terapi ile ilgili 
yapılan bir inceleme, tedavi uygu- 
İanmayan kontrol grubu ile karşılaştırıldığında 
danışanlarda belirgin değişimler yaratma konusunda 
etkili olduğunu ve diğer terapi türlerinden ne daha faz- 
la ne de daha az etkili olduğunu gösteriyor (C. E, Hill & 
Nakayama, 2000). Danışan-merkezli terapi değişimin sağ- 
İanmasında empatinin önemine dikkat cekmesine rağmen, 
yapılan araştırmalar bu tür bir bağlantının varlığını kanıtlaya- 
muyor. Buna ek olarak, çok fazla yansıtıcı olan ve az yönlendirme 
yapan danışan-merkezli terapistlerin daha fazla telkinde bulunan ve 
yönlendiren terapistlere göre daha az etkili olduğu tespit edildi (L. S, 
Greenberg öz Rice, 1997). 

Danışan-merkezli terapinin şu anki kullanımı oldukça kisttlt ol- 
masına rağmen, terapistlerin danışanları ile olumlu bir ilişki kurma- 
ları gerektiğinin farkına varmalarına yardımcı olmuştur (C. E Hill & 
Nakayama, 2000). 

Şimdi inceleyeceğimiz bilişsel terapide terapistler daha çok yön- 
lendirici bir rol üstleniyor. 


Geçek 

potansiyelimi 
gelistirmeme engel 
olan nedir? 


Aaron Beck de tipkt Carl Rogers gibi psikanalitik 


Olumsuz teknikler konusunda eğitim aldı ve çoğu depresyon- 
düşünceler dan yakinan hastalarının tedavisinde bu teknikleri 
moralimizi kullandı, Beck, serbest çağrışım yapmalarını istedi- 
bozar mı? ğinde hastaların genellikle kendileri hakkında olum- 


suz veya bozuk düşünceler ifade ettiğini fark etti: 
"Başarısızım, kimse beni sevmiyor, hiçbir şey yolunda gitmiyor." Dikka- 
tini en çok çeken şey ise hastaların neredeyse otomatik olarak, hiç düşün- 
meden, üst üste olumsuz düşünceleri sıralaması oldu. Beck, otomatik 
olarak meydana gelen bu olumsuz düşüncelerin hastaların kendilik değe- 
rini düşürerek ve kendilerini suçlamalarını ve eleştirmelerini destekleye- 
rek hayatları üzerinde büyük bir etki yarattığı sonucuna vardı. Beck bu 
düşünceleri durdurmak veya bu şekilde depresyon 
veya başka problemleri tedavi etmek için kendi 
bilişsel terapisini geliştirdi (Beck, 1976, 1991). 

Aaron Beck in geliştirdiği biligsel terapi, 
otomatik olarak meydana gelen ve farkında ol- * 
madan kendi kendimize söylediğimiz olumsuz 
düşüncelere sahip olduğumuzu ileri sürüyor. 
Bu otomatik olumsuz düşünceleri tekrarlayarak 
dünyamızı nasıl algıladığımız ve yorumladığımızı 
degiştiriyoruz, davranış ve hissediş şeklimizi bozuyoruz. 

Kendi kendimize söylediğimiz olumsuz şeyler, örneğin "Hiçbir şey 
yolunda gitmiyor", "Başarısızım" veya "Herkes beni eleştiriyor" gibi dü- 
şünceler, düşünce ve duygularımızı bozabilir ve degistirebilir. Bilişsel te- 
rapi kişinin olumsuz düşüncelerinin farkına varmasını ve durdurmasını 
sağlamak için gelistirildi. 

Terapi seansı, Olumsuz düşüncelerin nasıl meydana geldiği hak- 
kinda bir fikir edinebilmeniz için Dr. Beck”in seanslarının birinden 
bir bölüm sunacağız, 

Hasta, depresyon nöberleri geçiren 26 yaşında bir son sınıf öğrencisi, 
Hasta: İşler ters gitriği zaman, örneğin bir sınavda başarısız olduğumda 

depresyona giriyorum. 

Terapist: Sınavda başarısız olmak seni nasıl depresyona sokabiliyor? 
Hasta: Başarısız olursam asla hukuk fakültesine giremem. 
Terapist: Sınavin sonuçlarını ne şekilde yorumladığının seni etkileyece- 
ğini kabul ediyor musun? Depresyon yaşayabilirsin, uyuma zorluğu 
yaşayabilirsin, iştahın kesilebilir 
hatta o dersi bırakmayı bile düşü- 
nebilirsin. 
Hasta: Başaramayacağımı düşü- 
nüyordum. Evet, kabul ediyorum. 
Terapist: Başarısızlığın ne anlama geliyor? 
Hasta: (aglamakh) Hukuk fakiiltesine giremeyece- 
gimi düşündüm. 
Terapist: Peki bu senin için ne anlam geliyor? 
Hasta: Yeterince zeki olmadığım anlamına geliyor. 
Terapist: Başka? 
Hasta: Asla mutlu olamayacagimt. 
Terapist: Peki bu düşünce sana ne hissettiriyor? 
Hasta: Çok mutsuzum. 
Terapist: Yani sinavda başarısız olmanın anlamı seni 
mutsuz etmesi, Asla mutlu olamayacağını düşünmen, 


Olumsuz 
düşünceler niye 


aklimdan hiç 
çıkmıyor 


Seçici dikkat 


mutsuzlugu yaratan çok güçlü bir faktördür. Yani kendi kendini tu- 
zağa düşürüyorsun, tanımlayacak olursak, hukuk fakültesine gire- 
memek egittir "mutsuzluk" (Beck et al., 1979, s. 145-146). 

Bilişsel yaklaşım. Hastanin, düşüncelerinin duygularını et- 
kilediğini kabul etmeye çekindiğine dikkat edin. Ayrıca "Yete- 
rince zeki değilim," ve "Asla mutlu olamayacagim," gibi ifadelere 
dikkat edin. Beck bu tür olumsuz ifadelerin hastanın düşünce ve 
duygularını etkileyeceğine ve esas semptom olan depresyona kat- 
kida bulunacağına inaniyor, 


ÖNEMLİ FAKTÖRLER 
Beck, kaygı ve depresyon gibi çeşitli semptomlara katkı sağlayan be- 
lirli ayumsuz düşünceler tespit etti, Buna 
göre, tek bir smavda başarısız olduk- 
tan sonra "Başarısızım" şeklinde 
düşünmek aşzrz genelleme yap- 
makur ve tek bir olaya dayanarak 
kendi kendini yargilamaker. "Ço- 
ğu kişi benden hoşlanmıyor," diye 
düşünmek Futuplaşmış düşünme- 
diy, yani bilgileri iki kategoriden birine, 
iyi veya kötü olarak kategorize etmektir. "İnsanlar beni sürekli eleşti- 
riyor" şeklinde düşünmek seç/cz dikkate örnekdir, yani tek bir olaya 
fazla konsantre olmak ve bu yüzden, ömegin yapılan iltifadan fark et- 


memektir. Beck uyumsuz düşünce örüntülerinin kişinin kendisi 


“buyaual: 
 Sorunla : 


‘ve dünya hakkında bozulmuş bir görüş edinmesine ve çeşitli 


duygusal sorunlar yaşamasına yol açtığına inanıyor, Sonuç ola- 
rak, bilişsel terapinin Başlıca hedeft, uyumsuz düşünceleri tespit 
etmek ve ortadan kaldırmaktır, 

Bilişsel teknikler. Bir bilişsel terapi örneği olan Beck’in yakla- 
şımı düşünce örüntülerini değiştirmek için çalışır, bunlar ise davra- 
nış ve duygularin etkilenmesinde önemli bir rol oynar. Bilişsel 
terapide hastalara, uyumsuz düşüncelerinin ve mantık dışı inanışla- 
rinin depresyon, kaygt veya başka semptomlara nasil yol açabildiği 
söylenir. Hastalara düşünce ve duygularını nasıl gözlemleyecekleri 
ve aşrı genelleme veya kutuplaşmış düşünme gibi uyumsuz düşün- 
me örüntülerini nasıl fark edebilecekleri ve bunların yerine mantık- 
\, düşünce örüntülerini nasıl koyacakları gösterilir. Uygulama 
bölümünde (s. 574) olumsuz düşünceleri durdurma ve yerine 
olumlularını koyma ile ilgili çeşitli teknikleri 5. : 


ETKİLİLİK 
Bilişsel terapinin çeşitli semptomların tedavi atıla etkili: 
olduğu kanıtlandı. Ornegin; depresyon, kaygı, agorafobi, panik” 
atak, sigarayı birakma, yeme bozukluklarının tedavi eal Ve. 
öfkenin azalılmasında çeşitli ilaçlar kadar etkilidir (Beck 8 
Fernandez, 1998, Deffenbacher et al,, 2000; Dobson & Khatri, 
2000). Bazı durumlarda bilişsel terapinin getirileri diğer terapi 
türlerinden daha uzun süreli olabiliyor (Hollon, 2003). 

Bilişsel terapinin yöntemleri, şimdi inceleyeceğimiz yaklaşım 
olan davranış terapisinin yöntemleri ile birleştirilmeye başlandı. 
Elde edilen sonuç, oldukça popüler olan bilişsel-davranış terapi- 
sidir. Ancak bilişsel-davranış terapisini açıklamadan önce davra- 
nış terapisini incelememiz gerekiyor. 


C. İÇGÖRÜ TERAPİLERİ 865 


D, Davranış Terapisi 


ki 


ə 1950"lerde Carl Rogers danisan-merkezli terapiyi, 
Küçük Aaron Beck ise bilişsel terapiyi gelistirdi. İkisi de 
Albert 


neden memnun olmadığı için yeni teknikler geliştirmeye 
önemli? motive olmuştu. 


Aynı dönemde, Güney Afrikalı bir doktor olan 

Joseph Wolpe (1958, 1990) da piskanalizden memnun olmadığı 
için korku ve kaygı tedavisi için yeni, daha hızlı ve daha etkili bir 
prosedür gelistirdi. 
.  — Bu mödülün başında ilk başta fareye do- 
 kunmak ve onunla oynamak isteyen ama 
kogullandiktan sonra fareden korkmaya 
se» başlayan Küçük Albert’tan bahsetmiştik 
—  — — ——-, (Watson öz Rayner, 1920). 1920 yılında 

Bu fare klasik yapılan bu gösterim duygusal tepkilerin 

kosullandirma ‘ ONS Ord əə 

yönləmiylə... koşullanabileceğini géstermisti. Ancak 
o ——  /ğrenilmiş bir duygusal tepkinin unutul- 
masına yönelik bir prosedürün geliştirilmesi 1950 yılına kadar 
gerçekleşmedi. 

_ Aslında Wolpe, VVatson”ın başladığı işi ta- 
mamladt: Watson, Küçük Albert’: bir nesne- 
den korkmaya kogullandirdi, Wolpe ise 
hastalarını daha az korkmaya koşullandırdı. 
Wolpe’nin gösterimi, koşullandırma yöntemi 
ile korkuyu azalemaya yönelik ilk deneysel 
gösterim oldu ve davranış terapisinin geliş- -— = = 
tirilmesine önayak oldu (Persons, 1997). -. Küçük Albert‘in I 

Davranış terapisi ya da diger adıyla 5. aşdı. 
davranış biçimlendirmesi klasik ve edim- 


sel koşullanmanın ilkelerini kullanarak engelleyici davranışları 
değiştirir ve insan işleyişini geliştirir. Altta yatan zihinsel olaylar 
veya bilinçdişı faktörler yerine belirli davranışların değiştiriline- 
sine odaklanır, 

Önce bir davranış terapisi seansından bir örnek vereceğiz, ar- 
dından Wolpe’nin korkuyu azaltmak için kullandığı prosedürü 
inceleyeceğiz. 


Terapi seansı, Bu seansta terapist, girişken olmakta zorlandığı 
için kendini kötü hisseden bir kadınla konuşuyor. 

Hasta: Temel sorun, insanların beni ezip geçmelerine izin vermem. 
Neden bilmiyorum ama bir türlü fikrimi söyleyemiyorum. 

Terapist: Yani kendini zaman zaman, aslında göstermek istediğin 
tepkiyi gösteremediğin durumlarda buluyorsun ve farklı davran- 
mayı öğrenmek istiyorsun. 

Hasta: Evet. Bazı durumlarda farklı davranmayı denedim ama bir 
türlü beceremiyorum. 

Terapist: Belki çok fazlasını yapmak istedin ya da doğru tekniği bil- 
miyordun. Örneğin, bir merdivenin en altında olduğunu ve en 
yukarı çıkmak istedigini düşün, Tek adımda oraya ulaşmayı iste- 
mek çok fazla olur. Belki tepkini değiştirmek için en iyi yontem 
adım adım ilerlemektir. 

Hasta: Bu mantikli gibi görünüyor ama bunun nasıl yapılabileceği- 
mi anladığımdan emin degilim. 
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psikanalitik yaklaşımın teknikleri ve sonuçlarından ” 


Terapist: Muhtemelen kendini göstermenin daha az zor olduğu 
durumlar vardır, örneğin patronuna bir aydır maaş vermediği- 
ni hatırlatmak gibi, 

Hasta: (giiler) Sanırım o durumda bir şey söylerdim. Ama itiraf 
edeyim, yine de kendimi çok rahat hissetmezdim. 

Terapist: Ama odasına girip maaştna zam istemek kadar rahatsız 
edici olmazdı. 

Hasta: Hayır. Kesinlikle degil, 

Terapist: Yani ilk örnek merdivenin alt basamaklarında yer alır, 
ikincisi ise daha yüksek basamaklarda. Eğer daha kolay du- 
rumlarla başa çıkmayı öğrenebilirsen daha zor olanlar daha az 
problem olur. Ayrıca davranışlarını değiştirmeyi gerçekten öğ- 
renmenin yolu uygulama yapmatır. 


” Hasta: Başka şekilde ifade etmek gerekirse, öne çıkıp fikrimi 


söylemek üzere kendimi zorlamalıyım ama bunu yaparken kü- 
çük adımlar mı atmalıyım? 

Terapist: Kesinlikle. Bu durumların bazılarını burada yapmak 
daha kolay ve güvenli olur çünkü yanlış bir şey yaparsan ken- 
dini zor duruma sokabilirsin. Fikrini söylemenin farklı yolları- 
nı öğrendikten sonra bunları gerçek dünyada deneyebilirsin 
(alıntı: Goldfield & Davison, 1979). 


Davranışsal yaklaşım. Davranış terapistinin, psikanalizin 
önemli bir teknigi olan serbest çağrışıma başvurmadığına dikkat 
edin. Davranış terapisti, danışan-merkezli terapinin önemli bir 
tekniği olan hastanın söylediklerini yansıtma ya da tekrarlama 
tekniğine başvurmuyor. Davranış terapisti, bilişsel terapinin 
önemli bir tekniği olan, hastanın otomatik olarak olumsuz dü- 
şünceler düşünmesi üzerinde de durmuyor. 

Bunun yerine, davranış terapisti özgül problemi, yani kadının 
fikrini söylerken çekingen olmama isteğini çabucak 
tanımlıyor, Bundan sonra davranış terapisti bu 
kadina daha girişken olma- 
sına yardımcı olacak olan 
bir programı ele alacak, 


İki hedef, Davranış te- 
rapisinin iki hedefi var. Bi- 
rinci hedef, edimsel koşullanma ilkelerini 
kullanarak istenmeyen davranışları biçim- 
lendirmekcir. Davranış terapisinin ikinci 
hedefi, sürekli uygulama ve ödüllendirme 
yöntemi ile hastanın belli hedeflere ulaşma- 


eden 
insanların beni 
ezmesine izin 
veriyorum? 


sına yardım etmektir (Spiegler & Guevre- 
mont, 2003). Örnegin, bu kadın sohbet başlatma ve fikrini 
söyleme uygulamaları yapmalı ve bunu belki de önce terapisti- 
nin koruması altında gerçekleştirmeli, daha sonra bu yeni 
girişken davranışları yavaş yavaş gerçek dünyanın daha tehdit 
edici ortamlarına tasimalt. 


Davranış terapisi ile ilgili sıradaki örnek, hastaların fobilerin- 
den kurtulmasr için kullanılan belli bir tekniği gösteriyor. 


VAKA INCELEMESi 
Jack kan fobisi geliştirmişti ve bu du- 
rum planlarını bozuyordu. Jack ambu- 
lans şoförü olmak isteyen bir lise son 
sınıf öğrencisiydi. Ama kan gördüğün- 
de ya da kandan bahsedildiginde bayı- 
ltyordu. Televizyonda kanlı kazalar ya 
da ameliyat sahneleri yayınlandığında 
bile kendini kötü hissediyordu, Eger 
danışmanı Jack in bu problemini öğre- 
necek olursa ambulans şoförü olma 
şansını kaçırabilirdi, Jack bu fobisinin 
dışında genellikle okulunda mutlu, na- 
diren canı sıkılan, geçimli biriydi (Yule 

& Fernando, 1980). 
Bazı fobilerin tedavi edilmesi yıl- 
lar sürebiliyor, örneğin, bir psi- 
kanalist fobiye sebep olan 
bilingdis: çatışmaları arar- 
dı, Buna karşılık, davra- 
6 nig terapisti doğrudan 
bir yaklaşım kullanarak 
ö tedaviyi 5-30 


seansa indirir. 


Jack'in kan korkusu 

ambulans şoförü olma 

planlarını bozuyordu. 
7 


Günümüzde 
davranış tera- 
pistlerinin kul- 
landığı teknik, VVolpe”nin (1958) 
1950”lerde geliştirdiği tekniğe daya- 
nır ve sistematik duyarsızlaştırma 
olarak adlandırılır. 
Sistematik duyarsizlasnrma, 


hastanın korktugu nesne ile yavaş 
yavaş karşı karşıya getirildigi ve ay- 
nt anda rahatlama tekniklerini uy- 
guladığı bir davranış terapisidir. 
Duyarsızlaştırma üç adımdan olu- 
şur: Rahatlamayı öğrenmek, en az 
korkalan şeyin en altta, en çok 
korkulanın ise en üstte bulunduğu 
bir hiyerarşinin oluşturulması ve 
yavaş yavaş korkulan durum ile 
karşı karşıya getirilmek. 

Davranış terapistleri, Jack’in fobisi- 
nin bir koşullanma sürecinde edinildi- 
ği için, sistematik duyarsızlaştırma 
yöntemiyle korktuğu nesne ile karşı 
karşıya getirilmesinin, Jack’in fobisini 
koşulsuzlaştırılabileceğini varsayar. 


1 Rabatlama 
Kan fobisi olan Jack, etkili bir fobi tedavisi olan sistematik duyarsızlaştırmaya tabi tutuldu (Wolpe 
öz Plaud, 1997). Jack ilk adımda aşamalı rahatlama tekniğine çalışarak rahatlamayı öğrendi. Bu 
yöntem, ayak parmaklarından başlayıp kafaya doğru çıkarak çeşitli kas gruplarının kasılıp gevşetil- 
mesini içerir. Jack bu prosedür sayesinde rahatlama durumuna geçmeyi öğrendi, Cogu kişi için aşa- 
malı rahatlamayı öğrenmek birkaç hafta sürer ve her gün en 
az 15 dakikalık seanslar halinde çalışmayı gerektirir. 

2 Uyarıcı Hiyerarsisi 

Jack’in atması gereken ikinci adım bir zzyazez biyerargisi 
oluşturmak oldu. Üyarıcı hiyerarşisi, uyarıcıların en az korku- 
tucu olandan en çok korkutucu olana doğru siralandığı bir 
listedir. Jack, terapistin yardımıyla, kanla ilgili çeşidi darum- 
ları kapsayan sağ taraftaki uyarıcı hiyerarşisini oluşturdu. 1 
puanlık değerlendirme, bu üyarıcı karşısında küçük bir korku 
hissedeceği anlamına geliyor: 7 puanlık değerlendirme ise 
muhtemelen bayılacağı anlamına geliyor. 


STRESE YOL AÇANLAR 


| qlını: 


Uyarics hiyerorşisi korkutucu 
uyarıciları en düşükten (1) en 


3 Kars: Karstya Getirme yükseğe (7) doğru puantandinyor. 


Sistematik duyarsızlaştırma eğitimi, Jack’in 1. ve 2. adımı 
başarılı bir şekilde tamamlamasından sonra 3. adımla, yani korktuğu nesne ile karşı karşıya ge- 
lerek kendini sistematik olarak duyarsızlaştırmaya hazır olduğunu söyler. Duyarsızlaş- 

— ma, korkulan nesneyi imgelerken aynı anda rahatlama ile gerçekleşir. 
Jack rahatlama durumuna geçti ve ardından hiyerarşisindeki ilk ya da en az korku- 
ö tucu madde olan kan kelimesini gördüğünü imgeledi, Kan kelimesini canlı bir şe- 


kilde imgelerken rahatlama durumunda kalmayı sürdürmeye çalıştı. Bu durumda 

herhangi bir gerginlik veya kaygı hissetmeyene kadar bu prosedüre devam etti, Jack 

ö en son ve en korkutucu maddeye gelene kadar rahatlama ve korkulan maddeleri eşleş- 
tirme prosedürüne devam etti, 

Burada tarif edilen duyarsızlaştırma programı sayesinde Tack”in kan fobisi 
birer saatlik beş seans ile tedavi edildi. Beş yıl sonra yapılan bir takip çalışma- 
sı yack”in kan fobisinden arınmış olduğunu, onun yerine başka bir sempto- 
mun gelişmediğini ve ambulans şoförü olmak için eğitim aldığını gösterdi 
- (Yule & Fernando, 1980). 


4 Karşı Karşıya Getirme: Imgeleme veya In Vivo 

Listedeki maddeleri sadece imgeleme yerine, ki buna dmngesel karst Rarşıya getirme deniliyor, has- 
talarin gerçek durumlarla karşı karşıya gelmesine dayanarı yöntem, ki bu 
da in vivo karşı karşıya getirme olarak adlandırılır (in vive Latincede 
"gerçek hayatta" anlamına geliyor), sistematik duyarsızlaştırmanın en et- 
kili yöntemi olarak görülüyor (Spiegler 8¢ Guevremont, 2003). Orne- 
ğin, Modül 22’de uçma korkusunu tedavi etmek için in vivo karşı 
karşıya getirme yöntemini kullanan bir tedavi kursuna katılan Kate Pre- 
mo (sağdaki fotoğraf) vakasınt anlatmıştık. Onun durumunda, biçim- 
lendirilmiş sistematik duyarsızlaştırma programı in vivo karşı karşıya 
getirmeyi içeriyordu, yani öğrendiği nefes alma ve rahatlama egzersizle- 
rini yaparken gerçek bir uçuşa katılmıştı, Bu yöntem Premo’da işe yara- 
di ve uçma fobisinden kurtuldu. 

Doktorlar ayrıca, bir zamanlar kronik, tedavi edilemez problemleri 
olduğu kabul edilen obsesif-kompulsif hastaların %55’inin tedavisi- 
nin etkili olduğunu tespit etti (Abramowitz, 1997). Sonuç olarak, sis- 
tematik duyarsızlaştırma özellikle in vivo karşı karşıya getirme ile 
birlestirildiginde çeşitli kaygı bozukluklarının tedavisinde etkili oldu- 
ğunu kanıtladı (McDonough & Kennedy, 2002). 

Siradaki terapi, davranış ve bilişsel terapilerin bir birleşimi, 


Korkulan 
madde ile karşı 
karsiya gelmek 


terapinin gerekli 
bir bölümüdür. 


Kate korkusuna sebep 
olan gerçek olay, yani 
ugmayla [in vivo] 
gerçekten karşı karşıya 
geliyor. 
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Terapisi 


Psikanaliz 1950’lerde popülerliğinin zirvesine 
ulaştığında bazı klinik psikologlar ve araştırma- 
cılar çok fazla zaman alan ve masraflı olan, 


Neden iki 
farklı terapi 
birleştirilir? ayrıca sadece küçük problemleri olan kasızlı sa- 
yıdaki hastaya yardımcı olabilen prosedürler- 
den memnun olmamaya başladı: (Franks, 1994). 

Aynı dönemde Pavlov”un klasik koşullanma, Skinner”in ise edim- 
sel koşullanma ile ilgili çalışmalarından gelen égrenme ilkelerinin 
popülerliği artıyordu. Araştırmacılar ve klinik psikologlar Freud’un 
bilingdist çatışmalar ile ilgili doğrulanmamış inanışları yerine, güçlü 
deneysel temellere dayanan yöntemleri olan öğrenme ilkelerini kul- 
lanmaya başladılar. Hem davranış hem bilişsel terapi: psikanalizle il- 
gili memnuniyetsizlik ve öğrenme ilkelerinin insan davranışlarını 
degiştirmek için psikanalizin kavramlarından daha etkili yöntemler 
sağlayacağına dair inanış sayesinde geligti. Bu ikisi arasındaki en bü- 
yük fark, davrany terapisinin belli davranışların tanımlanmasına ve 
degiştirilmesine odaklanması, 5//şse/ teorinin ise çeşitli uyumsuz dü- 
şünme örüntülerini tanımlayıp degiştirilmesine odaklanmasıdır. 
Araştırmacılar ve klinik psikologlar 1990”ların başlarından itibaren 
davranış ve bilişsel terapi yöntemlerini birleştirmeye başladı ve günü- 
müzde bilişsel-davranış terapisi olarak bilinen terapi oluştu (Spiegler 
& Guevremont, 2003). 

Bilişsel-davvanış terapisi, bilişsel terapinin olumsuz, sağlıksız ve- 
ya bozuk düşünce örüntülerinin olumluları ile değiştirilmesi tekniği- 
ni, davranış terapisinin yeni becerilerin öğrenilmesi ve uygulanması 
sayesinde uyumsuz veya bozucu davxanışların degigtirilmesi tekniği- 
yle birleştiriyor. 

Her iki terapiden alınan teknikler bilişsel-davraniş terapisi ola- 
rak bilinen popüler terapi yönte- 
minde birleştiğinden bilişsel 
terapi ile davranış terapisi arasın- 
daki fark belirsizleşmeye başladı 
(Dobson & Khatri, 2000). 

Bilissel-davranis teknikleri. 

Bilişsel-davranış terapistleri hem düşünceleri hem 

davranışları değiştirmek üzere tasarlanan ve bu şekil- 
de kişinin psikolojik işleyişini iyileştiren çeşitli teknik- 
leri birleştiriyor, Bu tekniklerin arasında kişinin kendi 
düşünce ve davranışlarını gözlemlemesi, degistirilmesi ge- 
reken düşünce ve davranışların tanımlanması: zorluklazı 

girtikçe artan belirli hedeflerin belirlenmesi, yeni davranışların 
taklit edilmesi veya şekillendirilmesi ve davranışların gerçek hayata 


Bütün bu olumsuz 
düşünceleri 
düşünmekten 
vazgeçmeliyim. 


uygulanmadan önce güvenli ortamlarda çalışılmasını kapsayan ev 
ödevi yapılması bulunuyor (Spiegler &¢Guevremont, 2003). Bu bi- 
lişsel-davranış teknikleri, bir terapistin yardımı olmadan tamamla- 
nabilen kendine yardım. programlarının neredeyse hepsinin 
temelini oluşturur. Daha ciddi problemler veya ekstra destek için 
terapistin yardımına ihtiyaç hissedilebilir. 
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Bu metin boyunca davranış terapisinin, bilişsel 


Kimlere terapinin ve popüler bilişsel-davranış terapisi- 
yardım nin aşağidaki problemlerin tedavi edilmesinde 
edilebilir? ne şekilde kullanıldıklarını inceledik: 


ü Uykusuzluk: Bilişsel-davranış yaklaşımı 
insanların uyumasına yardım etme konusunda ilaçlar kadar et- 
kili oldu (s. 207). 

@ Koşullu mide bulantısı: Kemoterapi gören bireyler ko- 
şullu mide bulantısı geliştirdi ve davranış terapisi ile tedavi edil- 
di (s. 230). 

EH Otistik çocuklar: Davranış biçimlendirme- 
si bazı otistik çocukların okula gidecek ve iyi bir 


şekilde işlemelerine yetecek kadar akademik ve 
sosyal beceriler geliştirmesine yardımcı ol- 
du (s. 232). 

@ Psikosomatik 
problemler: Davranış 
terapisi (biyolojik geri- 
bildirim) baş ağrılarını 


Daha girişken 
olmay: 


öğrenmem 
gerekiyor. 


ve fizyolojik uyarılmayı 
azaltarak stres bağlantılı semptomlarin 
azaltılmasına yardım etti (s. 233). 

El Tacizci anne babalar: Sosyal beceri- 
lerle ilgili efitimleri kapsayan bilişsel-davra- 
nış terapisi anne babaların kendi kişisel problemleri 
ve çocuklarının bakımr ile ilgili zorlukdalarla başa çıkmalarına 
yardım etti (s. 401). 

ül Stres yönetimi: Bilişsel-davranış teknikleri bütün stres 
azaltma programlarının temelini olusturayor. i ı 

ül Fobi: Belli durumlar (uçmak, topluluk karşısında konuşmal) 
veya nesnelerle (yılan, böcek, kan) ilgili korkalar gibi çeşidi fobiler 
bilişsel-davranış teknikleri ile tedavi edildi (s. 225, 524, 525). 

Bilişsel-davranış teknikleri ile ilgili başka örnekleri Uygulama 
bölümünde ele alacağız. : 

Etkililik. Bilişsel-davranış terapisi şu anda yeme bozuklukları, 
evlilik sorunları, kaygı ve fobiler, depresyon ve cinsel işlevsizlik gi- 
bi çeşitli problemlerin tedavisinde kullanılıyor. Bilişsel-davranış 
terapisine dayanan programlar insanların sigarayı bırakmalarına, 
daha girişken olmalarına ve kişiler arası iletişim becerilerini geliş- 
tirmelerine, stres yönetimine ve öfke kontrolüne yardım etmek 
için kullanılıyor (Sobson & Khatri, 2000: Hollon, 2003). Bazı 
durumlarda ise bilişsel-davranış terapisi çeşitli kaygı, fobi, depres- 
yon ve kompulsif davranış formlarının tedavisinde ilaçlar kadar 
etkili olmuştur (Spiegle & Guervemont, 2003). 

Kavram Tekrarı”ndan sonra incelediğimiz bütün büyük tera- 
pilerin gelişimini, tekniklerini ve etkililiklerini gözden geçirip 
karşılaştıracağız. 


v” Kavram Tekrari 


1. Önce doktorluk egitimi alıp ardından far- 
makoloji, nörolofi ve psikoterapik teknik 
eGitimlerini kapsayan: psikiyatrik ihtisas 
yaparsaniz bir {a) olursunuz. Eger 
psikoloji dalında doktora programiyla 
beraber klinik ortamda bir yilhk çolışmayı tamamlarsaniz (b) 
olursunuz. Eğer psikolofi veya egitim dalında bir dok- 
tora programiyla beraber danişmanlik ortaminda çalışmayı 
famamlarsaniz İc) 


olursunuz. 


2. Terapistin, hastasina problemleri ile basa cikmas: için yontem- 
ler telkin edebileceği veya problemlerini analiz edabileceği, tera- 
pist ve hasta arasında sözel etkilesim ve destekleyici bir ilişkinin 
olarak adlandırılır. 


gelişmesi ile karakterize edilen süreç 


3. Bir terapi yaklaşımı, istemli olarak orta- 
dan kaldiramadigimiz zihinsel bir bariyerin 
ardında gizlenmiş olan hareketler ve düşün- 
celer olan bilinçdişi bir bölömümüz olduğu 
fikri üzerine kurulmuşfur. Bu bariyerin ardında bilingdist çolışmala- 
ra sebep olan basfırılmış ve psikolofik olarak tehlikeli düşünceler 


bulunur, bu çalışmalar ise psikolojik veya fiziksel sempfomları orta- 
ya çıkarabilir. Bu yaklaşım olarak adlandırılır. 


4. Freud bilinçdişi düşünceleri ortaya çı- 
karmak için iki teknik gəliştirdi. Bir tanesi 
hastalart akillarindan geçen her türlü dü- 
şünce ve imge hakkında konusmaya tes- 

denir. İkinci teknik ise rüyaların 


vik etmektir, buna İc) 
gizli anlam ve semboller içerdiği varsayimina dayantyor ve tera- 
pistin görevi bunları (b) 


5. Freud, terapi esnasinda hastanin 
terapiste annesi veya babasiymis 
gibi tepki verebileceğini ve terapiste 
güçlü duygular yonsitabileceğini 
söyledi. Bu süreç (a) 
olarak adlandırılır. Ayrıca, terapi 
esnasinda hasta, duygulari ile ilgilenmeye veya bilinçdişi 
çalışmaları ve bastirilmis düşünceleri tanimaya isteksiz davran- 
abilir; bu (b) olarak adlandırılır. 
6. Popüler bir terapi yaklaşımı psikanalizin birçok 
özelliğini -örneğin, hastanin duygularinin tartisil- 
ması, hastanin savunma ve direncinin ktrilmas: ve 
hastanin davranışlarının yorumlanmasi— paylasma- 
sina rağmen serbest çağrışım yöntemini kullanma- 
yabiliyor veya birçok problemin bilinçdişi cinsel 
—— problemlerden kaynaklandığını kabul elmeyebili- 
yor. Psikanalizden daha kisa olan bu yaklaşım 
piskoterapi olarak adlandırılıyor. 


7. Bir terapi yoklaşımı herkesin, kendi potansiyelini 
gelistirmesi anlamına gelen bir gerceklestirme eğilim- 
ine sahip olduğunu varsayiyor. Terapistin görevi yön- 
lendirici olmamaktir ve dantsanina, kendi 
potansiyeline ulaşırken sefkat ve olumlu takdir göster- 
mektir. Bu yaklaşım {a} 
rilmiştir ve (b) 


tarafindan gelisti- 
ferapi olarak adlandırılır. 


8. Baska bir terapi yaklasimina gére otomatik olarak meydana 
gelen ve farkinda olmadan kendi kendimize sdyledigimiz olumsuz 


Olumsuz 
düşünceler 


düşüncelere sahibiz. Bu otomatik olumsuz 
düşünceleri tekrarlayarak dünyamızı nasil al- 
giladigimizi ve yorumladığımızı degistiriyo- 
ruz ve davranis ve hissetme şeklimizi 
bozuyoruz. Bu yaklaşım fa) hi. 
rafindan gelistirilmistir ve (b) fera- 
pi olarak adlandırılır. 


9. Bir terapi yaklaşımı klasik ve edimsel kosullanmanin ilkelerini 
kullanarak engelleyici davranışları degistirir ve insan işleyişini ge- 
liştirir. Altta yatan zihinsel olaylar veya olası bilingdist 
faktörler yerine belirli davranışların değişlirilmesine 


odaklanır. Bu terapi olarak adlandırılır. 


10. Bir yaklaşım, sagliksiz veya bozuk düşünce 
örüntülerinin olumlulrı ile degistirilmesi tekniğini, is- 
lemeyi gelistirmeye yönelik yeni becerilerin öğrenilme- 
si ve uygulanması sayesinde uyumsuz veya bozücü davranışların 
değiştirilmesi teknigini birleştiriyor. İki terapiyi birlestiren bu yaklo- 
şım terapisi olarak adlandırılıyor. 


11. Hastanin korktugu nesne ile yavaş yavoş karşı 
karstya gefirildiği ve aynı anda rahatlama tekniklerini 
uyguladığı bir davranış terapisi tekniği bulunuyor, Bu 
teknik üç adımdan olusgur: Rahatlamayı öğrenmek, en 
az korkulan şeyin en altta, en çok korkulanin ise en 
üstfe bulunduğu bir hiyerarşinin olusturulmasi ve yavaş 
yovoş korkulan durum ile karsi korşiya gefirilmek. Bu 
teknik olarak adlandırılır. 


12. Bilisseldavranis terapisi etkililigi sayesinde sigorayı birak- 
maya, uykusuzluğu azaltma, kosullu mide bulantsini azaltma, otis- 
fik çocuklara akademik ve sosyal beceriler gelistirmeye ve 

denilen, şiddetli ve mantik dişi korkülari azaltmaya 
yardım etmeye yönelik birçok kendine yardım programının 
temelini oluşturmaktadır. : 


Cevaplar: 1. fa) psikiyatr, (b) klinik psikolog, (cl danışman 
psikolog; 2. psikoterapi, 3. psikanaliz; 4. (a) serbest çağrışım, 
{c) yorumlamakıır, 5. fa) aktarma, fb) direnç: 6. psikodinamik, 7. 
fa) Carl Rogers, (b) danisan-merkezli; 8. (a) Aaron Beck, (b) 
bilissel; 9. davranış, 10. bilissel-davranis; 11. sistematik 
duyarsizlastirma; 12 fobi 


Hangi 
yönlerden 
farklılar? 


nceleme: Yakia 


şımların Değerlendirmesi 


 PSİKANALİZ 


Artalan. Sigmund Freud tarafindan 1800”lerin sonla- 
rinda ve 1900’lerin başlarında geliştirilen psikanaliz 
psikoterapisinin başlangıcını belirler. Freud, hastaları- 
nın çeşitli semptom ve problemlerini tedavi ederken 
önemli varsayımlarını aşamalı olarak geliştirdi. Yani 
Freud”un varsayımları deneysel verilerden çok vaka in- 
celemelerine dayanır. 

Temel varsayımlar. Freud, kabul edilemez ya da tehdit 
edici olan düşüncelerin, bastırılmış ve bilinçli hatırla- 


DANIŞAN-MERKEZLİ TERAPİ 


Artalan. Carl Rogers 19407ların sonlarinda ve 1950’lerin 
başlarında terapistin, danışanı degiştirmekle görevli psika- 
nalitik rolüyle ilgili hayal kurikdigyma uğradı, Danişana, ka- 
rar vermede ve değişim yapmada daha büyük rol vermek 
için danışan-merkezli yaklaşımı geliştirdi. 

Temel varsayımlar. Rogers danışanların kendilerini ger- 
çekleştirecek ve gerçek potansiyellerine ulaşacak kapasite- 
ye sahip olduğunu ve degisimlerinden terapistin degil, 
danışanın sorumlu olduğunu varsayıyordu. Degişimleri 


— BILISSEL TERAPİ 


Artalan, Aaron Beck 1960”ların sonlarında ve 1970”le- 
rin başlarında bilinçdişı çatışmaların problemlerin başlı- 
ca sebebi olduğu yönündeki psikanalitik varsayım 
konusunda hayal kirikliğına uğradı, Beck hastalarını te- 
davi ederken, bazı olumsuz ifadeleri neredeyse farkında 
olmadan, sürekli tekrarladıklarını fark etri, Beck bu oto- 
matik, olumsuz ifadelerin duygusal problemlerde önem- 
li bir rol oynadığına inanıyordu. 

"Temel varsayım. Beck; otomatik, mantik dışı düşünce 
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Artalan. 19507lerde geliştirilen davranış terapisi klasik ve 
edimsel koşullanmanın öğrenme ilkelerine dayanıyor. 
Davranış terapisi, bilinçdişı gözlemlenemeyen çatışmalara 
odaklanan ve kavramları bilimsel temelden yoksun olan 
psikanalize bir tepki olarak ortaya çıktı, 

"Temel varsayım. Davranış terapisi, duygusal tepkilerin 
öğrenilebildiği veya koşullandırılabildiği gibi, aynı öğren- 
me ilkeleri kullanilarak unutulabileceğini varsayar. Dav- 
rants terapisi gözlemlenebilir davranışlara odaklanıyor, 
bilişsel-davranış terapisi ise aynı zamanda düşünce örün- 
tülerine de dikkat çekiyor. 

Teknikler. Davranış terapistleri değiştirilmesi gereken 
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Beş farklı psikoterapi yaklaşımını inceledik: psikanaliz, danışan-merkezli terapi, bilişsel terapi, davranış terapisi ve popü- 
lerliği gitcikçe artan bilişsel-davranış terapisi. Bu yaklaşımların dördünün farklı artalanlarını, varsayımlarını ve teknikle- 
rini kısaca inceleyeceğiz ve ardından etkililiklerini degerlendirecegiz. 


mayla ulaşılamaz olduğuna inanıyordu. Bastırılmış düşünceler bi- 
lingdigt çatışmalara ve bunun sonucunda kaygı düygüları ile sanı 
psikososyal ve duygusal problemlere yol açabilir. 

Teknikler. Freud bilinçdişı düşüncelerin ortaya çıkarılmasına 
yönelik iki teknik geliştirdi: Serbest çağrışım ve rüya yorumu. 
Freud ayrıca terapi esnasındaki aktarmayı ve direnci tanımlayan 
ve öneminin farkına varan ilk kişidir, Freud, hastaların problem- 
lerini, bilinçdişi çatışmaları ortaya çıkararak ve bunlarla ilgilenerek 
aştığına inanıyordu. 


gerçekleştirmede başlıca görev danışanda olmasına rağmen terapistin 
bazı özelliklerinin danışana değişmede yardımcı olduğuna inanıyordu. 
Teknikler. Danışan-merkezli terapist; danışanın söylediklerini tek- 
rarlama ya da yansitma tekniğini kullanır ve bu şekilde ilgi ve anlayış 
gösterir. Rogers, terapistlerin üç özelliğe sahip olması durumunda 
etkili olacaklarına inanıyordu: Empati, olumlu takdir ve samimiyet. 
Bu özellikler danışanın kendini rahat hissedebileceği ve problemleri- 
nin çözümü ile daha iyi ilgilenebileceği sıcak ve destekleyici bir at- 
mosfer yaratıyor. 


ve inaruşlarımızın duygu ve hareketlerimizi degiştirebileceğine, algı- 
mizi bozabilecegine ve çeşitli psikolojik ve duygusal problemlere yol 
açabileceğine dikkat çekiyordu, Kutuplaşmış düşünme gibi manuk ” 
dışı ifadelerin degiştirilmesi gerektiğini varsayıyordu. 

Teknikler. Bilişsel terapinin teknikleri hastanın otomatik, olum- 
suz, mantık dişi düşüncelerinin gözlemlenip tanımlanmasından 
sonra olumlu düşünceler ile değiştirilmesini kapsar. Sonuç olarak, 
hastalar bozuk ifadeleri olumlu düşünceler ile degigtirerek prob- 
lemlerini çözer, 


belli davranışları tanımlar ve hastaya bu degişiklikleri yapması için 
gerekli yöntemleri sağlar. Belirli davranışsal tekniklerin arasında 
kendi kendini gözlemleme, kendini ödüllendirme, örnek alma ve 
rol oynama bulunuyor. Kaygı, korku ve fobilerin tedavisi için siste- 
matik duyarsızlaştırmanın, in vivo karşı karşıya getirme teknigiyle 
beraber kullanılmasının etkili olduğu kanıdladı. 

Şu anda bilişsel ve davranış terapilerinin teknikleri; çeşitli psi- 
kolojik problemler ve kendi kendine yardım programlarında etki- 
li olduğunu kanıtlayan biligsel-davrants terapisinde birarada 
kullanıliyor, 

Bu dört yaklaşım varsayım ve tekniklerinde farklılık gösterdiği- 
ne göre, aralarında diğerlerinden daha etkili olan bir teknik var mı? 


b 
Amerika Birleşik Devletleri”ndeki yetişkin nü- 


Psikoterapi fusun aşağı yukarı %10-157i zihinsel hastalık- 
ne kadar es yüzünden . . m. 5137. gibi 
di zihin sağlığı merkezlerinden yardım ve 
: . əsr tedavi talep ediyor (Satcher, 2000), 
oildbı $ 


Ancak ciddi bir zihinsel rahatsızlığı 
olan kişilerin aşağı yukarı yarısı, toplumun yapışuırdığı eti- 
ketten kaçınmak istediği için yardıma başvurmaktan kaçı- 
niyor, Zihinsel sağlık uzmanları zihinsel rahatsızlıkların 7 
bir karakter kusuru olmadığını, ilaçlı, ilaçsız veya ikisi- 
nin karışımından oluşan terapi programları ile başarılı bir 
şekilde tedavi edilebilen gerçek birer sağlık sorunu olduğu- 
nu açıklayarak bu etiketi ortadan kaldırmaya çalıştı. 
Zihinsel problemleri olan kişilerin sadece küçük bir 

kismi için (0610-20) problemin kendiliğinden geçmesini beklemek 
işe yartyor. Ancak doktorlar bu kişileri önceden tespit etmenin ve 
böylece bekleme seçeneğini sunmanın yolunu bilmiyor. Zihinsel 
problemleri olan kişilerin çok büyük bir kısmı için ise (%80-90) sa- 
dece beklemek etkili olamryor; problemleri ya devam ediyor ya da 
kötüleşmeye başlayabiliyor (Eysenck, 1994). Zihinsel problemleri 
olan bu kişiler için profesyonel yardım almak en doğru seçenektir. 


Eğer 50 yıl önce yaşıyor olsaydınız ve zihinsel 


Daha etkili 


bir rahatsızlık için profesyonel yardıma ihtiyacı- 
olan bir nız olsaydı tek seçiminiz çok uzun süren ve ol- 
yaklaşım dukça masraflı olan psikanaliz olurdu. Buna 

karşılık, bugün profesyonel yardıma ihtiyac du- 
vcir mi? s gün prokesyone! yi yaş 


yacak olursanız çeşitli zihinsel sağlık kuruluşla- 
rında ulaşabileceğiniz farklı terapi yöntemleri arasında seçim 
yapabilirsiniz. Ancak mevcut terapi yaklaşımları farklı varsayımlar- 
la başladığı ve farklı yöntemler kullandığı için diğerlerinden daha 
etkili olan bir terapinin bulunup bulunlmadığını merak edebilirsi- 
niz. Bu soruyu cevaplamaya çalışan araştırmacılar çeşitli terapilerin 
etkililiği arasında çok az fark olduğunu ya da hiçbir fark olmadığı- 
nı tespit etti (Luborsky et al., 
2002; Nathan et al., 2000). 
Ancak panik atak, fobi, ob- 
sesif-kompulsif bozukluklar, 
uykusuzluk ve depresyon, gibi 
bazı bozukluklar için bilişsel- 
davranış terapisinin psikodi- 
namik yaklaşımlar gibi klasik 
konuşma terapilerinden daha etkili olduğu 
tespit edildi (Dobson öz Khatri, 2000). 
Bu kadar farklı varsayımlara dayanan ve farklı 
teknikler kullanan terapilerin eşit derecede etkili 
olduğunun tespit edilmesi şaşırtıcı olabilir. Farklı 
teknikler kullanan farklı terapilerin aynı sonuca ula- 
şabilmesinin sebeplerinden bir tanesi, hepsinin ortak 
faktörleri paylaşıyor olmasıdır (Luborsky et al., 2002). 
Ortak yaktövler, faridi terapilerin paylaşlığı ve fark- 
h terapilerin neden eşit derecede etkili olduğunu açıklayan 


Profesyonel yardı- 
ma ihtiyacim var 
ama hangi terapi- 
yi tercih edeceği- 
mi bilmiyorum. 


Eğer problem kişinin sosyal etkileşimlerini, ilişkilerini, işini, ka- 


riyerini ve günlük işleyişini etkilemeye başlarsa kişinin terapiye ih- 
tiyacı vardır. 


ardima ihtiyacim olup olmads-| fesyon, çeşitli kaygı türleri, fobi, ailevi 
ğını nereden bilecegim? ) problemler, kişiler arası zorluklar ve ye- 
) me bozuklukları gibi çeşitli problemler 
üzerindeki etkilerini inceleyen 1500”den 
fazla araştırmayı inceledi. Bu inceleme 
sonucunda, psikoterapinin çeşitli psikolo- 
jik ve davranışsal semptomların gideril- 
mesinde, bekleme listesinde olmak veya 
herhangi bir sistematik tedavi görmemek 
gibi kontrol prosedürlerine göre daha etkili olduğunu tespit etri, Bu- 
na ek olarak, iyileşme 25-40 seans gibi nispeten kısa bir süre içinde 
meydana geliyor (Shadish et al., 2000). 
Psikoterapinin etkili bir tedavi yöntemi olduğunu bilmek, bizi 
ikinci soruya getiriyor: Diğerlerinden daha etkili olan bir psikote- 
rapi var mı? 


boblənimlak yelbeyin Araştırmacılar, psikoterapinin dep- 
Y 


temel prosedür ve deneyimlerdir. Ortak faktörlerin arasında te- 
rapist ve hasta arasında destekleyici ve güvene dayanan bir ilişki- 
nin oluşturulması ve hastanın problemlerini kabul edebilecegi ve 
değişmek için caligmaya motive olacağı, kabullenici bir armosfe- 
rin yaratılması bulunur. i 

Yukarıdaki ortak faktörlerin bütün yaklaşımların temelini 
oluşturması, farklı yaklaşım ve tekniklerin birleşti- 
rilerek aynı derecede etkili 
olan psikoterapi şekillerini 
oluşturabilmesini açıklıyor 
(Luborsky et al., 2000). 

Örneğin, ortak faktörler- 
den bir tanesinin —hasta ve 
terapist arasında stcak, güvenli ve kabulle- 
nici bir ilişkinin oluşturulması- hastaların prob- 
lemlerini aşması ve davranışlarını değiştirmesine 


Terapilerin 
çoğunun esit 
derecede etkili 


oldugunu 
öğrendim, 


yardım etme konusunda önemli bir rol oynadığı 
tespit edildi (Messer & VVarmpold, 2002). Hasta- 
terapist ilişkisinin tedavinin etkililiği bakımından 
önemli olduğunu savunan araştırmacılar, hastaların 
kendilerini açabilecekleri bir terapist seçmelerini öneriyor 
(Ackerman & Hilsenroth, 2003). 

Danışan-hasta, piskoterapinin genel olarak etkili olduğunu ve 
(depresyon, fobi ve obsesif-kompulsif davranış gibi kaygı bozuk- 
hikları hariç) tercih edilen terapi yaklaşımının ortak faktörler ka- 
dar önemli olmadığını bilmeli, 

Ortak faktörler, Batılılara tuhaf gelen siradaki tedavinin neden 
etkili olduğunu açıklayabilir. 
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Endonezya”nın bir bölgesi olan Bali’de ve Afrika, 
Çin ve Fiji Adalarının bazı bölgelerinde Batili dok- 
torların kaygı, duygu durum bozuklugu veya şizof- 
ren teşhisi koyacağı birçok psikolojik problemin 
insanın içine kötü ruhların girmesi olduğuna inanılıyor (McGrath, 
2003; Straker, 1994). Orne@in, 20 yaşında bekar bir kadın olan Pu- 
tu örneğini inceleyelim. 

Putu, ailesi ile birlikte Bali adasında küçük bir köyde yaşıyordu. 
Putu’nun ailesi onu sevdiği adamla olan ilişkisini bitirmeye ve ev- 
lenmek istemedigi bir adamla nişanlanmaya zorladı, Nişanlandıktan 
sonra Putu etrafindaki şeylere ilgisini yitirdi, çok az yemek yemeye 
ve normal faaliyetlere veya sohbetlere katılmamaya başladı, Putu”yu 


Sorunu 
neydi? 


köyün hemşiresine götürdüler ve düşük enerfi seviyesini ve kayıtsız- 
ligins tedavi etmek için bir multivitamin iğnesi yaptırdılar. Yapılan 
iğne işe yaramayınca hemşirc Putu”yu, insanları iyileştirmek için özel 
ayinler kullanan yerel şifacıya götürmelerini önerdi (Connor, 1982). 

Batı terminolojisinde doktorlar Putu”nun depresyona girdigini 
ve bunun sebebinin, ailesinin onu sevgilisinden ayırarak sevmediği 
bir adamla nişanlanmaya zorlaması olduğunu söylerdi, Batılı tera- 
pistler depresyonunu bir tür terapi ile tedavi ederdi ve mümkün ol- 
ması durumunda bütün aileyi terapiye katılmaya davet ederdi, 
Ancak Bali’de Putu”nun cadılığın kurbanı olduğuna ve bu durumun 
balian olarak adlandırılan geleneksel bir şifacı tarafindan iyilestiri- 
lebileceğine inanılıyor. 


Ailesi Putu’yu Jero adında saygin bir şifacı kadina 


İyileştirici yada balian’a götürdü. yero gibi balianlar, güçlerini 
duman doğaüstü güçlerden aldıklarına inaniyor, Balianlar 
nedir? sik stk orug ve izolasyon dénemlerine giriyor ve bu 


dönemlerde oluşan trans durumu sırasında 
ruhların kendileri ile konuştuğuna inanıyor. Balianlar, kişisel 
ve zihinsel sorunlara yardım eden özel sifactlar olarak kabul 
ediliyor (Stephen & Suryani, 2000). 

Putu”nun durumunda, yero, Putu”nun gene kemiği- 
nin alanda hafif bir nabız olduğunu tespit etti ve bu- 
nun, içine bir rüzgör cini girdiği anlamına geldiğini 
söyledi. Terk edilen işık, kötü cini Putu”nun vücu- 
duna yerleştirmişti ve şimdi bu kötü cinin Pu- 
tu”nun vücudunda gezinme ihtimali vardı: Eğer 
cin Putu”nun kulaklarına ulaşırsa sağır olabilir, 
eğer beynine ulaşırsa saldırganlaşabilir ve deli- 
rebilir. Jero (sağdaki fotoğraf) özel bir ilaç hazır- 
İayacağını ve ailenin iki gün sonra cin neces 
ayini için gelmesini söyledi. 

Cin çıkartma ayininin bir parçası olarak 
pişmiş pirinçten, bir kadın ve bir erkek, iki \ 


İ” Balian olarak adlandırılan Endonezych ) 
sifacilar Batil: terapistler gibi işlev görüyor. 


küçük insan heykeli yapılıyor ve kizin sol tarafina yerlestiriliyor. 

Kötü cin duman yardımıyla Putu”nun vücudundan çıkartıldığın- 

da bu heykellerin içine girecek ve heykeller parçalanarak cin yok 
edilecek, 

Sabah olduğunda yero, Putu’ya iyileştirici 
dumanın ortasında durmasını söylüyər, 40 
dakikadan sonra kötü cin Putu”nun vücu- 
dundan çıkarak pirinç kadın ve erkek heykel- 
lerinin için girdi ve heykeller kırılarak cin yok 
edildi. Bunun ardından Putu”nun vücudu saf 
su ile arindirildi. Akşamın ilerleyen saatlerinde Pura 
konuşmaya başladı, yemeklerle ve etrafindaki şeylerle 
ilgilendi ve genel olarak ilgisizliginden kurtuldu. 

Putu iki hafta boyunca Jero ile kaldı, arındırma 
ayinlerine ve kötü rüzgör cinlerinin kovulmasına de- 
vam edildi, Arındırma ayininin bir parçası olarak Pu- “ 
tu nun yemek toplamak ve pişirmek, normal sohbetlere 
katılmak, çamaşır yıkamak ve diğer ev işleri gibi günlük işlere 
katilması istendi. Bu süreç sayesinde Putu”nun 
| normal görevlerine devam etmesine ve sosyal faali- | 
yetlere katılmasına yardım edilmiş oldu. 


Senin içine 
kötü bir rüzgör 


cini girmiş. 


Putu örneği, Afrikalı ve Asyalı balianların veya şi- 
facıların geleneksel iyileştirme uygulamalarında 
kullanılan inanış ve tedavilerinin: Batılı terapistle- 
rin psikolojik problemleri iyileştirmek için kullan- 
diklarindan çok farklı olduğunu gösteriyor. Ancak 
Balianın cin çıkartma ve arındırma ayinleri ile bitkisel ilaçlarının 
Putu”nun depresyonunu azalttigina dikkat edin. Asya, Çin, Afrika, 
Fiji Adaları ve Endonezya nin birçok bölgesinde şifacılar çeşitli psi- 
kolojik problemleri iyileştirmek için bitkisel ilaçlar, cin çıkartma 
ayinleri ve arındırma ayinlerini kallaniyor (McGrath, 2003; Step- 
hen & Suryani, 2000). 

Balianların iksirlerinin ve ayinlerinin çeşitli zihinsel ve fiziksel rahat- 
sızlıklar için etkili birer tedavi yöntemi olmasının iki açıklaması var. 


Balion bir 
terapist 
midir? 
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Birincisi, Batılı hastalar üzerinde yapılan araştırmalar, çeşitli psikolo- 
jik ve fiziksel rahatsızlıklardan mustarip olan hastaların 9610—30”unun 
plasebo ilaç verilmesinden sonra önemli derecede iyileşme gösterdiği- 
ni gösteriyor. Balianların ayinleri ve bitkisel ilaçları, Batılıların olumlu 
“inanış ve beklentiler oluşturarak hastaların çeşitli psikolojik ve fiziksel 
rahatsızlıklardan kurtulmalarına yardımcı olan plaseboları (s.111) gi- 
bi işliyor olabilir. İkinci açıklama ise balianların arındırma ayinleri 
hasta ile aralarında yakın bir ilişkinin gelişmesini kapsıyor ve bu ilişki 
Batt terapilerde bulunan ortak faktörlere benzer etkiler yaratryor ola- 
bilir. Yani plasebo ve psikoterapinin ortak faktörleri, balianlarin çeşit- 
li zihinsel problemleri tedavi etmesindeki başarısını açıklayabilir. 

Şimdi daha zor bir psikolojik problemin, yani travmatik bir ola- 
yın üstesinden gelmekle ilgili tedaviyi inceleyeceğiz. 


1990’larin başlarında şu ana kadar incelediklerimizin 
hiçbirine benzemeyen yeni bir terapi türü ortaya çık- ÖBĞ 
tt. Hastalar sadece birkaç seanstan sonra, normalde ağıla 
tedavisi oldukça zor olan travmatik hatıraların azal- 
dığını bildiriyor. Bu terapi göz hareketlerini duyarsızlaştırma ve 


EMDR 
nedir? 


yeniden işleme olarak adlandırıldı (F. Shapiro, 2002). 


Göz havehetlerini duyarsizlagtirma ve yeniden işleme ya da 
EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) hasta- 
nın travmatil bir olay haldanda konuşmasını veya olayı gözünde 
canlandırmasını ve aynı anda görsel olarak terapistin ileri geri hare- 


Vaka İncelemelerinden Elde Elden Kanitlar 


ket eden eline odaklanmayı kapsar. Bu terapi 
genellikle 90 dakika süren birkaç seanstan olu- 
şur ve bu seansların ardından travmatik hatıra- 
lar büyük oranda azalır veya kaybolur. 

Francine Shapiro (1991) kendi can sıkıcı 
düşüncelerinin, onları göz hareketleri ile bağ- 
daştırdıktan sonra kaybolduğunu fark ettiğinde 
EMDR”: keşfetti, EMDR”nin yöntemleri ve id- 
diaları bu kadar sıra dışı olduğu için araştırmacılar gerçekten işe 
yarayıp yaramadığını merak etti, 


Deneylerden Elde Edilen Kanıtlar 


Hareket 
eden bir eli 
izlemek 
körkünç 


hatiralarin 
azaltiimasina 
yardim 
edebilir mi? 


EMDR’nin etkililigi ile ilgili ilk desteklerin hepsi şahitlik- 
lerden ve vaka incelemelerinden geliyordu. Bunların çoğu 
aşağıdaki kadar dramatikti, 

Trajik bir yangin ve patlama esnasinda iki kolunu kay- 
beden ve sağır olan bir kişi, olaydan sonraki altı yıl boyunca 
korkung geri dönüşler ve kabuslar yaşadı, Sonunda bir psi- 
kiyatra başvurduğunda çaresiz durumdaydı ve o zamanlar 
için yeni olan EMDR prosedürünü denemeyi kabul etti, 
EMDR prosedürü esnasında yangını, çalışanların çığlıkları- 
nt ve başka korkung görüntüleri canlı bir şekilde hatırlarken 
bir yandan da görsel olarak terapistin ileri geri hareket eden 
elini takip ediyordu. Ancak, yavaş yavaş korkunç görüntü- 
leri hatırlamamaya ve terapistin hareket eden elini izlerken 
içinde huzur duygusunun aktığını hissetmeye başladı. Bir- 
kaç seansin ardından geri dönüş ve köbuslardan kurtuldu- 
ğunu, araba kullanmay: öğrendiğini ve takma uzuvlara 
ihtiyacı olan çocuklara yardım eden bir gruba katıldığını 
bildirdi (Wartik, 1994). 

Bunun gibi dramatik olaylar EMDR’nin, terapistlerin 
karşılaştığı en zor problemlerden biri olan travmatik hatı- 
ralardan kurtulmak için çok basit ancak etkili bir yol oldu- 
ğunu gösteriyor. EMDR”nin nasıl çalıştığını açıklamaya 
çalışan Shapiro (1991), EMDR esnasındaki göz hareketle- 
rinin bilgiyi işlemeye ve travmatik olay ve gériintiilere eşlik 
eden rahatsızlığın azaltılmasına yardım ettiğini öne sürüyor. 


Hastalar 
EMDR esnasinda 

act verici ” 

hatiralar 


hakkinda 


konusurken ayn § 
zamanda Va 

terapistin horekel İŞ 

eden elini takip “8 


EMDR’nin etkililiği vaka incelemeleri ve şahitliklerle 
desteklenmiş olmasına rağmen, bu tür yöntemlerin hata ve 
çarpıtmaya açık olduğunu ve neden-sonuç ilişkisini göstere- 
mediğini unutmayın. Yani, EMDR’nin etkililiğini değer- 
lendirmek için araştırmacılar daha bilimsel bir yöntem olan 
deneysel yöntemi kullandı.(s. 36) 


EMDR işe yarıyor mu? Kullananların 9630-80”inin şahidiklerine göre ağrı- 


ları dindirdiği, cinsel gücü artırdığı veya çeşitli fiziksel problemleri iyileştirdiği 


iddia edilen sözde "tıbbi tedaviler" (miknauslar, ayı safra kesesi, gergedan boynu- 
zu, sahte haplar ve enjeksiyonlar) ile ilgili birçok örnek inceledik (s. 31, 111) 
‘Talbot, 2000). Bu “tibbi tedaviler" çok güçlü etkileri olabilen ve EMDR”nin ne- 
den işe yaradığını açıklayabilen plasebo etkisine birer örnektir. Araştırmacılar 10 
yılı geçen bir süreden beri EMDR terapisini inceliyor ve genel olarak EMDR te- 
rapisinin sadece bir plasebo etkisi olmadığını, posttravmatik stres bozukluğunda 
s. 491) görülen travmatik hatıralar gibi problemlerin azaltılmasında etkili oldu- 
ğu sonucuna vartyor, Bu durumda ilk sorumuz olan EMDR terapisinin gerçek- 
ten işe yarayıp yaramadığı sorusu 
olumlu olarak cevaplanmış oluyor 
Welch & Bere, 2002). 

Göz hareketlerinin EMDR tera- 
pisinin eleştirel özelliği olup olmadı- 
gint merak eden araştırmacılar 
gözlerini hareket ettiren ve sabit bir 
şekilde bakan hastaları karşılaştırdı. 
Sağdaki grafikte de göreceğiniz üze- 
re hem gözlerini hareket ettiren 
(EMDR) hastalar hem de sabit bir şekilde bakan hastalarin rahatsızlıklarında 
önemli derecede gerileme tespit edildi (Renfrey & Spates, 1994). Araştırmacılar 
artık farklı rürde uyarıcıların (gözlerin hareket etmesi, sabit bakma, elleri vurma, 
sesler), uyarımın hastaların travmatik hatıraları hatırlaması ile beraber gerçekleş- 
mesi şartıyla etkili olduğunu biliyor (F: Shapiro & Maxfield, 2002). 

EMDR nasil çalışıyor? Bu soru henüz cevaplandırılmadı. Bilinen şey, 
EMDR esnasında hastaların en ürkek duygulart, imgeleri veya durumları ha- 
trladiklaridir, ki bu da karşı karşıya getirme terapisinin kabul edilmiş bir yön- 
temidir (s. 567). Sonuç olarak, araştırmacılar EMDR terapisinin, ürkek 
düşünce, görüntü ve durumların azaltılmasında etkili olduğu kanıtlanan karşı 
karşıya getirme terapisinin farklı bir türü olabileceğini ileri sürüyor (McNally, 
1999). Bilinmeyen şey ise göz hareketi gibi başka uyarıcıların tedavi sürecini 
neden hızlandırdığıdır. Şu anda, posttravmatik stres bozukluğunda etkili of- 
duğu kanıtlanan üç terapi bulunuyor, EMDR, karşı karşıya getirme terapisi 
ve bilişsel-davranış terapisi (s. 568) (Shapiro, 2002). 

EMDR neden çelişkili? EMDR’nin bu kadar çelişkili. olmasının sebebi 
fazla sıra dist, fazla basit ve fazla hızlı olmasıdır. Ancak yapılan araştırmalar 
EMDR’nin, oldukça zor ve israrci bir problem olan travmatik hatıraların 
ortaya çıkması durumunun tedavisinde etkili olan üç terapiden biri olduğunu 
gösteriyor (Marsa, 2002). 

Şimdi, nispeten yaygın olan psikolojik problemlerin tedavisinde etkili 
oldukları kanıtlanan çeşitli bilişsel-davranış terapilerini inceleyeceğiz. 
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U H. Uygulama: Bilişsel Davranış Terapisi 


Ciddi zihinsel bozukluk olarak kabul edilmeyen ancak 


Yaygin can sıkici olabilen ve normal işleyişimize etki edebilen 
problem çeşitli psikolojik/davranigsal problemler mevcut. 
nedir? Örneğin, bir sınavda başarısız olduğumuzda, de- 


ger verdiğimiz birisi tarafindan eleştirildiğimizde, bi- 
risine küstüğümüzde ya da bir kaza geçirdiğimizde bu can sikici olay 
hakkında endişelenmeyi ya da bunu düşünmeyi kesmekte zorlanırız, 
Arastirmacilar endişe konusunda Bir cinsiyet farklılığı olduğunu tes- 


pit etti: Erkeklerle karşılaştırıldığında kadınlar daha çok endişe edi- 
yor ve olumsuz düşünceler kadınlarda daha sık tekrarlanıyor 
(Robichaud et al., 2003). "Endişelenmeyi bırak artık" iyi bir tavsi- 


" 


ye gibi görünse de bu tür tavsiyelere 
uymak çoğu zaman zordur. Endişelen- 
meyi bırakmaya ne kadar çok gayret 
edersek o kadar çok endişeleniriz. Ney- 
se ki araştırmacılar çeşitli psikolojik veya davranış 
probleralecrini çözmek için kullanılabilecek bazı 
bilişsei-davranış teknikleri geliştirdi, Kendini tek- 
rarlayan ve rahatsız edici düşünceleri durduran, 
olumsuz düşünceleri olumluları ile değiştiren ve 
hafif uykusuzluk ile başa çıkmaya yardım eden ba- 


zı programları inceleyeceğiz. 


Cilgin düşünce- 
lerle nasil müco- 
dele edebilirim? 


Aragtirmacilar tiniversite öğrencilerine 


Beyaz bir ayı büyük beyaz ayilarla ilgili her türlü dü- 
düşünmekten 3Şünceyi bastırmak için gayret etmeleri- 
ni söyledi. Ancak, öğrenciler rahatsız 
vazgecemez .. ae ; 
20521 edici olumsuz düşünceleri Bastırmaya 
misiniz? 


ne kadar çok çalışırlarsa çalişsın bu 
olumsuz düşünceler geri gelmeye devam etti (Borton, 2002). 
Bu tür kendini tekrarlayan istenmeyen düşünceler davetsiz 
düşünceler olarak adlandırılıyor. 

Daveisiz diistinceler; tekrar tekrar yaşadığımız, genellikle 
istenmneyen veya rahatsız edici olan ve durdurulması ya da 
ortadan kaldırılması çok zor olan düşüncelerdir. 

Araştırmacılar, distince bastarma olarak adlandırılan, bir şeyi 
düşünmekren vazgeçmeye çalışmanın, özellikle düşünceler duy- 
gusal durümlarla ilgiliyse ve kişi stres altındaysa fazla etkili olma- 
dığını tespit etti (Wenzlaff & Luxton, 2003). Araştırmacılar, etkili 
olmayan düşünce bastırma (o düşünceyi düşünmemeye çalışmak) 
yerine dikkatimizi dağıcan ya da hedefimizi değiştirmemize yar- 
dim eden bir programı öneriyor (Wenzlaff & Wegner, 2000). İs- 
tenmeyen düşünceleri tanımlamaya ve değiştirmeye yönelik bir 
bilişsel-davranış programını inceleyeceğiz. Bu program kendi ba- 
şına veya terapistin yardımı ve destegi ile uygulanabiliyor. 

Yeni ayrıldığı eski sevgilisi Fred ile ilgili düşüncelerini durdu- 
ramayan Carol örnegini inceleyeceğiz. Ne kadar uğraşırsa uğraş- 
sin neredeyse her gün Fred’i düşünüyordu ve Fred İc ayrılmasını 
düşünmesi kendisi ile ilgili başka olumsuz düşünceleri tetikliyor- 
du: "Başarısız olduğumu hissediyorum. Kendimi çirkin ve işe 
yaramaz hissediyorum. Bir ilişkiyi sürdürmekten aciz olduğumu 
düşünüyorum,. Kendimi çok depresif hissediyorum ve hiçbir 

şey yapmak istemiyorum" 
Eski erkek arka- (Martin, 1982). 
. sən Carol”ın problemi Fred”le 
bırakabilirim? | ilgili istenmeyen düşünce- 
leri dürduramaması ve bu- 
» nun kendisini depresif hissetmesine 
BS. yol acmasidir. İstenmeyen düşünceleri 
durdurmaya yonelik etkili bir bilişsel- 
davranış terapisi üç adımdan olugur. 
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1 Kendini Gözlemleme 

Bütün davranış değiştirme prosedürlerinde ilk adım kendini gözlemle- 
medir, yani kişinin herhangi bir degişiklik yapmadan kendi davranışları- 
nı gözlemlemesidir. Carol’in örneğinde bu, Fred”le ilgili, birkaç 
dakikadan daha uzun süren depresif düşünceleri yazması anlamına geli- 
yordu. Buna ek olarak terapist Carol’dan, keyifli faaliyetlerde bulunur- 
ken çekilmiş fotoğraflarını getirmesini istedi, Bu fotoğraflar mantıklı 
düşünceler için ipuçlarını sağlayacaktı, 


2 Düşünceyi Durdurma 

Carol rahatsız edici bir düşünce yaşamaya başladığı anda o anda yaptığı 
şeyi biraktyor, ellerini çırpıyor ve sessizce "Dur!" diye bağırıyordu ve 
sessizce ona kadar sayıyordu. Bu, dilsiince durdurma prosedürüdür. 


3 Düşünce Degiştirme 

Sessizce ona kadar saydılktan sonra Carol gözlerini açıyor ve cüzdandan beş 
fotoğraf çıkartıyordu, Her bir fotoğrafa bakıp arkasına neler yazdığını oku- 
yordu. Ornegin, fotoğraflardan biri, tatile çıkmak üzere bir uçağa binerken - 
çekilmişti. Arkasına şöyle yazmıştı: "Kendi kendimin patronuyum. Haya- 
um önümde, İstediğim her şeyi yapabilirim." Bundan sonra Carol yaptığı 


_ tatili ve yolculuk yapmayı ne kadar sevdiğini düşünüyordu. Fotoğrafların 


hepsinde aynı şeyi yapıyordu. 

Bu düşünce değiştirme prosediirii 1-2 dakika sürüyordu. Bundan 
sonra yaptığı işe geri dönüyordu. : 

Carol kendini gözlemlediği ilk hafta boyunca sürekli Fred”i düşünü- 
yordu ve her gün 15 dakikayla 1 saat arasında ağlıyordu. Ancak düşün- 
ce durdurma ve düşünce değiştirme prosedürlerini sekiz hafta boyunca 
kullandıktan sonra Fred”le ilgili düşüncelerini neredeyse hiç depresif 
hissetmediği veya ağlamadığı noktaya kadar azaltmayı başardı. "Terapi- 
den dört ay sonra yapılan bir takip çalışması Carol’in artık Fred’le ilgili 
davetsiz düşünceleri olmadığını, artık depresyonda da olmadığını, yeni 
semptomlar geliştirmediğini ve yeni bir erkek arkadaşı olduğunu göster- 
di (Martin, 1982). 

Carol örneğinde düşünce bastırma (o düşünceyi düşünmemeye çalış- 
mak) kendi başına Fred”le ilgili davetsiz düşünceleri durdurmaya yetmedi. 
Carol ve çoğu kişinin ihtiyacı olan şey, birlikte çok etkili olan bir düştün- 
me durdurma ve bir düşünce değiştirme programıdır (Borton, 2002). 

Birazdan göreceğiniz üzere düşünce değiştirme, korku ve kaygı da dahil 
olmak üzere çeşitli problemler için oldukça kullanışlı bir tekniktir. 


Rose uzun yillardan beri evden digart çıkmasını ve toplu- 
luk içine girmesini engelleyen yoğun bir korkuya, yani 
agorafobiye sebep olan davetsiz düşünceler yüzünden ev- 
de kapalı kalmıştı, Alışveriş yapmak için dışarı çıkmayı 
düşündüğü zaman bile kollarında ve göğsünde ağrı his- 
sediyordu, terliyordu, kalbi bizla carpryordu ve bacakları titremeye basliyordu. Ancak 
bilişsel-davranış terapisinden sonra agorafobisinin üstesinden gelmeyi başardı. 

Genel terapi programının bir parçası olarak bilişsel bir terapist mantık dişi düşüncele- 
ri tanımlamak amacıyla Rose’a bazı sorular sordu, Ornegin, "En son dışarı çıktığımda 
çok korkmustum; eminim tekrar öyle olacak," şeklinde düşünerek aşırı genelleme yapı- 
yor olabilirdi. Veya kutuplaşmış düşünce meydana geliyor olabilirdi: "Bütün mutulu- 
gum bu evin içinde, digaridaki hiçbir şey beni mutlu edemez." Düşünceleri seçici dikkat 
yüzünden bozulmuş olabilirdi, örneğin sadece evin dışındaki korkutucu olayları hatırla- 
yıp, alış veriş yapmak ya da sinemaya gitmek gibi keyif aldığı şeyleri unutuyor olabilirdi. 

Rose kağidin bir tarafina bütün mantik dist düşüncelerini yazdı, karşısına da bunla- 
rın yerine koyabileceği mantıklı düşünceleri yazdı. Bunlardan bazıları şöyle: 


gə 


Düşünce 
değişlirme 


Korkufucu 


düşüncelerimi nasil 
deGistirebilirim? 


MANTIKSIZ DUSUNCELER 

@ Evde kalirsam cok da- 
ha güvende olurum. 

m Kalabalıkta yürümek 
zorunda kalmazsam kendimi 
daha emniyette hissediyorum. 

M Siipermarkete gider- 
sem başıma kötü bir şey ge- 
leceğini düşünüyorum. 

NI Sinemaya gitme dü- 
şüncesine katlanamıyorum. 


MANTIKLI DÜŞÜNCELER 
HE Dişari çıktığım zaman- 
larda nadiren kötü, bir şey 
oldu. 
B Kalabalık bana hiçbir za- 
man zarar vermedi. 
M@ Binlerce insan süper 
: markete gidip alışveriş yapıyor 
ve başlarına bir şey gelmiyor. 
@ Birçok insan sinemaya 
gitmekten keyif alıyor. 


Siz de Rose”un yaptığı gibi düşünce değiştirme programının üç adımını takip 
edebilirsiniz. Bu program düşünce ve duyguların degiştirilmesine yönelik çok etkili 


bir tekniktir. 


1 Kendinizi gözlemleyerek mümkün olduğu kadar çok mantik digi cümleyi ya- 
zın. Eğer mantik dişi şeyler düşünme alışkanlığınız varsa bunları tanimlamaniz 
için özellikle dikkat etmeniz gerekebilir. 
İnsanların arasina 
karisabilmek için 
korkufucu düşünce- 
lerimi nosıl degisti- 
rebilirim? 


2 Manuk dist düşünceleri yazdığınız sü- 
tunun karşısına mantıkli düşüncelerden 
oluşan bir liste yazın, Mantıklı düşünceler 
mümkün olduğu kadar ayrıntılı olmalıdır. 


3) Mantiksız düşünceleri mantıklı düşünceler ile değiştir- 
meye başlayın. Yaptığınız her değiştirme için kendinize çabanı- 
zin karşılığı olarak zihinsel bir ödül verin. 


Terapistlerin hasralarına günlük hayatlarında düşünce değiş- 
tirmeyi uygulamalarını söylemek gibi ev ödevi vermesinin se- 
beplerinden biri, hastaları mantıklı düşünmeye teşvik etmektir 
(Kazantzis et al., 2000). Bilişsel-davranış terapistleri mantik dişi 
düşünce ve inanışları, duygusal ve davranışsal problemlerin baş- 
lica sebebi olarak görüyor (Stanley & Novy, 2000). 


Kaygı verici, rahatsız edici ve mantıksız düşünceler uykusuzluğun başlıca sebeplerin- 
den biridir, ancak uykusuzluk da bilişsel-davranış terapisi ile tedavi edilebiliyor. 


Uykusuzlugun başlıca iki se- 
bebi aşırı endişelenme ve 
gerginliktir. Yöntemleri fak- 
hi olan çeşitli ilaçsız uyku- 
suzluk tedavileri vardır ancak hepsinin hedefi 
aynıdır: Kişinin aşırı endişelerini durdurmak ve 
gerginligi azaltmak. Uykusuzlugu azaltamaya yö- 
nelik etkisi kanıtlanmış bir bilişsel-davranış yönte- 
mi, optimal uyku örüntüsünün oluşturulmasıdır 
(Bootzin & Rider, 1997; Perlis et al., 2003). 


Optimal Uyku Örüntü- 
sünün Oluşturulması 


Nasil 
uyuyabilirim? 


Aşağıdaki sekiz adımı iz- 
lerseniz uyku örüntünüz 
daha düzenli ve etkili 
bir hale gelir ve uykusu- 
zluk azalır. 


İnsmoni için bilişsel- 
davranis programı, 


1, Sadece uykunuz 
geldigi zaman yatağa 
yatın, ödet olduğu için 
(yatma zamanı gelmiş) veya alışkanlıktan degil, 

2. Yatağa yattığınız zaman hemen zşığz kapatin. 

3. Yataktayken kitap okumayin ya da televizyon 
izlemeyin, bunlar uyanıkken yaptığınız şeylerdir. 

4. 20 dakika içinde uykunuz gelmezse yatak- 
tan çıkın ve uykunuz gelene kadar başka bir oda- 
da oturarak rahatlamaya çalışın. Rahatlama, 
kasların kasilip gevşetilmesi şeklinde olabilir veya 
gözlerin kapatılması ve sakin bir manzaranın düşü- 
nülmesi olan gérsel imgeleme ile olabilir. 

5. Uzun süreli olarak uyansanız da 4, adimz 
gerektiği kadar tekrarlayın, — 

6. Çalar saatinizi her gün aynı saate ayarlayın, 
böylece uyanma saatiniz her gün aynı olsun, Bu 
adım çok önemlidir, çünkü fazla uyumak ya da 
uyuya kalmak ertesi geceki uykusuzluğun başlıca 
sebebidir. 

7. Gündüz sekerleme yabmayın, bu geceki uy- 
ku düzeninizi bozar. 

8. Bu programı uygulayarak birkaç hafta içinde 
etkili ve düzenli bir uyku düzeni olugturabilirsiniz. 


Sonuçlar. Burada tarif edilen sekiz adimlik prog- 
ram gibi ilaçsız tedavi programları uykusuzluğun be- 
lirgin şekilde azaltılmasında en etkili programların 
arasında yer aliyor (Perlis et al., 2003). 


Kendi başınıza veya terapist yardımıyla kulla- 
nabileceğiniz çeşitli bilişsel-davranış terapilerini 
inceledik. Bu teknikler çeşitli hafif ve şiddetli zi- 
hinsel problemlerin tedavisi için etkilidir (Dob- 
son & Khatri, 2000). 
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s Özet Testi 


- A, TARİHİ GEÇMİŞ: 

1. 18007erin baslarindaki, zihinsel hastalara daha rahat 
ve düzgün bir çevrede insancil tedavi saglayarak daha iyi 
işlev görmelerine yardım edilebileceği inonışı (a) 


olarak adlandırılır. 19507lerin ortalarinda şi- 


zofreni sempfomlarını azaltan ilk ilaglar keşfedildi. (b) 
denilen bu ilaglar İc) nöroileticisinin etkilerini 

azalfıyordu. 

2. Fenofiyazinlerin kullanimindan sonra birçok akil hostası hastaneler- 

den cikarildi ve daha bağımsız ve tatmin edici bir hoyat gelistirmeleri 

için topluma geri génderildi; bu süreç (a) olarak adlandırılı- 

yor. Hastaneye yatmast gerekmeyen, zihinsel rahatsizligi olan kişiler 


çoğu zaman İb) merkezlerinde 5 anyok 


Be PSİKOTERAPİ ite iLsiLi SORULAR / 


3. Önce doktorluk egitimi alip ardından edi nörolol ve psi- 

koterapik teknik egitimlerini kapsayan psikiyatrik ihtisas yaparsaniz bir 
(al olursunuz. Eger psikoloji dalında dokto- 
ra programiyla beraber klinik orlamda bir yillik galis- 


may! tamamlarsaniz İb) olursunuz. Eger 


psikoloji veya eğitim dalinda bir doktora programtyla 
beraber danismanlik ortaminda çalışmayı tamamlar- 
saniz İc) olursunuz. 
4. Terapist ve hastanin, problemin sebebini tanimlama amacıyla 
hastanin problemleri hakkında konuşluğu terapi (a) te- 
rapisidir. Ogrenme ilkelerinin uygulanmasint içeren ve belli davranis- 
larin tespit edilip degistirilmesine odaklanan terapi türü (b) 
terapisidir. Zihinsel bozuklukları tedavi etmek için sakin- 
leşfirici ve nörolepfikler gibi çeşitli psikoaktif ilaclarin küllanımını içe- 


ren teropi İc) terapidir. 


€. İÇGÖRÜ TERAPİLERİ - 


5. Freud içgörü terapisinin ilk ııı birini gelişidi ve bunu (a) 
olarak adlandırdı. Psikanalizin özündə, psikolo- 

fk ve fizyolojik semptomlarin kişinin istemli olarak ortaya 

çıkaramadığı ya da hahrlayamadig: (b) 

naklandığı düşüncesi yatar. 

6. Freud bilinçdişi düşünceleri ortaya çıkarmak için iki 


teknik gelistirdi. Bir tanesi hasfaları akıllarındon geçen her 
türlü düşünce ve imge hakkında konusmaya tesvik etmektir, buna İd) 
denir, İkinci teknik ise rüyalorın gizli anlam ve semboller 


içerdiği varsayimina dayantyor ve (b) olarak adlandırılır. 


7. Terapi esnasinda hasta terapistine catismalardan kaynaklanan 


duygular yansitabilir; bu süreç (a) olarak adlandırılır. Aktar- 
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manın çözülmesi psikoterapinin başarılı olabilmesi için iki gereklilikten 
elde 
elmesidir. Terapi esnasinda hasta düygülariyla ilgilenmeye veya bi- 


biridir, diğeri ise hastanin problemleri hakkinda bir (b) 


linçdişi catismalart ile bashrilmis düşüncelərini tanimaya isteksiz davra- 
nabilir, bu İc) 
8. Daha kisa psikoterapi türlerinin kullanılmasıno yönelik baskilar 


olarak adlandırılır. 


geleneksel psikanclizin kısallılmış bir versiyonunun ortaya cikmasina 
yol acti. Bu yeni versiyon, aktarma ile basa çıkmak gibi bazı ilkeleri 
kullanmasina rağmen, terapist daha belirgin bir problemle ilgilenme 
konusunda daha aktif bir rol üstlenir, bu yaklaşım : psiko- 
terapi olarak adlandırılır. 

9. Carl Rogers tarafindan gelistirilen bir içgörü terapisi yaratic! ve 
yapict egilimlerimize ve ilgili bir ilişkinin gelistirilmesinin önemine 
dikkat çekiyor. Bu {a} 


başlıca tekniklerinden biri hastanin endişe veya duygularini tekrarla- 


terapisi olarak adlandırılır. Bu ferapinin 


mak veya İb) 
10. Rogers, terapistin karakterinin gelişme ve değişimi etkiledigi- 
ne inantyordu. Terapistin, danışanın ne söylediğini ve hissettigini 
anlama becerisine sahip olması gerekiyordu, bu özellik (a) 

olarak adlandırılır: danışana ilgi, saygı ve takdir gös- 
terme becerisi (b) olarak adlandırılır: danisanla 
olan ilişki içinde gerçek ve savunmasiz olma becerisi (c} 

olarak adlandırılır. 

11. İçgörü terapisinin bir başka şekli Aaron Beck”in geliştirdiği bilis- 
sel terapidir. Beck"in bilişsel ferapisinin esas varsayimi (cl 
olumsuz düşüncelerimizin şeyleri nasıl olgıladığımızı ve yorumladığı- 
mızı bozduguna ve bu şekilde davranis ve düşüncelerimizi etkiledigi- 
ne dayanır. Ornegin, tek bir olaya dayanarak kendi kendini” 
yargılamak (b) yapmaktir. Bilgileri iki kategoriden birine 
kategorize etmek İc) . Tek bir olaya fazla konsantre ol- 
mak ve bu yüzden başka olayları fark etmemek fd) örnek- 
tir. Beck uyumsuz düşünce örüniülerinin kişinin kendisi ve dünya 
hakkında bozulmus bir görüş edinmesine ve sonuç olarak çeşifli duy- 
gusal sorunlara yol açlığınc inanryor. 
12. Bilişsel terapinin majér tedavisinde aşağı yukorı ilag- 
lar kadar etkili olduğu tespit edildi ve baska psikolojik problemlerin te- 


davisinde de etkili bir şekilde Sun 


Dp. DAVRANIŞ TERAPİSİ 


13. Bir terapi yaklaşımı Hasik ve edimsel koşullanmanın ilkelerini 
kullanarak engelleyici davranışları degistirir ve insan işleyişini geliş- 
tirir. Altta yatan zihinsel olaylar veya olası bilinçdişi faktérler yerine 
belirli davranışların değiştirilmesine odaklanır. Bu te- 


rapisi olarak adlandırılır. 


14. Hastanin korktugu nesne ile yavaş yavaş korşı karşı- 
ya getirildigi ve aynı anda rahatlama tekniklerini uygulo- 
dig: davranış terapisi tekniği (a) olarak 
adlandırılıyor. Bu tekniğin bir parçası olarak hastanin en 
az korktugu şeyin en altta, en çok korktugu şeyin ise en 
üsffe bulunduğu bir hiyerarsinin oluşturulmosı gerekiyor; 


bu (b) 
nik hostanın korktuğu gerçek uyarıcı ile yavaş yavaş karşı karsiya 


hiyerarşisi olarak adlandınılıyor, Bir başka tek- 


getirilmesidir, bu teknik (c) karşı karsiya getirme olarak 


adandırılıyor. 

15. Bir yaklaşım, sagliksiz veya bozuk düşünce örüntülerinin olum- 
lularryla değiştirilmesi teknigi, yeni becerilerin öğrenilmesi ve uygu- 
lanmast sayesinde uyumsuz veya bozucu davranışların değiştirilme- 
msi teknigini birlestiriyor. iki terapiyi birlestiren bu yaklasim 
terapis! olarak adlandirrityor. 


E. İNCELEME: YAKLAŞIMLARIN DEĞERLENDİRMESİ 


16. Sigmund Freud, temel varsayımı, duygusal problemlerin (a) 
kaynoklandığı şeklinde olan psikanalizi geliştirdi. Bilinç- 

dist çalışmaları ortaya çikarmak için kullanilan tekniklerin arasında 

(b) ve 


17. Carl Rogers; femel varsayimi, değişimden danışanın sorumlu ol- 


bulunuyor. 


masina ve büyüyüp gerçek potansiyeline ulasma 
kapasitesine sahip olmasına dayanan fa) 


terapiyi gelistirdi. Kullandığı tekniklerin 


arasında danisanin endişelerini (b) 

bulunuyor; terapistin ayrıca empati, olumlu takdir 

ve samimiyet dzelliklerine sahip olmosı gerekir. 

18. Aaron Beck’in bilişsel terapisi otomatik, 
olumsuz ve manitk dist (a) duygu ve hareketlerimizi etkile- 
yebilecegini, algılarımızı bozabilecegini ve çeşifli problemlere yol 
açabileceğini varsayiyor. Teknikleri arasinda olumsuz düşüncelerin 
farkina varilmast ve olumlu düşünceler ile (b) bulunuyor. 
19. O§grenme ilkelerine dayanan bir terapi yaklaşımı olan (a) 

terapisi duygusal problemlerin (b) ve öğ- 

renme ilkeleri ile unutulabileceğini varsayryor. Kullandigi tekniklerin 
arasında sistematik duyarsizlastirma, rol oynama, taklit ve örnek al- 
ma bulunuyor, 
20. Yaklasimlarin ve kullanılan tekniklerin farkliligina ragmen en 
popüler alti psikoterapi türünün (a) çok az kerklilik 
gösteriyor, Sadece fobi, panik atak ve depresyon gibi bazı bozuk- 
luklarin tedavisinde (b) 


gelişmelerin büyük bir kısmı nispeten kise bir İc) 


terapisi daha etkilidir. Terapideki 
içinde 
gerçekleşiyor. 


21. Terapilerin eşit ölçüde etkili olmasını bir nedeni hepsinin 
olması. Ömeğin, terapist ve danışan arasında destekleyici ve güven 
verici bir ilişkinin kurulması, danışanın problemlərini kabul eltigi ve 
değişmeye çalışlığı bir atmosfer yarolır. 


r. KÜLTÜREL FARKLILIK: FARKLI ŞİFACI 


22. Asya ve | Afrika’daki sifactlar birçok örnekte Borıli idal iə 
dor etkilidir. Bir agiklamaya görə bu şifacıların başarısı, 
Bat: hastalarin %10-30'unda belirgin düzelmelere yol 

açabilen (a) etkisine bağlı olabilir. Bir bas- 
ka açıklamoya göre sifacilarin ayinlerinin Bottı terapi- 


lerin etkililigini belirleyen (b) sahip 


olabilecegi yönündedir. 
G. ARAŞTIRMA ÖRNEĞİ: EMDR-YENİ TERAPİ 


23. Arastirmalar fa) çeken hastalarin tedavisinde üç 
R karkli terapinin etkili olduğunu tespit etti, Bu üç terapi (b) 
ya da EMDR, cl ve 
, Arastirmacilar EMDR’nin {d} 


terapisine benzediği için ise yartyor olabi- 


leceğini düşünüyor. 


 H. UYGULAMA: BİLİŞSEL-DAVRANIŞ TERAPİSİ — . 
24. Davranis veya bilissel-davranis terapisi, düşünce örüntülerinin 
değiştirilmesinde genel olarak üç adımı kapsar. Birin. 


ci adım herhangi bir değişiklik yapmadan kendi 


. Düşünce 


davranışlarını gdzlemlemektir; bu (a) dazislirma 


olarak adlandırılır. İkinci adım degistirilmesi gereken 
(b) düşüncelərin tespit edilmesidir. 
Üçüncü adım olumsuz düşüncenin olumlu bir düşün- 


ce ile İc) . Bazen kullanilan bir başka 


adım ise (d) düşüncelerin aktif olarak 


durdurulmasidir. 


Cevaplar: 1. (a) ahlaki terapi, (b) fenotiyazin, (c) dopamin, 2. kurum dis: 
tedavi; ib) toplum akil sağlığı, 3. fa) psikiyatr, (b) klinik psikolog, fc) danışmon 
psikolog; 4. fa) içgörü, (b) davranis, İc) hbbi, 5. (a) psikanaliz, İc) bilinçdişi 
çolişmalordan, 6. fa) serbest çağrışım, (b) röya yorumu; 7. (a) aklarma, İb) 
içgörü, İc) direnç: 8. kısa süreli dinamik, 9. fa) donışan-merkezli, (b) 
yansıfmoktir, 10. fol empati, (b) olumlu takdir, (c) samimiyet; 11. fa) ofomatik, 
İb) aşırı genelleme, fel kutuplaşmış düşünmedlir, {d} seçici dikkate; 12. 
depresyon, 13. davranis; 14. (a) sistemotik duyarsızlaşlırma, İb) uyarıcı, fc) in 
vivo; 15. bilişsel-dovranış, 16. (a) bilinçdişi çatışmalardan, (b) serbest çağrışım, 
riya tabiri, 17. (a) donışan-merkezli, (b) yansitma; 18. {a} düşüncelerin, (b) 
değişlirilmesi, 19. (a) davrants, (b) öğrenildiğini, 20. (a) etkililik, (b) davranis 


_ veya bilişsel-davranış, (cl zaman; 21. ortak fakiörleri, 22. fa) plasebo, (b) ortak 


faklörlere, 23. fa) postiravmatik sires bozukluğu, (b) Göz Hareketlerini 
Duyarsızlaşlırma ve Yeniden İşleme, İc) karst korşıya gelirme terapisi, bilişsel- 
davranış terapisi, (d) karşı karsiya getirme; 24. {a} kendi kendini gözlemleme, 
fb) olumsuz veya ofomalik, (c) degistirilmesidir, (d) davetsiz veya rahatsiz edici 


ÖZET TESTİ 577 


Elestirel Düşünme: 


Gazete MAKALESİ 


Seytan Cikarma Nedir? 


2 yaşında bir tp öğrencisi olan Ka- 

ren”dan derin, hiriltili bir ses yük- 
seldi. Korkunç ses, Karen’in içine giren 
bir şeytan olduğunu ve onun bedenini 
kötücül cinsellik için kullandığını ve 
onu istediği gibi kullanmaya devam 
edeceğini söyledi, Elinde bir İncil tutan 
bir Protestan rahibi bağırmaya başladı: 
"Kötü güçler, yüzleşin benimlel Biz bü- 
tün büyüleri bozarızl Tanrı”nın gazabi 
üstünde olsun! Geldigin çukura geri 
dön” " (Watanabe, 2000, s. — Ka- 
ren”in acı dolu yüzü 
anında gevşedi ve İsa”ya 
şükretmeye başladı. Ka- 
ren daha sonra şeyranla- 
on "tamamen gittiğini" 
söyledi, Karen”in yaşadığı 
şey, insanın vücuduna 
girdiğine ve insanı günah dolu davra- 
nışlarda bulunmaya zorladığına inanı- 
lan şeytanların ve iblislerin kovulması 
için yaptlan bir şeytan çıkarma ayinidir. 

Fordham Üniversitesi profesörlerin- 
den ve şeytan çıkarma ayini ile ilgili bir 
kitabin yazarı olan Michael W. Cunco, 
şeytan çıkarma ayinlerinin son dönemle- 
rindeki popülerliğinin ilk olarak 1973 yı- 
linda yayınlanan ve 2000 yılında tekrar 
yayına giren The Excorcist — Şeytan filmi- 
ne ve birçok şeytan çıkarıcının televizyon 
programlarına konuk olmasına ve inter- 
nette bulunabilmesine bağlanabileceğine 
inanıyor, Şu anda kendini şeytan çıkar- 
maya adamış 600 civarında Protestan 
kilisesi bulunuyor. Katolik Kilisesi 
Amerika’da 1990 yılında 1 olan şeytan çı- 
karıcı sayisint gu anda 15-20”ye yükseltti, 

Şeytan çıkarıcılığın popülerliğinin 
artması ile beraber, bir insanın problem- 


“ÖNERİLEN CEVAPLAR 


lerinin içine şeytan girmesinden kaynak- 
lanip kaynaklanamayacağı ve bu sorun- 
ların şeytan çıkarma ayini ile silinip 
silinemeyeceği konusunda ateşli bir tar- 
tigma başladı, Katolik Kilisesi şeytan çı- 
karma ayinine ancak kişinin sorununa 
neden olabilecek bütün fiziksel ve psiko- 
lojik sebeplerin araştırılıp çaresiz kalın- 
ması durumunda izin veriyor, Başka 
kiliselerde çeşitli kişisel ve sosyal davra- 
nışlar kişinin içine şeytan girdigine delil 
olarak kabul edilebiliyor, Örneğin, Ka- 
ren (yukarıda söz ediliyor) 
bir şeytan tarafindan kö- 
tücül cinselliğe zorlandığı 
için şeytan çıkarma ayini- 
ne tabi tutuldu. 

Harvest Rock Kilise- £ 
si’ nde (Pasadena, CA) pa- y 
paz olan Albert Landry, seytanin kalesi 
olabileceğine ve öfke, acımasızlık ve gad- 
darlığa yol açabileceğine inandığı çocuk- 
luk travmalarının yaşanıp yaşanmadığına 
bakıyor, Landry, şeytanların cennetten 
kovulduktan sonra geri déndiiklerine ve 
daha çok belaya yol açtıklarına inanıyor, 
Şu anda, kişinin problemlerinin kökeni- 
ne inmek için şeytan çıkarma ayini ile 
danışmanlığı birleşciriyor. 

Bazı durumlarda şeytan ayinleri kişi- 
ye yardım etmek için ruhani acıma duy- 
gusundan hareketle  yapılıyor, bazı 
durumlarda ise dayak atıldığı, hatta bir 
kişinin öldüğü bildiriliyor. "Uzmanlar, 
bazdarının insanların zihni ile oynamak 
olarak gördüğü, insanların içlerine şey- 
tan girdiğinin söylenmesinin psikolojik 
etkilerinin çok büyük olabileceğini söy- 
lityor" (Watanabe, 2000, s, A16). (Alin- 
tu: Watanabe, 2000), 


1. Daha önce (s. 546) Kuzey Sudan daki evli kadınların 9645”inin iç- 
lerine ruh girmesinden ve onlara tuhaf şeyler yaptirmasindan şik3- 
yetçi olmasını incelemiştik. 

2. Amerikan Psikiyatri Dernegi zihinsel rahatsızlıklar resmi el kitap- 
çığı (s. 514) şeytan çıkarma ayinlerini zihinsel bozukluk olarak sı- 
ralamıyor. Ancak DSM-IV-TR, belli kültürlerde görülen çeşitli 
zihinsel rahatsızlıkları ele alan bir ek”e sahip. Ornegin, bazı Kızıl- 
derili kabileleri halüsinasyon, korku, kaygı ve bilinç bulanıklığı gi- 
bi çeşitli psikolojik problemleri içeren bir hayalet hastalığını 
bildiriyor. 

3, Bu modülde ele aldığımız üç ya da dört büyük terapi yaklaşımları- 
nın yanı sira yüzlerce psikoterapi türü daha var, Neredeyse bütün 
yaklaşımlar, hatta şeytan çıkarma ayininin de zihinsel rahatsızlıkla- 
rı tedavi ettiği iddia edildiğinden, terapi olarak adlandırılabilir. An- 
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cak, bir çok şeytan çıkarıcının aksine, zihinsel sağlık uzmanları önce 
hastanin problemlerini dikkatli bir şekilde değerlendirir ve ancak 
ondan sonra bir terapi programı geliştirir. Buna ek olarak, zihinsel 
sağlık uzmanları etkililiği sistematik araştırmalarla incelenmiş ve de- 
gerlendirilmiş olan terapi yaklaşımlarını kullanır. 


4. Hem Landry hem Freud küçük yaştaki travmatik deneyimlerin ge- 


lecekte zihinsel problemlerin gelişmesine katkıda bulunabileceğini 
ileri sürüyor. Ancak benzerlik Landry”nin "Şeytanın kalesi" sözlerin- 
de son buluyor, 


5. İnsanlara zihinsel problemlerinin içlerine şeytan girmiş olmasından 


kaynaklandığını söylemek kendini doğrulayan kehanete (s. 30) yol 
açabilir ve kişi hem kehanete inanır ("İçime şeytan girdi") hem de 
hiçbir sorumluluğunu kabullenmedikleri çeşitli istenmeyen semp- 
tomlar geliştirerek kehaneti doğrular şekilde hareket edebilirler. 


Ogrenme 
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Bilişsel terapi, 565 

Bilişsel terapi: teknikler, 570 


Bilişsel terapi: temel yarsayımlar, 
570 


Bilişsel-davranışsal: teknikler, 568 
Bilişsel-davranışsal: lerapi, 559, 568 
Danigan-merkezli terapi, 564 
Danigan-merkezii terapi: teknikler, 


İn vivo karşı karşıya getirme, 567 


Kısa süreli dinamik psikoterapi, 
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Kurum digi tedavi, 557 
Mela-analizi, 559 

Nevroz, 561 
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Psikanaliz, 560 
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Psikanaliz: temel varsayımlar, 570 
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Şifacılar Ballı terapistlere karşı, 
571 


Tibbi tedavi, 559 


Toplum akıl sağlığı merkezleri, 
557 


Uyari hiyerarsisi, 567 
Uykusuzluk: tedavi, 575 


Davetsiz düşünceler, 574 
Davranış terapisi, 566 


Davranış terapisi: temel varsayimlar, 
570 


Direnç, 562 

Düşünceyi durdurma, 574 
Düşünce degistirme, 574, 575 
Eklektik yaklaşım, 559 
Fenotiyazin, 557 

Freud, Sigmund, 560 


Güz hareketlerini duyarsızlaşlırma ve 
yeniden işleme ya da EMDR, 573 


İçgörü terapisi, 559 
İmgessi karşı karşıya getirme, 567 


Bağlontıları 


OGrenme AKTİVİTELERİ 


6 POV/ERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın orijinaliyle satın alınabilen PovverStudy”deki "Terapi" sü- 

per modülünü (disk 3) inceleyin. Bu modülde bulabilecekleriniz: 

* S. 576 ve 577”deki Ozet Testi’nin interaktif versiyonu ile bilgini- 
zi ölçebileceksiniz, Ayrıca konuyla ilgili testler mevcut. 

* S. 578”deki "Şeytan Cikartma” başlıklı Eleştirel Düşünme egzer- 
sizinin interaktif versiyonu. 

s Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri, 


e KENDİ KENDINI DEGERLENDIRME 

Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Ça- 
lışma Planiniz için http://psyehology.vvads- 
worth.com/plotnik7e/ adresini ziyaret edin. Bu program 
hangi konulara hökim olduğunuzu, bangilerine ise çalış- 
manuz gerektigine karar verebilmeniz için otomatik olarak 
ön testler ve takip testleri üretir. 


. ÇALIŞMA REHBERİ ve V/EB ÖĞRETMENİ 


Wert LITOR Etkili əə önerilerini okumak ve sunulan ko- 
We af 


nuları anlamanıza yardım etmesi için Çalışma 
Rehberinizde yer alan ilgili modülü kontrol edin, 


@ INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI İNTERNET 
KÜTÜPHANESİ 


Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://vvvvvv.infotrac-college.com adresini ziyaret edin, şifreni- 
zi kullanin ve aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 
Klinik psikoloji Ahlaki terapi 


Davranış terapisi 
Toplumsal akıl sağlığı merkezleri . 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yağın (psikoterapi, davranış terapisi, EMDR ss.), 


“A. Tarihi Geçmiş—Büyük şehirlerde evsizlere daha fazla bakım ve 
tedavi programı sağlamak için daha çok para harcanmalı mi? (Öneri- 
len cevap s. 635’te) 

B. Psikoterapi İle İlgili Sorular—Arkadaşınızın veya sevgilinizin nis- 
peten ciddi bir psikolojik problemi olduğunu düşünün. Profesyonel 
yardım almasını önermeli misiniz? 

C. İçgörü Terapileri—"Psikoterapi" yapmaları için çeşitli bilgisayar 
programları yazıldı. "Psikanaliz" yapabilen bir bilgisayar program: ya- 
zilabilir mi? 

*D. Davranış Terapisi—Susan had safhada sınav kaygısı olmasından 
şikiyet ediyor. Bir davranış terapisti ona yardım etmek için ne yapar- 
dv? (Önerilen cevap s. 636”da) 


“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 


E. İnceleme: Yaklaşımların Degerlendirmesi—Janice’in topluluk 
içine çıkma fobisi var. Bu problemi tedayi etmek için hangi yaklaşım 
daha etkili olur? b 
F. Kültürel Farklılık: Farklı Şifacı—Bir Batılı içine şeytan girdiği- 
ne inanırsa terapi mi yoksa şeytan çıkartma ayini mi daha etkili bir 
tedavi olurdu? 
G. Araştırma Ornegi: EMDR — Yeni Terapi—Sizce dramatik vaka 
incelemeleri insanları neden sağlam deneysel kanıtlardan daha çok ik- 
na ediyor? 

“H. Uygulama: Bilişsel-Davtanış Terapisi—Frank”in kendilik güve- 
ni ve kendilik değeri çok düşük. Bunları yükseltmek için ne yapabi- 
li (Önerilen cevap s. 636”da) 
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®@ KELLEY‘IN KOVARYANS MODELİ 
9 YANLILIK VE HATALAR 
G, Aroslırımas x 
Yükleme & NoMear 
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BD. Turumular 
@ YANIM 
s TUTUM BİLEŞENLERİ 
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sı TUTUM DEĞİŞİMİ 
ö IKNA 
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s UYMA 
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Elestirel Düşünme 
sı GENÇ KIZ HAMİLELİKLERİ KASABAYI 


BÜYÜMEYE ZORLUYOR 


Öğrenme Baglantilari . 609 
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Lawrence Graham bir golf kultibtinde çalışmak istiyor- 
du ve görüşme ayarlamak için çeşitli golf kulüplerine te- 
lefon açmıştı, Görüşmeclerden birine gittiğinde başın- 
dan şunlar geçti. 

Graham”ın gittigi ilk golf kulübündeki resepsiyon 
görevlisi "Şu anda personel açığımız yok ve binayı 
hemen terk etmezseniz güvenliği aramak zorun- 
da kalacagim," dedi. 

"Ama restoran müdürü Donna ile ko- 
nustum ve bana garsonluk işini konuşmak 
için görüşmeye gelmemi söyledi." 

"Üzgünüm ama personel açığımız yok 

ve burada Donna adında kimse çalışmıyor" (Gra- 
ham, 1994, s. 4). 
/ Graham sonunda iki iş teklifi aldı ve Greenwich 
) Golf Kulübü”nde çalışmaya karar verdi. Bu kulübün 
100 yıllık bir geçmişi vardı ve Connecticut” taki Beyaz 
Greenwich kasabasının en prestijli kulübüydü. Kulü- 
bün üyeleri arasında eski bir devlet başkanı, bazı yüksek 
rütbeli devlet görevlileri, çok sayıda iş adamı, bankacı 
ve Wall Street avukatları bulunuyordu. 

Graham garsonluk için başvurmuş olmasına ragmen, 
onu garson yamağı olarak işe aldılar. Üyelerden biri bir şey istemediği ve özel- 
likle ona seslenmediği sürece Graham”ın garson yamağı olarak görevi ken- 
disini neredeyse görünmez kiliyordu ve insanların konuşmalarını dinlemesine 
imkan tanıyordu. 

"Garson. Garson," diye seslendi bir kadın. "Garson, kahvem soğumuş. Ye- 
nisini getir." 

"Elbette, memnuniyetle," dedi Graham. 

Mutfaga dönmeden önce kadının arkadaşları ile konuşmasını duydu, 
"Aman Tanrım, Siz de duydunuz mu? Bu garsonun telaffuzu tipki eğitimli bir 
Beyaz’a benziyot" (Graham, 1995, s. 12.) 

Lawtance Graham aslında Harvard Hukuk Fakültesi mezunu. New York’lu 
bir hukuk şirketine ortaktı ve yılda 105.000$ kazantyordu. Sosyal merdivenin 
basamaklarint tırmanmaya hazır olmasına rağmen, Afro Amerikalı olan Graham, 
Beyaz meslektaşları gibi golf kultiplerine üye olmaya davet edilmiyordu. Bu yüz- 
den Afro Amerikalıları kabul etmeyen golf kulüplerinde neler olduğunu öğren- 
mek için içeriye tek giriş imkanı olarak saatte 7$ kazanan bir garson olmayı seçti, 

Graham"ın örneği, insanların başkaları hakkında sadece fiziksel görünüşle- 
rine ve beraberinde gelen sterotiplere göre nasıl karar verdiğini gösteriyor. 
Bunların ikisi de sosyal psikolojinin ele aldığı başlıca konulardır. 

Sosyal psikolofi, hedeli düşünce, duygu, algs ve davranışlarımızın bagkalart- 
nın varlığı veya onlarla olan etkileşimimize bağlı olarak ne şekilde etkilendiği- 
ni anlamak ve açıldamak olan geniş bir alandır. 

Sosyal psikoloyinin nispeten yeni ve hızla büyüyen ale alanlarından bir tanesi 
bilişsel sosyal psikolojidir. : 

Biligsel sosyal psikeloyi: sosyal etkileşim ve olaylarla ilgili bilgiliyi algılamak, 
hatırlamak ve yorumlamalk gibi bilişsel süreçlerin duyguları ve davranışları ne 
şekilde etkiledigi ile duygu ve davranışların bilişi ne şekilde etkilediğini incele- 
yen bir sosyal psikoloji alt alanıdır. 

Sosyal psikologlar izlenimleri nasıl oluşturduğumuzu ve başkalarını nasil algı- 
ladığımızı, tutum ve sterotipleri nasıl şekillendirdiğimizi, sosyal etkileşimleri na- 
sil değerlendirdiğimizi ve ırkçılığın neden var olduğunu inceler; bunların hepsi 
Lawrance Graham"ın hikdyesinde yer altyor. 

Sosyal psikolojinin bir başka önemli konusu ise insanların grup içinde nasıl 


davrandığıdır. 


Neden maaşı 
90.000$ 
indirildi? 


Saygin kuliiptere 
Graham sadece 
gorson olarak 
girebildi. 


Bayraklı futbol oyunu ABD”de 
yillardan beri oynantyordu ve 
yeni lise öğrencileri için bir geçiş 
ayini olarak kabul ediliyordu. 
Oyun esnasında büyük kızların küçük kiızların üstüne yi- 
yecek maddeleri (kketçap, krem ganti, şurup) atması gibi 
bazı küçük aşağılamalar yapılırdı, Oyunun nerede ve ne 
zaman olacağı okul yönetiminden gizli tutulurdu. Bazı 
anne babalar, yaşı tutmayan kızları oyuna gitmeden ön- 
ce bira içebilsin diye evde fiçı bira bulundururdu. 

_ Oyun başladıktan 10 dakika kadar sonra bir şey oldu, 
oyun çirkinleşmeye ve vahşileşmeye başladı, Büyük kiz- 
lar çok saldirgan bir şekilde davranmaya başladı. Bir öğ- 
renci her şeyi video kamera ile kaydediyordu. CNN tele- 
vizyonu bu görüntüleri daha sonra tekrar tekrar 
yayınladığında kimse Chicago”nun saygın bir semtinden 
gelen ve iyi bir okula giden bu kizların béylesine iğrenç 
şeyleri yapabildiğine inanamadı, 


Kızlar neden 


saldwganlasi?. 


liseli 
kizlar alt 
; sıniftaki 
A kizları küçük |” 
1 düşürürken 
İ yüzlerce kişi 
onları 


izliyordu. 
Video kayıtlarına (iistteki fotoğraf) ve polis raporla- 
rına göre küçük kızlara dayak atıldı, tokatlandılar, tek- 
melendiler, gözlerine acı sos ve sirke atıldı, kovayla 
dövüldüler: üstlerine kan, balık bağırsağı, çamur ve 
diski döküldü. Bu iğrenç aşağılama gerçekleşirken yüz- 
lerce öğrenci sadece izliyordu ve kimse arbedeyi dur- 
durmaya çalışmıyordu (Black & Flynn, 2003). Ne tür 
bir grup baskısı normal insanların böyle bir aşağılama- 
ya boyun eğmesine sebep olabiliyor vc ne tür bir top- 
lum baskısı normal insanları böyle iğrenç ve vahşi şey- 
ler yapmaya itiyor? 


İnsanları nasıl algıladığımızı, davranışlarımızın sebepleri- 
ni nasıl açıkladığımızı, tutumların nasıl geliştiğini ve ik- 
na edilmeye nasıl tepki verdiğimizi inceleyeceğiz. Ayrıca 
çeşitli sosyal etkileri ve grup davranışlarını, örneğin kü- 
çük düşürmeyi bu kadar popüler yapan şeyin ne olduğu- 
nu, grup baskisina nasil tepki verdigimizi, bizi başkaları- 
na yardım etmeye neyin motive ettigini ve neden 
saldırgan davrandığımızı inceleyeceğiz. 

Başkaları hakkındaki izlenimlerin nasıl oluştuğu so- 
rusunu gündeme getiren Graham’in hikdyesi ile başla- 
yacağız. 
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Lawrance Graham’ in sağdaki fotoğrafıyla soldaki 

fotografint karşılaştırın. Soldaki forografta ilk izle- 

nimimiz onun bir garson ya da garson yamağı ol- 

duğu, sağdaki fotoğrafta ise ilk izlenimimiz 

onun bir iş adamı ya da uz- 
man olduğu. İlk birkaç saniye içerisinde, 
çok az bilinçli düşünme ile oluşan ve geç- 
miş deneyimler tarafından çarpıtılan ilk 
izlenimler kişi algısının bir parçasıdır. 

Kasi algest, görülen bir kişi ve haldan- 

da izleniim nluşturmayı ve niyeti, dzelltkhesi, 


ilk izlenim 


nasil 
oluşuyor? 


gs es 


Golf 
kuliiplerinde 

Graham‘a garson 

i olarak iş verildi. 


davranışları haklonda tabminlerde bulunarak 
kişinin sevilebilirliği ve ne tür bir insan oldu- 
ğu baldanda yargida bulunmayı tanımlar, 

Her bir resimdeki Graham hakkında bir ilk 
izlenim oluştururken yargımızı aynı anda etkileyen dört şey var 
(Newman, 2001). 


İ Fiziksel görünüm. Bir kişiyle ilgili izlenim ve yargılarımız bü- 
yük oranda kişinin fiziksel görünümü tarafindan etkilenir ve çarpıtılır. 
Örneğin, Graham garson kiyafeti ve işadamı kiyafeti ile çok farklı bir 
ilk izlenim birakayor. 


2 Açıklama ihtiyacı, İnsanlara sadece bakmayız ya da göz- 
lemlemeyiz: neden belli bir şekilde göründüğünü, giyindiğini ve 


iə ə əə 


Çekicilik. Araştırmacılar, fiziksel olarak da- 


Bir yüzü ha çekici olarak kabul edilen insanlar genel- 
çekici yapan likle daha olumlu bir izlenim yarattigs için 
nedir? kişinin görüşünün önemli olduğunu bildiri- 


yor (Marcus & Miller, 2003). Bir yüzün ne- 
den çekici olarak değerlendirildiğini tespit etmek için araştırmacı- 
lar farkli yüzlerden toplanan fiziksel özelliklerin (ağız, gözler, 
burun, vs.) ortalamalarını alarak yeni yüzler yarattı. Araştırmacılar 
daha fazla (32) ya da daha az (16) yüzün ortalamasını alarak daha 
çok veya daha az çekici yüzler oluşturabiliyor 
(Langlois et al., 1994). Ornegin, sol fotografta- 
ki, çok çekici olarak degerlendirilen yüz aslında 
binlerce yüzün ortalaması alınarak yaratıldı (V. 
Johnston, 2000). Yapılan beyin taramaları, er- 
keklere çekici kadınların yüzleri gösterildiğin- 
de, yiyecek, cinsellik ve uyuşturucu (kokain) 
— ie İ tarafindan da harekere geçirilen beynin ödül/ 
Bu kadin ne zevk merkezinin (s. 330) harekete geçtiğini 
kadar gekici? gösteriyor (Aharon et al., 2001). 
~ HAraştırmacılar hem kültür içinde hem de kül- 
türler arasında Beyazlar, Afro Amerikalılar, Asyalılar ve Latin Ameri- 
kalılar arasında hangi yetişkin ve çocuklarının çekici olduğu, hangi- 
lerinin olmadığı konusunda şaşırtıcı bir fikir birliği (korelasyon 0.90) 
olduğunu tespit etti (Langlois et al., 2000). Evrimsel psikologlara gö- 
re çekicilik bir kişinin zinde, sağlıklı ve potansiyel olarak iyi bir eş 
olup olmadığının iyi bir göstergcsi olduğu için çekiciliğin degerlen- 
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davrandığını açıklamaya çalışırız. Ornegin, garson kiyafetli Gra- 
ham”ın üniversite için haçlığını çıkarmaya çalıştığı, işadamı kı- 
yafetli Graham”ın ise kariyerini gelistirdigi şeklinde bir açıklama 
yapabiliriz. 


3 Davcanışlar üzerindeki etkiler. İlk izlenim 
bir kişiden ne kadar hoşlanacağımızı ya da onunla 
ne şekilde etkilesime gireceğimizi etkiler, Örneğin, 
saate 7$ kazanan bir garson olan Graham”la gire- 
ceğimiz etkileşim, yılda 105.000$ kazanan bir iş 
adamı olan Graham”la gireceğimiz etkilesim- 

x den farklı olur. 


Graham aslinda 
Harvard Hukuk 


vor 4 Tek etkileri, Araştırmacılar insanların 
Fakültesi mezunu, 


J kendi irklarından olan yüzleri digerlerine göre 
daha kolay tanıdığını tespit etti (Ferguson er al,, 
2001). Yani başka bir urktan olan yüzleri, kendi ırkimızdan olan yüz- 
ler kadar belirgin görünmedikleri için carpitilmig veya bozuk bir şe- 
kilde algdariz. Bu yüzden Graham ile ilgili ilk izlenimimiz, kendi ır- 
kimiza ve başka irklara karşı olan tutumumuz tarafindan etkilenir. 
Araştırmacılar genellikle otomatik olarak meydana gelen ilk izle- 
nimlerin gelecekteki etkileşimleri olumlu veya olumsuz yönde etki- 
deyecek ve çarpıtacak şekilde işlediğini bildiriyor (Newman, 2001). 
Kişi algısında, özellikle de ilk izlenimin oluşturulmasında büyük bir 
rol oynayan bir faktör, fiziksel çekiciliktir. 


dirilmesinin evrimle gclişmiş ve doğuştan gelen bic beceri olabileceğini 
düşünüyor (Fink 6z Penton-Voak, 2002). 

Etkiler. Sosyal psikologlar yüz çekiciliğinin sosyal etkileşimlerdeki 
hislerimizi, düşüncelerimizi ve davranışlarımızı ne şekilde etkiledigini 
araştırdı, Ornegin, fiziksel çekicilik üzerinde yapılan araştırmalardan . 
sik sik alıntı olarak gösterilen bir ifade var: "Güzel olan iyidir" (Dion 
et al., 1972). Bu ifade, fiziksel olarak çekici olan insanların daha olum- 
lu bir izlenim yarattığı ve daha sorumlu, ilginç, sosyal, zeki, nazik, di- 
şa dönük olarak degerlendirildigi ve işte terfi için önerilme şanslarının 
daha yüksek olduğu anlamına geliyor (Kalick et al., 1998). Fiziksel çe- 
kicilik iyi bir ilk izlenim yaratmak konusunda önemli olmasına rağ- 
men, bu ilk izlenimin geçerli veya kalıcı olup olmadığı psikolojik fak- 
törlere bağlıdır ve keşfedilmesi zaman alır (Newman, 2001). 


Edindiginiz ilk izlenime dayanarak bu resimdeki dört kadının ne 
iş yaptığını tahmin etmeye çalışın. İlk izlenimin hızlı ve otomatik 
olarak oluşmasının sebeplerinden bir tanesi, bunları çoğu zaman ste- 
rotiplere dayandırmamızdır. Örneğin, edindiginiz sterotipler bu 
dört kadınla ilgili izlenim ve değerlendirmenizi etkilemiş veya çarpıt- 


Sag tarafta, göğüs ağrısı çeken 
Tibbi hasta rolii oynayan aktörlerin 
fotoğrafları bulunuyor. Aktör- 
ler ağrılarını tarif ederken vi- 
deo kamera ile kaydedildi. Bu 
video kasetler 700”den fazla 
doktora gösterildi ve yorum yaparak bir tedavi öner- 
meleri istendi, Aktör hastaların dördü de aynı semp- 
tomları tarif ettigi için doktorların genel olarak aynı 
tedaviyi önermesi gerekirdi. Ancak araştırmacılar, 
doktorların kendi cinsiyetçi ve ırksal sterotiplerine 
bağlı olarak farklı tedaviler önerdiğini tespit etti 
(Schulmann et al., 1999), 
öterətipler, insanların belli bir gruba ait olduk- 


Tedaviyi Ne 
Carpitabilir? 


ları için belli özelliklere sahip oldukdarina dair yay- f Sizce bu dört kişiden hengisi kalp 
rahalsızlığı için en iyi tedaviyi gördü? 
~ sə. “ə” 


gin inanışlarıdır. Sterotipler genellikle yanlıştır ve 
çoğu zaman daha az güce ve daha az konirole sa- 


Sterotiplerin Gelişmesi 


hip olan gruplardaki insanları, daha fazla güce 
ve kontrole sahip olan gruplardaki insanlardan 
daha olumsuz olarak yansıtabilir. 

Sterotipler az önce bahsettiğimiz araştırma- 
da büyük bir rol oynamıştır. Bütün aktörler ay- 
nı semptomları tarif etmesine ve aynı tedaviyi 
görmeleri gerekmesine rağmen doktorlar, ka- 
dinlar ve Afro Amerikalılar için Beyaz erkekle- 
re görc 9040 oranında daha az kapsamlı sağlık 
testleri önerdiler (Schulmann et al., 1999). 

Bu araştırmacılar, otomatik olarak ve biz far- 
kinda olmadan meydana gelebilen cinsiyetçi ve 
irksal sterotiplerin doktorlarin algılarını ve tibbi 
 — yargılarını çarpıttığını gösteriyor (Kawakami et 
I al., 2002). Şimdi göreceğiniz üzere, olumsuz ste- 

rotiplerle ilgili problemlerden bir tanesi, bir kez 
oluştuktan sonra değişmelerinin zor olmasıdır. 


Sterotiplerin İşlevleri 


Psikologlar sterotiplerin anne babalarımızın, akranlarımızın, iş arkadaşlarımı- 
zın, öğretmenlerimizin ve diğerlerinin bizi belli rutum ve inanışlar için sosyal 
onaylama ile ödüllendirmesinden dolayı geliştiğine inanıyor. Ayrıca farklı grup- 
lardan olan kişiler hakkında belli değerler ve tutumlar edinmemiz için de top- 
lumsal baskilar var. Ömeğin, kilosuna dikkat eden Amerika Birleşik Devletleri 
kültüründe ince olmaya önem veriliyor (Modül 15). Bu yüzden fazla kilolu ka- 
dinlara karşı olumsuz bir sterotip beklentisi oluşuyor (Sand et al., 1997). 


Araştırmacılar bu düşünceyi test etmek için deneklerden video kasetli iş baş-. 


vurularını izlemelerini ve işe alıp almayacaklarına karar vermelerini istedi. Baş- 
vuruları yapan kişiler normal kilolu veya aşırı kilolu (14-18 kilo daha kilolu) 
görünecek şekilde makyaj yapılan profesyonel kadın ve erkek oyunculardı. Ki- 
mi işe alacaklarına karar vermeleri istendiğinde denekler aşırı kilolu kisilere, 
özellikle aşırı kilolu kadinlara karşı belirgin bir isteksizlik gösterdi (Pignitore et 
al,, 1994), Aşırı kilolu kadınları işe alma konusundaki bu isteksizlik, olumsuz 
sterotipe bir örnektir ve çoğu zaman ön yargi ve ayrımcılıkla beraber görülür. 

On yargp, başka gruptan insanlara karşı haksız, yanlı ve rahammülsüz 
bir tutumu tanımlar, 


Şizce neden 
işe 
alinmadim? 


kadınlar, normal kilolu kadınlara göre yeteri kadar akıllı, 
becerikli ya da yetenekli degildir. 

Ayrimeilik, bir grubun üyelerine karşı yapılan belli 
haksız davranışları tanımlar. 

Aşırı kilolu kadinların normal kilolu kadinlar kadar 
zeki, becerikli veya yetenekli olmadığını düşünmek, ön 
yargıya bir örnektir. 

Bir iş verenin aşırı kilolu birisine işe almaya karşı is- 
teksizliği, ayrımcılığa örnektir. ı 

Amerika Birleşik Devletleri”nin tarihi, birçok irkgt ve 
cinsiyetçi kültürel sterotip örneği içeriyor, örneğin kadınların oy verebilecek 
kadar zeki olmadıkları düşüncesi ve Afro Amerikalıların Beyazlardan aşağı ol- 
duğu düşüncesi gibi (Swim et al,, 1995). İçinde bulunduğumuz grubun dı- 
şındaki bir grubun bütün üyelerine sterotip uyguladığımız zaman, genelde 
olumlu veya olumsuz olabilen aşırı sterotipler (hepsi zeki, aptal, tembel, çalış- 
kan) kullanırız, Sterotipleri bu kadar si kullanmamuzin sebeplerinden bir ta- 
nesi, sterotiplerin bize düşünürken zaman kazandırmasıdır. 


Ön yargıya örnek olarak şunu verebiliriz: kilolu, 


Sosyal bilişsel psikologlar, tipki daha etkili olarak bir 
şeyler inşa etmek için çekiç veya testere benzeri fizik- 
sel aletler geliştirmemiz gibi, düşünmemize ve daha 
etkili kararlar vermemize yardım etmesi için bilişsel 
aletler geliştirdiğimizi öne sürüyor. 
Örneğin, sağdaki fotoğraftaki kişiyi Yetişkinler 
ayrıntılı bir şekilde analiz etmek ye- İbenden neden 
rine kolayca genç punkçı gibi bir hoşlanmıyor? 
sosyal gruba atariz ve "genç punkçi" 
sterotipindeki bilgiyi kullanırız: stan- 
dart sosyal geleneklere ve modaya 
karşı saygısız, bağımsız, otoriteden 
hoşlanmaz, çılgın partilere gider, 
uyuşturucu kullanır, vs. Bu örnek- 
ler, sterotiplerin en az iki büyük iş- 
leve hizmet ettikleri için sik sik kul- 
lanildiklarint gösteriyor (Biernat, 
2003, Sherman, 2001). 

Zihinsel Standartlar. Sterotipler, beynimizin için- 
de bulunan, farklı insan gruplarını değerlendirmek 
için zihinsel standartlar içeren bilgi dosyalarına benzer, 
Birisini bir sterotipe atadığımız anda zihinsel olarak o 
bilgi dosyasını açarız ve yargilamak için o zihinsel 
standardı kullanırız. 

Düşünce tasarrufu aracı, Ancak, sterotiplerle ilgi- 
li büyük bir problem, otomatik olarak meydana gelme- 
sinden ve sterotip kullandığımızın farkında varma- 
mamızdan dolayı defistirilmesinin zor olmasıdır 
(Kawakami et al,, 2002). Sterotiplerin degiştirilmesinin 
zor olmasının bir sebebi de sterotiplere uymayan veya 
çelişen bilgileri bertaraf etmemizdir (Wigboldus et al., 
2003). Yani yanlı sterotipler devam ederek sosyal du- 
rumlarda kusurlu yargılamalara ve kararlara yol açar, 

Sterotiplerle ilgili bir başka görüş, şema olarak ad- 
landırılan bilgi kategorilerine benzemeleridir. 
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A. Başkalarını Algılamak 


Şemalar sosyal 
filtrelere nə 
yönden benziyor? 


Dr. Fran Conley kurul sertifikalı 
sinir cerraht olma hedefine ulaştı-- 
ğında ABD”deki kurul sertifikalı 
iki kadın sinir cerrahından biri ol- 
du. Böylesine sıra dışı bir 
başarıya rağmen, erkek meslektaşlarının cinsiyetçi tu- 
tumları karşısında şaşkınlığa ve hayal kirikliğina uğradı. 
Örneğin, genç bir sinir cerrahıyken meslekraşları gösce- 
riş olsun diye gözü önünde ona çıkma teklifinde bulu- 
nuyordu. Dr, Conley mesleginde ilerlemek ve meslek- 
taşları, tarafından kabul görmek istediği için bu tür 
hareketlere göz yumduğunu kabul ediyor. Ancak Dr. 
Conley, Stanford Tip Merkezi’nde profesör mevkiine 
geldikten sonra (sağdaki fotoğraf) bile bu cinsiyet ay- 
rımcılığı devam etti, Örneğin, Dr. Conley ne zaman erkek 
meslektaşları ile fikir ayrılığına düşse bu anlaşmazlığı şakaya 
vurup zor geçen Adet dönemine bağlıyorlardı. Oysa erkek 
meslektaşlar arasındaki fikir ayrılıkları gerçek görüş ayrılıkları 
olarak kabul ediliyordu (Manning, 1998). Meslektaşlarının 


Sema Türleri 


Moslektaşları ona 
neden daha az saygi 
gösteriyordu? 


Dr. Conley’e karşı cinsiyet ayrımı yapmasının sebeplerinden bir tanesi, şema 
olarak adlandırılan zihinsel kategoriler geliştirmiş olmalarıdır. 

Şemalarş insanlar, olaylac ve kavramlar haklanda bilgiler içeren, bilgisa- 
yar dosyalarına benzer zihinsel kategorilerdir. Şemalar, ilgilendiğimiz şey- 
leri ve olayları etkilediği için düşünce, algı ve sosyal davra- 
nışlarımızı etkileyebilir, çarpıtabilir ve bozabilir. 

Dr. Conley ve meslektaşları arasındaki sosyal ilişkiler, 
genel olarak şemaların ve bu örnekte cinsiyetçi şemaların, 
en az üç işleve hizmet ettiğini gösteriyor (Higgins, 2000). 

İşlev. Şemalar erkek meslekraşlarına Dr. Conley’in ka- 
din olmasından dolayı kendilerinden daha aşağı olduğu ve 
daha az zeki olduğu gibi sosyal uyarıcılar hakkında bilgiler 
sağlıyor. Şemalar erkek meslektaşlarının dikkatlerini Dr. 
Conley”in kendileri ile aynı fikirde olmamasına yönelt- 
melerini etkiliyor. Şemalar bazı erkek meslektaşlarının kadınlara ne şekil- 
de tephi verdigini etkiliyor, örneğin Dr. Conleye’e cinsel yaklaşımlarda 
bulunmalarına yol agryor. Sonuç olarak şemalar düşünce, davranış ve duy- 
gularimizt etkileyen bilgi dosyaları içerdiğinden sosyal ilişkiler için önem- 
lidir (Chen, 2001). 


Avantaj ve Dezavantajlar 


Şemalar, insanların sosyal ilişkilerden nasil ve ne öğrendiklerini inceleyen sosyal bi- 
lisimin bir parçasıdır. Beynimizde bulunan şemalar yüzlerce farklı bilgi dosyasına 
benzer ve genel olarak dört türdedir: kişi, rol, olay ve 
kendilik şemaları. 

Kİşi şeması, kendimizin ve başkalarının sahip oldu- 


genel bir bilgi elde etmek için kişi şemalarını kullanabili- 
riz, Belli gruplarda bulunan insanlar hakkında bilgi içe- 
ren kişi şemaları sterotiplerdir. 

Rol şemaları, insanların yaptıkları işlere veya top- 
lum içindeki sosyal konumlarına dayanır. 

Sik stk "Ne iş yapıyorsunuz?" diye sormamızın sebebi, rol şemalarını kullanarak 
kişiler hakkında eksik bilgileri elde etmemizi ve o kişinin sosyal durumlarda ne 
söyleyebileceği veya nasıl davranabilecegi ile ilgili zihinsel kestirmeleri kullanmamı- 
zi sağlamasıdır. 

Olay şemalarıya da çerçeveler, bilindik hareketler, olaylar veya prosedürlerle 
bağdaştırdığımız davranışları kapsar, 

Mezun olmayla ilgili olay şeması, diplomayı almanın 
kutlanmasıdır. Buna karşılık üniversitedeki bir dersin olay 
şeması sessiz olmak, dikkat göstermek ve not tutmaktır. 
Olay şemaları farklı durumlarda ne şekilde davranacağımız 
ile ilgili yönergeler sunar. 

Kendilik semalart, kendimizle ilgili kişisel bilgileri içerir 
ve bu bilgileri nasıl algıladığımızı, hatırladığımızı ve bunlara 
göre nasıl davrandığımızı etkiler, biçimlendicir ve bozar. 

Kendilik şemalarımızla ilgili ilginç olan şey, iyi noktaları- 
mızı fazla öne çıkarmalarıdır, bu da toplum içinde eleştirilme- 
nin duygularımızı neden incittigini açıklar. 

Genellikle şemalarımızı destekleyen bilgi veya geribildirimleri arariz ve 
şemalarımıza uymayan bilgileri ve geribildirimleri görmezden geliriz. Bu sebeple şema- 
larımız oluştuktan sonra değişmeleri zordur (Macrae & Bodenhausen, 2000), 


Kişi şemdları yeni 
arkadaslarimiza nasil 
davranacagimizla ilgili 
bilgileri icerir. 


Olay semalari 
mezuniyette nasıl 
hareket edecegimizle 
ilgili bilgiler içerir. 
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Şemaların iki dezarantafı var. Şemalar ilgilendigimiz 
ve hatırladığımız şeyleri kzsetlayabilir, çarpıtabilir ve- 
ya bozabilir ve bu şekilde önemli bilgileri gözden ka- 
çırmamıza sebep olabilir (Devine et al., 1994). Orne- 
gin, kendilik şemamız iyi bir öğrenci olduğumuz 
şeklindeyse anne babamızın, öğretmen- 
lerimizin ve arkadaşlarımızın bizi da- 
ha iyi bir öğrenci haline getirecek 
önerilerini dikkate almayabiliriz. 
Şemaların ikinci dezavantaji ise, 
genel olarak şemalarımızı destekle- 
yen bilgileri seçtiğimiz ve dikkate 
aldığımız, uymayan bilgileri ise 
görmezden geldiğimiz için e/zğişime 


Kendilik 


harşı divengli olmalarıdır (Mactea İ . °°" o 
; ı işimizle ilgili 
& Bodenhausen, 2000). Ornegin, geçerli 
verdiğimiz ödevle ilgili olumlu yo- eleşliriləri 
rumlara dikkat edebiliriz ama yazma da mezden 
stilimizi düzeltmeye yönelik yapıcı iəbap slab 


talimatları görmezden gelebiliriz. 

Şemaların çeşitli avantaiları vardır. Ornegin, birisi 
"Ben birinci sınıf öğrencisiyim" dediğinde birinci sınıf 
öğrencilerinin nasıl düşündüğü ve davrandığı ile ilgili 
bilgileri içeren "birinci sınıFşemalarını" kullanarak bu 
sosyal durumu analiz edip uygun şekilde davranırız, 
Şemalar ayrıca çeşitli sosyal olaylarda (olay şemaları) 
ne şekilde davranılması gerektigi ile ilgili yönergeler 
sağlar ve başkalarının sosyal davranışlarını (rol şeması) 
açıklamamıza yardım eder (Higgins, 2000). Sosyal 
davranışların açıklanması, sosyal bilişimin en ilginç 
alanlarından bir tanesidir. 


3. Yükleme 


Bu hakemin 
nesi sira digi? 


İkinci kümede 13 sezon ve 2000 maçta 
görev aldiktan sonra birinci lige terfi 
görüşmelerinde ihmal edildi ve görev- 
den alındı. Hakem Gelişimi Kuru- 
lu”nun hazırladığı değerlendirme raporu, bu hakemin "ilgi ve uy- 
gulamada eksiklik" gösterdiğini belirtiyordu, oysa sezonun 
önceki bölümlerinde "ortalamanın üstünde" olduğunu yaz- 


muşlardı, Bu hakemi sıra dişi yapan şey onun bir kadın 


olması, Pam Postema (sağdaki fotoğraf): terfi ettirilme- 


mesini ve görevden alınmasını, kendisinin kadın 
olmasına ve Birinci Beyzbol Liginde hiç 
kadın hakem olmamasına bağlıyor. Pam 


Ünlü sosyal psikolog Fritz Heidler (1958), günlük 
davranışları açıklamaya çalışırken hepimizin belli 
bir dereceye kadar birer sosyal psikolog gibi 
düşündüğümüzü söylüyor. Heidler davranışlarla il- 
gili içsel ve dışsal sebepleri veya yüklemeleri ayıran 
ilk kişi oldu. 

İçsel yiiklemeler, davranışı gerçekleştiren kişinin 
içsel özelliklerine veya eğilimlerine dayalı olarak ya- 
pdan davranış açıllamalarıdır. Bazen eğilim yükle- 
mesi olarak da adlandırılırlar. 

Ornegin, Postema”nın neden birinci lig hakemli- 
ğine yükseltilmediğini açıklamak için içsel yükleme- 
leri kullanacak olursak onun kişisel 
özelliklerine veya eğilimlerine dikkat 
çekerdik, örneğin vuruşları ve atışları 
iyi değerlendiremediğini söylerdik. 

Dissal yüklemeler, harici şartlar 
ve durumlara dayalı davranış açıkla- 
malarıdır. Bazen durumsal yükleme 
olarak da adlandırılır. 

Postema”nın neden birinci lig ha- 
kemliğine yükseltilmediğini açıkla- 
mak için harici yüklemeleri kullana- 
cak olursak birinci Beyzbol Liginin 
erkekler tarafindan yürütüldüğünü 
ve onların da bir kadın hakem iste- 
mediğini söylerdik. 

Bu yüzden içsel veya dışsal yükle- 
meler yapmanın kişisel ve sosyal dav- 
ranışlar üzerinde önemli etkileri var- 
dir (Roese, 2001). Ornegin, içsel 
yüklemeler kullanırsak Postema”nın 
birinci lig hakemi olmak için gerekli beceri ve yete- 
neğe sahip olmadığını söylerdik. Harici yüklemeleri 
kullanırsak onun gerekli becerilere sahip olduğunu 
ancak ligin cinsiyet ayrımcılığı yaptığını söylerdik. 
İnsanların içsel ve dışsal yüklemeler arasında nasıl 
ayrım yaptığı oldukça karmaşık bir süreçtir. 


İ 


bir cinsiyet ayrımcılığı davası açtı ve "Ne kadar iyi olur- 
sa olsun, beyzbol kadın hakemlere hazır degil," diyor 
(Reed & Stambler, 1992). 

Çoğu spor taraftarının Pam”in birinci lige terfi etti- 
rilmemesi ile ilgili bir açıklaması olur. Bu tür açıklamalar 
yükleme olarak adlandırılır. 

Yüklemeş olayların, başka insanların davranışlarının ve ken- 
di davranışlarımızın sebebi olarak gösterdiğimiz şeylerdir. 

Birinci Beyzbol Liginde neden kadın hakemlerin bulunmadı- 
ğını açıklamak zorunda kalsaydik içsel ve digsal yüklemeler ara- 
sında seçim yapardik, 


Kadin olduğum 
için terfi 
ettirilmedim. 


Pam ’in terfi ettirilmemesinin sebebinin eğilim ya da durumsal faktörlere mi bağ- 
İr olduğuna nasıl karar veririz? Sosyal psikolog Kelley (1967) bu soruyu cevapla- 
mak için kovaryans modelini geliştirdi. 

Harrold Kelley’in gelistirdigi kovaryans modelis yükleme yaparken davra- 
nigin meydana geldigi zaman mevcut olan faktörlere ve davranışın meydana 
gelmediği zamanda mevcut olan faktörlere dikkat etmemizi söyler. 

Kelley birisinin davranışını açıklarken üç faktörle ilgili bilgilere bakmamızı 
öneriyor: yaygınlık, tutarlılık ve belirginlik. 

Yaygenlzk, başka insanların da aynı durumda aynı davranışta bulunup bu- 
lunmadığının belirlenmesidir. 

Tutarlılık, kişinin bu durumda bulunduğu her seferinde aynı davranışa 
bulunup bulunmadiginin belirlenmesidir. 

Belirginlik, kişinin başka durumlarla karşılaşıırıldığında, bir durumda ne 

kadar farkh davrandığının belirlenmesidir. 
Sol tarafta verdiğimiz örneklerde 
1 Pam Postema”nın durumuna Kel- 


İCSEL ley’in kovaryans modelindeki üç fak- 
YÜKLEMELER | törü uyguladık. Yüksek turarlılık, dü- 
Pam”ın yüksele- “ən ee eee anı 

memesi onun dəə əs 
hakemlik beceri- Y ae 
İerinin yeteri əl 


düzeyde olma- 
masına bağirdır. 


Pam için içsel yüklemelərin mi yoksa 
dişsal yüklemelerin mi geçerli 
olduğun nasil karar veririz? 


_DISSAL 
YUKLEMELER 
Pam‘in yüksele- 
memesi, ligde 
yapilan ayrim- 
cılığa bağlıdır. 


şük belirginlik ve düşük yaygınlığın 
içsel ya da egilim yüklemesi ile sonuç- 
1 lanmasına dikkat edin (başarısız bir 
hakem olduğu için görevden alındı). 
Yüksek yaygınlık, yüksek belirginlik ve yüksek tu- 

tarlılık ise dişsal ya da durumsal yüklemc ile sonuçlanır (cinsiyet ayrımcılığı yüzün- 
den görevden alındı). Sonuç olarak Kelley”in kovaryans modeli Postema”nın görev- 
den alınmasının içsel mi yoksa dışsal yüklemelere mi bağlı olduğunu belirlememize 
yardım eder (E, R. Smith, 1994). Ancak çok zaman ve çaba gerektiren Kelley’in 
modelini izlemezsek sebep yüklemesinde hata yaparız. Yükleme yapılmasında, yani 
neyin neye sebep olduğunun belirlenmesinde en sik yapılan üç hatayı inceleyecegiz. 
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B. Yukleme 


Camdan tavan tabirini çoğu kişi duymuştur. Bu 


Yanlış tabir, siyahi insanların ve kadınların bir şirket veya 
y y' 
yükleme kurumda yükselmesini engelleyen gerçek 
yapabilir ancak görünmez bir bariyeri tanımlar. Ger- S 
59 çekten çok kalın bir camdan tavanın var ol- 
miyiz? 


duğuna dair kanıtlar ortada, zira Fortune 
dergisinin en iyi 500 şirket yöneticisi listesinde sadece 8 kadın 
bulunuyor ve üst düzey yöneticilerin 9695”i Beyaz erkekler (Pe- 
ters, 2003). Bu camdan tavanı delmeye çalışan kişilerden bir ta- 
nesi Guadalajara-Meksika’da dünyaya gelen ve şimdi Los Ange- 
les”te yaşayan Mary Contreras-Sweet (sağdaki fotoğraf). Azmi, 
çalışkanlığı ve mücadeleci kişiliği sayesinde Güney Kaliforni- 
ya”daki 7-Up/RC Şişeleme Şirketinin halkla ilişkiler yardımcı 
müdürü oldu. Başkalarının da bu camdan tavanı delmesine yar- 
dim etmeye çalışıyor, 

Camdan tavanı delmek, yüklemeler ile ilgili kararlar gerekti- 
rir. Kadınlar ve siyahi insanlar beceri ve zekAdan yoksun oldukları 
için, yani içsel yüklemelerden dolayı mı yoksa üst seviyeli beyaz er- 
keklerin ayrımcılığına yani digsal ya da durumsal yüklemelere maruz 


favonı nasil 


kaldıkları için mi yüksek seviyeli pozisyonlara atanmıyor? Kelley”in 
kovaryans modeli bu konuda karar vermeye yardımcı olabilmesine 
rağmen, çoğu kişi daha pratik bir yöntemi tercih ediyor 
ve bilişsel cimrilik modelini kullanıyor (Taylor, 1981). 
Biliysel cimrilik modeli, insanların yükleme ya- 
parken bilişsel kısa yollar kullanmak suretiyle zaman 
ve çaba tasarrufu yapmaları gerelciğini hissetüikleri- 
ni söylüyor. 
Bilgilerin seçilmesi, toplanması, hatırlanması ve 
kullanılması ile ilgili çeşitli kisa yolları incelemistik; 
örneğin, sterotip ve şemaların kullanılması gibi, 
Bunların yanı sıra, araştırmacılar yükleme yaparken 
kullandigimuz çeşitli başka bilişsel kısa yollar tespic 
etti (B. Weiner & Graham, 1999). Bu bilişsel kısa 
yollar zihinsel zaman ve çaba tasarrufu sağlamala- 
rına rağmen, yanlı veya haralı yüklemelere yol 
açabilir. Yükleme yaparken en sik meydana gelen üç yanlılığı ince- 
leyeceğiz: Temel yükleme hatası, aktör-gözlemci etkisi ve kendine 
hizmet eden yanlilik. 


ize camdan 


deldiğimi 


anlatayım. 


Temel Yiikleme Hatası 


Eger kadınların ve siyahi insanların 
gerekli zek3 ve becerilere sahip olma- 
diklart için camdan tavanı delemeye- 
ceklerini düşünüyorsanız bu, temel 
yükleme hatasını yaptığınız anlamına 
gelir (O”Sullivan, 2003). 

Temel yükleme bata- 
Tarr, bir kişinin davranışı- 
nın sebeplerini ararken 
kişinin eğilimlerine veya 
kişilik dzelliklerine odak- 
lanarak, durumun kişinin 
davranışını ne şekilde et- 
kiledigini görmezden gel- 
me egilimini tanımlar. 

Kadınlar ve siyahi in- 
sanlarla ilgili içsel yükle- 
me veya eğilim yükleme- 
si, örneğin azim ve zeka eksikliğinden 
dolayı camdan tavanı delemeyece- 
klerini düşünmek, temel yiikleme ha- 
tasina bir örnek olur. Oysa gerçek se- 
bep kişisel veya eğilim faktörleri degil, 
çevresel faktörler olabilir: Fortune 
dergisinin en iyi 1000 sirket listesin- 
deki şirketlerin 9695”inin üst düzey 
yöneticileri, bu statüyü değiştirmek 
istemeyen ve kadınlar ile siyahi in- 
sanları işe alırken ayrımcı uygulama- 
larda bulunabilen beyaz erkeklerden 
oluşuyor. 


Birisinin 


olabilirsiniz. 
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davranışını açıklar- 
ken yaniliyor 


Aktér-Gézlemei Etkisi 


John tam arabasını park ettiği parko- 
metreye para atmaya gittiginde polisin 
uzaklaşsığını anlatryor. John aslinda 
çok sorumlu bir insan olduğunu ve sa- 
dece 45 saniye geciktiği için ceza yeme- 
sinin şansızlık olduğunu söylüyor. Ceza 
yemesinin tek sebebinin polis me- 
murunun acımasızlığı olduğunu 
söylüyor. John’un açıklaması aktör- 
gözlemci etkisine iyi bir örnek. 

Alser-gözlemci etbisi, bir davra- 
nışta bulunurken kendi davranışı- 
mizi durumsal bir faktöre, ancak 
başkalarını gözlemlerken o küşinin 
davranışlarını kişilik özelliklerine 
veya eğilimlerine yükleme e@ili- 
mini tanımlıiyor, i 

Park cezası örneğinde aktér; 
ceza yemesinin sebebini durumsal (5 
faktörlere yüklüyor, yani şansızlığı- 
na yüklüyor ancak kendi davranışı- 
nı, yani geç gelmesini görmezden 
geliyor. John, yani gézlemci; polis 
memurunun kişilik özellikleri ya da 
eğilimlerinden dolayı, yani acımasız ol- 
duğu için kendisine ceza yazdığını agtk- 
hyor. Aktör-gözlemci hatası çok yaygin- 
dir, Kendinizi, gözlemlediğiniz kişinin 
yerine koyarak bu harayı yapıp yapma- 
dığınızı anlayabilirsiniz (S. R. Wilson et 
al., 1997). 


Kendine Hizmet Eden Yanlılık 


| Kendi davranışlarımızla ilgili sebepler ararken, ör- 
neğin neden iyi veya kötü bir not aldığımızın sebe- 
bini araştırırken kendine hizmet eden yanlılıktan 
dolayı hata yaparız (Sedikides et al., 1998). 

Kendine hisnet edeu yaullik, başarılarımızı 
kişisel özelliklerimize ve eğilimlerimize yükleyerek 
açıklama, başarısızlıklanmızı ise durumlara yükle- 
yerek açık lamamızı tanımlar. 

Kendine hizmet eden yanlılık, aktör-gözlemci 
etkisinin bir parçası olarak kabul edilebilir. Kendi- 
ne hizmet eden yanlılığa göre bir “ 
sinavdan A aldığımız zaman, başa- 
rimizi zekimiz veya azmimiz gibi 
kişilik özelliklerimize yükleme eği- 
limi gösteririz. Ancak sınavdan D 
aldığımız zaman başarısızlığımızı 
sınavın zorluğu ya da soruların 
adaletsiz olması gibi durumlara 
rə yükleriz. Yani, kendine hizmet 
İ eden yanlılığa göre başarılı veya 
o, basaristz olmamıza bağlı olarak 
farklı hatta karşı yüklemeler ya- 
parak kendimizi mümkün ol- 
duğu kadar iyi durumda görü- 
rüz (Mcallister et al., 2002). 

Burada incelediğimiz üç hata, bu hatalarin yük- 
lemelerimizi çarpıtmasına izin vermemek için 
temkinli olmamız gerektiğini gösteriyor (Ken- 
vrorthy öz Miller, 2002). 

Yanlı yüklemeler problemlere yol açabildikleri 
halde, davranışlarımızı değiştirmemize yardım et- 
tiklerinde avantaj haline de gelebilirler, 


Sinavdo başarılı 
olamadim çünkü 
çok karmasikti. 


Danışmanlığını yaptığım öğ- 
rencilerin aşağı yukarı %20’si 
sınavlarda düşük notlar aldık- 
larini söylüyor ve gösterdikle- 
ri sebepler de genel olarak ay- 
nı: Ya lisedeyken iyi ders 
çalışma alışkanlıkları geliştirmemişler ve bu yüzden 
akademik olarak üniversiteye hazır degiller ya da parti- 
lere veya kişisel, sosyal ve maddi zorluklara fazla zaman 
ayırıyorlar, İlginç olan konu, birinci sınıftayken başarı- 
sız olan öğrencilerin bazılarının ikinci sınıfta kendileri- 


Birinci sınıf 
öğrencileri ne 
gibi sorunlarla 
karşılaşıyor? 


Viikleme Tiirleri 


Birinci sınıf öğrencilerinin neden akademik problemler yaşadığını açık- 
lamaya çalışan araştırmacılar, gerekli akademik becerilerin eksikliği gibi 
kişisel ya da egilim yüklemelerinc işaret edebilir. Araştırmacılar, çevresel 
yüklemelere, örneğin ders çalışmak yerine partiye gitme baskılarına da 
işaret edebilir. Birinci sınıf öğrencisi zayıf not alma örüntüsünü geliştir- 
dikten sonraki soru, bunun sebebinin geçici mi yoksa kalıcı mı olduğu- 
dur, Ömeğin, birinci sınıf öğrencileri akademik problemlerini gerekli 
becerilerin eksikliği gibi kalict şartlara yüklüyorlarsa motivasyonları çok 
düşük olur ve çok az gelişme olmasını beklerler. Buna ek olarak, zayıf 
akademik performans yeni öğrencileri endişeli ve kaygılı bir duruma so- 
kar ve buna bağlı olarak ders çalışma becerilerine etki eder, 

Ancak birinci sınıf öğrencisi akademik problemlerini, zayıf ders 
çalışma alışkanlığı gibi geçici şartlara yüklüyorsa daha iyi ders çalış- 
ma alışkanlıkları edinerek durumlarını düzeltmeyi umabilirler, Araş- 
tirmacilar öğrencilerin zayıf akademik performans ile ilgili yükleme- 
lerini değiştirebildikleri ve bunun kalıcı degil de geçici bir durum 
olduğuna ikna olmaya yardım edebildikleri takdirde öğrencilerin 
notlarını iyileştirebileceklerini düşündü. 


Yöntem: Viiklemelerin Değiştirilmesi 


Araştırmacılar sinavlarda düşük not almak, 
ödevleri yetiştirememek ve okulu bırakmayı 
düşünmek gibi akademik problemler yaşa- 
yan birinci sınıf öğrencilerini topladı, Bu öğ- 
renciler seçkisiz olarak iki gruba ayrıldı. 
Deney grubundaki öğrencilere (yükleme 
grubu), zayıf akademik performanslarıyla ilgili yük- 
lemelerini kalıcı bir durumdan geçici bir duruma 
degiştirecek çeşirli prosedürler verildi. Ornegin, de- 
ney grubundaki öğrenciler benzer problemler yaşa- 
yan ancak daha sonra üniversitede gelişme gösteren 
eski birinci sınıf öğrencileri hakkında bir kitapçık 
okudu. Bu denekler, birinci sınıftan sonra not or- 
talamalarının nasıl yitkseldigini ikna edici bir şekilde anlatan öğrencile- 
rin video kayıtlarını izledi. Bunun ardından deneklerden, birinci sınıf: 
tan sonra not ortalamasının yükselmesine nelerin sebep olmuş 
olabileceği konusunda akıllarına gelen her şeyi yazmaları istendi. 
Akademik problemler yaşayan diğer birinci sınıf öğrencilerine her- 
hangi bir prosedür uygulanmadı ve kontrol grubu görevi gördüler. 


Birinci senemde çok 
kötüydüm ama kendimi 
fopladım ve okulu 
birakmadim. 


Noflarımla ilgili problemlerim 
var, okulu biraksam mi diye 
düşünüyorum. 


ni toplamaları, bazılarının ise cesaretinin kırılması ve 
üniversiteyi bırakmasıdır. Araştırmacılar öğrencilerin 
yüklemelerinde, yani kendilerini nasıl toplayabildikle- 
rini ya da üniversiteyi neden bıraktıkları konularında- 
ki açıklamalarda birçok farklılık tespit etti, Psikoloji- 
nin hedeflerinden bir tanesi bilimsel bulguları gerçek 
hayat problemlerine uygulamak olduğundan araştır- 
macılar yüklemeler ile ilgili bulguları kullanarak not- 
ları yükseltecek ve okulu bırakma oranını düşürecek 
programlar geliştirdi (T. D. Wilson & Linville, 
1982). Gerçekte neler olduğuna bir göz atalım. 


Somuçlar ve Vargılar 


Araştırmacılar öğrencilerin zayıf akademik başarı ile ilgili yükle- 
melerinin kalıcıdan geçiciye doğru değiştirilmesinin iki olumlu 
etkisi olduğunu tespit etti, 


Programdan Sonra Puanlamadaki Değişim 


Birincisi, yukarıdaki grafikte, akademik problemlerini geçici 
şartlara yüklemesi söylenen birinci sınıf öğrencilerinin (yükleme 
gtubu) not ortalamasında, programın tamamlanmasından bir yıl 
sonra belirgin bir artış olduğu görülüyor: 

İkincisi, alttaki grafikte de gösterildiği üzere, zayıf akademik 
performanslarının yüklemesini kalıcı sebeplerden geçici sebeplere 
degiştiren birinci sınıf öğrencilerinin sadece %5’i okulu bırakır- 
ken kontrol grubunun 962571 okulu biraktı, 


Üniversiteden Okulu Birakanlarin Oran | 


Arastirmacilar bu verilere dayanarak iki önemli sonuca vari- 
yor. Birincisi, öğrencilerin akademik performans ile ilgili yükle- 
melerinin ve beklentilerinin degiştirilmesi mümkündür. İkinci- 
si, öğrencilerin yükleme ve beklentilerinin değiştirilmesi 
akademik performansı iyileştirdi ve okulu bırakma oranını dü- 
şürdü (Wilson öz Linville, 1982). 

Şimdi sosyal bilişimin en hareketli alanlarından biri olan tutum- 
ların şekillendirilmesi ve değiştirilmesi konusunu inceleyeceğiz. 
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D. Tutumlar 


<=> —____— 


Medya diizenli olarak insanlarin politika, din, 


Tutumların ə at 

kadi uyuşturucu kullanımı, kiirtaj ve spor gibi konu- 
əəə pal lardaki tutumları hakkında haber yapıyor. 
gücü var? 19307larda sosyal psikolojinin tek vazgeçi- 


lemez tanimı olarak gösterilen tutum 
kavramı (Allport, 1935), en çok araştırılan konulardan bi- 
_ ri olmaya devam ediyor. 

Tufsmş olumsuzdan olumluya uzanan bir süreklilik 
çizgisi üzerinde bir nesne, kişi veya olayla ilgili bir değer- 
lendirmeyi içerir ve bizi o nesne, kişi veya olay karşısında 
belli bir şekilde davranamaya yatlan hale getirir. 

Tutumların davranışlar üzerinde belirgin etkileri olabilir. 
Örneğin, 11 yaşında trajik bir olay sonucu ölen Bo örneğinde 
oldugu gibi. Yapılan otopsi, Bo”nun diyabedle ilgili komplikas- | 
yonlar yüzünden öldüğünü gösterdi. Bo yedi gün boyunca acı 
verici semptomlar çektikten sonra komaya girdi ve öldü. Kilosu 
normalin 8-10 kilo altına düşmüştü. Bo”nun anne babası Ore- 
gon’daki İsa”nın Kilisesi müritlerindendi ve dua etmenin tıbbi teda- 
vinin yerini tutabilecegine inanıyorlardı. Kilisenin lideri, Tanrı”nın 
iyileştirici olduğunu ve dünyevi (ubbi) tedavi arayan kişilerin zayıf 
ve Tanrı inancından yoksun olduğunu söylüyordu. Bu tutumdan 


Tanri”nın iyilestirici 
olduğunda ve duanin tek 
tedavi yöntemi olduğuna 
inaniyorlardi, 


dolayı, doktorların kolaylıkla tedavi edilebilecegini söylediği diyabet- 

le ilgili herhangi bir tedavi görmedi, Kayıtlar, son 20, sene için- 
de bu cemaate üye olan 25 çocuğun tibbi tedavi yerine 
dualarla tedavi edilmeye çalışılmasından dolayı öl- 
düğünü gösteriyor. 

Oregon”da ve başka eyaletlerde, dinleri gereği 
sadece ruhani tedaviyi kabul etmeleri ve tıbbi 
tedaviyi kabul etmemeleri yüzünden çocukları 
ölen anne babalar yargılanmıyor. Oregon eyale- 
ti aşırı durumlarda hasta ve ölmekte olan cocuk- 

lara tibbi müdahale yapılabilmesi için yasalarını 
" değiştirmeye çalışıyor (Larabee, 1998, 1999). 

Bo örneği ve daha önce incelediğimiz intihar 
bombacıları (s. 471) ölüm kalim meselelerini 
etkileme gücüne sahip olan tutumlara birer ör- 

nektir. Tutumlar çok sayıda davranışı etkileyebiliyor ve bu yüzden 
tutumların ölçülmesi ve degiştirilmesi için veya insanların belli 
ürünleri satın almasını veya belli partilere oy vermesini sağlamak 
için her sene milyarlarca dolar harcantyor. Bu kadar önemli olan 
ve hayatlarımız üzerinde böylesi etkilere sahip olabilen tutumlar üç 
bileşenden oluşur. 


Bo”nun anne babasının inançla tedavi ve tibbi tedavi konusundaki 
tutumlarını yakından inceleyecek olursak bu tutumlarının düşünce- 


I Bölişsel Bileşen 


Z Duygusal Bileşen 


lerini (biligsel bileşen), duygularini (duygusal bileşen) ve davranışla- 
rini (davranişsal bileşen) etkilediğini görürüz (Ajzen, 2001). 


3 Davranışsal Bileşen 


Bo”nun anne baba- 
sının geleneksel tb- 
bi tedaviyi onayla- 
mamasinin sebebi, 
Tanrı”nın iyileşti- 
rici olduğu (eğer isterse) ve ubbi tedaviye 
başvurmanın Tanrrya karşı inançsızlık 
olacağına inanmalarıdır. Anne babanın 
inaniglari, tutumun bir nesne, kişi veya 
fikrin değerlendirilmesinde hem düşün- 
celeri hem inanışları kapsayan 5///şse/ bi- 
lesenini gösteriyor. 

Bir tutumun bilişsel muhtevas:, çok 
olumsuz değerlendirmeden çok olumlu 
değerlendirmeye kadar degişen bir çeşitli- 
lik gösterir. Örneğin, Bo”nun anne ve ba- 
bası inançtan gelen şifaya çok olumlu bir 
yaklaşım segilerken, modern tibbi tedavi- 
ye çok olumsuz yaklaşıyor. 

Tercih ve beğenilerimizi gösteren bir- 
çok tutuma sahibiz ve bu tutumlar çoğu 
zaman bilinçli bir düşünce olmaksızın 
otomatik olarak tetiklenir (Ajzen, 2001). 
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Bo”nun anne babası, Tanrt’nin isteğine karşı 
gelmek olacağını düşündüğü için tıbbi teda- 
vi almaktan korkuyordu. Anne babanın bu 
korkusu tutumun zayıf veya güçlü, olumlu 
veya olumsuz olabilen duygusal bileşenini 
gösteriyor., Örneğin, Bo”nun anne babası 
oğullarını tedavi etmek için sadece duaları 
kullanmak konusunda çok güçlü duygulara 
sahipti, geleneksel tıbbi tedavi yöntemlerine 
başvurma konusunda ise güç- 
lü korkulara ya da olumsuz 
duygulara sahipti. 
Araştırmacılar hem kor- 
kularim hem de duygularen 
tutumların şekillenmesinde 
: etkili olduğunu tespit etti 
2 200 3). Örnegin, inanışlar politik tu- 
tumların şekillenmesinde, örneğin kime oy 
vereceğimize karar vermemizde önemli ola- 
biliyor, duygular ise yemekle ilgili tutumla- 
rin şekillenmesindeş örneğin bazı kültürlerde 
çok lezzetli olarak kabul edilen köpek veya at 
eti yemeye karar vermekte etkili olabiliyor. 


Anne babanın sadece duaları kullanmaya 
yönelik olumlu tutumları ve geleneksel - 
tibbi tedaviye başvurmaya karşı 
olumsuz tutumları, doktoru 
aramamalarına yol acti. Anne 
babanın doktoru aramayı red- 
detmesi, tutumun bazı davra- 
nışların gerçekleştirilmesini 
veya gerçekleştirilmemesini 
kapsayan davranzssal bileşe- 
nini gösteriyor. 

Bazı durumlarda, belli davranışlarda bu- 
lunmak tutumun şekillenmesine etki edebi- 
liyor (Ajzen, 2001). Omegin, bir şeyi yapar- ” 
ken iyi veya kötü bir deneyim yaşamak 
(kayak yapmak: paraşütle atlamak, uyuştu- 
rucu kallanmak, konserlere gitmek) o davra- 
nisla ilgili olumlu veya olumsuz bir tutumun 
oluşmasına sebep olabilir. 

Tutumlar davranışlarımız üzerinde zayıf 
ya da güçlü, olumlu ya da olumsuz etkilere 
sahip olabilir ve şimdi göreceğimiz üzere 
başka önemli işlevlere de hizmet edebilir. 


Shannon Faulkner (sağdaki fotoğraf, önde) inanıl- 


Tutumlar maz bir kişisel ve yasal mücadeleye sebep olan bir 
Carpisirsa üniversiteye gitme tutumuna sahipd. 1990’larin 
Ne Olur? başlarında Charleston, Güney Carolina daki Ci- 


tadel asker? okuluna başvurdu ve kabul edildi. 
Ancak görevliler onun kadın olduğunu fark edince (bagvurularda 


cinsiyetiyle ilgili bütün bilgileri yok etmişti) hemen 
reddedildi. Takip eden iki sene boyunca 150 senelik 
erkek okulu olma geleneğini sürdürmek isteyen Cita- 
del ile erkeklerle aynı imkAnlara sahip olmak isteyen 
Shannon arasında bir tutumlar savaşı yaşandı, Cita- 
del’in erkek tutumuna ve politikasina yasal yollardan 
meydan okudu: Citadel, maddi desteğinin 9028”ini 
devletin topladığı paralardan aldığına göre kadın ya da 


Neden benimle 
uğraşıyorlar? 


erkek, devletin bütün vatandaşlarına açık olmalıydı. 
Shannon’un tavrı, yani Citadel’e kabul edilmeyi 
istemesi ölüm tehditlerine, nefret mektuplarına, taciz 


İ Yatkinhk 


Shannon lisenin son sınıfındayken Citadel hak- 
kinda bilgi almıştı ve "İçimde bir şey bana bunu 
yapmak istediğimi söylüyor," demişti (G. Ba- 
um, 1994, s. 4). Shannon’in mücadelesi iki se- 
neyi bulunca şöyle demişti: "Bu gerçekten uzun 
bir mücadele oldu. Bu davayı açtığımda Cita- 
deTe asia giremeyecegimi söylemişlerdi" (S. Re- 
ed & Esselman, 1995, s. 44). Ancak Shan- 
non’m, kadınların da erkeklerle aynı imkanlara 
sahip olması gerektiği yönündeki tutumu ona 
belli bir şekilde davranma yatkınlığını verdi. 

Tutumlarin yazözalıb işlevi, bizi belli şe- 
killerde davranmaya yönlendirdiği ya da et- 
kilediği anlamına gelir. 

Shannon’in tutumu onu, erkeklerle aynı 
imkanlara sahip olması ve aynı eğitimi alabil- 
mesi için Citadel’e başvurmaya yönlendirdi, 

Tutumlar bizi belli şekillerde davranmaya 
yatkınlaştırdığı için çoğu zaman davranışları ön- 
ceden kestirmek için kullanılır. Turumların 
davranışları ne şekilde yatkınlaştırdığı konusun- 
da yapılan 88 araştırma üzerinde yapılan bir 
meta-analizi, tutumların gelecekteki davranışla- 
rı belirgin ve tutarlı bir şekilde önceden bildirdi- 
ğini gösteriyor (Kraus, 1995). Tutumların bizi 
belli şekillerde davranmaya yatkınlaştırabildiği 
gerçeği, politikacıların seçmenlerin tutumlarını 
ve üreticilerin tüketicilerin tutumlarını an- 
ketlerie araştırmasının başlıca sebebidir. 

Tutumlar bizi belli şekillerde davranmaya 
yatkınlaştırmalarına rağmen bizi bu şekilde dav- 
ranmaya zorlamazlar, bu da seçmenlerin her za- 
man söyledikleri kişiyi seçmemcsini ya da tüke- 
ticilerin her zaman beğendiklerini söyledikleri 
şeyleri satın almamasını açıklar (Ajzen, 2001). 


z Yormmiama 


Yeni öğrencilerin katlanmak 
zorunda kaldıkları tacizler, 
örneğin neredeyse yaptıkları 
her şey yüzünden kendileri- 
ne bağrılması ya da kusana 
kadar kaynar suyla dus alma 
cezaları yüzünden ilk hafta 
cehennem haftası olarak ad- 
landirtlryor (Peyser et al., 
1995). Öğrencilerin bu ta- 
cizlere katlanmasinin sebep- 
lerinden biri, tutumlarının 
bu tacizleri ne şekilde yo- 
rumladıklarını etkilemesidir. 

Tutumların yorumlama 
işlevi, nesne ve olayların 
yorumlanması ve bunlara 
yaklaşma veya uzaklaşma 
kararı vermek için kulla- 
nash yönergeler sağladıkları 
anlamına gelir. 

Citadelin gururlu gelenek- 
erine karşı çok olumlu tutum- 
lari olan öğrenciler, cehennem 
haftasını kendilerini kanıtla- 
manın bir yolu olarak yorum- 
lar, Buna karşılık daha farklı 
bir tutuma sahip olan öğrenci- 
ler, bu tür tacizleri sorgulayabi- 
lir ve karşı çıkabilir. Shannon 
Citadel’e girmek için mücade- 
le etmiş olmasına rağmen, ce- 
hennem haftası esnasında 24 
erkek öğrenci ile beraber okulu 
birakmaya karar verdi, 


telefonlarına ve restoranlarda kendisine sataşılmasına yol açtı, Ancak 
iki sene süren yasal mücadeleden sonra mahkeme Shannon”un Cita- 
dePe kabul edilmesine ve oraya anne babası ve federal polisler tara- 


findan götürülmesine karar verdi, 
Yeni öğrencilerin katlanmak zorunda kaldık- 
ları tacizler yüzünden cehennem haftası olarak ad- 
landırılan ilk hafta, Shannon için üç kat kötü geç- 
mişti. Ne yeni ne de eski, hiçbir erkek öğrenci onunla 
konuşmuyordu veya ona destek olmuyordu (S. Reed 
& Esselman, 1995). 
Shannon”un Citadel’deki ilk kadın öğrenci olma 
mücadelesi iki zıt tutumun ateşli bir savaşına dö- 
nüştü. Shannon”un tecrübelerini kullanarak tutum- 
ların üç genel işlevini inceleyeceğiz: yatkinl:gmuzz, 
yorumlamamızı ve değerlendirmemizi ne şekilde er- 


— kiledigi. 


5 Degerlendirme 


Shannon’in Citadel’e kabul edilmek için mücadele ettigi 
iki yıl süresince arabasının üstüne çöp döküldü, her türlü 
hakaretle dolu nefret mektupları aldı ve gittiği lokanta- 
larda kendisine sataşıldı, Shannon’1n bu tacizlere kat- 
lanmasinin sebeplerinden bir tanesi, tutumların du- 
rumlar: değerlendirmemize ve inançlarımızın arkasında 
durmamamıza yardım etmesidir. 

Tutumların degerlendirme işleri, kendimiz için 
önemli olarak kabul ettiğimiz inanç ve degerlerin arka- 
sında durmamıza yardım ettikleri anlamına gelir. 

Örneğin, Shannon”un, kadinlarin özellikle de kamu 
desteldi kurumlarda eşit eğitim imkönlarına sahip ol- 
ması gerektiği yönündeki güçlü tutumu iki yıl süren 
mücadele ve tacize göğüs germesine yardım etti, 

Tutumlarin degerlendirme işlevi, hak eşitliği, evsiz- 
ler, din, özgürlük, kiirtaj, eşcinsellik ve politika konula- 
rında güçlü tutumları olan insanların neden inanışları- 
nın arkasında durmak ve onlar için mücadele etme 
güçlüklerine katlandıklarını açıklıyor. 

Shannon Citadel’den 1995 yılında ayrılmış olmasına 
rağmen, 1996 yılında dört kadın daha Citadel’e girdi. Ci- 
tadel tacizlere bir son vereceğine söz vermesine rağmen, 
kadınlarından ikisi (elbiselerinin yakılması ve kusana ka- 
dar buzlu çay içirilmesi gibi) tacizler yüzünden okulu bı- 
raktı, Citadel resmi olarak 10 öğrencisini aşırı taciz yü- 
zünden cezalandırdı (Gleick, 1997). Erkek öğrencilerin 
kadın öğrencileri taciz etmeye devam etmesinin sebeple- 
rinden bir tanesi, Citadel”in bilinçli veya bilinçsiz olarak 
kadinlarin taciz edilmesini desteklemiş olmasıdır. Ancak 
olumsuz tutumlara rağmen, 41 kadın Citadel’e yazıldı ve 
Citadel 1999”da ilk kadın mezunlarini verdi, 

Arastumacilar güçlü olumsuz tutumların değişmesi- 
nin çok zor olduğunu tespit etti, (A/zen, 2001). Sırada- 
ki konumuz tutumların degiştirilmesi. 
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ex — 


Gregory Withrow (sagdaki fotograf) bir za- 
manlar Beyaz Aryan Direnişi”ne, Klu Klux 
Klan ve Amerikan Nazi Partisine üye olan, 
nefret dolu bir adamdı. Tek hedefi "Beyaz ol- 
mayan herkesin Amerika kitasindan tamamen 
silinmesiydi." Nefrete övgüler yağdırıyordu ve San Francisco”da Japon 
turistleri dövüp soyuyordu. Sonra Gregory’nin beyazların üstünlüğü gö- 


Bir dazlağın 
ıslah olmasına 
ne sebep oldu? 


rüşlerini kabul etmeyen Syliva ile tanıştı. Gregory, Syİvia”yı sevmeye 
başladıkça kendini yıllarca süren nefreti ve Nazi değerlerinin arasında sı- 
kişmiş buldu. Gregory sonunda eski üstünlükçü değerlerinden vazgeçe- 


Bilişsel Çelişki 


Sylvia ile tanışano 


kadar irkçi bir 


dazlaktim. 


rek ve nefret kurumlarından ayrılarak içinde 
bulunduğu ikilemi çözdü. Şimdi nefretin ve 
ırkçıliğın karşısında duruyor (Wride, 1989). 

Gregory tutumunu nefret öncülüğü 
yapmaktan inançlarını inkör etmeye doğru ne- 
den degiştirdi? İnsanların tutumlarını neden de- 
giştirdiği ile ilgili iki yaygın teoriyi inceleyece- 
giz: Bilişsel çelişki teorisi ve kendilik algısı 
teorisi (Harmon-Jones & Harmon-Jones, 2002; 
Petty et al., 1997). 


Kendilik Aigest Teorisi 


Sylvia ile tanıştıktan sonra Gregory”nin hayatı büyük bir çelişkiye dönüştü. Yetis- 
kinliginin büyük bir bölümünde ırkçılık yapıp nefret yaymıştı ama şimdi hoşgörü- 
lü ve barışsever Sylvia ile tanışmiştı, Gregory”nin nefret dolu inanışları Sylvia’nin 
barışsever tutumu ile çarpıştığı için kendini çok can sıkıcı bir tutarsızlığın ortasında 
bulmustu. Leon Festinger (1957), bu durumu bilişsel çelişki olarak adlandırıyor, 

Bilissel çelişk?, bizi, inanışlarımızı birbirleri ile daha tutarlı hale getirerek 
bilişsel tutarsızlığımızı azaltmaya motive eden rahatsızlık verici psikolojik ge- 
rilim durumunu tanımlar. 

Bilişsel çelişkiyi azaltmanın, yani inanış ve tutumlarımızı birbiri ile tutarlı ha- 
le getirmenin iki yolu var (Aronson, 1997). 

İnanışların eklenmesi ya da değiştirilmesi, Yeni inanışlar ekleyerek ya da 
eski inanışlarımızı değiştirerek ve tutumumuzla tutarlı hale getirerek bilişsel çeliş- 
kiyi azaltabiliriz. Gregory örneğinde bilişsel çelişki, Sylvia’nin barışçıl değerleri ve 
kendi irkçi, nefret dolu inanışları arasındaki çatışmadan kaynaklanıyordu. Gre- 
gory bilişsel çelişkisini azaltmak için nefret dolu inanışlarını inkör etri ve tutumu- 

nu davranışıyla, yani barışsever Sylvia’y1 sevmesi ile tutarlı hale 
getirdi (Gibbons et al., 1997). 

Tutuma ters düşen davranış. Bilişsel çelişkiyi azaltmanın 
bir başka yöntemi de tutuma ters düşen davranışlarda bulun- 
maktır (Leippe & Eisenstadt, 1994). 

Tutume ters düşen davranış, kişisel tutumumuza ters 
düşen toplumsal bir duruş edinmeyi kapsar. 

Festinger 6z Calsmith’in (1959) klasik araştırması, tutuma ters 
düşen davranışın ne şekilde işlediğini gösteriyor. Bu araştırmada 
deneklere, bir tabtaya askı takmak gibi aşırı sıkıcı bir görev verildi. 
Görevin sonunda deneyi yapan kişiler, deneklerden sıradaki denek 
grubuna yaptıkları işin ne kadar ilginç olduğunu söyleyerek kendi- 
lerine yardım etmelerini istedi. Deneklerden görev hakkında göre- 
vin ilginç olduğuna dair yalan söylemeleri istendi, ki bu da tutuma ters düşen bir 
davranıştır. Görevin ilginç olduğunu söylemeleri için bazı deneklere 1$ verildi bazı- 
larına ise 20$ verildi. Bir süre sonra deneklere, verilen görevi ne kadar sevdikleri so- 
ruldu. Ortaya ilginç bir bulgu çıktı, Sadece 1$ ödenen denekler, 20$ ödenen denek- 
lerden daha olumlu bir tutum içindeydi, Bunun sebebi, 20$ ödenen deneklerin 
yalan söylemeleri için iyi para ödendiğini düşünmesidir. Sadece 1$ alan deneklerin 
ise kendilerini iyi hissetmesi için bir sebep yoktu, böylece söyledikleri (isin ilginç ol- 
duğu) ve hissettikleri (çok sıkıcıydı) arasındaki bilişsel çelişkiyi çözümlemek için 
kendilerini, yaptıkları işin aslında ilginç olduğuna inandırdılar. Bu örnek, rutuma 
ters düşen davranışlarda bulunmanın tutumu defistirebilecefini gösteriyor. Ancak 
bu deneyin sonucu ile ilgili farklı bir açıklama daha var. 


İrkçı tolumunu 
bilişsel 
çelişkisini 
azalimak için 
mi degistirdi? 
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Bu deneydeki deneklerin, tutuma ters düşen davranış- 
ra bulunduktan sonra kendi yalanlarına (ilginç bir gö- 
revdi) inanmasının sebebi, bilişsel çelişkilerini azaltma 
isteği degil, kendilik algılarının değişmiş olmasıdır. 

Kendilik algesz teorisi, kendi davranışlarımızı ön- 
ce gözlemlediğimizi ve algıladığımızı ve bunun sonu- 
cunda tutumumuzu degiştirdiğimizi söylüyor. 

Kendilik algısı teorisini geliştiren Daryl Bemn 
(1967), yalan söylemeleri için sadece 1$ ödenen de- 
neklerin davranışlarını hatırlayacaklarını ve asla 1$ için 
yalan söylemiş olmayacakları sonucuna varacaklarint 
ve aslında görevin gerçekten de ilginç olduğunu düşü- 
neceklerini söylerdi. 

İlk bakışta bilişsel çelişki ve kendilik algısı teorileri 
benzer gibi görünüyor: çünkü ikisi de bir şey söylediy- 
sek bunun doğru olması gerektiği görüşüne deginiyor. 
Ancak, iki teori de farklı sebeplere işaret ediyor. Bilis- 
sel çelişki teovisi, "söylediysem doğrudur" düşüncesi- 
nin inanış ve davranışlarımızdaki tutarsızlığı azaltma- 
ya çalıştığımız için meydana geldigini söylüyor. Buna 
karşılık, endilik algts: teorisi, 
"söylediysem doğrudur" düşünce- 
sinin sadece kendi davranışlarımızı 
açıklamanın başka bir şeklini yan- 
sıttığını söylüyor. 

Kendilik algısı teorisi, ayrıca tu- 
tumların davranışlara yol açtığı 
şeklindeki geleneksel görüşe de 
karşı çıkiyor, Kendilik algisi teorisi- 
ne. göre, davranışlar tutumlara yol 
açıyor, Örneğin, Gregory ırkçılığa 
karşı konuşmaya başlayınca tutumu 
radikal bir şekilde değişim gösterdi. Araştırmacılar 
davranışların tutumu etkileyebileceğini kanıtladı (Le- 
ippe & Eisenstadt, 1994). 

Bilişsel çelişki ya da kendilik algısına tepki olarak 
kendi tutumlarımızı değiştirebiliriz. Ancak başkaları 
sürekli olarak çeşitli ikna yöntemlerini kullanarak bi- 
zim tutumlarımızı değiştirmeye çalışıyor. 


İrkçiliğa karsi 
konustugu için 
mi tutumunu 
degişlirdi? 


Politika seçimlerinde adaylar; insanları kendilerine oy vermeye ikna 
etmek için çok zaman, enerji ve para harcryor. Politikacıların karar 
vermek zorunda oldukları konular entelektüel mi yoksa duygusal bir 
hitap şekli mi kullanacakları, nasıl dürüst görünecekleri ve hangi ar- 


Merkezi Yol 


gümanları kullanacaklarıdır. İki yol arasındaki seçim ile başlayacağız: 
Ayrinalt ve israrlı sunulan bilgilerle ikna yani merkezi ikna yolu ve 
duyguya dayalı ikna yani çevresel ikna yolu (Dalto et al., 1994; Petty 
öc Cacioppo, 1986). 


Cenresel Yol 
Eger dinleyiciler daha çok adayın kişiliği veya imai: ile ilgileniyorsa politikacı- 


lar çevresel ikna yolunu tercih edebilir. 
Duyguya dayalı ikna yolu veya cevresel ikna yoli, 
duygusal yaklaşıma dikkat çeker, kişisel özelliklere 


Eger dinleyiciler gerçek meselelerle ilgileniyorsa politikaci- 
lar merkezi ikna yolunu tercih edebilir. 

Ayrintil: ve isravle sunulan bilgi- 
leyle ikna yolu ya da merkezi tkna yo- 


Bence mantikli Bence duygusal 


lus bilgilest, güçlü argümanlarla, ana- spines ve ve kisisel odaklanır ve olumlu duygular yaratır. 
İizleric, gerçeklerle ve manükla sunar, əzəli on yaklaşım en iyi Çevresel ikna yolu, bütün seçmenlerin konuyu analiz 
Merhkezf ikna yolunu kullanan bir iyi yöntem. yönlem. etmeye zaman ayırmayacağını varsayar, Bunun yerine ba- 


politkacı, görüşleri ve başarıları hakkında 
açık ve ayrıntılı bilgi sunmalı, bilgisini ve kendini 
konulara adadığını göstermeli ve rakiplerinin yap- $ 
tiklarina işaret ederek diriistliigiinii ve inantla- 
bilirligini göstermeli (Priester 8 Petty, 1995). 

Politikacılar gerçekleri bilme ihtiyacı hisseden qağa 
seçmenleri ikna etmeye çalışırken merkezi yolu ğ = 
tercih etmeli (Cacioppo öc Petty, 1982). Merkezi 
ikna yolu konuları düşünen ve analiz eden kişiler 
üzerinde etkili olur. Ancak bütün seçmenler mer- 
kezf ikna yolu ile ikna edilemeyebilir. Bazı seçmenler için 
çevresel ikna yolu daha etkili bir yöntemdir. 


zı dinleyiciler adayın enerjikve hevesli konusmalar yapa- 
rak heyecan ve destek yaratma becerisi ile ilgilenir (Priester & Petty, 
1995). Bu yol, heyecan verici bir imaj oluşturan ve adaya karşı olum- 
ğ lu bir tutum oluştaran bandolar, bayraklar, partiler ile adayin, halkin 
karşısına çıkmasını kapsar. Eğer seçmenler adayın imağından hoşlanır- 
larsa görüşlerine katılma ihtimalleri de artar (J. M. Carlson, 1990). 

Çevresel yol daha çok tarz ve imaila ilgilenir, merkezi yol ise 
daha çok gerçekler ve fikirlerle ilgilenir. Araştırmacılar merkezi 
yolun daha kalıcı sonuçlar üretirken çevresel yolun daha geçici so- 
nuçlar ürettiğini tespit etti (Mackie & Skelly, 1994). Merkezi yol 
da kullanılsa çevresel yol da kullanılsa, ikna etmede önemli olan çeşitli öz- 
gül unsurlar bulunuyor. 


Tkna Unsarları 


İnsanları ikna ederken hangi unsurların önemli olduğunun aran- 
masına 1950”lerde Yale İletişim Programı ile başlandı ve bu mo- 
del hala en iyilerden biri olarak kabul ediliyor. Bu iletişim prog- 


Kaynak, Bir kişiyi kendi 


ramı, ikna etmede önemli bir rol oynayan kaynak, mesai ve din- 
leyici gibi çeşitli öğeleri tespit etti (Jacks & Cameron, 2003; 
Petty et al., 1997), 


bakış açınızı kabul etmeye 
ikna etmenin bir yolu me- 
sağın kaynağın: kapsıyor, 
Otoriter bir havası olan, dü- 
rüst ve güvcnilir görünen, 
uzmanlık ve inanılırlık içe- 
ren çekici ve begenilir olan 
kaynaklara inanma ihtimali- 
miz daha yüksektir (Priester 
öc Petty, 1995). Araştırma- 
cilar iyi görünümlü TV ba- 
ğış toplayıcılarının, daha az 
çekici görünen bağış topla- 
yıcılarına göre neredeyse 
iki kat daha fazla bağış top- 
ladigins tespit etti (Cialdi- 
ni, 2001). Kaynak unsuru 
TV sunucularının ve haber 
spikerlerinin neden genel- 
likle fiziksel olarak çekici, 
begenilir ve güvenilir oldu- 
ğunu açıklıyor, 


Mesaj. İkna etmenin bir diğer öğesi mesajin igerigini kapstyor. 
Eger ikna eden kişi merkez? yolu kullanıyorsa mesaj ikna edici ve 
anlaşılır gerçekleri içerir. Eger gerçekler karmaşıksa yazılı mesaj 
sözlü mesajdan daha iyidir (Cheiken & Fagiy, 1976). 

Eğer ikna eden kişi çepresel yolu kullanıyorsa mesaj 
duygu, hassasiyet ve sadakat uyandıracak şekilde tasar- 
lanmalı, Televizyon reklamları: sevimli ve çekici bir 
anlatıcı kullanmak yoluyla bir ürünü aldığınızda 
kendinizi ne kadar iyi hissedeceğinizi veya ne kadar B 
güzelleşeceğinizi anlatarak çevresel ikna yolunu 
kullanır. Ancak insanları ikna etmek için korku- 
tucu mesajlar kullanmak, örneğin sigaradan vaz- 
geçirmek için kararmış akciğerleri göstermek etki- 
li olmayabilir çünkü korku uyandırmak 
insanların mesafı duymasını ve sağlıksız uygula- 
maları durdurmalarını engelleyebilir (Ruiter et al., 2001). 

Tek taraflı mesajlar çift taraflı mesajlara karşı. Bazı mesaj- 
lar zek taraflı olarak daha iyi sunulur; yani sadece kabul edilmesi- 
ni istediğiniz mesafı sunarsınız, Başka mesailar ise gift zarafİz olarak 
sunulur, yani hem mesağı hem de olası itirazlara karşı bazı argü- 
manları birleştirirsiniz (Jacks & Cameron, 2003). Yani ikna etme- 
ye çalışan kişi hem en iyi yolu (merkezi ya da çevresel) ve mesajin 
türünü (tek veya çift tarafli) seçer (Jacks 8& Devine, 2000). 


ABC kanal: 
sunucusu Peter 
Jennings neden 
milyonlar 
degerinde? 


Dinleyici. Eckili bir şekilde ikna etme- 
nin bir başka unsuru dinleyicilerin 
özellihlerini bilmeyi kapsıyor. Orne- 
ğin, gerçeklerle ilgilenen dinleyiciler en 
iyi şekilde merkezi ikna yolu ile ikna 
edilebilir, kişisel özelliklerle ilgilenen 
dinleyiciler ise çevresel ikna yolu ile da- 
ha iyi ikna edilebilir. Eger dinleyici ikna 
eden kişiye meyilliyse tek taraflı mesaj 
daha çok işe yarar, ancak eğer dinleyici 
ikna eden kişiye uzaksa çift taraflı mesaj 
kullanmak daha cok işe yarar, 

Sonuç olarak ikna etmek kaynağın 
özelliklerini, merkezt ya da çevresel yolu 
kullanmayı ve dinleyicinin özellikleri- 
nin değerlendirilmesini kapsayan kar- 
maşık bir süreçtir. İkna kabiliyeti yük- 
sek olan kişiler, dinleyicileri kendi 
görüş açılarına çekmek için hem çevre- 
sel yolu hem merkezi yolu birlikte kul- 
lanabilir (Cialdini, 2003). 

İkna etme, yukarıda saydığımız un- 
surlarin dışında sosyal güçleri de içerir. 
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Bu modiiliin başında büyük 

Büyük kızlar kizların küçük kızları tokatla- 

köçükleri neden diğı, tekmelediği, dövdüğü, 
taciz eHi? kovayla vurduğu, üstlerine 
balık bağırsağı, kan, çamur 
ve dışki döktüğü taciz olayını (sağdaki resim) anlatmış- 
uk. Küçük kizların beşi hastaneye götürüldü ve bazıla- 
rına dikiş atılmak zorunda kalındı, Özelikle can sikici 
olan durum, Chicago”nun iyi bir çevresinden gelen, iyi 
bir liseye giden ve üniversiteye gitmeye hazırlanan bu 
öğrencilerin böylesine çirkin ve vahşi taciz olaylarını 
gerçekleştirmiş olmasıdır (Black 8 Flynn, 2003). 

Taciz, bir grubun üyeliğe kabul töreninin parçası olabilir ve 
kişi hem fiziksel hem de psikolojik olarak küçük düşürücüden 
rahatsız ediciye, harta potansiyel olarak tehlikeli olabilecek dav- 
ranışlara maruz kalabilir. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde lise ve üniversite öğrencileri- 
nin 9038-40”: tacize uğradığını bildiriyor. Öğrencilere neden top- 
lum içinde küçük düşürülmeye ve taciz edilmeye boyun eğdikle- 
ri sorulduğunda kendilerini gruba ait olarak hissettikleri için 
grupla işbirliği yapuklarint söylediler (Hoover & Pollard, 2000). 
"Grupla işbirliği yapmak" uyum göstermenin bir örneğidir. 

Uyum, bu baskı doğrudan bir talep şeklinde olmasa bile, 
grup baslusindan dolayı yaptığınız her türlü davranışı tanunlar. 

Normalde öğrencilerin çoğu (ve bizim de çoğumuz), top- 
lum içinde aşağılanmayı kabul etmez. Ancak güçlü grup bas- 


AsCE”İN DENEYİ 


Taciz olayı potansiyel olarak tehlikeli 


falarina kargilik olarak lise ve üniversi- 
te öğrencilerinin %38-40'1 taciz edil- 
meye, yani aşağılanmaya ve muhteme- 
len yaralanmaya uyum gösteriyor ve 
kabul ediyor. 

Uyum göstermenin birçok farklı şekli 
var, örneğin moda olan elbiseleri giymek 
ve makyaj yapmak, konuşurken "revaç- 
ta" olan kelimeleri kullanmak ve popüler 
olan ürünleri satın almak. 
| Amerika Birleşik Devletleri”nde ya- 

şanan uyumla ilgili başka bir örnek 
1990’larin sonunda insanların yanlarında kendi su şişelerni taşımaları 
moda olduğu zaman başladı. Şişelenmiş suyun saf olduğu ve "günde 
en az 8 bardak su içmenin" sağlıklı olduğu düşüncesi ile beraber bu 
alışkanlık da yaygınlaşmaya başladı. Bir araştırmacı "8 bardak suyun” 
(yaklaşık 2 litre) arkasindaki kanitları araştırdığında bu- 
nun herhangi bir bilimsel kanıta dayanmadığını ve sadece 
yaygın bir kanı olduğunu tespit etti. Araştırmacı, başka 
içeceklerden ve yiyeceklerden de sıvı aldığımız için bu ka- 
dar çok su içmenin mecburi olmadığı sonucuna vardı 
(Lange, 2003). Plastik şişe fenomeni, uyumun modern bir 
örneğidir (Valtin, 2002). 

Grup baskılarını ve insanların neden uyum gösterdiğini 
ve itaat ettiğini inceledik. İşe sosyal psikolojinin klasik bir 
deneyi ile başlayacağız. 


davranislara dönüştü. 


Klasik deneyler bir konu hakkındaki düşüncelerimizi değiştirmemize sebep olur: bu örnekte, sosyal baskıların uyumu nasıl etkiledigini 
göreceğiz (Conner, 2000). Solomon Asch’in (1958) klasik deneyi, bir kişinin grup standardlarına uyum göstermeye nasil zorlanabilece- 
ğini gösterdi. Asch’in deneyini tanımlarken kendinizi denegin yerine koyun ve ne şekilde tepki vereceğinizi düşünün. 


Prosediir 


Beş kişiyle beraber yuvarlak bir masaya oturtuldunuz ve 
görsel algı deneyine katıldığınız söylendi, Gruba düz bir 
çizgi gösteriliyor ve ardından üç başka çizgiye bakarak ve 
ilk çizgi ile aynı uzunlukta olan çizgiyi seçmeleri isteniyor. 
Üç seçenek, doğru olanı seçmenin zor olmayacağı şekilde 
belirgin. Cevap verme sırası size geldiğinde 
diğer dört deneğin cevaplarını duymuş olu- 


Yandaki çizgi 


_Sonuglar 


Ash’in deneyine isha 50 deneğin %75°i denemelerden bazılarında 
uyum gösterdi, ancak hiçbir denek, denemelerin hepsine uyum göster- 
medi: 9025”i ise hiçbir zaman uyum göstermedi, Bu veriler, tutum ve 
davranışlarımızın grup içindeki diğer kişilerinkine uyması isteğimizin 
kuwvetli bir güç olabileceğini gösteriyor. 

Ash”in ilk bulguları oldukça dramatik olmasına ragmen, her za- 
man tekrarlanamadı, Araştırmacılar grup uyumunun grubun ya- 


yorsunuz. Ancak bu dört kişinin aslında de- aşağıdaki 1,2,3 pisina ve kültürüne bağlı olduğu sonucuna vartyor (Mackie & 
neyi yapanlarla beraber çalıştığını bilmiyor- çizgilərinden Skelly, 1994). Grup yapısı dikkate alındığında Asch tipi araştır- 


sunuz. Bazı denemelerde doğru cevabı 
vererek sizin kendinizi verdiğiniz cevap ko- 
nusunda kendinden emin hissetmenizi sagh- | : 

yorlar, ancak bazı sorularda kasıtlı olarak 

yanlış cevap veriyorlar. Bu durumlarda ise iə 

kendi cevabınızı vermeden önce birbirinin 

aynı olan dört yanlış cevabı duymuş oluyor- 

sunuz. Diğerlerinin fikrinc uyum göstermek nab 
için bir grup baskısı hissediyorsunuz. Siz )Bu çizgiler Asch 
olsanız boyun eğer miydiniz? 


— 592 Modiil 25 SOSYAL ?SİKOLOVİ 


hangisi ile aynı 
uzunlukta? 


araştırmalarında kullanildh, 


malarda uyum, cogunluk sayısı ve grup içindeki kadın oranı ile 
beraber artıyor, Kültür dikkare alındığında, Asch tipi araştırmalar- 
da, bireyin değerini grubun üstünde tutan (bireyselcilik) kültürler- 
de, örneğin Amerika”da uyum azalırken, grubun çıkarını bireyin 
ihtiyaçları üstünde tutan kültürlerde (toplulukçuluk), ömeğin ba- 
zı Arap ülkelerinde uyum artryor (Bond & Smith, 1996). 

Asch’in araştırması grup baskisinin uyumu etkileyebileceğini 
açık bir şekilde gösteren ilk deney olduğu için, klasik olarak ka- 
bul ediliyor. Ancak toplum içinde uyum géstermemize rağmen, 
gerçekte farklı düşünebiliriz, bu itaat olarak adlandırılır. 


Asch’in elde ettiği veriler ile ilgili bir yorum, 
Denekler 


deneklerin inanışlarını gerçekten degistit- 

runmara m: mediği, sadece grupla iş birliği yapıyormuş 

yapıyordu? gibi görünmeye çalıştıkları yönünde. Orne- 

gin, Asch’in deneyindeki denekler cevapla- 

rint kendi başlarına verdiği zaman uyum oranı belirgin şekilde 

düşüyor. Bu düşüş, deneklerin uyum gösterdiğini ancak fikirle- 
rini gerçekten değiştirmediğini gösteriyor, bu da bir tür itaattir. 

Jtaat, toplum içindeki tepkilerimiz de sosyal baskıya bo- 
yun eğdiğimiz ancak kendi inanışımızı değiştirmediğimiz bir 
tür uyumdur. 

Örneğin, öğretmenin ödevinizi yeniden yazma önerisine, 
bu öneriye katılmadığınız halde itaat edebilirsiniz. Bu durum- 
da otorite sahibi birisine itaat etmiş olursunuz, 

Satış elemanları belirli bir itaat tekniğini kullanır. Bu teknik, 
müşterinin küçük bir isteğe itaat etmesini sağladıktan sonra 


Konu; trafik işaretleri, yasalar, kurallar 
Kırmızı ve hiz sinirlaması, trafik işikları, sigara 
istkta geçer İsme yasağı gibi düzenlemeler, anne 
baba istekleri, öğretmenlerin verdiği 
ödevler olduğu zaman insanların bo- 
yun eğmeyi seçtiği şeyler degişiyor. 
Boyun eğineş güç veya otorite sahibi bir kişinin ver- 
diği emre karşılık olarak bir davranışın gerceklestiril- 
mesini tanimlar. 


misiniz? 


MILGRAM”IN DENEYİ 


(ayağın kapı arasına sokulması), ürünü satın alma isteğine itaat etme ihti- 
malinin artması ilkesine gore işliyor (Burger & Guadagno, 2003). 

Ayağı bapı arasına sokma ieknigi ya da asar azar art- 
zrvmat teknigi, daha sonraki isteklere itaat sağlamak için 
küçük bir isteğe itaat edilmesini sağlamayı tanımlar. 

Ayağı kapı arasına sokma tekniginin sik rastla- 
nan bir drnegi, telefonla satis şirketleri tarafin- 
dan uygulantyor. Önce "Gününüz nasıl geçi- 
yor?" gibi basit bir soruyla başlayıp telefonu 
kapatmamanızı sağlıyorlar, Ayağı kapı arası- 
na sokma tekniği, itaat elde etmek için çok 
etkili bir yöntemdir (Cialdini, 2001). 

Eger resmi olarak bir isteğe uymanız istendiginde; örneğin "Cuma gü- 
nü sınava gireceksiniz," denildiğinde gösterdiğiniz uyum, boyun eğme 
olarak adlandırılır. 


Satis elomanları ayağı 
kapi arasina sokma tekniğini 
küllanır. 


Kaliforniya’daki en büyük sorunlardan bir tanesi, kirmizi işikta 
geçerek kazaya sebep olan şoförlerdir. Boyun eğmeyi arttırmak için 
kirmizi işikta geçen şöförlerin fotograflarini otomatik olarak çeken 
kameralar yerleştiriliyor ve şoförlere postayla yüksek cezalar (270$) 
gönderiliyor. Bu, kazaları azaltmak için cezaları yükselterek boyun 
eğmeyi arttırmanın bir örneğidir (kirmizi işikta geçme oraninda 
0042 azalma sağlandı) (Halladay, 2001). 

Çoğumuz toplumun geneli için iyi olan emir, kural ve düzenlemelere 
boyun eferiz. Peki ya emirler veya kurallar acımasız veya ahlak dışıysa? 


Stanley Milgram”ın (1963) boyun eğme deneyi, insanların insanlık digs ve ahlak dişi olan emirlere boyun eğip eğmeyeceğini 
gösteren ilk deney olduğu için sosyal psikolojide klasik bir deney olarak kabul ediliyor (Conner, 2000). Bu ünlü deneyi tarif 
ederken bir "öğretmen" olduğunuzu varsayarak deneydeki emirlere uyup uymayacağınızı düşünün. 


Kurulum 


Cezanin öğrenme üzerindeki etkileri konusunda yapılan bir deney 
için gönüllü olduğunuzu düşünün. Yale Üniversitesi”ndeki labora- 
tuvara geldikten sonra sizin "öğretmen", diğer deneğin de "öğrenci" 
olmasına karar veriliyor. Ancak égrencinin alsında deneyi yapan kişi- 
lerle beraber çalıştığını bilmiyorsunuz. Ogretmen olarak öğrencinin 


bir sandalyeye bağlandığını ve bileklerine elektrotların takıldığını 
izliyorsunuz, Elektrotlar yan odada bulunan bir şok jeneratériine 
bağlı. Araştırmacıyla beraber öğrencinin bulunduğu odadan çı- 
kiyorsunuz ve bitişikteki odaya gidiyorsunuz. 

Araştırmacı, konuşma düzeneği üzerinden öğrenciye soraca- 
ğıniz sorularin bir listesini veriyor, öğrenci de cevapları sizin 
önünüzde bulunan bir işık paneli üzerinden işaretleyerek ve- 
recek. Verilen her yanlış cevap için öğretmen olarak siz, 
öğrenciye elektrik şou vereceksiniz ve her yanlış cevap ii 


Çatışma 
Öğrenciye soru sormaya devam ediyorsunuz ve 
her yanlış cevap için şok şiddetini arttıra arctica 
300 volt’a kadar geliyorsunuz. Öğrenci, şok 
verdiğiniz zaman duvara vurmaya basgliyor. So- 
ru sörmaya devam ediyorsunuz, öğrencinin yi- 
ne yanlış cevap vermesi üzerine şokun şiddetini 
315 volt’a yükseltiyorsunuz, öğrenci duvara vu- 
ruyor ve artik sorulara cevap vermiyor. Araştır- 
macılara deneyi durdurmaları için yalvarmanı- 
za rağmen araştırmacılar sizin öğretmen 
olduğunuzu ve soru sormaya ve yanlış cevaplar- 
da elektrik şoku vermeye devam etmeniz gerek- 
tiğinizi söylüyor. Öğrenci duvara vurduğu ve 
artık sorulara cevap vermeyi bıraktığı halde, 


Yanlış yaplığında 
elektrik şoku 
uygulayacagim. 


için elektrigin gücünü 15 volt arttıracaksınız. Tam önü- 
niizde, artan elektrik gücünü gösteren 30 şalter bulunan 
şok makinesi duruyor. İlk şalterin üstünde "15 volt. 
Hafif şok," yazıyor, en son şalterin üstünde ise "XXX 
450 volt. Tehlike: Şiddetli şok," yazıyor. Öğrenciye so- 


ruları sormaya başlıyorsunuz ve yanlış cevaplar veriyor. Hafif şok Maksimum 


Yavaş yavaş şokların şiddetini arturıyorsunuz, 


315 volt’tan sonra deneye devam edip 450 


Şok Denetleyici volt’a kadar çıkar miydiniz? 


Sizin bilmediğiniz şey, öğrencinin deneyin 
bir parçası olduğu ve aslında elektrik şokuna 
maruz kalmadığıdır. Öğretmen, gerçekten 
elektrik şoku verildiğini düşünmesi için kandı- 
rildi, Merak edilen soru, öğretmenin şok ver- 


xxx 5. volt İ meye devam edip etmeyecefidir. 
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Milgram’m Sonuçları 


Korkulan soru, "öğretmenlerden" (denek) kaçının "öğrenciye" 
B © g A 


“ə kişi maksimum elektrik şokunu vereceğiydi. pk ok ərə tact 
oyun . 
. ə 0.12% Psikiyatrlardan deneklerin kaç tanesinin 450 volt’a kadar 

ii gikacagint tahmin etmeleri istendiğinde deneklerin sadece sə me Hal - . ned 7 
%0.12’sinin tam güçte şok vereceğini tahmin ettiler. “Az... ne “ 4 


2% Genel halka aynı soru sorulduğunda deneklerin sadece %2’sinin maksimum 
güç olan 450 volt’a kadar çıkacağını tahmin ettiler. 


65% Milgram”i ve çoğu kişiyi şaşırtan sonuç, deneklerin %65’inin (kadın erkek 
farkı olmaksizin) tam güç olan 450 volt’a kadar çıkması oldu. 

Stanler Milgram 1966”h yılların başlarında bu araştırmaları yaptığı zaman in- 
sanların, insanf olmayan emirlere düşünmeden itaat edilmesi: psikiyatrların, genel 
halkin ve Milgram”ın öngörmediği birşeydi, Milgram (1974) bu deneyi birkaç defa 
tekralayıp benzer sonuçlar aldı, Aynı şekilde, Milgram”ın deneyi dünyanın çeşitli 
bölgelerinde tekrarlandı ve benzer sonuçlar alındı (Blass, 2000). | 

Deneylerin sonucu, 1, Dünya Savaşı”ndan beri sorulan bir soruyu yanitlamaya | 


Ce Öğrenci duvara 
vuruyor, 


mə — Öğrenci tekrar duvara 
vuruyor. Bundan başka 
yantt verilmiyor. 


-Tohlilke: birkkaç şo 
yardımcı oldu: Neden Almanlar Hitler’e itaat ettiler? Neden öğrenciler grup lider- 
lerine itaat ederek yanılıyor, hatta tehlikeli durumlara sürükleniyorlar? Milgram’a 
göre, otorite ve güç, insanların büyük çoğunluğunun emirler mantıksız ve insanlık 


4 | XXX 4 kİ 0 vol). -— Milgram‘in calismasina kefilon 
2. deneklərin 92651, deneycinin direk- 
fifine uyarak öğrenen kişiye maksi- 


dişi olsa da itaat etmesine neden oluyor, 


İnsanlar Neden Boyun Eğiyor? 


Şok konirolünün 


ikiləri müm 450 volt elektrik şoku verdiler. 
etkileri, 


Milgram"ın Deneyleri Ablaki Miydi? 


Psikologlar, Milgram”ın deneyinde deneklerin 
7065”inin öğrenciye maksimum şok vermesi ile 
ilgili çeşitli sebepler öne sürdüler. Belki insanlar 
dini liderler, askeri komutanlar, doktor, bilim 
adamı ya da anne baba gibi otorite sahibi kişile- 
rin emirlerine boyun eğmeyi öğrenmişti. Ancak 
insanların otorite sahiplerine boyun egme ihti- 
mali, onların huzuranda bulundukları zaman 
daha yüksek, Milgram (1974) yaptığı takip çalış- 
malarından birinde, talimatların deneklere tele- 
fon üzerinden verilmesi durumunda otoriteye 
karşı gelme ihtimallerinin daha yüksek olduğu- 
nu tespit etti. Bu durum, hastaların muayene- 
den çıktıktan sonra doktorlarin verdiği tali- 
matlara neden uymadığını da açıklıyor, 

İnsanlar ayrıca günlük hayatlarında, is- 
ter iş yerinde olsun, ister trafikte ya da 
kişisel etkileşimlerde olsun, emzirlere zey- 
mayt öğrendikleri için boyun eğerler. 
Ancak insanlar otorite sahibi kişinin (po- 
lis memuru, patron ya da anne baba) hu- 
zurunda emirlere boyun eğmeye daha 
yatkın, Milgram”ın araştırması, mantik 
dis: otorite ya da insanlık dişi emirle- 
re karşı körü körüne boyun eğme 
durumunun düşündüğümüzden da- 
ha fazla olduğunu gösteriyor. 
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Neden bazı kişiler 
körü körüne boyun 
eğer? 


Milgram”ın deneyleri boyun eğme hakkında önemli bilgiler sağlamış olmasına rağmen 
günümüzün araştırma yönergeleri ile bu deneylerin gerçekleştirilme ihtimali çok dü- 
şüktür. Daha önce de incelediğimiz üzere (s. 40), günümüzde bütün deneyler, özellik- 
le de psikolojil veya fiziksel zarar verme potansiyeline sahip olan deneyler araştırma ku- 
rulları tarafından dikkatle izlenmektedir, Milgram’in zamanında böyle bir uygulama 
yoktu. Günümüzde, kurullar insanlar veya hayvanlar üzerinde yapılması önerilen de-. 
neylerin psikolojik ya da fiziksel zarar verme potansiyeline sahip olup olmadığını ve bu 
potansiyel olarak zararlı etkilerin ortadan kaldırılıp kaldırılamayacağına karar vermek 
zorunda, Psikolojik zarar verme ihtimali olan bir deney varsa araştırmacıların potansi- 
yel olarak zararlt olan etkileri ortadan kaldırmak için bir yol önermesi gerekiyor. Bu, 
genellikle anlamlandırma ile yapiliyor. 

Anlamnlandırmaz deney prosediiriiniin ardından gerçekleşir ve deneyin 
yönteminin ve amacının açıklanmasını, deneklere bu deneye katılmış olmak- 
tan dolayı ne hissettiklerinin sorulmasını ve deneklere deney içindeki davranışla- 
rından kaynaklanabilecek herhangi bir şüphe ya da suçluluk duygusu ile başa cikma- 
kta yardım etmeyi içerir. 

Milgram’in deneylerinden sonra denekler bilgilendirildi. Deneklere, düşündükleri- 
nin aksine, öğrenciye aslında elektrik şoku verilmediği söylendi. Ayrıca deneklere deney- 
İc ilgili deneyimlerini ve deney esnasındaki duygularını tartigma imkönt tanındı, Buna 
ek olarak, deneyde öğretmen rolii oynamanın uzun süreli zararlı etkileri olup olmadığı- 
nı öğrenmek için deneklerin bazilarina bir süre sonra soru listeleri gönderildi ya da bir 

psikiyatrla görüştürüldüler. Milgram”ın denekleri bilgilendirilmelerine rağmen, eleş- 
tirmenler deneklerin herhangi bir zararlı etkiye maruz kalıp kalmadığı konusunda 
—, emin degiller, Milgram”ın deneyinde deneklerin psikolojik zarar görmesi ihti- 
mali çok yüksek olduğu için araştırmacılar bu tür deneylerin günümüz etik 
standartları altında gerceklestirilebileceginden şüphe ediyor. 
Şimdi başka bir ilginç soruya yöneleceğiz: İnsanlar neden yardım eder? 


Sehir merkezinde meydana gelen araba 
kazasinin etrafında aşağı yukarı 60 kisi 
toplanmıştı, Kaza hakkında konuguyor 
ve birbirletine kazazedeleri gösteriyorlar- 
di ama kimse yardım etmiyordu. Kaza- 
zedelerden biri, hamile bir kadındı. Kalabaliktaki insanlardan biri 
olan, Ken Von ileriye çıkıp kadına televizyondan öğrendiği hayat 
öpücüğü ve kalp masaji ile yardım etmeye çalıştı. Ambulans gelene 
kadar kadını hayatta tutmayı başardı (San Diego Tribune, 7 Eylül 
1983). Ken’in hızlı tepkisi, yardım etmeye ya da olumlu sosyal 
davranışa bir Srnektir. 

Olumlu sosyal davranış ya da diğer adıyla yardım ef- 
mek, başkalarına faydası olan ya da olumlu sosyal sonuçla- 
rı olan bir davranıştır, 

Toplumuzda, ilkyardım görevlileri gibi uzmanlara, in- © 
sanlara yardım etmeleri için para ödeniyor, Ancak, Ken örneğinde, 
60 izleyicinin arasından önce çıkıp bilincini kaybetmiş bir kazazede- 
ye yardım eden bir tek o vardı. Ken’in davranışı, herhangi bir harici 
ödül beklemediği için fedakörlik olarak tanimlanabilir. 


Bir kaza 


kurbanina yardım 
eder miydiniz? 


Fedalariıb, maddi veya sosyal ödül beklen- 
tisi dışında bir sebepten dolayı risk alarak yar- 
dun etmek veya bir davranışta bulunmaltır, 

YFedakar insanlar genellikle yüreklerimize 
dokunan davranışlarda bulunur. Ömrü bo- 
yunca elleriyle müşterilerinin çamaşırlarını yıka- 
yan 87 yaşındaki Osceola McCarty’i (şoldaki fo- 
toğraf) düşünün. 86 yaşında emekli olduğunda, 
biriktirdiği 150.0005”: Güney Mississippi Üni- 
versitesi”ne, Afro Amerikalı öğrencilere burs 
verilmesi için bağışladı, Hiç evlenmemiş olan 

ve kendi çocukları olmayan McCarty "On- 
ların eğitim almasını istiyorum," diyor. "Bü- 
tün hayatım boyunca çok çalıştım. Benim sahip 
i olmadığım imkana onlar sahip olsun istiyorum" 

gu ummer & Ridenhour, 1995, s. 40). Bu dtneklerin de gésterdigi 
gibi, bazı insanlar acil durumlarda yardım ediyor, bazı insanlar da 
zamanlarını veya paralarını bağışlayarak yardım ediyor. İnsanları baş- 
kalarına yardım etmeye motive eden nedir? 


Birikimlerimin 
çoğunu öğrenci 
burslarina 
bağışladım. 


Osceola McCarty bütün hayatı boyunca çok 


Siz yardım onu şartlarda çalışarak kazandığı parayı emek- 
eder liligini daha rahat geçirmeye harcamak yerine 
miydiniz? neden öğrencilere burs verilmesi için bağışladı? 


Araştırmacılar McCarty gibi insanların neden 
fedakar olduğunu ve herhangi bir ödül beklentisi olmadan başkala- 
rına yardım ettigini açıklamak için en az üç farklı motivasyon oldu- 
ğunu önce sürüyor: Empati, kişisel sıkıntı, norm ve değerler (Bas- 
ton, 1998; Schroeder et al., 1995). 

mi Empeti yüzünden yardım edebiliriz, yani, kurbanın neler ya- 
şadığını kendimizle özdeşleştiririz. Osceola McCarty, hayatı bo- 
yunca biriktirdigi parayı diğer Afro Amerikalı öğrencilere karşı em- 
pati hissettiği için bağışlamış olabilir. 

IR Kisisel sıkıntt yaşadığımız için yardım edebiliriz; yani, zor du- 
rumda birini görmekten dolayı korku, tehlike ve tiksinme duygusu 
hissederiz. Osceola, diğer genç Afro Amerikalıların da kendisinin 
çektiği zorlukları çekmesini istemediğini söyledi. 

m Normveya değerlerimizden dolayı yardım edebiliriz; ya- 
ni, ihtiyacı olanlara yardım etmek için kendimizi ahlaki ola- gç 
rak mecbur ya da sosyal olarak sorumlu hissederiz. 

Araştırmacılar bu üç motivasyonu birlegtirerek, in- 
sanların kalabalığın içinden çıkıp yabancılara neden 
yardım ettiğini açıklamak için iki farklı teori geliş- 
tirdi. Ken Von”un 60 kişi arasından çıkıp yaralı 
bir hamile kadına yardım eden tek kişi olmasının 
sebebini bu iki teoriyi kullanarak açıklayabiliriz. 


KARAR AŞAMASI MODELİ 

Ken, beş farklı karar vermesini gerektiren beş 
aşamadan geçtikten sonra yardım etmeye karar 
vermiş olabilir. 


Neden 60 kişinin arasından 
sadece bir adam çıkıp yaralı kadina 
yardım elli? 


Yardımın karar aşaması modeli, yardım etmeye karar verirken 
beş aşamadan gectigimizi sdyler: (1) Durumu fark ederiz, (2) yar- 
dim edilmesi gereken bir durum olarak yorumlarız, (5) kişisel so- 
rumluluk tistlenisiz, (4) bir yardım etme şekli belirleriz, (5) ve bu 
yardımı gerçekleşüririz, 

Karar aşaması modeline göre Ken, bu beş aşamadan geçtiği için 
yardım etti, Çöğu kişi 3. aşamada duruyor ve bunun kendi sorumlu- 
İukları olmadığına karar veriyor. Bu durum, insanların durumlart acil 
durum olarak algıladığını (1. ve 2. aşama) ancak durumla ilgili kişisel 
sorumluluk üstlenmedikleri için yardım etmediklerini açıklıyor (La- 
tané & Darley, 1970). 


UYARILMIŞLIK-BEDEL-ÖDÜL MODEL 
Ken, bedel ve ödülü düşündüğü için de kadına yardım etmiş olabilir. 
Davranigen uyarthnighk-bedel-édiil modeli, yardımın bedelini 
ve ödülünü hesaplayarak yardım etmeye karar verdiğimizi söyler. 
Örneğin, bir kazaya tanık olmak rahatsız edici ve duygusal bir şe- 
kilde uyarthnamzza sebep olabilir ve bunu azaltma istegi duyabiliriz. 
Bu rahatsız edici duyguyu ne şekilde azaltacağımıza karar verirken 
yardım etmenin bedelini ve ödülünü hesaplarız. Ömeğin, yardım 
etmemeye karar verenler, bedelin, örneğin potansiyel olarak teh- 
likeli bir duruma karışmanın, ödülden daha ağır bastığını dü- 
şünmüş olabilir (Piliavin et al., 1982). 

Bu iki modele göre Ken, beş aşamadan geçti (beş karar) 
ve ardından yardım etmeye karar verdi, ya da Ken rahat- 
sız edici duygularını azalmanın bedelini ve ödülünü he- 
sapladı ve yardım etmeye karar verdi. Uyarılmışlık-bedel- 

ödül modeli ve karar aşaması modeli, fark: faktörlere 
odaklanmalarına ragmen birbitlerini geçersiz kalmazlar. 

Şimdi sosyal güçlerin grup içindeki insanları nasil 
etkilediğini inceleyeceğiz. 
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“rüb. Dinani 


Ailemiz, arkadaşlarımız veya iş arkadaşlarımızla beraberken düşünce, duygu ve davranışlarımızı büyük oranda de- 


Bir grup; etkileşime giren, ortak fikir, hedef ya da amacı paylaşan iki veya daha fazla kişiden oluşur ve üye- 


Grup giştirebilen çeşitli grup etkilerinin farkina varmayabiliriz. 
içinde 
neler olur? lerinin düşünüş ve davranışlarını etkiler. 


Gruplarin güçlü etkilerini göstermek için, girdigi alkol komasında neredeyse ölecek olan ve sonradan iiniversite ku- 
lübündeki arkadaşlarının koma sebebi hakkında yalan söylediğini öğrenen Dennis Jay örneğini inceleyeceğiz. 


Grup Birlikteligi ve Normlar 


Üniversite kulübünün kabul töreninin Bir parçası olarak 
Dennis Jay ve 19 kişi daha taciz edilmeyi kabul etd: Bü- 
yük bir "bira nargilesinden", yani 
ucunda huni olan bir hortumla bi- 
ra içmeye zorlandılar (soldaki foto- 
raf). Kurallara göre kusana kadar 
bira içmek zorundaydılar. Jay kus- 
madığı için, yüzünün üstüne ka- 
paklanana kadar ona sek viski içir- 
diler. Kulüp arkadaşları 
onu hastaneye götürene 
kadar komaya girmişti ve 
neredeyse hiç nefes almı- 
: yordu. Kan alkolü oranı 
0. 4g ulamıştı ve 0.50 seviyesi genellikle ölümcül olur (ço- 
ğu eyalette 0.08, yasal sarhoşluk siniri kabul edilir). 

İlk basta Tay arkadaş grubuna sadik kalmak istedigi 
için olanları anlatmak istemedi, Ama sonra kulüp 
arkadaşlarının onun sarhoş olarak yurda geldiğini, onla- 
rin da sadece yardım etmek için onu hastaneye getirdik- 
lerini söylediklerini öğrendi. Arkadaşlarının yalanları 
layi kizdirdi ve dogruyu anlatmaya karar verdi (Grogan 
et al., 1993). Daha önce de incelediğimiz üzere, Jay gi- 
bi bireylerin zarar verici ve küçük düşürücü taciz tören- 
lerine boyun eğmesinin sebeplerinden bir tanesi, arzula- 
dıkları gruba üye olmak istemeleridir. 

Sosyal psikologlar, kuliip arkadaşlarının Jay’in ko- 
ması hakkında iki sebepten dolayt yalan söylediğini 
söylerdi: grup birlikteliği ve grup normları. 

Grup bivliktəliği, grup üyclerinin kaç tanesinin ay- 
nt ortak özellikleri paylaştıklarını düşündüğü tarafin- 
dan belirlenen beraberliktir. 

Birçok grubun bir tür kabul törenine sahip olmasının 
sebebi, bütün üyelerin ortak bir deneyimi yaşamasını sağ- 
lamak ve bu şekilde grup birlikteliğini arturmakur. 

Grup normları, grup üyelerinin ne şekilde davranma- 
sı gerektiği ile ilgili resmi ve resmi olmayan kurallardır. 

Yazılı olsun veya olmasın, grup normlarinin insan- 
larin davranışları üstünde hem iyi hem kötü, çok güç- 
lü etkileri olabiliyor (Hewstone et al., 2002). Örne- 
ğin, gruplarını korumak adına birlikte hareket etmeye 
yönelik grup normlarından dolayı “kardeşlik kulübü” 
üyeleri fay”in başına ne geldiği konusunda yalan söy- 
lemeyi kabul etti, 


Kuliip arkadasla- 
rim, koma sebe- 
bim hakkinda 

yolan söyledi. 
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Grup Üyelişi 


Hümanist psikolog Abraham Maslovr insan motivasyonu hiyerarşisinde (s. 333) 
sevilme ve ait olma ibtiyacını insan mutluğunun temeli olarak tanimlryor (Mas- 
low, 1970). Bu sosyal ihtiyacı tatmin etmenin bir yolu, insana ait olma, arka- 
daşlık ve destek duygularin: yaşamaya yardım eden bir gruba katılmaktır. Ait 
olma ihtiyacı yetişkinlikte de devam eder ve bireyler topluluk ve sirket kuruluş- 
larına katilir. Maslow’un teorisine göre ait olmakla ilgili sosyal ihtiyaç, bir gru- 
ba katilmak için giidtisel bir sebep olduğuma işaret eder, Maslov”un motivasyon 
hiyerarşisini yayınladığı dönemde Leon Festinger (1954), gruplara katılmak 
için sosyal karşılaştırma teorisine dayalı başka bir sebep sundu. 

Sosyal karşılaştırına teorisi, tutum ve inanışlarımızın doğruluğunu kon- 
trol etmek için bize benzeyen kişilerle kendimizi karşılaştırma ihtiyacı hisset- 
riğimizi söyler, Festinger”e göre, kendimizi karşılaştırma ihtiyacı bizi graplara 


katilmaya motive eder, 

Festinger”in teorisine göre tutum ve davranışlarımızı başkaları ile karşılaştır- 
ma ve degerlendirme ihtiyacımız, gruplara katılmakla ilgili 2ö/işse/ bir sebebe 
işaret ediyor. 

Ayrıca, grup oluşturmak, kendi başımıza yapamadığımız şeyleri yapmamıza 
imkön sağlar. Örneğin, öğrenciler akademik yardım, sosyal destek ve motivas- 
yon ihtiyacı hissettikleri için ders çalışma grupları oluşturuyor, Ancak, hedefle- 
ri farklı olan iki tür ders çalışma grubu vardır: Görev yönelimli ve sosyal yöne- 
limli gruplar (Burn, 2004). 

Gérev yönelimli gruplarda, üyelerin gerçekleştirmeleri gereken belli gö- 
revleri vardır, . 

Sosyal yönelimli gruplarda, üyelerin başlıca amacı, gruptaki üyeler arasın- 
daki sosyal ilişkiyi güçlendirmek ve devam ettirmektir. 

Örneğin, görev yönelimli bir grup, iyn belli akademik, iş, ğeliik 
veya kariyer hedeflerine ulaşma- 
sına yardım ederken sosyal yö- 
nelimli bir grup arkadaş, eğlen- 
celi aktiviteler ve sosyal destek 
kaynağı sağlar. 

Grup üyeliği: kiminle sosyal- 
leşileceğine, kime karşı ayrımcılık 
yapılacağına, hangi ilkelerin izle- 
neceğine ve kime karşı fiziksel ve- 
ya psikolojik olarak mücadele 
edileceğine karar vermek gibi bir- 
çok sosyal etkileşim üzerinde çok 
güçlü etkilere sahip olabilir (Si- 
mon & Sturmer, 2003). Grup üyeliğinin, üyelerin görüş ve davranışlarını ne şe- 
kilde erkilediği ile ilgili bir örnek, seçimler esnasında farklı siyasi görüşteki gru- 
pların para, oy ve iktidar için sert politik ve kişisel mücadeleler vermesidir. 

Şimdi gruplarin ve kalabalığın davranışlarımızı nasıl etkileyebildigini in- 
celeyecegiz. 


Bir grup genç Mormon egitim alryor. 


sz 


Kalabalık 


içinde nasil 


Farkinda olmayabilirsiniz ama kalabalık içinde bulunmak, yalnız olduğunuz zamanlardan farklı bir şekilde düşünmemize 
ve davranmamıza sebep olabilir. 
Genellilde birbirini tanımayan çok sayıda insandan oluşan kalabalklar, belli davranışları kolaylaştırabilir veya tetikleyebilir, 
Kalabalık içinde bulunmanın kişisel performansı nasıl arttırabildiğini ya da azaltabildiğini, kişileri ayaklanma gibi antisos- 


davraninz? yal davranışlarda bulunmaya nasil sevk edebildigini ya da insanların ihtiyacı olan birisine yardım etmeyi reddetmesine nasıl 
sebep olduğunu inceleyecegiz. 


Kalabahkta Kimliksizlesme 


Kolaylaştırma ve Tetikleme 
1.6“ i . 


all 


Böyük bir kalabaligin karsisinda 
performans sergilemek davranışları 
kolaylaşlırabilir veya engelleyebilir. 


Eğer bir koşucunun geçmişinde başarılı 
yarışlar varsa sosyal kolaylaştırmanın sonu- 
. cu olarak büyük bir kalabalığın karşısında 
daha iyi bir performans sergileyebilir. 
Sosyal kolaylastirma, kalabalığın 
hazurunda performansın artmasıdır. 
Buna karşilık, kogucunun önceki ya- 
rişları kötü geçmişse sosyal engellemenin 
sonucu olarak kalabalığın karşısında daha 
kötü bir performans sergileyebilir. 
Sosyal engelleme, kalabalığın huzu- 
rundaki performansın azalmasıdır. 
Kolaylaştırma veya engelleme yaşa- 
mamiz daha önceki deneyimlerimize 
bağlıdır. Başkalarının varlığı genellikle 
öğrenilmiş, basit veya refleks tepkileri 
kolaylaştırırken yeni, sıra dişi veya kar- 
maşik tepkileri engeller. Sosyal kolaylaş- 
turmanin bir örneği, şampiyonalarda bir 
sporcuya "en değerli sporcu" ödülü ve- 
rildiği zaman meydana gelir, Sosyal en- 
gellemeye örnek olarak ise yine şampi- 
yonalarda başarılı olması beklenen bir 
yıldız sporcunun performansı konusun- 
da kaygılı hissetmesi ve başarısız olması 
gösterilebilir (Baumeister, 1995). Sonuç 
olarak, kalabalığın varlığı, duruma bağlı 
olarak davranışları kolaylaştırabilir veya 
engelleyebilir (Burn, 2004). 


1990’lartn başlarındaki Los Angeles 
ayaklanmaları esnasinda insanlar yag- 
malama, kundaklama ve başka insanları 
dövme suçlarından tutuklandı. Kalaba- 
lik içinde bulunan bireylerin bu tür an- 
tisosyal davranışlarda bulunma ihtimali 
daha yüksektir çünkü kalabalıkta bu- 
lunmak bireyin kimliğini gizler. Bu sü- 
reç kimliksizleştirme olarak adlandırılır. 

Kimltksiztestivme, kişinin kimliği- 
nin tanımlanması ihtimalinin düşük 
olduğu durumlarda mantik dişi veya 
antisosyal davranışlarda bulunma eği- 
İlminin artmasını tanımlar. 


Kimliksizleştirmeden dolayı 
yoğmolemaların kalabalikta gerçekleşme 


İ ihtimali daha yüksektir 
Ornegin, araştırmacılar şoförlerin 
kalabalık trafikteyken ve kimliklerinin 
belirlenmesi ihtimalinin düşük olduğu 
zamanlarda daha fazla korna çaldığını 
tespit etti (Ellison et al., 1995). 
Araştırmacılar kimliksizleştirmenin, 
kalabalıkta bulunmanın bireye gizlilik 
sağlaması, suçluluk ile farkındalığı 
azaltması ve böylece insanların içsel 
standartlar tarafından kontrol edileme- 
mesinin ve antisosyal rollere bürünmesi- 
nin kolaylaşmasından dolayı meydana 
geldiğine inanıyor (Silke, 2003, Zim- 
bardo, 1970). Kimliksizleştirme ilc ilgili 
destek, seyircilerin kizgin ve öfkeli bi- 
reylere dönüştüğü spor karşılaşmaların- 
dan geliyor (Postmes & Spears, 1998). 


Seyirci Ethisi 


Birisi bilincini yitirmiş bir şekilde kaldırımda yatar- 
ken düzinelerce hatta yüzlerce insan yardım etmeden 
geçip gidebilir. Kimsenin yardım etmek için durma- 
masının birçok sebebi vardır. Bunların arasında kişi- 
nin göstereceği tepkiden korkma, yardım etme ile il- 
gili deneyimsizlik ve seyirci etkisi, 

Seyövci etkisi, kişinin, başkalarının varlığın- 
dan dolayı harekete geçmesinin engellenebilece- 
ğini söylüyor. 

50”den fazla çalışmadan elde edilen veriler, in- 
sanların %75’inin yalnızken yardım ettiğini ancak 
grup içindeyken bu oranın 9653”ün altına düştü- 
günü gösteriyof (Latan€ & nida, 1981), Seyirci et- 
kisinin iki açıklaması var: 

Bilgisel etki teorisi; durumun ciddiyetini de- 
gerlendirmek için başkalarmın tepkilerini kullan- 
diğrmizi söylüyor. 

Eger diğer seyirciler harekete geçmiyorsa ortada 
acil bir durum olmadığı sonucuna variyoruz ve 
yardımı etme ihtiyacı hissetmiyoruz (Burn, 2004). 

Sorsinhihağtın dağıbnası teorisi; insanların baş- 
kalarının huzurunda daha az sorumlu hissettiğini ve 
yardım gerektiren durumlarda müdahale etme ihu- 
mallerinin düştüğünü söylüyor (Latan6, 1981). 

Araştırmacılar Amerika Birleşik Devletleri”ndeki 
küçük, orta boy ve büyük şehirlerde artan nüfus oranı 
ve yardım etme arasında belirgin bir olumsuz korelas- 
yon olduğunu bildiriyor (Levine et al., 1994). Yani 
insan kendini ne kadar gizli hissederse yardım sunma 
sorumluluğu hissetme ihtimali de o kadar düşer. 

Başka insanların varlığı ayrıca verdiğimiz karar- 
ları da etkiler, şimdi bu konuyu inceleyecegiz. 


Bir yabancının huzurunda olmak insanin yardıma 
ihtiyacı ofan birisine yardım etmesini engelleyebilir. 
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FE. Sosyal & Grup Etkisi 


Grup içinde 
bulunmak 
düşünmeyi etkiler mi? - 


Grup Kucuplaşınası 


Geng bir avukatin iki iş teklifi arasında seçim yapmaya çalıştığını 
düşünün. Birinci teklif büyük, sağlam temelleri olan ve daha fazla 
güvenlik, maddi imkan ve presti) sunan bir şirketten geliyor. An- 
cak bu şirkerin geçmişte kadınlara eşit firsatlar sunmadığı biliniyor 
ve su anda da ortakları arasında bir kadın bulunmuyor, İkinci tek- 
lif ise küçük, yeni kurulmuş olan ve daha az güvenlik ve presti) su- 
nan bir şirketten geliyor. Ancak bu şirketin yükseliş içinde olduğu 
ve kadınları ortak olarak kabul ettiği biliniyor. Bu genç avukat ha- 
nım hangi teklifi kabul etmeli? Araştırmacılar bu tür çelişkileri 
kullanarak bir gruptaki insanların verdigi cevapları ve grubun bir- 
biriyle tartıştıktan sonra verdigi cevapları karşılaştırdı (Gigone 6c 
Hastie, 1997; Pruitt, 1971). Grup taruşmaları bireylerin değerlen- 
dirmelerini değiştirebiliyor, örneğin grubun, bireyin önerdiğinden 
daha riskli bir öneriyi teşvik etmesinde oluğu gibi. Bu fenomen 
risk kaymast olarak adlandirtliyor. 

Araştırmacılar bir grubun risk kaymasının yönünün, grubun 
başlangıçta ne kadar tutucu veya liberal olduğuna bağlı olduğunu 
söylüyor. Eger grubun üyeleri başlangıçta daha tutucuysa grup 
tartışmaları grubun önerisini daha da tutucu bir yöne kaydırır. 
Eğer grup üyeleri başlangıçta daha liberalse grup tartışması yapılan 
öneriyi daha da liberal bir yöne kaydırır. 

Grubun daha aşırı bir pozisyona kayması kutuplaşma olarak 
adlandırılır. 

Grup butuplaşması, geup tartişmalarının çoğunluğun görü- 
şünü güçlendirmesi ve o görüşü daha aşırı bir pozisyona kaydır- 
mast fenomenini tanımlar. 


Grup Kütuplaşması 


Grup konusmasindan 
önce kişisel görüşler 
genellikle olumlu, 


Grup konusmasindan 
sonra kişisel görüşler 
olumlu düşünceleri 


etkiledi. 


Bu grup kutuplasmastnin (üstteki resim) liberal veya tutucu bir 
yönde olup olmaması, grup üyelerinin ilk baştaki eğilimine bağlı- 
dir. Araştırmacılar ayrıca, gruptakilerin birbirlerinin argümanları- 
nı tekrarlamasıyla grubun daha fazla kutuplaştığını tespit etti 
(Burn, 2004). Sonuç olarak, aynı argümanların tekrarlanması, tu- 
tumların daha güçlü olarak şekillenmesine ve daha fazla grup ku- 
tuplaşmasına sebep olur. 
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Hepimiz gruplarda yer aldık: aileler, kardeşlik kuliipleri, çeşitli sosyal veya iş kulüpleri... Farkinda olmaya- 
bileceğimiz şey ise bir grup içinde bulunmanın düşünce ve davranışlarımızı etkileyen bir baskıya yol 
açmasıdır. Karar verme ile ilgili iki ilginç faktörü inceleyeceğiz: Grup kutuplagmasi ve grup düşüncesi, 


Grup Düşüncesi 


1960”ların başlarında Başkan John F. Kennedy, Küba”nın işgal 
edilmesi emrini verdiğinde dünyayı bir nükleer savaşın eşiğine 
getirdi. Domuz Körfezi”nde gerçekleştirilen bu işgal, kötü bir 
karar ve hala hatırlanan bir başarısızlıktır. Araştırmacılar Domuz 
Körfezi, Vietnam savaşının başlaması, Watergate skandalı, Chad- 
lenger felaketi ve ticari kuruluşlardaki hatalı kararlar gibi kötü 
sonuçlanan grup kararı süreçlerini analiz etti. Yukarıdaki örnek- 
lerde gruplarin hatalı karar vermiş olmasının sebeplerinden bir 
tanesi, grup düşüncesi olarak ad- 
landırılan bir fenomendir (Burn, 
2004; Janis, 1989). 

Grup dilgiincesi, grubun ge- 


Grup Düşüncesi 


Bizi birbirimize 
bağloyan en 


rekli bilgileri toplamak ve alter- 
önemli şey nedir? 


natificri düşünmekfen çok, fikir 
birliğine varmak konusuna daha 
fazla önem vermesinden dolayı 
kötü karar vermesini tanımlar 
(sağdaki resim). 

Grup düşüncesi, Psikolog Ir- 
ving Janis’e (1989) göre grup dü- 
şüncesinin açık bir şekilde ta- 


nımlanmış bazı özellikleri var: Tartigmalar kisitlidir, sunulan 
alrernatif sayısı düşüktür ve uyum göstermeye yénelik bir baskı 
vardır. Örneğin, grupta her zaman, Janis’in zthin mubafize 
olarak adlandırdığı, görevi grubun çıkarına karşı olabilecek fi- 
kirleri geri çeviren birisi olur. Buna ek olarak, grup düşüncesi 
dünyayı çok basir olarak görmekle sonuçlanır: Sadece grubun 
üyelerini kapsayan grup igi ve grubun dişindaki herkesi kapsa- 
yan grup dişi vardir. Bir grup; grup igi-grap dişi tutumunu ve 
zihniyetini benimsediği zaman, grubun çıkarını en iyi kararı 
vermenin üstünde tutarak grup düşüncesini güçlendirir. 

Grup düşüncesinden kaçınmak. Grup düşüncesi ile ilgili bir 
otorite tedbirli karar verme olarak adlandırılan ve geubun grup dü- 
şüncesine kapılmadan daha iyi kararlar vermesine yardım eden bir 
yöntemin kullanılmasını öneriyor (Janis, 1989). Tedbirli karar 
vermenin başlıca unsurları arasında şunlar bulunur: Mümkün ol- 
duğu kadar çok alternatif fikrin değerlendirilmesi ve grup üyeleri- 
nin eleştirilmeden veya grup için bir tehdit olarak kabul edilmeden 
farklı düşüncelerini ifade etmesine izin veren tarafsız bir liderin 
bulunması. Araştırmacılar tedbirli karar vermenin, çok zaman aldi- 
ğı için eleştirilmesine rağmen, daha iyi ve daha başarılı grup karar- 
ları ile sonuçlandığını tespit etti (Burn, 2004). 

Kayram tekrarından sonra, yikict olma potansiyeline sahip olan 
bir davranışı inceleyeceğiz: Saldırganlık. 


VY Kavram Tekrarı 


1. Hedefi düşünce, duygu, algı ve davranislarimizin başkaları ile 
olan etkilesim tarafından ne şekilde etkilendigini incelemek olan 
geniş alan {a} __. olarak adlandırılır. Bu 
alanin önemli dallarindan biri insanların sosyal 
elkileşimlerle ilgili bilgileri ne şekilde algıladığı- 
nı, depoladığını ve hotirladığını inceler; bu dal 
(b) olarak adlandırılır. 


2. Sosyal etkilesimler sayesinde başka insanların özellikleri hak- 
kinda değerlendirmeler yapmak ve sosyal algilarimizdan bilgi elde 
etmek olarak adlandırılır. 


3. insanlar belli gruplara ait oldukları için belli özelliklere sahip 
oldukları yönündeki yaygın inanış (a) olarak adlandırı- 
hir, Baska bir grup insana karşı haksız, yanl ve tahammilsiiz tutum 
fb) olarak adlandırılır. Bir grubun üyelerine karşı uy- 
gulanan belli haksiz davranislar (c} olarak adlandırılır. 


4. İnsanlar, olaylar ve kavramlar hakkında düzenlenmiş bilgileri tem- 
sil eden bilişsel yopılar olarak adlandırılır. Bunlar neyi 

3 algıladığımızı ve hatirladigimizi ve ne şekilde 
davrondiğımızı etkiler. 


ry 


5. Bir kişinin davranışını agiklamak için se- 
bepler aradigimiz süreç fa) 

olarak adlandırılır. Eğer dovronişi kişinin içsel özellikleri ile 
bagdastinrsak tutumu kişinin (b) ile bağdaştırmış olu- 
ruz. Eğer dovronişi harici şartlar veya o davranisin içeriği ile 
bagdastinrsak davranisi (c} ile bağdaştırmış oluruz. 


6. Eğer bir davranigin sebebini kişinin yatkınlığı ile 
bağdaştırırsak ve çevrenin şarflarını görmezden 
gelirsek {a} hatasini yapmış oluruz. Eger 

”— kendi davronışlarımızı durumsal faktérlere bağlıyor- 
sak, baska insanların davranışlarını ise kendi 
yatkinliklarina bağlıyorsak (b) hatasını 
yapmış oluruz. Eğer başorılarımızı kendi 
yatkınlığımıza, başorısızlıklarımızı ise duruma bağlıyorsak İc) 

yonlılığı kullanmis oluruz. 


7. Bir hedefle (nesne, kisi veya olay) ilgili olumlu veya olumsuz de- 
ğerlendirmeleri içeren ve bizi o hedefe karşı belli bir şe- 
kilde hareket etmeye yatkinlastiran inanış veya görüş- 

ler olarak adlandırılır. 


8. Tutumlarimizi neden değiştirdiğimizle ilgili iki fark- 
li teori var. Bir teori meydana cikan bilişsel tutarsizlik- 
ların psikolojik gerilim yarattigini ve bu gerilimi azali- 
mak için inanislarimizi daha tutarlı hale getirmeye 
çalışlığımızı söylüyor. Bu {a} feorisi olarak adlandırılı- 
yor. Kişisel tutumumuza ters düşen toplumsal bir duruşu benimsersek 
(b} bulunmus oluruz. 


9. Tutum değişimi ile ilgili bir başka teori, önce kendi davranisian- 
mızı gözlemlediğimizi ve bunun sonucunda tutumumuzu değişirdi- 
ğimizi söylüyor. Bu teorisi olarak adlandırılır. 


- inanglarinin güçlülüğü doğrultusunda ortaya 


10. Eğer bir politikact güçlü argümonlar, analizler, gerçekler ve 
mantikli açıklamalar sunarak oy toplamaya çalışıyorso {a} 
ikna yolunu kullanıyordur. Eğer politikact duygusal 
yaklasimiara dikkat çekerek, kişisel basarilara odaklanarak ve olum- 
lu duygular yaratarak oy toplamaya galisiyorsa İb) 
ikna yolunu kullanıyor demektir, 


11. ikna etme en az üç unsurdan oluşur: dürüst ve 
güvenilir görünen bir (a) inanma ihtimali- 
miz daha yükseltir, eğer mesaja giivenmiyorsak ik- 
na eden kişinin İb) mesqi kullanmasi 

: daha iyi olur, eger İc) meselelerle da- 
ha az ilgileniyorsa çevresel ikna yolunu kullanmak daha iyi olur. 


12. Sosyal etkiler veya dogrudan bir talebe bağlı olmasa dahi grup 
baskısından dolayı gerçekleştirdiğimiz her- 
hangi bir davranış (a) olarak ad- 
landırilir. Sosyal baskilara toplumsal fepkileri- 
mizle korşılık verdiğimiz ancak kişisel 
düşüncelerimizi değiştirmediğimiz bir tür Hafif şok 
uyum İb) etme olarak adlandı- kaz: = 
rılır. Oforite pozisyonunda biri tarafindan verilen bir emre karşılik ola- 
rak gerçekleştirdiğimiz davranışlar ic) olarak adlandırılır. 


Şok Denetleyici 


Maksimum 
XXX 450 volt 


13. Kalabaligin hüzurunda performansin artmasi sosyal (a) 

olarak adlandırılır, kalabaligin hüzurunda performansin 
düşmesi (b) olarak adlandırılır. Bireylerin, 
kimliklerinin tanimlama ihtimali düşük olduğu zaman 
mantik dişi veya antisosyal davranışlar göstermesi eği- 
liminin artması, İc) olarak adlandırılır. 
Baskalarinin varligt yüzünden bazı davranışların en- 
gellenmesi, örneğin, ihtiyaci olan birisine yardım ede- 
memek (d} elkisi olarak adlandırılır. 


14. Ortak tutum veya tutumları paylasan ikiden fazla kişinin olustur- 
duğu fopluluk (o) olarak adlandırılır. Grup üyelerinin 
ortak nifelikler taşıdıklarına dair 
çıkan birliktelik, grup (b) olarak 
adlandırılır. 


15. Grup tartismalarinin çoğunluğun görüş 

açısını güçlendirdiği ve görüşün daha aşırı uçlarc kaydığı fenomen, 
grup fal olarak adlandırılır. Eğer bir grup gerekli bil- 
gilerli toplayıp alternatifleri değerlendirmekten çok, fikir birliğine var- 
maya önem verdiği için hatali karar veriyorsa bu İb) 

olarak adlandırılır. 


Cevaplar: 1. fo) sosyal psikoloji; (b) bilişsel sosyal psikoloji; 2. 
kişi algısı, 3. fa) stereotip, (b) ön yargı, fc) ayrımcılık, 4. semalar; 5. 
(a) tutum, (b) yatkınlığı, İcl durum, 6. (a) temel tutum, (b) aktör- 
gözlemci, fc) kendine hizmet eden, 7. tutum, 8. (o) bilişsel çelişki, 
İb) tutuma ters düşen davranista; 9. kendilik algısı, 10, fa) merkezi, 
İb) çevresel, 11. (a) kaynağa, (b) iki taraflı, (el dinleyici, 12. (a) 
uyum, (b) itaat, (c) boyun eğme, 13. fa) kolaylastirma, İb) 
engelleme, fc) kimliksizleştirme, fd) seyirci; 14. İa) grup, (b) 
birlikteligi; 15. (al kutuplasmasi, (b) grup düşüncesi 
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F. Saldirganlik 


Hareket halindeki arabadan ateş agmak, çete 


Saldırganlık savaşları, eş ve çocuk tacizi, okul çatışmaları, 
kişinin kabadayılık, nefret cinayetleri, kizgin işçilerin 

: genlerinde intikam cinayetleri, trafik canavarlığı ve taciz 
mi var? davranışları saldirganliga örnektir. 


Saldirganhk, başka bir kişiyc zarar vermek 
amacıyla yapılan herhangi bir davranışdır. 

Bir çocuğun küçükken okulda bir zorba 
olması veya saldırgan bir yetişkine dönüşmesi tek 
bir sebebe bağlı değildir. Bu durum üç büyük bi- 
leşenden kaynaklanır: Genetik ve çevresel etkiler, 
sosyal bilişsel özellikler ile kişilik özellikleri ve 
durumsal ipuçları (Anderson & Bushman, 2002; 
A, Raine, 2002). Genetik veya miras alınmış et- 

, kilerle baslayacagiz. 

arı Hayvanlarda genetik etkiler. Hayvanların 
g a = enə davranışlarını gözlemleyerek genetik etkilerin sal- 
dırganlığı diizenleyebildigini açıkça görebilirsiniz. 
Hayvanların doğal ortamlarındaki davranışlarını 
inceleyen etologlar, hayvanların saldırganlığı dü- 
zenlemek üzere evrimsel olarak geliştirdiği çeşitli sosyal işaretler tes- 
pit etti, Örneğin, altcaki fotoğrafta baskın bir kurdun boyun eğen 
bir kurdun üstünde durduğunu görebilirsiniz. Boyun eğen kurt, ye- 
re yatıp kolay yaralanabilir karnint göstererek saldırıya uğramaktan 
kaçınıyor, Hayvanlarda gözlemlenen saldirgan ve boyun eğici davra- 
nışların çoğu, büyük oranda genetik faktörler tarafından programla- 
nir ve hayvanların potansiyel olarak 
zararlı olabilecek saldırılardan kaçın- 
malarına yardım ederek ve hayatta 
kalma şanslarını arttirir. Hayvanlarla 
karşılaştırıldığında insanların saldır- 
gan davranışlarda bulunmasının se- 
bepleri daha karmaşıktır. 

İnsanlarda genetik etkiler. He- 
pimiz farklı bir grup genle dünyaya ; 
geliriz (s. 68, 378). Bu gen grupları: AX 
vücudumuzu ve beynimizi meyda- İ Hayvanlar saldırıya geçmek 
na getiren binlerce parçanın üre- | veya kendilerini savunmak için 
timini ve birleştirilmesini düzenle- dogustan bildikleri sosyal işo- 

: A asa retleri kullanirlar. 
yen kimyasal yönergeleri içerir. ma 
Daha önceki modüllerde genetik faktörlerin kişilik özellikleri, mi- 
zaç, zek3, duygular, motivasyon ve çeşitli zihinsel problemler gibi 
insan davranışlarının gelişimini %30-70 oranında etkilediğini ince- 
lemiştik. (Hamer, 2002). Genler, insan saldırganlığının gelişiminde 
de benzer şekilde önemli bir rol oynar, 

Araştırmacılar, genetik faktörlerin insan saldırganlığını ne kadar 
etkilediğini tespit etmek için ikizler ve evlat edinilmiş çocuklar üze- 
rinde araştırmalar yaptı. Eger genetik faktörler insanlardaki saldır- 
ganlığı etkiliyorsa genlerinin 76100”ünü paylaşan tek yumurta ikizle- 
rinin saldırgan davranışları, genlerinin 9650”sini paylaşan çift 
yumurta ikizlerine göre birbirlerine daha çok benzemelidir. Aynı şe- 
kilde, genetik faktörler insan saldırganlığını etkiliyorsa, saldirgan an- 
ne babalardan olma çocukların, saldirgan olmayan anne babalar ta- 


Hayvan 


torafından 
düzenlenir. 
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rafından evlat edinilmiş olsalar bile saldırgan olmaları gerekir. 
Araştırmacılar 50”den fazla ikiz ve evlat edinilmiş kişiyi analiz etti 
ve genetik faktörlerin, saldırgan/antisosyal davranışların gelişme- 
sinden sorumlu olan davranışların 9637”ünü oluşturduğunu tespit 
etti (Rhee & Waldman, 2002). Bu araştır- 
malar genetik faktörlerin insanları kismen 
de olsa saldırganlığa yatkın hale getirebile- 
ceğini gösteriyor, ancak bu saldırganlığın 
gerçekten meydana gelip gelmeyeceği ola- 
sılığı iyi veya kötü çevresel etkilere bağlıdır. 
Genler iyi/kötü çevre ile etkileşime 
girer. Araştırmacılar, suça eğilimli anne / 
babalarından potansiyel olarak "kötü gen- 
ler" miras alan erkek çocuklarını gözlemle- 
yerek genetik ve çevresel faktörleri inceledi. 
Bu "kötü genleri" miras alan erkek cocuk- 
larının bazıları suçlu olmayan anne babalar 
tarafından evlar edinilmişti ve iyi bir çevrede yetiştirilmişti, Bu ço- 
cuklarin sadece 967”si suç işledi. Bu bulgular, "kötü genler" miras 
almanın etkilerinin büyük bir bölümünün iyi bir çevrede yetiştiril- 
mekle bertaraf edildigini gösteriyor. "Kötü genler" miras alan ço- 
cuklarin bazilan saça eğilimli anne babalar tarafindan "kötü bir çev- 
rede” yetistirildi. Bu çocukların aşağı yukarı 0640": suç işledi, Bu 
bulgular "kötü genlerin" "kötü bir çevre" ile etkileşime girmesinin 
çocukların büyük bir bölümünün suç işlemesine yol açtığını göste- 
riyor. Ancak bu çalışma aynı zamanda, iyi bir çevrenin büyük oran- 
da "kötü genler" miras almış olmanın ortaya çıkardığı potansiyel 
zaraları dengeleyebildiğini ve saldırgan ya da antisosyal davranışla- 
rin gelişmesinin önüne geçebildiğini gösteriyor (A. Raine, 2002). 
Genler fiziksel taciz ile etkileşime girer. Açıklanamayan so- 
rulardan bir tanesi de fiziksel, cinsel ya da duygusal tacize uğrayan 
çocukların bazılarının yetişkinliklerinde siddete yatkın olurken ba- . 
zilarinin olmamasıdır. Araştirmacılar, şiddetli bir şekilde tacize uğ- 
ramış olan ve beyinlerindeki nöroiletici seviyelerinde anormalliğe 
sebep olan bir gene sahip oldukları tespit edilen bir grup çocuğu 
inceledi. Tacize uğrayan ve aynı zamanda bu gene sahip olan ço- 
cuklara ileti bozuklugu teşhisi konulması ihtimalinin iki kat fazla, 
26 yaşına kadar şiddet içeren bir suçtan mahküm edilme ihtimal- 
erinin ise üç kat fazla olduğu tespit edildi, Bu ge- — 
ne sahip olduğu halde çocukluğunda tacize uğra- 
mayan çocukların ise antisosyal veya şiddet egilimli 
olma olasılığında herhangi bir artış gözlemlenme- 
di, Araştırmacılar, birey belli bir çevresel etkiye 
maruz kalmadığı sürece —çocukken tacize uğra- 
mak- bu genin kendi başına antisosyal davranışla- 
rın gelişmesine sebep olmadığı sonucuna vardı, 
Yukarıdaki araştırmalar genlerin ve çevresel fak- 
törlerin bir araya gelerek, etkileşime girerek ve bir- 
birlerini karşılıklı olarak etkileyerek antisosyal veya | <2 
saldırgan davranışların seviyesini nasil azalttığını ya Genler 


İnsan saldirganhg 
üç büyük bileşenin 
birbiri ile olan 
etkilesimi tarafından 

düzenlenir. 


Genetik 
Kod 


da yükselttiğini gösteriyor (Stokstad, 2002). İham 
Şimdi belirli çevresel faktörleri ve saldırganlık- ae ee 


la ilgili olan durumları inceleyecegiz. 


Genetik faktérlerin bir kişiyi nasıl saldırganlığa yatkin hale getirebilece- 
ğini inceledik; ancak bunun gerçekten ortaya çıkıp çıkmaması kişinin 


öğrenme deneyimleri ve kişilik özellikleri gibi çeşitli çevresel faktérlerle | 


olan etkileşimine bağlıdır. İnsanların saldırgan ol- 
mayı nasıl öğrendiği ile ilgili teorilerden bir tanesi, 
Bandura”nın (2001) sosyal bilişsel teorisidir. 

Sosyal bilişsel teori, saldırganlık da dahil ol- 
mak üzere, insan davranışlarının çoğunun izleme, 
taklit etme ve örnek alına ile öğvenilebileceğini ve 
gözlemleyen kişinin gözlemlenebilir herhangi bir 
davranışta bulunmasına veya gözlemlenebilir bir 
ödül almasına gerek olmadığını söylüyor. 

Hem laboratuvar hem doğal ortam çalışmala- 
rt sosyal bilişsel teori ile ilgili kanıtlar sunmakta- 
dır. Bandura”nın (1965) yaptığı klasik bir labora- : 
tuvar araştırması, modellerin saldırgan davranışlarını nn 
çocukların daha sonra benzer saldırgan davranışlarda bulunduğunu 
gösteriyor (s. 224). Araştırmacılar ayrıca, saldırgan modelleri izleyen, 
örneğin anne babaların fiziksel cezalandırma kullanmasına tanik olan 
çocukların akranlarına karşı daha fazla saldirganlık gösterdiğini bildi- 
riyor (Eron et al., 1987). Bu araştırmalar, saldirgan olmaya yatkin 
olan kişilerin kendi ailelerinde, televizyon programlarında veya bilgi- 
sayar oyunlarında saldırgan rol modellerini izledikten sonra saldirgan 
olma ihtimallerinin arttığını gösteriyor (Eron, 1990). 

Televizyon/bilgisayar oyunları. Çocukların saldırgan yetişkinle- 
ri görmek ve örnek almak için çok fazla imkönı var; çünkü televizyon 
programlarının çoğu saldırgan davranışlar 
içeriyor ve bunların 9679”ü cezalandırılmı- 
yor, 9053”ü ise acı veren veya olumsuz bir 
etki göstermiyor (B. Wilson, 1996). Araş- 
tirmacilar: 700 ergenin televizyon izleme 
alışkanlıklarını yetişkinlik dönemine kadar 
takip ettiğinde günde 2-3 saat televizyon 
(her türlü program) izleyen ergenlerin ye- 
vişkinliklerinde saldırgan davranışlarda bu- 
lunma ihtimallerin günde 1 saatten daha az 
televizyon izleyen ergenlere göre 4 kat daha fazla 
olduğunu tespit etd. Araştırmacılar ihmal, fakirlik, kötü bir çevrede 
oturma faktörlerini hariç tutarak fazla televizyon seyretme alışkanlığı- 
nın hayatın ilerleyen bölümlerinde saldırgan davranışlarda bulunma ile 
korelasyon içinde olduğu sonucuna vardı (Johnson et al., 2002). An- 
cak saldırganlığa yatkınlığı olan ergenlerin başka aktivitelerde bulun- 
mak yerine televizyon seyretmeyi tercih ediyor olması da mümkün. 

Saldırganlık modeli, Çocukların saldirgan davranışları ne şekilde 
geliştirdiği ile ilgili bir model, yetişkinlerin kolay sinirlenebilir veya öfke- 
lt bir mizaç geliştirmesine etki edebilen ve çevreye bağlı olarak daha çok 
veya daha az saldırgan olmalarına yol açabilen genetik/cevresel faktér- 
lerin: televizyon ve bilgisayar oyunlarındaki saldırgan davranışların 
gözlemlenmesini ve örnek alınmasını kapsayan sosyal bilissel faktér- 
Yerin: düşünmeden hareket etmek, düşük empatiye sahip olmak ve 
başkaları üstünde baskı kurma istegi gibi Azşz/2£ faktérlerinin etkile- 
şimine dikkat çekiyor. Bu modele göre bu üç faktörün etkileşimi bir 
çocuğun saldirgan bir ergen ve saldirgan bir yetişkin olarak gelişme 
ihtimalini arturtyor (Anderson & bushman, 2002). 

Ayrıca saldırgan davranışları arttirabilen veya tetikleyebilen du- 
rumsal faktörler var. 


Çocuklar kaba- 
dayılık yaparak is- 
fedigimi yaptirma 

yı seviyorum 


Televizyon çocuk- İB dı 
larin saldırganliğını 
efkiliyor. 


Hava sıcaklığı (35C” ve üstü), silahın varlığı veya kolay ulaşılabilir 
olması ve valışi televizyon programları ile bilgisayar oyunları gibi 
çeşitli çevresel ipuçları, artan saldırganlıkla ilişkilendirildi (Ander- 
son & Bushman, 2002). Girtükçe daha fazla şoförün diğer şoförle- 
rin araba kullanma tarzlarından rahatsız olup araçlarını takip etme- 
ye, çarpmaya, kavga etmeye ve hatta diğer şoförlere ateş etmeye 
başlamasıyla 1990”ların sonlarında başka bir çevresel ipucu haber 
bültenlerine ulaştı (M. Miller et al., 2002). Basın, engellemenin 
saldırganlığa yol açabileceğini gösteren bu saldırgan davranışları 
trafik canavarlığı olarak adlandırdı. 

Engellenme-saldıyganlıl: teavisi; hedeflerimizin dniine geçil- 
digi zaman engellenme hissettigimizi, öfke ve saldırganlıkla kar- 
şilik verdiğimizi söylüyor. 

Ancak, araştırmacılar engellenme saldırganlığa yol açabilmesi- 
ne rağmen, aradaki bağlantının mutlak olmadığını tespit etti. 
Leonard Berkowitz (1989) engellenme-saldırganlık teorisi ile ilgi- 
li çalışmaları inceledi ve aşağıdaki sonuçlara vardı: 

Bi Engellenme her zaman saldırganlığa yol açmaz. 

@ Sosyal kurallar saldırganlığı engelleyebilir. 

ül Engellenme saldırganlık dişinda başka davranışlara da yol 

açabilir. 

W Bilişsel faktörler saldırganlığı bastırabilir. 

, Bunun sonucunda Berkowitz teorinin ilk halini yeniden bi- 
çimlendirdi. 

Biçimlendirilmiş engellenme-saldırgenlik teorisi; engellenme 
saldırganlığa yol açabilmesine rağmen, çeşitli du- 5 
rumsal ve bilişsel faktörlerin saldirgan tepkiyi Gölü 
bastırabildiğini söylüyor. 

Günlük hayatlarımız çoğu 
zaman engellenme ile dolu ol- 
sa da genelde engellenme 
duygusunu kontrol etme- $ 
nin bir yolunu buluruz ve 
öfke, şiddet veya trafik ca- 
navarlığı ile ifade etmeyiz. \— ——— 
Ancak bir çocuğun, yetişkinlerin saldırgan davranışları gözlemle- 
yip taklic etmesi durumunda engellenmeye saldirgan davranışlar- 
la tepki verme ihtimali daha yüksekrir (Osofsky, 1995). Benzer 
şekilde, düşünmeden hareket etme ayırıcı kişilik özelliğine sahip 
olan veya saldırganlığa karşı genetik yatkınlığı olan yetişkinlerin, 
engellenmeye saldırganlıkla karşılık verme ihtimali daha yüksek- 
tir (Lindsay & Anderson, 2000). 

Oret. Genetik etkilerin çevresel faktörlerle ne şekilde etkilesime 
girdiğini ve beyindeki nöroiletici seviyesinin saldırgan davranışları ne 
şekilde etkileyebildiğini inceleyen çeşitli araştırmaları inceledik 
(Moore et al., 2002; R. Raine, 2002). Daha önceki bölümlerde, bey- 
nin karar vermekle ilgili bölümünün (prefrontal korteks: s. 411) er- 
ken yetişkinliğe kadar tam olarak gelişmemediğini ve bu yüzden er- 
genlerin düşünmeden hareket etmeye ve tehlikeli davranışlarda 
bulunmaya daha yatkin olduğunu incelemiştik. Bütün araştırmalar 
biyolojik etkilerin önemine dikkat çekiyor ve insanların saldırganlığı 
ile ilgili herhangi bir açıklamada üç önemli faktör arasındaki etkileşi- 
min göz önünde bulundurulması gerektiğini gösteriyor: Genler ve 
çevre, sosyal bilişsel öğrerime ve kişilik özellikleri, durumsal ipuclan. 

Saldırganlığın korkutücü ve onur kirici bir şekli, cinsel şidder- 
tir. Şimdi bu konuyu inceleyeceğiz. 


Bir vatandas ə engellenme düygüsünü 
gizlice ifade ediyor. 
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F. Saldirganhik 


12 yaş ve üstü Amerikan vatandaşları üzerin- 


Erkekler neden de yapılan son Ulusal Suç Kuürbanları Anke- 
fecavüz eder? uüf”ne göre 2002 yılında 247.730 tecavüz ve 


cinsel saldırı vakası gerçekleşmiş 

(Adalet Bakanlığı, 2002). Tecavüz kurbanlarinin sadece 
üçte biri uğradıkları saldırıyı polise bildirdigi için tecavüz 
kurbanlarının sayısının yılda 600.000”e yakın olması olasi- 
dir (AAUW, 2007a). Tecavüz kurbanlarinin aşağı yukarı 
905T”i 18 yaşın alcıdaydı ve bunların 9685”i bir akraba veya 
tanıdığın tecavüzüne uğramıştı. 
Kadın iiniversite öğrencileri arasında yapılan bir anket 
üniversiteli kadınların %27’sinin tecavüze veya tecavüz giri- 
simine maruz kaldığını, 9642 sinin cinsel ilişkiye zorlandığı- 
nı bildiriyor (Flores, 1999). 
Araştırmacıların büyük bir bölümü tecavüzün birincil 
dürtüsünün cinsel dürtü degil, saldırganlık, güç ve kontrol 


Tecavüzcülerin Ozellikleri ve Tiirleri 


Psikologlar tecavüz eden erkeklerle bağlantılı olan çeşitli gelişim 
faktörlerini tespit etri: Genellikle dağılmış ailelerden geliyorlar, ken- 
dilerini seven bir bakıcıları olmamış, cinsel veya fiziksel tacize uğra- 
muşlar ve cezaevinde bulunmuşlar (Polaschek et al,, 1997). Ancak 
bu faktörler kendi başlarına bir tecavüzcüyü şekillendirmiyor, ben- 
zer gelişim problemleri yaşamış olan başka erkekler tecavüzcü ol- 
muyor. Şu anda erkekleri birer tecavüzcü haline neyin getirdiği ile 
ilgili genel olarak kabul edilmiş bir teori bulunmuyor. 

Araştırmacılar, cinsel saldırganlıklarının arkasında yatan moti- 
vasyonu anlamak için tecavüzcülerle görüştü. Tecavüzcüler öfke, 
cinsel şiddet, güç ve kontrolün farklı derecelerini ve kombinasyon- 
larını bildiriyorlar, Dört tecavüzcü türünün tanımlarını vereceğiz 
(Knight, 1992). 

lü Tüm tecavüzlerin %70’ini gerçekleşti- 
ren güç tecaviizciisii, fiziksel zarar verme 
amacında degil, sahip olma amacındadır. Ha- 
reketleri çoğu zaman önceden hesaplanmıştır 
ve çoğu zaman tecavüz fantezisi ile süslenmiş- 
tir. Silah taşıyabilir, ancak amacı zarar vermek 
degil, kurbanını sindirmektir. 

m Sadist tecaviizci, tüm tecavüzletin %5 inden 
azından sorumludur ancak en tehlikelisidir çünkü 
onun için cinsellik ve saldırganlık birbiri ile kaynaş- 
miştir ve fiziksel güç kullanmak, onun üzerinde uyarı- 
cı ve heyecan verici bir etkiye sahiptir. 

m Ofke tecavüzcüsü için tecavüz 151010. ya- 

piece vahşi ve kontrol edilemez fiziksel şiddet anlamına gelir. Saldı- 

ri kisa sürer ve beraberinde aşağılayıcı sözler söylenir, kurban genellik- 
le kirilan kemikler ve eziklikler nedeniyle fiziksel travma yaşar. 

BB Tevıdih veya randevu tecavüzcüsü, kurbanını tanır ve cinsel 
ilişkiye zorlamak için sözel ya da fiziksel baskı kullanır. 

Bu örnekler, erkeklerin güç ve kontrol sergilemek, öfkesini ifade 
etmek ve cinsel uyarım yaşamak gibi çeşitli sebeplerin birleşimin- 

- den dolayı tecavüz ettigini gösteriyor. 

Tecavüze katkısı olan diğer faktörlerin arasında erkeklerin ka- 
dınlar hakkında inandığı, tecavüz miti olarak adlandırılan yanlış 
inanışlar bulunuyor. 


En yaygin tecovüzcü 
fürü kurbanina sahip 
olmak isleyen bir 
erkekfir. 
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Amerika Birleşik 
Devletleri”nde üç 


dakikada bir kadın 


fecovüze ugruyor. 


olduğu konusunda hemfikir (Polaschek et al., 1997). Örneğin, on 
tane tecavüzcü ile yapılan görüşmelerde dokuzu cinselliğin önemi- 
nin ikinci sırada olduğunu veya öfke ya da baskı kurma ihtiyaci- 
nın en önemli faktör olduğunu söyledi (Levine 6£ Koe- 
nig, 1980). 

Saldırganlığın bir başka türü de cinsel taciz esnasında 
meydana gelir. Araştırmacılar cinsel tacizin çok yaygın ol- 
duğunu ve iş yerlerindeki kadınların %42’sinin, erkekle- 
rin ise 90 14”ünün, tp eğitimindeki kadınların ise 
0673”ünün, erkeklerin ise %22’sinin cinsel tacize uğradığını 
bildiriyor. Cinsel taciz, kurbanların aşağı yukarı %90’ nda 
fiziksel ve psikolojik etkiler yaratmasına rağmen, kurbanla- 
rin sadece %1-%7’si resmi olarak şikiyette bulunuyor 
(Charney 6z Russel, 1994). 

Burada tecavüz ve cinsel saldırıyı ihelqesiəz ve işe, en 
yaygın tecavüzcü türleri ile başlayacağız. 


Tecaviiz Mitleri 


Tecaviizctiler hakkında elde edilen tutarlı bulgulardan bir canesi 
kadınlara karşı olumsuz ve küçük düşürücü bir tutum içinde ol- 
malarıdır. Olumsuz tutumlarından bazıları bunlar: 
m Sağlıklı bir kadın istemediği sürece 
tecaviize uğrayamaz. 
m Kadınlar sik sik erkekleri haksiz ye- 
re tecaviizle sugluyor. 
@ Tecavüz, seksomanyaklar tarafin- 
dan işlenen bir cinsellik suçudur. 
Mi Sadece kötü kizlar tecaviize ugrar. 
@ Eğer bir kız ön sevişmeyi ve oynaşmayı 
kabul eder ve sonra işlerin kontrolden çık- 
masına izin verirse partnerinin onu cinsel 
ilişkiye zorlaması kendi hatasıdır. 
Bu tür ifadeler tecavüz mitleri olarak adlan- 
dirilir (Buddie & Miller, 2002). 
Tecaviiz mitleri, kadınlar hakkında edinilmiş yanlış bilgiler 
ve inanışlardır, tecavüzcüler bu tür mitlere genel olarak inanır. 
Tecavüz mitlerine inanan erkeklerin cinsiyet rolleri hakkındaki 
görüşleri daha gelenekseldir ve kadınlara karşı olumsuz bir tutum 
icindedirler. Araştırmacılar tecavüz mitlerinin tecavüz eden erkek- 
Jer arasında daha yaygın olduğunu tespit etmiş olmasına rağmen, 
erkeklerin geneli bu mitlere inanıyor. Örneğin, erkek üniversite 
öğrencileri arasında yapılan bir anket 9617-75”inin dokuz tecavüz 
mitinden birine veya daha fazlasına inandığını gösteriyor (Giaco- 
passi & Dull, 1986). Tecavüz mitleri ve tecavüzcüler arasındaki 
ilişki, olumsuz inanış ve tutumların cinsel saldırganlığa ne şekilde 
katkida bulunabildigini gösteriyor (B. E. Johnson et al., 1997). 
ABD”de kadınların 9620-30”unun hayatları boyunca cinsel sal- 
dirganlığın bir türüne maruz kalacağı tahmin ediliyor. Araştırma- 
cılar hem tecavüzleri önlemek hem de tecavüz mitlerinin yayılma- - 
sini engellemek için bir tür tecavüz engelleme programı üzerinde 
çalışıyor (Ullman, 1997). Uygulama bölümünde tecavüzü önleme 
konusunu ele alacağız. 
Şimdi farklı kültürlerin güzellik, organ nakli ve kadin hakları ko- 
nusundaki tutumlarının ne şekilde farklilik gésterdigini inceleyeceğiz. 


Bazı erkekler sadece 
kötü kadinlarin 
tecaviize ugradigina 
inantyor. 


Tutum kavraminin sosyal psikolojide bu 


Niferyalılar kadar baskın olmasının sebeplerinden biri, 
güzelliği nasil tutumlarımızın bizi belli şekillerde düşün- 
değerlendiriyor? meye ve davranmaya itmesi ve- 


ya yatkın hale getirmesidir. 
Ornegin, Amerika”da şu anda, özellikle orta ve üst sınıf: 
larda, kadin çekiciliği ile ilgili tutum, bir kadının çekici 
olmak için zayıf olması gerektiği yönünde. Bu “zayıf 
güzeldir” tutumu, kadınları belli şekillerde davran- 
maya, örneğin sürekli kilosu yüzünden endişelen- ğ 
meye, bazı durumlarda da yeme bozukluklarına 
yol açabilen karı diyetler uygulamaya itebilir (He- 
atherton et al., 1997). 

Ama zayıf olan her zaman güzel değildir. 
Ornegin, Nijerya’da küçük bir grup kadın ki- 
min daha güzel olduğunu tartışıyordu. Hepsi, 
şimdiden yaşına göre fazla kilolu olan, şişman olma yolunda iler- 
leyen 15 yaşındaki Monique’in aralarındaki en güzel kiz olduğu- 


Nijerya‘da güzellik 
şişman olmak anlamına 
geliyor. 


uy 


na karar verdi, Kadınlardan bir tanesi şöyle diyordu: "Monique 
gibi kilo almak istiyorum. Zayıf olmak istemiyorum" (Onishi, 
2001, s. A4). Evlenmeden önce genç gelin adayları şişmanlama 
odaları denilen odalara gönderiliyor, buradaki amaç mümkün ol- 
duğu kadar çok yemek yiyerek kilo almak ve yuvarlak hatları için 
beğeni görmek. 

Ancak 2001 yılında, 1.80 m boyunda, ince bir Nijeryals kadın 
Dünya Güzeli seçildi. 51 yıldan beri ilk defa Niferyalı bir kadın bu 
unvanı kazanıyordu. 40 yaşın üstündeki Nijeryalilarin çoğu, güzel 
kadinlarin geniş kalçalı olması gerektigini düşündüğü için bu sefer- 
ki kraliçelerinin çok güzel olduğunu düşünmüyorlardı. Ancak genç 

Niferyalıların çoğu, Dünya Giizeli’nin ölçülerini fark etti ve zayıf 

olmaya değer veren Avrupa güzellik standartlarını benimsemeye 

başladı (Onishi, 2002). Amerika ve Afrika arasında güzellik tutu- 
’ mundaki bu farklılıklar, kültürel değerlerin sadece tutumlart şekil- 

lendirmekle kalmayıp aynı zamanda bizi belli şekillerde davranma- 
ya yatkın hale getirebildiğini de gösteriyor. 

Tutumlarla ilgili farklı bir tartışma da Japonya’da sürüyor. 


Japonya’da yaşayan Bayan Wakana Kume karaci- 


Yaponların ğer nakli yapılmadığı takdirde ölecekti, Ancak 
ölümle ilgili 1968 yılından beri Japonya’da beyin ölümü ger- 
futumu çekleşen vericilerden organ nakli yapılması yasak. 
nedir? Bütün Japonlar gibi Bayan Kune de beyin ölümü- 


nün gerçek ölüm olmadığını düşünüyordu ve bu 
yüzden beyin ölümü gerçekleşen vericilerden organ nakil edilmesi ko- 
nusunda isteksiz davranıyordu. Ancak durumunun ciddiyeti yüzünden 
Bayan Kune Avustralya’ya uçtu ve organ naklini orada gerçekleştirdi. 
Bayan Kune, organ nakli yaptırarak tutuma ters düşen davranışta 
bulunmuş ve inançlarına ters bir şekilde davranmıştı. Bayan Kune 
hayatını kurtaran nakil ameliyatından sonra, organ nakli ile ilgili 


əl 


Japonya’da çok az sayıda 


Japonya’da ise hiç organ nakli yapılmamış olmasının sebebi, kültürle- 
rin ölümü farklı şekilde tanımlamasıdır. Amerika’da ölüm, beyin ölü- 
mü -beyindeki elektrik hareketlerinin durması” ile tanım- 

lantyor; Japonya’da ise ancak kalp atışlarının durması ile 
gerçekleşmiş kabul ediliyor ve organlar sadece kalp atış- 
ları durduktan sonra alinabiliyor. Ancak organların 
kullanilabilmesi için, vericinin kalbi halA atarken 
organların alınması gerekir. yaponlar ölüm tanımla- 
rini beyin ölümünü kapsayacak şekilde değiştirme- 

; yi tartışıyor ki bu, çok eski kültürel gelenekle- 
re ters düşmektedir. Eğer beyin ölümü 
Japonya’da yasallastirilirsa organ nakilleri 


rgan nakli yapiliyor. 


tutumunu değiştirdi, artık organ naklini onayliyor. Bu durum, tu- 
tuma ters düşen davranış ile tutum degiştirilmesine bir örnektir. 
1997 yılında Amerika”da 24.000 organ nakli yapılmış olmasının, 


mümkün olacak: tabii Japonlar ölümle ilgili 
tutumlarını değiştirir ve organ naklini kabul ederse (WuDunn, 1997). 
Tutum ve davranışlarla ilgili bir tartışma da Misir’da siiriiyor. 


Masırlı kadinlar 1990”ların başından beri, 
kadınlara çok az hak tanıyan bir toplumda 
cinsel, politik ve yasal hakları için mücadele 
ediyor, Ornegin, kadın- 
: lar namuslarını koru- 
mak için peçe takmak zorunda birakilirken, er- 
kekler karılarını, yüzlerine vurmadıkları ve hafif 
vurdukları sürece dövme hakkina sahip. Birçok 
kadina doğum belgesi verilmiyor; yani oy vere- 
miyorlar, pasaport alamıyorlar ya da mahkeme- 
ye başvuramıyorlar. Mısır”da kadın sünneti 
(bkz. s. 346) yasal olarak yasak olmasına rağ- 
men, birçok bölgede kadınlar buna maruz kalı- 
yor. Her ikisi de çok yaygın olmasına rağmen 


Misiriilar 


kadınları nasil 
görüyor? 


Misirh kadinlar eşit 
haklar için miicadele 
ediyor. 


G. 


dayak yiyen kadinlara yardım eden bir kurum veya tecaviizlerle ilgili 
herhangi bir istatistik bulunmuyor. Mısırlı kadınlar, örneğin toplu- 
luk içinde peçe takmayarak (bkz. alttaki fotoğraf) hakları için müca- 
dele etmelerine rağmen, bu girişimler büyük oranda başarısız- 
likla sonuçlanıyor, çünkü bu geleneksel tutumlar politik, 
kültürel ve din? kurumlar da dahil olmak üzere çok etkin sosyal 
güçler tarafından destekleniyor (Tolson, 2003). Misirlilarin ka- 
dinlara karşı olan tutumlarını değiştirmelerini sağlamak için 
güvenilir ve dürüst kaynakların kullanılması, tek veya çift taraf- 
li argümanların sunulması ve dinleyiciye bağlı olarak merkezi 
veya çevresel ikna yolunun kullanılması gibi daha önce incele- 
diğimiz tekniklerin yardımına ihtiyaç var. 
Şimdi psikologların, saldırganlıkla ilgili tutumları degigtir- 
mek için geliştirdiği programları inceleyeceğiz. 
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U H. Uygulama: Saldırganlığın Kontrol Edilmesi 


Alnı çocuklu bir ailede çocuklardan biri o 
kadar kötüydü ki ona Canavar Kody adı- 
nı taktılar, Bir çeteye katıldı ve ilk kurba- 
nint 11 yaşındayken vurdu. Kody tutuk- 
lantp hirsizitk yüzünden hapse atilana 
kadar saldirgan tutumunu  sürdürdü. 
Hiicresinde otobiyografisini yazarken 
problemlerinin ve vahşi davranışlarının 
suçunu ailesinin fakirliğine ve bir çeteye 
üye olmasına attı. Ancak Canavar Kody”nin aynı fakirliğin içinde 


Alt cocuktan neden 
sadece bir tanesi 
saldirgan bir yetiskin 
oldu? 


biiyiiyen üç erkek kardeşi ve iki kız kardeşi vardı ve onlar yasalara 


saygılı, üretken birer hayatı olan yetişkinler olarak gelişmişti (Azar 
& Sleek, 1994). 

Aynı cevrede büyüyen altı kardeşten sadece Canavar Kody saldir- 
gan bir yetişkine dönüşmüştü. Bu durum, saldırgan davranışların 
gelişiminin daha önce incelediğimiz üç faktöre bağlı olduğunu gös- 
teriyor: genetik ve çevresel, sosyal bilişsel faktörler ve kişilik faktörle- 
ri. Genetik ve çevresel faktörlerin değişmesi bazen zor olduğundan, 
yakın zamanda geliştirilen programlar saldırganlığı azaltmak ve kon- 
trol etmek için sosyal bilişsel faktörlere odaklanıyor. 


Çocuklar çoğu zaman zaman öfke ve saldırganlık nöbetleri geçirebilir, ancak bu nöbetler sıklaşmaya başlarsa çocuk, ya 
problemleri ile saldırgan davranışlar aracılığıyla başa çıkmak için bir örüntü geliştirebilir (Lemerise & Dodge, 
2000). Araştırmacılar, tedavi edilmediği takdirde saldirgan bir çocuğun mutlaka saldırgan bir yetişkine dönüşeceği- 
ni ve madde kullanımı, suç işleme ve zihinsel sağlık bozuklukları gibi problemler geliştireceğini tespit etti (Broidy 
et al., 2003). Araştırmacılar saldirgan cocuklarin çeşitli bilişsel davranışsal eksikliklere sahip olduğunu ve bunun 
dünyayı aslinda olduğundan daha düşmanca algılamalarına, hatırlamalarına ve tepki vermelerine sebep olduğunu 
tespit etdi. Önce bu bilişsel davranışsal eksiklikleri inceleyeceğiz ve ardından da tedavi programlarint inceleyeceğiz. 


Saldirgan 
çocuklar 
genellikle 
saldirgan 
yelişkinler 

i haline geliyor. 


BİLİŞSEL-DAVRANIŞSAL EKSIKLIKLER 

Araştırmacılar ve öğretmenlerin saldırgan bir çocuk veya gen- 
cin, dünyayı normal bir çocuğun veya gencin algıladığı gibi 
algılamadığını, aynı şekilde geribildirim almadığını ve tepki 
vermediğini bilmesi gerekir. Saldirgan çocukların farklilik 
gösterdiği yönlerden bazıları şöyle (Spielman 6£ Staub, 2000): 
BI Saldirgan bir çocuk, sosyal ipuglarin: doğru bir şekilde al- 
gilamaz ve batırlamaz, Ornegin, saldirgan bir çocuk sade- 
ce saldırgan ve düşmanca hareketlere ilgi gösterir ve olum- 
lu davranışları görmezden gelir. Saldirgan çocuklara o gün 
neler yaptiklari sorulduğunda arkadaşça ipuçlarından çok, 
düşmanca hareketleri hatirlama eğilimi gösterirler. 

R Saldirgan bir çocuk durumla ilgili dogra bir açıkla- 
maveya çağrışım yapmaz. Örneğin, saldırgan çocuklar genel- 
likle saldırgan davranışları başka çocuklara mal etme eğilimi 
gösterir ama aslında diğer çocuklar saldırgan veya düşmanca 
bir şekilde hareket etmiyordur. 

m Saldırgan bir çocuk problemlerle ilgili fazİz uyumsal 
çözüme sahip değildir. Bu, saldırgan çocukların problemlerini 
çözmek için saldirgan ve düşmanca davranışları kullanmaya 
eğilimli olduğu anlamına geliyor. 

m Saldirgan bir çocuk olumlu sosyal davranışlar yerine sal- 
dırgan davranışlarla pekiştirilir. Bunun sebebi, saldirgan ço- 
cukların istediklerini saldırgan hareketlerle elde etmesidir ki 
bunlar da bu şekilde daha fazla pekiştirilmiş olur. Saldırgan 
çocukların sosyal öecerileri zayıflır, yani problemlerini nadiren 
konuşma gibi saldırganlık dişi yöntemlerle çözerler. 

Bu bilişsel-davranışsal eksiklikler yüzünden saldırgan ço- 
cuklar dünyayı daha düşmanca algılar ve daha saldırgan dav- 
ranışlarla karşılık verir (Spielman & Staub, 2000). Cocuklara 
saldırganlıklarını nasil kontrol edeceklerini öğreten başarılı 
programlar var. 
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Kolay sinirlendiğimi 
biliyorsun, o yüzden 
beni kizdirma. 


SALDIRGANLIK KONTROL PROGRAMLARI 
Çeşitli antisosyal ve saldırgan davranışlarda bulunan çocuklar genellikle, 
tedavi programlarina başvurulmasının en yaygın sebebi olan ileti bozuk- 
luğu terimi ile tanımlanır (Kazdin, 2000). İleti bozukluğunun tedavisine 
yönelik iki başarılı programı inceleyecegiz. 
Bilişsel problem-çözme becerileri egitimi. Tedavi programlarindan 
” bir tanesi çocuklara az önce ele aldığımız bilişsel davranışsal beceri eksik- 


Hklerini aşmada yardım ediyor. Ornegin, saldırgan bir ço- 
cuk saldırgan bir şekilde düşünmeyi ve davranmayı dur- 
durmayı bilmediği için terapistler çocuklara, ne kadar 
sinirlenirlerse sinirlensinler vurmamaları, saldırmamaları - 
veya tekmelememeleri gibi belli kurallar öğretiyor. Çocuk 
bu kurallara uyduğu zaman özel olarak pekiştiriliyor, Ço- 
cuk, düşünmeden yapılmış hareketlerini durdurmayı öğren- 
mek için "Kendimi durdurabilirim," gibi kendilik ifadeleri- 
ni kullanmayı öğreniyor. Çocuk, engellendiği zaman 
saldırganlık dışında alternatif çözümler öğreniyor. Bunlar el 
çırpma, kağıt karalama veya kasların kasılıp gevşetilmesi ola- 
biliyor, Bilişsel programlar cocuklarin evdeki ve okuldaki sal- 
dirgan davranışlarını azaltryor (Nangle et al., 2002). 

Anne Baba Yönetimi Programı. İleti bozukluğuna yönelik 
başarılı bir tedavi programı Anne Baba Yönetimi Programrdır. Bu 


programda terapist anne babalara çocukları ile olan öfkeli etkileşimleri 
degistirmek, sıra dışı davranışları azaltmak ve en önemlisi olumlu davra- 
nışları desteklemek için evde belli prosedürleri kullanmayı öğretiyor. Ör- 
neğin, anne babalar çocukların istediklerini elde etmek için kullandığı sal- 
_ dırgan davranışları pekiştirmemeyi, mantıklı kurallar oluşturarak 
uygulamayı ve uygun davranışları pekiştirmeyi öğreniyor. Anne Baba Yö- 
netimi Programı, ev ve okuldaki saldırgan davranışları azaltma konusun- 
da başarılı olduğunu kanıtladı (Kumpfer & Alvarado, 2003). 
Şimdi yetişkinlerdeki saldırganlığı kontrol etme yöntemlerini ince- 
leyecegiz. 


Sinirlenen, bağırıp çağıran ve öfkelerini karşılarına çıkan herhangi birinden çıkaran insanları muhtemelen tantyorsunuz- 
dur, Öfke krizleri geçtikten sonra genellikle özür dilerler ve öfkelerini kusamadıkları takdirde patlayacakmış gibi hissertik- 
lerini söyleyebilirler. "Her şeyi kusmanın" öfke ile başa çıkmak için iyi bir yöntem olduğu doğru mu? 


Bilissel-Rahatlama Programı 


Öfkemi nasıl 
durdurabilirim? 


Katarsis 


Katarsis, öfkenin azaltılması ve kontrol edilmesi için yaygın əə 
düşüncedir. 

Katarsis, güçlü olumsuz dayguların ifade edil- 
mesi veya diga vurulması ile öfke ve saldırgan ener- 
jinin serbest bırakıldığı psikolojik bir süreçtir. 

Katarsis kavramına göre "deşar) olmak," yani ba- 
ğararak, tartışarak veya bir şeye vurarak güçlü olum- 
suz duyguların ifade edilmesi, öfke ve saldırganlıkla 
Daşa çıkmak için iyi bir yöntemdir. 

Sigmund Freud katarsis terimini, engellen- 
me ve öfkenin birikip kişinin içinde patlama- 
ya yol agmamast için dışa vurulması anlamında 
kullanmıştır. Ancak birçok araştırmacı Freud”un 
katarsisin kullanışlılığı konusundaki düşüncesine 
katılmiyor, Örneğin, üniversite öğrencileri sinir- 
lendirildikten sonra bazılarına kendilerini sinir- 
lendiren kişiyi düşünerek bir kum torbasına vur- 
maları söylendi (katarsis grubu), bazilarina ise 
sadece 2 dakika boyunca sessizce oturmaları söy- 
lendi (kontrol grubu), Daha sonra, katarsis gru- 
bundaki öğrenciler, hiçbir şey yapmadan oturan 
öğrencilere göre öfkelerini daha yüksek olarak değer- 
lendirdi, Araştırmacılar öfkenin dışa vurulmasının (katarsis gru- 
bu) yangına körükle gitmeye benzediği sonucuna vardı, bu işlem 


Rob, karısının isteği üzerine terapiye geldi çünkü özellikle araba kulla- 
nirken öfke nöbetleri geçirmeye eğilimli. "Ben tehlikeli bir şey yapmı- 
yorum, önümdeki serseri fazla yavaş gidiyor," gibi şeyler 
söylüyor. Rob gün içinde çeşitli şeylere öfkelendiğini kabul 
ediyor (Holloway, 2003). Rob bir öfke yönetim programı ile 
öfkesini kontrol etmeyi öğrenebilir. 

Bu başarılı programlardan bir tanesi, bilişsel rahatlama 
programıdır. Rob’un birkag gün boyunca araba kullanırkenki 
davranışlarını (gergin hissetmek) ve öfke üreten düşüncelerini 
("Bu herif tam bir serseri") ile gözlemlemesi ve ardından yaz- 
masiyla başlıyor. Bu süreç kendi kendini gözlemleme olarak 
adlandırılıyor ve Rob”un belki de farkında olmadığı, öfkesini 
tetikleyen ve sürdüren öfke üretici düşüncelerinin farkına var- 
masına yardım ediyor. Bundan sonra Rob vücur gerginliğini 
ve uyarılmışlığını azaltmak için ipucuna bağlı olarak rahatla- 
masına yardımcı olan bir yöntem öğteniyor (aşamalı rahatla- 
ma: s. 503). Ayrıca olumsuz düşüncelerin ("Bu herif tam bir 
serseri") yerine koyabileceği olumlu düşüncelerden oluşan bir 
liste hazırlıyor ("Şu adam çok dikkatli bir şoför," "Şuradaki 
adam kaza olmasını engellemeye çalışıyor"). Rob ipucuna bag- 
lt olarak rahatlamayı öğrendikten ve olumlu düşüncelerden 
oluşan listesini hazırladıktan sonra artık araba kullanırken ger- 
gin hissetmeye başladığı zamanlarda ipucuna bağlı olarak ra- 
hatlamaya ve olumsuz düşünceleri olumlu düşünceler ile degistirmeye 
hazır, İpucuna bağlı olarak rahatlamak çok önemlidir çünkü rahatlama 
durumundayken sinirlenmek zordur. Araştırmacılar bu bilişsel rahatla- 
ma programının, insanlara öfkelerini azaltmada ve kontrol etmede çok 


Bana yol vermemenin 
ne demek olduğunu 
sana gösfereceğim, 

pislik herif...1 


evde, işte veya yolda öfkeyi kontrol etmenin daha etkili bir yön- 


sadece öfkeyi daha fazla arttırıyordu (Bushman, 2002). Okulda, | 


temi, bilişsel-rahatlama programının kullanılmasıdır. 


yardımcı olduğunu tespit etti (Deffenbacher, 2003). 


Yapılan çeşitli araştırmalar üniversiteye giden ka- 
dinfarin 9642-78”inin cinsel baskıya maruz kaldığı- 
nt gösteriyor. Bu cinsel baskılar erkeklerin kadınlar- 
la cinsel temas sağlamak için sosyal baskı, sözel 
baskı, yalan, alkol veya uyuşturucu, duygusal biçimlendirme ve kaba 
kuvvete başvurma tehdidi kullanmasını içeriyor (Struckman-John- 
son et al., 2003). Erkeklerin sosyalleşmesi bir açıdan cinsel baskı 
kullanımını pekiştiren ve kullanma riskini yükselten durumların 
görülmesini içerir, Örneğin, medya (sinema, video filmler, şarkı- 
lar) erkeklerin cinsel baskı kullanmasının bir zararı olmadığını dü- 
şündüğü, eşleri için uyarıcı olabildiği ve hedeflerine ulaşmak için 
gerekli gibi gösterilen durumları sergiliyor (Lonsway & Fitzgerald, 
1994), Bu medya ürünleri cinsel baskının kabul edilebilir, hatta 
kadinlar için uyarıcı olduğu düşüncesini pekiştiriyor ve erkefin 
cinsel baskı yapma ihtimalini yükseltip kadınların istek ve ihti- 


Riskler 
nelerdir? 


Sorunlardan 
biri erkeklerin 


yaclarina duyatsiz hale gelmesine yol acabiliyor. TNR b 
Sosyalleşme bir şekilde cinsel baskı kullanan erkekler ve kul- “axıra 


lanmayan erkekler arasında bir farklilik yaratryor. Ornegin, daha \ 
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çok cinsel baskı kullanan erkekler, kadınları cinsellikle ilgili olmayan 
durumlarda (sohbet etmek) daha yüksek bir cinsel ilgi gösteriyor gibi 

algılıyor, Araştırmacılar bu durumlarda kadınları cinsel baskı gör- 
me riskine sokan şeyin, kadınların davranışlarının değil, cinsel 
baskı sergileyen erkeklerin, kadının normal davranışlarını yanlış 


algılaması olduğu sonucuna variyor (Bondurant & Donat, 
1999). Bu araştırmacılar, önleme programlarının, cinsel baskı 


2 uygulayan erkekleri, kadınların cinsel ilgisini ne şekilde yanlış 


yorumladıkları konusunda eğitmesi gerektiğini dne sürüyor. 
Araştırmacılara göre bir randevuda cinsel baskıyı önleme- 


nin yollarından biri, hem kadının hem erkegin risk fakrörleri- 
ni bilmesidir. Kadınlar için bunlar algı ve muhakemeyi körel- 


ten alkol ve diğer ağır uyuşturucuları kapsar. Erkekler için 
ise aşırı uyuşturucu kullanımı, yapılan masrafları ödeme- 
nin kendisine cinsel ilişki hakkı kazandırdığını düşünme- 
si, karşısındaki kadının cinsel ilgisini yanlış algılamak ve 
"hayır"ın" "hayır" anlamına geldigini anlamamak (Struck- 
man-Johnson et al., 2003). 
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¥ Özet Testi 


A. BAŞKALARINI ALGILAMAK 


1. Düşünce, duygu, algt ve davranislarimizin 
başkaları ile olan etkilesimiz tarafından ne şekilde 
etkilendigini inceleyen geniş olan (a) 

psikolofi olarak adlandırılır. Bu alanın önemli dal- 
larindan biri, insanlarin sosyal etkileşimlerle ilgili 
bilgileri ne şekilde algiladigini, depoladığını ve halırladığını inceler; 
bu dal sosyal ib) 
2. Sosyal etkilesimler sayesinde başka insanların özellikləri hakkin- 


olarak adlandırılır. 


da değerlendirmeler yapmak ve sosyal algilarimizdan bilgi elde et 
mek (a) olarak adlandırılır. Bu süreç, bellegimizde de- 
polanan çok miktarda bilgi tarafindan desteklenir. İnsonlorın belli 
gruplara ait oldukları için belli özelliklere sahip olduğu yönündeki 
yaygin inanis (b) olarak adlandırılır. Baska bir grup 
insana karşı haksız, yanlı ve tahammülsüz tutum İc) ola- 
rok adlandırılır. Bir grubun üyelerine karşı uygulanan belli haksiz 
davranislar {d] olarak adlandırılır. 

3. Insanlar, olaylar ve kavramlar hakkında düzenlenmiş bilgileri 
temsil eden bilişsel yapilar olarak adlandırılır. Bunlar 
çok miktarda sosyal bilgi arasından ilgili bilgileri seçmemize ve yo- 
tumlamamiza yardım eder ve farkli durumlarda ne şekilde davran- 
mamiz gerektigi konusunda bizi yönlendirir. 

4. Forkli sema türleri bulunuyor: Bizim ve baskalarinin sahip olduğu 
özellikler hakkında değerlendirmeler içerenler (a) şeması 
olarak adlandırılır, insanların sahip olduğu iş veya bulundukları sos- 
yal pozisyona dayanan semalar (b) semasi olarak ad- 
landirilir; bilindik facliyetler, olaylar ve prosedirlerle ilgili davranis- 


lari içeren semalar İc) şeması olarak adlandırılır. 


: B. YÜKLEME 
5. İnsanların davranislarinin sebebi olarak gösterdiği 
faktörler {a} olarak adlandırılır. 

Eğer davranışı kişinin içsel özellikleri ile bağdaştırır- 
sak (b) 


Eğer davranışı harici şartlar veya o davranisin içeriği 


agiklama kullanmış oluruz. 


ile bagdastirirsak İc) açıklama kullanmis oluruz. 
6. Harold Kelley, egilimsel ve durumsal aciklamalar arasinda seçim 
yaparken davranisla beraber değişen faktorleri göz önünde bulun- 
durmamizi öneriyor, bu modeli olarak adlandırılır. 
Yatkinlik ve durumsal aciklamalar arasında karar verirken yeyginlik, 
tutarlilik ve belirginliği göz önünde bulundurmaltyiz. 

7. Eger bir davranışın sebebini kişinin yatkınlığı ile bağdaştırırsak 


ve çevrenin sartlarint görmezdan gelirsek İla) hatosini yap- 
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mış oluruz. Eger kendi davranislarimizi durumsal fakiörlere baglar- 

sak, baska insanlarin davranışlarını ise kendi yetkınlıklarına baglar- 
sak (b) 
yatkınlığımıza, başarısızlıklarımızı duruma bagliyorsak {c} 


hafasını yapmış oluruz. Eğer basarilarimizt kendi 


yanlılığı kullanmis oluruz. 


C. ARASTIRMA ÖRNEĞİ: YUKLEME 8: NOTLAR 


8. Arastirmacilar, akademik problemlerini 


Üniversilede Okulu 
Birakanların Orant 


zayif ders çalışma alişkonlığı gibi 


sartlara bağlamaya yönlen- 


25 


dirilen birinci sınıf öğrencilerinin not ortala- 


malarinda belirgin bir gelişme olduğunu ve 


a 


okulu birakma oranlannin, probiemlerini kalı- 


o 


cı faktérlere bağlayan öğrencilere göre daha 


bi 
13 

g 
da 

m 

ag 
ag 
a= 
ag 
da 
42 
s 
qe 
“kəl 


düşük olduğunu tespit etti. 


D. TUTUMLAR 

9. Bir nesne, kişi veya olay ile ilgili olumlu veya 
olumsuz değerlendirmeleri içeren ve bizi o hedefe 
karşı belli bir şekilde hareket etmeye yatkinlastiran 
inanış veya görüşler (a) olarak ad- 


landiriir. Genel tutumlar nesne ve olayların yorum- 


lanmasi ve kategorize edilmesi için, onlara yaklas- 

ma veya uzak durmaya karar vermede kolaylik saglayan 

yönergelerdir. Tutumlar üç bileşenden olusur: inanis ve düşüncelər (b) 
bileşeni olusturur; duygular ve hisler (c) bileşeni 

olusturur; ve yatkinliklar (d) bileşeni olusturur. 

10. Bizi tutorsizliklori azalimaya ve daha tüferli bir duruma dénmeye 

motive eden rahatsiz edici psikolofik gerginlik durumu (a) 

olarak adlandırılır. Bu gerginliği azaltmak ve daha tutar- 


hi bir duruma dönmek için (b) ekleyebilir veya çıkarabiliriz ya 


da kişisel tutumumuza ters düşen toplumsal bir durusu benimseyebiliriz, 
bu (il 


önce kendi davronişlorimizi gözlemleriz veya algilariz ve ardından bu 


olarak adlandırılır. Daryl Bem’in teorisine göre 
davranış hakkinda bir cikarim yapariz; bu {d) teorisi olarak 
adlandırılır. 

11. ikna yönlemlerinden bir tanesi güçlü orgümanlaor, analizler, 
gerçekler ve mantik içeren bilgiler sunar; bu fa) 

yoldur ve tutumlarımızın bilişsel bileşeni üzerinde etkilidir. Bir başka 
yol duygusal yaklaşıma dikkat çekiyor, kişilik özelliklerine odaklant- 
yor ve olumlu duygular yaratiyor; bu (b) yoldur ve daha 
çok duygusal veya duygu bileşeni üzerinde etkilidir. İkno konusunda 
dikkate alınması gereken üç faktér kaynak, ic) ve 


(d) 


: E. SOSYAL & GRUP ETKİSİ . 


12. Eğer grup baskisindan dolayı bir davranista bulunuyorsaniz (a) 
gösteriyorsunuz demektir. Sosyal baskilara toplumsal tepki- 

lerinizde karşılık veriyorsaniz ancak kisisel düşüncelerinizi degistirmi- 

yorsanuz (b) ediyorsunuz demekfir. Küçük bir talebe 

karsilik alinca daha büyük bir talebin de karsilanma ihtimalinin art 

masina dayanan bir satis teknigi (c} teknigi olarak adlan- 

dirilir. Otorite pozisyonunda biri tarafından verilen bir emre korşilik 

olarak gerçekleştirilen davranışlar (d) 

olarak adlandırılır. 

13. Baskalarina faydası olan veya olumlu sosyal 


sonuglart olan davranislar (a) olarak 


adlandırılır. Herhangi bir maddi veya sosyal 
ödüllendirme beklemeden yapılan ve genellikle bir bedeli olan veya 
risk aşiyan bir yardım türü İb) olarak adlandırılır. Yar- 
dim etmeye nasil karar verdiğimizi oçıklayan iki farklı model bulunu- 
yor. Kararlarimizi beş asamali bir süreç olarak şekillendiren model 
(cl modeli olarak adlandırılır. Baska bir modele göre ya- 
pacağımız yardımın bedelini ve ödülünü hesaplayarak yardım etme- 
ye karar veririz, bu model (d) modeli olarak adlandırılır. 
14. Ortak bir tutumu veya tutumları paylaşan ikiden fazla kişinin oluş- 
furduğu topluluk {a} olarak adlandırılır. Grup üyelerinin 
ortak nitelikler taşıdiklarıno dair inançlarının güçlülüğüne dayanan - 
grup (bl 
ranması gerektigi ile ilgili resmi veya resmi olmayan kurallar (c) 


olarak adlandırılır. Grup üyelerinin ne şekilde dav- 
olarak adlandırılır. Leon Festinger’in (d) teorisine 
göre kendimizi bize benzeyen kişilerle karşılaşlırırız ve bu şekilde tu- 
tum ve inanislarimizin doğruluğunu ölçeriz. 
15. Kolabalığın huzurunda performansin artması sosyal (o) 

olarak adlandırılır, kalabaligin hüzurunda performansin 

düşmesi (b) 
tanimlanma ihtimali düşük olduğu zaman mantik dişi veya antisosyal 


olarak adlandırılır. Bireylerin kimliklerinin 
davranislar göstermesi eğiliminin artmasi İc) olarak ad- 
landirilir. Başkalarının verliğr yüzünden bazı davranislarin engellen- 
mesi, örneğin ihfiyacı olan birisine yardım edememek (d) 

etkisi olarak adlandırılır. 

16. Grup tartismalarinin, çoğunluğun görüş oçısını güçlendirdiği ve 
görüşü daha aşırı uglara kaydığı fenomen, grup {a) 

olarak adlandırılır. Eğer bir grup gerekli bilgileri toplayıp alternatifle- 
ri değerlendirmekten çok, fikir birliğine varmaya önem verdiği için 


hotalı karar veriyorsa bu (b) olarak adlandırılır. 


_F. SALDIRGANLIK 
17. Tek yumurta ikizlerinin saldırganlık konusunda birbirine daha 


fazla benzediği ve tacize uğrayan bütün çocukların saldirganlasma- 


digi yönündeki bulgular saldirganlik üzerindeki (a) 
etkiler için birer kanıftır. İnsanların 


gözlem, taklif ve örnek alma yoluyla saldirgan davra- 


nişları öğrenebileceği yönündeki bulgu (b) fak- 


torlerin etkisini destekliyor. Engellenmenin saldirganliga yol acabile- 
ceği ya da bunu tetikleyebilecegi yönündeki bulgu (c) 

faktérlerin etkisini destekliyor. İnsanların aksine, hayvanlardaki sal- 
dirganlik başlıca (d) 


18. Tecaviiziin birincil motivasyonu cinsellik değil, (a) ; 


faktörlerden etkilenir. 


ve oluşan bir birleşimdir. Tecavüzcüle- 
rin genel olarak inandig ve fecavüze katkida bulunan faktérler olan 


hotali inanislar (b) olarak adlandırılır. 


” G. KÜLTÜREL FARKLILIK: ULUSAL TUTUM 8. DAVRANIŞLAR .. 
19. Ulusal tutumlar insanları bəlli bir şekilde (a) 


yatkınlaştırdığı için önemlidir. Ömeğin, 
Batt ile karsilastirildiginda geleneksel Nijerya tutumu 


kadinlarin güzelleşmek için çok (b) igerir. 


Japonya‘da beyin ölümüne karşı olan tutumdan doloyi İc) 
onaylanmıyor. Misirlt kadinların kendilerine karşı olan (d) 
degistirmekte bu kadar zorlanmasinin sebeplerinden biri, bunların sos- 
yal, politik ve din? kurumlar tarafindan destekleniyor olmasıdır. 


H. UYGULAMA: SALDIRGANLIĞIN KONTROL EDİLMESİ 


20. Saldirgan bir çocuğun {a} eksikliği oldu- 


ğu için, bu çocuk dünyayı olduğundan daha diismanca al- 
gilar ve karsilik verir. Çocuklar belli (b) uy- 
maya zorlanarak saldirganliklarini kontrol etmeyi 
öğrenebilirler. Freud yetiskinlerin engellenmelerini disa vur- 
malarinin öfkeyi azaitacagina inanıyordu, bu İc) 
olarak adlandırılır. Modern arastirmalar Freud'un dü- 
şüncesini desteklemiyor. Yetiskinlere yönelik başarılı bir öfke yönetim 


programı {d} programı olarak adlandırılıyor. 


Cevaplar: 1. fo) sosyal, (b) bilişsel psikoloji; 2. fa) olgı, (b) sterotip, 
(cl ön yargı, İd) ayrımcılık, 3. sema; 4. (o) kişi, bı rol, fe) olay; 5. {a} 
yükleme, fb) içsel (yatkınlıkl, fe) dışsal (durumsal); 6. kovaryans; 7. {a} 
femel, (b) aktör-gözlemci, fc) kendine hizmef eden, 8. geçici: 9. (a) 
tutum, İb) bilişsel, (cl duygusal, {d) davranissal; 10. fa) bilişsel çelişki, 
(b) inanış, İc) tutuma ters düşen davranis, (d) kendilik olgisi: 11. (a) 
merkezi, (b) çevresel, fc) mesaj, fd) dinleyici, 12. fa) uyum, (b) itaat, 
(cl ayağı kapının arasına sokma, fd) boyun eğme, 13. ta) yardım, (b) 
fedakörlik, İc) karor aşaması, (d) uyarilma-bedel-cdiil modeli, 14. (o) 

rup (b) birlikteliği, {c} normlar, fd) sösyal karşılaşlırma, 15. fa) ko- 
iə lastirma, (b) engelleme, fc) kimliksizlestirme, fd) seyirci, 16. fa) ku- 
tuplasmasi, (b) grup düşüncesi, 17. (a) genetik ve çevresel, (b) sosyal 
bilişsel, (cl durumsal, (d) genetik, 18. fa) güç, saldırganlık, kontrol, (b) 
tecavüz miti; 19. (a) davranmaya, (b) yemek yemesini, fc) organ 
naklini, {d) tutumu, 20. bilişsel-davranışsal, (b) kurallara, fc) katarsis, 
(d) bilişsehrahatlama 
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Elestirel Disinme=== 


Gazete İMAKALESİ 


Genç Kız Hamilelikleri Kasabayı Büyümeye Zorluyor 


Sheryl Stolberg 


2 yaşındaki doktor William Stone, 
5 Indianapolis’ te 20 yıl boyunca kadın 
hastalıkları ve doğum uzmanı olarak ça- 
liştiktan sonra muayenehanesini degisik- 
lik yaratabileceği bir yere taşımaya karar 
verdi, Doktor, Indiana’da küçük bir ka- 
saba olan Tipton’u seçti ve gerçekten de 
bir degişiklik yarattı, 

Dikkatini çeken ilk şey gençler oldu. 
14 yaşındaki kizlar karınlarında bebekle- 
ri ile dolaşıyordu, Ustelik bunlar stero- 
tip, sorunlu genç kızlar da degildi, iyi ai- 
lelerden gelen ve okulun Ulusal Onur 
Kurulu’nda bulunan kizlardı. 

Doktor Stone kasabadaki ilk yılında 
16 bebeğin dünyaya gelmesine yardım 
etti, Küçük bir araştırma yaptı ve evli ol- 
mayan gençlerin Tipton kasabasındaki 
doğumların %12’sini gerçekleştirdiğini 
tespit etti. Bu oran hem Indiana’nin 
hem de ulusal oranların biraz üstünde. 

Böylecc doktor, 1994 ağustosunda 
yeni kasabasına, bir genç hamilelik 
problemi olduğunu bildirdi, Bu açıkla- 
ma genclerin cinselliği, evlilik dişi anne- 
lik ve hepsinden önemlisi, anne babala- 
rin çocuklarına kazandırdığı değerler 
hakkında tartişmalara yel acti. 

Tipton”dan yükselen dertli seslere 
kulak veren biri, dertli Amerika”nın se- 
sini duyabilirdi. Anne babalar cinsel ri- 
yazet nasihac ediyor ancak gizlice ço- 
cuklarının cinsel ilişki- yaşamasını 
bekliyor ve ardından kendini doğrula- 
yan kehanet yaratmaktan endişe ediyor. 
3 Yerel bir papaz, utanma duygusunun 
nerede kaldığını merak ediyor. 


1. Küçük bir soku ilgili sterotip genellikle kızlarını boyanı stan- 
dart ve deferlerle yetiştiren, genç yaşta cinselligi onaylamayan ve 
küçük Nae hamileliği kesinlikle kabullenmeyen, birbirlerine 
yakın olan aileler şeklindedir. 

2. Küçük kasabalar genellikle üyeleri benzer şekilde düşünen ve 
grubun saygınlığını korumak için birlikte hareket eden kapalı bir 
grup gibi işler, Kapalı bir grup olarak, kasaba halk kendini ya- 
bancıların fikirlerine karşı korumak için küçük yaştaki hamilelik- 
leri inkör etmek ya da gizlemek gibi önlemler alır. 

3. Topluluğun paylaştığı başlıca tutum veya normlardan bir tanesi, 
özellikle gençler için cinsel riyazetin evlilik öncesi en iyi politika 
olduğu yönündedir. 

4. Anne babalar iyi kızlarının nasihatlerini dinleyip evlilik öncesi 
cinsellikten uzak durmasını bekliyordu. Ancak iyi kızları onların 
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-.ÖNERİLEN Cevap: , 


Komşuların Birbirine 
yardım etmesinden gurur 
duyan bir topluluk, ço- 
cuk  yaştaki annelere 
göz yumduklart için 
kendini azarlama- 
ya başladı, Eği- 
timciler, hamile 
kizların diploma 
almasını fazla mı 
kolaylaştırdılar diye 
endişeleniyorlar. Bazı- 
ları genç babaların 
spor dersinden men 
edilmesini öneriyor. 

Tipton Lisesi yönetimi 
okul koridorlatında öpüşmelere göz yu- 
muyor. Okul takeminin savunma oyun- 
cusu kiz arkadaşını hamile birakti ve 
onunla evlendi —arkadaşları bunu "de- 
likanlılık" diye nitelendiriyor. 

Genç Hamileligi Önleme Ulusal 
Kampanyası”nın “dint ve toplumsal de- 
gerler" görev gücünün başında bulunan, 
William Galston, "Dünya tarihinde aynı /” 
anda hem evliliği bu kadar uzatabilen ve 
aynı anda başarılı bir şekilde cinsel riyazet 
nasihat eden başka bir topluluk tanımıyo- 
rum," diyor. 

"Tahminimce," diyor, "birçok insan 
yüreklerinin derinliklerinde çocuklarının 
cinsellikten uzak durmasını istiyor, Ancak 
uzak ducup durmadiklarint bilmiyorlar ve 
uzak durmamalarına ne tür bir karşılık 
vermeleri gerektiğini de bilmiyorlar." 


(Kaynak: Los Angeles Times, 29 Kasim 
1996) 


nasihatini dinlemeyip hamile kald:. Anne babaların, kızlarının iyi 
olması ancak hamile kalması ile ilgili çelişen düşünceleri bilişsel 
çelişkiye yol açar. Kızlarının hamile kalarak yanlış bir şey yapmış 
olduğunu düşünmelerine rağmen, şimdi evlenerek doğru şeyi 
yaptığına inanarak bu bilişsel çelişkiyi çözebilirler. 

5. Buradaki problem, tutum ve inanışların değiştirilmesinin zor 
olmasıdır, özelikle ulusal anketlere göre gençlerin %50’sinin 17 
yaşından önce cinsel ilişkiye girdiginin bildirildiği bu durumda... 
Tutumun ikna yolu ile degistirilmesi girişimlerinde birçok faktör rol 
oynuyor: Geçekler ve mantığın, yani merkezf yolun mu kullanılacağı 
yoksa duygusal yaklaşımların, yani çevresel yolun mu kullanılacağı, 
tek yönlü mü yoksa çift yönlü mesaiların mı daha etkili olacağı, ve en 
inanılır ve güvenilir mesaj kaynağının kim olacağı —anne babaların, 
öğretmenlerin, rahiplerin, akranların yoksa erkek arkadaşların mı. 


Ogrenme 
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 VvebTUT0R 


ARAŞTIRMA SORULARI 


Bağlantıları 


@ POWERSTUDY CD-ROM 2.0 

Bu kitabın orjinaliyle beraber satın alinabilen 

PowerStudy deki "Sosyal Psikoloji" süper modülünü (disk 3) 

inceleyin, Bu modülde bulabilecekleriniz: 

"S. 606 ve 607”deki Ozet Testi’nin interaktif versiyonu ile 
bilginizi ölçebileceksiniz. Ayrıca konuyla ilgili testler mevcut. 

* S. 608”deki "Genç Kiz Hamilelikleri Kasabayı Büyümeye 
Zorluyor" başlıklı Eleştirel Düşünme egzersizinin interaktif 
versiyonu. 

* Anahtar terimler, konunun anahatları ve ilgili Web sayfalarının 
linkleri. 


ə KENDİ KENDİNİ DEGERLENDIRME 
Ders çalışırken yardım ister misiniz? Kişiselleştirilmiş Çalışma 
, Planınız için http://psychology.vvadsvrorth.com/plotnik7e/ 


adresini ziyaret edin. Bu program hangi konulara hükim 
üretir. 


olduğunuzu, hangilerine ise çalışmanız gerektiğine karar 

verebilmeniz için otomatik olarak ön testler ve takip testleri 
a ÇALIŞMA REHBERİ ve WEB OGRETMENI 

Eckili öğrenci önerilerini okumak ve sunulan konuları 
anlamanıza yardım etmesi için Çalışma Rehberinizde 
yer alan ilgili modülü kontrol edin. 


e INFOTRAC ÜNİVERSİTE BASKISI INTERNET 
KUTÜPHANESI 
@ Konuyla ilgili ilginç makaleler bulmak için 
http://www.infotrac-college.com adresini ziyaret edin ve 
aşağıdakilere benzer arama terimlerini yazın. 


Fedakarlik 
Sosyal bilişim 


Ön yargt 


Sterotip 


Aşağıdaki başlıklarda geçen temel konular için bir internet araması yabın (tutumlar, saldırganlık, domestik siddet vs,), 


“A Başkalarını Algılamak—Mark ani kararlar vermediğini, insanla- 
rt tanıyana kadar beklediğini söylüyor. Sizce Mark iddia ettiği şeyi 
yapıyor mu? (Önerilen cevap s. 636”da) 

*B. Yükleme—Arkadaşınızın davranışlarını açıklamaya çalışırken 
neyi göz önünde bulundurmanız gerekir? (Önerilen cevap s. 
636 da) 

C. Araştırma Örneği: Yükleme & Notlar—Universite son sınıf 
öğrencisi olarak, üniversiteye yeni başlayacak olan kardeşinize nasıl 
bir nasihat verirdiniz? 

D. Tutumlar—Sevgilinizi evin içinde daha düzenli olmaya ikna 
etmeye çalışıyorsunuz. Bunu nasil yapardınız? 


E, Sosyal öz Grup Etkisi—Bes kişilik bir aile tatile gidip gitmeme- 
ye karar vermeye caligiyor. Sizce ne gibi problemler çıkabilir? 

"F. Saldırganlık—Arkadaşlarınızdan biri "Sinirlenmek ve öfkelen- 
mek insan doğasının bir parçası," diyor. Ne cevap verirdiniz? 
(Önerilen cevap s. 637”de) 

G. Kültürel Farklılık: Ulusal Tutum & Davranışlar-—Sizce neden 
her sene 4 milyon kadın, aile içi şiddete maruz kaltyor? 

H. Uygulama: Saldırganlığın Kontrol Edilmesi—Ulus çapında 
değişen tutumlara bağlı olarak ikna için merkezt mi yoksa çevresel 
bir rota mı takip etmek daha etkili olur? 

“Bu soruların cevapları Ek B’de verilmiştir. 


DAHA FAZLA BİLGİ öÜŞ 


Ek A 


PsiKoLoyiDE ISTATISTIKLER 


Merkezi Egilim Ölçüleri 
Degişkenlik Ölçüleri 


Rastlantı ve Güvenilirlik 
İstatistiksel Anlamlihk Testleri 
Degişken Analizi 

Ki-Kare 


Tanımlayıcı Istatistikler 


Rakamlar kendi başlarına ageklayzer 
midir? 
Kaç kişinin hipnotize edilebildiğini merak etti- 
ğimizi varsayalım. Hipnozun nasil uygulanaca- 
ğı ve, örneğin iğne batırıldığında parmağının 
acımaması, kolun kalkacağı söylendiği zaman 
kolun kaldırılması ve çocukluğa dönülmesi 
söylendiğinde küçük bir çocuk gibi davranıl- 
ması gibi, insanların hipnoz alundayken yaptı- 
gı bilinen beş şeyin bir listesini oluştururuz. 
Bundan sonra 20 kişiyi küçük bir teste ka- 
ulmaya ükna ederiz. Onları hipnoz etmeye 
çalışırız ve listedeki maddelerin her birini yap- 
malarını isteriz. 20 denekten 2’si verilen tel- 
kinlerin hiçbirini yerine getirmiyor, 7’si sadece 
bir telkini yerine getiriyor, 7’si iki telkine kar- 
şılık veriyor, 4”ü üç telkine karşılık veriyor, 2 


Şekil A.1 
Normal eğri. 


Denek sayısı 


kişi dört telkini yerine getiriyor ve sadece 1 ki- 
şi bütün telkinlere karşılık veriyor. 

Ertest gün bir arkadaşımız deneyin nasıl 
gittiğini sorduğunda bulgularımızı nasıl genel- 
feyebiliriz? 

Psikologlar bu tür soruları cevaplamak için 
istatistiklerden faydalanır. Çoğu zaman rakam- 
ların "kendi başlarına açıklayıcı" olduğunu 
duysak da bu tam olarak doğru değildir. Ra- 
kamların açıklayıcı olabilmesi için önce ayık- 
lanması, organize edilmesi ve anlamlı bir 
şekilde diizenlenmesi gerekir. 

Jstatistikler araştırmacıların büyük miktar- 
da veri analiz etmek ve özetlemek için kullan- 
digi araçlardır. 

Eger istatistikler kelimesi size asla üstesin- 
den gelemeyeceginiz. karmaşık formülleri çağ- 
riştiriyorsa istatistikleri gün içinde ne kadar stk 
kullandigimu fark ettiginizde şaşırabilirsiniz. 
Eger bir beyzbol oyuncusunun 250 vuruş or- 
talaması olduğunu duyarsak, bu her dört atış- 
tan birini vuruşa çevirdiği anlamına gelir ve 
istatistik kullanmış oluruz. Eger final sınavın- 
da 90”nıncı yüzdelik dilimde bulunmanin on 
sıruf arkadaşınızın dokuzundan daha iyi not 
aldığınız anlamına geldiğini biliyorsanız ista- 
tistikeen anlıyorsunuz demektir; daha doğrusu 
tarumlayıcı istatistikten. 

Taminlayıcı istatistikler birleştirilmiş ve- 
rileri kısa ancak anlamlı bir şekilde sunmak 
için kullanılan degerlerdir. 2 

Tanımlayıcı istatistiklerin önemli işlevle- 
rinden biri, ölçü ve puanların dağılımını gös- 
termektir. 


Ölçümler 
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FREKANS DAĞILIMI 

Ölçülebilen her şeyde bireysel farklılıklar gö- 
rülür. İster boy, ister kalp atışı, bellek beceri- 
si, utangaçlık ya da politik görüş olsun, 
bireysel değişkenlik göstermeyen herhangi bir 
ölçüm yoktur. 

Frekans dagilims, bir özellikle ilgili öl- 
çüm yapılan insanlardan elde edilen puanla- 
rin kapsamı ve her birinin frekansıdır. 

Örünctülerin bir bakışta görülebilmesi için 
frekans dağılımı genellikle grafik şeklinde su- 
nulur. Bu dağılımlardan iki tanesini, normal 
dağılım ve kayışlı dağılımı inceleyeceğiz. 


Normal dağılım nedir? 

Büyük topluluklarda birçok özelliğin frekans 
dağılımı karakteristik bir örüntüye sahiptir. 
Ornegin, 500 öğrencinin boyunu ölçersek bir- 
kaç tanesinin boyu çok uzun olacaktır, birkaç 
ranesinin ise boyu çok kısa olacaktır, öğrenci- 
lerin çoğunun boyu ise ortalarda olacaktır, 
Boy: upki kilo, IQ, egitim süresi ve birçok 
başka özellik gibi normal dağılım olarak bili- 
nen dağılıma sahiptir. Normal dağılım grafiğe 
döküldüğü zaman normal bir eğri oluşturur. 

Normal eğri: eğrinin, merkezi olan yük- 
sek noktanın her iki ucunda eşit derecede 
alçaldığı frekans dağılımı grafiğidir. 

Bu, karakteristik çan eğrisi (Şekil A.1) ək. 
çümlerin çoğunun merkeze yakın bir yere 
denk geldiğini ve her iki tarafina eşit dağıldı- 
gins gösteriyor. Nüfus içinde normal bir şe- 
kilde dağılan bir özelliği ölçtüğümüz zaman, 
ölçümlerin yaklaşık olarak normal bir egri 
oluşturması gerekir, tabii örnek grubu yete- 
rince büyükse... 


Çarpık dağılım nedir? 
Bütün özellikler normal olarak dağılmaz. 

Carpik dağılım, ölçeğin bir tarafina di- 
Zerine göre daha fazla verinin düştüğü dağı- 
limlardir. . 

Carpik dagilimlar grafige döküldüğü za- 
man simetrik bir şekle sahip olmaz. Bunun 
yerine bir uçlarında, yatay ölçeğin bu ucunda 
nispeten daha az frekansın meydana geldiğini 
gösteren bir "kuyruk" olur. Eğer kuyruk Şekil 
A.2’deki gibi sağ tarafta olursa dağılımın sağa 
çarpık olduğu veya olumlu çarpak olduğu (ya- 
tay ölçeğin ileri ucunda daha az frekans vardır) 


söylenir. Eger kuyruk Şekil A.3”teki gibi sol ta- 
rafta olursa dağılımın sola çarpık veya olvmsuz 
çarpık olduğu (yatay ölçeğin baş tarafinda da- 
ha az frekans vardir) söylenir. 

Hipnoza yatkinlikla ilgili topladığımız veri- 
ler çarpık bir dağılım sunuyor. Eger bu verile- 
ri puanlar yatay eksende, denek sayısı da dikey 
eksende olacak şekilde grafiğe dökecek olursak 
eri sağa çarpık olur. Bu, hipnoza yatlınlık öl- 
çeğinde alçak uca, yüksek uca göre daha fazla 
insanın düştüğünü ilk bakışta gösterir. 

Aslında bu ömek, genel topluluğu adil bir 
şekilde temsil ediyor. Hipnoza mükemmel 
yatkınlığı olan insanların iki katı kadar insan, 
hipnoza karşı zayıf yatkanlık gésteriyor. Ancak 
büyük bir topluluktaki doğru dağılımı elde et- 
mek için oldukça büyük bir temsilci grubu 
test etmeniz gerektiğini unutmayın. 


MERKEZİ EĞİLİM ÖLÇÜLERİ 

Birkaç kelime ile insanların ortalama boyunu, 
insanlarda hipnoza yatkınlığı ya da IQ restle- 
rindeki en yaygın performansı özetlemek iste- 
diğimizi varsayalım, Bunun için, merkezt 
egilim ölçüleri olarak adlandırılan başka bir 
tür tanımlayıcı istatistiğe ihtiyaç duyarız. Mer- 
kezt eğilimin üç ölçütü vardır: Ortalama, or- 
tanca ve tepe deger. Her biri, belirli bir 
dağılımda neyin normal olduğunu göster- 
menin biraz farklı bir yoludur. 

Ortalama, dağılım içindeki bütün ölçüle- 
rin matematiksel ortalamasıdır. 

Bir dersi alan on öğrencinin bir sınava gir- 
diğini varsayalım. Aldıkları puanlar 98, 96, 
92, 88, 88, 86, 82, 80, 78 ve 72. Bütün puan- 
ları toplayıp öğrenci sayısına bölerek ortalama- 
yı elde ederiz. Bu örnekte, puanların toplamı 
860: bunu 10” bölünce 86 elde ederiz. 

Ortanca, dağılımdaki puanların düştüğü 
yarının altindaki ve üstündeki puanlardır. 

Eğer on sonucu alıp yüksekten düşüğe doğ- 
ru dizersek, tam ortadaki beşinci ve altıncı pu- 
anların arasındaki nokta ortanca olur. Yani 87. 

Tepe deger, dağılımlarda en yaygın olarak 
kullanılan ölçümdür. 

Bu puanlar grubunda tepe değer, yani en 
sik ortaya çıkan puan 88. 

Bu örnekte ortalama, ortanca ve tepe değer 
birbirine çok yakın, ancak bu her zaman doğ- 
ru değildir. Bazı dağılımlarda, özellikle de 
çarpık dağılımlarda bu üç ölçü birbirinden ol- 
dukça uzak olur, Böyle durumlarda neyin ti- 
pik olduğunun anlaşılabilmesi için, üç ölçüte 
de ihtiyaç duyulabilir. 


Denek sayisi 


Ölçümler 


Şekil A.2 

Saga çarpık da 
ğım 3 
(olumlu carpik) 


Şekil A.3 
Sola çarpık dağı- 
lim (olumsuz 


çarpık) 


Denek sayısı 


Ölçümler 


Ornegin, Şekil A.7teki grafik hayali bir şir- 
ketin gelirini gösteriyor. Çalışanların ortalama 
geliri yıllık 30.600$, Ancak dağılıma dikkat 
edin. Sirketin başkanı 140.000$ kazanıyor, üç 
yönetici müdürün her biri 80.000$ kazanıyor, 
dört başka müdür ise 60.000$ kazanıyor. Ayrıca 
her biri 40,000$ kazanan alt alt düzey yonetici 
var, 30.000$ kazanan altı satış görevlisi ve 
25.000$ kazanan on tane ustabaşı var, Şirketin 
muhasebesini yürüten ve makineleri çalıştıran 
geriye kalan 20 çalışan ise sadece 12.000$ kaza- 
mayor. Sonuç olarak 30.600$, bu şirket çalışanla- 
rının tipik gelirini temsil etmiyor. 

Hayali bir şirketin gelir dağılımı, Bunun 
normal bir dağılım olmadığına ve ortalama, 
ortanca ve tepe değer ölçülerinin birbirine eşit 
olmadığına dikkat edin. Bu tür dağılımlar (ve 
birçok başkası) psikolojide görülebilir ancak 
en yaygın olan normal dağılımlardır. 

Bu örnekte merkezf egilimi temsil eden 
daha iyi bir ölçü, muhtemelen ortanca değer 
ya da 25.000$”dır, Bize, bu şirkette çalışan in- 
sanların yarısının bu rakamdan daha az ka- 
zandığını gösteriyor. Tepe noktası ya da en 
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EkA 


25 


Tepe deger 


= Şekil A.4 
Hayali bir sirketin gelir 
dagilm:. Bunun normal bir 
dagilim olmadigina ve 


ortalama, ortanca ve tepe 
deger ölçülerinin birbirine 
esit olmadığına dikkat edin. 
Bu tür dağılımlar (ve birçok 
başkası) psikolojide 


Frekans {galigan sayısı), 
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görülebilir, ancak en yaygın 
olan normal dağılımlardır. 


. Ortanca 


20 30:20 50 60 
Çalışaınların yillik maaşı (bin dolar) 


Şekil A.5 

Sol tarafta çok miktarda değişim 
olan bir dağılım. Sag tarafta ise 
az değişim olan bir dağılım. 


yaygın olarak verilen maaş da açıklayıcıdır, 
yılda sadece 12.000$. Gördüğünüz üzere or- 
talama, ortanca ve tepe noktası ölçüleri farklı 
degerler sunabiliyor. 


DEĞİŞİM ÖLÇÜSÜ 

Eger bir sınavdan A alırsanız ve not ranjinin A 
ile F arasında olduğu söylenirse, ranjin A ile B 
arasında olmasına göre daha büyük bir başarı 
duygusu hissedersiniz. Bir notu algilamadaki 
bu fark neden? Bunun cevabı, bir dağılımdaki 
notların kapsamının göz önünde bulundurul- 
masının çoğu zaman önemli olmasıdır. Başka 
şekilde ifade etmek gerekirse, değişim ölçüsüne 
sahip olmak çoğu zaman bilgilendiricidir. 

Degişhn ölçüsü, puanların birbirlerinden 
ne kadar farklı olduğunu gösterir. 

Grafik üzerinde, birbirinden büyük oran- 
da farklı olan puanlar geniş, düz bir eğri oluş- 
turur? az farklilik gösteren puanlar dar ve dik 
bir eğri oluşturur. Şekil A.5’te bu iki örüntü 
gosteriliyor. 

Degişim ölçüderinden bir tanesi ranidır. 

Rani, dağılımın iki uzak ucunda bulunan 
puanlardan oluşur. 

Diğer bir ölçüt ise standart sapmadır. 

Standart sapma, dağılım içindeki puanla- 
rin ortalamanın altinda ve üstünde ne kadar 
dağıldığını gösterir. 

Eğer puanlar ortalamaya yakın bir şekilde 
dağılmışsa standart sapma küçük olur, eger pu- 
anlar ortalamadan uzak bir şekilde dağılmışsa 
standart sapma büyük olur. Sonuç olarak, stan- . 
dart sapma, ortalamanin dağılım içindeki puan- 
ların çoğunluğunu ne ölçüde temsil ettiğinin 
bir göstergesidir. Eger standart sapma küçük 
olursa ortalamanın dağılım içindeki puanların 
çoğunluğunu temsil ettiğini biliriz. Standart 
sapma büyük olursa puanların çoğunun ortala- 
madan uzak olduğunu biliriz. 

Şekil A.6, standart sapmanın normal bir eğ- 
riyi, her biri toplam dağılımın belli bir yüzdesi- 
ne sahip olan çeşitli bölümlere ayırdığını 
gösteriyor. Görebileceğiniz üzere puanların 
%68.2’si ortalamaya yakın ve her iki yönü doğ- 
ru birer standart sapmanın arasında yer alıyor. 
Eğer ortalamanın her iki yönüne doğru iki 
standart sapmayı dahil edersek bütün puanların 
%95.4iinii dahil etmiş oluruz. Son olarak, bü- 
tün puanların 9699.8”i, ortalama ve üç standart 
sapması arasına düşer. Sadece %0.02'si standart 
sapmanın ötesine düşer, 

Herhangi bir normal dağılımın ortalamasi- 
nı ve standart sapmasını bilmek, verilen puan- 


Standart Sapmanın. > 
- .“Belirlenmesi”. 


Bir dağılımın standart sapmasını belir- 
lemek zor olmasa da hesap makinesini 
kullanmadan yapılması yorucudur. 
Standart sapmayı ölçmek için bu beş 
adımı takip edin: 


1. Dağılımdaki bütün ölçümlerin orta- 

lamasını belirleyin. 

2. Ortalamayı bütün ölçümlerden çıkar- 
_ tin ve aradaki farkın karesini alın. (Far- 

kin karesinin alınması, ortalamanın 

altında kalan ölçümleri hesaplarken orta- 

ya çıkan eksi degerleri ortadan kaldırır.) 

3. Kare değerlerini toplayın, 

4. Kare değerlerin toplamını ölçümle- 

rin sayısına bölün. 

5. Adım 4’te elde ettiginiz değerin kare 

kökünü alın. Elde ettiginiz deger, stan- 

dart sapmadır. 


ların ne kadar "ortalama" olduğunu gösterir. 
Örneğin, 100 sorudan oluşan zor bir teste gir- 
diğinizi ve 80 puan aldığınızı düşünün. Per- 
formansınız ne kadar iyi? Eğer ortalamanın 
60, standart sapmanın ise 8 olduğunu bilirse- 


niz 80 puanın iyi bir puan olduğunu bilirsiniz. 
Sinava girenlerin 9695.2”ü, 76 puanın üstüne, 
yani ortalamanın iki standart sapmasının üstü- 
ne çıkamamış. Sonuç olarak, diğerlerinin aldı- 
ğı puanlarla karşılaştırıldığında 80 puan 
mükemmel bir puan, Aynı hesaba göre 40 pu- 
an hiç iyi bir puan degildir: teste katılanların 
0095.4”ü testten 44 ve üstünde almış, Yani 
testten 40 aldıysanız bu en düşük puana yakın 
olduğunuz ve daha iyi çalışmak zorunda oldu- 
ğunuz anlamına gelir. 


Çıkarsamalı İstatistikler 


Bilim adamları 96100 emin olabilir mi? 
1970”lerin ortalarında birçok Amerikalı: bilim 
adamlarının, yapay tatlandirici siklamit’in kan- 
serojen olup olmadığına karar verememesine 
şaşırdı, Araştırmacılar aylarca süren ve milyon- 
larca dolara mal olan çalışmalardan sonra sikla- 
mitin güvenli olduğunu ancak %95'lik bir 
kesinlikle söyleyebildiklerini bildirdi. Bu şüphe 
sınırı neden var? Hükümet ödeneği ile destek- 
lenen çok başarılı araştırmacılar bir maddenin 
kesin olarak sağlıklı mı yoksa zararlı mi oldu- 
ğunu neden söyleyemiyor? - 


Şekil A.6 

Ortalamanin bir, iki ve üç standart 
sapması arasına düşen ölçümlerin 
yüzdesini gösteren normal dağılım. 


Ortalama : 


+1 
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İHTİMAL VE GÜVENİLİRLİK 

Hiç kimse bilimsel bulgularda ihtimallerin et- 
kisini tamamen ortadan kaldıramaz. Denekleri 
seçkisiz olarak belirlediğimiz zamanlarda bile 
bu gruplarin deneyimizi etkileyecek şekilde 
farklı olma ihtimali bulunur. Bu yüzden araş- 
tirmacılar, belli bir sonuç dizisinin sadece şans 
eseri olarak meydana gelmiş olma ihtimalini 
belirlemek için istatistiklere güvenmek duru- 
müundadır, Eger bu olasiltk düşükse ~-%5 ve 
daha az~ araştırmacılar ihtimal açıklamasını 
bertaraf edip elde ettikleri bulguların büyük 
olasılıkla güvenilir olduğu sonucunda varabilir. 
Güvenilirlik, araştırmacıların aynı deneyi farklı 
denek grupları ile tekrarlaması durumunda 
benzer sonuçlar elde edeceği anlamına gelir. 


Deneysel bulguların güvenilirliğinin belirlen- 
mesi psikologların çıkarsamalı istatistikleri 
kullandığı başlıca alandır. 

Çıkarsamalı istatistiller, bir veri dizi- 
sinden hangi sonuçların uygun bir şekilde 
çıkarılabileceğini belirlemeye yönelik prose- 
dürler dizisidir. 

Bu prosedürler istatistiksel önem testleri- 
ni kapsat. İstatistiksel önem testleri, sikla- 
mirin sağlığa zararlı olmadığına dair 9695”lik 


7 Şekil A.7 
Bu dagilimda 


kontrol grubunun 


ortalamasi 65; 
deney grubunun 
ortalaması ise 75. 
Bir arastirmadaki 
dağılımlar bu kadar 


az değişkenlik 


gösferiyorso ve iki 


eğri birbiriyle 
kesismiyorsa 


tesadüf eseri 
oluşmuş olma 


Deneklerin sayisi (frekans) 


ihtimali çok 


disiiktir. 


İQ puant 
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60 65 70 75 


80 85 90 


kesinligin belirlenmesinde kullanılmıştır. 
Farkli veriler için farklı istatistiksel önem 
testleri kullanılır. 


İSTATİSTİKSEL ONEM TESTLERİ 

Öğrenme bozukluğu olan çocukların İQ sevi- 
yesini yükseltmeye yönelik özel bir program 
oluşturan bir eğitim psikoloğu olduğunuzu 
düşünün. Öğrenme bozukluğu olan bir grup 
çocuğu özel bir programa tabi tutarken, aynı 
öğrenme bozukluğuna sahip diğer bir grup ço- 
cuğu standart müfredata tabi tutuyorsunuz. 
Sene sonunda bütün öğrencilere IQ testi uy- 
guluyorsunuz. Özel programda olan çocuklar, 
normal miifredattaki çocuklara göre ortalama 
olarak 10 puan daha yüksek alıyor. Bu durum 
ihtimal açıklamasını bertaraf etmek ve progra- 
min başarılı olduğu sonucuna varmak için ye- 
terli midir? Bu tür soruları cevaplamak için en 
stk başvurulan prosedür t testi olarak adlandı- 
rılan bir istatistiksel önem testidir. 


t zesti nedir? 


z testi, dağılımların hem ortalama Farkını 
hem değişkenliğini göz önünde bulundu- 
ran bir güvenilirlik hesabıdır. 
Ortalama fark ne kadar biyiik, değişkenlik ne 
kadar az olursa sonuçların şans sonucu meyda- 
na gelmiş olma ihtimali o kadar düşüktür. 
Deneyinizin sonuçlarının Şekil A.7”deki gibi 
olduğunu varsayalım. İki grubun ortalama pu- 
anları arasındaki fark 10 puan: Deney grubu 
denekleri 75 puan alırken kontrol grubu de- . 
nekleri 65 puan almış. Ancak iki dağılım ara- 
sındaki degiskenlige dikkat edin: neredeyse hiç 
yok. Deney grubundaki gocuklarin hepsi 75 
puan veya £5 bir puan almış: kontrol grubun- 
daki çocukların hepsi 65 veya 5 bir puan al- 
mis. Burada gerçek bir etki işliyor gibi 
görünüyor. İki grubun IQ örüntüleri birbirin- 
den belirgin bir şekilde farklı ve genellikle şans 
eseri meydana gelen farklıklara benzemiyor. 
Ne yazık ki, çoğu deneyin sonucu bu kadar 
belirgin şekilde ayrılmaz. Çoğu zaman dağı- 
limlar Şekil A.8’deki gibi görünür. Bu şekilde 
iki grubun ortalama puanları arasındaki fark 
hala 10 puan ancak iki grupta belirgin bir de- 
gişkenlik görülmektedir. Deney grubundaki 
deneklerin bazıları kontrol grubundaki bazı 
deneklerden daha iyi değil ve kontrol grubun- 
daki deneklerin bazıları deney grubundaki ba- 
zı deneklerden daha yüksek puanlar alıyor, Bu 
durumda 10 puanlik bir ortalama fark: güve- 
nilir kabül edilebilecek kadar büyük mü? 


t testi ne zaman kullanilmals? 
£ testi bu araştırmaya kaç tane denegin katıldı- 
ğını göz önünde bulundurur. Her bir yaklaşı- 
mı sadece iki veya üç çocuk üzerinde deneyen 
bir eğitim programı karşılaştırmasına fazla gü- 
venemeyiz. Bu tür örneklerin, alındıkları bü- 
yük topulukları temsil etme ihtimali fazla 
yüksek degildir. Tarif ettigimiz varsayımsal 
deneyde, her bir gruba seçkisiz olarak belir- 
lenmiş 100 çocuğu dahil ettigimizi düşünelim. 
Bu büyüklükteki örneklerin araştırmanın so- 
nuçlarını bozabilecek kadar yanlı olma ihtima- 
li daha düşükcür. 

ftestinin gerçekleştirilmesi ile ilgili adımları 
öğrenmek için alttaki kutuyu okuyun.” 


VARYANS ANALİZİ 

Bütün veriler ¢ testinc uygun değildir. Bazen 
araştırmacılar ikiden fazla grubun ortalama 
puanları arasında veya birden fazla şekilde sı- 
nıflandırılan gruplar arasında karşılaştırma 
yapmak isterler. (Örneğin, yaş ve cinsiyetin 
çocukların özel eğitim programından ne kadar 
faydalandığına erkisi var mı?) Böyle bir du- 
rumda başka bir istatistiksel önem testi gerek- 
İidir. Bu test varyans analizi veya ANOVA 
olarak adlandırılır. Varyans analizi karmaşık 
bir 7 testine benzer. ANOVA rekniği hakkında 
daha fazla bilgi elde etmek için herhangi bir 
tanıtıcı istatistik testine başvurun. 


Testi Nasil Uygulanir 


ttesti iki ortalama arasındaki farkın-ne kadar 
güvenilir olduğunun tespit edilmesine yöne- 
lik bir hesaptır. Sonucun tesadüf eseri ortaya 
çıkmış olma ihtimalini belirlemek için ilk 
olarak ortalama farkinin boyutunun bilin- 
mesi gerekir: “ortalama 1” eksi “ortalama 2”. 
Genel olarak, aradaki fark ne kadar büyük 
olursa sonucun tesadüfen gerçekleşmiş olma- 
sı ihtimali de o kadar düşüktür. Ayrıca her 
bir grup içindeki varyansın bilinmesi gerekir. 

Varyans, iki dağılım arasındaki değiş- 
kenliğin bir ölçüsüdür. 

Varyans ne kadar düşük olursa sonucun 
sadece tesadüfe bağlı olarak meydana gelmiş 
olma olasılığı da o kadar düşük olur. Son 
olarak, seçkisiz örneklerde kaç tane deneğin 
bulunduğunun bilinmesi gerekir. Genel ola- 
rak, örnekler ne kadar büyük olursa tesadüf 
olması ihtimali de o kadar düşüktür. 


Şekil A.8 
Bu dagilim şeklinin meydana gelme ihtimali Şekil A.7’deki 
dağılımc göre daha olasıdır. Kontrol grubunun orielaması hala 
65 ve deney grubunun ortalamas: hülö 75. Ancak dağılımın 
değişikliği, belirgin şekilde daha büyük. Ayrica iki eğri arasında 
belirgin bir kesişme var. Bu durumda ortalama farlc, istatistiksel 
bir önem tasir mi? £ testi bu soruyu cevaplayabilir. 


Deneklerin sayısı (frekens) 


£ testinin hesaplanması için əmə 


adımları izleyin, 


1. Her bir grubun ortalama puanını hesap- 
layın ve birini diğerinden çıkarın. 

2. Standart sapma ile ilgili açıklama kutu- 
suna geri dönün ve dağılımlardan her biri 
için bu hesapları yapın ancak 4. adımda 
durun. Bu hesapla her bir dağılımın değiş- 
kenini elde edersiniz. 

3. İki varyansı toplayın. 

4. Toplam denek sayısından 2 çıkarın (bu- 
radaki örnekte 200—2- 198). 

5. Topladığınız varyansları 4. adımda elde 
ettiğiniz rakama bölün ve karekökünü alın. 
6. İki grup arasındaki ortalama farkını 5. 
adımda elde ettiğiniz karekök”e bölün. 


Eger örneklerin toplamı 50 bireyi geçiyorsa 
2”nin üzerindeki herhangi bir ¢ değerinin 
istatistiksel güvenilirliği %95’ten fazladır. 
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Ek A 


Kİ-KARE 

Bazen araştırmacıların elde ettiği veriler ortala- 
ması olan puanlardan ibaret değildir. Bunun 
yerine araştırmacılar kimin ne yaptığını ve çe- 
şitli kategorilerden hangisine dahil olduğunu 
kaydetmiştir. Örneğin, araştırmacılar satranç 
oynayan kişilerin içe dönük olmaya daha çok 
yatkın olduğunu tespit etti, Bu sadece tesadü- 
fi bir ilişki midir? İstatistikçiler bu tür sorular 
cevaplamak için çoğu zaman, istatistiksel 


önem testi olan ki-kareyi kullanır. 
Tablo A.1: 2 X 27ik Bir Tablonun Şekli 


Bir psikologlar olduğunuzu ve 


| | . ə 
peste | Sus Le ee | İ Şahı Toplamı — insanlarin davranışlarını değiştirme- 
de korku taktiklerinin kullanışlılığı- 
pliers 2a ni ölçmək istediinizi düşünün. Bir 


deneye katılmaya gönüllü olan 200 


Sütün Toplamı yorsunuz. Deneklerin yarısını, akci- 


200 
(genel beplam) 


ger ve kalp rahatsızlıkları ile ilgili 
grafiklerin de dahil olduğu, sigara- 
nın zararları ile ilgili 20 dakikalık 
bir konuşmaya maruz bırakıyorsu- 


Tablo A.2: Örneğimizdeki Çalışmc Sonuçları 


“Dinlenen Klinige Yexilmayan- | Satır Toplamı 
Konuşma İ Yazılanlar | lar nuz. Diğer yarısını ise tütünün ta- 
rihi ile ilgili 20 dakikalık bir 


konuşmaya maruz birakiyorsunuz. 


| Korku Taktikleri 


Konuşmalardan sonra her iki gru- 
ba, bir "sigarayı birakma” klinigine 


bedava yazılma firsati veriliyor. 


Süfün Toplamı 


Her iki gruptan da bazı denekler 
kliniğe yazılıyor, bazıları ise yazılmıyor, Ter- 
cihlerini sunmanın en iyi yolu Tablo A.T”deki 
gibi 2 X 2’lik bir tablodur. 

Tablo 2”de bizim örneğimizdeki dağılım 
gösteriliyor. Deney grubumuzdaki 100 denek- 
ten (korku taktiklerine maruz bırakılanlar) 
60”: sigarayı bırakma klinigine yazilirken 40”: 
yazılmadı. Kontrol grubundaki deneklerin ise 
40”: sigarayı bırakma kliniğine yazılırken 6071 
yazılmadı. Tercih dağılımındaki bu fark, ista- 
tistiksel olarak önemli mi? Ki-kare, bu farkın 
güvenilirliğini hesaplamak için kullanılabilir. 

Ki-kave çeşitli kategorilerdeki insanla- 
rin (veya olayların), gözlemlenen dağılımını 
tamamen tesadüf eseri oluşması beklenen 
dağılım ile karşılaştıran bir istatistiksel 
önem testidir. 

Eğer insanlar kararlarını tamamen tesadüf 
eseri vermisse —örneğin yazı tura atarak— her 
iki grupta eşit sayıda insanın klinige yazılması 
beklenirdi, Sıradaki kutuda ki-kare hesabının 
nasıl yapılacağı adım adım açıklanıyor, 
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3 Ki-Kare Nasıl Hesaplanır"...: 


Ki-kare (2?) olayların veya insanların da- 
gilimin sadece tesadüf eseri gerçekleşme- 
diğinden emin olmak için kullanılan bir 
hesaptır. Burada kullandığımız örnekte 


- ki-kare tablodaki dört hücreye ihtimal 


dağılımı ile yerlestirilmesi beklenen insan 
sayısını hesaplıyor. Bu beklenen sayı 
hiicreler ile gösterilen her bir kategoride 


: gözlemlenen insan sayısı ile karşılaştırılı- 


yor (Tablo A.2’de gösterilen veriler). 
Eğer beklenen ve gözlemlenen sayılar 


arasındaki fark yeterince büyükse dağılı- 


mun sadece tesadüf eseri siya ol- 
ma ihtimali düşüktür. 

Ki-kare hesabindald adımlar ... 
ki gibidir. 
1. Kaç kişinin tesadüfen üstteki hücre- 
ye dahil olacağını hesaplayın. Bunu 
yapmak i için birinci satır toplamını bi- 
rinci sütün toplamı ile çarpın (100 X 
100) ve genel toplama (200) bölün. 
Beklenen sayı 50. 
2. Beklenen sayıyı (50) sol üst hücredeki 
gözlemlenen sayıdan (60) çıkartın. Fark 
10 (60—50-10). Eksi rakamları ortadan 
çıkartmak için bu rakamin karesini alin 
(10X10=100) ve sonucu beklenen sayıya 
bölün: 100+50 =2. 
3, 1. ve 2. adımı dört hücrenin tama- 
mı için tekrarlayin, Buradaki örnekte 
beklenen sayılar bütün hücreler için 
aynı, ancak bu durum her zaman ge- 
çerli degildir. 
4. Beklenen ve gözlemlenen sayrların 
arasındaki farkı hesaplayarak elde ettigi- 
niz dört degeri ekleyin. Bu, ki-karedir. 


Ki-kare değerinin güvenilirliğine tab- 
lodan bakmanız gerekir. Bu örnekte, kli- 
niğe yazılan, üzerinde korku taktikleri 
kullanılan deneklerin sayısı kontrol de- 
neklerine göre o kadar fazla ki bu dağılı- 
mın tesadüf eseri gerçekleşmiş olma 


ihtimali yüzde ikidir. 


v Ozet Testi 


cl İSTATİSTİKLER 
1. Arastirmacilarin büyük miktarda veriyi 
analiz etmek ve özeflemek için kullandigi 
araclar {a} olarak 
adlandırılır. Çeşitli verileri kısa ancak 
anlamlı bir şekildə sunmak için kullanılan 
değerler İb) 


genellikle ölçüm ve pucnların dağılımlarını 


istatistiklerdir ve 


göstermek için kullanılır. Puanlarin ranji ve 
her birinin frekansı İc) 
olarak adlandırılır, örüntünün ilk bakista 
görüləbilmesi bu, genellikle grafik olarak 
sunulur. 
2. Normal bir dağılım grafige döküldüğü 
zaman her iki tarafinda eşit şekilde inişe 
geçen bir eğri oluşur, bu {a} 
“eğri olarak adlandırılır. Bu eri (b) 

şeklindedir ve ölçümlerin büyük 
bir kısmı merkezde olmak üzere, her iki 
farafa eşit miktarda dağılım düştüğünü gös- 
terir. Ancak bütün özellikler eşit şekilde 
dağılmaz. Eğer ölçünün bir tarafina daha 
fazla dagilim düşerse bu (el - 

dagilim olarak 

adlandirilir. Bu tür dağılımlar grafige 
döküldüğü zaman simefrik bir şekle sahip 
olmaz, bunun yerine bir ucunda bir 
"kuyruk" olusur. Eger yatay ölçünün yüksek 
ucunda daha az frekans bulunuyorsa 
(kuyruk sağ tarafta) dagilimin saga carpik 


veya İd) çarpık olduğu 
söylenir. Eğer yatay ölçünün algak ucunda 
daha az frekans varsa {kuyruk sol tarafta} 
dağılımın sola çorpik ya da fe) 
sarpik olduğu söylenir. 

3. Bir dagilim içinde neyin "tipik" olduğunu 
tanimlama şekilleri (a} ölçü- 
leri olarak adlandırılır. Bir dağılım içindeki 
bütün ölçümlerin matematiksel ortalaması İb) 

olarak adlandırılır. Dağılım 


içinde en sik meydan gelen ölçüm (d) 


4. Bir dağılım içindeki puanların dağıldığı 
kapsam -ya da baska şekilde ifade etmek 
gerekirse, puanların birbirileriyle ne kadar 
farklilik gösterdiği— (a) 

ölçüsüdür. Dağılımın uzak uçlarındaki iki 
puan, ranji belirler. Dağılım içindeki puan- 


larin ortalamanin altinda ve üstünde ne 


kadar dağıldığını gösteren degiskenlik ölçü- 
leri (b) olarak 


adlandırılır. 


5. Bilimsel bulgularda tesadüf etkisi tama- 
men ortadan kaldırılamadlığı için verilerden 
hangi sonuclarin uygun bir şekilde 
çıkarılabildiğini belirlemek için bazı 
prosedürler gereklidir, bu prosedürler {a} 
istafisfik olarak adlandırılır. 


Eğer sonuçların tamamen tesadüf eseri 
olarak ortaya çıkmış olma ihtimali küçükse 
arastirmacilar ihtimal actklamasini bertaraf 
edip elde effikleri bulguların büyük olasihkla 
İb) olduğu sonucunda varabilir; 
yani, aynı deneyin farklı denek grupları ile 
tekrarlanmasi durumunda benzer sonuçlar 
elde edilir. 
6. Forklı verilər farklı istatistiksel önem test- 
leri gerektirir. Ortalama farkini ve 
dagilmalardaki değişimi göz önünde bulun- 
duran bir güvenilirlik hesabı (s) 

olarak adlandırılır: iki orta- 
lama arasindaki farkin ne kadar güvenilir 
olduğunu hesaplar. Genel olarak (b) 

arasindaki fark ne büyük olursa 

tesadif eseri gerçekleşmiş olma ihtimali o 
kadar düşüktür. 
7. İki dağılım arasindaki degiskenligin bir 
ölçüsü (o) olarak adlandırılır. 
Genel olarak varyans ne kadar düşük 
olursa sonuçların sadece tesadiif eseri mey- 
dana gelmiş olma ihtimali de o kadar 
düşüktür. Varyans analizi ya da (b) 

testi, 1 testine benzer ancak 
daha karmasiktir. 
8. Olaylarin veya insanlarin dağılımının 
sadece tesadiif eseri meydana gelip 
gelmediği olarak 
adlandırılan bir istatistiksel önem testi ile 
ölçülür. 


Cevaplar: 1. (a) istatistik, (b) tanımloyıcı, (c) frekans dağılımı, 2. (a) nor- 
mal, (b) çan, fc) çarpık, fd) olumlu, fe) olumsuz, 3. fa) merkezi eğilim, (b) 
ortalama, {c} ortanca, fd) tepe değerdir: 4. (a) değişkenlik, (b) standart 
sapma, 5. (a) çıkarsamalı, İb) güvenilir, 6. fa) t testi, (b) ortalamalar; 7. {a} 
varyans, (b) ANOVA; 8. ki-kare : 


ÖZET TESTİ 617 


Ek B 


Eleştirel DÜŞÜNME ARASTIRMA 
SORULARI VE CEVAPLARI 


Eleştivel Düşünme Araştırma Soruları Neden 
Cevaplandırılmalı? 


Bir modülü okurken ve o modüle çalışırken yeni kavramlar, terimler ve teoriler öğrenirsiniz. Bu 
kavramları kendi hayatınıza ve çevrenizdeki problem ve olaylara nasıl uygulayabileceğiniz 
konusunda düşüneceğinizi umuyoruz. Biraz alıştırma yapmanız amacıyla her modiiliin 
sonundaki Eleştirel Düşünme araştırma sorularından bazılarının cevaplarını ekledik. Başka 
tür soruların tek bir doğru cevabı olabilir ancak araştırma soruları çeşitli yorumlara 
açıktır. Bu soruları cevaplamak konuları daha derin bir şekilde düşünmeyi ve tarugmayi 
öğrenmenize yardımcı olur. 
Tıpkı tenis veya matematik gibi karmaşık becerileri öğrenmek için özel çaba har- 
camanız gerektiği gibi araştırma sorularını cevaplamak için de zihinsel çaba gösterm- 
eniz gerekir. Bunu kolaylaştırmak için bazı sorular için olası cevaplar sunduk. Diğer 
soruları cevaplamak için bir stratefi belirlemenize yardımcı olması amacıyla her mod- 
üldeki ilk araştırma sorusunu ayrıntılı bir şekilde cevaplandırdık. Verdiğimiz cevap- 
ların sadece öneri olduğunu unutmayınş aynı derecede geçerli başka cevaplar 


düşünebilirsiniz. Araştırma sorularını cevaplarken bizim verdiğimiz cevapları kendi- 
nize örnek alırsanız, çoğu zaman tek bir cevab1 olmayan soruları cevaplarken 
kavram, terim ve teoriler uygulama becerisini kazanırsınız. Hatta, gerçek 
hayatta karşılaştığınız birçok durumun burada ele alınan durumlara 
benzedigini fark edeceksiniz. Araştırma sorularını cevaplarken 
edineceginiz pratikle gerçek hayatta karşılaşacağınız benzer sorularla 
ilgilenirken daha donanımlı olacaksiniz. 
Bu ekte her modiilden üç veya dört araştırma sorusunu cevaplayaca- 


ğız. Her modülün ilk sorusunu ayrıntılı bir şekilde cevaplarken diğer so- 
rular için daha kısa cevaplar önereceğiz. Sonuç olarak hem soruları 
cevaplamak için bir örneği araştırma yapma hem de kendi başınıza daha 
ayrıntılı şekilde inceleme fırsatınız olacak, 

İlk basta araştırma sorularını cevaplamak zor gelebilir ancak zamanla 
pratiğiniz artacaktır ve öğrendiğiniz kavramları uygulamaktan keyif 
almaya başlayacağınızı umuyoruz. Unutmayın, araştırma sorularını cevaplarken zih- 
ninizi ne kadar zorlarsanız zihniniz o kadar büyür ve güçlenir. Fazla gerilince patlayan bir 
balonun aksine, zihnimiz gerilmeyi ve genişlemeyi sever ve hiçbir zaman patlamaz. 


Rod Plotnik 
Katie Townsend-Merina 
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Modil İ 
PsikoLoyiYi KEŞFETMEK 


A. Tanım & Hedefler 


ARAŞTIRMA SORUSU: Psikolojinin dört hedefini önemlerine göre ne 
şekilde sıralardınız? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Psikolojinin dört hedefini bilmem gerekiyor: Tanımlamak, açık- 
lamak, önceden tahmin etmek ve kontrol etmek. 


2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 
Dört hedefin her birini tanımlamam gerekiyor. 


Tanımlamak: Psikologlar belli bir davranışı belli bir şekilde tanım- 
lamak ister: Organizma ne yapıyor? 


Açıklamak: Psikologlar organizmaların neden belli bir şekilde dav- 
randığını açıklamak ister: Bu davranışın meydana gelmesine sebep 
olan nedir? 


. Önceden tahmin etmek: Psikologlar organizmaların gelecekte ne şe- 

kilde davranacağını önceden tahmin etmek ister: Eğer bir davranışın 
sebeplerini biliyorsam gelecekte kimlerin bu davranışı sergileyeceğini 
öngörebilirim. . 
Xontrol: Psikologlar organizmanın davranışlarını kontrol etmek ister, 
Bu, bireyin hayatında olumlu degişimlerin gerçekleşmesini sağlayabilir. 
3. Anohfar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anabtar kelimeler "sıralama" ve "önem"dir. İkisi de 2e/7/ bir soru- 
nun doğasına bağlıdır. Ornegin, ş/zo/7eəye neyin sebep olduğunu 
bulmaya çalışıyorsanız tanımla ve açıkla hedefler 1 ve 2 olarak stra- 
Janirdi. Ancak şizofreniyi tedavi etmek ve énlemek istiyorsanız önce- 
den tahmin etmek ve kontrol etmek hedefleri 1 ve 2 olarak 
sıralanırdı. Ancak tanumlayip açıklamadan önceden tahmin etmenin 
ve kontrol etmenin imkönsiz olduğunu unutmayın. 


D. Kültürel Cesitlilik: Erken Dönem Ayrımcalığı 


ARAŞTIRMA SORUSU: İnsan davranışlarının incelenmesine adanmış 
bir bilim alanı olan psikolojide ayrımcı uygulamalar neden gerçek- 
leştiriliyor olabilir? 

Olası Cevap: Bizim kültürümüzde insanlar çeşirli şekillerde ayrıcalık- 
li olabiliyor, Irk, cinsiyet (erkek) ve sınıf (üst) ayrıcalığı en stk rastla- 
nan özel statü türleridir. Geçmişte, avantajli durumda olan gruplar 
statü farklarının gerçek olduğunu görmekte zorlantyor ya da bunları 
becerilerdeki farililiklara bağlıyorlardı, Psikolojinin kurucuları da ay- 
ricalikliydi ve kadinlar ile azinliklara karşı olan inanışlarında herhangi 
bir yanlış olduğunu düşünmüyorlardı. Örneğin, psikolojinin ilk za- 
manlarında, Siyah ve kadın olmak, dezavanmailı olduğunuz anlamına 
gelirdi. Dezavantajlar çeşitli şekillerde ortaya çıkıyordu: Azınlik gru- 
bunda olanların eğitim alma zorluğu, akademik ortamda iş bulma zor- 
luğu ve klinik psikolog olarak iş bulma konusunda ayrımcılık. 


H. Uygulama: Ders Çalışma Becerisi 


ARAŞTIRMA SORUSU: En verimli şekilde ders çalışmak için ne tür de- 
gişiklikler yapardınız? 

Olası Cevap: Ders çalışmaya ayrılan zaman ve kişinin aldığı not ara- 
sında basit bir bağlantı bulunmamaktadır. Ders çalışma zamanı ?r/ce- 
likten çok niteligi ile değerlendiriliyor. 

Sinifta geçen zamanını boşa harcanmaması gerekir. Bu süreyi en 
iyi şekilde değerlendirmek için dikkatimi toplamalıyım. Dersteyken 
kendi kendime sorular sorarim veya firsat olduğu zamanlarda tartiş- 
malara katılırım. Kendi cümlelerimle not tutmak, söylenen her şeyi 
yazmaktan daha fazla dikkat gerektirir. 

Ders çalışma zamanını etkili bir şekilde kullanmanın anahtarı, iyi 
planlamadır. Yapacağım plan hedeflerin belirlenmesini, gerçekçi bir 
zaman planını ve kendi kendimi pekiştirmeyi igerecek. Bu tür planlar 
şimdi-odaklıdır çünkü kısa vadeli hedeflerimin gerçekleşmesi ile so- 
nuçlanacak olan görevler üzerinde hemen çalışmaya başlamanın öne- 
mine dikkat gekiyor. "Acaba ne zaman mezun olurum?" diye 
düşündüğüm zaman, şimdiki anın dtesine bakmış olurum ve "genel 
endişe" yaşarım. . 

Ders çalışırken belirli konu ve kavramlara odaklanırım ve dersi kon- 
trol edilebilir parçalara ayırırım. Metinde bulunan testleri yaparım. 


Modil 2 
Psixotoyi & BİLİM 


A, Sorular: Cevaplamak 


ARAŞTIRMA SORUSU: Kafeinin belleği gelistirip geliştirmediğini öğ- 
renmek için hangi yöntemi kullanırsınız? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu 
gerekiyor? 

Soruların cevaplanması ile ilgili yöntemleri bilmem gerekiyor: An- 
ket, vaka incelemesi ve deney.” 


cevaplamak için neyi bilmem 


2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Yönctemlerden her birini tanımlamam ve avantajlarmt ile dezavantaj- 
larını listelemem gerekir. 


Anket: Bu, insanlara belli konularda doğrudan belli sorular sorarak 
bilgi elde yöntemidir. Bu işlem yüz yüze, telefonla veya posta ile ya- 
pilabilir. Avantaji, kisa süre içerisinde birçok bilgi elde edebilme- 
mizdir, ancak bu bilgiler insanların inanışlarına ve samimiyetlerine 
bağlı olarak yanlı olabilir. 


Vaka incelemesi: Bu, belli bir bireyi ayrıntılı bir şekilde inceleyerek 
bilgi elde etme yöntemidir. Bir kişi hakkında çok miktarda bilgi elde 
edilebilir ancak bu bilgiler başkaları için geçerli olmayabilir. 

Deney: Bu, kontrollü bir ortamda bilgi elde etmenin bir yöntemi-” 
dir, böylece tedavi sistemli olarak biçimlendirilebilir ve davranışlar 
üzerinde olan etkileri ölçülebilir. Neden ve sonuç ilişkisi tanımlana- 
bilir ancak kontrollü ortamda elde edilen bilgiler gerçek dünyada ge- 
çerli olmayabilir. 
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Ek B 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime ” 


sorunun cevabı için ipucu veriyor? 
Anahrar kelimeler "kafein" ve "bellegi geliştirmektir.” Anket yön- 
-temini kullanarak ilginç hikiyeler elde edebilmenize rağmen elde 
edeceginiz veriler fazla değerli olmaz: Hata ve çarpıtmalarla bozul- 
muş olur, Yani, bu örnekte plasebo etkisi çok güçlü olabilir. Vaka 
incelemesi ile bir bireyin bellek tepkisi ve kafein arasındaki ilişki 
hakkında çok miktarda bilgi edinmiş olursunuz. Ancak bu bilginin 
başkaları için de geçerli olup olmadığını bilemezsiniz. Neden-sonuç 
ilişkilerini ("Kafein bellegi geliştirir mi?") değerlendirmenin en iyi 
yöntemi deney yapmaktır. İki grup öğrenciyi aynı konularda test 
edebilirsiniz. Testten önce gruplardan bir tanesi bir fincan kafeinli 
kahve içer, diğer grup ise kafeinsiz kahve içer, Bundan sonra test 
performanslarını karşılaştırabilirsiniz. Bu yöntem bu soru için en 
doğru cevabı ortaya çıkarır, 


D. Kültürel Farkliltk: Plasebonun Kullanımı 


ARAŞTIRMA SORUSU: Amerikalılar neden Asyalıların gergedan boy- 
nuzunu ilaç olarak kullanmasını garip buluyor? 


Olası Cevap: Plasebo etkisini yaratmakta en önemli faktör inanış- 
tir, Bazı Asya kiiltiirlerinde gergedan boynuzunun afrodizyak ve bir 
ilaç olduğu yönünde bir inanış var. Bu yüzden bu ülkelerde gerge- 
dan boynuzu ile yapılan tedavilerin görülme oranı yüksektir. Ame- 
rika Birleşik Devletleri”nde gergedan boynuzunun tibbi değeri ile 
ilgili herhangi bir inanış olmadığı için plasebo olarak kabul ediliyor. 
Bu yüzden gergedan boynuzu kullananlar garip olarak gériiliiyor. 
Ancak Amerikalılar tibbi değeri olduğuna inandığı için C vitamini 
kullanımını garip bulmuyor. 


E. Araştırma yapma Konusunda Kararlar 


ARASTIRMA SORUSU: Evsizlerin ruhsal sorunları hakkında bir araştır- 
ma yapmak için hangi araştırma tekniklerini kullanırsınız? 


Olası Cevap: Bu soruyu cevaplamanın en iyi yolunu tespit etmek 
için elimizdeki bütün yöntemleri degerlendirelim ve kullanilabilirli- 
Bini inceleyelim. 

Sort listeleri ve görüşmeler: Evsiz barınaklarında veya sokaklarda 
yaşayan insanlarla zihinsel rahatsızlıkları konusunda görüşebiliriz. 
Ayrıca evsizlerle çalışan insanlarla görüşüp evsizlerin zihinsel rahat- 
sızlıkları hakkındaki görüşlerini alabiliriz. 


Standart testler: Evsizlere, farklı zihinsel rahatsızlıkları tespit et- 
mek üzere tasarlanmış testleri uygulayabiliriz. Bu bize evsizlerde 
görülen zihinsel rahatsızlık türleri ve yoğunlukları hakkında bir fi- 
kir verebilir. 


Laboratuvar deneyi: Davranişlar. Bu soru hakkında gerçek bir de- 
ney yapmak imkönsız olur. Birisini seçkisiz olarak evsiz ya da zihin- 
sel rahatsızlık sahibi olarak atayamayız. Evsizleri laboratuvar 
ortamına getirmek zor olur. Zihinsel rahatsızlık tedavilerinin evsizler 
üzerindeki etkisini değerlendirebiliriz. 

Laboratuvar deneyi: Evsizleri laboratuvara getirmek zor olabilir. 
Bu yapılabilirse zihinsel rahatsızlığı olanlarla sağlıklı evsizlerin beyin 
yapıları karşılaştırılabilir. : 
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Medil 3 
BEYNİN YApı TAŞLARI 


A. Genel Bakts: İnsan Beyni , 


ARAŞTIRMA SORUSU: Sadece şoför ve yolcu hava yastıkları olan ara- 
balara binmek neden akıllıcadır? 


T, Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? 

Hava yastıklarının avantajlarini bilmem ve bu modüldeki beyinle 
ilgili bilgiler ile ilişkilendirmem gerekiyor. 


2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Hava yastıklarının araba kazalarındaki kafa yaralanmalarını azaltıp 
azaltmadığını bilmem gerekiyor. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "sadece ... akıllicadır." Bu modiiliin içeriğine 
göre hava yastıklarının araba kazaları esnasında kafa yaralanmalarını 
engelleyebildiği gerçeğine odaklanmamız gerekir. Kafaya alınan şid- 
detli darbeler beyinde ve omurilikte bulunan nöronlara zarar verebi- 
lir. Olgunlaşmış beynin yeni nöronlar üretme kapasitesi düşük 
olduğu için bu tür hasarlar genellikle kalıcıdır. 

Bu önemli bir durumdur çünkü beynimiz en önemli işlevlerin ne- 
redeyse tamamını kontrol eder. Bu yüzden hava yastıkları, dönüşü ol- 
mayan beyin hasarlarını engelleyebildiği için önemlidir. 


D. Bilgi Gindermek 


ARAŞTIRMA SORUSU: Aksonun yapısı ve işlevi hangi yönden bir pilin- 
kine benzer? 


Olas: Cevap: Hem piller hem nöronlar elektrik akımı üretmek zorun- | 
dadır. İkisi de bunu kimyasal enerfiyi elektrik enerjisine dönüştürerek 
sağlıyor. Nöronlar da tıpkı piller gibi, elektrik üretme potansiyellerini 
pozitif ve negatif yükler arasındaki dengesizlikten alryor. Bu yükler 
arasındaki engel ortadan kaldırıldığı zaman pozitif ve negatif yükler 
tıpki bir miknatisin kargit kütüpları gibi birbirlerini çeker. Pillerde ne- 
gatif ve pozitif uçlar arasında bir bağlantı kurulduğu zaman biriken 
yük serbest bırakılır. Aksonlarda ise akson zarı gecirgen hale geldiği za- 
man pozitif ve negatif iyonlar arasındaki bariyer kırılır. 

Yük kullanıldıktan sonra pillerin de aksonların da tekrar yüklen- 
mesi gerekir, Nöronlarda bu, pozitif yüklü sodyum iyonlarının akson 
zarının dişına atılması ve akson zarinin tekrar yarı geçirgen hale gel- 
mesi ile olur, 


H. Kültürel Farklilik: Bithiler ve Uyuşturucular 


ARAŞTIRMA SORUSU: Uyusturucular néroileticileri ne şekilde etki- 
leyebilir? 

Olası Cevap: Uyuşturucuların nöroileticileri engelleme şekillerinden 
bazıları geri alımı engellemesi, reseptörleri bloke etmesi ve nöroileri- 
cileri taklit etmesidir. Kokain gibi uyuşturucular geri alım sürecini 
engeller ve nöroileticiler sinapsta kalarak alıcı nöronları harekete ge- 


çirmeye devam eder, Başka uyuşturucular alıcı nöronlar üzerindeki 
reseptör bölgelerini ukayarak reseptörleri bloke eder, Son olarak, 
meskalin gibi uyuşturucular beynin doğal nöroileticilerinden birini 
taklit eder. Bu uyuşturucular reseptör alanlarina bağlanarak nöronla- 
rı harekete gecirir. 


Module 4 
İNANILMAZ SİNİR SİSTEMİ 


A. Genler €” Evrim 


ARAŞTIRMA SORUSU: Beyin ağırlığı 2.5 kilogram olan bir insan türü 
bulunsa, davranışları bizimkilerden farklı olur muydu? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

İnsan beyninin ortalama ağırlığını bilmem gerekiyor. Ayrıca ata- 
larımızın ortalama beyin ağırlığını bilmem gerekiyor. 


2. Anahiar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabını içinde barındırıyor? 

Anahtar kelimeler "Davranışları bizimkilerden farklı: olur muy- 
du?"dur. Modiil içinde, insan beyninin büyüklüğünün bilinen en es- 
ki atamızdan beri üç kat arttığını gördük. Bu atalarımızın alet 
kullanmadığı, ateşi bilmediği ve dil de kullanmadığına inanılıyor. 
Daha sonra, ilk atalarımızın beyninden iki kat büyüklükte beyinlere 
sahip olan insanlar dik yürüyordu ve aletler kullanıyordu. İnsan bey- 
ni bugünkü büyüklüğüne ulaştığında insanlar tarım yapıyordu, top- 
luluk halinde yaşıyordu, dil geliştirmişlerdi ve insan ile hayvan 
resimleri çiziyordu. Beyin boyutlarındaki önemli değişimler insan 
davranış ve kapasitesindeki büyük degişimler ile ilişkilendiriliyor. 
Eğer 2.5 kilogram ağırlığında bir beynimiz olsaydı muhtemelen dav- 
ranışlarımız çok farklı olurdu. Ancak davranışlarımızın ne kadar 
farklı olacağını tahmin etmek imkönsızdır. Bu konuda birçok bilim- 
kurgu senaryosu yazıldı, 


B. Canlı Beyni Incelemek 


ARAŞTIRMA SORUSU: Profesyonel bir boksériin beyninin hasar alıp 
almadığını nasıl anlayabilirsiniz? 


Olası Cevap: Eger bu boöksörün davranışları veya becerileri beyin 
hasarından şüphelenmemizi gerektirecek şekilde degişiklik gösterirse 
_ çeşitli görüntüleme tekniklerini kullanarak beynini inceleyebiliriz. 


Bilgisayarh eksensel tomografi—AT taraması, Olası anormallikleri 
tespit etmek için hastanın beyninin gelişmiş bir röntgen filmini çe- 
kebiliriz. Bu şekilde beyin dilimlerini gösteren video görüntüleri el- 
de ederiz. Bu yéntemle, boksörün davranışlarındaki degişikliklerin 
olası sebeplerini incelemek için beyin dokusuna girebiliriz. 


Manyetik rezonans görüntülemesi—MRİ. Zararsız manyetik alan- 
lar ve radyo frekansları gönderen bir aletle boksörün beyninin daha 
da derinlerine girebiliriz. Bu bize daba ayrıntılı ve net görüntüler 
sağlar ve CAT”in aksine hastayı zararlı radyasyona maruz birakmaz. 

Pozitron emisyon tomografisi—PET taraması, PET taramaları, 
renkleri farklı seviyelerde beyin hareketliliğini ve anormalliklerini 
gösteren video görüntüleri ile beyin işlevlerini analiz etmemize im- 


kön tantyor. Böksöre tani koyarken, bu görüntüleri yaş ve cinsiyet 
olarak benzer kontrol deneklerinin görüntüleri ile karşılaştırarak islev- 
sel farklıliklar olup olmadığına bakarız, 


H. Külürel Farkliltk 


ARAŞTIRMA SORUSU: Beyin Boyutu ve Irksal Efsaneler-Büyük be- 
yinlilerin daha zeki olup olmadığı konusunda neden süregelen bir 
merak bulunuyor? 


Olası Cevap: Araştırmacılar çeşitli sebeplerden dolayı Beyin boyutu 
ve zeka arasında bir bağlantı olmasını umuyor olabilir. Her şeyden ön- 
ce, beyin boyutu ölçülebilir ve bu şekilde zekinın nicel bir göstergesi 
elde edilmiş olurdu. İkincisi, bireylerin beyin boyutları kolayca karşı- 
laştırılabilirdi. Zek4nin grup olarak karşılaştırılmasının topluma olan 
faydası satbeli de olsa, bilim adamlarının her zaman ilgisini çekmiştir. 

Diger sebepler psikolojiden çok sosyoloji tarihi ile ilgilidir. Örne- 
gin, Marx zekğ ile korelasyonu olan beyin boyutlarında tutarlı farklı- 
likların bulunmasinin, statükoyu korumak adına yönetici sinifin 
çıkarına olacağını söylerdi. Bir MRI kişinin aristokrasiye giriş bileti 
anlamına gelebilirdi. 

Son olarak, irkçılığın ve cinsiyet ayrımcılığının farkdilik olugtur- 
maya yönelik süregelen tutumu, ilginin bir sebebi olabilir. Eğer bu 
tür bulguların güvenilir şekilde doğru olduğu tespit edilseydi bazı ki- 
şiler, kadinlarin beyinleri daha küçük olduğu için erkeklerle eşir ka- 
bul edilemeyeceklerini söyleyebilirdi. 


Modil 5 
DUYULAR 


A, Göz: Görmek 


ARAŞTIRMA SORUSU: Görsel sistemde meydana gelen ne tür prob- 
lemler körlüğe yol açabilir? ı 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? 

Bilmem gerekenler: Gözün bölümlerinin yapısı ve işlevleri, işığın re- 
tinaya nasıl ulaştığı, işığın nasil nöral mesajlara dönüştürüldüğü ve nö- 
ral mesağın beyne giderken kullandığı yol. 


2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "görsel sistemdeki. .. problemler" ve "körlüğe yol 
açabilir"dir. Bu soruyu etkili bir şekilde cevaplandırmak için normal 
görme ile ilgili bütün süreci incelememiz ve bu süreci bölebilecek bü- 
tün olasılıkları düşünmemiz gerekir. 

Gözün yapısını ve işlevini inceleyelim. İlk olarak, kornea veya lens 
hasar görür veya kapanırsa gil dalgalart retinaya ulaşamaz. Eger retina 
veya hücrelerinden herhangi biri zarar görürse igik dalgaları beyne gön- 
derilen nöral mesajlara dönüşrürülemez, başka şekilde ifade etmek gere- 
kirse, görme işlemi gerçekleşmez. 

İkinci olarak, optik sinirin herhangi bir bölümü zarar görürse nö- 
ral mesajlar beyne gönderilemez. Talamus”un optik loba görüntü ile 
ilgili mesajlar göndermekle görevli bölümünün zarar görmesi ise kör- 
lüğe yol açar. 
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Son olarak, eğer kişinin birincil görsel korteksi veya ilişkilendir- 
me korteksi zarar görürse kismi veya komple körlük meydana gelir. 


B. Kulak: Duymak 


ARAŞTIRMA SORUSU: İşitsel sistemde meydana gelen ne tür prob- 
lemler körlüğe yol açabilir? 


Olası Cevap: Eğer işitsel sistemin yapısını incelersek bir tür sağırlı- 
ğa yol açabilecek problemlerin nerede meydana gelebileceğini göre- 
biliriz. Birinci olarak, eğer kulak zarı esnekliğini kaybederse 
(çocuklarda sik sik görülen kulak enfeksiyonu yüzünden meydana 
gelen bir durumdur), titresimler güç kaybedebilir ve kemikçiklere 
aktarılamayabilir ve ses titreşimleri salyangoza ulaşmaz. İkinci ola- 
rak, eğer kemikçiklerden herhangi biri kireçlenirse veya birbirine 
kaynarsa yine ses titreşimleri salyangoza ulaşamadan durduralmuş 
olur. Bu tür hasarlar ileti sağırlığına yol açar, 

Salyangozun zarar görmesi dürumunda, özellikle de tity hücrele- 
rin zarar görmesi durumunda titresimler beyne gönderilen sinir 
akımlarına dönüştürülmez. Bunun sonucunda da herhangi bir ses 
duyulamaz. Eğer işitsel sinir, birincil işitme korteksi veya işirsel iliş- 
kilendirme alanları herhangi bir hasar alırsa çeşitli türlerde sinir sa- 
gudiklari meydana gelir. 


D. Kimyasal Duyular 


ARAŞTIRMA SORUSU: Usta bir aşçının kimyasal duyuları bizimkin- 
den ne şekilde farklı olabilir? 

Olass Cevap: Bir usta aşçının keskin bir tat alma duyusuna sahip 
olması mantıklıdır, İnsan dilindeki tat alma tomurcuklarının sayısı 
herkeste farklidir. Usta aşçının dilinde ortalama insanlara göre daha 
fazla tat alma tomurcuğunun bulunması ihtimali yüksektir. Ayrıca 
tat; aslında koku ve tat almanın bir karışımıdır, usta aşçının koku 
alma duyusunun da hassas olma ihtimali yiiksektir. Usta bir aşçı- 
nın, ortalama insanların fark edemeyeceği tat farkliliklarını ayırt 
edebilmesi normaldir. 


Modil 6 
ALGI 


A. Alg: Eşikleri 


ARAŞTIRMA SORUSU: Weber kanunu, birisini kaç yaşında algıladığı- 
miz konusunda ne yönde geçerlidir? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Weber yasasını bilmem gerekiyor ve "ancak fark edilebilen far- 
kin" ne olduğunu bilmem gerekir, 


2. Terimlerin Tanimlanmast: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Ancak fark edilebilen farkt ve Weber kanunu tanımlamam gerekir. 
Ancak fark edilebilen fark ya da (ND): Kişinin tespit edebildi- 
gi derecede olmak üzere uyaricinin şiddetindeki en küçük azalma 
veya artmadır. 
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Weber kanunu: Bu kanun, uyaricinin şiddetindeki ancak fark edile- 
bilen farkın tespit edilebilmesi için gerekli şiddet artışının, ilk uyarı- 
cinin şiddetinin büyüklüğü ile orantılı olduğunu söylüyor. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabint içinde barindtrtyor? 

Anahtar kelimeler "Birisini kaç yaşında algıladığımız"dır. İnsanlar 
bebekken birkaç ay bile onları kaç yaşında algıladığımız konusunda 
çok büyük farklar yaratır. İnsanlar yaşlandığı zaman, daha yaşlı görün- 
mek için geçmesi gereken zaman artar, hatta birçok yıl sürebilir. Ör- 
neğin, 60 yaşında olan birisinin bize daha yaşlı görünmesi için aradan 
5 yıl geçmesi gerekebilir, 3 yaşındaki bir çocuğun farklı görünmesi 
için ise 6 ay yeterli olabilir. Bu durum VVeber kanununa doğrudan uy- 
maktadır. Eğer kişinin yaşı uyarıcıysa, Weber kanununa göre kişinin 
yaşındaki fark edebildigimiz degişiklik, uyarıcının yoğunluğunun art- 
ması ile beraber artar, yani kişinin yaşlanması ile beraber, 


B. Duyular Algıya Karşı 


ARASTIRMA SORUSU: Beynimiz duyulart alabilseydi ancak algıya dö- 
nüştüremeseydi hayatımız nasıl olurdu? 


Olas: Cevap: Duyular, dişsal bir uyarıcının ilk olarak farkina vardiğımız 
bilgi parçalarıdır. Reseptörler uyarıcıyı beynin anlayabileceği nöral 
akımlara dönüştürmüştür. Ancak algı olmadan bu nöral akımların 2er- 
hangi bir anlamı olmaz, Ömnegin, görsel algı oluşturma becerisine sahip 
degilsek çevremizde bir şeylerin olduğunu farkına varabiliriz ancak onun 
ne olduğunu anlayamaz ya da herhangi birisine söyleyemeyiz. 

Biitiin alg: becerilerimizi kaybedecek olsak dezavantajl: bir durum- 
da olurduk, hatta dünyanın artık bir anlamı olmazdı. Dünya ile bir 
ilişki kurmaktan aciz olurduk. 


H. Kültürel Farklılık: Algilar Üzerindeki Eti 


ARAŞTIRMA SORUSU: Yabancılar ülkenize geldiklerinde sizce neleri 
farkls algıliyorlar? 


Olası Cevap: Bu soruyu cevaplamak çok zor çünkü kendi dünyamı- 
zı nasil algıladığımız kendimiz için görünmezdir. Ancak, bir kültürde 
normal olan bir şey, başka bir kültürde anormal olarak kabul edilebi- 
lir. Örneğin, Hindistan”da kadınların başlarını örtmeleri Amerikalı- 
lara garip gelebilir, ancak Hindiler için bu bir gelenek. Yani bu 
soruyu cevaplayabilmek için kendimizin ve kültürümüzün dışına çık- 
mamuz gerekir. Örneğin, Amerka’ya giden yabancı biri, oradaki genç- 
lerin anne babaları tarafından Avrupalı gençlere göre daha dikkatli 
bir şekilde izlendiğini fark edebilir. Avrupa’da 16 yaşındaki genclerin 
sigara içmesi ve gece diskoya gitmesi normal karşılanıyor, 


Modül 7 
UYKU VE RÜYALAR 


A, Bilinglilik Sürehliligi 
ARAŞTIRMA SORUSU: Bugün kaç degişik bilinçlilik hali yaşadınız? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? 


Bilinçliliğin farklı durumlarını bilmem gerekir. 

Bilinçlilik durumlar kontrollü süreçleri, otomatik süreçleri, düş 
kurmayı, degisen biling durumlarını, uyku ve rüyaları, bilindişını ve 
bilinçsizliği kapsar. 


2. Terimlerin Tanımlanmosı: Herhangi bir terimi açıklamak veya 

gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 
Bilincin bütün durumlarını tanımlamam gerekir. 

Kontrollü süreçler: Hedefe ulaşmak için kesin farkındalık, dikkat 

ve konsantrasyon gerektiren faaliyetlerdir. Bu süreçler genelde aynı 

anda diğer faaliyetlerin sürdürülmesine engel olur. 


Otomatik süreçler: Bu faaliyetler (yemek yemek, araba kullanmak, 
müzik dinlemek) otomatik olarak gergeklestirilir ve az farkındalık 
gerektiren, dikkatinizin çok azını kullanan ve diğer faaliyetlere engel 
olmayan hareketlerdir. 


Hayal kurmak: Bunlar genellikle otomatik süreçler esnastnda mey- 
dana gelir. Bu, uyanıkken fantezi ya da hayal kurmayı kapsayan bir 
durumdur. 


Degişen bilinç duramları: Bu durumu genelde meditasyon, psiko- 
aktif ilaçlar, hipnoz ya da uyku yoksunluğu gibi dışsal bir kaynak ve- 
ya tekniklerin etkisi ile yaşarız. 
Uyku ve rüyalar: Uyku esnasında beş farklı bilinçlilik ve farkındalık 
aşamasından geçeriz. Rüya görürken hem renkli hem de siyah beyaz 
görsel ve işitsel imgeler yaşarız. 
Bilinçdişi: Frend”un bilinçdişı teorisi tehdit edici bir şey yaşadığı- 
mız zaman (cinsellik ve şiddetle ilgili olaylar veya düşünceler) bunla- 
. ri zihnimizin normal hatırlama ile ulaşamadığımız yerlerine 
koyduğumuzu söyler. Bilişsel bilinçdişının güncelleştirilmiş teorisi, 
farkında olmadığımız zihinsel bir yapının bilinçli düşünce ve davra- 
nışlarımızı etkiledigini söylüyor. 
Bilinçsizlik: Genellikle hastalıktan, travmadan, kafaya alınan bir 
darbeden ya da genel tibbi anesteziden kaynaklanabilen bu durumda 
farkındalık ve tepkiler tamamen ortadan kalkar. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Kaç tane... hal... bugün.. yaşadınız?"dır. 
Farklı haller hakkında öğrendiklerinizi gözden geçirin ve bugün ya- 
şadıklarınıza uygulayin. 


D. Araştırma Örneği: Günlük RitimTercibi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Bir sabah insanı ile bir akşam insanının evlen- 
mesi durumunda ne gibi sorunlar yaşanabilir? 


Olası Cevap: Bu iki insanın hayat tarzlarının birbirinden oldukça 
farklı olma olasılığı yüksektir. Sabah insanı erkenden kalkıp bazı iş- 
lerini tamamlamış olur. Güne başlamadan önce kuvvetli bir kahvaltı 
eder, Akşam insanı muhtemelen bu kadar faaliyetten rahatsız olur. 
O muhtemelen daha geç kalkar, kahvaltiy: atlar (ya da hafif yer) ve 
öğleden sonraya ya da akşama kadar günün işlerine başlama istegi 
hissetmez. Akşam olduğunda gece kuşunun hala enerjisi varken sa- 
bah küşu uyku hazırlıklarına başlar, Bu eşler, farkhliklarinin doğuş- 
tan geldiğini anlamalı ve bir tarzın diğerinden üstün olmadığını 
kabul etmelidir. Birbirleri ile uzlaşmalı ve gerçekçi beklentileri olma- 
lidir (ki bu hepimiz için zordur). 


F. Kiiltiirel Farklılık: SAD Olay 


ARAŞTIRMA SORUSU: New Hampshire’da yaşayanlar için SAD vaka- 
sının yaşamalarına katkida bulunan ne gibi kültürel değerleri olabilir? 


Olas: Cevap: Bu sorunun cevaplandırılması New Hampshire”da hiç 
bulunmayanlar için zordur. New Hampshire”da yaşayanların istekle- 
ri karşılanmadığında bunun sonuçlarından biri depresyon olabilir. 
Ayrıca, metinde İzlandalıların şikiyet etme eğiliminde olmadığı söy- 
leniyor. New Hampshire”da şikiyet etmek sosyal olarak daha kabul 
edilir bir şeydir ve hatta kendi başına bir yaşam tarzı olabilir. Şikiyet 
etmek, New Hampshire”da yaşayanların SAD”: tetikleyen problem- 
ler üzerinde fazla düşünmesine sebep olabilir. Ayrıca, Nevr Hamp- 
shire’da yaşayanların İzlandalılara göre daha az destek sistemine 
sahip olması SAD olaylarının görülmesini arttırabilir. (Evrimsel ba- 
kiş açısından bakildiginda İzlanda”da SAD’a karşı hassas olan insan 
sayısı daha az olabilir.) 


Modil 8, 
HipNoz & ILACLAR 


A, Hipnoz 


ARAŞTIRMA SORUSU: Bir öğrencinin sınav korkusu üniversitedeki ba- 
sarisini engelliyor. Hipnoz yardımcı olabilir mi? 


1, Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için hangi bilgiyi bil- 
mem gerekiyor? 

Ne tür bir hipnotik aracı kullanabileceğimi ve hipnozun rahatla- 
maya yardım edip etmediğini bilmem gerekiyor. 

Öğrenciye sinav esnasinda rahat olması için hipnoz sonrası telkin- 
de bulunabilirim. 


2, Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? , 

Anahtar kelimeler "Hipnoz (stnav kaygisina) yardımcı olabilir 
mö "dir. Metinden, hipnoz sonrası bir telkinde bulunabileceğimi bili- 
yorum, ayrıca metinde hipnozun gerginligi azaltabildiginden bahsedi- 
liyor. Yani bu durumda hipnozu denemek yardımcı olabilir, tabii eger 
öğrencim hipnoza karşı hassassa... 


F. Alkol 


ARAŞTIRMA SORUSU: Eger araştırmacıların bir kişinin yüksek derece- 
de alkolik olma riski taşıdığını bilme şansı olsaydı, bu durum kişiye 
hangi yaşta söylenmesi daha uygun olurdu? 


Olası Cevap: İnsanlara bir durum için yüksek risk altında oldukla- 
rini söylemeden önce o riskin var olduğuna dair açık kanitlara sahip 
olmamız gerekir. İnsan hala çocukluk dönemindeyken onun alkolik 
olmak için yüksek risk altında olduğunu önceden bilmemizi sağla- 
yan kanit nedir? 
Çevresel ve genetik risk faktörleri Çocukluk döneminde güve- 
“nilir şekilde tespir edilebilir. Örneğin, yapılan bir evlat edinme araş- 
tumast alkolik anne babalardan doğan çocukların alkolik olma 
ihtimalinin, alkolik olmayan anne babalardan doğan çocuklara gö- 
re üç dört kat daha yüksek olduğunu gésteriyor. Ayrıca anne baba- 
nın alkolik olduğu bir evde büyümekle ilişkilendirilen bazı çevresel 
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risk faktörleri bulunuyor: Daha açık ifade etmek gerekirse, çocuk- 
lar alkolü problemlerle başa çıkmanın bir yolu olarak görmeyi öğ- 
renebilir, Ayrıca, ne kadar alkol kullanımının uygun olduğu ve 
nerede ve ne zaman alkol kullanılmasının uygun olduğu gibi fark- 
li normlart da öğrenebilirler. 

Çocuklara risk altında bulunduklarını söylemenin avantaji nedir? 
Farklı yaştaki çocukların anlama yetenekleri de farklidir. Hayatları- 
nın ilerleyen bölümlerinde karşılarına çıkabilecek olan bir riskin 
önemini anlayamayacak olan küçük çocukları uyarmak yersiz olur. 
Ergenler bu uyaridan faydalanabilir ancak riskin heyecan verici gö- 
rünmemssi için dikkatli olunması gerekir. İnsanlara belli bir risk al- 
tında olduklarının söylenmesi bunun üstüne gitme ihtimallerini 
arttırırş uyarı kendini dogrulayan bir kehanete dönüşür. Ayrıca uya- 
nila beraber bu riskin nasıl azaltlabilecegi ile ilgili tavsiyeler de su- 
nulması gerekir. 

Bütün bunları göz önünde bulundurarak, şu yönergeyc göre ço- 
cukları alkolizme karşı uyarabiliriz: Çocuk uzun vadeli riskin öne- 
mini anlayacak yaşa gelmeden önce konuyu giindeme getirmeyin. 
Ergenlerle konuşurken riski heyecan verici bir durum gibi göster- 
meyin. Son olarak, riskin ne şekilde en aza indirgenebilecegi ile il- 
gili tavsiyeler sunun. 


H. Esrar 


ARAŞTIRMA SORUSU: Düzenli olarak esrar kullanan biri, esrar kul- 
landiktan hemen sonra çok iyi araba kullanabileceğini iddia etse 
onunla beraber arabaya binmek ister miydiniz? 


Olası Cevap: Sadece arabayı ben kullanacaksam. Aksi takdirde 
mümkün degil, 

Bu kişi çeşitli faktörleri gözardı ediyor. En önemlisi esrarın bir 
depresan gibi çalışmasıdır: Tepki süresini, muhakemeyi ve çevre- 
sel görüşün kullanımını azaltıyor. Buna ek olarak, büyük dəzlar 
zaman ve alg: bozuklukları ile halüsinasyonlara yol açabilir ve 
bunlar araba gibi ağır makinelerin güvenli olarak kullanımını en- 
gelleyebilir. 


Module 9 
KLasik KOŞULLANMA 


A, Üç Tür Öğrenme 


ARAŞTIRMA SORUSU: Üç öğrenme türünün her birini yaşadığınız 
durumları hatırlayabiliyor musunuz? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 
Öğrenmenin üç türünün ne olduğunu bilmem gerekiyor. 
Bunlar klasik koşullanma, edimsel koşullanma ve bilişsel öğ- 
renmedir. 


2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak 
veya gözden geçirmek için kendi ciimlelerimi kullanmam gereki- 
yor mu? 
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Klasik koşullanma. Bu tür öğrenme istemsiz tepkilerin öğrenilme- 
sini kapsar. Nötr bir uyarıcı koşulsuz bir uyarıcı ile eşleştirilir ve 
böylece koşusuz uyatıcıda meydana gelen tepki, artık nötr uyarıcı- 
da (artık kogullu uyarıcı olarak adlandırılır) da meydana gelir. 
Edimsel koşullanma. Bu tür öğrenme srerz// davranışların öğrenil- 
mesini kapsar. Bir hareketi izleyen sonuçlar o hareketin gelecekte tek- 
rarlanma ihtimalini azalur ya da aritırır. 


Bilişsel öğrenme. Bu tür öğrenme zihinsel süreçleri kapsar. Bir dav- 
ranış gözlem ya da taklit etme yoluyla öğrenilebilir. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelime "yaşadığınız"dır. Hepimiz bu üç öğrenme şekliyle 
de bir şeyler öğrendiğimiz için sadece her bir öğrenme yöntemi için 
kişisel bir örnek göstermeniz gerekir. 


B. Prosedür: Klasik Koşullanma 


ARAŞTIRMA SORUSU: "Bir dahaki derste sinav yapılacak" cümlesini 
duyduğunuzda neden kalbiniz daha hızlı atmaya başlıyor? 


Olası Cevap: Bu örnekte kalbin daha hızlı çarpması Zey tephidir. 
(Hatta Zoyallu duygusal tepkidir.) Teblike algılandığı zaman sempatik 
sinir sistemi kalbi daha hızlı çarpması için uyarır. Bu örnekte öğret- 
menin sözleri klasik koşullanma ile gerçekleşen öğrenme yüzünden 
kaygt uyandırıcı (veya "tehlikeli") olarak algılanıyor, 

"Bir dahaki derste stnav yapılacak" cümlesi koşullu uyarıcı yerine 
geçiyor. Bunun koşullu bir uyarıcı olduğunu biliyoruz çünkü kelime- 
ler kendi başlarına tehlikeli degildir. Ayrıca, daha önce hiç sınava gir- 
meyen birisi koşullanmış olmayacağı için kalp atışları aynı şekilde 
hizlanmayacalktır. 


H. Uygulama: Koşullu Korku & Mide Bulantısı 


ARAŞTIRMA SORUSU: Sistematik duyarsızlaştırma bir öğrencinin sı- 
nav korkusunu yenmesine yardım etmek için nasıl kullanılabilir? 


Olası Cevap: Bir öğrencinin sınav korkusunu azaltmaya yardım et- 
mek için sistematik duyarsızlaştırmanın üç adımın: kullanırdım. 
Öğrencinin ilk olarak istemli olarak rahatlamayı öğrenmesi gerekir. 
Ona ayak parmaklarından başına kadar vücudundaki bütün kasları 
kasıp gevşetmeyi öğretirdim. Devam etmeden önce öğrencinin bir- 
kaç hafta boyunca her gün 15-20 dakika buna çalışması gerekir. 
İkinci adım olarak öğrencinin sınava girmekle ilgili 7-12 maddelik 
bir liste hazırlaması ve en az stresliden en çok stresliye doğru sirala- 
ması gerekir. Son olarak, öğrenci rahatlama durumuna geçip en az 
stresli olan durumu canlı bir şekilde gözlerinin önünde canlandırır. 
İlk stres belirtisinde onu durdururum ve tekrar rahatlama durumu- 
na geçmesini sağlarım. Bundan sonra stres yaşamadan devam edebi- 
lecek duruma gelene kadar durumu gözünde canlandırmaya tekrar 
başlar, Bu stresli durumun üstesinden geldikten sonra, hiyerarşi 
içinde bir sonraki stresli duruma geçeriz, Bu şekilde hiyerarşi içinde 
yukarıya doğru devam ederek stres yaşamadan gerçek bir sınava gi- 
recek duruma gelir. 


Modul 10 . 
EDİMSEL & BİLİŞSEL YAKLAŞIMLAR 


A, Edimsel Koşullanma 


ARAŞTIRMA SORUSU: Sizce defer verdiğiniz insanlar, bu tutumun ca- 
nınızı sıktiğıni söylemenize rağmen neden her yanlış davranışınızda 
somurtuyor? 


T. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 
İnsanların belli bir davranışta neden israr ettigini bilmem gerekiyor. 
BICOC: Davranışlar sonuçlarına bağlıdır. Bu, edimsel koşullan- 
manın özüdür. 


2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

BICOC: Bu, kişinin bir davranışı gerçekleştirip gerçekleştirmemesinin, 
ardından gelen sonuca bağlı olduğu anlamına gelir. Eger sonuç bir pe- 
kiştiriciyse kişinin davranışı tekrarlama ibtimali yüksektir. Eğer sonuç 
bir cezaysa kişi davranışı tekrarlamaz. 

Edimsel koşullanma: Bu tür öğrenme, istemli davranışların öğre- 
nilmesini kapsar. Bir hareketi izleyen sonuçlar, o hareketin gelecekte 
tekrarlanma ihtimalini azaltır ya da cogalur. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelime "Sizce neden somurtuyor?"dur. İlgili kavramlar- 
dan anlaşılacağı üzere arkadaşım surat astığı zaman her ne yapıyor- 
sam bu durumu pekiştiriyorum. Arkadaşımın davranışı değişmeden 
önce, benim kendi davranışımı değiştirmem gerekiyor. 


B. Pekistiriciler 


ARAŞTIRMA SORUSU: Kaba bir arkadaşınızı daha kibar ve sevecen bir 
insana dönüştürmek için edimsel koşullanmayı nasıl kullanırdınız? 


Olası Cevap: Bu soru benden, arkadaşımı daha kibar davranışa yön- 
lendirme hedefine uygun bir program tasarlamamı istiyor. Bu işi 
layıkıyla yapabilmek için, arkadaşıma uygun bir pekiştirici 
bulmalıyım. Arkadaşım insanlardan pek hoşlanmıyorsa, bu zor olur. 
Fakat herkesin olumlu bir ilgiden ve hog bir beraberlikten memnun 
olacağını varsayabilirim. 


Yani bu vakada pekiştirici, arkadaşlarımın diğer insanlardan 
alacağı olumlu ilgi olacak, Bu iş için diğer arkadaşlarımın yardımına 
başvuracağım. Onlara, arkadaşım istenen davranışlarda bulununca 
gülümseyerek, iltifat ederek ve ilgi göstererek olumlu dikkat yön- 
temlerini uygulamalarını söyleyeceğim. 


Arkadaşımı şekillendirirken, onun kaba davranışlarını aşamalı 
olarak daha kibar ve istenen davranışlara dönüştürmeliyim. 
Pekiştime vermek için sadece istenen davranışı beklemem yeterli 
olmaz, Programın başında, diğer arkadaşlarım, problemli arkadaş 
yanlarında kaba davranmadığında pekiştirme yapmalıdır. Yani 
sadece sesszice durduğunda onu pekiştirmeliler. 


Daha sonra, pekiştirme verme kriterlerinde daha seçici olmalı- 
lar, Arkadaşımın kibar veya hoş birşey söylemesini beklemeliler. 


Örneğin, arkadaşım birine “Nasılsın?” diye sorunca, kişi çok 
olumlu cevap vermeli ve arkadaşımın hatırını da sormalı, Arkada- 
şım birine kahve getirmeyi ya da yardım etmeyi teklif edince bu 
davranış pekiştirilmeli, 


Bu program uygulanırsa arkadaşım kaba davranınca görmezden 
gelineceğini, kibar ve düşünceli davranınca ise insanlardan olumlu 
ilgi şeklinde sosyal bir ödül göreceğini öğrenir. Bu programın uygu-_ 
lanması kolay değildir çünkü kaba davranışı görmezden gelmek zor- 
dur ve kaba insan kibar bile davransa ilgi görmeyebilir. Yine de, 
insanlar sosyal pekiştirmeyle şekillendirilebilir. 


H. Kültürel Farkhiltk: Doğu Batı ile Karşılaşıyor 


ARAŞTIRMA SORUSU: Neden aynı öğrenme prensipleri farklı kültür- 
lerde de geçerlidir? 

Olası Cevap: Aslında bu durum, öğrenme prensiplerinin tıpkı fizik 
ya da kimya kanunları gibi, insan doğasının kanunları olmaya yak- 
İaştığını gösteriyor. Bu prensiplerin başka kültürlerde farklı olması- 
nı gerektiren herhangi bir sebep bulunmuyor. Öğrenilen şeyler 
degişebiliyor: örneğin çatal bıçak veya çubuk kullanmak gibi... Ayrı- 
ca kişinin pekiştirici veya ceza olarak algıladığı şeyler de kiiltiirlere 
gore farklılık gösteriyor, Bir insanın neyi pekiştirici olarak algıladığı- 
nı öğrendikten sonra, bu pekiştiriciyi belli bir davranışın tekrarlan- 
ma ihtimalini arttırmak için kullanabiliriz. Sosyal gelenekler 
bağımlıdır, öğrenme ilkeleri ise bağımlı degildir. 


Modil If 
BELLEK TİPLERİ 
A, Üç Bellek Türü 


ARASTIRMA SORUSU: Hızla geçen bir ambulans bize neden babamı- 
zın geçirdiği kalp krizini ve onun hastaneye götürülüşünü harırlatır? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? 

Hangi süreçlerin bellek biçimlendirilmesi ve geri getirilmesi ile il- 
gili olduğunu bilmem gerekiyor. 

Temel süreç, duyusal bellekten kısa süreli belleğe ve uzun süreli 
bellege geçiş şeklindedir. 


2. Terimlerin Tanımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 
Duyusal bellek: Görsel imgeler burada saniyenin dörtte biri kadar bir 
süreyle depolanır, işirsel imgeler aşağı yukarı 2 saniye kadar kalır. 
Kısa süreli bellek: İlgilendiğimiz bilgileri 30 saniye boyunca çalışma 
belleğinde tutabiliriz, 

Uzun süreli bellek: Sınirsiz miktarda bilgi, stnirsiz bir süre için bura- 
da tutulabilir. Bu bilgiler kısa süreli bellek ile uzun süreli bellek ara- 
sında gidip gelebilir. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabi için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Ambulans görmek neden... hatırlatır"dır. 
Ambulansın görsel ve muhtemelen işitsel imgesi kısa süreli belleği- 
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me yerleşti ve uzun siireli bellekte ambulansla ilgili bilgileri arar- 
ken babamın hastaneye götürülmesi ile ilgili hatıralara rastlamış 
olabilirim. 


F. Kodlama: Aktarma 


ARASTIRMA SORUSU: Öğretmenlerin öğrenmeyi eflenceli ve anlamlı 
bir hale getirmesi neden önemlidir? 


Olası Cevap: Öğretmenlerden öğrendiğimiz ve hatırlamamız gereken 
şeylerin çoğu çaba göstererek kodlamayı gerektiriyor. Bilgileri kısa sü- 
reli bellekten uzun süreli bellege aktarmak için sürekli tekrar etmek 
veya yeni bağlantılar oluşturmak zorundayız. Yapılan araştırmalardan, 
basic tekrarlamanın düşük hatırlama ve geri getirme ile sonuçlandığı- 
nı biliyoruz. Öğretmenler malzemeleri i/ging hale getirdiğinde dikka- 


timizi veririz ve bu bile kendi başına hatırlama ihtimalini yükseltir, “ 


çünkü bilgi ilk süreçten geçerek bellege gitmiştir. Öğretmenler bilgiyi 
anlamlı hale getirdiği zaman, birey olarak bize bir şey ifade eder ve bu 
bilgiyi belleğimizdeki diğer bilgiler ile ilişkilendirmek daha kolay olur. 
Yeni öğrenilen şeylerle eskiden öğrenilmiş şeyler arasında çağrışım 
oluşturarak anlamlı bilgiyi en derin işleme düzeyinde işleriz. Sonuç 
olarak bu şekilde öğrenilmiş bilgiyi en iyi şekilde hatırlayabiliriz. 


H. Kiiltiivel Farklılık: Sözel Yazılıya Karşı 


ARAŞTIRMA SORUSU: Bilgisayar oyunları oynamak, bir çocuğun 
kodlama sürecini ne şekilde etkileyebilir? 

Olas: Cevap: Metinde Amerika Birleşik Devletleri”nde bilgiyi keli- 
melerle —yazarak ve okuyarak— kodladığımız ve bilgiyi bu şekilde geri 
getirme konusunda ustalaştığımız belirtiliyor. Ancak güçlü sözel gele- 
nekleri olan kültürlerden gelen bireyler, duydukları bilgileri hatırla- 
makta ustalaşıyor, Bu durum, belli bir süre boyunca belli bir kodlama 
şeklini kullanmanın o şekilde kodlanan bilgileri hatırlama becerimizi 
geliştirdiğini gösteriyor. Bilgisayar oyunları görsel imgeler etrafında 
kurulmugtur. Bilgisayar oyunu oynayan çocuklar görsel-uzaysal imge- 
leri kodlama konusunda pratik kazanıyor, Bu durumda bilgisayar 
oyunları oynayan çocuklar, oynamayan çocuklara (ya da yetişkinlere) 
göre görsel-uzaysal bilgileri daha kolay hatırlayabilir. 


Modul 12 
HATIRLAMAK & UNUTMAK 


A. Bellegin Organize Edilmesi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Kazara, yeni bogumlarin oluşmasını engelle- 
yen bir ilaç alsanız belleğiniz ne şekilde etkilenirdi? 
1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Boğumun ne olduğunu ve bellek şekillenmesine nasil etki ettiği- 
ni bilmem gerekiyor. 
2. Terimlerin Tanimlanmast: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 
Boğum: Boğum, içinde belli bir konudaki bilgilerin diizenlendigi 
bir bilgi dosyasıdır. 
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Bellek süreçleri ve boğumlar: Boğumlar bir hiyerarşi içerisinde birbir- 
leri ile baglanulidir. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Belleğiniz ne şekilde etkilenirdi" ve "yeni bo- 
ğumların oluşmasını engelleyen"dir. Bellek hasarının boyutu, muhte- 
melen ilacı aldığım yaşa bağlı olurdu. Bunun yetişkinlikte meydana 
geldiğini varsayarsak çoğu zaman normal görünürdüm çünkü yüzler- 
ce (binlerce) bogum oluşturacak zamanım olmuştur. Ancak yeni kav- 
ramları öğrenemezdim. Yeni bilgileri halihazırda var olan boğumlara 
yerleştirmeye çalışırdım. Bu durum şebeke hiyerarşisinin gelişimini 
önemli şekilde etkilerdi. : 


D, Bellegin Biyolojik Temeli 


ARAŞTIRMA SORUSU: Eger bir virüs hipokampusunuza zarar verecek 
olsa, bu durumun üniversitedeki performansınız üzerinde nasıl bir etki- 
si olurdu? 


Olası Cevap: Hipokampus semantik bilgilerin ve episodik bilgilerin 
lusa süreli bellekten aktarılması için önemlidir. Ancak işlemsel bilgi- 
lerin -örneğin motor becerilerin-- işlenmesi ile ilgili degildir. 

Okudugum şeylerin ayrıntılarını uzun süreli bellege atamadığım 
için dil ile ilgili performansım kısıtlanmış olur. Sonuç olarak, kurgu- 
sunu hatırlayamayacağım için bir roman hakkında konuşmam im- 
kinsiz olur. Ayrıca matematikte de büyük zorluklar yaşardım. İkinci 
dereceli denklemlerle ilgili kurallara ihtiyaç duyduğum zaman onları 
uzun siireli bellekte bulamazdım. 

Beden egitimi dersinde durum biraz farklı olurdu, Motor beceri- 
lerimi kaybetmezdim, yani hipokampusumu kaybetmeden önce ba- 
şatilı bir sporcuysam hala iyi bir sporcu olmaya devam ederim. 
Koordinasyon becerim etkilenmezdi. Ancak yaptığım sporda hipo- 
kampusumu kaybettikten sonra herhangi bir kural degişikliği yapıl-” 
mişsa sürekli olarak bana hatırlatılması gerekirdi çünkü bu 
degişiklikleri kodlamam mümkün olmazdı. 


H. Uygulama: Görgü Tanıklığı 


ARAŞTIRMA SORUSU: Bir füride olsanız, bir görgü tanığını dinlerken 
ne gibi endişeler yaşardınız? 

Olası Cevap: Bitçok yüri tiyesi görgü tanığı şahitliklerini önemli kanit- 
lar olarak kabul ediyor ancak görgü tanığı şahitlikleri çarpıtma ve hata- 
lara agtkur. Eger bir yüride yer alacak olsaydım avukatlarin sorularını ne 
şekilde sorduğuna dikkat ederdim, çünkü metinde de belirtildigi gibi 
cümlelerin kuruluş şekli, şahitlerin ifadelerini etkileyebilir. 

Görgü tanklarının verdikleri ifadelerden her zaman yüzde yüz 
emin olmadıklarını hatırlardım. Bu durum onları, etkilenmeye yat- 
kin bir hale sokar. Yani avukat bir araba kazasını anlatmak için "ez- 
mek" gibi güçlü bir kelimeyi kullandığı zaman, görgü tanığı aracın 
hizint olduğundan daha hizli olarak tahmin edebilir. Avukat ayrıca 
bir sorunun artalanı olarak muhtemelen yanlış bilgiler sunabilir ve 
görgü tanığı ileri bir tarihte bu bilgileri dogrulayabilir. 

Görgü tanıkları genellikle büyük duygusal slants esnasinda yaşadık- 
ları olayları hatırlamaya çalışır. Bu yüzden bilginin ilk basta kodlanması 


da zor olmuştur. Şimdi de tanık sandalyesinde, duygusal bulaniklik al- 
tında gerçekleşmiş bir olayı hatırlamaları isteniyor. 

Son olarak, görgü tanığının verdiği ifadenin kesinliği ile kesinligine 
olan inancı arasında herhangi bir korelasyon olmadığını hatırlamaya 
çalışırdım. Yani avukat bir tanığa emin olup olmadığını sorduğunda 
tanığın evet demesi, verdiği ifadenin kesinliğini göstermez. 


M ödül I 3 
ZEKA 


A, Zekdnin Tanimlanmast 


ARAŞTIRMA SORUSU: Liseyi bitiremeyen ama dünyaca ünlü McDo- 
nalds restoranlar zincirini kuran Ray Kroc ne kadar zekiydi? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Zekinin farkli tanımlarını bilmem gerekiyor. 

Zeka üç şekilde tanımlanıyor: İki faktör teorisini kullanarak, 
Gardner”in çok yönlü zeki teorisini kullanarak ve Sternberg’in üçlü 
zeka teorisini kullanarak. 


2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden gecirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

İki faktör teorisi: Bu zeka teorisi: kişinin karmaşık zihinsel işlevleri 
gerçekleştirme becerisini temsil eden bir genel faktörün, -yani g- bu- 
lundugunu söylüyor, Standart İQ testlerinin g’yi ölçtüğü varsayılıyor. 


İkinci bir faktör, -yani s- matematik becerileri ve sözel beceriler 
gibi belli zihinsel becerileri ölçüyor. 
Çok yönlü zekğ teorisi: Bu teori yedi tür zekA olduğu sonucuna va- 
riyor: Sözel, müzikal, manuksal-matematiksel, mekinsal, beden ha- 
reketi, kişinin kendini anlaması ve başkalarını anlama zekas1. 


Üçlü zeka teorisi: Bu teori üç tür zekinın olduğu sonucuna varı- 
yor: Analitik ve mantiksal düşünme, yeni durumlarla yaratıcı bir şe- 
kilde başa çıkma becerisi ile deneyimlerden öğrenme ve kişinin 
sosyokültürel çevresine uyum sağlaması için pratik düşünme bece- 
rilerinin kullanmast. 


3. Anahtar Kelimelerin Bəlirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabi için ipucu veriyor? 

Anahtar kelime "Ray Kroc ne kadar zeki?"dir, Bu soranun cevabt 

zekay1 tanımlama şeklimizde yatıyor, Her bir yaklaşımı kullanarak 
Ray Kroc’u Albert Einstein ile karşılaştırmayı deneyebiliriz, 
İki faktör yaklaşımı: Bu yaklaşımın iki temel görüşü bulunuyor. 
Birincisi, zek testlerle, özellikle de IQ testleri ile ölçülebilir. İkinci- 
si, zek3 olarak adlandırılan bir genel özellik, yani g bulunuyor ve bel- 
li beceriler, yani s ile destekleniyor. Bu yaklaşımda Albert Finstein 
bir IQ testinde Ray Kroc’tan daha yüksek puan alırsa daha zeki ola- 
rak kabul edilir. 


Çok yönlü yaklaşım: Gardner da zekönin ölçülebildiğini kabul 
ediyor, ancak tek bir tümleşik puan olarak değil, Bunun yerine zeka- 
yı çok yönlü olarak kabul ediyor: Farklı zek3 türleri bulunuyor. Ray 
Kroc başkalarını anlama konusunda ve sözel becerilerde yüksek pu- 
an alabilirdi, Albert Einstein ise matematik becerilerinde daha yük- 


sek puan alırdı. Bu yaklaşımı kullanarak bir kişinin diğerinden daha 
zeki olmasından bahsedemeyiz: bunun yerine (bazı becerilerin sergi- 
lenmiş olması sarttyla) kişilerin fark: zeka türlerine sahip olduğunu 
söyleyebiliriz. 

Üçlü zeka yaklaşımı: Bu yaklaşıma göre zeki ne kadar çok şey bildi- 
ğinizle değil, bunları nasıl öğrendiğinizle ölçülmeli. Başka şekilde ifa- 
de etmek gerekirse, düşünme becerileri -mantik, problem çözme ve 
pratiklik— zekönın göstergesidir. Hem Einstein’in hem Kroc”un etki- 
leyici problem çözme becerileri olduğunu kabul edebiliriz ancak han- 
gisinin daha karmaşık problemlerle uğraştığı konusu tartışılabilir. 
Pratik düşüncem becerisi olmadan bir ticaret imparatorluğu kur- 
manın imkönsiz olduğu kesin. Einstein’tn düşünce tarzı pratikligi ge- 
rektirmeyen, soyut bir boyutta kalmış olabilir. Bu yaklaşım zeki 
olarak adlandırılan genel bir özelliğe yoğunlaşmıyor, daha çok kişinin 
düşünme şekline odaklanıyor. 


D. IQ Testlerinin Potansiyel Sorunları 


ARAŞTIRMA SORUSU: Sayıları gittikçe artan yabancı öğrencilerin gi- 
decekleri sınıfları belirlemek için IQ puanlarını kullanmalı miyiz? 


Olast Cevap: Her şeyden önce, IQ puanları azınlık üyesi olmayan 
öğrencilerin gidecekleri sınıfları belirlemek için kullanılmadığı sürece 
(ki kullanılmıyorlar) bu ihtimalin düşünülmemesi gerekir, Ancak ör- 
nek gereği IQ testlerinin öğrencilerin hangi sınıflara yerleştirileceğine 
karar vermek için kullanıldığını varsayalım. Şimdiki sorumuz, IQ 
testlerinin öğrencilerin hangi sınıfa gideceğine karar vermek için iyi 
bir yöntem olup olmadığıdır. 

Edindiğimiz deneyimler (örneğin, metinde bahsedilen Larry”nin 
hikayesi) IQ testlerinin yerleştirme için tek kriter olarak kullanıl- 
ması durumunda azınlıkların üst düzeylerde çok az temsil edilece- 
ğini, alt düzeylerde ise fazla temsil edileceğini gösteriyof, Yani her 
siniftaki azinlik öğrencilerinin yaşı, azınlık üyesi olmayan öğrenci- 
lerin yaşından daha yüksek olur. Bunun sebebi çoğu IQ testindeki 
kültürel yanlılıkdır. 

Bu durumda problem, IQ testleri yerleştirme için geçerli bir kriter 
olmamasıdır: daha çok ayremet bir yapıdadır. Bunun sonucunda IQ. 
testlerinin yerleşrirme için tek kriter olarak kullanılmamasına karar 
verilmeli, Belki de en iyi strateji, geçmişteki akademik başarıların ve 
çocuğun hem okul içi hem okul digi davranışlarını ipin birden 
fazla kriterin kullanılmasıdır. 


H. Uygulama: Müdabale Programları, 


ARAŞTIRMA SORUSU: Head Start uzun vadede IQ puanlarını yüksel- 
temediğine göre maddi destegi kesilmeli mi? 


Olası Cevap: Bu, İQ testlerinin karar vermedeki degerini sorgulayan 
bir başka sorudur —bu örnekte, Head Start müdahale programının 
etkililiği degerlendirilmektedir. 

Head Start programının çocukların zekösinda uzun süreli degi- 
şimler yaratmadığı doğru. Ancak yapılan araştırmalar programin baş- 
ka faydaları olduğunu gösteriyor. Metinde Head Start programına 
katılan cocuklarin sinifları tekrar etme ve antisosyal davranışlarda bu- 
lunma ihtimalinin daha düşük olduğunu gösteren araştırmalardan 
bahsediliyor. Head Start programına katılan insanların bir işte uzun 
süre kalma ihtimali daha yüksek. 


ELEŞTİREL DÜŞÜNME ARAŞTIRMA SORULARI VE CEVAPLARI 6827 


Ek B 


Yapilan araştırmalar ayrıca, programın diğer aile üyelerine de fay- 
dalı olduğunu gösteriyor. Çocukları bu programa katilan anneler 
daha az psikolojik semptom, daha fazla kontrol duygusu ve hayattan 
daha çok tatmin olma duygusu yaşadığını bildiriyor, 

İQ testinin gerçekte ne anlama geldiğinin değerlendirilmesinde 
karşılaşılan bütün problemler göz önünde bulundurularak, IQ 
puanları bir programın başarısının tek ölçüsü olarak kabul edilme- 
meli. Head Start programı durdurulmamalı, 


Modil 14 
DÜŞÜNCE & LİSAN 


A. Kavramların Oluşturulması 


ARAŞTIRMA SORUSU: Küçük kardeşinize balinanın bir balık degil 
de bir memeli olduğunu açıklamak neden daha zordur? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

İnsanların "balık" ve "memeli" gibi kavramları ne şekilde oluş- 
turdugunu bilmem gerekiyor. 

Kavram oluşumu ile ilgili iki teori örnek modeli ve prototip te- 
orisidir. 
2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 


Örnek modeli: Bu model: bir kavramı, onu oluşturan bütün özel- 
liklerin bir listesini yaparak oluşturduğumuzu söyler. 


Prototip teorisi: Bu teori, tanımladığımız şeyin orralama bir örne- 
ği olan zihinsel bir imge şeklinde bir prototip oluşturarak kavramla- 
ri şekillendirdiğimizi söylüyor. . 


3. Anahtor Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabt için ipucu veriyor? 

"Anahtar kelimeler "açıklamak neden daha zordur... balinanın balık 
degil memeli olduğu. . "dur, Bu sorunun cevabı, kavramları ne şekilde 
olusturdugumuzda yatıyor. İki farklı yaklaşıma bakalım. - 

Örnek modeli, küçük kardeşimizin (çok küçük olması şartıyla) ba- 
İnanın bir balık olmadığını anlamakta neden zorlandığını anlamamıza 
yardımcı olur. Buradaki problem balıkla balinanın birçok tanımlayıcı 
özelliğinin ortak olmasıdır: İkisi de denizde yüzüyor, ikisinin de sekil- 
leti benzer, benzer kuyruklart var vs. Hatta, balinayı bir memeli olarak 
tanimlayan özellik —yavrularını doğumla dünyaya getirmesi— küçük bir 
çocuğun göz önünde bulundurabilecegi bir özellik degil, 

Prototip yaklaşımını kullanarak daha başarılı olabiliriz. Bu yakla- 
şımda çocuğa bir balina resmi —çoğu balina türünün ortalaması olan 
bir resim— gösteririz. Katil balina iyi bir prototip olabilir. Bu, çocu- 
ğun balinaların balıklardan daha büyük olduğunu düşünmesine yol 
açar, Ancak bu durumun dezavantaji, çocuğa bir memelinin ne ol- 
duğunu açıklamamış olmamızdır. 


F. Muhakeme, Dişünce & Dil 


ARAŞTIRMA SORUSU: Devlet başkanları tercüme makineleri vasıtası 
ile konuşursa ne gibi sorunlar doğabilir? 
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Olası Cevap: Metinde, insanın hangi lisanı kullandığına bağlı olarak 
farklı düşünme şekilleri keşfediliyor. Bu bize, lisanin sadece kelime- 
lerden ibaret olmadığını hatırlatıyor, bir dilde başka dillerde olmayan 
kelimelerin olmasının yanı sıra, başka kültürlerde olmayan frkirler de 
olabiliyor. Yani, Aelimesi kelimesine terciimeler çoğu zaman yeterince 
anlaşılır değildir ve yanlış anlaşılabilir. 

Diger dilde bulunmayan kelime ve kavramlarla karşılaşıldığında ter- 
cümanlık zor olabiliyor. Örnegin, birisini "karakter" olarak tanımla- 
mak Fransızca”ya uygun şekilde tercüme edilemez, Fransızlar sıra dişi 
veya ilginç bir kişiyi tanımlamak için "type" ("tip” olarak telaffuz edi- 
İr) kelimesini kullanır. Ingilizce’de ise "tip" kelimesi belli kişilikleri, ör- 

Diplomatik ilişkiler ile iletişime uygulandığı zaman, terctimenin 
ne kadar tehlikeli olabileceğini görebiliyoruz. Tercümanların her iki 
lisanin farklart ve kelimelerin her bir kültürel icerikte ne şekilde kul- 
lanıldiğı hakkında iyi bir bilgiye sahip olması gerekir. 


H. Kiiltiirel Farklılık: Düşünce Ustiindeki Etkiler 


ARAŞTIRMA SORUSU: Kadın beyni ve erkek beyni arasında bir farklı- 
lik olduğu tespit edilirse ne gibi sosyal sorunlar meydana gelebilir? 


Olası Cevap: Ideal bir dünyada, beyinde cinsiyet farklarının olduğu 
gerçeğinin herhangi bir sosyal ayrıma yol açmaması gerekir. Ancak 
geçmişte farklılıkların (örneğin deri rengi, cinsiyet, tahmini beyin 
boyutu, IQ) birisinin diğerinden daha iyi olduğunu ima etmek için 
kullanıldığını gördük, Bu yüzden "farklı ancak eşit" felsefesi yerine 
"ben senden daha iyiyim" veya "sen benimle oynayamazsın" tarzı 
tutumlar görüyoruz. 

Problemlerden bir tanesi, çoğu insanın cinsiyet farkı terimini duy- 
duğu zaman bütün erkeklerin bütün kadınlardan farklı olduğunu 
düşünmesidir, oysa çok büyük bir kesişme söz konusudur. Örneğin, 
boy konusunda bir cinsiyet farkı bulunuyor; ancak bu, bütün erkek- 
lerin bütün kadınlardan daha uzun olduğu anlamına gelmiyor. Bu | 
yanlış inanışlar insanları kişisel becerilerinden dolayı degil, cinsiyetle- 
ri yüzünden ayrımcılığa maruz bırakan sosyal politikalara dönüşebi- 
lir. Hava trafik kontrolörlüğüne başvuran bir kadın, "Kadınların 
görsel-mekönsal becerilerle ilgili beyin bölgesi, erkeklere göre daha 
küçük olduğu için sizi istemiyoruz" gibi bir karşılık alabilir, 

Bu bulgular sosyal yapımızda erkekler ve kadinlar arasındaki statü 
farklarını arttirmak için kullanılabilir. 


Modil I 5 
MOTIVASYON 


A, Motivasyon Teorileri 


ARAŞTIRMA SORUSU: Öğrencilerin iyi notlar almak için çok çalışma- 
sını en iyi hangi teori açıklıyor? 


T. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? : 
İnsan motivasyonu ile ilgili çeşitli teorileri bilmem gerekiyor. 
Motivasyonla ilgili dört teori; içgüdü teorisi, dürtü azaltma teorisi, 
teşvik teorisi ve bilişsel teoridir. 


2. Terimlerin Tanimlanmast: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 


İçgüdü teorisi: Bu teori bizi belli şekillerde davranmaya zorlayan ve- 
ya belli bir çevresel durum içinde olduğumuzda bizi belli davranışları 
sergilemeye iten doğuştan gelen güçlerin olduğunu öne sürüyor. 


Dürtü azaltma teorisi: Bu teori biyolojik bir ihtiyacın, o ihtiyacin 
giderilmesi için bir dürtü uyandırdığını öne sürüyor. Vücudumuzu 
tekrar dengeli durumuna geri getirmek için belli bir ihtiyaç azaltics 
davranışı gerçekleştirmeye motive oluruz. 


Teşvik teorisi: Bu teori, dışsal ve çevresel faktörler tarafından belli 
bir şekilde davranmaya motive olduğumuzu söylüyor (ödül, para ve 
başka pekiştiriciler). : 

Bilişsel teori: Bu teori, inanışlarımızın davranışlarımızı etkileyebi- 
leceğini ve motivasyonumuzun içsel olduğunu ileri sürüyor: Kişisel 
olarak ödüllendirici olduklarını düşündüğümüz için veya inanış ve 
beklentilerimizi gerçekleştirdiği için bazı davranışlarda bulunuruz. 


3. Anahiar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler, "Hangi teori en iyi sebilde açıklar?”dır. Ogrenci- 
lerin yüksek not almak için neden çok çalıştıklarını her bir teoriye gö- 
re degerlendirmem gerekiyor. Ondan sonra hangisinin en iyi şekilde 
açıkladığına karar verebilirim. 


İçgüdü teorisi: Bir öğrencinin çok ders çalışmasının sadece içgüdü- 
sel olma ihtimali çok düşüktür: Çok ders çalışıp iyi notlar almaya 
yönelik biyolojik bir hükümle dünyaya gelmeyiz. Hayatta kalma iç- 
güdüsünün öğrencileri motive ettiğini söylemek isteyebilirsiniz an- 
cak o konuyu,' içgüdüsel bir bakış açısı yerine bilişsel bir bakışı 
açısından savunmak daha kolay olur. 


Dürtü azaltma teorisi: Bu yaklaşım da üniversitede ders çalışmak 
gibi bilişsel tabanlı bir konuyu savunabilmek için fazla biyolojik ta- 
banlı, Bazı öğrenciler iyi notlar almadıkları takdirde ailelerinin para 
göndermeyi keseceğini ve aç kalacaklarını söyleyebilir. Ancak beyin, 
bedensel denge durumunu notların iyi olması ile gözlemlemiyor ve 
eğer öğrenciler dürtüleri ile hareket ediyorsa bunun sebebinin biyo- 
lojik ihtiyaclar olma ihtimali düşüktür. 

Teşvik teorisi: Şimdi dgrencilerin çok ders çalışmasını açıklayabilen 
bir bakış açısına geldik. Universite diploması olan insanların maaşı 
genellikle diploması olmayan insanlara göre daha yüksek oluyor ve 
para, elbise, güzel bir ev ve araba gibi başka maddi teşviklere dönüş- 
türülebiliyor. Maddi teşviklerin ötesinde ayrıca övgü ve statü gibi 
sosyal teşvikler de var. Sadece üniversite diplomasına sahip olmak 
bile günümüzde statü kazandırıyor. 


Bilişsel teori: Buradaki odak, içsel motivasyon faktörleri üzerinde- 
dir. İnsancıl bakış açısına göre öğrenciler akademik olarak gelişebi- 
lecek potansiyele sahip olduklarını ve bu potansiyele ulaşmak için 
en iyi yolun iyi notlar almak olduğunu düşünebilirler, Bu şarlar 
altında, elde ettikleri başarılardan önemli bir tatmin elde ederler. 
Yani bazı öğrenciler başkalarından gelen övgü ve pekiştirmeye ya 

da eğitim sonrasında yüksek maaş vaadine ihtiyag duymaz. Moti- 
vasyonları kendiliğinden belirlenmiştir ve bu dışsal pekiştiriciler- 


den bağımsızdır. Eger öğrenciler akademik hayata atılmaya karar 
verirlerse dışsal faktörler yerine bilişsel faktörler ile motive olmaları 
kendi lehlerinedir. 


B. Biyolojik & Sosyal İbtiyaçlar 


ARAŞTIRMA SORUSU: Piyangoda 20 milyon $ kazansanuz ihtiyaçları- 
nız ne şekilde degişir? 

Olası Cevap: Hepimiz "Para mutluluğu satın alamaz" lafını duymu- 
şuzdur. Para ihtiyaçlarımızın hepsini olmasa da bazılarını tatmin et- 
memize yardımcı olabilir. Piyangoda ikramiye kazandıktan sonra 
hastalanmadığım veya fiziksel tehlike içinde olmadığım (örneğin fid- 
ye için kaçırılmamışsam) sürece biyolojik ihtiyaglarimi büyük bir kıs- 
mint karşılayacak durumda olurum. Para ayrıca başka insanlarla 
buluşmayı, cömert olmayı ve kısıtlama olmadan eğlenmeyi mümkün 
kildiğı için sosyal ibtiyaglarin karşılanmasına da yardımcı olabilir. 

Ancak para, başarılı olma ihtiyacımı giderme konusunda yar- 
dimci olmayabilir. Yilda 1 milyon $ almak, çalışma ihtiyacını orta- 
dan kaldırabilir, oysa birçok insan başarı ihtiyacını işlerinde 
karsiltyor. Dünyayı gezebilirim, hizmetçilerim ve pahalı arabalarım 
olabilir, büyük partiler verebilirim: ancak tüm bunlarla herhangi 
bir şey başaramadığım için bir noktadan sonra sıkılmaya başlayabi- 
lirim. Bu tür bir kendini gerçekleştirme eksikligi, insanların piyan- 
goda büyük paralar kazandıktan sonra hayatlarının neden çok fazla 
değişmediğini açıklayabilir. 

Sosyal ihtiyaçlar konusundaki bir başka problem de, maddi duru- 
mumdaki ani degişikliğin arkadaş çevremde istenmeyen bir degişikli- 
ğe yol açabilmesidir. Arkadaşlarımla olan ilişkilerime eskiden olduğu 
gibi devam etmek isteyebilirim ancak onlar beni artık zengin ve dola- 
yısıyla farklı biri olarak algılayacakları için bu mümkün olmayabilir. 


H. Uygulama: Yeme Bozukluklari €” Tedaviler 


ARAŞTIRMA SORUSU: "Kendi kendine hipnoz yöntemi ile diyet ya da 
egzersiz yapmadan kolayca kilo verebilecefinizi" iddia eden bir reklama 
inanır musiniz? 


Olası Cevap: "Hipnozla kilo vermenin fizyolojik temeli nedir?" iyi 
bir başlangıç sorusu olur, Kilo vermenin tek yolu belli gidaların tüke- 
timinin durdurulması ve metabolizmanın, genellikle egzersiz yoluyla 
hizlandırılması olduğuna göre bu iki bileşenden biri olmadan bir hip- 
noz programının işe yarayabileceğini düşünmek zor. 

Bu yüzden ikinci soru şu olurdu "Hipnotik telkinin içeriği ne- 
dir?" Bizi dışsal yemek ipuçlarına karşı duyarsızlaştırması iyi bir 
tahmin olurdu. Bu doğru olabilir, ancak yine de sıradaki soruların 
cevaplarına bağlı, 

"Bu programlarla ne kadar çabuk kilo vereceğim” ve “Hangi 
uzun süreli başa çıkma stratejilerini içeriyor?" Eğer hipnoz, süratli 
bir rejimden sadece biraz fazlasını sunuyorsa bu iyi bir fikir degil. 
Sağlıklı kilo limitleri içinde kalmak, insanın hayat zazzz ile ilgili 
konuların kontrolünü içerir. Kendi kendine hipnoz özellikle özgü- 
ven arttırma ve rahatlama (bazı insanlar kaygılıyken daha fazla ye- 
mek yediği için) konularında etkili olabilir ancak yine de kendi 
kendine hipnoza dayanan "hızlı kilo verme" şemalarından şüphe 
edilmeli. Hatta, hızlı kilo vermekle ilgili herhangi bir plana şüp- 
heyle yaklaşılmalı, 
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Mədül 16 
Duygular 


A. Cevresel Teoriler 


ARAŞTIRMA Sorusu: Daha fazla yüz ifadesi olan birisi, daha az yüz 
ifadesi olan bir kişiye göre daha mı fazla duygu yaşar? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Yüz ifadelerinin duygularla olan ilişkisini bilmek zorundayım. 
Daha doğrusu: yüz geribildirim teorisi nedir? 


2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 


Yüz geribildirim teorisi: Bu teori yüz kaslarımızın ve derimizin ha- 
reketlerinden gelen geribildirimin, beynimiz tarafından farklı duy- 
gular olarak yorumlandığını söylüyor. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler, sorunun cevabi için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Daha fazla duygu yasar?"dir. Bu sorunun ceva- 
bi yüz ifadeleri teorisinin gecerliliginde yatıyor. 

İlk bakışta cevap "evet" gibi görünüyor. Eğer yüz ifadeleri teorisi 
doğruysa daha az yüz ifadesi olan bireyler daha çok yüz ifadesi olan 
bireylerden daha az duygu yaşar, Fakat metinde, yüz ifadesi teorisi- 
nin doğruluğunun kanıtlanmadığı belirtiliyor. Ancak yüz ifadeleri 
ile öznel duygusal deneyim yogunlugu arasında bir bağlantı olduğu 
tespit edildi. Buna göre, daha fazla yüz ifadesi olan bir kişi, daha az 
yüz ifadesi olan birisine göre duyguları daha yogun bir şekilde yaşar, 
ancak daha fazla duygu yaşamaz 


E, Duygularin İşlevi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Deli gibi Aşık olan insanlar neden doğru kararlar 
vermekte zorlanır? 

Olası Cevap: İnsanlar deli gibi Aşık olduğu zaman, yüksek fizyolojik 
uyarılma durumundadırlar. Yerkes-Dodson yasasına göre yüksek uya- 
rılma durumu, kolay görevlerdeki performansımızt arttırir ancak zor 
görevlerdeki performansımızı engeller. Önemli bir karar verirken (ki 
bu kesinlikle zor bir görevdir), rahatlamış bir düşük uyarılma duru- 
munda olmamız en iyisidir. Eğer yüksek uyarılmışlık durumundaysak 
bu dönemde vereceğimiz karar —örneğin, "Bu kişiyle evlenmeli mi- 

yim?"— en iyi karar olmayabilir. 


I. Uygulama: Yalan Tespiti 


ARAŞTIRMA SORUSU: Sinavlarda kopya çektiğinden şüphelenilen 
öğrencileri tespit etmek için yalan tespit makinelerinin kullanılması 
adil olur muydu? 
Olası Cevap: Öğrencilerinizin sınavda kopya çekmediği varsayımı 
ile başlayalım, Yalan tespit makinesi yardımı ile onlarin masumiyet- 
lerini kanıtlayabilir misiniz? Soruyu başka şekilde soralım, masum 
birisi yalan tespit testinde başarısız olabilir mi? 

Bu sorunun cevabı "evet" gibi görünüyor. Metinde bu tür testle- 
rin %5-75 oranında haralı olduğunu belirtiyor. Bunun birçok sebe- 
bi var. En önemli sebebi yalan tespit makinesinin temel varsayımdan 
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kaynaklanıyor -yalanla beraber sucluluk duygusu gelir ve suçluluk 
duygusu uyarılmaya yol açar, 

Hiç kimse bir yalan tespit makinesinin fizyolojik uyarılmayı test 
edebileceğinden şüphe etmiyor. Sorun, uyarılmanın yorumunda yatı- 
yor. Öğrenciler zan altında olduklarını bildikleri için sınavla ilgili kri- 
tik bir soru karşısında uyarılma tepkisi verebilir. Belki kopya çekiyor 
gibi görünen birisini gördüler ve bu konunun açılması, uyarılmaları- 
na yol açmıştır. Kisacasi, öğrencilerin kritik bir soruya olumlu uyarıl- 
ma göstermesinin birçok sebebi olabilir. 

Yalan tespit makinesinin kopya çekme suçunu (veya suçsuzluğu- 
nu) değerlendirmek için kullanılması haksızlık olur, 


Modul 17 
BEBEKLIK & COCUKLUK 


A, Doğum Oncesi Ethiler 


ARAŞTIRMA SORUSU: Hamile bir kadın "Kimyasal madde almayı ne- 
den dert edeyim ki, nasıl olsa bebeğin kan temini ayrı değil mi?" diye 
sorsa cevabınız ne olurdu? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Fetusların kan temininin gerçekten ayrı olup olmadığını bilmem 
gerekiyor. 


2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "ayrı kan temini"dir. Bu soruyu cevaplamak 
için anne ve bebegin kan teminlerinin ayrı olup olmadığını belirle- 
mem gerekir, 

Bu hamile kadın yanılıyor, Anne ve bebeğin kan teminleri, bebe- 
ğin hayat destek sistemi olan plasenta ile birbirine bağlıdır. Bu kadı- 
nın aldığı kimyasal maddeler doğum hatalarina yol açabilen . 
teratoyenler olabilir. Annenin kan dolaşımının fetusa teratoyenleri ta- 
şıyabildiğine dair bazı kanıtları inceleyelim. 

Hamilelik esnasında ağır şekilde alkol tüketimi, çeşitli fiziksel ve 
psikolojik bozukluklarla kendini belli eden fetal alkol sendromuna 
yol açabilir. Hamilelik esnasında sigara içen annelerin bebeklerini 
ölü veya prematüfe olarak dünyaya getirme ihtimalleri daha yük- 
sektir ve dünyaya gelen bebeklerinin ağırlığı daha düşüktür. Son 
olarak, kokain ve eroin bağımlısı anneler erken doğum, düşük do- 
ğum ağırlığı ve bebeklerinin kafasının küçük olması gibi sorunlarla 
karşılaşıyor, Ayrıca bu bebekler dünyaya uyuşturucu bağımlısı ola- 
rak gelir ve doğumdan sonra uyuşturucudan arinma programindan 
geçmeleri gerekir, 


D. Araştırma Ornegi: Mizaç 


ARASTIRMA SORUSU: Marcie ve Jeff, 6 aylık oğullarını çok seviyor 
ama onun çok çabuk sinirlendigini ve korktuğunu düşünüyorlar. Ne 
yapmaları gerekir? 

Olası.Cevap: Marcie ve Jeffe, bebeklerin gösterdiği erken duygusal 
örüntülerinin farklı olabildiği ve bunun bakım tarziyla ilgili olmadığı- 
nın söylenmesi gerekir. Marcie ve JefPin oğlu, ketlenmiş çocuk olarak 
adlandırılan kategoriye dahildir. Ketlenmiş çocuklar yabancı bir çocu- 


ga yaklaşırken, yeni nesneleri keşfederken, akranları ile oynarken ve- 
ya yetişkinlerle konuşurken çekingen, kaygılı ve ürkek davranır. 

Yanlış bir şey yapmadıklarını öğrendikten sonra Marcie ve Jeffe, 
oğullarının yüksek korkulu tepkilerini azaltmak için yapabilecekleri 
şeylerin olduğu söylenebilir. İlgili ve destekleyici olmaları gerekiyor 
ve oğullarına küçük stres durumlarında yardımcı olmaları gerekiyor. 
Eğer bebeklerine ihtiyaç duyduğu sevgi ve ilgiyi verebilirlerse bu ket- 
lenmiş çocuğun korkuları, ergenliğe doğru ilerledikçe yavaş yavaş 
azalabilir. Anne babalar çekingen ve ürkek çocuklarının daha dışavu- 
rumcu olmalarına yardım edebilir. 


F. Sosyal Gelişme 


ARAŞTIRMA SORUSU: Freud ve Erikson”un teorileri anne babası bo- 
şanan 3 yaşındaki bir çocuğa ne şekilde uyarlanır? 


Olas: Cevap: Strastyla Freud ve Erikson’un yaklaşımlarını inceleyelim. 


Freud. Freud muhtemelen anne babanın ayrılmasının, ergenlik- 
te 3 yaşına göre daha fazla sorun olugturacagint söylerdi. Freud”un 
hayati önemi olduğunu öne sürdüğü aşamalardan bazıları olan em- 
zirme ve tuvalet eğitimi aşamalarında çocuğun hem annesi hem de 
babası yanında olmalıdır. Bir sonraki kritik agama; ergenlige yakla- 
şırken, çocuk bilinçdişı cinsel dürtüler geliştirmeye başladığı zaman 
görülür. Freud, bu bilinçdişi cinsel dürtülerin anneye yönelik oldu- 
guna ve babanın bir rakip olarak görüldüğüne inanıyordu. (Kızlar 
için anne babaların rolleri tersine dönüyor.) Tüm bunlar çocuğun 
içinde bilingdigt sugluluk duygusu oluşmasına yol açıyor, Anne ba- 
balardan birinin eksikligi ile süreç bozulmuş olur. (Bu, Oedipal ana- 
liz metninin ilerleyen bölümlerinde sunuluyor). 

Erifson, Erikson”un görüşüne göre bu çocuk, psikososyal gelişimde 
2. ve 3. agama arasında bir geçiş yaşıyor. Yani çocuk, utanca karşı oto- 
nomi ve suçluluğa karşı inisiyatif oluşturmak için çalışıyor olabilir. Eğer 
çocuğun kendi başına bir şeyler denemesine izin verilirse -örneğin ken- 
di başına giyinmesine— çocuğun otonomi geliştirme ihtimali daha yük- 
sektir. Eger aynı zamanda çocuğun uygun meydan okumalarla 
karşılaşmasına izin verilirse —örneğin bir şeyler yapmak veya odasını te- 
mizlemek- çocuk inisiyatif geliştirir. 

Problem gu ki, bu süreçlerin ikisi de anne babaların varlığını ge- 
rektiriyor. Anne ve babanın, çocukları otonomi ve inisiyatif göster- 
digi zaman onu övmesi ve ona destek vermesi gerekiyor. Ne yazık ki 
çoğu zaman boşanma olayı, anne babaların ilgi odağı haline geliyor, 
Buna ek olarak, çocuk anne babaların yaşadığı zorluklardan dolayı 
kismen kendini suçlu görebiliyor, bu da utang ve suclulugu daha 
olası hale getiriyor. 


Mədül 18 
ERGENLİK & YETİŞKİNLİK 


A, Biilug Çağı ve Cinsel Davranışlar 


ARAŞTIRMA SORUSU: Gençlerin ve yaşlı yetişkinlerin cinsel kaygı- 
ları, hangi açılardan birbirine benziyor ve hangi açılardan farklılık 
gösteriyor? 


1, Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? 

Ergenlerin ve yaşlı yetişkinlerin cinsel kaygılarının ne olduğunu 
bilmem gerekiyor. 


2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevab1 için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler, "Hangi açılardan benziyor ve hangi açılardan 
farklilik gösteriyor"dur. Bu soruyu cevaplayabilmek için bu yaş gru- 
bundaki insanların cinsel kaygılarını incelemem gerekiyor. 

Gençlerin en büyük kaygılarından bir tanesi, cinsel olarak aktif 
olup olmamakla ilgilidir. Ayrıca aktif olmaları yönünde önemli dere- 
cede akran baskısı bulunuyor. Cinsel olarak aktif olmaya karar ver- 
dikten sonra hamilelikten ve cinsel hastalıklardan korunmak en 
büyük kaygıdır. Çoğu genç, yetişkinler tarafından cinsel olarak aktif 
görülmüyor, aynı şekilde yaşlı yetişkinler de cinsel olarak aktif kabul 
edilmiyor. Yaşlı yetişkinler cinselliği eskisinden farklı hale getiren fi- 
ziksel degisimler karşısında şaşkınlığa uğruyor (tipki gençler gibi). 
Yaşlı yetişkinlerin, aseksüel oldukları şeklindeki sterotipten kurtul- 
ması gerekiyor: Araştırmacılar çoğu yaşlı yetişkinin şimdiki cinsel ha- 
yatlarından, bekarlik dönemindeki cinsel 2. kiyasla çok daha 


memnun olduklarını söylüyor. 
C. Kişilik & Sosyal Degişimler 


ARAŞTIRMA SORUSU: Kendiniz anne baba olduğunuzda çocuklarınız 
gençlik döneminden geçerken ne tür özel kaygılar yaşardınız? 


Olası Cevap: Metne göre, bir ergenin başlıca görevleri bir kendilik 
kimliği ve kendilik saygısı geliştirmektir. Bu, aynı zamanda Erik- 
son”un Kimlik, Rol Karmaşasına Karşı isimli 5. aşamasına karşılık 
geliyor. Erikson, gençlerin amaçlı bir hayat geliştirmedikleri takdirde 
kimlik karmaşası yaşayacaklarını, dengesiz olacaklarını ve sosyal ola- 
rak çekingen olacaklarını dne sürüyor. Bu yüzden başarılı bir kendi- 
lik kimliği gelişiminden endişe duyardım. 

Anne babalar gençlerin sadece kendilik kimliklerinden memnun 
olmalarını degil, aynı zamanda sevdikleri, üretken bir iş bulmalarını 
ve aileleri ve arkadaşlarıyla derin ve uzun süreli ilişkiler kurmalarını 
ister. Bir başka kaygı konusu da güvenliktir: Gençler gelişmekte olan 
kendiliklerini kötü deneyimler yaşamadan keşfedebilir mi? 


H. Uygulama: İntibar 


ARAŞTIRMA SORUSU: Büyük annenizin tedavisi mümkün olmayan bir 
kanser hastalığı ve dayanılmaz acıları olsa ve sizden intihar etmesine yar- 
dim etmenizi istese yardım eder misiniz? 


Olası Cevap: Benim büyük annem için yapacaklarımı aşağıda 
okuyabilirsiniz. Başka insanlar başka türlü cevap verebilir. 

Ona kuzmazdim ve hayatını sona erdirme isteğinin aptalca ve ben- - 
cilce olduğunu söylemezdim. Bunun yerine, isteğinin tamamen anla- 
şılır olduğunu söylerdim. Ondan sonra, acısını dindirmek için 
elinden gelenin en iyisini yapacak ve saygınlığını korumasına yardım 
edecek bir bakımevi bulmayı teklif ederdim. 

Bakımevinde acının hala dayanılacak gibi olmadığını düşünürse 
intihar etmesine yardım etme konusundaki ikilemlerle karılaşmak zo- 
runda kalırdım. Büyük annemi kendi ellerimle öldüremezdim ama 
mecbur kaldığım takdirde intihar edebilmesi için gereken neyse -ge- 
rekli ilaçların bulunmast vs.— yapmaya hazır olurdum. 
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Medal 19 , 
FREUDYEN & İNSANCIL TEORİLER 


A. Freud”un Psikodinamik Teorisi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Freud’a göre, neden bazı öğrenciler hafta so- 
nu ders çalışma planları yaparken kendilerini partide bulur? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Freud”un psikodinamik kişilik teorisinin ne olduğunu bilmem 
gerekiyor. 

Bu; erken dönem çocukluk deneyimlerinin, ulaşamadığımız bas- 
tirilmiş düşüncelerin ve bilinçli isteklerimiz ile bilinçdişi isteklerimiz 
arasındaki çatışmanın önemine dikkat çeken bir kişilik gelişimi te- 
orisidir. Bu çatışmalar, aslında istemediğimiz şeyleri niye yaptığımı- 
zı açıklıyor, 


2. Terimlerin Tonımlanması: Herhangi bir terimi açıklamak veya 

gözden gecitmek için kendi kelimelerimi kullanmam gerekiyor mu? 

Bilinçli düşünce: İstediğimiz zaman ifade edebildiğimiz istek ve 

arzular. 

Bilinçdişı düşünce: Bunlar, rahatsız edici içeriklerinden dolayı bastı- 
- rılmış olan istek ve arzulardır. Bunlara ulaşamayız. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime 
sorunun cevabt için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Ders çalışmayı planlarken... kendini partide 
bulur"dur. Bu soru, aslında istemediğimiz şeyleri niye yaptığımızı 
açıklamamızı istiyor, : 

Bilinçli isteğimiz ders çalışmaktır. Ancak her hafta sonu kendimi- 
zi bir partide buluyoruz ve sebebini bilmiyoruz. Freud, bilingdigi- 
mızda eğlenme isteğinin yattığını söylerdi (Modül 17”yi hatırlıyor 
musunuz?). Her hafta sonu parti yapmak istediğimizin farkında de- 
giliz (bu istek bastırılmıştır) çünkü mezun olmak yerine parti yap- 
mayı tercih ettigimizi fark etmek kimliğimizi tehdit eder. Bilinçdişi 
istek, bilinçli isteğimizin üstüne çıkmaktadır. 


F. Kültürel Farklilık: Beklenmedik Yüksek Başarı 


ARAŞTIRMA SORUSU: İlkokul müdürü olsanız öğrencilerin genel ba- 
şarısını arttirmak için ne yapardınız? 


Olas: Cevap: Metinde bahsedilen Hint Çini”nden gelen göçmenle- 
rin deneyimleri, okulunuzdaki genel başarıyı arttırmak için birincil 
degerlere önem vermeniz gerektiğini gösteriyor. Bu birincil degerler 
arasında karşılıklı saygı, işbirliği, öğrenme sevgisi, başarıya adanmış- 
lik ve kader ya da şansın hayatınızı kontrol edemeyeceği inancı bu- 
lunuyor. Öğrenciler bunun yerine kendi hayatlarını kendilerinin 
yönettiklerine inanmalı, 

Anne babaların katkist çok önemlidir. Metindeki anne babaların 
yarısından fazlası, çocuklarına sesli olarak kitap okuyordu. Okulunuz- 
daki anne babaların ev ödevlerini bir aile aktivitesi haline getirmeye 
yönlendirilmesi gerekir. Bu, anne babaların çocuklarının ev ödevlerini 
yapacağı anlamına gelmez. Aksine, her gece bütün aile tiyelerinin ken- 
di eğitim süreçlerini geliştirecek bir uğraşı olacağı anlamına geliyor. 
Bu durum, bütün aile üyelerinin başarıya adanmış olduğunu açıkça 
gösterir. Öğrencilerin, ulusal ortalamadan daha fazla, belki her akşam. 
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üç saat kadar ev ödevi yapması ve televizyon izlememesi beklenmelidir. 
Ayrıca güçlü aile bağlarını cesaretlendirerek anne baba ve çocukların 
birbirlerine karşılıklı olarak saygı göstermesini ve aile üyelerinin işbirli- 
ği ile uyumu sürdürmeyi istemesini saglamalisiniz. 

Bütün bunların başarılmast zordur çünkü prensip olarak pedagoji- 
nin ilkelerinin ötesine geçmiş olursunuz: Başka bir kültürün güçlü ta- 
raflarını ödünç alarak kendi külcürünüzde degişiklik yapmaya 
çalışıyorsunuz. 


H. Degerlendirme — Yansttict Testler 


ARAŞTIRMA SoRUSU: Sinayda kopya çekme ihtimali en yüksek olan 
öğrencilerin tespit edilmesinde yansıtıcı testler ne kadar faydalı olurdu? 


Olası Cevap: Yansıtıcı test taraftarları, bu testlerin bu tür öngörüler- 
de bulunma gücüne sahip olduğunu öne sürebilir. Başkaları ise yan- 
sitict testlerin genel kişilik özellikleri veya daha genel davranış 
eğilimleri ile ilgili bir fikir sağlayabileceğini, ancak kopya çekmek gi- 
bi belirli bir davranışı önceden tahmin edemeyecefini söylerdi. Baş- 
kalart ise yansıtıcı testlerin doktorlarin yorumuna fazla açık olduğu 
için herhangi bir şeyi önceden tahmin edemeyeceğini söylerdi. 

Eğer yansırıcı testler bu şekilde kullanılsaydı yansıtıcı testlerle il- 
gili çeşitli yansıtıcı testlerin uygulanması gerekirdi. Eğer öğrenci not 
kaygısı, dişsal baskilar, zayıf” ablaki gelişim hatta belki öğretmene 
karşı düşmanlık gibi tutarlı eğilimler gösterirse bu öğrencinin, bu tür 
eğilimler göstermeyen öğrencilere göre kopya çekmeye daha egilimli 
olduğu sonucuna varilabilirdi. Elbette buradaki problem, bu eğilim- 
leri gösteren öğrencinin yoruma açık davranışlarının kesinleştirilme- 
sinde yatıyor. 


Mödül 20 2 E 
SOSYAL BILISSEL & AYIRICI ÖZELLİK TEORİLERİ 


A, Sosyal Bilişsel Teovi . 


ARAŞTIRMA SORUSU: Öğrenciler üniversite diploması almak için ne- 
den binlerce doların yanı sıra ve 4 ila 6 yıllarını harciyor? 


T. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem ge- 
rekiyor? 

Sosyal bilişsel teorinin davranışlar konusunda —bu durumda üni- 
versiteye gitme konusunda- ne söylediğini bilmem gerekiyor. 

Sosyal bilişsel teori; inanış ve duygularımızın davranışlarımızı etki- 
ledigini söylüyor. Hangi inanışlar (bilişsel faktörler) bizim üniversite- 
ye gitme davranışımızla ilgili olabilir? 

2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 


Bilişsel faktörler: Sosyal bilişsel teoriye göre dört bilişsel faktör 
önemlidir. Özellikle önemli olan üç inanış var: Kontrol odağı, kendi- 


‘ne yeterlik ve zevk almanın ertelenmesi. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelime "neden"dir. Bir insanın neden üniversiteye gitme- 
ye motive olduğunu, sosyal bilişsel bir bakış açısıyla incelememiz iste- 
niyor. İlgili bilişsel faktörlere bir göz atalım. 


Öğrencilerin üniversite diploması alma isteğini açıklamaya 
yardım edebilecek önemli inanışlardan bir tanesi kontrol odağı- 
dir. Bir hedefe ulaşmak için çok fazla çaba ve kaynak harcayan 
insanların çoğu, bu hedefe ulaşmanın kendi kontrollerinde oldu- 
ğuna inanıyor, Başka şekilde ifade etmek gerekirse; igsel kontrol 
odağına sahipler. 

Öğrencilerin kendine yeterlik duygusu, hedeflerine ulaşmak 
için ne kadar yeterli olduklarına dair inanışları ile ilgilidir. Benzer 
konularda geçmişte başarılı olmuş, diğer insanlar kadar iyi oldu- 
ğuna veya daha iyi olduğuna inanan, yeterlikleri konusunda 
olumlu geribildirimler almış olan kişiler, yüksek bir kendine ye- 
terlik duygusuna sahiptir. Ancak üniversite, anında başarılı olma- 
yı zorlaştıran meydan okumalar sunar. Bu yüzden buradaki 
tehlike, öğrencilerin kendine yeterlik duygusunun birinci sene 
içinde önemli derecede düşmesidir. Bu durum, başarılı olabile- 
ceklerini hissetmedikleri için başarılı olamadıkları bir döngüyü 
başlatabilir. Bunun sonucunda da başarı eksikliği düşük kendine 
yeterliklerini pekiştirir. 

Bu kadar para ve emek harcayan insanlar, zevk almayı çok 
uzun süreli olarak ertelemeye hazır olmalıdır. Bazı arkadaşları ça- 
lişıp daha lüks şeylere sahip olurken bazı öğrenciler yurtlarda ya- 
şayıp kit kanaat geçiniyor. Başarılı birer öğrenci olmak isteyenler, 
gelecekte verilmesi vaat edilen ödülün karşılığında çeşitli zorlu gö- 
revlere dayanmak zorundadırlar. 


B. Ayırıcı Özellik Teorisi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Beş Büyük ayırıcı özelliği bilmeniz, mükem- 
mel oda arkadaşını veya hayat arkadaşınızı bulmanızı sağlayacak bir 
gazete ilanı yazmanıza yardımcı olabilir mi? 

Olası Cevap: Bu soru, ayırıcı özellik teorisi ile ilgili olduğu kadar çe- 
kicilik ve uyum ile de ilgilidir. Çekicilik konusunda yazılanlar, benzer- 
liklerin benzemezlik ya da birbirini tamamlayıcı özelliklere göre daha 
güçlü bir birleştirici güç olduğunu gösteriyor. Bunu göz önünde bu- 
lundurursak kendinize benzeyen bir oda arkadaşı veya hayat arkadaşı 
aramanın daha iyi olacağını söylemek yanlış olmaz. 

Kişilik tanımının aynı zamanda davranış eğilimlerini de kapsa- 
dığını unutmayın, Hatta, kişilik teorisyenleri bizi belli şekillerde 
davranmaya yatkın hale getiren şeyin kişiliklerimiz olduğunu ileri 
sürüyor. Bu, birbirine uyumlu kişilerin evi temiz tutmak, benzer 
saatlerde yatmak ve başka insanların özel hayatına saygı göstermek 
gibi benzer davranışlarda bulunacağı anlamına geliyor. Benzer şe- 
kilde, bu benzerlikler, çatışmaların olmasını da önler. 

Beş Büyük ayırıcı özellikte —açıklık, özdisiplinlilik, diga dönük- 
lük, uyumluluk ve nérotisizm— ne şekilde ölçüleceğinizi bilmek, 
evinizi paylaşmak için kendinize daha çok benzeyen birisini bul- 
manıza yardımcı olabilir. Tabii bütün bunlar, bu özellikleri belli 
bir duruma (aynı evde yaşamak) göre ölçebileceğiniz varsayımına 
dayanıyor. Bunu güvenilir bir şekilde yapabilmek için benzer ko- 
nularda gözlemler yapmış olmanız gerekir. 

Beş Büyük ayırıcı özelliği kullanarak gazete ilanı ile bir hayat 
arkadaşı bulma ihtimali pek olası görünmüyor. Test sonuçlarına 
göre kendinize çok benzeyen birisini bulabilirsiniz ancak arada ki- 
şisel veya cinsel çekim olmayabilir. 


Modil 21 
SAĞLIK, STRES d: BAŞA ÇIKMA 


A, Değerlendirme 


ARAŞTIRMA SORUSU: Sue bazı durumlarin onu her zaman strese 
soktuğunu söylüyor, Peter ise bunun sebebinin, düşünme tarzı oldu- 


ğunu iddia ediyor. Kim haklı? 


1, Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Durumların strese nasil sebep olduğu ile ilgili araştırma bulguları- 
nı bilmem gerekiyor. 


2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi kelime, 
sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Bazı durumlar onu her zaman strese sokuyor" 
ve "düşünme tarzı"dır. Soruda, durumları düşünme şeklimizin duru- 
ma tepki olarak hissettiğimiz stresin miktarını değiştirip değiştirme- 
digi soruluyor. 

Metne göre herhangi bir durum (tehdit edici olmayan durumlar da 
dahil olmak üzere) birincil değerlendirme olarak adlandırılan bir süreç 
sayesinde strese sebep olabilir. Bu, durumla ve durumun bizimle olan 
ilişkisi hakkındaki ilk değerlendirmemizdir. Durumu üç şekilde değer- 
lendirebiliriz: İöiz, yani durum bizi hiçbir şekilde etkilemiyordur; 
olumlu, yani durumun bizim için bir şekilde bir faydası vardır ve stresli, 
yani kaynaklarımızı zorluyordur. Bu John’un haklı olduğunu ve bir du- 
rum hakkında nasıl düşündüğümüzün veya onu nasıl değerlendirdiği- 
mizin stres yaşayıp yaşamamamızı etkilediğini gösteriyor. 

Metinde ayrıca deney ortamında deneklerin, stresli durumlar 
konusunda yaptıkları değerlendirmenin (iş kazası ile ilgili filmi 
nötr bir şekilde veya kendilerini kazazedenin yerine koyarak izle- 
meleri), strese verdikleri fizyolojik tepkiyi etkiledigi bildiriliyor. İş 
kazası esnasında nasıl hissedeceklerini düşünmeleri istenen denek- 
ler, daha yüksek fizyolojik uyarılma gösterdi. Bu durum da 
John’un, “Sue’nun durum hakkindaki düşünce şeklinin stres sevi- 
yesini arttırdığı görüşü”nü destekliyor. 


F. Araştırma Ornegi: Travmayla Başa Çıkma 


ARAŞTIRMA SORUSU: Yanık kurbanlarının stresle başa çıkma yöntem- . 
lerinden kendi hayatınızda karşılaştığınız stresli durumlarla başa cik- 
mak için neler öğrenebilirsiniz? 


Olası Cevap: Yanık kurbanları üzerinde yapılan araştırmalar, han- 
gi faktörlerin büyük travmalarla başa çıkmamıza yardım ettiğini 
anlamamızı saglayacak. Yanığın etkileri ile uzun süreli başa çıkma- 
da yardımcı olan en önemli kişilik özelliği, yüksek kendilik degeri- 
dir. Ayrıca aile ve arkadaşlardan oluşan güçlü bir sosyal destek 
ağına sahip olan insanlar, sosyal desteğe sahip olmayan insanlara 
göre yanıklarıyla daha iyi başa çıkabiliyor. 

Bu araştırmalar sicak ve kalict arkadaşlıklar oluşturmamızı ve 
aile bireylerinin birbirine destek olması gerektiğini gösteriyor. Ay- 
rıca, kendilik değerimiz düşükse, kendilik değerini yükselten faali- 
yetlerde bulunmalıyız. Eğer bu faktörler yanık kurbanlarinin 
travmayla başa çıkmasına yardım edebiliyorsa bize de yardım ede- 
bilecek kadar güçlüdür. 
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Ek B 


H. Uygulama: Stres Yönetim Programları 


ARAŞTIRMA SORUSU: Neden bir şeyi değiştirmek yerine üç şeyi de- 
ğiştirerek— düşünceler, davranışlar ve fizyolojik tepkiler— stresle başa 
çıkmak daha kolaydır? 


Olası Cevap: Düşünce, davranış ve fizyolojik tepkilerimiz, stres duy- 
gusuna katkıda bulunur. Bu durumda stresi azaltmak için bu üç faktö- 
rü değiştirmek en iyi yöntemdir. Antiasit ilaçlar alarak midemizin 
yanmasını durdurabilir ve bu şekilde fizyolojik tepkiyi azaltabiliriz, an- 
cak bu sadece geçici bir çözümdür ve strese olan tepkimizi defistirmez. 

Düşünceleri değiştirmek: durumları tehdit edici görmek yerine 
meydana okuma olarak degerlendirmek ve olumsuz kendilik ifadeleri 
kullandığımızı fark ettiğimizde bunları olumluları ile değiştirmeyi 
kapsar, Davranışlarımızı degğiştirmek, stresli durumlar karşısında duy- 
gu odaklı geçici çözümler yerine, problem çözücü bir yaklaşım kullan- 
mak anlamına gelir. Son olarak, strese karşı olan fizyolojik tepkilerin 
degiştirilmesi, rahatlamayı öğrenmek anlamına gelir. Rahatlama yön- 
temleri biyolojik geribildirim, aşamalı rahatlama veya meditasyon şek- 
linde olabilir. Başarılı bir uzun süreli stres yönetimi, stres seviyemizi 
etkileyen üç faktörün de degiştirilmesini kapsar. 


Modiil 22 : 
DEGERLENDIRME & KAYGI BOZUKLUKLARI 


A. Zibinsel Bosublak Faktörleri 


ARAŞTIRMA SORUSU: John büyük bir sınavdan önceki gece, rahatla- 
mak için sarhoş oluyor. Ancak ertesi gün akşamdan kalma olduğu 
için sınavda başarısız oluyor, Bu, anormal bir davranış mı? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için hangi bilgiyi 
”— bilmem gerekiyor? 

Anormal tanımını bilmem gerekiyor. 

Anormallik üç şekilde tanımlanabilir: İstatistiksel sıklık, sosyal 
normlardan sapma ve uyumsuz davranışlar, 


2. Terimlerin Tanimlanmasi: Herhangi bir terimi açıklamak veya 
gözden geçirmek için kendi cümlelerimi kullanmam gerekiyor mu? 


İstatistiksel Sıklık: Bu yöntem, toplumun genelinde nadir olarak 
meydana gelen davranışları anormal olarak tanumlar. 


Sosyal Normlardan Sapma: Davranışlar, geçerli sosyal standartlar- 
dan büyük oranda saptığı takdirde anormal olarak kabul edilir. 


Uyumsuz Davranışlar: Davranışlar, kişinin toplum içinde bir 
kişi olarak işleme becerisine engel oluyorsa anormal olarak kabul 
ediliyor. 


3. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Anormal bir davranış mi?"dir. Eğer John’un 
davranışlarını her bir anormallik tanımına göre incelersek bu soruyu 
cevaplayabiliriz. 

John’un davranışlarını genel üniversite nüfusu ile karşılaştırmak 
için, istatistiksel sıklık yöntemini kullanırsak davranışları muhteme- 
len anormal olarak kabul edilir. Çoğu üniversite öğrencisi sınavdan 
önce akşamdan kalma olacak kadar sarhoş olmaz, 
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Sosyal normlardan sapmaya göre de John’un davranışını anormal 
olarak kabul ederiz. Sınava girme becerinizi etkileyecek kadar içki iç- 
mek, sosyal olarak kabul edilir bir şey değildir. Ancak muhtemelen 
toplumun geneline göre genç üniversite öğrencileri arasında daha ka- 
bul edilebilir bir şey olabilir. 

Uyumsuz davranış yaklaşımına göre bu durumun bir kereye mah- 
sus olması durumunda John’un davranışının anormal olmadığı ve so- 
rumluluklarına büyük ölçüde etki etmeyecegini söylerdik. Ancak bu 
durumun meydana gelme sıklığının artması durumunda toplum için- 
de bir kişi olarak işleme becerisine etki eder ve sonuç olarak anormal 


olarak kabul edilir. 


B. Libinsel Bozukluklarin Değerlendirilmesi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Zihinsel sağlık uzmanları hastalarının semp- 
tomlarını değerlendirirken neden bu kadar çok zaman ve efor harca- 
mak zorunda? 


Olası Cevap: Zihinsel bozukluklarla ilgili ayrıntılı ve kullanilabilir 
bir teşhisin, zihinsel bozuklukların anlaşılması ve tedavi edilebil- 
mesi için önemli olmasının çeşitli sebepleri var. Bunlardan bazıları 
şu şekilde: 

İnsan davranışları oldukça geniş bir ranyı kapsar. İnsanlar bu kadar 
çok farklı davranışlarda bulunabildiği için hangilerinin normal, han- 
gilerinin anormal olduğunun belirlenmssi zor olabilir. Davranışlar sı- 
ra digi ve nadir olabilir ancak uyumsuz olmayabilir. Ayrıca anormal 
davranışların olası ranji da oldukça geniştir ve her bir tipe isim koy- 
mak, çok fazla zaman ve deneyim gerektirir. 

Teşhisin sonuçları önemlidir. Bir kişiye tanı koymanın o kişi için 
önemli sonuçları vardır. Örneğin, hapis cezası veya psikolojik teda- 
vinin gerekli görülmesi ya da işe alınıp alınmama anlamına gelebilir. 
Bu yüzden sıniflandırma sisteminin, teşhisi koyacak kişinin güvenini 
kazanacak kadar ayrıntılı olması gerekir. Ayrıca zihinsel bozukluklarla 
ilgili tanılar, sosyal izleri de beraberinde getirir. Kullanılan dile dikkat . 
edilirse bu izler de azalulabilir, örneğin “antisosyal kişilik bozukluğu" 
kulağa "psikopat" kelimesinden daha az yargılayıcı geliyor. 


Tedavi sınıflandırmaya bağlıdır. Bütün müdahalelerde olduğu gi- 
bi tedavi şekli konulan teşhise bağlıdır. 


H. Uygulama: Fobilerin Tedavi Edilmesi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Yabancılarla tanışmaktan ve grup önünde ko- 
nuşmahktan çekiniyor ve rahatsızlık duyuyor olsaydınız bu problem- 
le ilgili neler yapabilirdiniz? 
Olası Cevap: Çeşitli bilişsel-davranışsal programlar bana yardımcı ola- 
bilir. Bu programlar kendi üstümde deneyebileceğim dört bileşeni kap- 
styor. Birinci olarak sosyal fobiler öğrenilmiş olduğuna göre 
unutulabileceğini anlamaya ve inanmaya çalışırım bütün bu modülle- 
ri okudukran sonra buna inanmak kolay. İnsanlarla tanışmaktan ve ka- 
labalik topluluklar karşısında konuşmaktan kaçınmamın sebebinin, bu 
durumlarda kapıldığım düşünceler ve fizyolojik uyarılmadan kagin- 
mam olduğunu anlamam gerekiyor. . 

İkinci olarak, yeni sosyal beceriler öğrenirim. Yeni insanlarla başarı- 
li bir şekilde tanışan insanları gözlemleyerek uygun davranış şeklinin ne 
olduğunu öğrenirim. Grupla ilgili sosyal durumları düşündüğüm veya 


böyle bir durumda bulunduğum zaman hissettiğim duygulan bir yere 
yazmaya başlarım. Ondan sonra bunların yerine koyabileceğim olum- 
lu ve sağlıklı düşüncelerin listesini yazarım. 

Üçüncü olarak, bu düşünce beni rahatsız etmemeyene başlayana 
kadar kendimi başarılı bir şekilde yeni insanlarla tanışırken ve toplu- 
luk karşısında konusurken düşünürüm. 

Son olarak, bu tür durumları düşünerek ve gerçek durumlara ka- 
tilarak ev ödevimi yapmaya devam ederim. Eğer kendi kendime 
yaptığım tedaviden memnun olmazsam bir terapiste başvururum. 


Modiil 23 
Duyceu Durum BOZUKLUKLARI & ŞİZOFRENİ 


A, Duygu Durum Bozuklukları 


ARAŞTIRMA $ORUSU: Bir öğrenci depresyonda olduğu ve intihara 
kalkıştığı için revire getirilir. Tedavi programı ne şekilde olur? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? 

Ağır depresyon için hangi tedavinin uygulandığını bilmem ge- 
rekiyor. 

Metne göre alışılagelmiş tedavi, antidepresan ilaç ve/veya terapi- 
den oluguyor. 


2. Anahtor Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler, sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Tedavi programı ne şeklide olur?"dur. Bu bö- 
liimde incelenen maför depresyonla ilgili tedavi seçenekleri, ilaç te- 
davisi ve psikoterapidir. 

İntihara kalkışan bir kişi genel olarak iki sebepten dolayı hastane- 
ye yatırılır. Birincisi, sürekli gézetim, kişinin depresyon durumun- 
dayken giivenligini sağlar. İkincisi ise, bu öğrenci hemen bir 
antidepresan tedavisi ve yoğun psikoterapi görmeye başlar, Kişi, in- 
tihar riskinden çıktıktan ve depresyonu biraz geriledikten sonra has- 
taneden çıkarılır. Nüksetmeyi engellemek için antidepresan 
tedavisini ve/veya psikoterapiyi sürdürmek önemlidir. 


B. Elektrokonvulsiv Terapi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Elektokonvulsiv tedavinin etkililigini ve yan 
etkilerini antidepresan ilaçların etkililiği ve yan etkileri ile nasıl kar- 
şılaştırırsınız? 


Olası Cevap: Metinde, antidepresan ilaç yazılan hastaların yarsının 
olumsuz yan etkilerden dolayı ilaç almayı bıraktığı belirtiliyor. Ya- 
ni belirgin şekilde yan etkiler görülüyor. İlaç kullanmayı sürdüren- 
lerin 9630”u tedaviden herhangi bir fayda göremiyor, majér 
depresyon devam ediyor. 

Depresyonu gerilemeyenlerin soracağı soru, elektokonvulsiv teda- 
vinin yan etkilerinin, elde edilecek faydaya değip değmeyecegidir. 
Elektokonvulsiv tedavinin yan etkilerinden bir tanesi, belirgin bellek 
kaybıdır. Sonuç olarak, nitelikli terapistlerin gözetimi altında çeşidli 
antidepresan ilaçlarla depresyon tedavisi denenmeden önce elekto- 
konvulsiv tedaviye başvurulmamalıdır. Ancak elektokonvulsiv teda- 
vinin etkililik oranı 9660-80”dir. Sadece en yoğun seviyede 
depresyon yaşayan insanlara uygulandığı düşünülürse bu, oldukça 


yüksek bir orandır. Diğer tüm seçenekler başarısız olduğunda elekto- 
konvulsiv tedavisi beraberindeki risklere degebilir. 


H. Uygulama: Hafif Depresyonla Başa Çıkma 


ARAŞTIRMA SORUSU: Neden bazı insanlar depresyona girdiğinde 
mutsuzluklarindan kurtulmak için bir şeyler yapmaktansa kasvetleri- 
ni etraflarına yaymayı tercih eder? 


Olası Cevap: Esas sorun, hafif depresyon yaşayan kişilerin buna iə. 
kin olması ve yardim edilebilecegini bilmemesidir. Dahası, depresyon 
durumu insanı hiçbir şey yapamayacak kadar enerjisiz ve motivas- 
yonsuz birakiyor, Depresyon yaşayan insanlar çevrelerinden nadiren 
yardım görür. Bu durumda yardım isteme dürtüsü nereden geliyor? 

Hafif depresyon yaşayan insanlar, sosyal irtibatı kesen bir döngü- 
ye hapsolur. Hafif depresyon genellikle aşırı bağımlılık veya başkala- 
rina karşı güvensizlik şeklinde sosyal eksiklilerle başlar, İnsanlar 
depresyonda olan kişilere karşı olumsuz bir şekilde davranırlar ve 
depresyondaki kişiler de bunu kendileri hakkında yanılmadıkları şek- 
linde yorumlarlar, yani değersiz olduklarına inanırlar, Buna ek olarak 
arkadaslar sosyal desteklerini çekme egilimi gésterirler. Bu durum, 
kişinin depresyon durumu daha da arttırır. Çoğu zaman değişimi 
baslatmak, depresyonda olan kişiyi yardım almaya ikna edecek olan 
israrct ve gerçek bir arkadaşın varlığını gerektirir. 


A. Tarihi Siire¢ 
ARASTIRMA SORUSU: Devlet kurumları evsizlere daha fazla bakim ve 
tedavi programı sağlamak için daha çok para harcamalı mı? 


-T, Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 


gerekiyor? 

Evsizlerin neden bakım ve tedavi programına ihtiyacı olduğunu 
bilmem gerekiyor. 

Metne göre, kurum digi tedavinin sonuçlarından bir tanesi, birçok 
eski zihinsel hastanın, ihtiyacı olan Bakım ve tedaviyi alamamış 
olmasıdır. Mevcut evsiz nüfusunun 9625-50”sinin, ciddi zihinsel ra- 
hatsızlıkları olduğu tahmin ediliyor. 


2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Devlet kurumları... daha fazla para harcamalı 
mü?"dir. Bu kişisel degerlerle ilgili bir soru. Hükümetlerin ne yapma- 
sı gerektiği konusunda ne düşünüyorum? 

Birçok evsiz insan hasta olmasına rağmen tedavi göremiyor. Ba- 
zt durumlarda iyi bir tedavi; bireylerin, toplumun işlev gören birer 
üyesi haline gelmesine yardım edebilir. Bazı durumlarda ise tedavi, 
bireyin hayatını geliştirse bile birey hiçbir zaman toplumun bağım- 
sız, işlev gören bir üyesi haline gelemez, Bence Aer iki durumdaki 
bireylere de insancıl psikolojik ve tıbbf bakım sağlanması önemli- 
dir. Paramızı ne şekilde harcamayı tercih ettiğimiz, neye değer ver- 
diğimizi gösteriyor. 
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Ek B 
Ə, Davranış Ti erapisi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Susan had safhada sinav kaygısı yaşadığın- 
dan şiköyet ediyor. Bir davranış terapisti ona yardım etmek için ne 
yapardı? 

Olası Cevap: Bir davranış terapisti Susan”ın problemine sebep 
olan davranışlara bakardı ve bunları yeni hedef davranışlarla değiş- 
tirmeyi umardı. Terapist ayrıca bu istenmeyen davranışları ortaya 
çıkaran uyarıcılata bakardı ve bu uyarıcının, artık istenmeyen dav- 
ranışları ortaya çıkarmaması için Susan”ı duyarsızlaştırmaya çalışır- 
di. Örneğin, Susan sinavlardan önce kalp çarpıntısı yaşıyor 
olabilir. Titreme ve mide bulantısı yaşıyor olabilir. Sınavla ilgili ol- 
duğu için ders çalışmaktan kaçınıyor olabilir, bunun yerine koşu- 
ya çıkiyor veya buzdolabina gidiyor olabilir. Terapist Susan”dan 
sınayı düşündüğü zamanlarda ve sınav salonuna yaklaştığında sa- 
kin kalmasını isteyebilir. Bu, ders çalışırken ve sınava girdiği za- 
man konsantre olabilmesine yardımcı olur. Hangi davranışların 
degişcirileceği ve yerine hangi davranışların konulacağına karar 
verdikten sonra terapist Susan”ın sinav kaygısından kurtulmasina 
yardımcı olması için duyarsızlaştırmadan faydalanabilir. Sistema- 
tik duyarsızlaştırma rahatlama, uyarıcı hiyerarşisi ve duyarsızlaştır- 
ma eğitimini içerir. Susan ve terapist, uyarıcı hiyerarşisini beraber 
belirler. Terapist Susan’: yavaş yavaş bütün adımlardan gecirir ve 
bir sonraki adıma geçmeden önce Susan”ın tamamen rahatlamış 
olduğundan emin olur. Bu haftalarca sürebilir ama sonunda Su- 
san”ın sınav kaygist azalmış olur. 


H. Uygulama: Bilişsel-Davranış Terapisi 


ARAŞTIRMA SORUSU: Frank”in kendilik güveni ve kendilik değeri 
çok düşük. Bunları yükseltmek için ne yapabilir? 


Olası Cevap: Terapist yardımı olmadan uygulanabilen çok az bi- 
lişsel-davranış tekniği bulunuyor. Başarı olan iki teknik, düşünce 
durdurma ve düşünce değiştirme olarak adlandırılıyor, 

Düşünce durdurma iki temel bileşenden oluşuyor: İlk adımda, 
Frank kendini küçümseyen bir şey düşündüğü zaman gözlerini ka- 

patıp sessizce “Dur!” der ve on”a kadar sayar, İkinci adumda; 
— Frank, fotoğraf albümlerinden topladığı beş fotografi kullanır. Bu 
fotoğraflar Frank”in arkadaşları ile iyi vakit geçirdiği zamanları 
gösterir. Her fotografin arkasına olumlu kendilik ifadeleri yazılmış 
örneğin, "Ben iyi arkadaslar: olan iyi bir insanım," veya "Hayatım 
kontrolüm altında." Frank her fotografi bir süre düşünür ve ardın- 
dan arkasını çevirip olumlu kendilik ifadesini okur. Bütün bu sü- 
reç 1-2 dakika sürer. 

Erank kendilik güvenini arttırmaya yönelik planlar yaparak bu- 
na katkıda bulunabilir. Kabiliyetli olduğu faaliyetleri gerçekleştire- 
bilir. Ayrıca bu faaliyetler esnasında meydana gelen "Asla başarılı 
olamıyorum" veya "Başarılı olmadığım zaman insanlar benden nef- 
ret ediyor" gibi mantik dişi düşüncelerin bir listesini yapabilir. Bun- 
lar, fotoğrafların arkasındaki ifadeler gibi olumlu ifadeler ile 
degiştirilebilir. Ayrıca başarılı olduğu zamanlarda kendini pekiştir- 
meye de istekli olmalı, Bu, kendini övme veya yapmayı sevdiği şey- 
leri yapmak gibi somut pekistiriciler şeklinde olabilir. 
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Modil 25 
SOSYAL PsİKOLO/İ 


A, Başkalarını Algilamak 


ARAŞTIRMA SORUSU: Mark ani kararlar vermediğini, insanları tanıya- 
na kadar beklediğini söylüyor. Sizce Mark iddia ettiği şeyi yapıyor mu? 


1. Bilinmesi Gereken: Bu soruyu cevaplamak için neyi bilmem 
gerekiyor? ı 

İlk izienimleri normal olarak nasıl şekillendirdiğimizi bilmem 
gerekiyor. 

Normal olarak, bir kişiyle ilgili ilk izlenimimiz onun fiziksel gö- 
rüntüsüyle: o kişinin neden o şekilde göründüğü, giyindigi veya dav- 
randığını açıklama ihtiyacımız ve kişinin ırkı ile şekillenir. İlk 
izlenimimiz birkaç saniye içinde oluşur ve o kişiyle ne şekilde etkile- 
şime gireceğimizi etkiler. 


2. Anahtar Kelimelerin Belirlenmesi: Soru içindeki hangi keli- 
meler sorunun cevabı için ipucu veriyor? 

Anahtar kelimeler "Mark iddia ettigi şeyi yapıyor mu?"dur. Soru, 
insanın ilk izlenim oluşturmayı durdurup durduramadığı ile ilgilidir. 

Mark insanlar hakkında karar vermeyi onları daha iyi tanıyana ka- 
dar erteliyor olabilir, eğer bunu yapabiliyorsa bu çok küçük bir azınlığa 
dahil olduğu anlamına gelir. Bu ilk izlenimleri neden oluşturduğumuz- 
la ilgili bazı sebepleri inceleyelim. 

Metinde de belirtildiği gibi, insanlar hakkında karar vermenin sos- 
yal sonuçları vardır: Bir kişiye sergilediğiniz davranışlar, o kişi hakkın- 
daki ilk izlenimimiz tarafindan yönlendirilir. Birisine karşı tamamen 
nötr şekilde davranmak zordur; davranışlarımız arkadaş canlılığı, sa- 
bir, tolerans vs. içerebilir. Mark”ın karar vermesini erteleyebilmesi 
için, bir kişiye ne şekilde davranacağına belirleyen bir karar verene 
kadar herkese aynt sehilde davranması gerekir. Bu, mümkün olmasına 
rağmen, çoğu kişi bu şekilde davranmaz. 

İkinci bir faktör ise, ilk izlenim oluşturmayı engellemek için 
Marh”in ya bazı göze çarpan sosyal verileri görmezden gelmesi gerekir 
ya da bunları dikkate almadan belleğinde depolaması gerekir. Kişinin 
görüntüsü, aksanı, hareketleri ve kişinin kendisine söylediği ilk şey- 
İerden kesinlikle etkilenmemesi gerekir. Mark bunları yapmayı başa- 
rırsa, tüm bunlara fazlasıyla dikkat eden çoğunluktan ayrı durmayı 
başarmış olur. 

Özet olarak, Mark ilk izlenim oluşturmaktan kaçınmak için çok 
güçlü motivasyona sahip olmak ve bilişsel faktörleri kontrol etmek 
zorundadır. Bunu yapabilmesi pek olası değildir. Daha gerçekçi bir 
hedef, ilk izlenimlerin oluştuğunu kabul etmek ve kişiyi ranıdıkça 
görüşlerin değişmesine izin yermek olur. 


B. Yiikleme 


ARAŞTIRMA SorusU: Arkadaşınızın davranışlarını açıklamaya çalışır- 
ken neyi göz önünde bulundurmanız gerekir? 

Olas: Cevap: Bu soru, tutumlardaki yanlilik ve hatalar hakkında bilgi 
sahibi olmayı gerektiriyor. Metin içinde incelenen üç farklı yanlılık ve 
hataya göz atıp bunlardan nasıl kaçınabileceğimize bakalım. 


Temel yükleme hatası. Temel yükleme harasına göre yükleme yapar- 
ken egilimlere aşırı önem veririz, Yani, bir durumun davranışlar üzerin- 
de olabilecek gücünü görmezden geliriz. Örneğin, biri bir sınavda 
başarısız olduğu zaman o kişinin ailevi sorunlar yüzünden ders çalışa- 
madığını düşünmek yerine fazla zeki olmadığını düşünürüz. Bu hata- 
dan kaçınmak için, kendimizi insanların içinde bulundukları durumu 
görmeye zorlamalıyız ve bu durumların davranışlar üzerinde güçlü et- 
kileri olabileceğini kabul etmeliyiz. 


Aktör-güzlemci etkisi. Aktör-gözlemci etkisi, kendi davranışlarımızı 
durumlara, başka insanların davranışlarını ise onların özelliklerine 
bağlama eğilimimizi tanımlar, Durumların davranışlarımızı ne şekilde 
etkileyebileceğini görerek bazı temel yükleme hatalarından kurtulduk, 
ancak durumların başka insanların davranışlarını ne şekilde etkiledigi- 
ni görmek konusunda hala duyarsızız. Bu etkiden kaçınmak için, in- 
sanlar başarısızlıkla karşılaştıkları zaman empati gösterebilmemiz 
gerekiyor. Ayrıca olumlu durumların insanları olduğundan daha iyi 
gösterebileceğini bilmek de faydalı olur, 


Kendine hizmet eden yanlılık. İsminden de anlaşılacağı üzere, kendi- 
ne hizmet eden yanlılık, kendi davranışlarımıza dayanır açıklamalarla il- 
gilidir. Bu, arkadaşımızın davranışını açıklamakla doğrudan ilgili olmasa 
da soruya ek olarak bunu hatırlamakra fayda var. 

Başarılarımızı özelliklerimize, başarısızlıklarımızı ise duruma yükle- 
riz. Böyle yaparak kendilik saygımızı koruruz. Bu koruma kısa vadede 
fayda olsa da uzun vadede başarısızlıkları önleyemez. Kendimize karşı 
gerçekten dürüst olursak başarılarımızın bir kısminin iyi şansa ve baş- 
kalarının çalışmasına bağlı olduğunu kabul ederiz ki bunların ikisi de 


durumsal faktörlerdir. Ayrıca daha çok çalıştığımız takdirde veya daha 
yetenekli olmamız durumunda başarısızlıklarımızın bazılarından kaçı- 
nabileceğimizi de kabul ederiz. 

Ote yandan, bu dürüstlük kendimizi geliştirmemizin en iyi yolu de- 
gildir. Yapılan araştırmalar, başarıların çoğunu kendi çabalarımıza bağla- 
mamuzin, kendilik gelişimi ve yüksek motivasyon sağladığını gösteriyor. 


FE. Saldwganhk 


ARAŞTIRMA Sorusu: Arkadaşlarınızdan biri "Sinirlenmek ve öfkelen- 
mek insan doğasının bir parçası" diyor, Ne cevap verirdiniz? 

Olası Cevap: Arkadaşımın cümlesindeki anahtar kelimeler "insan doğa- 
st"dir. Bu ifade, saldirganligin dogustan geldiğini ve saldırgan davranışla- 
rın değiştirilmesi için bir şey yapılamayacağını ima ediyor. Bazı saldırgan 
davranışların nöroiletici seviyelerine bağlı olduğunu ve sonuç olarak do- 
gustan geldigini gösteren araştırmalar olmasına rağmen, sosyal öğrenme 
ve çevresel faktörler gibi dışsal faktörlere dikkat çeken çok sayıda kanıt 
bulunuyor. Eger bütün öfke (muhtemelen doğuştan gelen bir duygu) 
saldırgan davranışlarla ifade edilseydi bütün dünyada şu andakinden da- 
ha fazla saldırganlık olurdu. 

Arkadaşıma, bu görüşünün kendi öfkesini saldırganlıkla ifade 
etmesine sebep olma ihtimalinin daha yüksek olduğunu söyler- 
dim. Yapılan araştırmalar bilişsel faktörlerin saldırganlığı bastıra- 
bildiğini ve sosyal kuralların saldırganlığı engelleyebildigini 
gösteriyor. Eğer saldırganlığın kabul edilemez olduğunu söyleyen 
kurallarımız olursa, saldirgan davranışlarda bulunma ihtimalimiz 


daha düşük olur. 
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Sözlük 


1. evre Uyanıklik halinden uykuya geçiş evresi. 1-7 
dakika sürer, Bu evrede yavaş yavaş uyarıcılara 
karşı tepkiselliğimizi kaybederiz ve gelip giden 
düşünceler ve görüntüler deneyimleriz. 1. evre 
uykusu: alfa dalgalarina göre daha düşük genlik 
ve frekansta (saniyede 3-7 döngü) olan teta dal- 
galarının varlığı ile belirlenir. 

2. evre Uyku olarak bildiğimiz durumun ilk evresi. 
2. evredeyken uyandırılan denekler uyuduklarını 
bildiciyor. Bu evrede EEG taramaları beyin dal- 
galarında uyku mili denilen yüksek frekans çıkış- 
ları gösteriyor. 

3-4. evre Uykuya daldiktan 30-45 dakika sonra 3. 
evreyi hizla geçer ve çok yüksek genlikte ve çok 
düşük frekansta (saniyede 4 döngüden daha az) 
delta dalgalarlı ile belirlenen 4. evreye geceriz. 4. 
evre genellikle uykunun en derin evresi olarak ka- 
bul edilir çünkü bu evre, uyanılması en zor evre- 
dir. 4. evre esnasında nabız, nefes, vücut sıcaklığı 
ve beyne giden kan miktarı belirgin şekilde azalır 
ve metabolizma seviyelerini, fiziksel büyümeyi ve 
beynin gelişimini kontrol eden hormonların salgı- 
lanması artar, Bu evre, aynı zamanda yavaş dalga 
ya da delta uykusu olarak da adlandırılır. 

açıklayıcı otoriter anne babalar Çocuklarının hare- 
keterini mantıklı ve akılcı bir şekilde yönlendir- 
meye çalışan anne babalar. Destekleyici ve seve- 
cendirler, kendilerini adamıştırlar: sözel alışverişi 
teşvik ederler ve kurallarını çocukları ile tartışırlar. 

agorafobi Panik arak veya panik benzeri semptom- 
ların (ani baş dönmesi, ishal) meydana gelmesi 
durumunda kaçmanın zor veya utandırıcı olabi- 
leceği yerlerde veya durumlarda bulunma kaygı- 
sı ile karakterize edilir. 

ağırı Ağrı senörlerini harekete geçiren çeşitli uyarıcı- 
lar tarafından tetiklenen duyular. Vücutta bulu- 
nan ağrı reseptörleri beyinde bulunan beden du- 
yuları ve limbik bölgelere akımlar gönderir, bu 
akimlar burada ağrı hissine dönüştürülür. Ağrı 
hayata kalmak için önemlidir: Tehlikeli durum- 
lardan veya uyarıcılardan kaçınmamızı ve yarala- 
rin iyileşmesi için beklememizi sağlar. 

AIDS (Edinilmiş Bağışıklık Eksildigi Sendro- 
mu) Kişinin HIV pozitif olduğu T-hücre seviye- 
si mililitre küpte 200”ün altında olduğunda veya 
tanımlanan 26 hastaliktan (pneumonia, cilt kan- 
seri) bir veya birden fazlası ortaya çıktığında var 
olduğu kabul edilen ölümcül bir durum. HTV”in 
AIDS’e dönüşmesi yıllar hatta on yıllar sürebilir. 

aksiyon potansiyeli Pozitif sodyum iyonları akso- 
nun içine dolduğu zaman meydana gelen küçük 
bir elektrik akımı. Aksonun içindeki sodyum 
iyonlarının artışı, aksonun içinin yükünün tersi- 
ne çevrilmesine yol açar: İç taraf pozitif olurken 
diş taraf negatif olur. 

akson Nöronun içindeki iplik benzeri yekpare ya- 
pı. Esneyerek hücreden dışarı komşu nöronlara, 
organlara ve kaslara sinyaller taşır. 
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akson zazı Elektrik yüklü partiküllerin girmesi için 
açılabilen ve iyon denilen elektrik yüklü parti- 
külleri dişarıda tutmak için kapanabilen kimya- 
sal kapıları bulunan akson duvar, 

akşam insanları Geç kalkmayi, geç yarmayı ve akşam 
faaliyetlerinde bulunmayı tercih eden insanlar, 

aktarma Terapist; hastanın annesi veya babası gibi 
önemli bir kişiye vekil olduğu için hastanın tera- 
pistre karşı güçlü duygular ifade etme süreci, , 

aktör-gözlemci etkisi Kendi davranışımızı durum- 
sal bir faktöre, başkalarının davranışını kişilik 
özelliklerine veya egilimlerine yükleme egilimi. 

akupunktur Ağrıların azaltılmasına yönelik eski bir 
Çin tedavi yöntemi, Bu yöntemde vücudun çe- 
şitli noktalarma ince iğneler batırılır ve çevrilerek 
ya da elektrik verilerek organizma uyarılır. 

alarm aşaması Strese karşı verilen ilk tepki, Savaş-kaç 
tepkisin tetiklenmesi ile belirlenir: buna karşılık sa- 
vaş-kaç tepkisi fizyolojik uyarılmaya sebep olur. 

alfa evresi Kendini genellikle gözler kapalı durum- 
dayken dinginlik ve uyuşmuşluk hissi ile belli eden 
uyku durumu. Alfa dalgalarının genliği düşüktür 
ve frekansi yüksektir (saniyede 8-12 döngü). 

algı Beynimiz binlerce ayrı ve anlamsız duyuyu bir- 
İeştirip anlamlı bir desen veya görüntüye dönüş- 
türdükten sonra elde ettiğimiz deneyimdir. An- 
cak algılarımız nadiren orijinal uyarıcının birebir 
kopyalarıdır. Algslarimiz genellikle kendimize 
özgü deneyimlerimiz tarafından degiştirilir, çar- 
pıtılır, renklendirilir veya bozulur. 

algida değişmezlik Fiziksel özellikler sürekli olarak 
değişmesine rağmen boyut, şekil, parlaklık ve 
renkleri değişmemiş olarak algılama eğilimimiz- 
den bahseder. : 

algısal hiz Belirli duyusal uyarıcıların tanımlanma 
oranı, 56”li yaşların sonlarından başlayarak bir 
yavaşlama olur. 

algısal kurulum Kişisel, sosyal ve kültürel tecrübe- 
lerimize dayanan öğrenilmiş beklentiler. Bu bek- 
lenriler algılarımıza otomatik olarak bilgi, anlam 
veya duygu katar ve bu şekilde algilarimiz çarpı- 
vir veya değiştirir. 

algoritma Doğru şekilde takip edildiği takdirde bir 
çözüme ulaşacak olan sabit kurallar, 

alışkanlık Kişinin davranışsal bir uyuşturucu kullanı- 
mi örüntüsü oluşturması, Bu durumda uyuşturu- 
cuya elde edip kullanmak için karşı konulmaz bir 
istek ve saplantı görülür. Tamamen bırakmasın- 
dan sonra bile kişide geriye dönüp uyuşturucuyu 
tekrar kullanmaya başlama eğilimi görülür. 

alim çocuk (savant) İnanılmaz bir bellek, müzik 
ya da resim yetcneğine sahip olan otistik bireyle- 
rin 96 10”luk bölümünü oluşturan bireyler. 

alkol (etil afkol) Yatıştırıcı olarak siniflandirilan 
bir psikoaktif ilaç, merkezi sinir sisteminin faali- 
yetlerini azaltır. Az miktarda alınan alkol, arka- 
daş canlısı olmaya yol açar ve engellenmeyi azal- 
tir: orta: miktarda, sosyal degerlendirmeyi ve 


anlamayı kisıtlar, yüksek dozda ise motor koor- 
dinasyon, bilişsel beceriler, karar verme ve ko- 
nuşmayı engeller. Çok yüksek dozlar koma ve 
ölüme yol açabilir. 

alkolizm Alkol bağımlılığı ile ilgili bir problem. 

: Alkolik kişiler uzun bir süre boyunca aşırı dere- 
cede içki içer ve alkol bağımlısıdır, sürekli ola- 
rak alkol ihtiyacı hisseder ve bunun sonucunda 
iki veya üç büyük hayat alanında (aile, iş veya 
okul) sorunlar yaşar, ı 

alt hedef Genel problemi, sırasıyla tamamlandığın- 
da bir çözüm üretecek olan birkaç parçaya böl- 
meyi kapsayan stratefi. 

Alzheimer hastalığı Genellikle 50 yaş üstünde gö- 
rülen ve ölümcül olan bir hastalik; beyinde, özel- 
lille hipokampusta oluşan geniş çaplı zararlar so- 
nucunda meydana gelir. Kişilik, duygular, 
bilişsel süreçler ve bellekte bozulmaya yol açar. 

Ames odası Derinlik ipuçlarını değiştirerek boyut 
algımızın bozulabileceğini gösteren, Albert Ames 
tarafından tasarlanan bir görüş odası, 

amnezi Beynin darbe ya da hasar alması, hastalık, 
genel anestezi, bazı ilaçlar veya ağır psikolojik 
travma sonucu meydana gelebilen bellek kaybı, 

amniyosentesis Hamileliğin on dördüncü ve yir- 
minci haftaları arasında yapılan bir test. Uzun 
bir iğnenin annenin karın kaslart arasından fe- 
tusu çevreleyen amniyotik siviya batırılması ile 
yapılır. Doktorlar stvida bulunan hücreleri ala- 7 
rak ve analiz ederek bazı genetik sorunları tes- 
pit edebilir. 

amygdala Temporal lobun en ucunda bulunan ve 
duygusal deneyimler ile yüz ifadelerini şekillen- 
dirmek, tanımak ve harırlamakla ilgili limbik sis- 
tem yapısı. . 

anal aşama Freud”un psikoseksüel aşamalarından 
ikincisi. Aşağı yukarı 1 yaş ile 3 yaş arasında sü- - 
rer ve bebeğin keyif alma güdüsünün anüse ve 
onun çıkarma işlevine odaklandığı dönemdir. 

analoji Yeni bir durum ile eski, bilindik bir durum 
arasında bir benzerlik bulmaya yönelik strateji. 

ancak fark edilebilen fark Kişinin tespit edebildi- 
£i uyarıcının şiddetindeki en küçük azalma veya 
artmadır. : 

anensefali Çok küçük bir beyinle veya beyinsiz ola- 
rak dünyaya gelme durumu. Bir miktar beyin 
veya doku bulunuyorsa bile kafatasının üst kışmı 
bulunmadığı için bu bölüm genellikle hasar gö- 
müştür. Hayatta kalma sücesi genellilde günlerle 
kisitlidir, en uzun hayatta kalma süresi iki aydı. 

anket İnsanlara “yüz yüze, telefonla veya e-posta 
ile— belli konularda belli sorular sorarak bilgi el- 
de yöntemi, 

anlamlandırma Deney sonrasında herhangi bir olum- 
suz etkinin meydana gelmesini engellemek için de- 
neklere uygulanan bir prosedür. Deneyin amacının 
ve yénteminin açıklanması, deneklerin deneye katıl- 
ma konusundaki duygularinin sorulması ve denek- 


lerin deney esnasındaki davranışlarından kaynakla- 
nabilecek şüphe ve suçluluk duyguları ile başa çık- 
malarına yardımcı olunmasını içerir. ” 

annece Yetişkinlerin küçük çocuklarla daha yavaş 
ve daha yüksek bir ses tonu ile, her kelimeyi vur- 
gulayarak ve uzararak, çok basic cümleler kulla- 
narak ve kelime ile cümleleri tekrarlayarak ko- 
nuşma biçimi. 

anoreksiya nevroza Yemek yemenin reddedilmesi 
ve beklenen ağırlığın 9685”ini koruyamama, kilo 
alma ve şişmanlama korkusu ve en az üst üste üç 
menstruasyon döngüsün gerçekleşmemesi ile ka- 
rakterize edilen ciddi bir yeme bozukluğu. Ano- 
reksik kişilerin ayrıca bozuk bir viicut imgeleri 
vardır: Çok ince olmalarına rağmen kendilerini 
şişman olarak görürler, 

anterior hipofiz Hipofiz bezinin ön bölümü. Büyü- 
me hormonu salgilayarak büyümeyi düzenler ve 
böbrek üstü korteksini, pankreasi, tiroit ve gonad 
bezlerini de kontrol eden hormonlar salgilar. 

antidepresan ilaçlar Depresyonla mücadele etmek 
için kullanılan ilaçlar. Duyguların ve duygu du- 
rumlarının düzenlenmesi ile ilgili olan belli bir 
grup nöroileticinin (monoaminler — serotonin, 
noradrenalin ve dopamin) seviyesini yükselterek 
işleyen ilaçlar. 

antipsikotik ilaçlar bkz, nöroleptik ilaclar. 

antisosyal kişilik bəzukluğu Herhangi bir suçluluk 
veya pişmanlık hissetmeksizin başkalarının hakla- 
rint çiğneme ve görmezden gelme örüntüsü. 

ara verme Arzu edilmeyen bir davranışın ardından 
pekiştirici uyarıcıların ortadan kaldırıldığı bir 
olumsuz cezalandırma türü. Bu ortadan kaldır- 
ma, arzu edilmeyen davranışın tekrarlanma ihti- 
malini azaltir. 

aracı nöron Başlıca görevi nöronlar arasında bağ- 
lant: kurmak olan nispeten kısa bir nöron. 

aralık zamanlama saati Beynin basal gangliyastn- 
da bulunan bir tür zamanlama cihazı, Saniye, 
dakika ve saatleri ölçerek canlıların bir faaliyeti 
ne zaman başlatacakları ve ne zaman durdura- 
cakları gibi hareketlerini zamanlamasına yar- 
dima olur, 

aralilch pekiştirme Davranımın sadece arada bir 
pekiştirildiği durum. 

araya girme Üç boyutlu görüşte nesneler üst üste 
bindiği zaman ortaya çıkan monoküler derinlik 
ipucu. Üste binen nesne daha yakında görünür, 
altta olan nesne ise daha uzakta görünür, 

arka beyin Uyku, uyanma, vücut hareketlerinin 
koordine edilmesi ve hayati reflekslerin (kalp atı- 
şı, kan basinct ve nefes alma) düzenlenmssi ile il- 
gili, beynin alt kısmında bulunana yapı. 

arkadaşça sevgi Hayatı kendisininkine yakından 
bağlı olan birisine karşı güvenli ve hassas duygu- 
ların hissedilmesini içerir. : 

art image Orijinal uyarıcı gittikten sonra devam 
eden görsel bir duyumdur. 


asma yöntemi Rakam-kelime kafiyeleri ve ezberle- 
necek maddeler arasında çağrışım oluşturan bir 
kodlama teknigi. 

aşamalı rahatlama Herhangi bir kas grubunu is- 
temli olarak gevşetmeyi öğrenene kadar vücu- 
dun büyük kas gruplarını germeyi ve gevşetme- 
yi 6grenmek. 

aşırı genelleme Dil ediniminde sık rastlanan bir 
hata. Bir gramer kuralının, kullanılmaması gere- 
ken durumlarda kullanılmasıdır. 

aşırı kilo Kişinin, ideal kilosunun 9620 üstünde ol- 
masi, 

atipik nöroleptik ilaçlar Dopamin seviyesini ve 
özellikle serotonin olmak üzere diğer nöroiletici- 
lerin seviyesini de düşüren ilaçlar, Bu ilaçlar baş- 
fica olumsuz semptomları ve nüksetmeyi azalti- 
yor, olumlu semptomları da azaltabiliyor. 

atmosferik perspektif Üç boyutlu görüşüc toz, sis, 
buludar ve su buharı yüzünden meydana gelen 
monokiiler bir ipucu. Daha net nesneleri daha 
yakında olarak algılarız, bulanık nesneleri ise da- 
ha uzakta algilariz. 

ayağı kapı arasına sokma tekniği Daha sonraki is- 
teklere itaat sağlamak için küçük bir isreğe itaat 
ettirilmesi. Azar azar arttırma tekniği olarak da 
adlandırılır. 

ayırıcı özellik Belli bir şekilde hareket etmeye yö- 
nelik nispeten sabit ve kalıcı bir eğilim. 

ayırıcı özellik teorisi Kişilik özelliklerinin veya ayı- 
rici özelliklerin benzerliklerini ve farklılıklarını 
ölçerek, tanımlayarak ve siniflandırarak kişilik 
yapısının analiz edilmesine yönelik bir yaklaşım. 

ayırt etme Bir organizmanın klasik koşullanma es- 
nasında sadece bir uyarıcıya belli bir tepki ver- 
meyi öğrenmesi, 3 

ayxık beyin ameliyatı Beynin sağ ve sol yarıkürele- 
rini birbirine bağlayan korpus kallosum denilen 
geniş lif şeridinin kesilmesidir. 

aycılan düşünme Bir problemle başlayıp birçok 
farkli sonuca varmak, 


ayrılık kaygısı Bebegin, anne babası kısa süreli , 


olarak uzaklaştığında yüksek sesli itiraz, ağlama 
ve üzüntü ile ifade ettiği raharsızlık, 

ayrımcılık Bir grubun üyelerine karşı yapılan belli 
haksiz davranışları tanımlar., 

ayrındılı ve israrlt sunulan bilgilerle ikna yolu ya 
da merkezi ikna yolu Bilgileri güçlü argüman- 
lar, analizler, gerçekler ve mantikla sunan ikna 
yöntemi. 

bağımlı değişken Uygulamanın veya bağımsız de- 
ğişkenin etkisinin ölçüleceği deneğin bir veya 
birden fazla davranışı, 

bağımlı kişilik bozukluğu Aşırı bakım ihtiyacından 
dolayı boyun eğici ve yapışkan olma örüntüsü. 

bağımlılık Sinir sisteminde meydana gelen değişik- 
lik yüzünden kişinin, acı veren yoksunluk semp- 
tomları yaşamamak için ilaç ya da uyuşturucuyu 
almak zorunda olması. 


bağımsız değişken Deney esnasında araştırmacı- 
nin kontrol ettiği veya değiştirdiği uygulama 
veya şeydir. 

bağırsak Yiyeceğin varlığına, özellikle yağa cepki 
göstererek CCK hormonu salgilayarak tokluk 
sinyali gönderen organ. 

bağışılklık sistemi Vücudun mikrop, virüs ve diğer 
yabancı ya da zehirli maddelerle savaşan hücre ve 
kimyasal maddelerden oluşan savunma ve gözet- 
leme ağı. 

bağlanma Bebek ve anne babası arasında gelişen 
önemli bir duygusal bağ, 

bağlılık Sternberg’in sevgi üçgeni teorisinde sevgi 
duygularını beslemeye ve ilişkiyi sürdürmeye söz 
vermekle ilgili sevgi bileşeni, 

Bandura”nın sosyal bilişsel teorisi Kişilik gelişi- 
mi, büyüme ve degigimin dört ayrı insani biliş- 
sel süreç tarafından etkilendiğini varsayan kişi- 
lik teorisi: Yüksek gelişmiş dil becerisi, 
gözlemsel öğrenme, amaçlı davranış ve kendi 
kendini analiz. Bandura sosyal becerilerin, etki- 
leşimlerin ve davranışların öğrenilmesinde göz- 
lem, taklic ve kendini ödüllendirmenin önemi- 
ne dikkat çeker. Herhangi bir gözlemlenebilir 
davranış olmadan veya harici bir ödül almadan 
yeni sosyal becerilerin kazanılabilecegini söyler. 
Ayrıca bkz, sosyal bilişsel teori, 

Barnum ilkesi Birçok genel özelliğin İistelenmesi 
ile neredeyse okuyan herkese bu özelliklerin 
özellikle kendisi için yazıldığını düşündürme 
yöntemidir. Ancak özellikler o kadar geneldir ki 
neredeyse herkes için geçerlidir. Bu teknik adını 
meşhur sirk sahibi P, T, Barnum’dan alır, 

basal ganglia Beynin merkezinde bulunan ve hare- 
ketlerin düzenlenmesi ile ilgili olan bir grup ya- 
pi. Basal ganglia’daki nöronların düzgün işleye- 
bilmesi için, yeterli miktarda dopamin nöro- 
ileticisine ihtiyaç vardır. 

basımlama Yeni doğan hayvanların, çevrelerinde 
belli uyarıcılar ile karşılaştıklarında gösrerdikleri 
doğuştan gelen eğilim ya da tepkilerdir. 

basitlik kuralı Uyarıcıların mümkün olan en basir 
şekilde organize edildiğini söyleyen algısal kural, 

bastırma Kabul edilemez ve tehdit edici duygulart, - 
istekleri veya deneyimleri bloke etme ve bilinçdi- 
şına itmek, 

bastırma Zihnin, tehdit edici ya da travmatik bir 
olayla ilgili hatıraları bilinçdişının derinliklerine 
itme süreci. Bilingdigina itildikten sonra bastırıl- 
miş bellek artık istemli olarak geri geririlemez ve 
bir şey tarafindan serbest bırakılıp kişi hatırlaya- 
na kadar saklı kalabilir. 

başarı ihtiyacı Kendine zorlayıcı hedefler belirle- 
mek ve engellere, hayal kırıkliklarına ve başarı- 
sızlıklara rağmen bu hedeflere ulaşmak için çalış- 
makta israr etmeyi tanımlar, 

başarısızlık korkusu Başarısızlığın meydana gelme 
ihtimalinin daha düşük olduğu kolay, zorlayıcı 
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Sözlük 


olmayan görevleri seçerek başarısızlıkran kaçın- 
maya motive olma egilimi. 

batıl davranış Meydana gelmesi, kaza eseri pekişti- 
ricinin meydana gelmesi ile eşleştirildiği için tek- 
rarlanma sıklığı artan davranış, 

beceri testleri Neler öğrendiğimizi ölçen başarı 
testleri; öğrenme veya belli bir beceriyi öğrenme- 
ye yönelik potansiyelimizi ölçen yetenek testleri, 
problem çözme, soyut düşünme ve deneyimler- 
den fayda sağlamaya yönelik genel potansiyeli- 
mizi ölçen zekğ testleri. 

Beck’in bilişsel depresyon teorisi Mutsuz oldugu- 
muz zaman gün boyunca farkında olmadığımız 
olumsuz düşüncelerin otomatik olarak meydana 
geldigini söyleyen teori. Bu olumsuz düşünceler 
dünyayı algılayışımızı ve yorumlayışımızı boza- 
rak davranış ve duygularımızı etkiler ve dolayı- 
sıyla depresif hissetmemize katkıda bulunur. 

beden dayuları korteksi Parietal lobun ön tarafin- 
da bulunan ve yana doğru uzanan dar bir kor- 
teks şeridi, Beden duyuları korteksi dokunma, 
uzuvların yeri, acı ve sıcaklıkla ilgili duyu bilgile- 
rini işler, Sağ taraftaki beden duyuları korteksi 
vücudun sol tarafindan gelen bilgileri alır, sol ta- 
raftaki ise sağ taraftan geleni alır. 

beklenen bulantı Mide bulantısına yol açan kemote- 
rapi ile bağdaştırılan uyarıcılar tarafından meydana 
getirilen bulantı hissi, Hastalar tedaviden sonra 
mide bulantısı yaşarken tedaviden önce ya da teda- 
viyi beklerken de mide bulantısı yaşıyor. Araştır- 
macılar koşullu mide bulantısının klasik koşullan- 
ma yüzünden meydana geldiğine inantyor. 

belirginlik Kişinin başka durumlarla karşılaştırıldı- 
ğında, bir durumda ne kadar farklı davrandigi- 
nin belirlenmesi, 

bellek Bilgiyi üç süreç vasıtasıyla bir süreden sonra 
geri getirme becerisidir: Kodlama (biçimlendir- 
me), depolama ve geri getirme. Hatıralar dünya- 
nin birer kopyası değil temsilidir, kesinlikleri de- 
Sişkendir ve hata ile çarpıtmaya açıktır. 

benmerkezci diistinme Kişinin dünyayı sadece ken- 
di bakış açısından görmesi, düşünmesi ve başkala- 
rinin balış açılarını anlamada güçlük yaşaması, 

benzerlik kuralı Uyarıcıları organize ettiğimiz za- 
man, benzerlik gösteren uyarıcıları aynı grupta 
topladığımızı söyleyen algısal kural, 

beş faktör modeli Beş kategori kullanarak kişilik 
özelliklerini organize eder ve kişilik farklılıklarını 
tanumlar. Bu beş faktér; açıklık, özdisiplinlilik, 
dışa dönüklük, uyumluluk ve nörotisizmdir. 

beyincik Beynin en arkasında ve altında yer alan ve 
motor hareketleri koordine etmekten sorumlu 
olan ancak istemli hareketleri başlaramayan böl- 
ge. Ayrıca kısa süreli bellek, kurallara uymak ve 
planların gerçekleştirilmesi gibi bilişsel fonksi- 
yonlarla da ilgilidir. Beyinciğin ayrıca spor ya- 
parken veya oyun oynarken gerekli olan zamanlı 
motor tepkilerinin öğrenilmesinden sorumlu ol- 
duğu da öne sürülmektedir. 
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beyindeki cinsiyet farklılıkları Erkek veya kadın 
olmanıza bağlı olarak bilişsel, davranışsal veya 
beyin süreçlerindeki fonksiyonel farklılıklara ve- 
rilen isimdir. 

biçimlendirilmiş engellenme-saldırganlık teorisi 
Engellenme saldirganliga yol agabilmesine rağ- 
men, çeşitli durumsal ve bilişsel fakedrlerin sal- 
dirgan tepkiyi bastırabildiğini söyleyen teori. 

bilgi işleme düzeyi teorisi Hatırlamanın, bilginin 
ne şekilde kodlandığına bağlı olduğunu söyleyen 
teori, Eğer sadece bilginin temel özelliklerine 
dikkat ederseniz (telefon numarasının uzunluğu) 
bilgi yüzeysel bir düzeyde kodlanır ve hatırlan- 
ması zorlaşır. Yeni çağrışımlar oluşturarak kod- 
larsaniz daha derin bir düzeyde kodlanır ve ha- 
tirlanması kolaylaşır. 

bilgi işleme hızı Bilgileri uzun süreli belleğe kodla- 
ma veya bilgiyi uzun süreli belekten geri çağırma 
oranı, 50”li yaşların sonlarından başlayarak bir 
yavaşlama meydana gelir. 

bilgisel etki teorisi Durumun ciddiyetini değerlen- 
dirmek için başkalarının tepkilerinin incelenmesi. 

bilimsel yöntem Hata ve çarpıtmalarr en aza indir- 
geyecek şekilde bilgi toplama ve soruları cevapla- 
ma yöntemi, 

bilinçdişı bkx, Freud’un bilinçdişi teorisi, bilişsel 
bilinçdişi, 

bilinçdişı güçler Rahatsız edici içeriklerinden dolayı 
otomatik olarak bastırdığımız ve istemli olarak ula- 
şamadığımız istek, arzu ve düşünceleri tanımlar. 

bilingdig: mesaj Mutlak eşiğin altında, yani algı- 
lanma şansı 9650”nin altında olan işitsel veya 
görsel mesajlar. 

bilinçdışr motivasyon Bastırılmış düşünce, istek 
veya güdülerin, bilinçli düşünce ve davranışları- 
mizin üstündeki etkisini tanımlayan bir Freud- 
yen psikoloji kavramı. 

bilinçdışı uyarıcı Şiddet konusunda kişiye 
%50'nin altında fark etme şansı tanır, 

bilinçli düşünceler Farkında olduğumuz veya iste- 
diğimiz zaman hatırlayabildiğimiz istekler, arzu- 
lar veya düşünceler, 

bilinçlilik hali Kişinin düşünce ve duygular: ile il- 
gili farklı farkındalık seviyeleri. Bunların arasın- 
da zihinde görüncülerin oluşturulması, düşünce 
süreçlerini takip etmek veya benzersiz duygusal 
tecriibeler yaşamak bulunur. 

bilinçlilik sürekliliği Hassas bir şekilde farkinda 
olmak ve tetikte olmakla, tamamen farkinda ol- 
mamak ve tepkisiz olmaya kadar uzanan çeşitli 
durumları kapsayan deneyimler. 

bilinçsizlik Farkındalığın ve çevreye tepki verme- 
nin tamamen kaybolmast. Hastaliktan, travma- 
dan, kafaya alınan bir darbeden ya da genel tibbi 
anesteziden kaynaklanabilir. 

bilişsel bilingdigt Farkinda olmadığımız halde; 
otomarik olarak ve herhangi bir çaba harcama- 
muş olmamıza ragmen, bilinçli düşünce ve dav- 
ranışlarımızı etkileyen zihinsel yapılar. 


bilişsel cimrilik modeli İnsanların yüklemc yapar- 
ken bilişsel kisa yollar kullanarak zaman ve çaba 
tasarrufu yapmaları gerektiğini hissettiklerini 
söyleyen model, 

bilişsel çelişki İnanışlarımızı birbirleri ile daha tu- 
rarlı hale getirerek bilişsel tutarsızlığımızı azalt- 
maya motive eden rahatsızlık verici psikolojik 
gerilim durumu. 

bilişsel değerlendirme teorisi Bir durum, nesne 
veya olayla ilgili yorum, değerlendirme, düşünce 
ya da hatıranın farklı duygular yaşamamıza yol 
açabileceğini veya buna katkida bulunabilecegini 
öne siiren teori. 

bilişsel faktörler İnançlarımızı, beklentilerimizi, 
degerlerimizi ve niyetlerimizi kapsayan faktörler, 

bilişsel gelişme Kişinin, genetik ve öğrenilmiş fak- 
törlerin, etkileşim ve etkiferi vasitasi ile nasıl algı- 
ladığı, nasil düşündüğü ve dünyası hakkında na- 
sil bir anlayış kazandığı. 

bilişsel gelişme teorisi Çocukların zihinsel beceri- 
ler geliştirirken ve çevreleri ile etkileşime girer- 
ken, erkek davranışları için ayrı bir grup kural 
öğrendiğini, kız davranışları için ise başka bir 
grup kural öğrendiğini söyleyen teori. 

bilişsel görüşme İnsanlardan bir olayın ayrıntıları- 
nı hayal etmelerinin veya yeniden canlandırma- 
larının, hatırladıkları her şeyi çekinmeden anlat- 
malarının ve olayı farklı bakış açılarından 
anlarmalarının istendiği bir sorgulama yéntemi. 

bilişsel harita Bir çevrenin planının ve özellikleri- 
nin beyindeki zihinsel bir temsili, 

bilişsel nörobilim Düşünmek, planlamak, isimlen- 
dirmek ve nesneleri tanımak gibi çeşitli zihinsel 
veya bilişsel süreçleri gerçekleştirirken canlı bey- 
nin yapı ve fonksiyonlarının resimlerinin çekil- 
mesi ve tanımlanması ile ilgilenen bilim dalı, 

bilişsel öğrenme Dikkat ve bellek gibi zihinsel sü- - 
reçleri içeren bir öğrenme türüdür, gözlem ya da 
taklit yoluyla öğrenilebilir ve harici bir ödül ya 
da kişinin gözlemlenebilir bir davranış gösterme- 
sini gerektirmeyebilir. 

bilişsel perspektif Bir organizmanın iki uyarıcı 
arasındaki tahmin edilebilir ilişkiyi, yani bir uya- 
rıcinin (nötr uyarici} meydana gelmesinin diğer 
uyarıcının (koşulsuz uyarıci) geleceğini önceden 
bildirdiğini öğrendiğini söyleyen teori. Diğer bir 
şekilde ifade etmek getekirse, klasik koşullanma, 
organizma neyi bekleyeceğini öğrendiği için 
meydana gelir. 

bilişsel psikoloji Bilgileri nasıl işlediğimiz, depola- 
dığımız ve geri çağırdığımız ile bilişsel süreçlerin 
ilgilendiğimiz şeyleri, algılarımızı, öğrenmeyi, 
hatırlamayı, inançlarımızı, duygularimizt ve dav- 
ranışlarımızı ne şekilde etkilediğini inceler, 

bilişsel sosyal psilcoloji Sosyal etkileşim ve olaylar- 
la bilgiyi algılamak, hatırlamak ve yorumlamak 
gibi bilişsel süreçlerin, duyguları ve davranışları 
ne şekilde etkiledigini ve duygu ile davranışların 


bilişi ne şekilde ctkiledigini inceleyen bir sosyal 
psikoloji alt alanı, 

bilişsel terapi Duygu ve hareketlerimizde düşünce- 
lerimizin rolüne odaklanan bir tedavi yaklaşımı. 
Aaron Beck tarafından geliştirilen versyionu; 
otomatik olarak meydana gelen ve farkinda ol- 
madan kendi kendimize söylediğimiz olumsuz 
düşüncelere sahip olduğumuzu ileri sürer, Bu 
otomatik olumsuz düşünceleri tekrarlayarak 
dünyamızı algılayışımızı ve yorumlayışımızı de- 
ğiştiriyor ve ne şekilde davrandığımızı ve hisset- 
tigimizi bozuyoruz. Terapinin hedefi bu otoma- 
tik düşünceleri değiştirmektir. 

bilişsel yaklaşım Bilgiyi ne şekilde işlediğimiz, de- 
poladığımız ve kullandığımız ile bu bilgilerin 
yaptıklarımızı, algıladıklarımızı, öğrendiklerimi- 
zi, hatırladıklarımızı, inandıklarımızı ve hisset- 
tiklerimizi ne şekilde etkilediğini inceleyen psi- 
kolojik yaklaşım. 

bilişsel-davranışsal tedavi Fobi ve diğer zihinsel 

— bozuklukların tedavisi için kullanılan iki yönce- 
min birleşiminden oluşan tedavi: Olumsuz, sağ- 
liksiz ve bozuk düşünce ile inanışlar yerine 
olumlu, sağlıklı ve gerçekçi olanları koyarak de- 
ğiştirmek: ve işleyişi geliştirecek yeni becerileri 
öğrenip uygulayarak kısıdayıcı ve engelleyici 
davranışları değiştirmek, Davranış terapisi olarak 
da adlandırılır. : 

bilişsel-duygusal-davranışsal ve çevresel faktör- 
fer Zihinsel bozuklukların geliştmine katkida 
bulunan faktörler, Arasında sıra dişi düşünce ve 
inanışlara sahip olmak gibi bilişsel süreçlerde ek- 
siklikler, duygusal durumlara çok fazla veya çok 
az tepki vermek gibi duygusal uyarıcıların işlen- 
mesinde eksiklikler, sosyal becerilerin eksikligi 
gibi davranışsal problemler ve stresli durumlarla 
uğraşmak gibi çevresel zorluklar bulunuyor. 

Binet-Simon ZekA Testi Dünyanın ilk standartlaş- 
tirilmiş zeka testi, Gittikçe artan zorlukta mad- 
deler içeriyor. Maddeler kelime bilgisini, bellegi, 
genel bilgiyi ve diğer bilişsel becerileri ölçüyor. 

bipolar I bozukluk Depresyon ve mani dönemleri 
arasında gelip gitmelerde kendini belli eden bo- 
zukluk. Manik dönem en az bir hafta boyunca 
sürer ve kişi alışılmadık şekilde coşkulu, neşeli ve 
mutludur ayrıca aşağıdaki semptomlardan en az 
üç tanesini yaşar: Kendilik değeri çok yüksektir, 
uyku ihtiyacı çok düşüktür, çok hizli ve sik sik 
konuşur, düşünceleri çok hizlıdır, dikkati kolay- 
ca dağılır ve keyif verici faaliyetlerde bulunur. 

birikici kayıt Bir hayvan ya da insanın tepki ve pe- 
kiştiricilerini gösteren, yazılan kayır. 

birincil değerlendirme Bir durumla ilgili, potansi- 
yel olarak stresli bir durumun gerektirdikleri ile 
bizim bu gereklilikleri karşılama becerimizi kar- 
şılaştırdığımız ilk, öznel değerlendirmemiz. 

birincil görsel korteks Oksipital lobun en arkasın- 
da bulunur ve gözlerdeki reseptörlerden gelen 


elektrik sinyallerini alarak işık, çizgi, gölge, renk 
ve doku gibi anlamsız görsel duyulara çevirir. 
birincil işitme korteksi Her bir temporal lobun te- 
pesinde bulunan ve sinir akımlarını (elektrik sin- 
yallerini) çeşitli perdede ve yükseklikteki sesler 
gibi temel işitsel duyulara çeviren bölge. Bunun 
ardından akıimları (duyulari) igitsel çağrışım 
alanlarına gönderir. : 
birincil pekiştirici Yiyecek, su ya da cinsellik gibi 
kendiliğinden keyif verici olan ve keyif vermek 
için dencğin öğrenmesini gerektirmeyen uyarıcı. 
biseksüel yönelim Kişinin her iki cinsiyetten kişi- 
ler tarafindan cinsel olarak uyarılması, 
bitişiklik teorisi Klasik koşullanmanın, iki uyarıcı- 
nin (nédte uyarıcı ve koşulsuz uyarict) zaman 
içinde birbirlerine yakın bir şekilde (birbirine bi- 
tişik) eşleştirilmesinden dolayı meydana geldiği- 
ni söyleyen teori. Bu bitişik eşleşmenin sonucu 
olarak nötr uyarıcı koşullu tepkiyi meydana geti- 
ren koşullu uyarıcı haline gelir. 

biyoloyik açlık faktörleri Kan kimyasındaki fizyolo- 
dik degişikliklerden ve beyne bilgi gönderen sindi- 
rim organlarından gelen sinyallerden kaynaklanır, 
beyin ise bunlara bağlı olarak yemek yememizi ya 
da yemek yemeyi kesmemizi emreder. 

biyoloğik cinsiyet faktörleri İkincil cinsel özellik- 
lerle (yüz tüyleri, göğüsler) ilgili olan cinsiyet 
hormonlarının faaliyeti, cinsel motivasyon (in- 
sanlarda olduğundan çok hayvanlarda) ya da yu- 
murta ve spermlerin gelişimi ile ilgili faktörler, 

biyolojik faktörler Çeşidi öğrenme tüzlerini diz- 
ginleyebilen ya da kolaylaştırabilen, doğuştan ge- 
len eğilim ya da önyatkınlık. 

biyolojik geribildirim Kişinin kas hareketleri, na- 
biz, tansiyon ya da vücut sıcaklığı gibi psikolofik 
tepkilerinin farkına varmasının sağlandığı eğitim 
prosediirii. Bu psikolojik tepkilerin farkına var- 
diktan sonra kişi bunları kontrol etmeye çalışa- 
rak psikosomatik sorunlarint azaltmayı dener. 

biyolojik ihtiyaçlar Hayatta kalmamız ve fiziksel 
sağlığımız için kritik bir önem taşıyan fizyolojik 
gereklilikler. 

biyoloğik psikoloği bkz. psikobiyoloji. 

biyoloyik saat Farklı zaman aralıklarında çeşitli £z- 
yolojik tepkileri düzenlemek üzere genetik ola- 
rak ayarlanmış içsel zamanlama aractdir. 

biyolojik yaklaşım Genlerimizin, hormonlarımı- 
zın ve sinir sistemimizin birbiri ile ne şekilde et- 
kileşerek öğrenme, kişilik, bellek, motivasyon, 
duygular ve başa çıkma yöntemlerini etkiledigi- 
ne odaklanan psikolojik bakış açısı, 

Biyo Psiko Sosyal yaklaşım Ergen gelişimini aynı 
anda birçok seviyede gerçekleşen ve birbiri ile et- 
kileşime giren ve birbirini etkileyen hormonal, 
nöral, cinsel, bilişsel, sosyal ve kişilik değişimleri- 
ni igeren bir süreç olarak gören yaklaşım. 

biyososyal teori Sosyal ve kiiltiirel güçlere dikkar 
çeken, cinsel faaliyetlerdeki farklılıkların ve eş se- 


çimindeki değerlerin geleneksel kültürel iş bö- 
Hümlerinden geliştiğini söyleyen teori: Kadınlar 
genellikle çocuk dogurup evle ilgilenirken erkek- 
ler tedarik edici ve koruyucudur. 

boğum Belli bir başlık ya da kategori altındaki, bir- 
biri ile bağlantılı bilgileri içeren bilgi dosyalart. 

boylamsal yöntem Aynı birey grubunun zaman 
içinde tekrar tekrar incelenmesi, 

boyun eğme Güç veya otorite sahibi bir kişinin 
verdiği erare karşılık olarak bir davranışın ger- 
çekleştirilmesi, 

boyut değişmezliği Nesnelerin retina üzerindeki 
görüncüleri sürekli olarak büyüyüp küçülmesine 
rağmen, onları sürekli olarak aynı boyutta algıla- 
ma egilimimizi açıklıyor, 

bozucu etki Kısa süreli bellege yeni bilgilerin gir- 
mesi ve oradaki mevcut bilgileri silmesi ya da dı- 
şarı itmesi. Ayrıca bkz. ileriye dönük bozucu et- 
ki ve geriye dönük bozucu etki, 

böbrek üstü bezleri Endokrin sisteminin bir bölü- 
mü. Bobrek üstü korteksi (diş kisim) şeker ve cuz 
dengesini sağlayan hormonlar salgılar ve vücu- 
dun strese karşı koymasına engel olur: aynı za- 
manda ikincil bir cinsel özellik olan pubik tüyle- 
rin çıkmasından da sorumludur. Böbrek üstü 
meullası (iç kisim) vücudun stres ve acil durum- 
lar ile başa çıkmasına yardımcı olan iki hormon 
salgılar: epinephrine (adrenalin) ve norepinep- 
hrine (noradrenalin). 

Broca afazisi Yazılan ve söylenen kelimeleri anlayabi- 
lirken akici cümleler halinde konuşamama, Broca 
alanının hasar görmesi yüzünden meydana gelir. 

Broca alanı Genellikle sol frontal lobda bulunan ve 
sesleri kelime haline, kelimeleri anlamlı cümleler 
haline getirmek için gerekli olan bölge: bkz. Bro- 
ca afazisi 

bulimia nevroza En az üç ay boyunca haftada mi- 
nimum iki aşırı yemek yeme alemi, yemek ye- 
meyi durduramama korkusu, diizenli olarak kus- 
ma, müshil kullanımı veya aşırı diyet ya da oruç, 
ve vücut şekli ile kilo hakkında aşırı endişe ile 
karakterize ediliyor. 

büluğ çağı Kişinin belirgin biyolojik değişimler ya- 
şadığı ve ikincil cinsiyet özelliklerinin gelişmeye 
başladığı 9 yaş ile 17 yaş arasındaki bir gelişim 
dönemini kapsar. 

bütüncül bakış İnsancıl teorilerde, kişiliğin tek tek 
parçalarının tamamından daha fazla olduğu yö- 
nündeki görüş: tek tek parçalar tek bir birim ola- 
rak işleyen benzersiz ve toplam bir bütünlük 
oluşturur. 

büyük hayat olayları Hayatımız üzerinde önemli 
bir etkisi olduğuna dair değerlendirme yaptı- g1- 
mız, potansiyel olarak rahatsız edici, sıkıntı veri- 
ci veya yıkıcı olan, hem olumlu hem olumsuz 
durumlar. 

büyüme ihtiyaçları En yüksek seviyede olan ihtiyaç- 
lar; gerçeklik, iyilik, sevgi ve adalet isteğini içerir. 


SÖZLÜK 641 


Sözlük 


cezalandırma Bir davranışın ardından meydana ge- 
len ve o davranışın tekrarlanma ihrimalini azal- 
tan sonuc. 

Chomsky”nin dil teorisi Bütün dillerin, ortak, ev- 
rensel bir grameri paylaştığını ve çocukların bu 
evrensel grameri öğrenmek için zihinsel bir 
programı miras aldığını söyleyen teori, Bu teori 
derin yapı, yüzeysel yapı ve dönüştürücü kurallar 
kavramlarını içerir, 

cinsel davranışlar çifte standardı Erkeklerin cinsel 
faaliyetlerini destekleyen ancak kadınların aynı 
davranışları göstermesini yasaklayan bazı inanış, 
değer ve beklentiler. 

cinsel işlev bozukluğu Cinsel davranışlar esnasın- 
da yeterli işleyişi engelleyen uyarım ya da or- 
gazm bozuldukları, 

cinsel yönelim Kişinin cinsel uyarım örüntüsü: ki- 
şinin cinsel olarak kendi cinsi, karşı cins ya da 
her iki cins tarafından mı uyarıldığını tanımlar. 
Cinsel tercih olarak da adlandırılır. 

cinsiyet hormonları Bezler tarafından salgilanan 
kimyasallar olan ve kan dolaşımında yer alarak 
beyni, vücudu ve davranışları etkileyen hormon- 
lar, Testisler tarafından salgilanan başlıca erkek 
cinsiyet hormonları anıdroyenler, örneğin testoste- 
rondur; yumurtaliklar tarafindan salgilanan başlı- 
ca kadın cinsiyet hormonları ise östroyenlerdir. 

cinsiyet kimliği bozukluğu Genel olarak transsek- 
süellik olarak adlandırılır. Diğer cinsiyetten ol- 
maya yönelik güçlü ve kalıcı arzulara sahip ol- 
mak ve cinsiyetinden rahatsızlık hissetmek. 

cinsiyet kimliği Kişinin erkek ya da kadın olmakla 
ilgili öznel deneyim ve duygularını tanımlar, Da- 
ha önce cinsel kimlik olarak adlandırıldı. 

cinsiyet rolü Anne babaların, akranların ve toplu- 
mun maskülen ya da feminen olarak belirlediği 
ve bizden beklediği geleneksel ya da sterotipik 
davranış, tavir ve kişilik özelliklerini tanımlar. 

cinsiyet şemaları Erkek veya kadınların ne şekilde 
dayranması gerektigi ile ilgili belirlenmiş bilgi ve 
kurallar. 

cümleler Aşağı yukarı 4 yaş civarında meydana ge- 
lir ve dil edinmenin dördüncü aşamasını belirler. 
Cümle uzunlukları üç kelime ile sekiz kelime 
arasında değişir ve bu durum gramer kuralları ile 
ilgili bilginin artığını gösterir. 

çaba harcayarak kodlama Kısa süreli bellekteki 
bilgilerin, tekrarlama yapmaya özel olarak çaba 
harcayarak ya da yeni bilgilerle eski bilgiler ara- 
sında çağrışım oluşturarak uzun süreli belleğe 
akearilmast. 

çarpık dağılım Olcegin bir tarafina, digerine göre 
daha fazla verinin düştüğü dağılım. 

çatışma Birbiriyle uyumsuz iki veya daha fazla ihti- 
mal veya seçenek arasında seçim yapmamız ge- 
rektiğinde yaşadığımız duygu. 

çevresel açlık ipuçları Kan kimyasının değişmesin- 
den ya da çeşitli hormonlar salgilayan sindirim 
organlarından gelen sinyaller. 
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çevresel duygu teorisi Vücutta meydana gelen fiz- 
yolojik değişimlerin, duyguların nasıl meydana 
geldigine dikkat çeken teori, 

çevresel faktörler Sosyal, politik, kültürel ve öğ- 
renme deneyimlerimizi kapsayan faktörler. 

çevresel dil faktörleri Çocukların dil gelişimini 
ödüllendiren ve cesaretlendiren geribildirimler 
sağlayan ve cocuklara dil becerileri ile ilgili göz- 
lem, taklit ve uygulama imkanı sağlayan, anne 
babaları, akranları, öğretmenleri ve başkaları ile 
olan etkileşimler. 

çevresel sinir sistemi Omuriliginizden çıkıp vücu- 
dunuzun çeşitli yerlerinde bulunan kas, bez ve 
duyu organları arasında bilgi taşıyan bütün sinir- 
leri kapsar, İki bölümden oluşur: Somatik sinir 
sistemi ve otonom sinir sistemi, 

çıkarsamalı istatistik Bir veri dizisinden hangi so- 
nuclarin uygun bir şekilde çıkarılabileceğini be- 
lislemeye yönelik prosedürler dizisi, 

çift körlemesine işlem Ne araştırmacıların ne de 
katılimciların hangi grubun uygulamaya maruz 
kaldığını bilmedigi deneysel yöntem. Bu yön- 
tem, tibbi tedavinin etkilerini katılımcının bek- 
lenti ve inanışlarından ayırmayı mümkün kilar, 

çift yumurta ikizleri Tıpkı normal kardeşler gibi 
ayrı yumurtalardan gelişirler ve genlerinin 
%50'si ortaktır. 

çoculk tacizi ve ihmali Anne babanın, çocuğu teh- 
likeye sokan, fiziksel zarar veren veya cinsel taciz 
içeren davranışları. 

çubukçuk Az miktarda işik ile harekete geçen, rho- 
dopsin adında tek bir kimyasal madde içeren bir 
fotoreseptördür. Çubukçuklar işığa çok duyarlı 


olduğundan fog işrkta görmemizi sağlar ancak sa- 


dece siyah, beyaz ve grinin tonlarını görür. 

dağınık şizofreni Çoğunlukla kişinin kendi bedeni 
ile ilgili tuhaf düşünceler (kemiklerin erimesi), 
karmaşık konuşma, çocukça davranışlar (ortada 
bir sebep yokken kıkırdama, insanlara surat yap- 
ma), büyük duygusal gelgitler (giilme veya ağla- 
ma krizleri) ve kişisel görünüş ve temizliğin ih- 
mali ile karakterize edilen bozukluk. 

danışan-merkezli terapi Carl Rogers tarafindan 
geliştirilen ve herkesin kendini gerçekleştirme 
eğiliminde olduğunu öne süren yaklaşım. Tera- 
pistin görevi yönlendirici olmamak ve hastaya 
kendi potansiyeline ulaşırken şefkat ve olumlu 
takdir göstermektir. Kişi-merkezli terapi olarak 
da bilinir. 

danışman psikologlar Psikoloyi veya eğitim dalın- 
da yüksek lisans yapan ve doktora derecesi alan 
psikolog. Danışmanlık ortamında çalışmayı da 
kapsayan bu eğitim, genellikle üniversite diplo- 
masının alınmasından sonra dört veya altı yıllık 
bir eğitimi gerekeicir. 

DARE (Drug Abuse Resistance Education—Uyuş- 
turucu Kullanımına Karşı Cikma Egitimi) 
gençlerin uyuşturucu kullanmaya başlamasını en- 


gellemek ve gelecekte de uyuşturucuya karşı çık- 
malarını cesaretlendirmek için sosyal etkileri ve 
rol oynama tekniklerini kullanma fikri üzerine 
kurulmuscur. Bu program ilkokullarda egitimli 
ve üniformalı polisler tarafından uygulanıyor, 

davetsiz düşünceler Tekrar tekrar yaşadığımız, ge- 
nellikle istenmeyen veya rahatsız edici olan ve 
durdurulması ya da ortadan kaldirilmasi çok zor 
olan düşünceler, 

davranış biçimlendirmesi Edimsel koşullanma, kla- 
sik koşullanma ya da bilişsel öğrenmenin öğrenme 
prensiplerine dayanarak sorunların ya da arzu edil- 
meyen davranışların değişririlmesi veya biçimlen- 
dirilmesi için kullanılan bir tedavi ya da terapi, 

davranış terapisi Bozucu davranışların degiştirildi- 
ği ve insan işlevlerinin geliştirildiği, klasik ve 
edimsel koşullanmanın dört ilkesine dayanan te- 
davi ya da terapi. Alrta yatan zihinsel olaylar ve- 
ya olası bilinçdişi faktörler yerine belli davranış- 
lara odaklanir. Davranış biçimlendirmesi ya da 
bilişsel-davranış terapisi olarak da bilinir. 

davxanışın uyarılmışlık-bedel-ödül modeli Yar- 
dimin bedelini ve ödülünü hesaplayarak yardım 
etmeye karar verilmesi. 

davranışlar Yaptığımız ve söylediğimiz şeyler gibi 
çeşitli kişisel faaliyetleri kapsar. 

davranışları anlamaya yönelik yaklaşımlar Biyo- 
lojik, bilişsel, davranışsal, psikanalitik, insancıl 
ve kültürlerarası yaklaşımlar gibi çeşitli yöntem- 
leri veya teknikleri kapsayabilen farklı psikolojik 
bakış açıları, 

davranışsal genetik Misas alınmış veya genetik fak- 
törlerin, psikolojik faktörlerle ne şekilde etkileşi- 
me girerek kisiligimizi, zekimizı, duygulanmızı ve 
motivasyonumuzu nasıl şekillendirdiğini, ayrıca 
çevremize ne şekilde davrandığımız, intibak ettiği- 
miz ve uyum sağladığımızı inceleyen dal, 

davranışsal yaklaşım Organizmalarin, yeni davra- 
nışları nasil öğrendiğini veya çevrelerinde ger- 
çekleşen olayların bu davranışları ödüllendirme- 
sine veya cezalandirmasina bağlı olarak var olan 
davranışları nasil biçimlendirdiğini analiz eden 
psikolojik bakış açısı, B. Watson tarafından baş- 
lattlan davranışsal yaklaşım, gözlemlenebilir dav- 
ranışların tarafsız ve bilimsel olarak analiz edil- 
mesinin önemini vurgular. 

degişen bilinç durumları Meditasyon, psikoakcif 
ilaçlar, hipnoz ya da uyku yoksunluğu gibi nor- 
mal bilinçlilik halinden farldt bir farkındalık elde 
etmek için faydalanılan çeşitli prosedürlerin kul- 
lanımı ile ortaya çıkan durum. 

değişim ölçüsü Puanların birbirlerinden ne kadar 
farklı olduğunun göstergesi, 

değişken aralıklı tarife Pekiştiricinin, ortalama bir 
süre geçtikten sonra meydana gelen doğru tepki- 
den sonra meydana gelmesi, 

değişken oranlı tarife Pekiştiricinin ortalama sayı- 
da doğru tepki meydana geldikten sonra meyda- 
na gelmesi, 


değişmezlik Bazı nesnelerin veya maddelerin gelsli- 
nin değişmesine rağmen toplam miktarının aynı 
kalmasını tanumlar. 

degişik bilinç hali-hipnoz teorisi Hipnozun in- 
sanları değişik bir biling haline soktuğunu ve ki- 
şinin bu esnada gerçeklikten koparak çeşitli tel- 
kinleri yaşayabildiğini veya bunlara tepki 
verebildigini öne süren teori. 

delilik Yasal tanıma göre doğru ve yanlış arasındaki 
farkı bilmemektir. 

dendrit Hücre gövdesinden çıkan, dala benzer 


uzantilar; bunlar diğer nöronlardan, kaslardan . 


veya duyu organlarından sinyalleri alıp hücre 
gövdesine aktarir, 

denetim odağı Olaylar veya ödüller üzerinde ne 
kadar kontrolümüz olduğu ile ilgili inancımızı 
tanımlar, Durumlar veya ödüller üzerinde bir 
kontrolümüz olduğuna inandığımız takdirde iç- 
sel denetim odağına sahip olduğumuz söylenir. 
Olaylar ve ödüller üzerinde bir kontrolümüz ol- 
madığına ve bizim digimuzdaki olayların (kadet), 
ne olacağını belirlediğine inandığımız takdirde 
ise dışsal denetim odağına sahip olduğumuz söy- 
lenir. İnsanlar, içsel ve dışsal kontrol odakları 
arasındaki bir aralıkta yer alır. : 

deney Hata, ön yargı ve tesadüf ihtimallerini en aza 
indirgeyen kural ve yönergeleri kullanmak yo- 
luyla bir neden-sonuç ilişkisini tanımlama yön- 
temidir, Ayrıca bkz. laboratuvar deneyi. 

deney grubu Deney esnasında uygulamaya maruz 
kalacak olan denekler. 

deneysel psikoloği Dikkatle kontrol edilen laboratu- 
var ortamında hem insan hem de hayvan kullana- 
rak duyu, algı, öğrenme, insan performansı, moti- 
vasyon ve duygu alanlarında incelemeler yapar. 

depolama Kodlanmış bilgilerin ileride kullanılmak 
üzere nispeten kalıcı zihinsel depolara yerleştir- 
me süreci. 

derin yapı Telaffuz edilmeyen ancak duyan kişinin 
zihninde mevcut olan alttaki anlam. 

derinlik algısı Retinaya yansıyan görüntüler iki bo- 
yutlu, yani sadece yükseklik ve genişlikten ibaret 
olmasına rağmen, gözün ve beynin üçüncü bir 
boyut, yani derinliği ekleme becerisini aciklar. 

desibel Ses yüksekliğini ölçmek için kullanılan ölçü. 
Bizim işitme aralığımız kesin sessizlik olan 0 desi- 
bel ile çok acı verici olabilen ve sürekli duyma bo- 
zukluğuna yol açabilen 140 desibel arasındadır. 

diş kulak Kafanin yan taraflarında ¢ilant: yapan 
oval şekilli bir yapı, Dış kulağın işlevi ses dalga- 
larini toplamak ve işitme kanalı denilen uzun ve 
dar bir kanala göndermektir. 

dil Sonsuz sayıda anlamlı cümle yaratmak için kul- 
lanılan sembolleri (kelimeler ve ifadeler) ve bun- 
ları farklı şekillerde birleşcirmek için gerekli olan 
karməşik kuralları öğrenip kullandığımız özel bir 
Hetişim yöntemi, 


dil aşamalaxı Bütün çocukların dört farklı aşama- 
dan geçmcsini tanımlar (geveleme, tek kelime, 
iki kelime kombinasyonlart ve cümleler) Bütün 
çocuklar bu dört aşamadan aynı stra ile geçer ve 
her aşamada ə ve daha karmaşık dil becerileri 
gösterir. 

Digsal motivasyon Biyolojik ihriyaçları azaltan ya 
da teşvik veya dışsal ödüller almamıza yardımcı 
olan belli davranış ya da faaliyetlere katılmayı 
kapsayan motivasyon. 

dişsal yüklemeler Digsal şartlar ve dürümlara daya- 
İr davranış açıklamalarıdır. Bazen durumsal yük- 
leme olarak adlandırılır. 

dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu 
(ADHD) Herhangi bir tıbbi test yerine bazı belli 
davranışların meydana gelmesi ile tanımlanan bir 
durum. ADHA teşhisi konulabilmesi için gocu- 
éun; okulda dikkatsizlikten kaynaklanan hatalar 
yapmak, talimatlara uymamak evde dikkatinin 
kolayca dağılması gibi en az altı tane dikkassizlik 
semptomu ve sürekli kıpırdanmak, okul sirasin- 
dan kalkmak, oturması gerektiği zaman ortalikta 
kogusturmak ve aşırı konuşmak gibi en az altı ta- 
ne hiperaktivite semptomu göstermesi gerekiyor. 
Bu semptomlarin küçük yaşlar- dan itibaren var 
olması, en altı ay sürmüş olması ve uyumsuz dav- 
ranışlara yol açmış olması gerekmektedir. 

dikromat Sadece iki tür koniye sahip olduğu için 
genellikle kırmızı ve yeşili ayırt etmede zorlanan 
kişi, Çoğunlukla erkeklerde görülen bu kalitsal 
genetik bozukluk genellikle yeşilin tonları ile gör- 
menize yol açar ve farlılı seviyelerde görülebilir. 

dilimin ucunda fenomeni Belli bir kelimenin ha- 
tirlanabilecegine dair çok güçlü bir hissin var ol- 
masına ragmen büyük bir çaba sarf edildiği hal- 
de gegici olarak o kelimeyi hatırlayamama 
durumu, Daha sonra, başka bir durumda o keli- 
meyi hatırlayabiliriz. 

dilsel görecelik teorisi Diller arasındaki farklılıkla- 
rin, insanların nasıl düşündüğü ve dünyayı nasil 
algıladığı konusunda benzer farklılıklara yol açtı- 
ğini öne süren teort. 

dinlenme durumu Aksonun yüklü olduğu ya da 
potansiyele sahip olduğu durum. Yük ya da po- 
tansiyel, dışarıdaki pozitif iyonları içerideki nega- 
tif iyonlardan ayıran akson zarindan kaynaklanır. 

direnç Hastanın duygularla ilgilenmek veya bilinç- 
digi çatışma ve bastırılmış düşünceleri kabul er- 
mek konusunda isteksiz olması, 

direnç aşaması Vücudun sürekli strese karşı verdi- 
gi repki. Bu esnada fizyolojik tepkilerin çoğunlu- 
ğu normal seviyelere geri döner, ancak vücut bü- 
yük miktarda enerji tüketir, 

dirençlilik (resiliency) Bizi, stresli durumların po- 
tansiyel olarak zarar verici eckilerinden koruyan 
ve psikosomatik hastalıkların gelişme riskini 
azaltan üç kişilik özelliğinin birleşimidir: Kon- 
trol, adanmışlık ve meydan okuma. 


disleksi Zeki, motivasyon ve eğitime rağmen bek- 
lenmedik şekilde okumayı öğrenmekte yaşanan 
zorluğu tanımlar, Disleksinin sebepleri arasında: 
genetik faktörler (nöral devrelerdeki bozukluk) 
ve çevresel faktörler (yetersiz eğitim) bulunuyor. 

dissosiyatif amnezi Önemli kişilik bilgilerinin ve- 
ya olayların hatırlanamamasıyla karakterize edi- 
len ve genellikle stresli veya travmatik olaylarla 
ilişkilendirilen bozukluk. Unuculan bilginin 
önemi veya kapsamı, normal unutkanlık ile açık- 
İanamayacak kadar büyülcür. 

dissosiyatif bozukluk Kişinin normal bütünleşik 
kendiliginde, bilincinde, belleginde veya kimlik 
duygusunda bir bozulma, ayrılma veya ktrilma- 
nın gerçekleşmesi ile tanımlanan bozukluk. Bu 
bozukluk nispeten seyrek ve sıra dışıdır, 

dissosiyatif fü) Kişinin ani ve beklenmedik şekilde 
evden uzaklaşması ve kendi geçmişini hatırlaya- 
maması ile karakterize edilir. Kişi kimligini; ha- 
tirlamayabilir veya varsayımsal yeni kimliği ko- 
nusunda kafası karışık olabilir (Amerikan 
— Psikiyatri Derneği, 2000) 

dissosyatif kimlik bozukluğu Her biri, kendi algı- 
lama, düşünme ve dünyayla ilişki kurma örüncü- 
süne sahip, birbirinden farklı iki ya da daha fazla 
kimlik ya da kişilik durumunun var olmasıdır. 
Farklı kişilik durumları farklı zamanlarda kişinin 
düşünce ve davtanışlarını kontrol altına alabilir. 
Eski adıyla çoklu kişilik bozuklugu. 

distimik bozukluk İki yıl boyunca devam eden, 
sürekli değil ancak kronik olarak depresif olmak- 
la karakterize edilen bozukluk. Kişi depresyon- 
dayken aşağıdaki semptomlardan en az iki tane- 
sini yaşar: İştahsızlık, düşük kendilik değeri ve 
ümitsizlik duygusu, 

doğal ortam Araştırmacıların durumu değiştirme- 
den veya kontrol etmeye kalkigmadan davranış- 
ları gözlemleyerek bilgi topladıkları nispeten 
normal olan bir ortam. 

doğum öncesi dönem Gebeliğin başlangıcından do- 
ğuma kadar olan dönemi kapsar ve aşağı yukarı 
266 gün (aşağı yukarı 9 ay) sürer. Birbirini izleyen 
üç evreden oluşur: Germinal, embriyonik ve fetus 
evreleri, Doğum öncesi dönem boyunca bölünüp 
büyüyerek 200 milyar hücre oluştucur. 

doğuştan gelen dil faktörleri Konuşma sesleri çı- 
karmamızı ve dil becerilerini edinmemizi kolay- 
laştıran, genetik olarak programlanmış psikolojik 
ve nöroloyik özellikler. 

dokunma Baskı, sicaldil ve acı ile ilgili deri duyü- 
su, Dokunma sensörleri mekanik baskiy: veya sı- 
cakliktaki degisiklikleri, işlenmek üzere beyne 
gönderir. 

dokusal gradyan Üç boyutlu görüşte monoküler 
bir ipucu: Keskin, ayrıntılı dokulu alanların da- 
ha yakında, daha az keskin ve daha az ayrıncılı 
dokulu alanların daha uzakta algılandığı bir mo- 
nokiiler derinlik ipucudur. 
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dolaylı net görüş Görüş alanının dışında bulunan 
olayları veya nesneleri algilama yetenegi. 

dopamin teorisi Şizofrenide dopamin nöroiletici 
sisteminin aşırı aktif olduğunu ve çeşitli semp- 
tomların ortaya çıkmasına sebep olduğunu ileri 
süren teori. 

doping Günlük hayatlarımızda karşılaştığımız kü- 
çük, keyifli, mutlu ve tatmin edici deneyimler. 

Down sendromu Fazla ofan 21”nci kromozomdan 
kaynaklanir ve anormal fiziksel özellikler (gözle- 
rin kenarında deri kivrimi, büyük dil, kalp ra- 
hatsızlıkları) ile çeşitli derecelerde zeka geriliğine 
sebep olan anormal beyin gelişiminc yol açar. 

dönüştürücü karallar Fikiclerimizi yüzeysel yapı- 
dan derin yapıya ve derin yapıdan yüzeysel yapı- 
ya çeviren prosedürler. 

duruma bağımlı öğrenme Bilgiyi ilk kodladığınız 
anda bulunduğunuz duygusal veya fizyolojik du- 
rumla aynı durumda olduğunuzda bilginin daha 
kolay hatırlanabilmesi, 

duygu Dért bileşen ile tanımlanan bir tepki; Once 
bir uyarıcıyı (olay, nesne veya düşünce) kendi du- 
rumunuza göre yorumlar veya değerlendiririz. 
İkinci olarak korku veya mutluluk gibi öznel bir 
duygu yaşarız. Üçüncü olarak kalp atışı veya nefes 
alıp vermede degişiklik gibi fizyoloğik değişimler 
yaşarız. Dördüncü olarak gülümsemek veya ağla- 
mak gibi gözlemlenebilir davranışlarda bulunuruz, 

duygu durum bozuldugu Kişinin düşünce, duygu 
ve davranışlarının neredeyse tamamını etkileyen 
uzun süreli ve bozuk bir duygusal durum, 

duygularin bilişsel değerlendirmesi teorisi Du- 
rumların değerlendirilmesinin veya yorumlan- 
masinin, duygularin nasil meydana geldigine 
dikkat çeken teori. 

duygularin evrimi teorisi Duyguların işlevlerin- 
den bir tanesinin, nesnelerin, insanların ve du- 
rumların bizim sağlığımız ve hayatta kalmamıza 
ne şekilde etki edeceğini değerlendirmemize yar- 
dim etmek olduğunu önc süren teori. 

duüygü-odallı başa cima Destel ve anlayış aramak 
veya durumu inkör etmek gibi sadece duygusal sı- 
kintimizi gidermeye yönelik bir şeyler yapmak. 

duygusal gelişim Genetik faktörlerin, beyindeki 
degisimlerin, bilişsel faktörlerin, başa gikma be- 
cerilerinin ve kültürel faktörlerin duygusal dav- 
ranışların, ifadelerin, düşüncelerin ve bislerin ge- 
lişimindeki etki ve etkileşimleri. 

duygusal zek Duygulart doğru şekilde algılama, 
muhakeme yaparken duygülari hesaba katma, 
duygular: anlama ve kişinin hem kendisinin hem 
başkalarının duygularını düzenleyebilme becerisi. 

duyguya dayalı ikna yolu veya çevresel ikna yo- 
fu Duygusal yaklaşıma dikkat çeken, kişisel özel- 
liklere odaklanan ve olumlu duygular yaratan ik- 
na yontemi. 

duyu Duyu organlarından gelen elektrik sinyalleri- 
nin beyin tarafından işlenmesinden sonra mey- 
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dana gelen nispeten anlamsız bilgi parçacıkları, 
"Dişsal bir uyarict ile ilgili ilk farkındalığımızdır. 
duyum ötesi alps (Extrasensory Perception-ESP) 
Normal duyu süreçleri veya kanalları dışında bil- 
gi (görüntü) gönderip alma ile ilgili bir grup psi- 
şik deneyimdir. ESP dért genel beceriyi kapsar — 
telepati, önsezi, dolaylı net görüş ve psikokinezi. 
duyusal beliek Çevreden gelen bilgileri ham halle- 
riyle, bir an ile birkaç saniye arasında değişen bir 
süre için turan başlangıç süreci. 
duyusal motor aşaması Piaget’nin dört bilişsel aşa- 
masınun ilki, Doğumdan başlayarak aşağı yukarı 
2 yaşına kadar sürer, Bu aşamada bebekler duyu- 
sal deneyimlerini (duymak ve görmek gibi ) mo- 
tor hareketler (ağzına götürme ve tutma) ile bir- 
leştirerek çevreleri ile etkileşime girer ve 
keşfet-meye başlar, 
duyusal nöronlar blz. getiren nöronlar. 


"duyuşsal nörobilim yaklaşımı Beynin, uyarıcıları 


deerlendirerek farklı duygusal durumlarin ya- 
şanmasını ve ifade edilmesini sağlayan veya kat- 
kida bulunan nöral devrelerine odaklanarak duy- 


gu durumu ve düygüların altında yatan nöral . 


temeli inceleyen yaklaşım., 

düşünme Kavram oluşturmak, problem çözmek ve 
yaratıcı faaliyetlerde bulunmak için kullanılır ve 
zihinsel süreçleri kapsar. Mantık yürütme olarak 
da adlandırılır. 

edimsel koşullanma Bir hareketi izleyen sonuçla- 
rin, o hareketin gelecekte tekrarlanma ihtimalini 
azaltugi ya da cogaltug: bir tür öğrenme, Araçsal 
koşullanma da denir. 

edimsel tepki Sonuçları tarafından degiştirilebilen 
tepki. Edimsel tepkiler, siiregelen davranışların 
ölçülebilir ve anlamlı birimlere bölünmesine im- 
kin tanır, 

ego Freud”a göre zihnin ikinci bölümü. Bebeklik 
esnasında id”de gelisir; ego”nun hedefi, id”in is- 
teklerini tatmin etmenin güvenli ve sosyal olarak 
kabul edilebilir yollarını bulmak ve id”in istekle- 
ri ile süperegonun kisitlamaları arasında arabulu- 
culuk yapmakete. 

eklektik yaklaşım Birçok farklı terapi yaklaşımının 
fikirlerinin birleştirilmesini ve rekniklerinin kul- 
lanidmasint kapsayan yaklaşım. 

elekerokonvülsiv terapi (ECT) Kafacasına elek- 
trotların yerleştirilmesini ve bir nöbete sebep 
olan hafif bir elektrik akımı verilmesini kapsar. 
Yaygın tedavi şekli, haftada üç rerapi olmak üze- 
re toplam 10-12 ECT oturumundan olusur. 

embriyonik evre Doğum öncesi dönemin ikinci 
evresidir ve gebelik başlangıcından sonraki 2. ve 
8. haftalar arasını kapsar: Bu evre boyunca hüc- 
reler bölünerek kemik, kas ve vücut organları 
olarak gelişmeye başlar. 

endokrin sistemi Vücudun çeşitli yerlerinde bulu- 
nan sayısız bezden oluşur. Bu bezler organları, 
kaslari ve vücuctaki diğer bezleri etkileyen hor- 
mon denilen çeşitli kimyasallar salgdar. 


endorfin Beynin ürettiği ve yaralanmalarda veya 
ağır fiziksel ve psikolojik stres durumlarinda sal- 
guladig: kimyasal madde. Endorfinin ağrı kesici 
özellikleri çok güçlü bir ağrı kesici olan morfin 
ile benzerlik gösterir. 

engellenme Bir hedefe ulaşma yönündeki girişim- 
lerinizin önü kapatıldığı zaman ortaya çıkarı kö- 
rü duygu. 

engellenme-saldırganlık teorisi Hedeflerimizin 
önünc geçildiği zaman engellenme hissectigimizi 
ve öfke ve saldırganlık ile karşılık verdiğimizi 
söyleyen teori. 

ergenlik Aşağı yukarı 12 yaş ile 18 yaş arasında de- 
vam eden ve birçok biyoloyik, bilişsel, sosyal ve 
kişilik özelliğinin çocukluktan yetişkinliğe gecti- 
Bi gelişimsel dönem. 

erkek hipotalamusu Anne karnındaki nöral prog- 
ramlama yüzünden, beyindeki bir yapı olan ve 
endokrin sistemini kontrol eden hipotalamus, 
erkeklerde ve kadinlarda farklı şekilde işler. Er- 
kek hipotalamusu, testislerden sürekli olarak tes- 
tosteron gibi androfenlerin salgılanmasını tetik- 
ler, Artan androjen miktarı: yüzde ve cinsel 
organda killanma, kaslarin büyümesi, sesin ka- 
linlaşması gibi erkek ikincil cinsel özelliklerin ge- 
İişmesine yol açar, 

erken ya da çabuk boşalma Sürekli ve tekrarlaya- 
rak, erkeğin minimal cinsel uyarımla cinsel bir- 
leşmeden önce, birleşme esnasında veya birleş- 
meden kısa bir süre sonra ve istediği zamandan 
daha erken boşaldığı, boşalmanın istemli kon- 
trölünün olmadığı durum. 

ertelemek Kişinin: görevlerini, gecikme konusunda 
kaygılı veya rahatsız hissetmesine sebep olacak 
kadar ileriye atması, 

ESP biz, duyum ötesi algi. 

esrar Erkin maddesi THC (tetrahydrocannobinol) - 
olan ve kenevir bitkisinin yapraklarında bulunan 
psikoaktif bir maddedir, Düşük doza) hafif coş- 
ku duygusu yaratırş orta seviyeli bir doz algisal 
bozulluk ve zaman bozukluğu yaşarır, yüksek 
dozajda ise halüsinasyon, sanrı ve vücut imgesin- 
de bozukluklara yol açabilir. 

eşik Bir uyarıcının, üstüne çıktığında algılandığı, 

_ altında kaldığında ise algılanmadığı noktadir. 

Ayrıca bkz. mutlak eşik, 

etiketleme Bireyler arasındaki farklılıkların taniım- 
lanması ve isimlendirilmesi. Bireyleri belli kate- 
gorilere sokan etiketlemenin olumlu veya olum- 
suz çağrışımları olabilir. 

etki yasası Ardından olumlu sonuçlar gelen davra- 
nışların pekiştirildiğini, ardından olumsuz so- 
nuçlar gelen davranışların ise zayıfladığını söyle- 
yen yasa. 

etkileşimsel cinsel yönelim modeli Genetik tali- 
matlar ve doğum öncesi hormonlar gibi genetik 
ve biyolojik faktörlerin: kişinin tavzı, kişilik özel- 
likleri ve davranışları gibi psikoloyik faktörler ile 


etkileşime girerek cinsel yönelimin gelişimini et- 
kilediğini söyleyen model, 

etolojistler Hayvanları kendi doğal ortamlarında 
ya da nispeten doğal ortamlarda inceleyen davra- 
nış biyologlarıdır. 

evrensel duygu ifadeleri Gülümsemenin mutlu bir 
yüzü işaret etmesi gibi belli duyguları veya duy- 
gusal durumları işaret eden miras alınmış bir di- 
zi yüz örüntüsü veya ifadesi, 

evrim bkz, evrim teorisi, 

evrim teorisi Darwin’in, farklı türlerin ortak bir 
atadan geldiğini ve hayatta kalmayı başaran tür- 
lerin çevrelerinin gerekliliklerine en iyi uyum 
sağlayanlar olduğunu söyleyen teorisi. 

evrim teorisi Genetik ve biyolojik güçlere dikkat 
çeken, çifte standart olarak adlandırdığımız mev- 
cut erkek—kadın cinsel davranış farklılıklarının, 
türümüzün hayatta kalmasına yardımcı olan eski 
eşleşme örüntülerine dayanan genetik ve biyolo- 
yik farklılıklardan kaynaklandigint söyleyen teori. 

faktör analizi Birçok farklı madde arasındaki ilişki- 
leri tespit edip beraber gruplandırılmalarını sağ- 
layan karmaşık bir istatistiksel yöntem. 

fallik aşama Freud”un psikoseksüel aşamalarından 
üçüncüsü. Aşağı yukarı 3-6 yaş arasında gerçek- 
fesir ve çocuğun keyif alma güdüsünün jenital 
bölgeye odaklandığı dönemdir. 

fantom uzuv Kesilen bir uzuvdan geldigi hissedilen 
duygu veya hareketler ile ilgili deneyim. Duygu 
ve hareketler, kesilen uzuv hala yerindeymiş gibi 
gerçekçidir. 

Yedakarlık Maddi veya sosyal ödül beklentisi dı- 
şında bir sebepten dolayı risk alarak yardım et- 
mek veya bir davranışta bulunmak, 

fenomenolojik perspektif Dünyayı algılama veya 
görüş şeklinizin, doğru olsun veya olmasın, ger- 
çekliğiniz haline gelmesi, 

fenotiyazin Delüzyon ve halüsinasyon gibi şizofre- 
ni semptomlarını azaltan ilk ilaç grubu. 1950’le- 
rin başlarında keşfedilen, dopamin néroileticisi- 
nin etkilerini bloke eder veya azalcır. 

fetus alkol sendromu (FAS) Annenin, hamilelik 
esnasında ağır derecede alkol kullanmasından 
dolayı meydana gelen bir durum, FAS kısa boy, 
bastk bürün ve az açılan gözkapakları gibi fiziksel 
degişikliklere ve hiperaktivite veya zekA geriligi 
gibi psikolojik bozukluklara yol açabiliyor. 

fetus evresi Doğum öncesi dönemin üçüncü evresi, 
gebelik baslangtcindan iki ay sonra başlar ve do- 
uma kadar devam eder, 

flaş bellek Kişinin ilgisini çeken, dramatik ya da 
duygusal olaylar ile ilgili genellikle çok ayrıntılı, 
canlı hatıralar, Bu bilgi çaba harcamadan kodla- 
nir ve çok uzun bir süre kalabilir. 

£MRİ biz. fonksiyonel manyetik rezonans görün- 
tülemesi, 

Fobi Nesne veya durumun oluşturduğu tehlikeyle 
orantısız olan yoğun, aşırı ve mantik digi bir kor- 


ku ile karakterize edilen bir kaygı bozukluğu. 
Buna karşılık korku, tehdir edici bir durum kar- 
şısında gerçekçi bir tepkidir. 

fonemler Sesli ve sessiz harflerin temel sesleri. 

fonksiyonel manyetik rezonans görüntülemesi 
Düşünmek, dinlemek veya okumak gibi bilişsel 
görevler esnasında çalışan belirli nöronların faali- 
yetlerini ölçmeye yönelik bir teknik. 

fonoloji Belli dillerde kullanılan anlamlı seslerin 
nasıl yapıldığını belirleyen kurallar. 

fotografst bellek Bir resmi ya da sayfayı lasa bir sü- 
re inceledikten sonra keskin ve ayrintili görsel 
imgeler oluşturabilme ve imgenin tamamını da- 
ha sonra hatırlayabilme becerisidir. Fotoğrafsı 
bellek, fotoğrafsı imgeye benzer ancak yetişkin- 
lerde görülür. 

fotoğrafsı imge Bir resmi ya da sayfayı 10-30 saniye 
boyunca inceleme ve görsel imgesini birkaç daki- 
ka boyunca ayrıntılı bir şekilde akılda tutma bece- 
risidir. Fotoğrafsı imge çocukların küçük bir ora- 
nında görülür ve ergenlik déneminde kaybolur. 

fragil X sendromu X kromozomundaki bir bozuk- 
luk yüzünden ortaya çıkan kalitsal bir gelişim bo- 
zuklugu. Rahatsızlık, çıkık kulakdi büyük bir kata 
gibi fiziksel değişiklikler veya hafiften çok ağıra ka- 
dar degişen zeka geriliği şeklinde ortaya çıkabilir. 

frekans dağılımı Bir özellikle ilgili yapılan ölçüm- 
lerden elde edilen puanların kapsamt ve her biri- 
nin frekansı, 

frekans teorisi Alçak frekanstaki ses dalgaları 
(1000 döngü veya daha az) ile ilgili olarak, sinir 
akımlarının beyne ulaşma sıklığının, sesin hangi 
alçaklıkta olduğunu belirlediğini önc süren dü- 
şünce, Saniyede 50 akımlık bir oran, saniyede 
200 akımdan daha alçak olarak kabul edilir. 

Freud’un bilingdigi teorisi Tehdit edici, özellikle 
cinsellik ve şiddetle ilgili istekler veya tutkularla 
karşı karşıya kaldığımız zaman öz saygımızı oto- 
matik olarak koruduğumuzu ve psikolojik açı- 
dan tehdit oluşturan bu düşünceleri farkında ol- 
madığımız, bilinçdişi denilen zihinsel bir yere 
koyduğumuzu öne süren teori. Bilinçsiz görüntü 
ya da düşünceleri isteyerek hatırlayamayız. 

Freud’un psikodinamik kişilik teorisi Duyguları- 
mizi, düşüncelerimizi ve davranışlarımızı etkile- 
yen küçük yaşta yaşanan deneyimlere; istemli 
olarak ulaşamadığımız bilinçdişi veya bastırılmiş 
düşüncelere ve bilinçli güçler ile bilingdigi güçler 
arasındaki çatışmalara dikkat çeken teori. Ayrıca 
bkz. psikanalitik yaklaşım. 

Freud”un rüya teorisi Özclliklc cinsellik ve siddet- 
le ilgili, tehlikeli ve bilinçdişi cutku ve istekleri- 
mizin farkına varmamızı engelleyen bir “sansür” 

+ sistemimiz olduğunu öne süren teori, Tehdit 
edici düşüncelerimizi engellemek için bu “san- 
sür” sistemi gizli, suçluluk uyandıran, endişe ve- 
rici tutkularımızı rüyalarımızda görünen ve ne 
uykumuzu ne de bilinçli düşüncelerimizi rahat- 
sız etmeyen zararsız sembollere dönüştürür. 


Freadyen dil sürçmesi Günlük konuşma esnasında 
meydana gelen hata veya dil siirgmeleridir; çoğu 
zaman utandırıcı olan bu tür hataların bilingdigt 
düşünce ve istekleri yansıtrığı düşünülmektedir. 

frontal lob Beynin ön kısmında bulunan ve kortek- 
sin büyük bir kısmını kapsayan bölge. Frontal lo- 
bun birçok işlevi bulunur: İstemli motor hareket- 
lerini geçekleştirmek, duygusal davranışları 
yorumlamak ve gerçekleştirmek, sağlıklı bir kişi- 
ligi idame ettirmek, çevredeki olaylara dikkar et- 
mek, karar vermek ve planların gerçekleştirilmesi, 

frontal lobotomi Frontal lobun ön kisminin aşağı 
yukarı üçte birinin beyinden kesilerek ayrıldığı, 
cerrahi bir prosedürdür. 

galvanik deri tepkisi Duygusal deneyimlerle bera- 
ber meydana gelen ve normal isidaki terlemeden 
bağımsız olan parmak ucundaki (veya avuç için- 
deki) terlemede oluşan degişiklikler, 

Ganzfeld prosedürü Telepatik iletişimi kontrol 
ederken hile, hata ve çarpıtmaları ortadan kaldır- 
mak için kullanılan bir kontrol yöntemidir. 

Gardner’in çok yünlü zek teorisi Tek bir genel 
zek3 yerine sözel zek3, mantıksal—matematiksel 
zek, mekansal zek3, beden hareketi zekisi, kişi- 
nin kendini anlaması zekası ve başkalarını anla- 
ma zekösi gibi en az yedi farklı zek3 türü bulun- 
duğunu söyleyen teori, 7 

gebe kalma veya döllenme Milyonlarca spermden 
bir tanesinin yumurtanın dış zarından içeriye 
girmesi ile gerçekleşir. Tek bir sperm yumurtaya 
girdikren sonra yumurtanın dig zari değişir ve 
geriye kalan milyonlarca spermin içeri girmesi 
imkönsiz olur. 

geçerlilik Testin ölçmesi beklenen şeyi ölçmesi. 

gelenek öncesi düzey Kohiberg’in ahlaki muhake- 
mesinin en düşük düzeyi, İki aşamadan oluşur: 
1, aşamada ahlaki kararlar cezalandırılma korku- 
suna veya itaatkar olma ihtiyacına dayandırılır, 
2. aşamadaki ahlaki muhakeme, kişinin kendi çı- 
karlarını tatmin etmesine yönelikdr ve pazarlık 
yapmayı gerektirebilir. 

gelenek sonrası düzey Kohiberg’in ahliki muhake- 
mesinin orta diiveyi. İki aşamadan oluşur: Aşama 
3”te ahlöki karaclar, değer verdiğimiz diğer kişile- 
rin standartlarına uyum sağlama dürtüsü ile yön- 
lendirilir, agama 4’te ahlaki muhakeme çoğun- 
lukla toplumun kurallarina uyma güdüsü ile 
belirlenir. 

gelenek sonrası düzey Kohlberg”in ahlAki muha- 
kemesinin en üst düzey. Aşama 5’te ahliki karar- 
lar bütün alternatifler dikkətlice düşünüldüksen 
ve insan hakları ile toplumun kuralları arasında 
bir denge saglandsktan sonra yapılır. 

gelişim normları Bebeklerin çeşitli becerileri gös- 
terdiği veya yetenek ve davranışlar sergilediği or- 
talama yas. 

gelişim psikologları Kişinin bebeklikten başlayıp 
ilerleyen yaşlara kadar hayatı boyunca gergekle- 
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Sézliik 


şen biyolojik, duygusal, biligsel, kişisel ve sosyal 
gelişimini inceleyen psikologlar, 

gelişimsel psikoloji Kişinin hayatındaki ahliki, 
sosyal, duygusal ve bilişsel gelişimi inceler, 

gen Uzun DNA sarmalının (kromozom) üstünde 
beyni ve vücudu oluşturan kimyasal yapı taşları 
olan proreinleri yapmak için gerekli talimatlar: 
içeren özel bölüm. 

genel uyum sendromu Selye’ye göre, vücudun 
stresli durumlara tepki verirken geçtiği ve yavaş 
yavaş psikosomatik semptomların ortaya çıkma 
ihtimalini artıran üç aşamayı tanımlar: Alarm, 
direnç ve yorgunluk. 

genelleme Klasik koşullanmada, gerçek koşullu 
uyarıcıya benzeyen bir uyarıcının gerçek koşullu 
tepkiye benzer bir tepkiyi tetikleme eğilimidir. 
Genellikle, yeni uyarıcı orijinal üyarıcıya ne ka- 
dar yakın olursa kosullu tepki de o denli siddetli 
olur, Edimsel koşullanmada, kişi veya hayvanın 
benzer uyaricilara aynı tepkiyi göstermesi. 

genetik açlık faktörleri Genlerimizde bulunan mi- 
ras alınmış talimatlardan kaynaklanan açlık fak- 
törleri, Bu talimatlar yağ hücrelerinin sayısını ve- 
ya vücutta enerjinin yakılma oranını belirleycrek 
normal, aşır: kilolu ya da düşük kilolu olmamızı 
belirler. 

genetik cinsiyet faktörleri Cinsel organların gelişi- 
mi, cinsiyet hormonlarının salgılanması ve cinsel 
refleksleri kontrol eden nöral devrelerin yerleşi- 
mi ile ilgili talimatlar. 

genetik imleyici Bazı davranışsal, psikolojik veya 
nöroloyik özellik veya hastalıkla doğrudan bağ- 
lancılr olan tanimlanabilir bir gen, genler veya 
belli bir kromozom parçası, 

genital agama Freud’un psikoseksüel aşamaların- 
dan beşincisi, Ergenlikte başlayıp yetişkinlik bo- 
yunca devam eden, kişinin karşı cinsten kişilerle 
tatmin etme arayışına girdiği, kendini yenileyen 
cinsel isteklerin olduğu dönem. 

gerçek hareket Boşlukta gerçekten hareket eden 
bir uyarıcı veya nesneyi algılamamız. 

gerçeklik ilkesi Ancak sosyal olarak kabul edilebi- 
lir bir çıkiş noktasinin var olması durumunda is- 
tek ve arzuları tatmin etme politikasını güder, 

geri alım Dopamin gibi bazı néroileticilerin uç 
yumrusuna geri taşınarak sinapstan çıkarıldığı 
süreç, 

geri getirme ipuçları Bilgiyle ilgili canlı zihinsel 
görüncüler yaratarak veya zaten bildiğiniz bilgi- 
lerle yeni çağrışımlar yaratarak oluşturulan zihin- 
sel hatırlatıcılar, 

geri getirme ipuçları Canlı zihinsel imgeler oluştu- 
rarak veya yeni bilgiler ile önceden bildiğimiz 
bilgiler arasında çağrışımlac oluşturarak meyda- 
na getirdiğimiz zihinsel hatırlatıcılar. 

geri getirme Kısa süreli ya da uzun süreli belleğe yer- 
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leştirilen bilgileri getirme ya da hatırlama süreci, 

geriye doğru bozucu etki Yeni öğrenilmiş bilgile- 
rin (daha sonra öğrenilmiş) ilgili eski bilgilerin 
(daha önce öğrenilmiş) hatırlanmasını engelle- 
mesi veya bozmasi. 

germinal evre Doğum öncesi gelişimin ilk evresi; ge- 
be kalınmasının ardından ilk iki haftayı kapsar. 

Gestalt yaklaşımı Alginin, parçalarını birleşmesin- 
den daha fazlasi olduğunu belirten eski bir teorik 
yaklaşım. Yapısalcıların aksine Gestalt psikolog- 

gilarin beyin tarafindan, ayrı parçaların bir 
algıyı oluşturmak üzere ne şekilde birlegtirilebile- 
ceğini belirleyen bir dizi kurala göre şekillendiril- 
diğine inanıyordu. 

getiren nöronlar veya duyusal nöronlar Duyular- 
dan omuriliğe bilgi taşıyan nöronlar. 

geveleme Aşağı yukarı 6 aylıkken başlayan, dil 
edinmenin ilk aşaması, Geveleme, “diidiidii” ya 
da “bababa” gibi bütün dillerde görülen tek he- 
celi sesleri çıkarmayı tanımlar. 

gizil aşama Freud’un psikoseksüel aşamalarından 
dördüncüsü. Aşağı yukarı altıncı yaştan başlaya- 
rak ergenliğe kadar sürer ve çocuğun cinsel dü- 
şünceleri bastırdığı ve sosyal ve entelektiiel beceri- 
lerin geliştirilmesi gibi cinsellik dışı faaliyetlerde 
bulunduğu dönem, 

glial hücre En az üç işlevi olan sinir sistemi hücrele- 
ri: Gelişen nöronların büyümesini yönlendirmek 
ve gelişmiş nöronları desteklemek için iskele göre- 
vi görmelş diğer elektrik sinyallerinin müdahale- 
sini engellemek için nöronların etrafını sararak bir 
tür yalıtım saglamak; nöronların büyümesini ve 
işlevini etkileyen kimyasallar salgılamak, 


lars; al 


gonad Kadınlarda yumurtalığın ürettiği hormon-” 


lar; cinsel gelişmeyi, yumurtlamayı ve cinsel or- 
ganların büyümesini düzenler. Erkeklerde testis- 
lerin ürettiği hormonlar cinsel gelişmeyi, sperm 
üretimini ve cinsel organların büyümesini dü- 
zenler, Endokrin sisteminin bir bölümü. 

göreli büyüklük Üç boyutlu görüşte iki nesnenin ay- 
nı büyüklükte olmasını beklememize ragmen aynı 
büyüklükte olmamaları sebebiyle meydana gelen 
monoküler derinlik ipucu. Bu durumda iki nesne- 
den daha büyük olanı daha yakında gibi görünür, 
daha küçük olanı ise daha uzakea gibi görünür. 

görev yönelimli geuplar Üyelerin gerçekleşrirme- 
leri gereken belli görevlerinin olduğu gruplar. 

görgü tanığı şahitliği Doğru olarak hatırlamayı 
engelleyebilecek, potansiyel olarak rahatsız edici 
ve engelleyici bir duygusal durum esnasında ya- 
pilan gözleme dayanarak bir suçlunun hatrlan- 
masını veya tanınması, 

görsel agnozi Bazı nesneleri, kişileri veya renkleri 
görememe ancak görsel uyarıcıların bazı parçala- 
rin: görme ve tarif etme becerisine sahip olma 
durumu, 


görsel bellek Görsel bilgiyi otomatik olarak çeyrek 
saniye boyunca tutan bir tür duyusal bellek, dik- 
katinizi başka yere kaydırdığınız anda görüntü 
kaybolur, 

görsel çağrışım alanı Birincil görsel korteksin ya- 
nında yer alır, işik, çizgi, renk ve dolu gibi basit 
görsel duyuları kişiler, nesneler veya hayvanlar 
gibi tam ve anlamlı görsel algılara çevirir. 

görsel uçurum Kismen dama deseni ile bezenmiş 
cam bir masa, yüzeyin geri kalanı ise birkaç met- 
re altında dama deseni olan şeffaf camdir. Bu şe- 
kilde uçurum benzeri bir iniş illüzyonu yaratılır. 

görünür spektrum Dalgaları, gözümüzdeki resep- 
torleri uyaracak boyutta olduğu için görebildiği- 
miz belli elektromanyetik enerfi aralığıdır. 

görünürde hareket Uyarıcı ya da nesne gerçekte 
sabitken onun boşlukta hareket ettiği illüzyonu. 
Görünürde hareket illüzyonu her biri bir önce- 
kinden biraz farklı bir pozisyon ya da duruşta 
olan bir dizi sabit görünctüyü hızlı bir şekilde 
göstererek elde edilir. 

görüşme Denegin davranış ve tavırların hakkında: 
genellikle yüz yüze olarak açık uçlu sorulardan in- 
celikli olarak hazırlanmış sorulara kadar çeşitli so- 
ralarin sorulması vasitası ile bilgi edinme tekniği, 

gösterim kuralları Kişinin duygularını nasıl, ne za- 
man ve nerede göstereceği ile ne kadar duygusal 
ifadenin uygun olduğunu belirleyen kesin kültü- 
rel norm veya kurallar, 

götüren veya motor nöronlar Vücut içindeki çe- 
sitli kas veya organlarda tepki üretmek için bilgi- 
yi omurilikten tastyan nörorlar, 

Göz Hareketlerini Duyarsızlaştırma Ve Yeniden 
İşleme (EMDR) Hastanın travmatik bir olay 
hakkında konuşmasını veya olayı gözünde can- 
landırmasını ve aynt anda görsel olarak terapistin “ 
ileri geri hareket eden eline odaklanmayı kapsa- 
yan yeni bir teknik. Bu terapi genellikle 90 daki- 
ka süren birkaç seans olarak uygulanır ve bu se- 

“ansların ardından travmatik hatıralar büyük 
oranda azalır veya kaybolur. 

gözbebegi Gözün ön kısmında bulunan ve işik dal- 
galarının gözün içine girmesine müsaade eden 
yuvarlak açıklık. 

gözlemsel öğrenme Bilişsel öğrenmenin bir şekli, 
İzleme ve model alma ile gerçekleşir ve gözlemci- 
nin herhangi bir gözlemlenebilir dayranışta bu- 
hunmasini veya pekiştirici almasını gerektirmez. 

gramer Kelimeleri başkaları tarafından anlaşılabile- 
cek sonsuz sayıda düşünceyi ifade eden ciimieler 
halinde birleştiren kurallar dizisi, 

gramerin temel kuralları Anlamlı cümleler kur- 
mak için isim, fili, sifat ve konuşmanın diğer 
parçalarının birleştirilmesi ile ilgili kurallar. 

grup birlikteliği Grup üyelerinin kaç tanesinin, 
ortak özellikleri paylaştıklarını düşündüğü tara- 
findan belirlenen beraberlik. 


grup düşüncesi Grubun gerekli bilgileri toplamak 
ve alternatifleri düşünmekten çok, fikir birligine 
varmak konusuna daha fazla önem vermesinden 
dolayı kötü karar vermesi, 
gtup Etkileşime giren, ortak fikir, hedef ya da ama- 
cı paylaşan iki veya daha fazla kişiden oluşur ve 
grup üyelerinin nasıl düşündüğünü ve davrandı- 
ğın: etkiler. 
grup kutuplasgmass Grup tartişmalarının çoğunlu- 
fun görüşünü güçlendirmesi ve o görüşü daha 
aşırı bir pozisyona kaydırması fenomeni, 
grup normları Grup üyelerinin ne şekilde davran- 
ması gerektiği ile ilgili resmi ve resmi olmayan 
kurallar. 
güçlükler Her gün karşılaştığımız ve genellikle 
stresli bir durum olarak yonumladığımız veya de- 
gerlendirdiğimiz küçük, sinir bozucu, hayal kı- 
rıkliğı yaratan olaylar, 
günlül ritim 24-25 saatlik (aşağı yukarı bir gün) 
bir döngü içerisindeki fizyolojik tepkileri düzen- 
lemek üzere genetik olarak ayarlanmış olan bir 
biyoloğik saattir, uyku-uyanıklık döngüsü bunun 
örneklerinden bir tanesidir. 
güvenilirlik Tusarlılık anlamına gelir: Bir kişinin 
bir zeka testinde aldığı puan, aynı kişinin daha 
ilerideki bir tarihte benzer bir testcen aldığı pua- 
na benzer olmalıdır. 
güvenli bağlanma Anne babalarını, uzaklaşıp çev- 
relerini kesfedebildilderi güvenli bir merkez ola- 
rak kullanan bebeklerin özelliği, 
güvensiz bağlanma Anne baba veya bakıcılarına 
karşı gelen veya onlardan uzak duran bebeklerin 
özellişi. 
halüsinasyon Çevrede herhangi bir uyarıcı olmadan 
meydana gelen duyusal deneyimler. Şizofreninin 
genel semptomlarından olan halüsinasyonlar, ses- 
ler duymak gibi işitsel olarak veya vücudun bazı 
bölümlerinin çok küçük veya çok büyük olması 
gibi bozuk algilar şeklinde görülebilir. 
halüsinoğenler Halüsinasyona sebep olabilen psi- 
koakdf ilaçlar, kişinin gerçekte var olmadığını 
bildigi tuhaf ve sıra dişi algısal, duyusal ve biliş- 
sel deneyimler yaratabilen psikoaktif ilaçlardır. 
Bu tür gerçekliğe dayanmayan deneyimlere ha- 
lüsinasyon denilir. 
hareket paralaksı Üç boyutlu görüşte hareket eden 
nesnelerin hızına dayanan monoküler bir ipucu- 
dur. Yüksek hızda hareket eden nesneleri daha 
yavaş ve sabit görünen nesnelere göre kendimize 
daha yakın olarak algılarız, 
hatırlama Daha önce öğrenilmiş bilgilerin ipucu 
olmadan ya da çok az ipucu ile geri getirilmesi, 
hayal kurmak Düşül seviyede farkındalık gerekri- 
ren, genellikle otomatik süreçler esnasında mey- 
dana gelen ve uyanikken fantezi ya da hayal kur- 
mayı kapsayan durumdur. 
hayvan modelleri İnsan problemleri, hastalıkları 
veya durumlarına yakından benzeyen bazı davra- 


nışsal, genetik veya fizyolojik faktörlerin, hay- 
vanlar üzerinde yakından incelenmesi. 

haz ilkesi Ahlaki kısitlamaları veya toplumsal ku- 
ralları göz ardı ederek güdüleri tatmin etmek ve 
acıdan kaçınmak üzere hareket eder. 

hazırlanmışlık Hayvan ve insanların biyolojik olarak 
bazı koşullu ve koşulsuz uyarictlarin birleşimini 
bağdaştırmaya diğerlerine göre daha hazır olması, 

hazırlanmışlık, ya da hazırlıklı öğrenme Hayvan- 
larin belli ipuçlarını tanıma, uyma ve depolamasi 
ve ayrıca bazı koşullu ve koguisuz uyarict birle- 
şimlerini diğerlerine göre daha kolay ilişkilendire- 
bilme yatkınlığı. 

heteroseksüel yönelim Kişinin karşı cinsiyetten ki- 
şiler tarafindan cinsel uyarım örüntüsü. 

hipermetropluk Göz küresinin fazla kısa olması ve 
nesnelerin retinanın arkasındaki bir bölgeye yan- 
sıması sonucu ortaya çıkar, Bu durumda uzakta- 
ki nesneler net görünür ancak yakındaki nesne- 
ler bulanık görünür. 

hipnotik analjezi Hipnotize edilerek ve endişelerini 
azaltan ve gevşemelerini sağlayan telkinlere maruz 
kalan hastaların ağrılarının azaldığını bildirmesi. 

hipnotize etmek Kişiden gözlerini bir nesneden 
ayırmamasını ya da kapatmasını isteyerek ve ar- 
dindan kişiye çok rahatladığını söyleyerek uygu- 
lanan hipnotize etme yöntemleri, 

hipnoz Bir araştırmacının, klinik tedavi uzmanının 
ya da hipnozcunun bir kişinin duyum, algı, dü- 
şünce, his veya davranışlarında degişiklik yaşaya- 
cağını telkin ertiği durum veya prosedürler dizisi, 

hipnoz sonrası bellek kaybı Hipnozcunun kişiye 
uyandığı zaman hipnoz esnasında neler olduğu- 
nu hatırlamayacağını telkin etmesi durumunda 
hipnoz esnasında olanların hatirlanmamast. 

hipnoz sonrası telkin Hipnozdan çıktıktan sonra 
belli bir ipucuna bağlı olarak belli bir davranışı 
gerçekleştirmesi için deneğe hipnoz esnasında 
verilen telkin, 

hipofiz bezi Endokrin sisteminin önemli bir bileşe- 
nidir; dar bir sapla bağlı olduğu hipotalamusun 
tam altında bulunur. Hipofiz bezinin anterior 
kismi büyümeyi düzenler ve endokrin sisteminin 
büyük bir bölümünü kontrol eder: posterior kis- 
mi ise su ve tuz dengesini ayarlar. 

hipokampus Temporal lobun içindeki krvrimli ya- 
pi: kisa süreli batıraları beynin çeşitli bölümleri- 
ne yerleştirerek kaydeder. 

hipotalamus Beynin alt orta kisminda bulunan ve 
birçok güdüsel ve duygusal davranışı düzenleyen 
limbik sistem yapısı, Hipofiz bezini düzenleye- 
rek endokrin sisteminin büyük bir bölümünü 
kontrol eder. 

hipotez Bir fenomen hakkında yapılmış ve anla- 
mında herhangi bir yanlış anlaşılmaya veya hata- 
ya yer vermemek için titiz ve somut bir şekilde 
dile getirilmiş bilimsel tahmin, 

histriyənik kişilik bozukluğu Aşırı duygusallık ve 
ilgi ihdiyacı ile karakterize edilen bozukluk. 


HIV pozitiv HIV virüsünün varlığını tanımlar, yani 
kişinin AIDS’e yol açığına inanılan, insan bağışık- 
hk sistemi eksikliğine yakalandığı anlamına gelir. 

homoseksüel yönelim Kişinin aynı cinsiyetten ki- 
şiler tarafindan cinsel olarak uyarılması, 

hücre gövdesi (veya soma) Nispeten büyük, yu- 
mürta şeklinde bir yapıdır ve yakır sağlayıp kim- 
yasal maddeler üreterek bütün nöronun düzgün 
çalışmasını sağlar, 

istk terapisi Yapay igik kullanarak günlük ritim sa- 
atlerinin sıfırlanması ve bu şekilde vardiya işçile- 
rinin ve yet lag hastalarının uykusuzluğunun ve 
yorgunluğunun tedavi edilmesi için kullanılan 
bir yéntem; ayrıca vücudun dışsal çevre ile za- 
manlamayı tutturamaması nedeniyle ortaya çı- 
kan uykusuzluk rahatsızlığının tedavisinde de 
kullanılıyor, 

işik ve gölge Monokiiler bir ipucu: Aydınlatılan 
nesneler daha yakın görünürken gölgede kalan 
nesneler daha uzak görünür. 

içdenge Otonom sinir sisteminin sempatik ve para- 
sempatik sistemlerinin vücut fonksiyonlarını opti- 
mum seviyede tutmak için birlikte çalışma efilimi. 

içebakış Deneklerin kendi içlerine bakarak duygu- 
larini ve algıladikları şeyleri ifade etmeleri vasıta- 
sıyla bilinçli zihin süreçlerini keşfetme yéntemi. 

içgörü Bir sorumun ani ve beklenen çözümü ile 
kendini gösteren zihinsel bir süreç. 

İçgörü terapisi Terapist ve hastanın semptomlar 
hakkında konuştüğu ve problemin sebebinin ta- 
nimlanmasinin hedeflendigi terapi yöntemi, Has- 
ta problemin sebebi hakkında fikir sahibi olduktan 
sonra terapistle olası çözümler hakkında konuşur. 

içgüdü Davranişları belirleyen doğuştan gelen eği- 
limler ya da biyolojik güçler. 

içsel motivasyon Herhangi bir dışsal ödül olmaksı- 
zın, sadece davranışın kendisi kişisel olarak ödül- 
lendirici olduğu için veya bu davranışlarda bu- 
lunmak kişisel inanış ve beklentilerimizi tatmin 
ettiği için belli faaliyet veya davranışlarda bulun- 
mayı kapsayan motivasyon. 

içsel yüklemeler Davranışı gerçekleştiren kişinin 
içsel özelliklerine veya egilimlerine dayalı olarak 
yapılan davranış açıklaması, Bazen egilim yükle- 
mesi olarak da adlandırılır. 

id Ereud”a göre zihnin gelişen ilk bölümü. Bütün 
psişik veya zihinsel enerjilerin kaynağı olan iki 
biyolojik güdüyü içerir: Cinsellik ve saldırganlık, 
İd”in hedefi keyfin peşinden giderek biyolojik 
ihtiyaçları karşılamaktır. 

ideal kendilik Rogers’a göre ümit ve isteklerimize 
dayanır ve kendimizi ne şekilde görmek istedigi- 
mizi yansıtır. Gerçek kendiliğin karşıtıdır. 

ifade edilebilir bellek Manzara, hikaye, kelimeler, 
konuşmalar, yüzler ya da gündelik olaylar gibi 
durumlar ya da olaylarla ilgili hatıraları kapsar, 
Bu tür hatıralacın farkındayızdır ve bunları geri 
çağırabiliriz ya da hatırlayabiliriz. 
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ihmal sendromu Hastanın, beynin zarar gören ta- 
rafinin karşısında kalan alanlardaki obyeleri veya 
bedenin bir kısmını görememesidir. Genellikle 
çağrışım alanlarında ve genellikle sağ yarı küre- 
deki oksipital lobda hasar meydana gelmesi so- 
nucunda ortaya çıkar, 

iki faktör teorisi Zekinın iki faktörü olduğunu 
söyleyen teori: Farklı bilişsel görevlerin ortak 
noktasını temsil eden bir genel zihinsel beceri 
faktörü, yani g ile belirli zihinsel becerileri (ma- 
tematik, mekanik ya da sözel) kapsayan spesifik 
faktörler yani s. 

iki göze bağlı (binoküler) derinlik ipucu Üç bo- 
yutlu görüşte her iki gözün hareket etmesine 
bağlı olan derinlik ipuçları. 

iki kelime kombinasyonları 2 yaş civarında mey- 
dana gelmeye başlayan, dil edinmenin üçüncü 
aşaması, İki kelime kombinasyonları çeşitli ey- 
lemleri ya da ilişkileri ifade eden iki kelimeden 
oluşan dizilerdir. 

iki yönlülük prensibi Çocuğun davranışlarının, 
anne babanın nasıl tepki vereceğini etkilemesi ve 
anne babanın davranışlarının, çocuğun nasıl tep- 
ki vereceğini etkilemesi prensibi. 

ikincil değerlendirme İki farklı başa çıkma örün- 
rüsünden birini veya her ikisini kullanarak po- 
tansiyel olarak stresli bir durumla uğraşmaya ka- 
rar vermeyi kapsar: Problem-odaklı başa çıkma, 
problemin kendisi hakkında bir şeyler yapmak 
anlamına gelir: duygu-odaklı başa çıkma ise kişi- 
nin olumsuz duygulart hakkında bir şeyler yap- 
ması anlamına gelir, 

ikincil erkek cinsel özellikleri Frgenlik esnasında 
artan testosteron üretimi tarafından tetiklenen 
cinsel özellikler, pubik ve yüz tüylerinin çıkması- 
nı, kas gelişimi ve sesin degismesini (kalınlaşma- 
sını) kapsar. 

ikincil kadın cinsel özellikleri Ergenlik esnasında 
artan dstrojen salgılanmasının tetikledigi cinsel 
özellikler, pubik tüylerinin çıkması, göğüslerin 
gelişmesi ve kalçaların genişlemesini kapsar. 

ikincil pekiştirici Pekiştirme gücünü tecrübeden 
elde etmiş olan herhangi bir uyarıcı. İkincil pe- 
kiştiriciler, birincil pekiştiriciler ya da başka ikin- 
cil pekiştiriciler ile eşleştirilerek öğrenülir, 

ileriye doğru bozucu etkiler Eski bilgilerin (daha 
önce öğrenilmiş), yeni öğrenilmiş bilgilerin (da- 
ha sonra öğrenilmiş) hatırlanmasını engellemesi 
veya bozması, 

ileti bozukluğu En az bir yıldan beri devam eden, 
yerleşik kuralları ve başkalarının haklarını zede- 
feyen, kendini tekrarlayan ve kalici olan davranış 
örüntüsünü tanımlar. Problemler arasında in- 
sanlara zarar verme tehdidi gibi saldırgan davra- 
nışlar, hayvanlara eziyet etme ya da öldürme, 
mala zarar verme, hilekir olma veya çalma gibi 
sorunlar bulunabiliyor. 
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iletici Kas ve kalp gibi organları ile sinirler arasında 
bilgi ileten kimyasal ulaklardır. Ayrıca bkz. nö- 
roiletici, 

İletim Duyu organlarının: fiziksel enerjiyi, işlen- 
mek üzere beyne gönderilebilen sinir akımına 
dönüşen elektrik sinyallerine çevirmesi. 

iletim tipi sağırlık Kulakta kir birikmesi, kulak za- 
rının hasar görmesi veya kemikçiklerin çalışma- 
ması yüzünden meydana gelen sağırlık. 

İletişim Ses, koku veya mimikleri kullanarak bilgi 
alışverişinde bulunma becerisi. : 

imgesel algt Hipnozda, kişinin hayal gücünden 
kaynaklanan duygulart yaşaması, uyaricilart algı- 
laması ya da davranışlarda bulunmaya hazır ol- 
mast. Topluluk içinde Elvis Presley taldidi yap- 
mak gibi tuhaf davranışları kapsayabilir. 

imkansız şekil Bir çizimin temel geomctri kuralla- 
rina karşı geldiği algısal bir tecrübedir. 

incinebilirlik Çocukları, ileride kişilik, davranış ve- 
ya sosyal problemler geliştirme riskine daha fazla 
sokan psikolojik veya çevresel zorluklar. 

inkar Başkaları için açık olan bazı kaygt uyandırıcı 
olay veya parçaları görmeyi reddetmek. 

insancıl teoriler bkz. insancıl yaklaşım. 

insancıl yaklaşım Her bir bireyin kendi gelecegini 
yönlendirmede büyük bir özgürlüğe, kişisel bü- 
yüme için büyük bir kapasiteye, önemli miktar- 
da içsel değere ve kendini gerçekleştirmeye yöne- 
lik büyük bir potansiyele sahip olduğuna dikkat 
çeken psikoloyik bakış açısı, 

İnnit rüya inançları Rüyaların hayvanların, doğa- 
üstü varlıkların ve ölen yakın akrabaların ruhla- 
rının bulunduğu ruhlar dünyasına giden yollar 
olduğuna dair inançlar. 

iris Gözbebeğini çevreleyen ve göze giren ışığı dü- 
zenleyen çember şeklinde bir kas. Log işıkta iris 
gevşer ve içeriye daha fazla işık girmesine izin ve- 
rir, bu durumda gözbebeği büyür. Parlak igikea 
ise iris kasılır ve içeriye daha az ışık girmesine 
izin verir, bu durumda gözbebegi küçülür. İris 
kası gözlerimize renk veren pigmenti içerir. 

istatistik Araştırmacılarırı büyük miktarda veriyi ana- 
liz etmek ve özetlemek için kullandığı araçlar. 

istatistik prosedürleri Deney esnasında bağımlı 
degiskenlerde (davranışlar) gözlemlenen degisik- 
liklerin bağımsız degiskenlere (uygulama) mi 
bağl: olduğunu yoksa hata veya tesadüfe bağlı 
olarak mı meydana geldiğini belirlemek için kul- 
lanilan prosedürler, 

istatistiksel sıklık yaklaşımı Anormalligin tanı- 
mında, genel nüfusun davranışları ile karşılaştı- 
rıldiğında, bir davranışın nadiren veya seyrek 
meydana gelmesi durumunda anormal olarak 
kabul edilebileceğini söyleyen yaklaşım. 

işitme kanalı Ses dalgalarının ince, gergin bir zara, 
yani kulak zarına ulaşmasını sağlayan uzun tüp. 

işitme siniri Beynin: işitsel korteksine işlenmek 
üzere sinir akımlarını (elektrik sinyalleri) taşıyan 
bir serie lif, 


işitsel bellek İşirsel bilgileri 1-2 saniye boyunca tu- 
tan bir tür duyusal bellek. 

işitsel çağrışım alanı Birincil işitsel korteksin tam 
altında yer alır, gürültü ve ses gibi basit duyusal 
bilgileri kelime ve müzik gibi tanınabilir işitsel 
bilgiye çevirir. 

işlem öncesi agama Piaget”nin dört bilişsel aşama- 
sının ikincisi, Aşağı yukarı 2 ile 7 yaş arası sürer. 
Bu aşama esnasında cocuklar basit problemleri 
çözmek için kelimeler gibi sembolleri veya zihin- 
sel imgeleri kullanmayı ve orada olmayan nesne- 
leri düşünmeyi öğrenir. 

işlemsel bellek ya da ifade edilemeyen bellek 
Motor beceriler, bazı bilişsel beceriler ve klasik 
koşullanma yoluyla öğrenilmiş duygusal davra- 
nışlar ile ilgili harıraları kapsar. İşlemsel hatırlala- 
rı geri getiremeyiz ya da hatırlayamayız. 

işlevsel sabitlik Bir nesnenin alışılagelmişin dışın- 
da bir işlevi olduğunu görmemizi engelleyen zi- 
hinsel kalıp. 

işlevselcilik Bilincin yapısından çok işlevine önem 
veren ve zihnimizin değişen çevremize ne şekilde 
uyum sağladığına odaklanan psikolojideki eski 
bir düşünce akımı, 

itaat etmeme Bir çocuğun, anne baba ya da bakıcı- 
nın talimatlarını, isteklerini emirlerini yerine ge- 
tirmeyi reddetmesi. 

itaat Grup davranışlarında, toplum içindeki tepki- 
lerimizde, sosyal baskiya boyun eğdiğimiz ancak 
kendi inanışımızı değiştirmediğimiz uyum türü. 

iyon Elektrik yüklü kimyasal partiküller. Karşıt yük- 
lü partiküller birbirini çeker, benzer yüklü parti- 
küller birbirini icer kurallına göre hareket eder. 

izin verici anne babalar Daha az kontrol edicidir- 
ler ve çocuklarının dürtü, istek ve hareketlerine 
karşı cezalandırıcı olmayan kabullenici bir tavir 
gösterirler. Verilecek kararları çocukları ile tartı-” 
şırlar, çok talepleri vardir ve doğrudan güç yeri- 
ne mantık kullanmaya meyillidirler, 

James-Lange teorisi Beynimizin belli fizyolojik de- 
gisimleri duygu veya his olarak yocumladığını ve 
her bir duygunun altında farklı fizyolojik örün- 
rülerin yattığını öne süren teori, 

jet lag Yolculuk yapan kişilerin biyoloğik günlük ri- 
timlerinin, bulundukları bölgenin dışsal saati ile 
senkronizasyonu tutmadığı zaman ortaya çıkan 
yorgunluk, konsantrasyon eksikliği ve düşük biliş- 
sel beceri durumudur. Günlük ritim saatinin, bir 
saatlik zaman degişimini düzeltmesi bir gün sürer. 

kaçınma-kaçınma çatışması Sonuçları keyifsiz 
olan iki durum arasında seçim yapılması. 

kadın hipotalamusu Anne karnındaki nöral prog- 
ramlama yüzünden, beyindeki bir yapı olan ve 
endokrin sistemini kontrol eden hipotalamus er- 
keklerde ve kadınlarda farklı şekilde işler, Kadın 
hipotalamusu, yumurtalıklardan döngüsel olarak 
Sstrojen salgılanmasını tetikler, Artan Sstrojen 
miktarı, cinsel organdaki tüylerin artması, gö- 


güslerin büyümesi ve kalçaların genişlemesi gibi 
kadın ikincil cinsel özelliklerin gelişmesine yol 
açar. Hormonların (östroyen ve projesteron) 
döngüsel salgılanması aynı zamanda menstrüel 
döngüyü düzenler. 

kadin sünneti Kadinin dis genital organlarının, ge- 
nellikle klitoris ve etrafindaki derinin (labia mi- 
nora) kesilmesi. Geriye kalan kenarlar birbirine 
dikilir ve sadece idrar ve menstrüasyon için kü- 
çük bir açıklık bırakılır. 

kafein Damarların daralmasına, mide asitlerinin 
salgılanmasının artmasına ve fizyolojik uyarılma- 
ya yol açan hafif bir uyarıcı, Psikolojik etkileri 
arasında uyarılma hissi, yorgunluğun azalması ve 
artan tepki süresi bulunur. Kahve, çay ve çikola- 
tada bulunan kafein yüksek dozlarda kullanıldı- 
ğında bağımlılik yaratabilir. 

kalabalıklar Genellikle birbirini tanımayan çok sa- 
yıda insandan oluşan topluluk. 

kalrtım-çevre tartişması Doğal faktörlerin —kalit- 
sal ya da genetik faktörler— çevre faktörleri ile ne 
şekilde etkileşime girerek kişinin entelektüel, 
duygusal, kişisel ve sosyal becerilerini etkiledigi- 
ni sorgulayan tartışma. 

kalstumsallsk Bazı bilişsel, kişilik ile ilgili veya dav- 
ranışsal ayırıcı özelliklerin genetik faktörlerden 
ne kadar etkilendigini ölçmek için kullanılan is- 
tatistiksel ölçü. 

kapı kontrol teorisi Ağrı ile ilgisi olmayan sinir 

akımlarının beyne ulaşmaya çalışan ağrı akımları 

ile yarıştığını ileri süren düşünce, bu sayede ağrı 

akımları beyne ulaşamaz, Yani kişinin dikkatini 
başka bir yere odaklaması veya yaralı bir bölgeyi 
ovuşturması ağrıyı azaltır, 

karaciğer Vücutta besinlerin, özellikle kandaki gli- 
kozun seviyesini takip eden organ. Glikoz sevi- 
yesi düştüğü zaman karaciğer açlık sinyali gin- 
derir, glikoz seviyesi yükseldiği zaman karaciğer 
tokluk sinyali gönderir. 

karşı karşıya getirme terapisi Kişinin kaçınmaya 
çalışığı kaygı yaratan olay veya nesnelerle yavaş 
yavaş karşı kaşıya getirilmesini ve kaygı azalana 
kadar karşı karşıya getirme terapisinin sürdürül- 
mesini kapsayan terapi yOntemi. 

karşıt süreç teorisi Retinada bulunan gangliya 
hücrelerinin ve talamusta bulunan hücrelerin iki 
renk çiftine, yani kırmızı-yeşil ve mavi-sari, tep- 
ki verdigini öne süren renkli görme teorisi. Bu 
hücreler uyarıldığı zaman çiftteki renklerden bir 
tanesine karşılık verir, dizginlendiği zaman ise 
birbirini tamamlayan çifte tepki verir. 

karşıt tepki geliştirme Kabul edilemez davranış, 
düşünce veya duygularin tam zitti olan davranış, 
düşünce ve duygular ile degiştirilmesi. 

katarsis Güçlü olumsuz duygularin ifade edilmesi 
veya dışarı birakilmasi yoluyla öfke ve saldırgan 
enerjinin serbest bıtakıldığı psikolojik süreç. Fre- 
ud”un, katarsisin saldırganlığı azaltmaya yardım 
edebildiği yönündeki görüşü, çoğu psikolog ta- 
rafindan desteklenmemektedir. 


katatonik şizofreni Vahşi heyecan dönemleri ya da 
kati, uzun süreli hareketsizlik dönemleri ile ka- 


rakterize edilen bozukluk; kişi bazen aynı donuk - 


pozisyonu saatlerce bozmayabilir. 

kavram Nesneleri, olayları, hayvanları ya da insanları 
bazı özelliklere ya da karakteristik özelliğe dayana- 
rak gruplandirma ya da siniflandirma yöntemi, 

kavuşan düşünme Bir problemle başlayıp tek bir 
dogru sonuca varmak. 

kavuşma Üç boyutlu gériiste gözleri hareket ettiren 
kasların gönderdiği sinyallere dayalı bir binokü- 
ler ipucudur. Yakındaki veya yaklaşmakta olan 
nesneleri görmek için bu kaslar gözlerimizi içeri- 
ye, yani burnumuza doğru döndürür. Beyin kas- 
lardan gönderilen sinyali kullanarak nesnenin 
uzaklığını belirler. 

kaygı Rahatsızlık, endişe ve artan teyiləşik uyarım 
ile ilişkilendirilen rahazsızlık verici bir durum. 
Freud”a göre kaygı, id’in ilkel istekleri ile süpere- 
gonun ahlaki hedefleri arasında yaşanan çatışma- 
dan ortaya çıkar, Daha modern kaygı teorileri, 
koşullu duygusal tepkilere ve gözlemsel öğren- 
meye dayanır. 

kelime Bir ses ya da sembol ile bir anlam arasında- 
ki keyfi bir eşleşme. 

kemikçik bkz. orra kulak 

kendiliğinden geri gelme Koşullu tepkinin, sön- 
dükten sonra, başka koşullanma denemesi yapıl- 
mamış olmasına rağmen tekrar belirme eğilimi. 

kendilik algısı teorisi Kendi davranışlarımızı önce 
gözlemlediğimizi ve algıladığımızı, bunun sonu- 
cunda da tutumumuzu değiştirdiğimizi öne sü- 
ren teori, 

kendilik değeri Kişinin kendisini ne kadar sevdiği 
ve kendi değerini, önemini, çekiciliğini ve sosyal 
uyumlugunu ne kadar Snemsedifi. 

kendilik kavramı bkz. kendilik. 

kendilik Kendimizi nasıl gördüğümüz veya tarif et- 
tiğimizi tanimlar; kendilik kavramı olarak da ad- 
landirilir. Kendilik; birçok kendilik-algisi, yete- 
nek, kişilik özelliği ve organize olmuş birbir- 
leriyle tutarlı davranışlardan oluşur. 

kendilik şemaları Kendimizle ilgili kişisel bilgileri 
içerir ve bu bilgiler nasıl algıladığımız ile hatırla- 
digimuzi ve ne şekilde davrandığımızı etkileyen, 
biçimlendiren ve bozan şemalardır. 

kendilik teorisi Rogers”ın insancıl teorsi iki büyük 
varsayıma dayanır: Kişilik gelişimi her bireyin 
benzersiz kendini gerçekleştirme eğilimiyle yön- 
lendirilir ve hepimizin kişisel bir olumlu takdir 
ihtiyacı vardır. Diğer adıyla kendini gerçelleştir- 
me teorisi. 


kendine hizmet eden yanlılık Başarılarımızı kişisel 


özelliklerimize ve eğilimlerimize yükleyerek açık” 


lama, başarısızlıklarımızı ise durumlara yükleme 
eğilimi. 
kendine yeterlik Bir problemi çözmek veya bir gö- 
revi tamamlamak için belli hareketleri organize 
etme ve icra etme becerimize olan güvenimiz. 
kendine zarar verme davranışı Kişinin kendi vü- 


cuduna uyguladigi tehlikeli, hatta ölümcül fizik- 
sel zararlar, bunların arasında vücut ya da kafa- 
nin duvara vurulması, isirma, tekmeleme, kulak 
ya da gözleri delme, saç çekme ya da şiddetli şe- 
kilde kaşıma gibi hareketler bulunur. 

kendini doğrulayan kehanet İleride gerçekleşecek 
bir davranış hakkında bir şeye inanmak veya bir 
bildirimde bulunmak (kehanet), sonra da farkın- 
da olmadan bu davranışı gerçekleştirecek şekilde 
hareket etmek, 

kendini engelleme Başarısızlığa yol açan şeyler ya- 
pip ardından bunları bilerek ya da bilmeyerek 
bir hedefe ulaşamamaya mazeret olarak gösterme 
eğilimi. 

kendini gerçekleştirme Doğuştan gelen kendi ger- 
çek potansiyelimizi geligtirip ona ulaşma eğilimi- 
miz. Maslov”un geliştirdiği kendini gerçekleştirme 
kavramı, insancıl teorilerin özünü oluşturur. Ayrı- 
ca bkz. Rogers”in kendini gerçekleştirme egilimi. 

kendini gerçekleştirme teorisi bkz. kendilik teorisi 

kesit alma yöntemi Aynı anda farklı yaşlardaki bi- 
rey gruplarının incelenmesi, 

ketlenmiş kadın orgazmı Uyarumdan sonra orgaz- 
mun gecikmesi ya da hiç gerçekleşmemesi. 

ketlenmiş/ürkek çocuklar Kagan”ın yabancı veya 
yeni bir ortamdan kaçınan, kaygı veya korku 
gösteren (kaçınma veya ağlama ile ölçüldü) ço- 
cuklar için kullandığı terim; ayrıca bu çocuklar- 
da yeni veya yabancı durumlarda artan fizyolojik 
uyarılma ve beyin hareketliliği görülür. 

kisa süreli bellek ya da çalışma bellegi Sadece kı- 
sıtlı miktarda bilgiyi -ortalama yedi parça— sade- 
ce kısa bir süre için —2 ile 30 sahiye arası— tuta- 
bilen süreç. 

kisa süreli dinamik psikoterapi Psikoterapinin kı- 
saltılmış bir versiyonu. Tedavi için kısıtlı bir sü- 
renin (20-30 seans) üzerinde durur ve nispeten 
iyi tanımlanmış problemlerin çözümlenmesi gibi 
kisitli hedeflere odaklanır. Terapistler; hastanin 
probleminin tanımlanmasında ve incelenmesin- 
de, aktarma sorunlarının çözümlenmesinde, has- 
tanın davranışlarının yorumlanmasında ve hasta- 
yı daha faal başa çıkma ve geliştirilmiş kendilik 
imgesi ile sonuçlanacak davranış ve düşünme de- 
ğişimlerine teşvik etmede, daha aktif ve yönlen- 
dirici bir rol üstlenir. 

ki-kare Çeşitli kategorilerdeki insanların (veya 
olayların) gözlemlenen dağılımını, tamamen te- 
sadüf eseri oluşması beklenen dağılım ile karşı- 
laştıran bir istatistiksel önem testi, 

kilo düzenleyici genler İştahı, vücut metabolizma- 
sını ve yağ depolarını düzenleyen hormonların 
(leptin) salgılanmasını etkileyen genler. 

kimlik Kendimizi nasıl tanımladığımız ve değerle- 
rimizi, hedeflerimizi, özelliklerimizi, algılarımızı, 
ilgilerimizi ve motivasyonlarımızı kapsar. 

kimliksizleştirme Kişinin kimliğinin tanımlanma- 
sı ihtimalinin düşük olduğu durumlarda mantik 
dişi veya antisosyal davranışlarda bulunma eğili- 
minin artması, 
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kişi algısı Bir kişiyi görmeyi ve hakkında izlenim 
oluşturmayı, niyeti, özellikleri ve davranışları 
hakkında tahminlerde bulunarak kişinin sevile- 
bilirliği ve ne tür bir insan olduğu hakkında yar- 
gida bulunmay: tanimlar. 

kişi şeması Kendimizin ve başkalarının sahip oldu- 
ğu ayırıcı özellikler hakkindaki yargılarımız. 

kişi-durum etkileşimi Kişinin davranışlarının, onun 
ayırıcı özellikleri ile belli bir durumda olmasından 
kaynaklanan veya belli bir durumdan gelen ipugla- 
rinin yarattığı etkilerin etkileşimiyle olugmast. 

kişilik Başka insanlara ve durumlara ne şekilde tep- 
ki verdiğimizi ve uyum sağladığımızı simgeleyen 
uzun süreli ve belirgin davranış, düşünce, güdü 


ve duygularin karışımını tanimlar. Ayrıca blz, - 


kişilik teorisi, 

kişilik bozukluğu Kişinin kişisel ve sosyal hayatın- 
da belirgin derecede engellenmiş işleyişe veya 
büyük sskintrya yol açan değişmez, uzun siireli, 
uyumsuz, ayırıcı özelliklerden oluşan bozukluk. 

kişilik gelişimi bkz. sosyal gelişim. 

kişilik psikolojisi Kişilik gelişimi, kişilik değişimi, 
değerlendirme ve anormal davranışları inceler, 

kişilik teorisi Xişiliğin nasıl geliştiği ve kişiliklerin 
neden farklı olduğunu tarif etmeye ve açıklama- 
ya yönelik organize girişim. 

kişilik testleri Kişinin gözlemlenebilir veya açık 
özellikleri ile davranışlarını ve gözlemlenemeyen 
veya kapalı vasıflarını ölçmek için kullanılan 
testler, Kişilik testleri, kişilik problemlerini ve 
psikolojik bozuklukları ölçmek ve kişinin gele- 
cekte ne şekilde davranabileceğini öngörmek 
için kullanılır. Kişinin belli cevaplarla yanırladığı 
belli ifadelerden ve sorulardan oluşan MMPI gi- 
bi objektif testler (kendi kendine bildirim soru 
listeleri) ile herhangi bir belli cevabı olmayan, 
ancak kişinin yorumladığı veya hakkında bir hi- 
kaye uydurduğu belirsiz uyaricilardan oluşan 
Rorschach mürekkep lekesi testi gibi yansıtıcı 
testler, kişilik testlerine birer örnektir. 

kişisel faktörler Duygusal yapımız ile biyolojik ve 
genetik etkileri kapsayan faktörler. 

kişisel kimlik veya benlik kimliği bkz. kimlik. 

kitle histerisi Bir grup insanın telkin, gözlem veya 
başka psikolojik süreçlerden dolayı benzer korku- 
lar, anormal davranışlar veya fiziksel semptomlar 


geliştirmesi sonucunda yaşanan bir deneyim. 

klasik koşullanma Nötr bir uyarıcının normalde 
başka uyarıcılar tarafindan meydana getirilen bir 
davranımı meydana getirme becerisini kazandığı 
bir tür öğrenme. 

klinik değerlendirme Bireyin hayatındaki çeşitli 
psikolojik, biyolojik ve sosyal faktörlerin siste- 
matik bir değedendirmesini, ayrıca geçmişteki ve 
mevcut problem, stres faktörleri ve diğer bilişsel 
ve davranışsal semptomların tanımlan masını 
kapsayan degerlendirme. 

klinik görüşme Kişinin mevcut ve geçmişteki dav- 
ranışları, inanışları, tavırları, duyguları ve prob- 
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lemleri hakkında bilgi toplama yéntemi. Bazı 
klinik görüşmeler yapılandırılmamıştır, yani be- 
İirlenmiş soruları yoktur: bazıları ise yapılandırıl- 
miştir, yani benzer sorularin sorulması ile ilgili 
standart bir formatı izlerler. 

klinik psikolog Klinik ale alanlarda uzmanlaşmış, 
çeşitli anormal davranışlara tanı koymak ve teda- 
vi etmek üzere tecrübe kazanmak için gözetim 
altındaki bir ortamda fazladan bir yıl geçirmiş 
“doktora lisansı sahibi kişi, Klinik psikolog eğiti- 
mi, üniversite diploması alındıktan sonra 4-6 yıl 
fazladan eğitim gerekririr. 

klinik tanı Kişinin semptomlarının belli bir zihin- 
sel bozukluğu tanimlayan semptomlarla eşleşti- 
rildiği süreç. 

kodlama Bilgilerin bellegimize yerleştirilebilmesi 
için zihinsel temsillerinin oluşturulması, 

kokain Koka bitkisinin yapraklarından elde edilen- 
bir uyarıcı. Amfetamin gibi psikolojik ve davra- 
nışsal etkilere sahiptir. Kokain de tansiyonu ve 
nabzi arttırir, duygu durumu, dikkat ve enerji 
artışı sağlar. Kokain yüksek dozda alınırsa kaygı, 
duygusal istikrarsızlık ve şüpheciliğe yol açabilir. 

koklear implant Nöral sağırlığın tedavi edilmesi 
amacıyla ameliyatla salyangozun (koklea) içine 
takilan minyatür bir elektronik cihaz. Koklear 
implant, ses dalgalarını elektrik sinyallerine çevi- 
rir ve bu sinyaller işitme siniri üzerinden islen- 
mek üzere beyne taşınır. 

koku alma duyusu Havada taşınan çeşitli kimya- 
sallar tarafından uyarılan kimyasal bir duyu. 

koku hücreleri Burun geçitlerinin en üst kismında 
bulunan koku reseptörleri, Koku hücreleri mu- 
koza ile kaplıdır. Uçucu molekiiller bu madde- 
nin içinde çözülür ve altlarında bulunan koku 
hücrelerini uyarır. Koku hücreleri beyne giden 
sinir akımlarını tetkikler, bu aksmlar burada 
farklı kokular olarak yorumlanır. 

kolektif bilingdist Jung’a göre doğum anında akta- 
rılan ve bütün kültürlerdeki tüm insanlar tara- 
findan paylaşıları eski bellek izleri ve sembolleri. 

koni Parlak işıkta harekete geçen, opsin denilen üç 
tür kimyasalı içeren bir fotoreseptördür. Çubuk- 
çukların aksine koniler, gevrelerindeki hücrelere 
ayrı ayrı bağlıdırlar, bu birebir bilgi aktarımı sis- 
temi, ayrıntıları görmemizi sağlıyor. 

kontrol grubu Deney grubunun geçtiği bütün 
prosedürlerden aynı şekilde geçen ancak uygula- 
maya maruz kalmayan denekler. 

Kontrol Sorusu Tekniği Testi uygulayan kişinin iki 
tür soru sordugu bir yalan tespit prosedütü: Çok 
az duygusal davranıma yol açan nötr sorular ve 
büyük duygusal tepkilere yol açmak üzere tasar- 
lanmış kritik sorular. Kişi, sorulara sadece “Evet” 
veya “Hayır” diye cevap verir ve suçlu olduğu 
takdirde, kritik sorulara, nötr sorulara göre daha 
büyük duygusal tepkiler göstermesi beklenir. 


kontrollü süreçler Hedefe ulaşmak için kesin far- 
kindalık, dikkat ve konsantrasyon gerektiren fa- 
aliyetler. Konrrollü süreçleri yerine getirmek için 
gerekli olan dikkat genellikle diğer faaliyetlerin 
sürdürülmesine engel olur. 

konversiyon bozulkluğu Kaygı veya duygusal sıkin- 
tinin, herhangi bir fiziksel veya organik sebebi bu- 
lunmayan gerçek fiziksel, motor, duyusal veya nö- 
rolojik semptomlara (baş ağrısı, mide bulantısı, 
baş dönmesi, duyu kaybı, felç) dönüşmesi, 

korelasyon Bir veya birden fazla olay arasındaki or- 
tak nokta veya ilişkidir. 

korelasyon katsayısı İki veya daha fazla olay ara- 
sındaki ilişkinin gücünü gösteren sayıdır: Sayı — 
1.00 veya +1.00’a ne kadar yakinsa ilişkinin gü- 
cü o kadar fazladır. 

kornea Gözün ön kismint kaplayan şeffaf, yuvaclak 
örtü. İşık dalgaları korncadan geçerken eğimli 
yüzeyi dalgaları daha dar bir demet haline büker 
veya odaklar. 

korteks Ön beynin bütün yüzeyini kaplayan ince 
bir hücre tabakası, Korteks; frontal, parietal, ok- 
sipital ve temporal loblardan oluşur ve kontrol 
merkezi sayısız bilişsel, duygusal, duyusal ve mo- 
tor işlevi gerçekleştirmemize izin verir. 

koşullu duygusal tepki Daha önceden keyifli ya 
da act verici bir olay ile beraber gerçekleşen bir 
uyarıcıyla tekrar karşılaştığımızda mutluluk, kor- 
ku ya da kaygı gibi olumlu veya olumsuz bir 
duygunun yaşanması, 

koşullu olumlu takdir Kabul edilir şekillerde dav- 
ranmamız, örneğin, başkalarının standartlarına gö- 
re davranmamız şartı ile aldığımız olumlu takdir, 

koşullu tepki Koşullu uyarıcı tarafından meydana 
getirilir ve koşulsuz tepkiye benzese de boyut ya 
da miktar olarak ona eşit değildir. 

koşullu uyarıcı Önceden nétr uyarıcıyken, kosul- 7 
suz uyarıcı tarafından meydana getirilen bir tep- 
kiyi meydana getirme özelliğini kazanmış olan 
uyarıcıdır. 

koşulsuz olumlu takdir İnsanların standartların- 
dan, değerlerinden veya düşünce şekillerinden 
farklı davransanız dahi sadece bir insan olarak 
değer gördüğünüz için başkaları tarafından gör- 
düğünüz sıcaklık, kabul ve sevgi, 

kogulsuz tepki Koşulsuz uyarıcı tarafindan meyda- 
na getirilen, öğrenilmemiş, içgüdüsel, istemsiz 
bir fizyolojik reflekstir. 

koşulsuz uyarıcı Tükürük salgilamak ya da göz 
kirpmak gibi fizyolojik bir refleksi tetikleyen ya 
da sağlayan bir uyarıcıdır. 

kritik dil dönemi Bebeklikle gençlik arasındaki, li- 
sanın en kolay öğrenilebildiği zaman. Gençlik 
döneminden sonra dil öğrenilmesi zorlaşır, 

kritik ya da hassas dönem Öğrenmenin meydana 
gelmesinin en olası olduğu kısa bir zaman aralığı. 

kromozom Deoksiribonükleik asitten (DNA) olu- 
şarı silica örülmüş lifler igcren kısa, çubuk şek- 


linde mikroskobik yapı. İnsan vücudundaki her 
hücre (sperm ve yumurta hariç) 23 çiftten olu- 
şan 46 kromozom içerir. 

kuantum kişilik değişimi İnsanın kişiliğinde, ina- 
nislarinda veya değerlerinde birkaç dakika, saat 
veya gün içinde çok aşırı veya dramatik bir deği- 
şimin gerçekleşmesi. 

kulak zari Külakçik ile orta kulak arasindaki bağ 
olan gergin ve ince bir yapı. Ses dalgaları kulak 
zarina çarparak titremesine yol açar. Kulak zarı 
bu titreşimi, bağlı olduğu kemikçiğe aktarır. 

kulakçık Duyma süreci için önemli olan üç ana ya- 
pi: diş kulak, işitme kanalı ve kulak zarı, 

kurulum noktası Vücudumuzun hayatımız bo- 
yunca sabit tutmaya çalıştığı belli bir vücut yağı 
(yağ dokusu, adipoz doku) mikrarı,” 

kurum dişi tedavi Akil hastaların akil hastanelerin- 
den çıkarılması ve daha bağımsız ve tatmin edici 
hayatlar geliştirmeleri için kendi topluluklarına 
gönderilmesi, 

kültüre bağlı zekA geriliği Büyük oranda fakirleştiril- 
miş bir çevreden kaynaklanir. Genetik ya da beyin 
hasarı etkenleri ile ilgili herhangi bir kanıt yoktur. 

kiiltiirel etkiler Belli bir topluluğun veya etnik 
grubun üyelerini ortak davranış, değer ve inanış- 
ları paylaşmaya yönlendiren ikna edici baskılar. 

kültürel yanlılık Soruların biçimlendiriliş şeklinin 
ve sorunun dayandığı deneyimlerin bazı sosyal 
gruplarin üyelerine, diğerlerine göre daha aşina 
gelmesi, 

kültürler arası yaklaşım Kültürel ve etnik benzer- 
lik veya farkdilikların insanların psikoloyik ve sos- 
yal işleyişi üzerindeki etkisini inceleyen psikolo- 
jik bakış açısı, 

kümeleme Ayrı bilgi parçacıklarının daha büyük bi- 
rimler ya da kümeler halinde birleştirilmesi ve bil- 
gi parçaları yerine bilgi kümelerinin hatırlanması. 

kürar Kan dolaşımına girince kaslara ulaşıp kas re- 
septörlerini durduran bir uyuşturucu. Sonuç ola- 
rak normalde kasları harekete geçiren ve asetil- 
kolin denen nöroileticiler darduruluyor ve kaslar 
felç oluyor. 

laboratuvar deneyi Dikkatli gözlem ve ölçümlerin 
yapılmasına izin veren kontrollü bir çevre kul- 
lanmak yoluyla hata ve çarpıtmaları en aza indir- 
geyerek tedavinin davranışlar üzerindeki etkisi 
hakkında bilgi toplama tekniğidir. 

laboratuvar ortamı Gerçek hayattaki etkilerin bir- 
çoğunun ortadan kaldırıldığı sistematik ve kon- 
vollü şartlar altında inceleme yapılmasını sağla- 
yan ortam. 

lateral hipotalamus Açlik sinyallerini yorumlaya- 
rak iştahı artıran beyin hücresi grubu, 

lens İşik dalgalarını daha fazla bükerek ve odaklaya- 
rak daha dar bir demet haline getiren gözdeki 
seffaf, oval şekilli yapı, Lens, lensin eğimine 
uyum sağlayan ve bu şekilde odaklanmayı dü- 
zenleyen kaslara bağlıdır. 


limbik sistem Ön beynin cekirdegini oluşturan, 
birbirine bağlı yarım düzine kadar yapıdan olu- 
şur, Limbik sistemin yapıları yemek, içmek ve 
cinsellik gibi birçok güdüsel davranışın düzen- 
len mesi, korku, kizginlik ve öfke gibi duygusal 
davranışların düzenlenmesi ve güçlü hatırlalar ile 
baglantilidir, Zaman zaman ilkel beyin olarak 
adlandırılır çünkü aynı yapılar evrimsel olarak 
çok eski olan hayvanlarda da bulunur. 

linear perspektif Üç boyutlu görüşte birbirine pa- 
ralel çizgiler uzak bir nokrada birlestiginde ya da 
kavuştuğunda meydana gelen monokiiler bir de- 
rinlik ipucudur, 

LSD (d-liserjik asit dietilamid) Çok güçlü bir ha- 
liisinojen, Çok küçük dozlarda alındığında bile, 
8-10 saat sürebilen görsel halüsinasyon, algısal 
bozukluk, artmış duyusal farkindalik ve duygu- 
sal tepkilere sebep olur. : 

major depresif bozukluk En az iki hafta boyunca 
devam eden kötü bir duygu halinde olma, hiçbir 
seyle ilgilenmeme ve yapuklarindan biçbir keyif al- 
mama durumu, Buna ek olarak kişide aşağıdaki 
semptomların en az dördü olmalı: Yemek yemek, 
uyumak, düşünmek, konsantre olmak ve karar ver- 
mekle ilgili problemler, enerji eksikligi, intihar dü- 
şünceleri ve kendini değersiz veya suçlu hissetme. 

manyetil rezonans görüntülemesi Canlı beynin in- 
celenmesine yönelik bir teknik. Beyinden zararsız 
radyo frekanslarının geçirilir, bu sinyallerin beyin 
hücreleri ile nasıl etkileşime girdigi bir bilgisayar 
tarafından ölçülür ve bu etkileşim beynin (veya 
vücudun) ayrıntılı bir resmi haline dönüştürülür. 

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarşisi Biyolojik ihti- 
yaçların altta, sosyal ihtiyaçların ise tistte yer al- 
dığı yükselen bir düzendir. Maslow’un hiyerarşi- 
sine göre sosyal ihtiyaçlarımızı (hiyerarşinin en 
üstünde) tatmin etmeden önce biyolojik ihtiyag- 
larımızı (hiyerarşinin en altında) tatmin ederiz. 

MDMA ya da ecstacy Hem meskalin (halüsino- 
jen) hem de amfetamine (uyarıcı) benzer. 
MDMA duyuları yükselrir, coşku duygusu 
uyandırır, vücut sıcaklığını artırır ve sıcaklik ile 
empati hissi uyandırır. 

medulla Omuriliğin üst kısmında bulunan ve nefes 
almak, kalbin atması ve kan basıncı gibi bazı ha- 
yati refleksleri kontrol eden alan. 

melatonin İnsan beyninin merkezinde bulunan, 
oval şekilli bir hücre grubu olan beyin epifizi ta- 
rafından salgdanan bir hormondur. Melatonin 
salgılanması karanlik ile artarken aydınlıkta aza- 
he, günlük ritim ile uykunun gelmesinin düzen- 
lenmesinde rol oynar. 

menarş İlk menstruasyon dönemi: yumurtlamanın 
gerçekleşmiş olabileceğine ve menarş yaşayan 
genç kizin hamile kalip çocuk dogurma potansi- 
yeline sahip olabileceğine dair işarettir. 

Meniere hastalığı Vestibüler sistemindeki yarı 
döngüsel kanalların hatalı çalışmasından dolayı 


ortaya çıkan ani baş dönmesi, mide bulantısı, 
kusma ve baş ağrısı, 

menopoz Kadınlarda 50 yaş civarında (35-60) 
meydana gelir ve eri önemli kadinlik hormonu- 
nun (dstrojen) salgdanmasinda bir düşüşü kap- 
sar. Bu azalma sonuç olarak yumurtlamanın ve 
dolayısıyla menstriiel döngünün durmasına se- 
bep olur. 

merkezi açlık ipuçları Farklı beyin bölgelerinde mey- 
dana gelen hareketliliklerden kaynaklanan ve işta- 
hin artmasına ya da azalmasına yol açan ipuçları, 

merkezi sinir sistemi Beyinde ve omurilikte bulu- 
nan nöronlardan oluşur. Beynin alt kısmında be- 
yin ve beden arasında bilgi taşıyan nöron ve akson 
ile dendrit yumağından oluşan omurilik bulunur. 
Beynin yeni nöronlar üretme kapasitesi ve yeni 
bağlantılar kurma yeteneği kısıtlıdır. Zarar gören 
nöronlar genellikle ölür ve yenilenmez. 

meskalin Peyote kaktüsünün içindeki aktif madde. 
Yüksek dozda alınan meskalin, fizyolojik uyarım 
ile çok canlı ve renkli, görsel halüsinasyonlara 
yol açar, Meskalin: noradrenalin ve dopamin nö- 
roileticilerinin hareketliliğini arttersr. Meskalin 
zekayı veya bilinçliliği etkilemez. 

meta analizi Düzinelerce ya da yüzlerce araştırma- 
nın sonucunu karşılaştırarak çalışmalarda incele- 
nen degiskenlerin veya tedavilerin etkililiklerini 
tespit eden çok güçlü bir istatistiksel prosedür. 

metabolik oran Vücudumuzun yiyecekleri ne ka- 
dar etkili bir şekilde enerjiye dönüştürdüğü ve 
bu enerjiyi ne kadar çabuk yaktığını tanımlar. 

metamfetamin (D-metamfetamin) Hem kimyasal 
yapısı hem de fizyolojik ve psikoloyik etkileri açı- 
sından amfetamine benzerlik gösterir. Metamfe- 
tamin tansiyonu ve nahzı artırır, düygü duru- 
mu, dikkat ve enerfi artist sağlar. Sigara gibi, 
içildiğinde anında etkisini gösterir ve alışkanlık 
ya da bağımlılık yapma riski taşır, 

mevcut sezgisel kestirme yolu Daha çok göze çar- 
pan ya da daha kolay hatırlanan bilgilerin, mev- 
cut olan ancak daha az göze çarpan bilgilere ter- 
cih edilmesi. 

mevsimsel duygu bozukluğu (SAD) Tipik olarak 
sonbahar ya da kış aylarından başlayarak mevsim- 
lerle dönen semptomlar örüntüsüdür. Depresyon- 
la beraber uyuşukluk, aşırı uyuma, aşırı yemek, ki- 
lo almak ve karbonhidrat yeme isteGi görülür. 

meydan okuma degerlendirmesi Bir durumla ilgi- 
li, kazang veya kişisel büyüme potansiyeliniz ol- 
duğu ancak bunun için fiziksel enerjinizi ve psi- 
kolojik kaynaklarınızı kullanmanız gerektigi 
sonuculia varmaniz, 

mide Vücudumuzun tükenen enerji depolarını tek- 
rar doldurmak için gerekli yiyecek miktarını ve 
çeşitlerini takip eden vücut organı, Buna ek ola- 
rak, yemek yiyince mide duvarları gerilir ve ger- 
ginlik reseptörleri tokluk ya da yemeyi durdur- 
ma sinyali gönderir. 
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Sözlük 


Minnesota Çok Yönlü Kişilik Envanteri-2 
(MMPI-2) Çok sayıda normal ve anormal dav- 
ranışı tanımlayan, 567 tane ifadeden oluşan, bir 
doğru-yanlış kendi kendine bildirim soru İistesi, 
MMPI-2’nin amacı zihinsel rahatsızlığı olan bi- 
reylerin kişilik tarzını ve duygusal uyumunu 
ölçmektir. 

miyelin kilifi Aksonu sarip yalıtan yağlı bir mad- 
deden oluşan tüp benzeri parçacıklar, Miyelin 
kilifi bitişik aksonların ürettiği elektrik sinyalle- 
rinin karışmasını engeller. 

miyopluk Göz küresinin fazla uzun olması ve nes- 
nelerin retinanın önündeki bir bölgeye yansıma- 
si sonucu ortaya çıkan görsel netlik problemi. Bu 
durumda yakındaki nesneler net görünür ancak 
uzaktaki nesneler bulanık görünür. 

mizaç Büyük oranda genetik faktörlerden kaynak- 
landığı için genellikle küçük yaşta ortaya çıkan, 
duygu durumu ve duygusal davranişlardaki nis- 
peten sabit ve uzun süreli bireysel farklılıklar. 

mnemonik yöntemleri Canlı çağrışımlar oluştur- 
mak yoluyla kodlama ve daha iyi geri getirme 


ipuçları oluşturarak hatırlamayı arfıran ve unut- 


mayı azalran yöntemler. 

monokromat Tamamen renk körü olan ve siyah-be- 
yaz gören insanlar, Bu tür renk körlüğü çok na- 
dirdir ve kişide sadece çubuleçuk ya da çalışan bir 
tek koni (üç yerine) bulunmasından kaynaklanır. 

monokiiler derinlik ipuçları Üç boyudlu görüşte tek 
bir gözün ürettiği sinyallere bağlı olan derinlik 
ipuçları. Monoküler ipuçları genellikle nesnelerin 
çevremizde ne şekilde düzenlendiği ile ilgilidir. 

morfem Bir dilde anlamı olan en küçük ses birimi. 

morfoloji Anlamlı ses ve kelime kombinasyonları 
oluşturmak üzere fonemleri gruplandırmak için 
kullanılan sistem. 

motivasyon Belirli bir zamanda belirli bir şekilde 
davranmamıza sebep olan çeşitli psikolojik ve 
fizyolojik faktörler. 

motivasyondaki bilişsel faktörler İnsanların bir 
durumu ne şekilde degerlendirdigi veya algıladı- 
& ve değerlendirme ile algılamanın çalışma iste- 
Bini ne şekilde etkilediği ile ilgili faktörler, 

motor gelişim Bebeklerin koordine hareketleri ger- 
ceklestirmek için gerekli kas kontrolünü edinir- 
ken geçtikleri motor beceri evreleri, 

motor korteksi Frontal lobun arka kisminda bulu- 
nan ve yanından uzanan dar bir korteks şeridi- 
dir, Motor korteksi bütün istemli hareketlerin 
başlatılması ile ilgilidir. Sağ motor korteksi vü- 


cudun sol tarafindaki kasları kontrol eder, sol ” 


motor korteksi ise sağ taraftakileri kontrol eder. 
motor nöron biz. götüren nöronlar, 
MRI biz. manyetik rezonans görüntülemesi, 
muhakeme Çoğu zaman düşünmek anlamına ge- 
len; problem çözmek, plan yapmak ya da karar 
vermek ve hedeflere ulasmak için bilgi kullanan 
ve uygulayan bir zihinsel süreç, 
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mutlak eşik Bir uyarıcının şiddet seviyesinin, kişi- 
nin algılama şansının 9650 olduğu nokrasıdır. 

mutluluk Öç bileşenden oluşan bir zihinsel durum; 
olumlu duygularin hissedilmesi, hayattan mem- 
nun olmak ve olumsuz duygular yaşamamak, 

müdahale programları Düşük sosyockonomik sınıf- 
lardaki çocukların daha iyi bir entelektüel, sosyal 
ve kişisel-duygusal eğitim görmelerine ve fiziksel 
sağlıklarının korunmasına yardım eden program. 

nesne süreldiliği Nesnelerin veya olayların görüle- 
mese, duyulamasa veya dokunulamaza bile var 
olmayı sürdürdüğünün anlaşılması. 

nevroz Freud’un tanımına göre bilinçdişi düşünce 
veya çatışmalardan kaynaklanan, uyumsuz düşün- 
ce vc hareketlerdir ve kaygı duygularina işaret eder, 

nikotin Bir uyarıcı önce uyarılma, ardından sakin- 
leşme meydana getirir. Sigarada bulunan nikotin 
kalp atışlarını ve nabzı yükseltir. Dikkat ve kon- 
santrasyonu arttırır, kisa süreli bellegi geligtirebi- 
lir ancak karmaşık işlemleri engelleyebilir. Dü- 
zenli nikotin kullanımı bağımlılık yaratır, 
kullanımı birakmak ise yoksunluk semptomlart- 
na yol açabilir. 

normal dağılım Puanların çan şekline benzeyecek 
şekilde istatistiksel dağılımını tanımlar, bu yüz- 
den çan eğrisi olarak adlandırılır. Çan eğrisi, pu- 
anların büyük bir kısmının orta seviyede kaldığı 
ve her iki uzak uca denk gelen puan sayısının da- 
ha düşük olduğu anlamına gelir. 

normal eğri Eğrinin, merkezindeki yüksek nokta- 
nın her iki ucuna eşit derecede düştüğü frekans 
dağılımı grafigi. 

normal yaşlanma Orta yaştan başlayarak ileri yaş- 
lara kadar devam eden, fiziksel ve psikoloyik sü- 
reçlerin normal yavaşlamasıdır. 

nöral sağırlık Isitme reseptörlerinin (tity hücreler) 
zarar görmesi -bu durumda sinir akımlarının 
üretilmesi engellenir- veya işitme sinirinin zarar 
görmesi -bu durumda da sinir akımları beyne 
aktarılamaz- durumunda ortaya çıkar, Ayrica 
biz. koklear implant 

nöroiletici Nöronlar tarafından üretilen ve zihinsel 
veya fiziksel faaliyetler esnasında nöronların bir- 
bizleri ile iledşim kuemak için kullandıkları bir 
diizine kadar farklı kimyasal maddedir. 

nöroleptik ilaçlar Beyindeki nöroileticilerin sevi- 
yesini degiştirerek şizofreni gibi ciddi zihinsel 
bozuklukların tedavisi için kullanılan ilaçlar, An- 
tipsikotik ilaçlar olarak da biliniyor. 

nöron. Elektrik sinyallerini almaya ve göndermeye 
yarayan iki özel uzantısı bulunan beyin hücresi, 

nötr uyarıcı Görülmek, duyulmak veya kokusunun 
alınması gibi duyusal bir tepki yaratan ancak test 
edilen refleksi meydana getirmeyen bir uyarict. 

obezite Kişinin, ideal kilosunun 96 30 üstünde ol- 
nasi, 

objektif kişilik testleri Bireylerin kendilerine uy- 
gunluğunu, örneğin, “doğru” veya “yanlış” şek- 


linde işarctlenmesini gerektiren belli yazılı ifade- 
lerden oluşan testler. Kendi kendine bildirim, 
soru İisteleri olarak da bilinir. 

obsesif-kompulsif bozukluk Kişinin kontrol ede- 
mediği ve normal işleyişini eckileyen kalıcı, tek- 
rar eden mantik dişi düşünceler, dürrüler ve im- 
gelerden oluşan saplantilardan ve anlamsız bir 
davranışı veya alışkanlığı üst üsre tekrar etme yö- 
nünde karşı konulmaz dürcülerden (el yıkama, 
bir şeyleri kontrol etmek, saymak, düzene sok- 
mak) oluşan takıntılarından oluşan durum, 

Oedipus kompleksi Freud”a göre çocuğun, kendi 
cinsiyetinden olan anne ya da babası ile karşı 
cinsiyetten olan anne ya da babası için rekabete 
girdiği bir süreç: kızlarda görüldüğünde Elektra 
kompleksi olarak adlandırılır. 

oksipital lob Beynin en arkasında yer alır, renkleri 
görmek ile nesneleri, hayvanları ve insanları tanı- 
mak gibi görsel bilgilerin işlenmesiyle ilgilidir. 

olay şemaları Bilindik hareketler, olaylar veya pro- 

”- sedürlerle bağdaştırdığımız davranışlar. Çerçeve 
olarak da bilinir. 

olgunlaşma Öğrenme ve hayat tecrübesi ile edinil- 
meyen, ancak genetik veya biyolojik olarak prog- 
ramlanmış olan gelişimsel degişimler. 

olumlu cezalandırma Bir tepkiden sonra itici (ra- 
hatstz edici) bir uyarıcının (örneğin tokatlamak) 
sunulması, İtici uyarıcı, davranımın tekrarlanma 
ihtimalini azaltır. 

olumlu pekiştirme Bir davranışın tekrar meydana 
gelme ihtimalini artıran bir uyarıcının sunulması, 

olumlu sosyal davranış Başkalarına faydası olan ya 
da olumlu sosyal sonuçları olan bir davranış, 
Yardım etmek olarak da adlandırılır. 

olumlu şizofreni semptomları Normal işlevlerin 
bozulmasını yansitan semptomlar şunlardır: Bo- 
zulan düşünme, delüzyona yol agar; bozulan al- ” 
gi, halüsinasyona yol açar, bozulan dil, dağınık 
konuşmaya yol agar. 

olumlu takdir Ailelerimizden, arkadaşlarımızdan ve 
önem verdiğimiz insanlardan görmek istediğimiz 
sevgi, anlayış, sıcaklık, kabul edilme ve saygı. 

olumsuz cezalandırma Bir tepkiden sonra bir pe- 
kiştirici uyartcinin (çocuğun cep harçlığı) orta- 
dan kaldırılması, Bu ortadan kaldırma, davranı- 
min tekrarlanma ihtimalini azaltır. 

olumsuz pekiştirme Ortadan kaldırılması, kendin- 
den önce gerçekleşen tepkinin tekrar meydana gel- 
me ihtimalini artıran itici (rahatsız edici) uyarıcı, 

olumsuz şizofreni semptomları Normal işlevlerin 
azalmasını veya kaybını yansitan semptomlar: 
duygularin kapsamının ve yoğunluğunun azal- 
ması, düşüncelerin ifade edilme becerisinin azal- 
masi ve hedef odakdı davranışlarda bulunma giri- 
şiminin azalması, 


opiat Afyon bitkisinden elde edilen afyon, morfin 


ve kimyasal değişime uğratılarak elde edilen ero- 
in gibi uyuşturucular. Tüm opiatların başıca üç 


etkisi vardir; analjezi (ağrı kesici): opiat coşkusu, 
ki bu genellikle uyku ile uyaniklik arasında ke- 
yifli bir durum olarak tanımlanır ve kabizlik. Sü- 
rekli opiat kullanımı tolerans, alışkanlık ve ba- 
ğumlilik ile sonuçlanır. 

optimal ağırlık Bir organizmanın ne kadar yiye- 
cek tükettiği ile vücudunun enerji ihtiyacını 
karşılamak için ne kadar yiyeceğe ihtiyaç duy- 
duğu arasındaki, neredeyse mükemmel denge- 
nin sonucudur. 

optimizm İyi şeylerin olacağına inanmaya ve 
beklemeye yol açan nispeten değişmez bir kişi- 
lik özelliği, 

oral aşama Freud”un psikoseksüel aşamalarından 
ilki, Bebeğin keyif arama güdüsünün ağza odak- 
landığı dönemdir ve doğumdan itibaren 18 ay 
boyunca sürer. 

organik faktörler Cinsel zorluklara yol açan sağlık 
durumları ya da uyusturucu veya ilaç sorunları, 

organik zeka geriliği Genetik sorunlardan ya da 
beyin hasarından kaynaklanır. 

orta beyin Yemek, cinsellik, para, müzik, güzel 
yüzlere bakmak ve bazı uyuşturucular (kokain) 
tarafindan uyarılan bir ödül-zevk merkezi, bir ses 
duydugunuzda otomatik olarak o yöne dönmek 
gibi görsel ve işitsel refickslerle ilgili bölümler ve 
duyulardan gelen bilgileri işlemeye hazır olması 
için beyni uyaran retiküler (ağsı) yapıdan oluşan 

_ beyin bölümü, 

orta kulak Her iki ucu bir zarla kapalı olan kemik- 
li boşluk. Bu iki zar birbirine üç küçük kemik ile 
bağlıdır. Bu üç küçük kemiğin ortak adı kemik- 
çiktir ve şekilleri yüzünden çekiç kemigi, drs ke- 
miği ve üzengi kemigi olarak bilinirler. Bu üç 
kemikçik oval pencereyi titreten titreşimleri yük- 
selten kaldıraçlar gibi çalışır. 

ostak faktörler Farklı terapilerin paylaştığı ve farklı 
terapilerin neden eşit derecede etkili olduğunu 
açıklayan temel prosedür ve deneyimler. Ortak 
faktörlerin arasında terapist ve hasta arasında des- 


tekleyici ve güvene dayanan bir ilişkinin oluştu-” 


rulması ile hastanın problemlerini kabul edebile- 
ceği ve değişmek için çalışmaya motive olacağı 
kabullenici bir atmosferin yaratılması bulunur. 

ortalama Dağılım içindeki bütün ölçülerin mate- 
matiksel ortalaması, 

ortanca Dağılımdaki puanların düştüğü yarının al- 
tindaki ve üstündeki puan. 

otizm Özellikle sosyal etkileşim, dil ve duyusal mo- 
tor sistemlerinin lasitl: gelişimi ile kendini belli 
eden bir durum, Otistik kişiler çok az sosyal fa- 
aliyette bulunmaları veya çok az ilgi alanına sa- 
hip olmaları, aynı davranışı defalarca tekrarlama- 
ları veya aynı alışkanlıklara rakılip kalmalarıyla 
dikkat cekerler. Otizmin işaretleri genellikle ço- 
cuk 2 veya 3 yaşındayken ortaya çıkar, 

otomatik kodlama Bilgilerin herhangi bir özel 

. çaba harcamadan ve genellikle biz farkında ol- 


madan kısa süreli bellekten uzun süreli belleğe 
aktarılmasıdır. 

otomatik süreçler Çok az farkındalık gerektiren, 
dikkatin çok azını kullanan ve diğer faaliyetlere 
engel olmayan hareketler. 

otonom sinir sistemi Kalp atışı, nefes alıp verme, 
kan basıncı, hazım, hormon salgilanmasi ve di- 
ğer fonksiyonları düzenler ve vücudu optimal 
denge veya iç dengede tutar. Otonom sinir siste- 
mi genellilde bilingli bir efor olmadan çalışır, ya- 
ni tepkilerinden sadece birkaç tanesi, -örneğin 
nefes alıp vermek- istemli olarak kontrol edilebi- 
lir, Sempatik bölüm ve parasempatik bölüm ol- 
mak üzere iki alt bölümü vardır. 

otoriter anne babalar Çocuklarının davranış ve ta- 
virlarını genellikle dint veya saygin otoritelerden 
gelen değişmez davranış standartlarına göre şe- 
killendirmeye, kontrol etmeye ve değerlendirme- 
ye çalışan anne babalar. 

ödül/zevk merkezi Beynin nucleus accumbens ve 
ventral tegmental bölge gibi çeşitli bölgelerini ve 
dopamin gibi çeşitli nöroileticileri kapsayan bölü- 
mü. Bu bileşenler: ödüllendirici ve zevk veren duy- 
gular: oluşturan nöral devreleri meydana getirir. 

öğrenmek Belli uyarıcı ve tepkilerle ilgili geçmişte- 
ki tecrübelerimizden dolayı meydana gelen uzun 
süreli ya da sürekli davranış degisikligi. 

öğrenme-uygulama ayrımı Öğtenmenin gerçekle- 
şebileceği ancak her zamanı anında uygulama ile 
görülemeyeceği düşüncesi. 

ön beyin Beynin sağ ve sol yarıkürelerden oluşarı 
en büyük bölümü. Korpus kalosum olarak ad- 
landarılan geniş bir lif bandı ile birbirine bağlı 
olan yartkiireler, birçok fonksiyondan sorumlu- 
dur, Bunların arasında öğrenmek, bellek, dil, 
duygusal tepkiler, duyuları hissetmek, istemli 
hareketleri başlatmak, plan yapmak ve karar ver- 
mek gibi fonksiyonlar bulunur. 

öncelik etkisi Bir görevin başlangıcında verilen bil- 
gilerin daha iyi hatırlanması. 

öncelik-sonralık etkisi Bir görevin başlangıcında ve 
sonunda verilen bilgilerin daha iyi hatırlanması, 

önsezi Olacak olayları önceden sezme becerisi. 

önyargı Başka gruptan insanlara karşı haksız, yanlı 
ve tahammülsüz bir tutumu tanımlar. 

örnek modeli Bir nesne, olay veya kişi hakkında 
bunların esas özelliklerinden oluşan zihinsel bir 
liste oluşturarak birer kavram oluşturulması. 

örtük ya da ifade edilemeyen bellek Farkında ol- 
madığımız ancak bilinçli duygu, düşünce ve dav- 
ranışlarımızı etkileyen zihinsel ve duygusal sü- 
reçler. Ayrıca bkz. İşlemsel bellek, 

Sstrojen Başlıca kadınlık hormonlarından bir tane- 
si. Büluğ çağında östroyen seviyesi sekiz katına 
çıkar ve hem birincil hem de ikincil cinsiyet 
özelliklerinin gelişimini uyarır. 

özgül fobiler Daha önce basit fobi olarak adlandırı- 
ları belli bir nesne veya durumun (uçmak, yiiksek- 


lik, örümcek, kan görmek) beklenmesi veya buna 
maruz kalınması tarafindan tetiklenen belirgin, sü- 
rekli ve mantik dişi korkular ile karakterize edilir. 

özümleyerek tekrarlama Hatırlamak istedigimiz ye- 
ni bilgiler ile uzun süreli bellekte Bulunan eski ya 
da tanidik bilgiler arasında anlamlı çağrışımlar 
oluşturmak için çaba harcamayı gerektiren stireg. 

özümleme Gelişim esnasında, çocuğun yeni du- 
rumlarla başa çıkmak için eski yöntem veya de- 
neyimlerini kullanma süreci. 

panik atak Aşağıdaki semptomlarin en az dördü- 
nün görüldüğü, şiddetli korku veya rahatsızlık 
dönemleri: Çarpıntı, terleme, titreme, nefes ala- 
mama, boğulma hissi, göğüs ağrısı, mide bulan- 
tisı, baş dönmesi ve kontrolü kaybetme veya 
ölüm korkusu. : 

panik bozukluk Sürekli tekrarlanan ve beklenme- 
dik panik ataklarla karakterize edilen durum. Bi- 
rey, tekrar panik atak yaşamak konusunda o ka- 
dar çok kaygılanır ki bu kaygı normal psikolojik 
işleyişe etki eder. : 

pankreas. İnsülin salgilayarak kandaki kan şeker 
seviyesini düzenleyen organ. Endokrin sistemi- 
nin bir bölümünü oluşturur. 

parafili Tekrarlanan ya da tercih edilen, belirli gi- 
yim parçaları (ayakkabı, iç çamaşırı) gibi insan 
digi nesneler tarafindan cinsel olarak uyarılmayı 
kapsayan cinsel tercihler ile karakterize edilir, ge- 
nel adı cinsel sapkınlık. 

paranoid kişilik bozukluğu Güvensizlik, şüpheci- 
lik ve başkalarını kötücül amaçlar güdüyər ola- 
rak algilama örüntüsü. İ 

paranoid şizofreni İşitsel halüsinasyon veya başka- 
ları tarafindan zulme uğratılmak ya da büyüklük 
düşünceleri gibi delüzyonlarla karakterize edilen 
bozukluk, 

parasempatik bölüm Otonom sinir sisteminin, 
fizyoloğik uyarims azaltarak vücudun daha sakin 
ve gevşemiş bir hale dönmesine yardımcı olan 
bölümü. Ayrıca hazımla ilgilidir. 

paxietal lob Frontal lobun tam arkasında bulunan 
korteks bölgesi, Partetal lobun görevleri arasında 
dokunmak, uzuvların yerinin belirlenmesi ve ısı 
ile acıyı hissetmek gibi duyusal bilgileri işlemek 
ve nesnelere dikkat etmek ile nesneleri algılamak 
gibi bazı bilişsel fonksiyonlar bulunur, 

Parkinson hastalığı Dopamin néroileticisini üre- 
ten nöronların zarar görmesi sonucu ortaya çı- 
kan bir hastalik. Semptomları arasında uzuvlarda 


titreme ve sarsılma, istemli hareketlerde yavaşla- 
ma ve depresyon düygüları bulunmaktadır. Has- 
talik ilerledikçe hastalar ayaklarını sürüyerek yü- 
rümeye başlar ve dakikalar ya da saatler boyunca 
kipirdamadan sabit dürabilirler, 

parlallık değişmezliği Degisen işıklandırmada par- 
laklığı aynı olarak algılama egilimimizi açıklar. 

patolojik yaşlanma Yaşlanma sürecini hızlandıran 
genetik arızalar, fizyolojik problemler veya Alz- 
heimer gibi hastalıklardan kaynaklanır. 
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Sözlük 


pekiştirme Bir davranışın ardından meydana gelen 
ve o davranışın tekrarlanma ihtimalini artıran 
sonuç. : 

pekiştirme tarifesi Bir davranımın ardından bir 
pekiştiricinin nasıl ve ne zaman geleceğini belir- 
leyen bir program ya da kural, 

perde Bir sesin tiz mi bas mı olduğu ile ilgili nesnel 
deneyimimizdir. Beyin perdeyi ses dalgasının hı- 
zindan (frekans) hesaplar, Ses dalgalarinin fre- 
kanst bir saniyede kaç tane ses dalgasının meyda- 
na geldiği ile, yani döngü ile hesaplanır. 

pesimizm Kötü şeylerin olacağına inanmaya ve 
beklemeye yol açan nispeten değişmez bir kişilik 
özelliği, i : 

PET taraması blz. pozitron emisyon tomografisi, 

phi(fi) hareketi Aslında sabit olan işikların hareket 
ettiği illüzyonu. Günümüzde görünürde hareket 
olarak adlandırılan bu harekec illüzyonu, birbiri- 
ne yakın olarak yerleştirilen sabit işikların belli 
bir aralıkla yanıp sönmesi ile elde ediliyor. 

Piaget”nin bilişsel aşamaları Dörc farklı aşamayı 
tanimlar: Duyusal motor, işlem öncesi, somut iş- 
lemler ve soyut işlemler. Bunların her biri yeni 
muhakeme ve düşünme becerilerini kapsadığı 
için bir öncekini aşar. ” 

pika Kişinin yenilmez nesneleri ya da sağlıksız 
maddeleri yeme istegi ile ilgili bir davranış bo- 
zukluğu. Bu durum kurgun zehirlenmesi, bağır- 
sakların tıkanması ve parazit gibi ciddi sağlık so- 
runlarına yol açabilir. Çoğunlukla zeka geriligi 
olan kişilerde görülür. 

plasebo etkisi Tibbi müdahaleye değil de hayali bir 
tedaviye bağlı olarak kişinin hastalığında görülen 
değişim. 

plasebo İlaç yutmak, igne olmak veya ameliyat ol- 
mak gibi, ubbi tedaviye benzeyen ancak ubbi bir 
etkisi olmayan müdahale. 

plasenta Annenin kan teminini, bebeğin kan temi- 
ni ile birleştiren organdır. Plasenta oksijen ve be- 
sin maddelerinin geçmesine izin veren ancak ze- 
hirli ve zararlı maddeleri digarida tutan bir filtre 
görevi görür. 

pons Beyin ile omuriliği ve beynin bazı bölümleri- 
ni birbirine bağlayan köprü. Pons ayrıca uyku ile 
ilgili kimyasalları üretir. 

posterior hipofiz. Endokrin sisteminin anahtar 
bölümlerinden biri, Hipofiz bezinin arka bölü- 
münde bulunur, su ve tuz dengesini ayarlar. 

posttravmatik stres bozuklugu Şahsen, ölüm veya 
ölüm tehlikesi ya da ciddi yaralanmaları içeren 
bir olaya tanık olmak veya böyle bir olayın, aile- 
den birisinin ya da yakın bir arkadaşın başına 
geldiğine tanık olmak ya da öğrenmekten kay- 
naklanan zayıf düşürücü bir durumdur. Post- 
travmatik stres bozukluğu yaşayan insanlar, ken- 
dini tekrar eden rahatsız edici hatıralar, korkunç 
kabuslar, aşırı korku ve kaygı gibi çeşitli psikolo- 
fik semptomlar yaşar. 
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pozitron emisyon tomografisi Canlı beynin fonksi- 
yonlarını ölçmek için kullanılan bir teknik. Az 
miktarda radyoaktif bir sivt kana enyekte edilerek 
beyin hücreleri ile nöronlar tarafından emilen rad- 
yasyon miktarinin ölçülmesiyle gerçekleştirilir. 
Daha hareketli nöronlar, daha az hareketli nöron- 
lara göre daha çok radyasyon emer. Farklı emilme 
seviyeleri degişik renklerle gösterilir, kurmizi ve sa- 
rı maksimum hareketli nöronları gösterirken mavi 
ve yeşil minimum hareketliliği gösterir. 

problem çözme Halihazırda ulaşılmaz durumda 
olan bir hedefe ulaşmamıza yarayacak olan bir 
kural, plan ya da steatejinin aranması, 

problem-odaklı başa çıkma Bilgi arayarak, kendi 
tavrimuzi değiştirerek ve zorluğu çözmek için ge- 
reken neyse onu yaparak problemi çözüp stresi 
azaltmaya calismak. : 

proksimodistal prensip Bebeğin vücudunda mer- 
keze daha yakın bölümlerin, uzakta olan parça- 
lardan daha önce gelişmesi kuralı. 

prototip teorisi Bir nesnenin ortalama özelliklerine 
dayanarak zihinsel bir imge yaratmak yoluyla bir 
kavram oluşturduğumuzu söyleyen teori. Yeni 
bir nesneyi tanımlamak için bunu nesne, insan 
veya hayvanlarla ilgili halihazirda oluşturduğu- 
muz prototiplerle karşılaştırırız. 

psi Bilenen fiziki ya da biyolojik bir mekanizması 
olmayan ve fizik kanunlarına karşı gelen yön- 
temler vasıtası ile bilgilerin işlenmesi ya da ener- 
jinin aktarılması. 

psikanalist bkz. psikiyatr. 

psikanalitik yaklaşım Bilinçdişi korkularin, tutku- 
ların ve motivasyonlarin düşilnce, davranış ve ki- 
şilik özelliklerinin gelişimine ve daha sonraki 
psikoloyik problemler üzerinde olan etkisine de- 
ğinen psikoloyik bakış açısı, Zihinsel bozuklukla- 
ra uygulandiginda Freud”un psikoseksiiel aşama- 
larindaki bilingdisi korküların, tutkularin ve 
motivasyonların düşünce ve davranışların köke- 
nint araştırır. Bu yaklaşımla zihinsel bozuklukla- 
rin tedavi edilmesi, terapistin, hastanın bilingdi- 
şı çatışmalarını tanımlaması ve çözümlemesine 
yardım etmesi üzerine kuruludur. 

psikanaliz Kendilik kavramımız için psikoloyik açı- 
dan teblikeli veya tehdit edici olduğundan gizle- 
nen veya bastırılan fikir, hatıra, istek veya dü- 
şünceleri barindiran bir bilinçdişı bölüme sahip 
olduğumuz fikri üzerine kurulu bir tür psikote- 
rapi. Kendilik kavramımızı bu tehlikeli düşünce 
ve isteklerden korumak için, istemli olarak orta- 
dan kaldıramayacağımız bir bariyeri otomatik 
olarak kurarız, Ancak bu tehdit edici düşünce ve 
isteklerin varlığı, bilinçdişı çatışmalara yol açar, 
bu çatışmalar da psikolojik ve fiziksel semptom- 
lara ve zihinsel bozukluklara sebep olabilir. 

psikiyatr Tıp doktoru diploması aldıktan sonra 
farmakoloji, psikopatoloji ve psikoterapik teknik 
eğitimlerini kapsayan psikiyatri ihtisası yapar. 


Anormal davranışların olası fiziksel ve nérolojik 
sebeplerine tanı koymak için genellikle biyolojik 
faktörlere odaklanırş zihinsel rahatsızlıkları birer 
hastalık olarak görme ve ilaç kullanarak tedavi 
etme eğilimindedirler. Psikanalitik kurumlarda 
ayrıca eğitim alan psikiyatrlar psikanalist olarak 
adlandırılır. 

psikoaktif ilaçlar Sinir sistemimizi etkileyen ve so- 
nuç olarak bilingliligi ve farkındalığı değişcirebi- 
len? nesneleri nasil düyumsadığımızı ve algıladı- 
ğimizi etkileyebilen: ruh halimizi, hislerimizi, 
duygularımızı ve düşüncelerimizi degigtirebilen 
kimyasallar. Hem yasal -kahve, alkol ve tütün- 
hem yasadışı —esrar, eroin, kokain ve L$D— olan 
psikoaktif ilaçlar mevcut. 

psikobiyoloji Stres, öğrenme ve duygusal uya-rimlar 
esnasında meydana gelen fiziksel ve kimyasal depi- 
şimleri ve genetik yapımızın, beynimizin ve sinir 
sistemimizin çevremiz ile ne şekilde etkilesim içine 
girip davranışlarımızı nasıl etkilediğini inceler. 

psikokinezi Zihnin maddeyi etkileme gücüdür, 
örneğin nesneleri dokunmadan hareket ettir- 
mek gibi. 

psikolog 4-5 yıllık lisansüstü egitimini tamamla- 
muş ve psikoloji dalında doktora sahibi olmuş ki- 
şi: bazı eyaletlerde lisansüstü diplomas: sahibi ol- 
muş kişi, 

psikoloji Davranışların ve zihinsel süreçlerin siste- 
matik ve bilimsel olarak incelenmesi, 

psikoloğik cinsiyet faktörleri Cinsiyet kimliği, cin- 
siyet rolü ve cinsel yönelimin gelişmesinde rol 
oynayan faktörler. Buna ek olarak psikolojik fak- 
törler, cinsel faaliyetlerin yerine getirilmesinde 
ya da keyif alınmasında zorluklara yol açabilir. 

psikolojik değerlendirme Davranışları anlamak ve 
gelecekteki performans ve davranışları önceden 
tahmin etmek için çeşitli özellik, vasıf ve beceri- - 
lerin ölçülmesine yönelik psikolojik test ve/veya 
görüşme gibi çeşitli araçların kullanılması, 

psikolojik faktörler Cinsel problemlere yol açan 
performans kaygisi, cinsel travma, sugluluk veya 
iletişim eksikligi. 

psikometri İnsanların yetenek, beceri, zeld, kişilik ve 
anormal davranışlarının ölçülmesine yönelik test- 
ler geliştirmekle ilgilenen bir psikofoji alt alanı, 

psikometrik yaklaşım Entelektüel performansla il- 
gili olduğuna inanılan bilişsel becerileri veya fak- 
törleri ölçen bir zek değerlendirme yaklaşımı. 


,psikonöroimunolofi Üç faktör arasındaki ilişki ile 


ilgili araştırmalar: Merkezi sinir sistemi (beyin ve 
omurilik), endokrin sistemi (hormon salgılayan 
bezler ağı) ve psikososyal faktörler (stresli düşün- 
celer, kişilik özellikleri ve sosyal etkiler). 
psikoseksüel aşamalar Freud’a göre kişinin geçtiği 
ve herbir çocuk ile anne baba arasındaki çatışma- 
larla işaretlenen beş aşama: Oral, anal, fallik, gi- 
zil ve genital aşamalar. Çocuk, cinsel duygularla 
ilgili vücut bölgelerinden keyif aradığı esnada ça- 


tigmalar ortaya çıkar, Freud bir bebegin ilk beş 
yılının sosyal ve kişilik gelişimi açısından en 
önemli yıllar olduğuna dikkat çekmiştir. 
psikosomatik semptomlar Kaygı, stres, endişe gibi 
psikolojik faktörlerden dolayı meydana gelen ve 
artan fizyoloğik uyarılmaların sonucu olarak or- 
taya cikan baş ağrısı, kas ağrısı, mide sorunları ve 
soğuk algınlığına karşı hassaslık gibi bazen ger- 
çek ve acı verebilen fiziksel semptomlar. 
psikososyal acldc faktörleri Yemek ve başka uyarı- 
cılar arasındaki öğrenilmiş bağlantılar, Ornegin, 
televizyon seyrederken abur cubur yemek: sosyo- 
kültürel etkiler nedeniyle, (örneğin, ince olmak 
yönündeki baskılardan): ve depresyon, viicut gö- 
rüntüsünün beğenilmemesi veya düşük dzsaygi- 
ya sahip olmak gibi kişilik problemleri, 
psikososyal aşamalar Erikson’a göre, kişinin başlıca 
hedeflerinin sosyal ihtiyaçlarını karşılamak olduğu 
sekiz gelişimsel aşama: bu sekiz aşama güven, oto- 
nomi, girişim, endüstri, kimlik, yakınlık, üretken- 
lik ve ego bütünlüğü ile ilişkilendirilir. 
psikoterapi Üç temel özelliğe sahip olan, psikoloğik 
bozuklukların tedavisine yönelik yaklaşım: tera- 
pist ve hasta(lar) arasında sözel etkilesim; hasta- 
nin, mevcut problemlerinin ortaya çıkmasına kat- 
kida bulunmuş olabilecek travmatik veya rahatsız 
edici deneyimlerini gündeme getirebileceği ve tar- 
tişabileceği, destekleyici bir ilişkinin gelişcirilmesi, 
hastanin deneyimlerinin analiz edilmesi ve/veya 
problemleri ile başa çıkması ya da problemlerini 
aşması için yöntemlerin önerilmesi, 

psilocybin Bir haliisinojen; sihirli mantarin etkin 
maddesi, Düşük dozda kullanıldığında keyif ve 
rahatlık duygusu uyandırır, orta miktarda doza), 
zaman ve mekanda algısal bozukluklara yol açar, 
yüksek dozu ise algı ve vücut imgeleminde bo- 
zukluğa ve bazen halüsinasyona yol açar. 

rahatlama tepkisi Rahat bir pozisyonda oturmak 
veya uzanmak ve kendini kaygılı düşüncelerden 
arindirmak için bir sesi sürekli tekrar etmek. 

ran? Dağılımın iki uzak ucunda bulunan puanlar- 
dan her biri, 

rasyonelize etmek Bahane uydurarak ve doğru ol- 
mayan açıklamalar yaparak hareket, davranış veya 
duygularin gerçek sebeplerinin üstünü örtmek. 

seaksiyon ranji Kişisel özelliklerin, becerilerin ya 
da IQ puanlarının çevresel faktörlerle girilen et- 
kileşime bağlı olarak yükselebileceği ya da düşe- 
bileceği mesafe. 

refleks Bir uyarıcı karşısında meydana gelen öğre- 
nilmemiş, istemsiz tepki. Refleksin altında yatan 
nöral bağlantı veya ağ, genetik talimatlar tarafin- 
dan önceden belirlenmiştir. 

REM davranış bozulluğu Genellikle yaşlı insan- 
larda meydana gelen bir bozukluk. Uyku esna- 
sında istemli kaslar felç durumuna geçmez ve 
uyuyan kişi gördüğü rüyaya göre hareketlerde 
bulunur. 


REM dig: uyku Uykunun hizli göz hareketlerinin 
gerçekleşmediği 1, 2, 3 ve 4’ncii evreleri. Uyku- 
nun aşağı yukarı 9680”inin geçtiği bölümüdür. 

REM telafi etme fenomeni Önceki gecelerde REM 
uykusuna girmesi engellenen kişilerin REM uy- 
kusunda daha uzun bir süre geçirme eğilimi. 

REM uykusu Göz bebeklerimiz, kapalı göz kapakla- 
rimizin ardında hizli bir şekilde hareket ettiği için 
hizli göz hareketleri uykusu olarak bilinen uyku 
evresi. Bu evre uykumuzun 0620 sini oluşturuyor: 
normal bir gecede beş veya ale: defa REM evresi 
yaşarız, REM beyin dalgalarının frekansı yüksek, 
genliği ise düşüktür, uyanık ve dikkazli olduğumuz 
zaman meydana gelen beta dalgalarına benzer an- 
cak istemli kaslarımız felçli haldedir, Rüyalar ge- 
nellikle REM uykusunda gerçekleşir. 

renk değişmezliği Değişen işıklandırmada renkleri 
aynı olarak algılama eğilimimizi açıklar. 

renk körlüğü Renk spektrumunda bulunan iki ve- 
ya daha fazla rengi birbirinden ayıramamaktır. 
Renk körlüğünün farklı türleri bulunur, blz. 
monokromat ve dikoromat. 

retiküler formasyon Beyin sapı üzerinde uzanan 
ve ön beyni uyararak duyulardan gelen bilgileri 
almaya hazırlayan bir hücre sırası, Ön beyni dik- 
kar durumunda tutma ve uyaniklik halini sür- 
dürmede rol oynar. Retiküler formasyonu ciddi 
şekilde hasar alan insanlar ve hayvanlar kalıcı bi- 
lingsizlik veya koma haline girer. 

retina Göz küresinin en arkasında bulunan, işığa 
karşı çok hassas olan hücrelerden oluşan ince ta- 
baka. Retina üç tabakadan oluşur, üçüncü ve en 
derinde bulunan tabaka, gubukcuk ve koni ola- 
rak adlandırılan fotoreseptörler içerir ve işik dal- 
galarını elektrik akımlarına dönüştürür. 

retinal ayrıklık Gözlerin arasındaki mesafeye daya- 
nan bir binoküler derinlik ipucudur. Konumla- 
rinin farklı olmasından dolayı her bir göz hafifçe 
farkh bir görüntü alır. Beyin, büyük bir retinal 
ayrıklığı nesnenin yakında olduğu, küçük bir re- 
tinal ayrıklığı ise nesnenin uzakta olduğu şeklin- 
de yorumlar. 

Rogers”in kendini gerçekleştirme eğilimi Kapasite- 
mizi hayatımızı sürdürecek ve fayda sağlayacak şe- 
kilde geliştirmeye yönelik doğuştan gelen eğilim. 

rol şemaları İnsanların yaptığı işlere veya toplum 
içindeki sosyal konumlarına dayanan şemalar. 

Rorschach mürekkep lekesi testi Kişiye on tane 
mürekkep lekesi gösterilip, kişiden bu resimler 
hakkında ne düşündüğünü anlatması istenir. Ki- 
şilik değerlendirmesi yapmak için kullanılır. 

rüya Uyku halinde olduğumuz ancak genellikle garip 
şekilde birbiri ile bağlantılı ve çoğu zaman renkli 
olan çeşitli çarpıcı görsel, işitsel ve dokunsal görün- 
tüleri yaşadığımız eşsiz bir bilinçlilik halidir. 

rüya yorumu Rüyaları analiz etmeyi tanımlayan 
bir Freudyen tekniği, Rüyaların bilinçdışı dü- 
şünce ve isteklerle ilgili ipuçları sağlayan gizli an- 


lam ve semboller içerdiği varsayımına dayanır, 
Freud rüyanın, açık içerik denilen açık hikaye 
gidişatı ile gizli içerik denilen saklı içeriğini bir- 
birinden ayırmıştır. 

rüyaların faaliyet-sentez teorisi Rüyalarırı beyin- 
deki sinir hücrelerinin gelişigüzel ve anlamsız ha- 
reketliligini temsil ertiği düşüncesi, Bu teoriye 
göre: beyinde bir bölge olan pons, kortekse mil- 
yonlarca gelişigüzel sinir akımı gönderir, bunun 
sonucunda korteks gönderilen akımları rüya ola- 
rak tabir ettiğimiz duygulara, hayali hareketlere, 
algilara, değişen görünrülere ve anlamsız imgele- 
re dönüştürür. 

rüyaların uyanık hayatın uzantısı olduğu teorisi 
Rüyalarımızın uyanıkken sahip olduğumuz dü- 
şünce, korku, kaygı, problem ve duygulart yan- 
sıttığını ileri süren teori, 

sabah insanları Erken kalkmayı, erken yatmayı ve 
sabah faaliyetlerinde bulunmayı tercih eden in- 
sanlar, bkz. akşam insanları, 

sabit aralıklı tarife Pekiştiricinin sabit bir zaman 
aralığından sonra meydana gelen davranimun ar- 
dindan meydana gelmesi, : 

sabit faaliyet örüntüsü Bir organizma belli çevresel 
şartlar içinde sabit bir şekilde davranmaya eği- 
limli bale getiren içten gelen bir biyolojik güç. 

sabit oranlı tarife Pekiştiricinin ancak denek belli sa- 
yıda tepkide bulunduktan sonra meydana gelmesi, 

SAD biz. mevsimsel duyu bozukluğu 

sağlamlık (dayanıklılık) Fazla hayat stresini dengele- 
yen ve tahmin edilen problemlerin gelişmesini en- 
gelleyen çeşitli kişilik faktérleri, ailesel veya çevre- 
sel faktörler. 

saldırganlık Başka bir kişiye zarar vermek amacıyla 
yapılan herhangi bir davranış, 

salyangoz İç kulakta bulunan bükümlü, içi sıvı do- 
lu yapı. İşlevi iletimdir, yani titreşimleri” sinir 
akımlarına dönüştürerek işitsel bilgi olarak işlen- 
mek üzere beyne gönderir. 

sanal gerçeklik Bilgisayar tarafından yaratılan ve 
bir nesnenin içinde olduğunuz, bir çevrede do- 
laştığınız veya bir hareketi gerçekleştirdiğinize 
dair algısal deneyim. 

saplanma Kişi de Freud”un psikoseksüel agamalart: 
içerisinde ilk üç aşamadan herhangi birinde 
-oral, anal, fallik— meydana gelebilen; kişinin, 
isteklerinin fazla tatmin edilmesi veya tatmin 
edilmemesi yüzünden belli bir psikoseksüel aşa- 
maya kilitlenip kalması, 

savaş kaç tepkisi (a) Kaslara ve beyne büyük enerji 
kaynaklarını yönlendiren, (b) Hayatta kalmamı- 
zı tehdit eden tehlikeli durumlar veya yeni, teh- 
dit edici ya da meydan okuyucu olan psikolojik 
durumlar tarafindan tetiklenebilen, (c) Vücuda 
tehlikeli durumlarla başa çıkmasında yardımcı 
olan çeşitli fizyolojik tepkileri içeren, artmış fiz- 
yolojik uyarılma durumu, Sempatik sinir siste- 
minin harekete geçmesi ile gerçekleşir ve tehlike- 
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li durunilarla başa çıkmamıza ve hayatta kalma- 
mıza yardım eder, 

savunma mekanizmaları Bilinçdişi düzeyinde işle- 
yen ve egonun kaygı baskısı altında kalmaması 
için kendi kendini kandırma ile doğru olmayan 
açıklamaların kullanıldığı Freudyen süreçlerdir. 

seçkisiz seçim Örnek grubu içindeki herkesin de- 
ney için seçilmek üzere aynı şansa sahip olduğu 
araştırma tasarımı, 

sefalokodal prensip Kafaya yakın olan bölümlerin, 
ayaklara yakın olan bölümlerden daha önce ge- 
lişmesi kuralı, : 

semantik bellek Durumlar, kavramlar, kelimeler, 
tanımlar ve gramer kuralları ile ilgili bilgileri 
kapsayarı bir uzun süreli bellek türü. 

semantik Kelimelerin, farklı cümle ya da bağlam- 
larda kullanılan anlamları, 

sempatik bölüm Otonom sinir sisteminin tehdit 
edici fiziksel veya psikolojik uyarıcılar tarafından 
harekete gecirilen alt bölümü. Fizyolojik uyarım 
sağlayarak vücudu harekete hazırlar, 

serbest çağrışım Hastaların alullarina gelen herhangi 
bir şey hakkında konuşmak için cesaretlendirildiği 
bir Freudyen psikoloji teknigi; bu tür bir sansiir- 
lenmemiş serbest akışın bilinçdişi malzemeler hak- 
kinda ipuçları sağlayacağı varsayilryor. 

ses dalgaları Duymak için uyarıcı, Tıpkı bir gölün 
üstündeki dalgacıklar gibi ses dalgaları da boş- 
lukta çeşidi yükseklik ve frekanslarda hareket 
eder, Yükseklik, yani sesin en altından en üstüne 
kadar olan mesafe genlil olarak adlandırılır. Fre- 
kans ise bir saniye içerisinde meydana gelen ses 
dalgalarının sayısıdır. 

ses yüksekliği Sesin şiddeti ile ilgili nesnel tecrübe- 
mizdir. Beyin, sesin yüksekliğini, işitme sinirine 
ulaşan sinir akımlarının oranından hesaplar. 

sesin yönü Beyin: sesin yönünü ses dalgalarinin 
birbirinden aşağı yukarı 16 santimetre uzaklıkta 
olan kulaklara ulaşma süresi arasındaki küçük 
zaman farkını hesaplayarak belirler. 

sevgi üçgeni teorisi bkz. Sternberg’in sevgi üçgeni 
teorisi, 

seyirci etkisi Kişinin, başkalarının varlığından do- 
layı harekete geçmesinin engellenebilmesi. 

sezgisel kestirme yolları (heuristics) İşlem sayısı- 
nı azaltan ve problemlerin daha hizli ve kolay bir 
şekilde çözülmesine müsaade eden bir dizi akılcı 
ve yaratıcı zihinsel kestirme yolu kuralı, 

sınav korkusu Kişinin düşünme, mantık kurma ve 
plan yapma yeteneğini etkileyebilen ve sinava 
girmenin sebep olduğu stresten dolayı ortaya çı- 
kan psikolojik, duygusal ve bilişsel bileşenlerin 
birleşimi, 

sinaps Üç yumrusu ve komşu organ, kas veya hüc- 
re gövdesi arasında bulunan sonsuz küçüklükre 
(metrenin 20-30 milyarda biri) bosluk. 

sinir akımı Akson boyunca parça parça hareket 
eden aksiyon potansiyeli dizileri, 
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sinirler Omurilikten gelen akson ve dendritlerden 
oluşan sicim benzeri, birbirine bağlayıcı bir doku 
ile bağlı yapı. Çevresel sinir sistemindeki sinirler 
koptugunda veya hasar gördüğünde tekrar büyü- 
me veya birleşme özeclliğine sahiptir. Sinirler; 
omurilik, duyular, deri, kaslar ve vücudun or- 
ganları arasında bilgi taşır. 

sinirsel çeviriciler Faaliyete geçirildiğinde bilgi ve- 
ya uyarıcıların tanınmasını ve kisa süreli ve geçi- 
ci olarak kısa süreli bellekte tutulmasını sağla- 
yan, birbirine bağlı nöron gruplart. 

sistematik duyarsızlaştırma Klasik koşullanmaya 
dayalı, kişinin korkutucu ya da kaygi uyandıran 
uyarıcıları düşündüğü ya da gözünde canlandır- 
digi ve hemen ardından kayginin üstesinden gel- 
mek için gevşemeye başvurduğu bir davranış te- 
rapisi tekniği. Sistematik duyarsızlaştırma, bir 
rür karşı koşullanmadır, çünkü korku ve kaygı- 
nın yerine ya da karşısına gevşemeyi koyar. 

sodyum pompası Aksonun kimyasal kapılarından 
giren bütün sodyum iyonlarını toplayan ve tek- 
rar disariya gönderen tagima siireci. Sodyum 
pompası: sodyum iyonlarını akson zarinin digina 
göndererek ve digarida tutarak aksonun yüklü 
kalmasını sağlamaktan sorumludur. 

somatik sinir sistemi Duyusal reseptörlere veya 
uzuvlarınızdaki, sirtintzdaki, boynunuzdaki ve 
göğsünüzdekki kaslar gibi istemli olarak hareket 
ettirebildiginiz kaslara Bağlanan bir sinir ağı. So- 
matik sinir sisteminde bulunan sinirler genellik- 
le iki tür lif içerir: Getiren veya duyusal lifler, de- 
rideki, kaslardaki ve diğer organlardaki duyusal 
reseptörlerden gelen bilgileri omuriliğe ve beyne 
taşır. Götüren veya motor lifler; beyin ve omuri- 
likeen gelen bilgileri kaslara taşır. 

somatizasyon bozulluğu 30 yaşından önce başla- 
yan, birkaç yıl süren ve fiziksel herhangi bir sebe- 
bi olmayan, ancak psikoloğik sorunlar veya sıkın- 
11 tarafindan tetiklenen birden fazla semptomla 
-ağrı, gastrointestinal, cinsel ve ndrolojik semp- 
tomlar- karakterize edilen bozukluk, 

somatoform bozukluklar Yıllar üzerine yayılan, 
kendini tekrarlayan, çoğul ve belirgin vücut (so- 
matik) semptomları ile karakterize edilir. Viicut 
semptomları (ağrı, kusma, felç, körlük) kontrol 
altında degildir, fiziksel sebepleri yoktur ve psi- 
kolojik korkulardan dolayı ortaya çıktığı düşü- 
niilmektedir. 

somut işlem aşaması Piaget’nin bilişsel aşamaları- 
nın üçüncüsü. Aşağı yukarı 7-11 yaş arasında- 
dir, Bu agama esnasinda gocuklar somut nesneler 
(fiziksel olarak mevcut olan) ile ilgili çeşitli man- 
tiksal zihinsel işlemler gerçekleştirebilir. 

son yumru veya uç yumru Akson dallarının en 
ucunda bulunan minik baloncuklar, Her bir uç 
yumrusu nöroiletici denen ve komşu hücreler ile 
iletişimi sağlayan kimyasalları depolayan minya- 
tür birer kaptır. 


sonralıl: etkisi Bir görevin sonunda verilen bilgile- 
rin daha iyi hazırlanması, 

sort: listesi Deneğe sorulardan oluşan bir liste oku- 
tulup cevaplardan bir tanesini işaretlemesi ya da 
tercihini değerlendirmesinin istendiği bir bilgi 
edinme tekniğidir. 

sorumluluğun dağılması teorisi İnsanların başka- 
larının huzurunda daha az sorumlu hissettiğini 
ve yardım gerektiren durumlarda müdahale et- 
me ihtimallerinin düştüğünü öne süren teori. 

sosyal bilişsel teori Rotter, Bandura ve Mischel 
gibi psikologların çalışmalarıyla ortaya çıkan, ki- 
şilik gelişiminin başlıca üç güç tarafından şekil- 
lendirildiğini söyleyen teori: Çevresel koşullar, 
bilişsel-kişisel faktörler ve davranışlar, Bunlar 
birbirlert ile etkileşime girerek bilgiyi ne şekilde 
yorumladığımızı, organize ettiğimizi ve uygula- 
digimuzt etkiler, Ayrıca bkz, Bandura’nin sosyal 
bilişsel teorisi, 

sosyal bilişsel öğrenme İzleme, taklit etme ve ör- 
nek almanın sonucunda meydana gelir ve göz- 
lemleyen kişinin herhangi bir gözlemlenebilir 
davranışta bulunmasını ya da gözlemlenebilir bir 
ödül almasını gerektirmez. Eskiden gözlemsel 
öğrenme olarak bilinirdi. 

sosyal engelleme Kalabalığın huzurundaki perfor- 
mansın azalması. 

sosyal fobiler Sosyal durumlarda bir şey yapmaya 
karşı mantik dişi, belirgin ve sürekli korku ile 
karakterize edilir. Bireyler küçük düşmekten ve- 
ya utanmaktan korkar. 

sosyal gelişim Kişinin bir kendilik veya kendilik 
kimliği duygusunu, başkaları ile ilişkilerini ve 
sosyal etkileşimlerde faydalı olan becerileri nasıl 
geliştirdiğini tanimlar. 

sosyal gelişme Kişinin bir kendilik duygusu veya 
özkimliğini, başkaları ile ilişkilerini ve kişisel . 
etkileşimlerde önemli olan sosyal becerilerini 
geliştirmesi, 

sosyal ihtiyaçlar Ogrenme ve deneyimle elde edi- 
len ihtiyaçlar. 

sosyal karşılaştırma teorisi Tutum ve inanışları- 
mızın doğruluğunu kontrol etmek için bize ben- 
zeyen kişilerle kendimizi karşılaştırma ihtiyacı 
hissettigimizi söyleyen teori. Festinger’e göre, 
kendimizi karşılaştırma ihtiyacı, bizi gruplara ka- 
tilmaya motive eder, 

sosyal kolaylaştırma Kalabalığın huzurunda per- 
formansın artması, 

sosyal norm yaklaşımı Anormalliğin taniminda; 
bir davranışın sosyal standart, değer ve normlar- 
dan büyük oranda sapması durumunda anormal 
olarak kabul edilebileceğini söyleyen yaklasim. 

sosyal psikoloji Düşünce, duygu ve algılarımızın 
başkaları ile oları etkileşimimizi ne şekilde etkile- 
diğini araştıran geniş bir alan. Sterotipler, ön 
yargılar, tavirlar, grup davranışları ve saldırganlık 
konularını inceler. 


sosyal psikoloji Hedefi; düşünce, duygu, algi ve 
davranışlarımızın başkalarının varlığı veya onlar- 
la olan etkileşim tarafından ne şekilde etkilendi- 
ğini anlamak ve açıklamak olan geniş bir alan. 

sosyal rol teorisi Cinsiyet rolleri üzerindeki sosyal 
ve külcürel etkilerin önemini vurgulayan, erkek 
ve kadın arasındaki cinsiyet farklılıklarının farklı 
iş bölümlerinden kaynaklandığını söyleyen teori. 

sosyal yönelimli gruplar Üyelerin başlıca amacı, 
gruptaki üyeler arasındaki sosyal ilişkiyi güçlen- 
dirmek ve devam ettirmek olan grupiar. 

soyut işlem aşaması Piage”nin dördüncü bilişsel aşa- 
mast. Aaşağı yukarı 12 yaşından başlayarak yetis- 
kinlik boyunca sürer, Bu agama esnasinda ergenler 
ve yetişkinler soyut problemleri manrıklı bir şekil- 
de düşünme ve çözme becerisini edinir. 

sönme Koşullu uyarıcının koşulsuz uyarıcı olma- 
dan üst üste sunulması ve sonuç olarak koşullu 
uyarıcının artık koşullu tepkiyi meydana getir- 
meme efilimi gösterdiği süreç. 

Spearman”ın g’si biz. iki faktör teorisi, 

standart sapma Dağılım içindeki puanların ortala- 
manın altında ve üstünde ne kadar dağıldığının 
gösteren değer. 

standart testler Yüzlerce kişi üzerinde uygulanmış 
ve düşünce örüntüsü, kişilik özellikleri, duygu ve 
davranışları güvenilir bir şekilde ölçümlediği ka- 
nıtlanmış olan standartlaştırılmış psikolojik test- 
ler kullanarak bilgi edinme tekniği. 

Sternberg’in sevgi üçgeni teorisi Sevginin üç bile- 
şenden oluştuğu düşüncesi: Tutku, yakınlık ve 
bağlılık, Tutku, birisine karşı fiziksel olarak uyarıl- 
miş hissetmek ve onu çekici bulmaktır. Yakınlık, 
birisine yakın ve bağlarımış hissetmekrir: paylaşma 
ve iletişimle gelişir. Bağlılık, sevgi duygularını bes- 
lemeye ve ilişkiyi sürdürmeye söz vermekktir. 

Sternberg’in üçlü zek teorisi Zekinın üç faklı 
mantik yürürme sürecine ayrilabilecegini söyle- 
yen teori, Birincisi, geleneksel zeka testleri ile öl- 
çülen, analitik ve mantıklı düşünme becerileri- 
nin kullanılmasıdır. İkincisi, yaratıcı düşünmeyi 
ve deneyimlerden öğrenmeyi gerektiren problem 
çözme becerilerinin kullanılmasıdır. Üçüncüsü, 
kişinin kendi sosyokültürel ortamına uyum sağ- 
İamasına ve başa çıkmasına yardım eden pratik 
düşünme becerilerinin kullanılmasıdır. 

sterotaksik prosedür Beynin içindeki belli bir 
noktaya malzeme yerleştirmek için kullanılan bir 
prosedür. Bu prosedür esnasında hastanın kafası 
bir tutamaç ile sabitlenerek kafatasina küçük bir 
delik açılır. Tutamag üzerinde, hücreleri beyinde 
önceden belirlenen bir bölgeye enjekte etmeye 
yarayan bir şırınga bulunur. 

sterotipler İnsanların belli bir gruba ait oldukları 
için belli özelliklere sahip olduğuna dair yaygın 
inanışlar, Sterotipler genellikle yanlıştır ve çoğu 
zaman daha az güç, daha az kontrol sahibi grup- 
lardaki insanları daha güçlü ve kontrol sahip 


gtuplardaki insanlardan daha olumsuz olarak 
yansırabilir. 

Stres Bir durumu, kendi psikolojik kaynaklarımı- 
za uygun şekilde başa çıkabileceğimizden daha 
zor olarak değerlendirdiğimiz veya yorumladı- 
ğımiz zaman ortaya çıkan kaygı verici veya teh- 
dit edici his, 

stres yönetim programları Hayatımızın üç faklı 
yanını degiştirerek kaygı, korku ve stresli dene- 
yimleri azaltmak için çeşitli strateyiler kullanan 
programlar: Düşünce (degeclendirme), davranış 
ve fizyolojik tepkileri degistirmek. 

suprakiyazmatik çekirdek Beynin hipotalamusta 
bulunan ve uyku-uyanıklık döngüsü de dahil ol- 
mak üzere birçok günlük rirmi düzenleyen akıllı 
bir biyolojik saattir. Suprakiyazmarik hücreler 
işiktaki degişikliklere karşı hassastır. 

süperego Freud’a göre zihnin üçüncü bölümü. Er- 
ken çocukluk esnasinda egodan gelişir, süpere- 
gonun hedefi, kişi isteklerini tatmin ederken an- 
ne baba veya bakıcının ve toplumun ablaki 
değer ve standartlarını uygulamakur. 

sürekli pekiştirme Edimsel tepki her meydana 
geldiğinde pekiştiricinin gerçekleşmesi ile so- 
nuçlanması, 

sürekli tekrar Bilginin kısa sürcli bellekte daha uzun 
kalması için istemli olarak tekrarlanmasıdır. 

süreklilik kurali Uyarictlan organize ederek dizi 
halindeki nokta veya çizgileri yorumlarken pü- 
rüzsüz veya sürekli yolları tercih ertiğimizi söyle- 
yen algısal kural, 

şahidlik Kişisel deneyimlere dayanan, belirli bir ba- 
kiş açısını destekleyen ifade, 

şebeke hiyerarşisi Boğum ya da bellek dosyalarının 
belli bir düzen ya da hiyerarşi içinde sıralanması. 
Hiyerarşinin en altında somut bilgiler içeren bo- 
ğumlar bulunur, bunlar daha çok türe ait bilgiler 
içeren boğumlara bağlıdır, bunlar ise genel ya da 
soyut bilgiler içeren boğumlara bağlıdır. 

şebeke teorisi Birbiri ile bağlanılı düşünceleri bo- 
ğum denilen ayrı karegori ya da dosyalar halinde 
depoladığımızı söyleyen teori. Bilgiler arasında 
çağrışımlar oluşturduğumuzda binlerce boğum 
arasında bağlantılar oluştururuz, bunlar ise bilgi- 
lerin depolanması ve geri getirilmesi için birbiri- 
ne bağlı devasa bir şebeke oluşturur. 

şekil değişmezliği Bir nesneye farklı açılardanı bak- 
tığımızda retina üzerine yansıyan görüntülerin 
sürekli değişmesine rağmen, nesneyi aynı şekilde 
alşılama efilimimizi açıklıyor, 

şekillendirme Deneyi yapan kişinin hareketleri peş 
peşe pekiştirerek hedeflenen amaçla sonuglanan 
ya da hedefe yaklaştlan süreç. 

şekil-zemin kuralı Uyarıcıları organize ederken 
otomatik olarak şekil ve zemini birbirinden ayır- 
ma eğilimi gösterdiğimizi söyleyen algisal kural: 
Daha ayrıncılı olan şekil, daha az ayrinol: olan 
zemin üstünde öne çıkar, 


şema İnsanlar, olaylar veya nesneler hakkında özel- 
likler, gerçekler, değerler veya inanışları igeren 
zihinsel veya bilişsel liste. 

şemalar İnsanlar, olaylar ve kavramlar hakkında bil- 
giler içeren, bilgisayar dosyalarına benzer zihinsel 
kategoriler. Semalar; ilgilendiğimiz şeyleri ve olay- 
ları etkilediği için düşünce, algı ve sosyal davranış- 
larımızı da etkileyebilir, carpitabilir ve bozabilir. 

şizofreni En az ala ay boyunca süren ve aşağıdaki 
semptomların en az iki tanesini içeren ciddi bir 
zihinsel bozukluk: Delüzyon, halüsinasyon, da- 
finik konüşma, dağınık davranışlar ve azalan 
duygusal ifade. Bu semptomlar kişisel veya sos- 
yal işleyişi bozar. 

şizofreninin strese biyolojik yatkınlık teorisi Ba- 
zı insanların, hayat sıkıntiları ile etkileşime giren 
ve şizofreninin başlamasına veya gelişmesine se- 
bep olan genetik bir yatkınlığa sahip olduğunu 
söyleyen teori. 

şizotipik kişilik bozuklağu Yakın ilişkilerde akut 
rahatsızlık, düşünmede bozulduklar ve eksantrik 
davranışlarla karakterize edilen bozukluk. 

c testi Dağılımların hem ortalama farkıni hem de- 
gişkenliğini göz önünde bulunduran bir güveni- 
İirlik hesabı, 

taifin kyofusho (TKS) Gözlerini dikip bakma, ki- 
zarma, rahatsız edici bir koku yayma, rahatsız bir 
yüz ifadesi takınma veya ellerin titremesi gibi 
hoş olmayan sosyal veya fiziksel davranışlarla 
başkalarını rahatsız etme korkusu olarak karakte- 
rize edilen bir tür sosyal fobi, 

talamus Ön beynin orta kısmında yer alan limbik 
sistem yapısı. Duyusal bilgileri toplar, ilk işleme- 
nin bir kısmini gerçekleştirir ve ardından duyu- 
sal bilgiyi korteks içinde beden duyuları kortek- 
sine, birincil işitsel kortekse ve birincil görsel 
kortekse gönderir. 

tamamlama kuralı Uyarıcıları organize ederken 
şeklin eksik olan parçalarını tamamlayıp şekli bir 
bütün olarak görme eğilimi gösterdiğimizi söyle- 
yen algisal kural. 

tamir teorisi Gün boyu yapugimuz hareketlerin be- 
yin ya da vücudumuzda önemli faktörleri tüket- 
tiğini, uykunun ise bunları tamir ettiğini veya 
yerine koyduğunu söyleyen bir uyku teorisi. 

tanıma Daha önce öğrenilmiş bilgilerin, daha fazla 
dissal ipucu yardımı ile geri getirilmesi, 

tanımlayıcı istatistikler Birleştirilmiş verileri, kısa 
ancak anlamlı bir şekilde sunmak için kullanılan 
rakamlar, 

tardiv diskinesia Yavaş, istemsiz ve kontrol edile- 
meyen ritmik hareketlerin görülmesini ve ağız ile 
dudakların hizli seğirmesini, ayrıca uzuvların si- 
ra dist hareketlerini kapsayan durum. Bu durum 
tipik nöroleptiklerin sürekli kullanımı ile bağ- 
daştırılmaktadır. 

tasarımcı uyuşturucuları Mevcut yasa dışı psiko- 
aktif maddelere benzemek ve onların ürettiği 
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psikoakcif erkileri taklit etmek üzere tasarlanmış 
olan üretilmiş ya da sentetik uyuşturucular. 

taşıt tutması Hareket halindeki bir aracın içinde ra- 
hatsızlık, mide bulantısı ve baş dönmesi hissetmek 
gibi semptomlar olan, vestibüler sistemden gelen 
bilgiler (kafanızın sağa sola hoplaması) ile gözler- 
den gelen bilgilerin (uzaktaki nesnelerin sabit dur- 
ması) uyuşmamasından kaynaklanan durum. 

tat alma duyusu Çeşitli kimyasal maddeleri ve 
uyarıcıları aligilayan kimyasal bir duyu. 

TAT biz. Tematik Algı Testi, 

tat kaçınması öğrenimi belli bir duyusal ipucunu 
(koku, tat, ses ya da görüntü) hastalıkla bağdaş- 
turmak ve ileride o duyusal ipucundan sakınmak 
durumu, 

tat tomurculdart Minyatür soğan şeklinde olan tat 
reseptörleri. 

tecavüz mitleri Tecavüzcüler ve diğer erkeklerin 
inandığı, kadınlar hakkında edinilmiş yanlış bil- 
giler ve inanışlar. 

tehdit değerlendirmesi Bir durumla ilgili za- 
rar/kaybin henüz gerçekleşmediğini, ancak yakın 
zamanda gerçekleşeceği sonucuna varmamız. 

tek kelimeler Aşağı yukarı 1 yaş civarında meyda- 
na gelen dil edinmenin ikinci aşaması, Bebekler 
genellikle gördükleri, duydukları ya da hissettik- 
leri şeyleri tanımlayan tek kelimeler söyler, 

tek yumurta ikizleri Tek bir yumurtadan gelişirler 
ve birbirinin eşi genlere sahiptirler, yani genleri- 
nin 06100”ü ortaktır. 

telegrafik konuşma Çocuğun, edatları ve filin ba- 
zi kisimlarını küllanmadığı belirgin bir konuşma 
biçimidir. 

telepati Kendi düşüncelerini bir başkasına gönderebil- 
me veya başkalarının düşüncelerini okuma becerisi, 

Tematik Algı Testi (TAT) Kişilere, belirsiz du- 
rumlarda bulunan insanların resimlerinin göste- 
rildiği ve bu kişilerin ne düşündüğü, ne hissetdi- 
gi ve sonuçta ne olacağı ile ilgili hikayeler 
anlatılmasının istendigi bir kişilik testi. 

temel yükleme hataları Bir kişinin davranışının 
sebeplerini ararken kişinin eğilimlerine veya kişi- 

" lik özelliklerine odaklanarak, durumun kişinin 

davranışını ne şekilde etkilediğini görmezden 
gelme eğilimini tanımlar, 

temporal fob Tam paretial lobun altında bulunan 
korteks bölgesi, Duyma, tutarl: konuşma ve sözlü 
ya da yazıli malzemelerin anlaşılması ile ilgilidir. 

tepe değer Dağılımlarda en yaygın olarak kullani- 
lan ölçümdür. 

tepki süresi Bazı uyarıcılara tepki verme (görmek, 
duymak, hareket etmek) oranı, 50’li yaşların son- 
larından başlayarak bir yavaşlama meydana gelir. 

teratojen Gelişmekte olan fetusa zarar verebilecek 
(deformasyon veya beyin hasarına yol açabilen) 
olan herhangi bir madde, Bu bir hastalik (örne- 
gin, genital herpes), bir uyuşturucu (örnegin, al- 
kol) veya başka bir çevresel etmen (örnegin, 
kimyasal maddeler) olabilir. 
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testosteron Başlıca erkeklik hormonu. Gential or- 
ganların büyümesini ve ikincil cinsiyet özellikle- 
rini gelişimini uyarır. 

teşvik Değer.vermeyi öğrendiğimiz ve elde etmek 
için motive olduğumuz nesne ya da düşünce 
şeklinde hedefler. : 

tibbi terapi Zihinsel bozuklukların tedavi edilmesi 
için, beyindeki nöroileticilerin seviyesi gibi biyolo- 
fik faktörleri değiştirmek amacıyla çeşidi psikoaktif 
ilaçların kullanılmasını kapsayan terapi yéntemi. 

tiksinti Bir madde veya yiyeceğin reddedildiğini be- 
İirten evrensel bir yüz ifadesi: Gözlerimizi kapatı- 
rız, burun deliklerimiz daralır, dudaklarımız aşağı- 
ya doğru bükülür ve bazen dilimizi çıkarırız. 

Tip A davranışlar Kalp hastalıkları için risk oluştu- 
rabilen kişilik özellikleri birleşimi, Orijinal tanı- 
ma (1970) göre bu özellikler başarıya yönelik 
aşırı rekabetçi ve saldirgan bir dürtü, engellenme 
durumunda düşmanca tavirlac, sürekli acillik 
duygusu, hizli ve patlayıcı bir konuşma tarzi ve 
işkoliklik eğilimini kapsiyordu; Buna karşılık 
Tip B davranışlar rahat, sakin, dingin ve sabırlı 
olmayı kapsıyordu. 1980”lerde bu liste depresif 
olma, kolay engellenebilir, kaygıdı ve öfkeli ol- 
maya indirgendi, 1990’larda liste tekrar azaltıldı 
ve topluluk içinde ifade edilebilen veya edilme- 
yen öfke ve saldırganlık duygularina indirgendi. 
Günümüzde araştırmacılar öfke ve düşmanlıkla- 
rini sürekli gösteren bireylerin ya da her zaman 
bastıran bireylerin fizyolojik uyarımında büyük 
artışlar olduğunu ve bunun saglik üzerinde za- 
rarlı etkileri olabildiği sonucuna variyor. 

Tip I şizofreni Normal işleyişi bozan delüzyon ve 
halüsinasyon gibi olumlu semptomların görül- 
mesini kapsar. Buna ek olarak bu grupta ente- 
lektüel bozulma olmadığından ve ilaca olumlu 
tepki verildiğinden iyileşme ihtimali yüksektir. 

Tip II şizofreni Normal işlevlerin kaybı olan kör- 
İeşmiş duygular ve çok az konuşma istegi gibi 
olumsuz semptomlarin görülmesini kapsar. Bu- 
na ek olarak bu grupta entelektiiel bozulma ol- 
duğundan ve ilaçlara olumlu tepki verilmediğin- 
den iyileşme ihtimali düşüktür. 

tipik nöroleptik ilaçlar Néroiletici dopaminin se- 
viyesini düşüren ilaçlar, Bu ilaçlar başlıca olumlu 
semptomları azaltiyor ve olumsuz semptomlar 
üzerinde herhangi bir etki göstermiyor. 

ticoit Hormon salgilayarak merabolizmayı düzenle- 
yen, boyunda bulunan bir bez. Endokrin siste- 
minin bir bölümünü oluşturur. 

tolerans Kişinin bir ilaç ya da uyuşturucuyu bir sü- 
re boyunca tekrar tekrar kullanması sonucunda 
artık normal dozun istenen etkiyi yaratmaması 
ve kişinin aynı davranışsal etkiyi elde etmek için 
gittikçe artan dozlarda ilaç ya da uyuşturucu al- 
mak zorunda kalması, 

toplum alul sağlığı merkezleri İçinde bulunduk- 
ları çevrenin üyelerine, özellikle imkönları kısırlı 


olanlara, düşük ücretli veya bedava zihin sağlığı 
hizmeti sunan kurumlar. Bu hizmetlerin arasın- 
da psikoterapi, destek grupları ve telefon kriz da- 
nişmanlığı bulunabilir. : 

transendental meditasyon (TM) Rahar bir pozis- 
yon alıp, gözleri kapatarak ve bir sesi tekrarlaya- 
rak ya da nefes alıp vermemize konsantre olarak 
kafamızı düşüncelerden, tasalardan ve diğer şey- 
lerden boşaltmaya yönelik rahatlama teknigi. 

tutarlılık Kişinin benzer durumlarla karşılaştığın- 
da, her zaman aynı davzanışta bulunup bulun- 
madığının belirlenmesi, 

tutku Sterneberg’in sevgi üçgeni teorisinde fiziksel 
uyarılma ve kendini birisine karşı çekiliyor gibi 
hissetmekle ilgili sevgi bileşeni, 

tutkulu agk Sevilen kişinin sürekli düşünülmesini 
kapsar ve beraberinde güçlü cinsel duygular ve 
duygusal tepkiler getirir. 

tutum Olumsuzdan olumluya uzanan bir süreklilik 
üzerinde bazı nesne, kişi veya olaylarla ilgili bir 
degerlendirmeyi içerir ve bizi o nesne, kişi veya 
olay karşısında belli bir şekilde davranamaya yat- 
kin hale getirir. : 

tutuma ters düşen davranış Kişisel tutrumumuza 
ters düşen toplumsal bir duruş edinmeyi kapsar. 

tükenmişlik Fiziksel olarak ezilmiş ve yorulmuş ol- 
ma, işinin karşılığını alamadığını düşünmeş 
alaycı ve ilgisiz olma ve işi ile ilgili güçlü bir etki- 
sizlik ve başarı eksikligi hissinin gelişmesi, 

tümdengelimli muhakeme Doğru olduğunu bil- 
diğiniz ya da doğru olduğuna inandığınız genel 
bir varsayım ile başlar ve bu varsayıma dayanan 
belli sonuclaca varilması için, genel bir varsayım- 
dan ayrıntılara doğru muhakeme yapılır. 

tümevarım yoluyla muhakeme Daha geniş bir so- 
nuca varmak için kullanılacal olan ayrintilt göz- 
lemlerin yapılması ile başlar, ayrıntılardan genel: 
sonuca doğru muhakeme yapılır. 

tüy hücre İşitsel reseptörler. Bu minyattir, tity şeklin- 
deki hücreler salyangozun basiler zarından çıkar, 

unutma eğrisi Dencklerin daha önce öğrenmiş ol- . 
dukları bilgilerin, zaman içinde geri getirebildik- 
leri ya da tamyabildikleri miktarını ölçer. 

unutmak Uzan süreli bellekte depolanan bilgile- 
rin geri getirilememesi, hatırlanamaması ya da 
tanınamaması, 

utangaçlık Sosyal durumlarda gergin, stresli veya 
beceriksiz hissetmekten ve reddedilme korku- 
sundan kaynaklanan duygu. 

uyarıcılar Kokain, amfetamin, kafein ve nikotin gi- 
bi bütün merkezi sinir sisteminin işleyişini etki- 
leyen ve dikkari, uyarılmayı, cogkuyu arttıran: iş- 
tahi ve yorgunluğu azaltan ilaç ve uyuşturucular. 

uyaricilarin yer değiştirmesi Klasik koşullanmada, 
beyinde nötr uyarıcı ile koşulsuz tepki arasında 
nöral bir bağ ya da çağrışım oluşması, Tekrarla- 
nan denemelerden sonra nötr uyarict koşullu 
uyarıcı haline gelir ve koşulsuz uyarıcının yerini 


alır. Bundan sonra koşullu uyarıcı kogulsuz uya- 
rtciya benzeyen kogullu tepkiyi meydana getirir. 

xiykku evreleri Uykunun farklı aşamaları esnasinda 
beyindeki elektrik hareketliliğindeki değişimleri 
ve bunlara bağlı olarak vücudun verdiği fizyolo- 
fik tepkileri tanımlar. Ayrıca bkz. 1. evre, 2. evre, 
5. evre ve 4. evre, 

uyku Farklı bilinçlilik, farkındalık ve düyarlılik se- 
viyeleri ile farklı fizyolojik uyarım seviyelerini 
içeren beş farklı aşamadan oluşur. Uykunun en 
derin durumu bilinçsizlik haline yakındır. 

uyum düzeyi teorisi Büyük şanslar elde etmeye 
(para, iş, araba, diploma) çok çabuk alıştığımızı: 
büyük şansları çok kisa bir süre içerisinde kanık- 
sadığımızı: sonuç olarak iyi şansın ilk basta ya- 
rattığı etkinin zamanla azaldığını ve uzun süreli 
mutluluğumuz üzerindeki etkisini kaybettiğini 
öne süren teori. : 

uyum Grup davranışlarında, doğrudan bir calep 
şeklinde olmasa bile, grup baskısından dolayı ya- 
pilan her türlü davranış, 

uyum sağlama Duyu organlarının sürekli bir uya- 
rim seviyesine karşı tepkisinin azalması, 

uyum sağlama Gelişimde, çocuğun yeni durumlar- 
la başa çıkmak için eski yöntemleri değiştirme 
sürecidir. 

uyum sağlama teorisi İlk insanların gereksiz yere 
enerjilerini harcamamaları ve tehlikeli gece avcı- 
larına maruz kalmamaları için evrimleştiğini önc 
süren teori, 

uyumsal değer İnsanlar ile hayvanlarda gelişen, yi- 
yecek ve eş bulma ile acı ve yaralanmalardan sa- 
kinma gibi hayatta kalma şansını artıran belli be- 
ceri ve özelliklerin kullanışlılığı. 

uyumsuz davranış yaklaşımı Anormalliğin tanı- 
munda, bir davranışı, bireyin kişisel hayatında 
veya toplum içinde işleme becerisini engellediği 
takdirde psikolojik olarak zarar verici veya anor- 
mal olarak kabul eden yaklaşım. 

Uyuşturucu Kullanımına Karşı Çılcma Egitimi 
bkz. DARE. : 

uzun süreli bellek Neredeyse sonsuz miktarda bil- 
ginin uzun zamanlı olarak depolandığı ve bu bil- 
gilerin ileride geri getirilme veya hatırlanma po- 
tansiyelinin olduğu süreç. 

uzun süreli potansiyel artışı Sürekli olarak uyarıl- 
diktan sonra nöronların yapısında ve işlevinde 
meydana gelen degisimler. 

üç renk teorisi Gözde üç farklı tür koni bulunduğu- 
nu ve her bir türün opsin denilen işığa duyarlı üç 
farklı kimyasal maddeden birini içerdiğini iddia 
eden teori. Bu üç opsinden her biri üç ana renk 
olan kirmizi, mavi ve yeşile denk gelen tstk dalgala- 
rından birine karşı düyarlıdır. Diğer tüm renkler, 
bu üç ana rengin karışımından elde edilebilir. 

vaka incelemesi Tek bir bireyin düşüncelerinin, 
duygularinin, inançlarının, deneyimlerinin, dav- 
ranışlarının veya soruniarinin ayrıntılı bir anali- 


zi. Bu araştırma yöntemi, durum veya değişken- 
leri kontrol etmek için çok az imkön sunar, 

varyans İki dağılım arasındaki degişkenliğin bir öl- 
çüsü. 

ventrolateral preoptic nucleus (VPN) Hipotala- 
musta bulunan ve uykunun ana şalteri görevini 
gören bir grup hücre. VPN çalıştırıldığı zaman 
beyni uyanık turan bölgeleri kapatan bir nöroile- 
üci (GABA) salgilar. VPN kapatıldığı zaman bu 
bölgeler tekrar harekete geçer ve uyanırız. 

ventromedial hipotalamus Tokluk sinyallerini yo- 
rumlayarak iştahı düşüren beyin hücreleri grubu. 

vertigo Vestibüler sistemindeki yası döngüsel ka- 
nalların hatalt çalışmasından dolayı ortaya çıkan 
ani baş dönmesi, mide bulantısı, 

vestibüler sistem İç kulakta bulunan ve kafanın 
duruşunu hissedip kafayı dik tutan ve dengeyi 
sağlayan üç tane yarı döngüsel kanal, Bu yarı 
döngüsel kanalların her biri, kafamızın hareketi- 
ne uygun olarak hareket eden bir sıvı ile dolu- 
dur. Kanalların içinde ayrıca srvenin hareketine 
tepki veren sensörler (tüy hücreler) bulunur. 

Weber kanunu Uyaricinin siddetindeki ancak fark 
edilebilen farlan tespit edilebilmesi için gerekli şid- 
det artışının ilk uyarıcının şiddetinin büyüklüğü 
ile oranul: olduğunu söyleyen psikofizik kanunu. 

Wechsler Yetişkinler İçin ZekA Testi (NVAIS-II) 
ve Wechsler Çocuklar İçin Zeki Testleri 
(WISC-II]) Çeşitli alt testler altında organize 
edilmiş maddeler içeren zeki testleri, Sözel bö- 
lüm genel bilgi, kelime bilgisi gibi çeşitli alt test- 
lerden oluşur. Uygulamal: bölüm resimlerin an- 
lamlı bir düzene nesnelerin 
birlestirilmesini gerektiren problemler ve kodlar- 
la ilgili birer bölüm içeriyor. Sözel ve uygulama 
bölümlerinin puanları birleştirilerek tek bir IQ 
puanı elde ediliyor. 

Wernicke afazisi Yazılan ve söylenen kelimeleri 
anlamakta ve kelimeleri anlamlı cümleler haline 
getirmekte zorluk yaşanması, Wernicke alanının 


konulması, 


hasar görmesi sonucunda ortaya çıkar, 

Wernicke alanı Genellikle sol temporal lobda bu- 
lunur ve tutarli cümleler kurabilmek ve konuşu- 
lanları anlamak için gereklidir. Ayrıca bkz. Wer- 

” nicke afazisi, 

ya hep ya hiç ilkesi Bir aksonun başında başlayan 
bir aksiyon potansiyelinin aynı hızda, parça par- 
ça aksonun sonuna kadar hareket etmesi, 

yağ hücresi Vücut yağını depolayan hücreler, 
Obezlik durumu haricinde sayıları artmaz. Yağ 
hücreleri, yağ yemeyi bıraktığımız ve zayıfladığı- 
miz zaman küçülür, yağ depoladığımız ve kilo 
aldığımız zaman ise büyür. 

yakınlık kural: Uyarıcıları organize ederken fizik- 
sel olarak birbirine yakın olan nesneleri bir gru- 
ba dahil ettigimizi söyleyen algisal kural, 

yakınlık Sternberg”in sevgi üçgeni teorisinde birisi- 
ne yakın ve bağlı olmakla ilgili sevgi bileşeni: 
paylaşım ve iletişimle gelişir. 


yaklaşma-kaçınma çatışması Hem olumlu hem 
olumsuz yanları olan tek bir durum. 

yaklaşma-yaklaşma çatışması Sonuçları keyifli 
olan iki durum arasında seçim yapılması, 

yalan tespit (poligraf) testleri Bir kişinin yalan söy- 
İediği zaman sugluluk veya korku duygusu hisse- 
deceği teorisine dayanan test. Suçluluk ve korku 
duygusu ile beraber bastırılması veya kontrol edil- 
mesi güç olan ve poligraf denilen makine ile ölçü- 
lebilen istemsiz fizyolojik tepkiler meydana gelir. 

yanlış kaynak yüklemesi İnsanın bir bilginin iki 
kaynağın hangisinden geldiği konusunda karar 
verme zorlugu yaşamasından kaynaklanan bir 
bellek hatası, 

yansıtıcı testler Kişinin anlamsız bir nesneye veya be- 
İlrsiz bir fotografa bakmasını ve gördüklerini tarif 
etmesini gerektiren testler, Belirsiz nesneyi tarif 
ederken veya onun hakkında bir hikaye uydurur- 
ken kişilerin hem bilinçli hem de bilinçdişi duygu, 
ihtiyaç ve dürtülerini yansıtığı varsayılıyor. 

yansıtma Kendi kabul edilemez duygu, özellik veya 
düşüncelerinizin yanlış ve bilinçsiz bir şekilde 
başka kişilere veya nesnelere yüklenmesi. 

yapılandırılmış görüşme Herkesten aynı bilginin 
alınması amacı ile bütün denekfere aynı, sınırlı 
ve odaklanmış soruların sorulması, 

yapısalcılık Bilinçli zihinsel tecrübelerimizi oluştu- 
ran en temel unsurların, genellikle de duygu ve 
algıların incelenmesine odaklanan eski bir psiko- 
lojik düşünce akımı. Yapsalcılar, algıları en kü- 
çük bileşenlerine kadar ayırarak onların nasıl şe- 
killendiğini anlayabileceğimizi savunurdu. Bu 
işlemden sonra, bu yapı taşlarının tekrar birleşe- 
rek algıları nasil oluşturduklarını analiz edebili- 
riz, Algının, parçalarının toplamından ibaret ol- 
duğuna inanırlardı, , 

yaratict düşünme Esnek düşünme ile anlayışın ye- 
nilikçi fikirler ve yeni veya alışılmışın dışında çö- 
zümler üretecek şekilde yeniden organize edil- 
mesinin bir birleşimi, 

yaratıcı kişi Düzenli olarak problem çözen, ürün- 
lere öncülük yapan veya kendi toplumu üzerinde 
etki yaratan yeni sorular oluşturabilen kişi, 

yardım etmek bkz. olumlu sosyal davranış, 

yardımın karar aşaması modeli Yardım etmeye 
karar verirken beş aşamadan geçtiğimizi söyler: 
(1) Durumu fark ederiz: (2) yardım edilmesi ge- 
reken bir durum olarak yorumlarız, (3) kişisel 
sorumluluk üstleniriz: (4) bir yardım etme şekli 
belirleriz; (5) ve bu yardımı gerçekleştiririz. 

yaş gerilemesi Hipnozda, deneklerin zaman içinde 
geriye gitmelerinin, örneğin çocukluk zamanları- 
na dönmelerinin istenmesi, 

yaşlanma süreci Organların çalışmasına etki eden 
belli genler ve proteinler ile vücut organlarına ve 
DNA”ya (hayatın yapı taşları) rastlantısal olarak 
zarar veten toksik moleküllerin (serbest radikal- 
ler) doğal üretiminin birleşiminden meydana ge- 
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lir, Bu tür zararlar zamanla vücudun kendi ken- 
dini onarma becerisini aşar ve hastalık ile ölüme 
karşı yükselen bir hassalıkla sonuçlanır. 

yaygın kaygı bozukluğu Neredeyse her şey hak- 
kinda aşırı veya gerçekçi olmayan endişeler duy- 
mak veya kötü bir şeylerin olacağına inanmakla 
karakterize edilen durum. Bu kaygılı hisler en az 
altı aylik bir süre boyunca, günün büyük bir kıs- 
mında meydana gelir. 

yaygınlık Başka insanların da aynı durumda aynı 
davranışta bulunup bulunmadığının belirlenmesi, 

yer değiştirme Xaygı oluşmasına yol açan bir nesne 
ile ilgili duyguları veya tepkileri daha az tehdit 
edici olan bir kişi veya nesneye aktarmak. 

yer teorisi Beynin, orta ve yüksek perdeden olan 
seslerin yerini, en çok titreşimin meydana geldi- 
ği basiler zar üstündeki yere dayanarak belirledi- 
ğini öne süren teori: yalnızca orta ve yüksek per- 
dedeki sesler için geçerlidir. 

Yerkes-Dodson yasası Bir görev esnasındaki per- 
formansın, fizyolojik uyarılmanın seviyesi ile 
görevin zorluğu arasındaki etkileşime bağlı ol- 
duğunu söyleyen yasa. Zor görevler için düşük 
uyarılma daha iyi performans sağlar, çoğu gö- 
rev için orta dereceli uyarılma performansa yar- 
dimci olur) kolay görevlerde ise yüksek uyarıl- 
ma performansı kolaylaştırabilir, 

yerleşim yöntemi Halihazirda ezberlenmiş yerler 
ile ezberlenmesi gereken yeni maddeler arasında 
görsel çağrışımlar oluşturan bir kodlama tekniği, 

yetenekli Ortalamanin üzerinde zeka ve bazı üstün 
becerilere sahip bir birey (genellikle çocuk) için 
kullanılan terim. Orta düzeyde yetenekli bir ço- 
cuk genellikle 130 ve 150 arasında bir IQ puanı 
ile tanımlanır: ileri derecede yetenekli bir çocu- 
gun İQ puanı 180 ve üzerindedir. 

yetersiz kişiler Beceri ve zeka testlerinde nispeten 
yüksek puanlar almasına rağmen, puanlarindan 
beklenenin çok altında bir performans gösteren 
kişiler. 
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yetersizlik ihtiyaçları Karşılanmadığı takdirde ta- 
mamlamak isteğimiz fizyolojik (yemek, uyku) ve 
psikolojik (güvenlik, sevgi, itibar) ihtiyaçlar. 

yoksunluk semptomları Uyuscurucu bağımlısı ki- 
şi uyuşturucuyu kullanmayı biraktiktan sonra 
ortaya çıkan acı verici fiziksel ve psikolojik 
semptomlar, 

yorulma aşması Vücudun uzun stireli strese verdi- 
ği tepki. İç organların bozulması veya enfeksi- 
yonlarla savaşan bağışıklık sisteminin zayıflama- 
sı ile kendini belli eder. 

yumurtlama Kadioin yumurtalıklarından bir 
ovum veya yumurtanın birakılmasıdır. 

yüceltme Bir tür yer değiştirme. Genellikle cinsel- 
likle ilgili tehlikeli veya yasak bir isteğin sosyal 
olarak kabul edilebilir bir isteğe yönlendirilmesi, 

yükleme Olaylars; başka insanların davranışlarının 
ve kendi davranışlarımızın sebebi olarak göster- 
diğimiz durumlar. 

yüksek başarı ihtiyacı Görevlerde, aktivitelerde ya 
da sinavlarda daha uzun süreli olarak israr etme; 
zorlu ancak gerçekçi hedefler belirleme; inisiyatif 
gerektiren kariyerler isteme eğilimi. 

yüz geribildirim teorisi Yüz kaslarımızın ve deri- 
mizin harekeçlerinden gelen geri bildirimin bey- 
nimiz tarafından farkl: duygular olarak yorum- 
landığını söyler. 

yüz ifadeleri Duygularla beraber gelen nasil hisset- 
tiğimize dair sosyal işaretler: etrafimuzdaki kişi- 
lerden, çeşitli tepkilere yol açan sosyal igaretleri 
ortaya çıkarırlar, 

yüzeysel yapı Cümlenin telaffuz edildigi şekildeki 
kelime yapısı, 

zarar/kayıp değerlendirmesi Bir durumla ilgili ha- 
lihazirda bir hasar veya yaralanma yaşadığımız 
sonucuna varmamız, 

zek3 bölümü Bir çocuğun zeki testinde hesaplanan 
zihinsel yaşının çocuğun kronolojik yaşına bölü- 
nüp 100 ile çarpılması sonucunda elde edilir. 

zeka dışı faktörler Turum, deneyim ve duygusal 
işleyiş gibi test performansina katkısı olabilecek 


ya da engellemeye sebep olabilecek bilişsel olma- 
yan faktörler, : 

zeka geriliği İşlevlerin belirgin şekilde zekA ortalama- 
sının altında olacak şekilde iletişimi, kendine bak- 
ma, ev hayatı, sosyal beceriler ve güvenlik gibi on 
alandan iki ranesi ile beraber kısıtlı olma durumu. 

zevk almanın ertelenmesi Anında gerçekleşecek 
fakat daha az arzu edilen bir ödülü almamayı ve 
bunun yerine ileriki bir zamanda daha iyi bir 
ödül vadeden bir nesneyi bekleyip takip etmeyi 
veya bir görevi tamamlamayı tanımlar, 

zigot Bir yumurta döllendiğinde meydana gelen hüc- 
redir, Zigot 23 çiftten oluşan 46 kromozom içerir. 

zihin-beden bağlantısı Düşünce, inanış ve duygu- 
ların sağlığımız açısından olumlu veya olumsuz 
olabilecek fizyolojik değişimler üretebilmesi. 

zihin-beden sorunsalı Duygu, düşünme ve öğren- 
me gibi karmaşık zihinsel faaliyetlerin beynin fi- 
ziksel zart, stvilart ve kimyasalları ile nasıl gerçek- 
leştirilebildiği ile ilgili tarugma. 

zihin-beden terapisi Düşünce ve duyguların fizyo- 
loğik tepkileri ve bağışıklık tepkilerini değiştire- 
bileceği bulgusuna dayanan yaklaşım. Zihin-be- 
den terapisi: rahatlama, meditasyon, biyolojik 
geribildirim gibi zihinsel stratejiler ve sosyal des- 
tek grupları ile fiziksel ve zihinsel sağlığı arttıra- 
maya çalışır. 

zihinsel bozukluk Genellikle kişinin tatmin edici 
bir özel hayat yaşamasına ve toplum içinde uy- 
gun bir şekilde işlemesine engel olan uzun süreli 
veya tekrar eden problem. 

Zihinsel Bozulduk Tanı Ölçütleri Başvuru El 
Kitabs-IV-Revize Edilmiş Metin, veya DSM- 
IV-TR Belli semptomların değerlendirilmesine 
ve aşağı yukarı 300 farklı zihinsel rahatsızlıkla eş- 
leştirilmesine yönelik sistem. 

zihinsel yaş Bir çocuğun zeka testindeki puanının ay-- 
nı yaştaki ortalama çocukların puanı ile karşılaştı- 
rilması ile zekA gelişimini tahmin etme yöntemi, 
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tanım, 305 
tutumlar, 588 
ve klasik koşullanma, 202, 217 
yaklaşım, 5, 7 


568 

biyoloyik ihtiyaçlar, 332, 
bkz. açlık, cinsel davranışlar 

biyolojik psikoloji, 19 

biyolojik saat, 150-151, 155, 156, 
157, 159 

biyolojik yaklaşım, bkz. biyolojik 
faktörler 

BiyoPsikoSosyal yaklaşım, 409 

biyososyal teoride cinsel davranış- 
lar, 342 

Bobo bebek deneyi, 224 

boğum, 263 

bonobolar, 323 

Bowie, David, 444 


beyin taraması/görüntülemesi, 70-71, bilişsel faktörler, bkz. bilişsel yak- yaratıcılık, 310 Bowlby, John, 385 , 
bkz. nörobilim laşım zihinsel bozukluklar, 510, 533, boylamsal yöntem, 386, 417, 441, 
548 : 465 


beyincik, 73, 186, 201 

bilgi işleme düzeyi teorisi, 249 
bilgi işleme hızı, 415 

bilgisayarlar, 308 

bilgisel etki teorisi seyirci etkisi, 597 


bilişsel gelişim, 388-391 
cinsiyet farkhhklan, 395, 396 
ergenlik, 390, 410-413, 523, 601 
erişkinlik, 390, 415 

bilişsel gelişim teorisinde cinsiyet 


bilişsel yaklaşım, bkz. bilişsel dav- boyun eğme, 593-594 

ranışsal terapi, bilişsel nörobi- boyut değişmezliği, 128 

lim, öğrenme bozucu etki, 242, 265, 266, 267, 
Binet, Alfred, 284, 285, 290 271 


Binet-Simon zeka testi, 285 böbreküstü (adrenal) bezleri, 82, 


bilimsel yöntem, 36-37, 187, 318 
bilinç kararması, 182 
bilinçdişı, 9, 149, 434-435, 436, 

437 

ve bilinçlilik sürekliliği, 149 

ve bilişsel nörobilim, 441 

ve kavramların oluşturulması, 

307 

ve kaygı, 493 

ve psikolojik değerlendirme, 451 

ve psikoterapi, 560, 563 

ve utarıgaçlık, 449 

ve zihin bölümleri, 436 
bilinçdışı algilama, 122, 135 
bilinçli düşünceler, 434, 436 
bilinçliliğin sürekliliği, 148-149 
bilinçlilik, 147-167 


biyolojik saat, 150-151, 155, 


156, 157, 159 

kavram tekrarı, 158, 164-167, 
622-623 

mevsimsel duygu bozuklugu, 159 

rüyalar, 149, 153, 160-161, 435, 
560, 561 

süreklilik, 148-149 

bilinçlilik, bkz. madde kullanımı, 
hipnoz, uyku 
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kimliği, 395, 396 


bilişsel gelişimde somut işlem aşa- 


ması, 390 


bilişsel görüşme, 275 
bilişsel haritalar, 223 
bilişsel nörobilim 


Alzheimer hastalığı, 49 

bilinçliliğin sürekliği, 149 

kariyer, 19 

tanım, 7 

ve bilişsel öğrenme, 223 

ve Freudyen teori, 441 

yapilan işlemlere genel bakış, 
70-71 


bilişsel nörobilim, bkz. nörobilim 
bilişsel Ogrenme, 196, 213, 223-226; 


biz, bilişsel yaklaşım 


bilişsel problem-çözme becerileri 


eğitimi, 604 


bilişsel psikoloji, 19 
bilişsel sosyal psikoloji, 581, 583 
bilişsel süreçler 


kavram tekrarı, 317, 324-327, 
628 

ve Alzheimer hastalığı, 47 

ve beyin hasarı, 76, 77 

ve doğum öncesi gelişim, 381 


bipolar bozukluk (iki uçlu bozuk- 
luk), 311, 532, 534 
bir denemede dgrenme, 200 
bireysel psikolofi, 440 
birincil değerlendirme, 482, 483, 
499 
birincil değerler, 448 
birincil görsel korteks, 79, 97, 161, 
363 
birincil işitsel korteks, 78, 103 
birincil koku (piriform) korteksi, 
107 
birincil pekiştiriciler, 219 
birliktelik, 596 
biseksüel yönelim, 341 
bitkisel hayat, 149 
biyolojik faktörler 
açlık, 334, 335 
bellek, 263, 268-269 
cinsel davranışlar, 338, 339, 341, 
343 
cinsiyet kimliği, 341 
duygu durum bozukluklan, 533 
kişilik bozukluğu, 537 
öğrenmek, 228-229 
sizofreni, 539 
yaklaşım, 5, 6 


113, 485 

böcek, 110 

Broca afazisi, 78 

Broca alam, 78, 229, 316 

bulimia nevroza, 353 

buluğ çağı, 408-409. 

buprenorhinenaloxone, 179 

burç falı, 475 

Burke, Chris, 288 

Burma, 137 

burun, 107, bkz. koklamak 

Bush, George VV., 60 

bütüncül bakış, 442 

bütünleşme, 492 

bütünlüğe karşı ümiisizlik aşama- 
sı, psikososyal gelişim, 417 

bütünlük testleri, 474 

bütünsel (holistik) düşünce, 136, 
321 

büyük hayat olayları, 490 

büyüme hormonu (GH), 152, 156 


(9 

Calkins, Mary, 14 

camdan tavan, 586 

Cattell, Raymond, 462 

CCK (cholecystokinin), 335 


cerrahi robot, 141 
cezalandirma, 218, 219, 230, 233, 
236 
Chen, Ann, 350 
Chomsky, Noam, 313, 315 
Chomsky’nin dil teorisi, 313, 315 
cinsel ayrımcılık 
psikoloji mecmuasi, 14 
ve cinsiyet rolleri, 418 
ve doğum öncesi etkiler, 378 
ve motivasyon, 457 
ve sterotipler, 583 
ve şemalar, 584 
ve tutumlar, 589, 603 
ve yüklemeler, 585, 586 
cinsel bozukluklar, 514 
cinsel davranış, 338-346 
araştırma, 44 
biyolojik etkiler, 338, 339, 341, 
343 
cinsel yönelim, 341 
cinsiyet farkları, 339, 342 
ergenlik, 409 
genetik etkiler, 338-339, 341, 
343 
homoseksüel yönelim, 341, 343 
ilaç tedavileri, 31, 356 
kadın sünneti, 346, 603 
problemler, 344 
psikolofik etkiler, 338, 340-341, 
343 
ve otizm, 10 
ve AIDS, 345 
ve cinsiyet kimliği, 340 
ve evlilik, 423 
ve yaşlılık, 425 
cinsel davranışlar çifte standardı, 
342 
cinsel farklılıklar, bkz. cinsiyet fark- 
hlıldarı 
cinsel işlevler, 344 
cinsel roller, bkz. cinsiyet rolleri 
cinsel saldırganlık, 602, 605 
cinsel taciz, 400-401 
ve bastırılmış bellek, 239, 
250-251, 265 
ve sahte hatıra, 251, 258, 273 
ve zihinsel bozukluklar, 537, 545 
cinsel tercih, bkz. cinsel yönelim 
cinsel yönelim, 341 
cinsiyet farkhiklan, 396 
ahlaki muhakeme, 412 
başarısızlık, 349 


beyin, 84, 85, 284, 321, 396 
cinsel davranışlar, 339, 342 
ilişkiler, 423, 
intihar, 427 
kaygı, 7, 517 
kendilik değeri, 416 
dil, 321, 396 
renklerin görülmesi, 99 
saldirganhk, 396 
sosyal gelişme, 395 
stres, 485, 486, 490, 499 
ve ayırıcı özellik teorisi, 462, 463 
ve evlenme, 422 
ve zek, 282 
zihinsel bozukluklar, 516, 517, 
520, 546 
cinsiyet hormonları, 339, 408, 411, 
425 
cinsiyet kimliği, 340, 341, 395, 514 
cinsiyet kimliği bozuklukları, 340, 
514 
cinsiyet kromozomu, 338 
cinsiyet rolleri 
cinsiyet şemaları, 395 
edinmek, 340-341, 395 
ergenlik, 418 
külrürel farkhhk, 346, 399, 418 
ve cinsel davranışlar, 342 
ve cinsel saldirganhk, 602, 605 
ve cinsel yönelim, 343 
ve zihinsel bozukluklar, 546 
Citadel, 589 
Clouser, Ronald, 274 
clozapine, 541 
CNS (merkezi sinir sistemi), 51, 72, 
176 
Cobain, Kurt, 433, 434, 435, 436, 
438, 450 
Conley, Fran, 584 
Contreras-Sweet, Mary, 586 
Coughlin, Natalie, 348 
Cox, Gregg, 281 
CR (koşullu tepki), 197, 201, 217, 
489, 493 
Crow, Sheryl, 532, 533, 534, 558 
CS (koşullu uyarıcı), 197, 217 
cümleler, 315 


C 

çaba harcayarak kodlama, 248 
çağrışım alanı, 78, 79, 97, 103, 125 
çağrışımlar, 248, 249, 262, 265 


çalışma ve başarmaya karşı aşağı- 
lik duygusu aşaması, psikosos- 
yal gelişim, 393 
çan eğrisi (Herrnstein & Murray), 
290, 294 
carpik dağılım, 610-611 
çatışma, 492 
çekicilik, 137, 582, 603 
çekiç (kulak), 102 
çevresel duygu teorisi, 360 
çevresel faktörler 
dahi, 378 
dil, 313, 315, 316 
doğum öncesi gelişim, 381 
duygular, 366 
duygusal gelisim, 384 
duyusal gelisim, 382 
kilo, 336 
kisilik, 458, 467, 468 
mizaç, 387 
motor gelisim, 383 
saldırganlık, 600 
zeka, 292-293, 294 
zihinsel bozukluklar, 510, 540 
çevresel ikna yolu, 591 
çevresel ipuçları, 335 
çevresel sinir sistemi (PNS), 51, 72 
çevresel uyarım, 382, 383 ” 
çıkarsamalı (inferential) istatistik- 
ler, 613-616 
çift körlemesine işlem, 37, 40, 111, 
135 
çift taraflı mesajlar, 591 
Çin, 11, 113, 185, 337, 546, 
bkz. Asya insanları/kültürleri 
çocuk tacizi, 400-401, 537, 545, 
568, 600, bkz. ebeveynlik 
çocukluk 
ahlaki muhakeme, 412 
bellek, 251, 258, 264, 273 
bilissel gelisim, 388-390 
bilişsel öğrenme, 231 
danışman programları, 446 
dil, 315, 316 
disleksi, 320 
duygusal gelişim, 387 
edimsel koşullanma, 216, 219 
gelişime genel bakış, 397 
kalitim-cevre tartışması, 377 
kavram oluşturma, 307 
klasik koşullanma, 205 
madde kullanımı, 187 


müdahale programları, 298-299, 
404 
saldırganlık, 404, 604 
sosyal gelişme, 392, 393, 394, 395 
sosyalleşme, 522 
tacizle karşılaşmak, 400--401, 
537, 545, 568, 600 
uyku, 156, 163 
ve diş doktoru korkusu, 205 
ve kişilik, 434 
zevk almanın ertelemesi, 460 
çok kültürlü bakış açısı, bkz. kül- 
türler arası yaklaşım 
çok uluslu çalışmalar, bkz. kültür- 
ler arası yaklaşım 
çoklu kişilik bozukluğu (dissosya- 
tif kimlik bozukluğu: DID), 9, 
545, 546 
çoklu zeka teorisi, 283 
çözümlememiş çatışmalar, 449 
çubukçuk, 96, 99 


D 
D.A.R.E. (uyusturucu kullanımına 
karşı çıkma eğitimi), 187 
dağınık şizofreni, 538 
dahi, 378 
dahiler, 7, 302, 311, 378 
Dahmer, leffrey, 509, 510, 515, 536 
Dalmane, 162 : 
danışan-merkezli terapi, 564 
danışman psikologlar, 17, 558 
danışmanlık programı, 446 
Darwin, Charles, 69, 360 
davetsiz düşünceler, 574, 575 
davranış değiştirme, bkz. davranış- 
_ sal terapi 
davranışlar 
klasik koşullanma, 195 
tanımlama , 4, 458 
tutum , 588, 590 
davranışların sebebini açıklamak , 1 
davramissal genetik, 466 
davranışsal terapi 
ADHD anlaşmazlıkları, 39 
ara verme, 230, 233 
biyoloğik, 233, 503, 568 
doğuşu, 555, 556 
duruş ve denge, 105 


otizm, 232 
pekiştiriciler, 216 
sistematik duyarsızlaştırma, 207, 
567 
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ve cocuk tacizi 401 
davranışsal terapi, bkz. klasik 
koşullanma, bilişsel-davranış- 
sal terapi, işlevsel koşullanma 
davranışsal yaklaşım, 5, 8, 13, 
223 
bilişsel-davranışsal terapi 
klasik koşulanma 
davranışsal yaklaşım, bkz. davranış 
terapisi 
dayanıklılık (hardiness), 494 
DeBakey, Michael, 494 
DeBoer, Jessica, 377, 385, 392 
Deep Blue, 308 
degerlendirme 
basa cikma, 499 
değerlendirme, 482-483 
fizyolojik tepkiler, 486 
kişilik, 494, 450-451, 474-475, 
478, 512 
ve duygular, 359 
ve sağlık, stres, başa çıkma, 484 
ve stres yönetim programları, 
502 
zihinsel bozukluklar, 512-513 
değerlendirme, bkz. teşhis 
değerlendirme işlevi, 589 
değerler, 448, 595 
degişik bilinç hali hipnoz teorisi, 
171 
degisik bilinç halleri 148, 171, 
bkz. madde kullanımı, hipnoz 
değişim ölçüsü, 612-613 
degisken aralıklı pekistirme, 221 
değişken oranlı pekiştirme, 221 
degiskenler, 36 
değişmezlik, 389, 390 
delilik, 509 
delta dalgaları, 152, 154, 163 
Dement, VVilliam, 163 
dendritler, 50 
denemeler (klasik koşullanma), 
197 
denetim odağı, 459, 495 
deney grubu, 37, 489 
deneysel inceleme 
duygu durum bozüklukları, 547 
EMDR, 573 
genel bakış, 28 
laboratuvar deneyleri, 34, 35 
örnek olay incelemesi, 500 
uyum, 592, 593 
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yükleme, 587 
deneysel psikoloji, 18 
denge , 102, 105 
Dennis, Harold, 500 
depolama (bellek), 239, 243, 244, 
246 
depresyon, 532 
mevsimsel duygu bozuklugu, 
159 
sebepler, 533 
süreklilik çizgisi, 548 
tedavi için, 534, 548-549 
ve intihar, 427, 516, 548 
ve madde kullanımı, 177 
ve stres, 496 
ve yaratıcılık, 311 
depresyon, bkz. duygu durum bo- 
zuklukları 
deri, 108, 360, 370; bkz. dokunma 
derin yapı, 313 
derinlik algısı, 129-131, 382 
ders notları, 16, 21 
ders notu tutma stratejisi 16, 21 
desibel, 101 
destek programları, 14 
dış kulak, 102 
dışsal denetim odağı, 459, 495 
dışsal güdüleme, 331, 350 
dışsal yüklemeler, 585 
diazepam, 517 
dikkat eksikliği/hiperaktivite bo- 
zukluğu (ADHD) 
dikkat, 225, 231, 240, 243, 244, 
501, 538 
dikromat, 99 
dil, 312-316 
Chomsky teorisi, 313, 315 
cinsiyet farklılıkları, 321, 396 
disleksi, 320 
edinmek, 314-316 
hayvanlar, 322-323 
kürallar, 312 
sözel yazılıya karşı, 253 
tanım, 305 
tanımlamak, 71 
ve beynin yapısı, 78 
ve düşünmek, 319 
ve evrim, 69 
ve kişilik, 459 
ve otizm, 7 
dil, bkz. konuşma 
dil, 106, bkz. tat 


dil aşamaları, 314 
dilimin ucunda fenomeni, 267 
dilsel görecelik teorisi, 319 
din 
ve evrim, 69 
ve fetus doku nakli, 61 
ve intihar saldırısı, 471 
ve intihar, 427 
ve madde kullanımı, 59, 181 
ve tutumlar, 588 
dinleme durumu, 53 
dinleyiciler, 591 
direnç, 562 
direnç aşamasında stres, 487 
dirençlilik (resiliency), 394, 441 
disleksi, 320 
dissosiyatif amnezi, 544 
dissosiyatif bozukluklar, 9, 514, 
544-545 
dissosiyatif kimlik bozuklugu (DID) 
(çoklu kişilik bozukluğu), 9, 
545, 546 
dissosiyatif, 544 
distimik bozukluk, 532, 534 
diş doktoru korkusu, 195, 198, 199, 
205 
Dix, Dorothea, 556 
diyet programı(kilo verme), 352 
diyet, 336, 352 
dizginleyici ileticiler, 54 
DNA, 68, 338, 382, 424 
Dodd, Westley Allan, 536 
doğal ortam araştırmacıları, 35 
doğal seçilim, 69, bkz. evrim teorisi 
doğrusal perspektif, 130 
doğum hataları, 380 
doğum kontrolü, 409 
doğum öncesi dönem, 378-381 
doğuştan gelen dil faktörü, 313, 
316 
doktor yardunh intihar taraftarları, 
427 
dokunma, 77, 108, 382 
dokusal gradyan, 131 
dopamin, 59, 60 
ve madde kullanımı, 175, 176, 
177,181,183 
ve ödül/zevk merkezi, 181, 330, 
366 
ve sizofreni, 541 
ve zihinsel bozukluklar, 533, 534 
dopamin teorisi, şizofrenide, 541 


doping, 490 
down sendromu, 380 
döllenme, 68, 379 
dönüştürücü kurallar, 313 
dört evre modeli, 390, 410, 344 
dövmek, 581, 592, 594, 596 
DSM-IV-TR (zihinsel rahatsizhkla- 
rın tanımlanması) 513-516, 546 
duruma bağlı öğrenme, 267 
durumsal ipuçlar, 601 
duruş, 105 
Dutton, Charles, 433, 442 
duygu durum bozuluklar 311, 514, 
531, 532-535, 547-549 
duygu-odakh başa çıkma, 499, 502, 
503 
duygular, 359-375 
bileşenleri, 359 
bilişsel değerlendirme teorisi, 
360, 361 
cinsiyet özellikleri, 84, 396 
duygusal zeka, 369 
duyuşsal nörobilim yaklaşımı, 
362-363 
ergenlik, 411 
evrensel yüz ifadeleri, 364 . 
gelişim, 384-387 
işlevler, 365 
işlevselcilik, 12 
kavram tekrarı, 368, 372-375, 
630 
külcürel farklılık, 364, 367, 374 
mutluluk, 366, 420 , 
nitelikleri, 362 
ve ahlaki muhakeme, 412 
ve algı, 135 
ve bellek, 247, 255, 267, 268, 
362 
ve çocuk tacizi, 401 
ve eski beyin, 80 
ve klasik koşullanma, 201, 204, 
206 
ve psikoterapi, 562 
ve rüyalar, 161 
ve sınav korkusu, 6 
ve stres, 482, 491, 499, 502, 503 
ve şizofreni, 538 
ve tutumlar, 588 
ve yalar tespit testi, 370-371 
duygular, bkz. stres 
duygusal bileşen (tutumlar), 588 
duygusal nörobilim yaklaşımı, 
360, 362-363 


duygusal yoğunluk, 360, 367 
duygusal zeka (Goleman), 369 
duygusal zeka, 282, 369 
duymak, 100-104 
bebeklik, 382 
ve bellek, 241 
ve beynin yapısı, 78, 103 
yapay, 115 
duyular, 93-119, 124-125 
agri, 111-113 
dokunma, 77, 108, 382 
gelişim, 382 
isitme, 78, 100-104, 115, 241, 
382 
kavram tekrari, 109, 116-119, 
621-622 
koku, 106-107, 382 
ortak özellikler, 93 
tat, 106, 382 
ve beynin yapısı, 73, 77, 80 - 
ve hatıralar, 107, 240, 241, 244 
ve klasik koşullanma, 200 
vestibüler sistem, 102, 105 
yapay, 114-115 
duyum ötesi algı (ESP), 138-139 
duyumsal keşif, 344 
duyusal bellek, 240, 241, 244 
duyusal homunculus, 77 
duyusal motor aşaması, 389 
duyusal uyum, 108 
düş kurma, 148 
düşünce, 306-311, 318-319 
benmerkezci, 389 
davetsiz düşünceler, 574 
kavram oluşumu, 306-307 
kültürel farklılıklar, 321 
muhakeme, 318-319 
problem çözme, 84, 226, 
308-309, 604 
tanımı, 305 
ve yaratıcılık, 305, 310-311 
düşünce, bkz. bilişsel teori, düşün- 
me 
düşünce bastırma, 574 
düşünce değiştirme, 574, 575 
düşünce durdurma prosedürü, 574 


E 
Ebbinghaus, Hermann, 264 
ebeveynlik 
çevre-kalıtım tartışması, 377 
Freudyen teori, 436 


ve bağlanma, 385 

ve başarı, 351, 448 

ve bebek gelişimi, 382, 383 

ve cinsiyet rolleri, 395 

ve çocuk tacizi, 400-401, 568 

ve davranış terapisi, 216, 230, 

233, 401 

ve dil, 314, 315, 316, 326 

ve ergenlik, 413 

ve erteleme, 9 

ve insancil teoriler, 445 

ve mizaç, 387 

ve saldırganlık, 404 
ebeveynlik, bkz, cocukluk, çevre 
faktörleri, bebeklik 
ECT (elektrokonvulsiv terapi), 
535 
edimsel koşullanma, 213-222 

kavramlar, 222 

klasik koşullanma, 217 

köken, 214 

kültürel farklılıklar, 231 

pekistiriciler, 215, 216, 218-219, 

220-221, 604 

prosedürler, 215 

tanım, 196, 213 

uygulamalar, 216, 230, 232-233 
ecstasy, (MDMA), 181 
Edison, Thomas, 140 
ego, 436, 437 
eğitim, 33, 289, 290, 298, 351 
Einstein, Albert, 284, 297, 310 
ekletik yaklaşım psikoterapisi, 559 
el yazısı analizi, 287, 451 
Elektra kompleksi, 439 
elektrokonvulsiv terapi (ECT), 535 
eleştirel düşünme 

ahlaki düşünce, 90 

alkolik, 192 

araştırma, 44 

aşk tutsağı, 528 

bellek, 258, 278, 430 

dayak, 236 

dil, 326 

duyum, 144 

genç kiz hamilelikleri, 608 

gülümseme, 374 

inanclar, 210 

kafa nakli, 64 

kisilik, 454, 478 

motivasyon, 356 

otizm, 24 


saldirganlik, 404 
stres, 506 
şeytan çıkarma, 578 
şizofreni, 552 
uyku problemlei, 166 
zeka, 118, 302 
Elliot, Chuck, 531, 534, 557 
embriyonik evre, 379 
EMDR, 573 
empati, 564, 595 
endokrin sistemi, 82 
Endonezya, 572 
endorfin, 55, 113, 175, 179 
endüstriyel alanlar, 17 
engellenme, 491 
engellerme-saldırganhk teorisi, 601 
episodik bellek, 246, 248 
ergenlik, 407, 408-414 
bilişsel gelişim, 390, 410-413, 
523, 601 
ergenlik, 408-409 
genel bakış, 414 
hamilelik, 608 
intihar, 426-427 
kişilik, 416 
madde kullanımı, 178, 183, 187 
okullarda silahlı saldırı , 523 
sosyal gelişim, 392, 393 
uyku, 156 
ve insancıl teoriler, 445 
yeme bozuklugu, 353 
Erikson, Erik, 393. 
Erikson’un psikososyal aşamaları, 
393, 394, 417, 440 
erişkinlik, 407, 417-420, 422-425 
bellek, 415, 430 
bilişsel gelişim, 390, 415 
cinsiyet rolleri, 418 
iliskiler, 419-420, 422, 423 
kisilik, 417 
sosyal gelişim, 392, 
uyku, 156 
yaşlanma, 424-425 
erişkinlik, bkz. yaşlılık 
erkek-kadın farklılıkları, bkz. cin- 
siyet farklılıkları 
erkekler; bkz. cinsiyet farklılıkları, 
cinsiyet rolleri, cinsiyet ayrim- 
cılığı 
erken boşalma, 344 
eroin, 73, 179 
erojen bölge, 438 


erteleme, 9, 21 
Eskimo insanları, 110, 161, 319, 
367 
ESP, bkz. duyum ötesi algı 
Esposito, John, 536 
esikler, 122-123 
etiketleme, 516 
etki yasasi, 196, 214, 215 
etkileşimsel cinsel yönelim mode- 
li, 341 
etolojist, 228, 330, 600 
evcil hayvanlar, 445 
eviat edinme, 377, 385, 392 
evlat edinme araştırmaları, 293, 
600 
evlilik, 332, 420, 422, 423 
evrim teorisi, 69 
bellek, 247 
cinsiyet, 84, 342, 396, 399, 418, 
485 
çekicilik, 582 
duygular, 361, 362, 365 
genel bakış, 69 
klasik koşullanma, 200-201 
tat, 106 


F 

faaliyet-sentez teorisi (rüyalar), 161 

FAE (Fetus alkol etkileri), 381 

faktör analizi, 462 

fallik aşama, psikoseksüel gelişim, 
392, 439 : 

fantom uzuv, 58 

fare adam olayı, 561 

FAS (fetus alkol sendromu), 183, 
381 

Faulkner, Shannon, 589 

Fechner, Gustav, 122 

fedakarhk, 595 

fenomenolojik perspektif, 442 

fenotiyazin (tipik nöroleptik ilaç- 
lar), 541, 542, 557 

Festinger”in sosyal karşılaştırma te- 
orisi, 596 

fetus alkol etkileri (FAE), 381 

fetus alkol sendromu (FAS), 183, 
381 

fetus dokusu nakli, 51, 60-61 

fetus evresi, 380 

fi fenomeni (görünürde hareket), 
13, 140 

filmler, 140 
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Konu İndeksi 


fiziksel büyüme, 408 
fiziksel görünüş, 137, 141, 423, 
582, 603 
fiziksel taciz, 400, 600, 
bkz. çocuk tacizi 
flaş bellek, 255 
fluocetine (prozac), 519, 534, 537 
{MRI (fonksiyonel manyetik rezo- 
nans), 70, 71, bkz. nörobilim 
fobiler, 509, 510 
genel bakış, 518 
tedavi için, 141, 225, 524-525, 
567, 568, 575 
ve duygular, 363 
ve klasik koşullanma, 195, 198 
ve kültürel farklılık, 522 
fonemler, 312 
fonksiyonel manyetik rezonans 
görüntülenmesi ((MRD, 70, 71; 
bkz. nörobilim 
fonoloji, 312 
formda olmak, 336, 352, 415, 547 
fotoğrafsı bellek, 254 
fotoğrafsı imge, 254 
fotoreseptör, 95, 96 
fovea, 96 
FOXP2 gen, 323 
fragil x sendromu, 67, 68 
France, Anatole, 284 
frekans, 100, 104 
frekans dağılımı, 610-611 
frekans ve yer teorileri, 104 
Freud, Sigmund 
gelişme, 392 
rüyalar, 160, 560, 561 
sigara alışkanlığı, 174 
teoriye genel bakış, 9, 434 
ve psikanaliz, 555, 556, 560, 
561, 562 
yaratıcılık, 310 
Freud, Sigmund, bkz. Freudyen teo- 
Tİ 
Freud’un riya teorisi, 160 
Freudyen dil sürçmesi, 435, 560 
bilinçdişı, 9, 149, 434-435, 
493, 560 
eleştiriler, 440-441, 461 
Freudyen teori, 434-441 
psikanaliz, 555, 556, 559, 
560-563 
psikoseksüel asamalar, 392, 
393, 438-439 


698 KONU İNDEKSİ 


ve bastırılmış bellek, 250, 265 
ve rüyalar, 160, 435, 560, 561 
ve utangaçlık, 449 
ve zihinsel bozukluklar, 513 
yaklaşım, 5, 9 
zihnin bölümleri, 436 

frontal lob, 74, 75-76 

frontal lobotomi, 75 

faj, 544 


G 
G (genel zihinsel) faktör, 282, 283, 
291, 297 
GABA, 55, 157, 182, 183 
Gage, Phineas, 75 
Galton, Francis, 284 
galvanik deri tepkisi, 370-371, 483 
Gana, 253 
gangliyon hücreleri, 96, 99 
Ganzfeld işlemi, 139 
Gardner, Hovvard, 283. 
Gates, Bill, 281 
gay erkekler, bkz. homoseksüel 
yönelim 
gebe kalma (döllenme), 68, 379 
gece terörü, 154, 163 
geçerlilik, 287, 451, 474, 475 
geçerlilik ölçekleri, 474 
geçiş etkisi, 186 
gelenek sonrası düzey, 412 
gelenek sonrası düzey, ahlaki mu- 
hakeme, 412 
gelişim normları, 383 
bebeklik, 382--388, 389, 397 
bilissel gelisim, 388-391, 395, 
396, 410-413, 415, 523, 601 
cinsiyet, 395-396, 399 
cocuk tacizi, 400-401 
doğum öncesi gelişim, 378-381 
ergenlik, 407, 408-414, 
426-127 
kahtum-cevre tartismasi, 377, 
378 
kavram tekrarı, 398, 402-405, 
421, 428-431, 630-631 
sosyal gelisme, 392-396, 
416-417 
tanım, 18, 377 
yaşlılık, 155, 156, 415, 424-425, 
427, 430 
yetişkinlik, 407, 415, 417-420, 
422-425 


gelişim normları, bkz. ergenlik, 
yetişkinlik, çocukluk 
gelişim psikolofisi, 377—405, 
407-431 
gelişme ihtiyaçları, 443 
Genain dördüzleri, 539 
genç kız hamileliği, 608 
genel hedefler, 20 
genel kaygı bozuklukları (GAD), 
517 . 
genel uyum sendromu (GAS), 487 
genelleme, 199, 204, 222 
genetik imleyiciler, 539 
genetik faktörler 
açlık, 334, 336 
ADHD, 32 
algısal gelişim, 382 
alkolik, 183, 185 
Alzheimer hastalığı, 48 
bebeklik, 382, 387 
beyin gelişimi, 68, 69 
beyin yapısı, 78 
bilişsel gelişim, 391 
cinsel davranış, 338-339, 341, 
343 
cinsiyet kimliği, 341 
dahi, 378 
dil, 323 
disleksi, 320 
duygu durum bozukluklan, 533 
duygular, 364, 366 
duygusal gelişim, 384 
kilo, 34 
kişilik, 466—167, 468 
klasik koşullanma, 200 
madde kullanımı, 175 
mevsimsel duygu bozukluğu, 159 
mizaç, 387 
motor gelişim, 383 
otizm, 6 
renkleri görmek, 98, 99 
saldırganlık, 600 
stres, 486 
şizofreni, 539 
taşıt tutması, 105 
tat, 106 
utangaçlık, 449 
ve biyolofik ihtiyaçlar, 332 
ve Freudyen teori, 441 
ve insancıl teoriler, 446 
ve korelasyon, 32 
yaşlanma, 424 


yeme bozuklukları, 353 

zeka, 292-293, 294 

zihinsel bozukluklar, 510, 519, 
537 


genetik faktörler, bkz. kaliam-cev- 


Te tartışması 

genital aşama psikoseksüel gelişim, 
392, 439 

genler, 48, 68, 382. 

genlik, 100 

gerçek hareket, 140 : 

gerçek (in vivo) karşı karşıya getir- 
me, 525, 567 

gerçek kendilik, 444. 

gerçekleştirme eğilimi, 564 

gerçeklik, 564 

gerçeklik ilkesi, 436 

gerçeklik serumu (sodyum amytal), 
250, 251 

gergedan boynuzu, 27, 31 

geri alım, 59, 175, 176, 177 

geri getirilen anılar, bkz. bastırılan 
anılar 

geri getirme (bellek), 239, 244 

geri getirme ipuçları, 265, 267, 271 

geriye doğru bozucu etkiler, 266 

germinal evre, 379 

Gerontoloji (yaşlılık bilimi), 424 

Gestalt yaklaşımı, 13, 126-127 

getiren (duyusal) nöronlar, 56 

gevezelik, 314 

GH (büyüme hormonu), 152, 156 “ 

ghrelin, 335 

gida, bkz. yiyecek 

Gilbert, Roland, 446 

ginko biloba, 415 

girişime karşı suçluluk aşaması psi- 
kososyal gelişim, 393 

gizil aşama, psikoseksüel aşama, 
392, 439 

glial hücreleri, 48 

glikojen, 485 

glikoz, 335, 485 

glutamat, 177, 539, 541 

gonad, 82 

goriller, 323 

Goto, Hiroyuki, 239 

Gottman, John, 422 

Gould, Stephen Jay, 85, 296 

göçmenler 
başarı, 351, 448 
dil öğrenmek, 316 


zeka, 296 
göğüs kanseri, 122, 506 
göreli büyüklük, 130 
görev yönelimli gruplar, 596 
görgü tanığı, 261, 266, 274-275 
görmek, 94-99 
bebekler, 382 
organizasyon kuralları, 126-127, 
140 
renk, 98-99 
ve algı, 124 
ve bellek, 241, 254, 272 
ve beynin yapısı, 79, 97 
ve rüyalar, 161 
yapay, 114 
zarar, 93, 97, 98, 114, 144, 150, 
161, 364 
görsel agnozi, 79, 97, 307 
görsel bellek, 241 
görsel çağrışım alanı, 79, 97 
görsel geri getirme ipuçları, 272 
görsel ucurum, 382 
görünürde hareket, 13, 140 
gösterim kuralları, 367 
göz hareketlerini duyarsızlaşırma 
ve yeniden işleme (EMDR), 573 
göz, 94—95, 485 
göz bebeği, 95, 485 
göz kırpma, 241 
göz merceği, 95 
gözlem, 35 
gözleyerek öğrenme, 223, 224-225, 
459, 493, 600 
Graham, Lavvrence, 581, 582 
gtamer (dilbilgisi), 312, 315, 322 
gramerin temel kuralları, 315 
Grojsman, Sophia, 107 
grup birlikteligi, 596 
grup disi, 598 
grup dinamiği, 596-598 
grup düşüncesi, 598 
grup içi, 598 
grup kutuplasmasi, 598 
grup normlan, 596 
grup terapileri, 189 
Guinness rekorlar kitabi, 511 
güç tecavüzcüsü, 602 
güçlükler, 490 
güdüsel terapi, 189 
gülümseme, 364, 367, 374 
Güney Amerika Yerlileri, 59, 181 
günlük ritim, 150-151, 155, 156, 
157, 162 


günün uzunluğu, 150 

güvene karşı güvensizlik aşamasın- 
da psikososyal gelişim, 393 

güvenilirlik, 287, 451, 475, 61 

güvenli bağlanma, 385 

güvensiz bağlanma, 385 

güzellik, 137, 582, 603 


H 
hafif depresyon, 548-549 
halcion, 162 
halperidol, 541 
halüsinasyon, 180, 186, 538 
halüsinofenler, 180-181 
hamilelik, 608, bkz. doğum öncesi 
dönem 
hareket hastalığı, 105 
hareket paralaksı, 131 
hareketler, 367 
Harvard, Beverly, 457, 462 
Harvey, Thomas, 297 
hatırlamak, 261, 264 
hayvan arastirmasi, 34, +1; 
bkz. hayvan araştırması 
açlık, 335 
ahlak kuralları, 41 
bağışıklık sistemi, 489 
bellek, 247, 269 
deneysel tedaviler, 60 
etkili iyilestirme, 214 
klasik koşullanma, 196, 197, 200 
öğrenmek, 223, 226 
yaklaşım, 34 
hayvanlar 
beyin, 49, 80 
etkili iyileştirme, 213, 221, 222 
hazırlık, 200, 229 
iç güdü, 228, 330 
iç güdüler, 330 
saldırganlık, 600 
ve dil, 322-323 
ve tat-nefreti öğrenmek, 200, 
201 
hayvanlar, bkz. hayvan araştırması 
hayvanlarda içgörü, 223, 226 
hayvansı çekicilik, 170 
haz ilkesi, 436 
hazırlanmışlık, 200, 229 
Head Start, 298-299 
hedef belirlenmesi, 20, 309 
hedef davranış, 216, 232 
Hemingway, Ernest, 311 


Hering, Ewald, 99 
Herman, Louis, 322 
Hesse, Herman, 311 
heteroseksüel yönelim, 341 
HIV pozitiv, 345, bkz. AIDS 
hizh göz hareketleri (REM) uyku- 
su, 147, 153, 154 
hiçbirşey imkansız değildir: Yeni 
bir hayatla ilgili düşünceler 
(Cristopher Reeve), 461 
hiperaktivite, bkz. dikkat eksikli- 
gi/hiperaktivite bozukluğu 
hipermetropluk (hyperopia), 95 
hipnotik analijezi, 172, 173 
hipnotize etme, 170 
hipnoz, 169, 170-173 
kavram tekrarı, 184, 190-193, 
623-624 
ve bastırılmış bellek, 251 
hipnoz sonrası bellek kaybı, 172 
hipnoz sonrası telkin, 172 
hipofiz bezi, 82, 485 
hipokampus 
nöronların üremesi, 49 
ve bellek, 47, 80, 186, 268 
ve cinsiyet farlılıkları, 84 
ve çocuk tacizi, 401 
ve ergenlik, 411 
ve hazırlanmışklık, 229 
hipokretin nöronlar, 163 
hipotalamus 
genel bakış, 80 
ve açlık, 335 : 
ve biyolofik saat, 150, 155, 157 
ve buluğ çağı, 408 
ve cinsel davranış, 339 
ve endokrin sistemi, 82 
ve otonom sinir sistemi, 81 
ve Prader-VVilli sendromu, 332 
ve stres, 484, 485 
hipotez, 36 
hisler, bkz. duygular 
histriyonik kisilik bozuklugu, 536 
Hispanic Journal of Behavioral Sci- 
ence, 14 
Hobson, J. Allan, 161 
Hofmann, Albert, 169, 180 
Hollywood sevgisi, +19 
homo erectus, 69 
homo sapiens, 69 
homoseksüel yönelim, 341, 343, 
516 


hormon takviyesi terapisi, 425 
hormonlar 
ve açlık, 335, 336, 352 
ve bellek, 247, 255 
ve cinsel davranışlar, 339 
ve duygu, 361 
ve endokrin sistemi, 82 
ve ergenlik, 411 
ve stres, 484, 485 
ve yaşlılık, 425 
Horney, Karen, 440 
Howard, Ruth, 14 
hücre gövdesi (soma), 50, 382 
hükmetme, 492 


I 
IQ puanlarının dağılımı, 288-289 
IQ testi, 14, 286-287, 290-291, 296 
kahıtım-çevre tartışması, 
292-294 
kavram tekrarı, 295, 627-628 
ve irk, 290, 294, 296 
ve muzik, 118 
yeni yaklaşımlar, 297 
IQ, bkz. zeka bölümü 
wraksak düşünme, 310 
irk 
ve algi, 141 
ve beyin boyutu, 85 
ve görgü tanıklığı, 274 
ve kişi algısı, 582, 583 
ve motivasyon, 329, 348 
ve zeka, 290, 294, 296 
ve zihinsel bozukluklar, 546 
igik dalgaları, 94, 96, 98 
işik terapisi, 151 
işık ve gölge, 131 


İ 
iç kulak, 102-103, 104 
içebakış, 12, 13 
içgörü terapileri, 560-565 
içgörü, 226, 309 
bilişsel terapi, 565 
danışanı-merkezli terapi, 564 
kisa-süreli dinamik psikoterapi, 
562 
yaklaşımlar, 559 
içgüdü motivasyon teorileri, 330 
içsel denetim, 459 
içsel denetim odağı, 459, 495 
içsel güdüleme, 331, 350 
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Konu Indeksi 


içsel yüklemeler, 585 
ideal (optimal) ağırlık, 334 
ideal kendilik, 444 
ifade edilemez veya işlemsel bellek, 
149, 246, 248, 268,441 
ihmal sendromu, 79, 132 
ihmal, 400 
ihtiyaç, 157, 166, 332 
evreler, 152-154 
hizh géz hareketleri, 147, 153, 
154 
ihtiyaçlar, 156-157 
problemler için, 162-163, 568, 
575 
uyku-uyanıklik saati, 150-151, 
155 i 
ihtiyaç, bkz. rüyalar 
ihtiyaçlar, 330, 332-333, 348, 443 
iki dillilik, 319 
iki faktör teorisi, 282 
iki göze bağlı derinlik ipucu, 129 
iki kelime kombinasyonları, 315 
iki yönlülük prensibi, 401 
ikincil cinsel özellikleri, 408 
ikincil değerlendirme, 499 
ikincil okullar, 17 
ikincil pekiştiriciler, 219 
ikiz araştırmaları, 32, 292, 466-467 
ikiz kardeşler, 292 
ikizler, 292, 379 
ikna, 591 
iktidarsızlık, 425 
ilaçlar, bkz. uyuşturucu tedavileri 
ileriye doğru bozucu etki, 266 
ileti bozukluğu, 523, 604 
ileticiler, 53, 54-55; 
bkz. nöroileticiler 
ileticiler, 55, 186 
iletim tipi sağırlık, 115 
iletişim, 322, 449, bkz. dil 
ilgi yönelimi, 412 
ilişkiler, 419-420, 422, 423, 497 
ilk izlenim, 141 
ilköğretim, bkz. akademik başarı 
illüzyonlar, 132-133, 140 
imgesel algı, 172 
imgesel karşı karşıya getirme, 525, 
567 
imgesel telkin, 171 
imkansız şekil, 132, 137 
inanışlar, 27, 30, 210, 588, 590 
inceleme araştırma, 28, 29 
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incinebilirlik, 394, 548 
ingiltere, 179 
inkar, 437 
İnsan Genom Profesi, 68 
İnsancıl psikoloji dergisi, 10 
insancıl teoriler, 442-446, 461 
Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşi- 
si, 332-333, 348, 443, 596 
yaklaşım, 5, 10 
insula, 419 
intihar, 426-427 
kültürel farklılık, 546 
ve alkol, 183 
ve depresyon, 427, 516, 548 
ve kişilik, 433, 434, 435, 436 
intihar saldırısı, 471 
intiharın engellemesi, 427 
iris, 95 
istatistikler, 37, 610-617 
kavram tekrarı, 617, 633-634 
sonuç, 613-616 
tanımlayıcı, 610-613 
istatistiksel önem testleri, 614 
iş performansı, 289 
işaret dili, 323 
işitmek, bkz. duymak 
işitsel bellek, 241 
işitsel çağrışım alanı, 78, 103 
işitsel kanal, 102 
işitsel sinir, 103 
işlem öncesi aşama, 389 
işlemsel bellek, 246, 268 
işlevsel sabitlik, 309 
işlevselcilik, 12 
itaat , 593-594 
itaat etmeme, 230, 568 
itaat, 593 
iyonlar, 52 
izin verici anne babalar, 413 
İzlanda, 159 


J 
Jagger, Mick, 417 
James, William, 12 
James-Lange teorisi, 360 
Japonya 
cinsiyet rolleri, 399 
diş doktoru korkusu, 205 
duygular, 367, 374 
madde kullanımı, 176 
organ nakli, 603 
zihinsel bozukluk, 516, 522 


Japonya, bkz. Asya insanları/kül- 
rürleri 

jet lag, 151 

JND (ancak fark edilebilen fark), 
123 

Journal of Black Psychology, 14 

Journal of the American Psycho- 
analytic Association dergisi, 563 

Jung, Carl, 440 


K 

kabuslar, 163 

kaçınma-kaçınma çatışması, 492 - 

kadın 
cinsel saldırganlık, 602, 605 
kadın sümneti, 346 
psikologlar, 14 
ve Freudyen teori, 440 
ve kilo, 337 

kadın? bkz. cinsiyet farkhlıkları, 
cinsiyet rolleri, cinsel ayrımcılık 

kadın sünneti, 346, 603 

kafa nakli, 64 

kafa yaralanması, bkz. beyin hasarı 

kafein, 178 

Kagan, Jerome, 386 

kağıt-kalem testleri, 348, 369 

kalabalıklar, 597 

kalitim-cevre tartismasi, 292-294, 
377, 378; bkz. biyolojik faktör- 
ler; çevresel faktörler, genetik 
faktörler 

kahtimsallık, 293, 466, bkz. gene- 
tik faktörler 

kalıtsal faktörler, bkz. genetik fak- 
törler 

kalori, 334 

kalp atışları, 485 

kan alkolü içeriği (BAC), 55 

kan ve süt, 110 

kan-beyin engeli, 59 

kanser, 33, 122, 195, 206-207, 506 

Kanzi (bonobo şempanzesi), 323 

kapı kontrol teorisi, 112 

kaplan kemiği, 31 

kapsam ölçekleri, 474 

karaciğer, 335, 485 

karıncık, 540 

karikatür, 137 

kariyer, 17-19 

karşı karşıya getirme teorisi, 519, 
524, 525, 567, 573 


karşıt süreç teorisi, renk vizyonu, 
99 
karşıt tepki geliştirme , 437 
kas gerilimi, 361, 485 
Kasparov, Gary, 308 
Kastak, David, 322 
katarsis, 605 
katatonik şizofreni, 538, 546 
kategorize etme, 307 
kavram tekrarı 
algı, 134, 142-145, 622 
araştırma, 38, 42-45, 619-620 
bellek, 252, 256-259, 270, 
276-279, 625-627 
beyin, 83, 88-91, 620-621 
bilinç, 158, 164-167, 622-623 
bilişsel süreçler 317 
dil, 203, 208-211, 227, 
234—237, 624-625 
duygular, 368, 372-375, 630 
duyular, 109, 116-119, 
621-622 
gelisimsel psikoloji, 398, 
402-405, 421, 428-431, 
630-631 
: giriş, 15 
istatistikler, 617, 633-634 
kavramların oluşturulması, 317, 
324-327, 628 
kişilik, 447, 452-455, 469, 
476-479, 632-633 
madde kullanımı/hipnoz, 184, 
190-193, 623-624 
motivasyon, 347, 354-357, 
628-629 
öğrenci soru cevapları, 618-637 
öğrenme, 203, 227 
psikoterapi, 569, 
635-636 
sinir sistemi, 57, 62-65, 621 
sosyal psikoloji, 599, 606-609, 
636-637 
stres, 498, 504-505, 507 
tarmtrm, 15, 22-25, 619 
zeka, 295, 627-628 
zihinsel bozukluklar, 521, 
526-529, 543, 550-553, 
634-635 
kavramların oluşturulması, 306-307 
kavuşma, 129 
kaygi, 7, 437 
Freudyen teori, 437 


576-579, 


kaygı bozuklukları, 363, 514, 
517-519, 522, 524-525; 
bkz. fobiler 

sinav korkusu, 3, 6-11 

uyku bozukluklan, 163, 207 

ve problem çözme, 309 

ve stres, 493 

ve uykusuzluk, 162 

kaygı, bkz. kaygı bozukluğu 

kaynak, 591 

kaynak ayırıcı özellikler, 462 

Kearins, Judith, 272 

kelimeler, 312, bkz. dil 

Keller, Helen, 115 

Kelley’s kovaryans modeli yükle- 
mesi, 585 

_ kemikçik, 102 

kemoterapi, 195, 206-207 

kendi irk yanlılığı, 274 

kendi kendini analiz, 459 

kendiliginden geri alma, 199, 222 

kendilik algı teorisi, 590 

kendilik değeri, 349, 416, 500, 549 

kendilik ifadeleri, 502 

kendilik kavramı, 444 

kendilik şemaları, 584 

kendilik teorisi (kendini gerçekleş- 
tirme teorisi), 444-445, 472 

kendine yeterliğin etkisi, 460 

kendine hizmet eden yanlılık, 586 

kendine yardım programı, 568 

kendine zarar verme davranışı, 219 

kendine zararlı kişilik bozukluğu, 

516 

kendini doğrulayan kehanet, 30, 31, 

40, 135 

kendini engelleme, 349 

kendini gerçekleştirme eğilimi, 444 

kendini gerçekleştirmek, 333, 442, 
443, 445. 

kendini pekiştirme, 21 

Kennedy, John F., 286 

kesit alma yöntemi (cross sectio- 
nal), 386 

kerlenmiş kadın orgazmı, 344 

ketlenmiş/ürkek çocuklar, 386, 387 

kısa süreli bellek, 240, 242-243, 
244, 245, 249, 268, 269 

kısa süreli dinamik psikoterapi, 562 

kisitlamalar, 491 

Kızilderililer 
dil, 319 


duygular, 367 
kültürel lezzetler, 110 
ve madde kullanımı, 59, 181 
ve rüyalar, 161 
ki-kare, 616 
kilo düzenleyici genler, 336 
kilo, 33, 34, 334-336, 337, 352, 583 
kimliğe karşı rol karmaşası, psiko- 
sosyal gelişim, 393, 417 
kimlik, 416 
kimliksizlik, 597 
kimyasal alfabe, 68, 382 
kimyasal duyular, 106-107 
King, Martin Luther, Jr., 443 
Kinkel, Kipland, 523 
kişi algısı, 582-584 
kişi durum etkileşimi, 464 
kişi merkezli terapi (danışar mer- 
kezli terapi), 564 
kişi şemaları, 584 
kişiler arası çatışma, 492 
kişiler arası terapi, 353 
kişilik, 433—455, 457-479 
ayırıcı özellik teorisi, 462-468, 
474-475, 478 
bozukluklar, 515, 536-537 
değerlendirme, 450-451, 
474-475, 478, 512 
ergenlik, 416 
insancıl teoriler, 442-446, 472 
kavram tekrarı, 447, 452-455, 
469, 476-479, 632-633 
psikolojisi, 18 
sabitlik, 465, 470 
sosyal bilişsel teori, 449, 
458-461 
teoriye genel bakis, 472-473 
utangachk, 449 
ve açlık, 337 
ve akademik başarı, 448 
ve duygu durum bozuklukları, 
533 
ve saldırganlık, 601 
ve stres, 494-496, 499 
ve yaratıcılık, 311 
ve yeme bozukluğu, 353 
yetişkinlik, 417 
kişilik, bkz. Freudyen teori 
kişilik bozukluğu, 515, 536-537 
kişilik psikolojisi , 18 
kişilik testleri, 450, 512 
kişinin kendi beyanı, 470, 574, 575 


kişinin kendi beyanma dayalı (self 
report) soru listeleri, 474, 475 
kişisel faktörler, 458, 471 
kişisel inançlar, 27, 30, 210, 588, 
589 
kişisel kimlik (benlik kimliği), 416 
kişisel profiller, bkz. vaka hikayeleri 
kişisel sıkıntı, 595 
kitle histerisi, 520 
klasik koşullanma, 195-211 
edimsel koşullanma, 217 
kavramlar, 199 
kültürel farklılık, 205 
prosedür, 197-198 
sistematik duyarsızlaştırma, 207, 
567 
teoriler, 202 
uyumsal değer, 200-201 
ve beynin düzeni, 73 
ve duygular, 201, 204, 206 
ve stres, 489, 493 
klasik koşullanma kuramları, 202 
Klinefelter sendromu, 339 
klinik değerlendirme, 512 
klinik görüşme, 512 
klinik ölçekleri, 474 
klinik psikoloji, 17, 557, 558 
klinik sosyal görevli, 558 
klorpromazin (thorazine), 541, 557 
klostrofobi, 518 
kodlama, 239, 244, 248-249 
Koffka, Kurt, 13 
Kohiberg, Lawrence, 412 
Kohlbergin ahlaki muhakeme te- 
orisi, 412 
kokain, 59, 175, 176, 177, 330, 381 
Koko (goril), 323 
koku (koku almak), 106-107, 382 


koku hücresi, 49, 107 


kolay etkilenebilirlik, 265 
kolektif bilinedisi, 440 
koma, 149 
komik anılar, 70 
koniler, 96, 99 
kontrol 
davranış, 4 
kontrol odağı, 459, 495 
ve stres, 491, 494, 495 
kontrol grupları, 37, 489 
kontrol sorusu tekniği, 370-371 
kontrollü süreçler, 148 


konusma 
annece, 314, 316, 326 
ve beynin yapist , 78, 87, 229 
ve hazırlanmışlık, 229 
ve salyangoz implantı, 115 

konversiyon bozukluğu, 520 

Kore, 185, bkz. Asya insanları/kül- 
türleri 

korelasyon 32-33,85,284 

korelasyon katsayıları, 32 

kornea, 95 

korpus kallosum, 86, 401 

korteks, 74, 268, 297 

koruma yöntemleri, 409 

koşullandırma, 199, 204, 222 

koşullu duygusal tepki, 201, 206, 

— 493 

koşullu mide bulantısı, 195, 
206-207 

koşullu olumlu takdir, 445 

koşullu refleks, 196, 197 

koşullu tepki (CR), 197, 201, 217, 
489, 493 

koşullu uyarict (CS), 197, 217 

koşuülsuz tepki (UCR), 197, 198, 
217, bkz. klasik koşullanma 

koşulsuz olumlu takdir, 445 

koşulsuz uyarıcı (UCS), 197, 198, 
217, bkz. klasik koşullanma 

kovaryans modeli yükleme, 585 

Köhler, Wolfgang, 13, 226 

kök hücre nakli, 51, 60 

kör nokta, 96 , 

körlük, 93, 97, 98, 114, 144, 150, 
161, 364 

kritik dönem, 228 

kritik dil dönemi, 316 

krizler, 86 

Kroc, Ray, 310 

kromozomlar, 68, 338, 378, 380, 
382 

kuantum kişilik değişimi, 470 

kulak zarı, 102 

kulak, 102-103, bkz. işitme 

Kume, VVakana, 603 

kargun zehirlenmesi, 381 

kurt adam vakasi, 561 

kuruntular, 538 

kutuplasmis düşünme, 565 

küçük Alberfi koşullandırmak, 204, 
224, 555, 566 

kültürel farkhlik 
algilar, 136-137 
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alkolizm, 185 
ayrımcılık, 14 
bellek, 253, 272 
beyin boyutu, 85 
bilişsel süreçler, 321 
birikici kayıt, 220 
cinsiyet rolü, 346, 399 
Çek Cumhuriyeti, 337 
diş doktoru korkusu, 205 
duygular, 367 
evlenme, 423 
inanılmaz başarı, 448 
intihar saldırısı, 471 
Kurare, 59 
költüre bağlı zeka geriliği, 288 
kültürel faktörler, 463. 
madde kullanımı, 59 
mevsimsel duygu bozuklugu, 
159, 522 
otonom sinir sistemi kontrolü, 
501 
öğrenme, 231 
plasebo, 31 
tiksinme, 110 
zeka, 296 
kültürel yanlılık, 291, 329 
kültürler arası psikolofi dergisi, 11 
kültürler arası yaklaşım 
açlık, 337 
ahlaki düşünce, 412 
algı, 136-137 
ayırıcı özellik teorisi, 463 
bellek, 253, 255, 272 
bilişsel süreçler, 321 
cinsiyet, 346, 399, 418 
çekicilik, 582 
dil, 314 
diş doktoru korkusu, 205 
duygu, 364, 367, 374 
duyum, 110 
edimsel koşullanma, 231 
evlenme, 423 
inanılmaz başarı, 448 
intihar saldırısı, 471 
kaygı bozuklukları, 159, 518, 
522, 546 
madde kullanım, 59, 177, 179, 
181, 185 
Oedipus kompleksi, 439 
otonom sinir sistemi kontrolü, 
501 
plasebo, 31 


702 KONU İNDEKSİ 


psikoterapi, 572, 578 

rüyalar, 161 

tutumlar, 603 

yaklaşım, 5, 11 

yalan tespiti testi, 371 

yaşlılık, 425 

yeme bozuklukları 353 

zek3, 282, 291 
külcürlerde bireyselcilik, 592 
kümeleme, 243 


L 

laboratuvar deneyleri, 34, 35 

Laborit, Henri, 557 

Lange, Carl, 360 

larenks, 316 

LASIK yöntemi, 95 

lateral hipotalamus, 335 

lateral prefrontal korteks, 297 

Latin Amerika kökenli Amerikalı- 
lar, 14 

L-dopa, 60 ” 

leptin, 335, 336 

Lewis, Jim, 466, 467 

lezbiyenler, bkz. homoseksüel yö- 
nelim 

Lief, Harold, 250 

Limbaugh, Rush, 464 

limbik sistem, 80-81, 112, 161, 186, 
362, 411 

lityum, 534 

lobotomi, 75 

Loftus, Elizabeth, 250 

Loukaitis, Barry, 523 

Lovaas, Ivar, 232 

LSD, 148, 169, 180 

Lu, Steve, 281 

Lucy (Australopithecus Afarensis), 
67, 69 


M 

madde bağımlılığı, 188, bkz uyuştu- 
rucu kullanımı, madde kullanı- 
mına bağlı zihinsel bozukluklar 

madde bağlantılı bozukluklar, 514, 
516 

madde kullanımı, 169, 174-193 
alkol, 55, 73, 182-183, 185, 192, 

381 

doğum öncesi etkileri, 381 
genel bakış, 174—175 
halüsinofenler, 180-181 


kavram tekrarı, 184, 190-193, 
623-624 
kullanım kapsamı, 175 
kültürel farklılık, 59, 177, 179, 
181, 185 
marihuana, 186 
önleme, 187 
tanımlar, 174 
tedavi, 188-189 
uyarıcılar, 176-178 
uyusturucular, 179 
ve ayırıcı özellik teorisi, 464 
ve beynin düzeni, 73, 330 
ve değişen bilinç durumları, 148 
ve uykusuzluk, 162 
madde kullanımı, bkz. uyuşturu- 
cunun sinir sistemine etkileri 
Mahadevan, Rajan, 239 
major depresif bozukluk, 532, 534, 
547 
mammografi, 122 
Mandela, Nelson, 457, 458, 459 
mani, 534 
manik-depresyon, bkz. bipolar bo- 
zukluk 
manyetik rezonans görüntülenme- 
si(MRI), 70, 321, bkz. nörobilim 
marihuana, 186 
Maslow, Abraham, 10, 332, 443. 
Maslovrun ihtiyaç hiyerarsisi, 
332-333, 348, 443, 596 
McCabe, Michael, 531, 538-541, 
558 
McCarty, Osceola, 595 
McClelland, David, 348 
McDougall, William, 330 
MDMA (ecstasy), 181 
meditasyon, 501, 503 
medulla, 73, 74, 182 
melatonin, 151 
Melzack, Ronald, 58 
menars, 408 
Meniere hastalığı, 105 
menopoz, 425 
menstrüel döngü, 339 
Menuhin, Yehudi, 378 
merkezi eğilim ölçüleri, 611-612 
merkezf ikna yolu, 591 
merkezi ipuçları, 335 
merkezi sinir sistemi, 51, 72, 176 
mesaj, 591 
meskalin, 59, 181 


Mesmer, Anton, 170 
meta-analizi, 559 
metabolizma, 82, 336, 352 
metadone, 179 
metamfetamin, 175, 176, 177 
mevsimsel duygu bozukluğu (SAD), 
159, 532 
meydan okuma, 482, 483, 494, 502 
miknatis, 27, 31 
Mısır, 603 
Michelangalo, 310 
mide bulantısı, 195, 206-207 
mide, 335, 485 
Midori, E, 281, 282, 292 
Milgram”ın deneyi, 593-594 
Miller, George, 242, 243 
minemonik, 271 
Mingus, Charles, 311 
Minnesota çok yönlü kişilik envan- 
teri (MMPI-2), 474, 475, 512 
Minnesota modeline bağlı madde 
kullanımı, 188 
Mire, Soraya, 346 
miyelin kihfi, 50, 53 
miyopluk (myopia), 95 
mizaç , 384, 386-387, 394 
modelleme, bkz. gözlemsel öğrenme 
Moniz, Egas, 75 
monoaminler, 533, 534 
monokromat, 99 
monoküler derinlik ipuçları, 
130-131 
morfin, 113, 175, 179 
morfoloji, 312 
Morton, Samuel George, 85 
motivasyon, 329-357 
achk, 334-337, 352 
başarı, 329, 348-351, 448 
bilincdisi, 434 
kavram tekrart, 347, 354-357, 
628-629 
teoriler, 330-331 
ve beynin yapısı, 80 
ve çalışma becerileri, 21 
ve duygular, 365 
ve gruplar, 596 
ve ihtiyaçlar, 330, 332-333, 348 
ve sosyal bilişsel teorisi, 225, 231 
ve yaratıcılık, 311 
motor nöron, 56 
motor gelişim, 383 
motor homunculus, 76 


motor korteksi, 76 

motor tepkiler 
ve beynin düzeni, 73, 76 
ve madde kullanımı, 182, 186 
ve şizofreni, 538 

Mukhopadhyay, Tito, 7 

mukoza, 107 

mutlak eşik, 122 

mutluluk, 366, 420, bkz. duygular 

müdahale programı, 298-299, 404 

mükemmel negatif bir korelasyon 
katsayısı, 32 

mukemmel pozitif bir korelasyon 
katsayısı, 32 

Müller-Lyer illüzyonu, 133 

müzik, 118, 231, 378 


N 
NA (anonim narkotikler), 189 
narkolepsi, 163 
Nazi Almanya, 594 
nefes alıp verme, 485 
negatif korelasyon katsayısı, 32 
Neo-Freudyen teori, 440 
neolofizm, 538 
nesne sürekliliği, 389 ” 
nevroz, 513, 561 
nezle, 488 
Nijerya, 603 
nikotin, 33, 174, 178, 336, 381 
Nim (sempanze), 323 
nitrik oksit, 55 
NMDA, 183 
normal dağılım, 288, 610, 613 
normal eğri, 610 
normal yaşlanma, 424 
Norman, Donald, 262 
normlar, 595, 596 
nöral sağırlık, 115 
nörobilim 
ADHD, 35 
ağrı, 112, 113 
ahlaki muhakeme, 412 
algı, 132 
Alzheimer hastalığı, 47, 49 
bellek, 77, 80, 242, 245, 246, 
263, 268 
beyin taramasi, 70-71 
bilinç, 149 
bilişsel süreçler, 76 
cinsiyet farklılıkları, 84, 85, 
321, 396 


dil, 315, 316, 321 
disleksi, 320 
duygu durum bozukluklan, 533, 
549 
duygular, 84, 268, 360, 362-363, 
366 
edimsel kosullanma, 219 
genclerde beyin gelisimi, 411, 
523, 601 
gorsel, 97 
hipnoz, 173 
ifade edilemeyen (non declara- 
tive) bellek, 441 
iliskiler, 419, 420 
kaygı bozukluklan, 363, 510, 
519 : 
kişilik bozuklukları, 537 
mizaç, 387 
motivasyon, 330 
okullarda silahlı saldın, 523 
otizm, 6, 7 
plasebo, 31 
rüyalar, 161 
saldırganlık, 55, 600, 601 
sinir sistemi kontrolü, 501 
stres, 484 
şizofreni, 540, 541 
tanım, 362 
ve değerlendirme, 512 
ve Freudyen teori, 441 
ve kavramların olusturulmasi, 
307 
yalan, 371 
zeka, 297 
nörobilim: bkz. beyin, sinir sistemi 
nöroileticiler 
genel bakış, 53, 54-55 
ve duygu durum bozuklukları, 
533,534 
ve kişilik bozukluğu, 537 
ve madde kullanımı, 59, 175, 
176, 179, 181, 183, 186, 330 
ve mevsimsel duygu bozukluğu, 
159 
ve parkinson hastalığı, 60 
ve saldırganlık, 55, 600 
ve şizofreni, 539, 541, 542, 557 
ve uyku, 157 
noroileticiler; bkz. sinir sistemi, 
ödül/zevk merkezi 
nöroileticiler, 59, 181, 247, 485, 
533, 534 


nöroloyik faktörler, bkz. beyin, si- 
nir sistemi, nörobilim 

nörolofik testler, 512 

nöronlar, 48-49, 50, 71, 73, 269, 
314, 540, bkz. sinir sistemi 

nötr uyarıcı, 197, 198, 217, bkz. 
klasik koşullanma 


o 

obezite, 34, 334, 337 

objektif kişilik testi, 450-451, 474 

objektif test örnekleri, 369, 474, 
475 

obsesif-kompulsif bozukluk 
(OCD), 519, 567 

obsesif-kompulsif kişilik bozuklu- 
ğu, 536 

OCEAN (beş büyük ayırıcı özel- 
lik), 463, 467, 468 

oedipus kompleksi, 439 

oksipital lob, 74, 79 

okul psikologlan, 17 

okul üniforması, 33 

okullarda silahlı saldırı, 523 

okumak, 320 

olanzapine, 542 

olay şeması, 584 

olestra, 210 

olgunlaşma, 383 

olumlu cezalandirma, 219, 233, 
236 

olumlu pekiştirme, 218, 232 

olumlu sosyal davranış, 595, 597 

olumlu takdir, 445, 564 

olumlu yeniden değerlendirme, 
495 

olumsuz cezalandırma, 219, 230 

olumsuz pekiştirme, 218 

omurilik zedelenmesi, 51, 360 

omurilik, 58, 72, bkz. sinir sistemi 

oniki adım yaklaşımı, 189 

opiatlar, 179 

optik sinir, 96, 97 

optimal (ideal) ağırlık, 334 

optimal uyku örüntüsü, 162, 575 

optimizm, 495 

oranlı IQ, 285 

organ nakli, 603 

organik faktörler cinsel problem- 
ler, 344 

organik zeka geriliği, 288 


organik zihinsel bozukluklar, 514 


orgazm, 344 

orta beyin, 73 

orta kulak, 102 

ortanca, 611-612 

otizm, 3 
bilişsel yaklaşım, 7 
biyolojik yaklaşım, 6 
davrams bicimlendirme, 232, 

568 

davranışsal yaklaşım, 8 
eleştirisel düşünce, 24 
insancil yaklaşım, 10 
kültürler arası yaklaşım, 11 
psikanalitik yaklaşım, 9 
psikolojinin hedefi, 4 
ve dahi, 7, 302, 311, 378 

otomatik kodlama, 248 

otomatik süreçler, 148 

otonom sinir sistemi 72, 81, 360, 
501, 503 

otonomiye karşı utanç ve kusku, 
psikososyal aşamalar, 393 

otoriter anne babalar, 413 


Ö 
ödül/zevk merkezi 
ve çekicilik, 582 
ve duygular, 366 
ve ilişkiler, 419, 420 
ve madde kullanımı, 175, 177, 
181 
ve motivasyon, 330 
ve pekistirme, 219 
ödüllendirmek, 21, 331, 350; 
bkz. edimsel koşullanma 
öfke, 496, 604-605 
öfke tecavüzcüsü, 602 
öğrenci becerileri, 20-21, 248, 
249, 265, 266 
öğrenilmiş bağlantılar, 337 
öğrenme 
bilişsel öğrenme, 196, 213, 
223—226 
biyolofik faktörler, 228-229 
gözlemsel, 223, 224-225, 459, 
493, 600 
kavram tekrarı, 203, 208-211, 
227, 234-237, 624-625 
Suzuki yöntemi, 231 
tanım, 195 
türler, 196 
ve cinsiyet farklılıkları, 84 
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ve fobiler, 525 
ve kavramların oluşturulması, 
307 
öğrenme uygulama ayrımı, 224 
ölçü, 37, 369 
ölçülü içmek, 192 
ölümcül ailesel uykusuzluk, 332 
ön beyin, 73, 74, 80-81, 362 
ön singulat korteksi, 182, 419, 519 
önceden kestirmek, 4, 33, 464 
öncelik etkisi, 245 
öncelik etkisi, 245 
öncelik-sonralık etkisi, 245 
önyargı, 583 
örnek modeli, 306 
örs kemiği, 102 
örtük (ifade edilemeyen/işlemsel) 
bellek, 149, 246, 248, 268, 441 
östroğen, 339, 408, 411, 425 
öz yönetim becerileri, 8 
özel muayenehane, 17 
özet testi 
algı, 142-143 
araştırma, 42—43 
bellek, 256-257, 276 
beyin, 88-89 
bilinçlilik, 164-165 
duygu durum bozuklukları, 
526-527, 550-551 
duygular, 372-373 
duyular, 116-117 
gelişimsel psikoloji, 402-403 
428-429 
istatistikler, 617 
kavram işlevleri, 324-325 
kişilik, 452-453, 476-477 
madde kullanımı, 190-191 
motivasyon, 354-355 
öğrenme, 208-209, 234-235 
psikoterapi, 576-577 
sinir sistemi, 62-63 
sosyal psikoloji, 606-607 
stres, 504--505 
tanım, 22-23 
zeka, 300-331 
özgül fobiler, 518, 524 
özümleyerek tekrarlama, 249 
özümseme, 388 


. 


P 

pacinian corpuscle, 108 
Pagano, Bernard, 274 
panik atak, 517 
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panik bozukluk, 517 

pankreas, 82 

paradoksal uyku (REM), 153. 

parafili, 344 

paranoid kişilik bozukluğu, 536 

paranoid şizofreni, 538, 546 

parasempatik bölüm (sinir siste- 
mi), 72, 81, 484, 501 

parietal lob, 74, 77, 297, 320 

parieto-temporal bölge, 320, 84 

parkinson hastalığı, 60-61 

Parks, Gordon, 305, 310 

parlaklık değişmezliği, 128 

patoloğik yaşlanma, 424 

Patterson, Francine, 323 

Pavlov, Ivan, 196, 199, 202 

paxil, 519 

paylaşılan çevre etkileri, 467, 468 

paylaşılmayan çevresel faktörler, 
467, 468 

pekiştirme, 215, 216, 218-219, 232 
tarifeler, 220-221 
ve saldırganlık, 604 

pekiştirme tarifesi, 220-221 

penis kıskançlığı, 439, 440 

perde, 100, 104 

performans hedefi, 20 

perspektif, 130, 131 

pesimizm, 495 

peyote, 59, 181 

Piaget, Jean, 388; bkz. Piagetnin 
bilişsel aşamaları 

Piaget’in bilişsel asamalart, 
388-391, 410 

pika, 218 

piloereksiyon (tüylerin diken di- 
ken olması), 56, 485 

pineal bezi, 151 

piyangoyu kazananlar, 366 

plasebo, 30, 31, 111, 112, 573 


” plasenta, 380 


PMT (anne baba yönetim progra- 
mı), 604 

PNS (çevresel sinir sistemi), 51, 
72 

Poe, Edgar Allan, 311 

poligraf (yaları makinesi) testi, 
370-371 

pons, 73, 74, 157 

ponzo illüzyonu, 133 

Porter, Cole, 311 

Postema, Pam, 585 

posterior hipofiz, 82 


posttravmatik stres bozukluğu, 491, 
500, 510, 573 
pozitif korelasyon katsayisi, 32 
pozitron emisyon tomografisi (PET 
taraması), 71, bkz, nörobilim 
Prader-Willi sendromu, 332 
ergenlikte gelişim bozukluğu, 411, 
523, 601 
ve ahlaki muhakeme, 412 
ve bellek, 242 
ve bilişsel gelişim, 391, 411, 601 
ve duygular, 363, 371 
ve okullarda silahlı saldırı, 523 
ve Tüyalar, 161 
ve yaşlılık, 415 
ve zeka, 297 
ve zihinsel bozukluklar, 533, 
537, 540, 549 
Premo, Kate, 509, 514, 567 
primatlar, 49, 69, 323 
problem çözme, 84, 226, 308-309, 
604: bkz. öğrenme 
problem odaklı başa çıkma, 499, 
502, 503 
progesteron, 339 
proksimodistal prensip, motor ge- 
lisim, 383 
propranolol, 247 
prosedür (örtük/ifade edilemeyen) 
bellek, 149, 246, 248, 268, 441 
proteinler, 68 
prototip teorisi, 306 
Prozac (fluoxetine), 519, 534, 537 
psi, 138 
psikanaliz, 555, 556, 559, 560-563 
psikiyatr, 17, 557, 558 
psikiyatrik hemşire, 558 
psikoaktif ilaçlar, 174, bkz. uyuş- 
tarucu madde kullanımı 
psikanalitik yaklaşım, bkz. Freud- 
yen teori 
psikodinamik teori, bkz. Freudyen 
teori 
psikokinesis, 138 
psikologlar, 17, 557, 558 
psikoloji © : 
hedefler, 4 
kariyerler, 17-19 
modern yaklaşımlar, 5-11 
tanım, 4 
tarihi yaklaşımlar, 12--13 
psikoloğide kadınlar, 14 
psikoloğik değerlendirme, 


450-451, 474-475, 478, 512 
psikolofik faktörler 
cinsel davranış, 338, 340-341, 
343, 344 
madde bağımlılığı, 183, 188 
psikolojik faktörler, bkz. psikosos- 
yal faktörler 
psikolojik refleksler, bkz. refleksler 
psikolojik zarar, 594 
psikolojinin prensipleri (James), 12 
psikometri, 19, 281; bkz. zeka 
psikometrik yaklasim, 282, 310 
psikonéroimunoloji, 488 
psikopatlar, 536-537 
psikoseksüel agama, 392, 439 
psikoseksüel gelişim aşamaları, 392, 
393, 438-439 
psikosomatik semptomlar, 486—187 
ve biyolojik geribildirim, 233, 568 
ve hipnoz, 173 
ve otonom sinir sistemi, 81 
ve tükenmişlik, 491 
psikosomatik semptomlar, bkz. 
davranış terapisi, bilişsel-davra- 
nissal terapi 
psikoseksüel aşamalar, 392, 439 
psikososyal faktörler 
açlık, 334, 337 
duygu durum bozuklukları, 533 
kişilik bozukluğu, 537 
stres, 488-489, 497 
psikososyal faktörler, bkz. psiko- 
lojik faktörler 
psikososyal gelişim aşamaları, 
393, 394, 417, 440 
psikoterapi, 555-579 
cinsel problemler için, 344 
çeşitleri, 558-550, 570 
duygu dürüm bozukluklan için, 
534, 549 
etkili, 559, 571 
içgörü terapileri, 555, 559, 


560-565 

kavram tekrarı, 569, 576-579, 
635-636 

kaygı bozukluğu için, 517, 
524—525 


kişilik bozukluğu için, 537 
kültürel faklılık, 572, 578 
ortak faktörler, 571 

sanal gerçeklik, 141, 524 
tarihi geçmiş, 555-557 
travma için, 491, 573 


utarıgaçlık için, 449 
ve bastırılmış bellek, 250-251 
ve biyolojik geribildirim, 233, 
568 : 
ve dissosyatif bozukluk, 545 
ve Freudyen teori, 435, 555, 
556, 559, 560-563 
ve insancil teoriler, 446 
ve madde kullanımı, 181, 189 
ve psikolofide kariyerler, 17 
ve rüyalar, 160, 435, 560, 561 
yeme bozukluğu için, 353 
zihin-beden teorisi, 487 
psikotik zihinsel bozukluklar, 514 
psikoz, 513 
psilocybin, 180 
psişik güçler, 138-139 
psisik telefon hattı, 139 
Psychoanalytic Quarterly, 563 
PTSD (posttravmatik stres bozuk- 
fugu), 491, 500, 510, 573 
PYY (hormon), 335, 352 


R 
rahatlama tepkisi, 503 
rahatlama, 207, 501, 503, 524, 567, 
604 
Ramsey, Evan, 523 
randevu tecavüzcüsü, 602 
Randi, James, 138 
ranj, 612 
rasyonalize etmek, 437 
Rayner, Rosalie, 204 
reaksiyon ranji, 293 
Reeve, Christopher, 51, 461 
refleksler 
tanımlama, 56 
ve beynin yapısı, 73, 74 
ve klasik koşullanma, 196, 197, 
201, 217 
rekabetçi, 496 
REM (hızlı göz hareketleri) uyku- 
su, 147, 153, 154 
REM davranış bozukluğu, 153 
REM dışı uyku, 152, 154 
REM telafi etme fenomeni, 153 
renk değişmezliği, 128 
renk körlüğü, 99 
renk, 98-99, 136 
reseptör, 54 
restoril, 162 
retiküler yapı, 73, 157 
retina, 95, 96, 114, 128, 150 - 


retinal ayrılma, 129 
Rifkin, Joel, 536 
risk faktörleri, 183, 427 
risk kayması, 598 
riskli davranışlar, 411, 413 
ritalin, 27, 28, 30, 36-37, 39 
Rogers, Carl, 444—445, 472, 564 
rol şemaları, 584 
Rolling Stones, 310 
romantik sevgi, 419, 528 
Rorschach mürekkep lekesi testi, 
450, 451,510 
Rotter, Julian, 459 
ruh çarpması, 546, 572 
Rush, Beniamin, 556 
rüya yorumları (Freud), 160 
rüyalar, 160-161 
Freud’un rüya yorumn, 160, 
435, 560, 561 
uyku aşamaları, 153 
ve bilinçlilik sürekliliği, 149 


s 

sabah insam, 155 

sabit arahkh pekiştirme, 221 

sabit faaliyet örüntüsü, 330 

sabit oranlı pekiştirme, 221 

saç , 56, 141, 485 

SAD (mevsimsel duygu bozuklu- 
ğu), 159, 532 

sadist tecavüzcüler, 602 


. sağırlık, 101, 115, 314 


sahte hatıralar, 251, 258, 273 
sakatat, 110 
sakinlestiriciler, 525 
saldırganlık, 454, 600-602, 

604-605 

cinsel, 602, 605 

cinsiyet farklılıkları, 396 

müdahale programı, 404 

ve antisosyal kişilik bozukluk- 

ları, 536-537 

ve gözlemsel öğrenme, 196, 224 

ve klasik koşullanma, 196 

ve noroileticiler, 55, 600 

ve vurmak, 233 
saldirganhk, biz. siddet 
Salinger, J. D., 286 
salyangoz, 102-103, 104, 115 
salyangoz implann, 115 
sanal gerçeklilik, 141, 524 
Sanchez, George, 14 
saplanma, 438, 439, 441 


sapma IQ, 285 
Savage-Rumbaugh, Sue, 323 
savaş-kaç tepkisi, 81, 484-485, 486, 
488, 502 , 
savunma mekanizmalan, 437, 
449, 493, 563 
Schachter, Stanley, 361 
Schachter-Singer deneyi, 361 
seçici serotonin geri alum engelle- 
yicileri (SSRIs), 491, 517, 519, 
534 
seçkisiz belirleme, 36 
sefalokodal prensip, 383 
Selye, Hans, 487 
semantik, 312 
semantik bellek, 246, 248 
sempatik bölüm (sinir sistemi), 72, 
81, 484, 485, 501 
sentaks(gramer), 312, 315, 322 
serbest çağrışım, 435, 560, 561 
serbest sinir uçları, 108 
serebral korteks, 186 
seri katiller, 509, 515, 536-537 
serotonin 
ve duygu durum bozuklugu, 
159, 533, 534 
ve kişilik bozukluğu, 537 
ve madde kullanımı, 180, 181, 
183 
ve sizofreni, 541 
sertraline, 537 
ses dalgaları, 100-101 
sesin yönü, 104 
sesin yüksekliği, 100, 104 
Seuss, Dr., 310 
sevgi üçgeni teorisi, 419 
seyirci etkisi, 597 
sezgisel kestirme yolu, 308 
sıcaklık, 77, 108 
siftr korelasyon katsayısı, 32 
smav korkusu, 3, 6-11 
sinif, bkz. sosyoekonomik statü 
sıruflandırma, 390 
sigara, 33, 174, 178, 336, 381 
sihir, 138 
sihirbazlık, 138 
sihirli mantarlar, 180 
Simon, Theodore, 285 
sinaps, 50, 539 
sindirim sistemi, 485 
Singer, Jerome, 361 
sinir akımı, 52-53, 96, 177 
sinir sistemi, 47-65 


aksiyon potansiyeli, 52-53, 54 
beynin düzeni, 72 
çevresel, 51, 72 
fantom uzuv, 58 
fetus doku nakli, 60--61 
"kafa nakli, 64 
kavram tekrarı, 57, 62-65, 621 
merkezi, 51, 72 
nöroileticilere genel bakış, 53, 
54-55 
otonom, 72, 81, 360, 501, 503 
tefleks, 56 
somatik, 72 
ve achk, 335 
ve duygular, 360 
ve stres, 484 
ve uyku, 157 
sinirler, 51 
sinirsel ceviriciler, 269 
sistematik duyarsizlastirma, 207, 
567 
skinner kutusu, 215, 220 
Skinner, B. F., 8, 13, 214, 220, 223 
Smith, Susan, 512, 513, 514 
sodyum amytal (gerçeklik serumu), 
250, 251, 544 
sodyum pompası, 53 
sol alt frontal girus, 320 
Solnit, Albert, 377 
sol parietotemporal bölge, 320 
Solzhenitsyn, Aleksandr, 445 
soma (hücre gövdesi), 50, 382 - 
somatik sinir sistemi, 72 
somatizasyon bozukluğu, 520 
somatoform bozukluklar, 514, 520 
son yumtusu (uç yumru), 50, 53, 
54 
Sonata, 162 
sonuçlar, 217, 218 
sorumluluğun dağılması teorisinde 
seyirci etkisi, 597 
sosyal beceriler, 549, 604 
sosyal bilişim, 584 
sosyal bilişsel psikoloji; bkz. bi- 
lişsel sosyal psikoloji, sosyal 
bilişsel teori, sosyal psikoloji 
sosyal bilişsel psikolofi 
kişilik, 449, 458-461 
kökler, 223 
külrürel farklılıklar, 231 
sosyal gelişim, 394 
süreç, 225 
ve dil edinmek, 316 


KONU İNDEKSİ 705 


Konu Indeksi 


ve saldırganlık, 196, 224, 601 
yaklaşım, 8 
sosyal destek, 497, 500 
sosyal engelleme, 597 
sosyal faktörler, bkz. psikososyal 
faktörler 
sosyal fobiler, 363, 510, 518, 522, 
525 
sosyal gelişme, 392-396, 416-417 
sosyal görevliler, 557 
sosyal ihtiyaçlar, 332, 348 
sosyal karşılaştırma teorisi, 596 
sosyal kolaylaştırma, 597 
sosyal olarak bağımlı kişilik, 533 
sosyal öğrenme yaklaşımı, bkz. 
sosyal bilişsel teori 
sosyal psikoloji, 581-609 
grup dinamigi, 596-598 
kavram tekrar1, 599, 606-609, 
636-637 
kişi algısı, 582-584 
olumlu sosyal davranış ya da 
yardım etmek, 595, 597 
saldırganlık, 600-602, 605 
tanım, 18 
tutumlar, 588-591, 603 
uyum, 592-594 
yüklemeler, 10, 585-587, 604 
sosyal rol teorisinde cinsiyet, 395, 
396, 399, 418 
sosyal yönelimli gruplar, 596 
sosyalleşme, 84, 522, 605: bkz. 
çocukluk cinsiyet rolleri, ebe- 
veynlik 
sosyobilişsel hipnoz reorisi, 171 
ı sosyoekonomik statü, 288, 299 
sosyokültürel etkiler, 337 
sönme, 199, 204, 222, 493 
sözel geri getirme ipuçları, 272 
Spearman, Charles, 282, 297. 
sperm, 338 5 
Springer, Jim, 466, 467 
SSRİ (seçici serotonin geri alım en- 
gelleyiciler), 491, 517, 519, 534 
standart sapma, 612-613 
standart testler, 34. 
stanford hipnoz hassasiyet ölçeği, 
170 
stereotaksik işlem, 61 
Sternberg teorisi, bkz. üçlü zeka 
teorisi 
Sternberg, Robert, 283, 419 
sterotipler, 340-341, 583, 584, 
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bkz. cinsiyet rolleri 
stres, 481-507 
basa cikma, 6, 189, 481, 
499-500, 502-503, 568 
değerlendirmeler, 482-483, 
484, 486, 494, 499, 502 
kavram tekran, 498, 504-505, 
507 
psikososyal faktérler, 488-489, 
497 
savaş kaç tepkisi, 81, 484-485, 
486, 488, 501 
stres faktörleri, 490-493, 506 
ve ağrı, 111 
ve bağışıklık sistemi, 111, 
488-489 
ve duygu durum bozuklugu, 533 
ve endokrin sistem, 82 
ve endorfinler, 113 
ve kişilik, 494-496, 499 
ve otomatik sinir sistemi, 81 
ve psikosomatik semptomlar, 81, 
233, 486-487 
ve sınav korkusu, 6 
ve sizofreni, 540 
ve uyku problemleri, 162 
stres faktörleri, 490-493, 506 
stres yönetim programları, 6, 189, 
502-503, 568 
strese biyolofik yatkınlık teorisi, 
540 
strese dayanıklılık (direnç), 394, 
441 
streste alarm aşaması, 487 
suç, 436 
Sudan, 546 
Sulliyan, Sandra, 481 
suprakiyazmatik çekirdek, 150, 151, 
155, 157 
Suzuki yöntemi, 231 
Suzuki, Shinichi, 231 
süper ayırıcı özellik, 463 
süper ego, 436, 437 
süper tat alıcılar, 106 
sürekli pekiştirme, 220 
sürekli tekrar, 242, 249 
süreklüik kuralı uyarıcıları, 127 
Swift, Jonathan, 284 


$ 

şahitlikler, 30, 31, 138, 187 
şebeke hiyerarşisi, 263 
şekil değişmezliği, 128 


şekillendirme, 215, 216, 232 

şekil-zemin kuralı, 127 

şemalar, 420, 584 

şempanzeler, 323 

şeytan çıkartma, 578 

şiddet, 183, 491, 523, bkz. saldır- 
ganlık, travma 

şiddetli, 233, 236 

şizofreni, 514, 531, 538-542, 546, 
552, 557 

şizotipik kişilik bozukluğu, 536 


T 

t testi, 614-615 

Taifin Kyofusho (TKS), 522 

taklit, 225, 231, 323 

talaraus, 80, 97, 99, 363 

tamamlama kuralı, 127, 140 

tamir teorisi, 156 

tanıdık veya randevu tecavüzcüsü, 
602 

tanıma, 261, 264 

tanimlamak, 71 

tanmımlanarı davranışlar, 4, 464 

tanımlayıcı istatistikler, 610-613 

Tannen, Debərah, 321 


_tardiv diskinesia, 542 


tarihi yaklaşımlar, 12-13 

tasarımcı uyusturuculart, 181 

tat, 106 

tat kaçınması öğrenimi, 200--201 

tat tomurcukları, 106 - 

tecavüz, 183, 602 

tecavüz mitleri, 602 

tehdit değerlendirmesi, 482, 483, 
486, 494, 502 

tek kelime, 314 

tek taraflı mesajlar, 591 

tekne insanları, 448 

rekrarlama, 139, 240, 243, 249 

telafi edici faktörler, 401 

telegrafik konuşma, 315 

telepati, 138 

televizyon, 353, 601 

Tematik Algı Testi (TAT), 348, 450, 
451 

temel yükleme hatası, 586 

temporal lob, 74, 78, 320 

tepki süresi, 415 

terapi, bkz. psikoterapi 

teratojen, 380 

Terman, Lewis, 289, 296 

ters koşullanma, 202, 217 


testisler, 82 
testler 
değerlendirme, 450-451, 
474-475, 478 
nérolojik, 512 
ve arastirma, 34 
yalan tespiti, 370-371 
zeka, 14, 286-287, 290-291, 296 
testler, bkz. özet testleri, sınav 
kaygısı 
testosteron, 339, 408, 411 
teşhis (tanımlama) 
ADHD, 27, 28, 39 
Alzheimer hastalığı, 47 
zihinsel bozukluklar, 513-516 
teshis (tanımlama), bkz, degerlen- 
dirme ı 
teşvik, 331, 350 
THC (tetrahydrocannabinol), 186 
Thomas, John, 51 
Thompson, Charles, 239 
Thompson, Richard, 511 
Thorndike, E. L., 196, 214, 226 
tibbi esrar, 186 
tibbi terapi, 559, 
Tibet rahipleri, 501 
tiksinme, 110 
tip a davranış, 496 
tipik nöroleptik ilaclar, 541, 542, 
257 


tiroit bezi, 82 


TKS (taifin kyofusho), 522 . 
TM (transandental meditasyon), 
503 
tolerans, 174, 180, 182 
Tolman, Edvvard, 223 
tombul tırtıl, 110 
toplum alal sağlığı merkezleri, 557 
transcendental meditasyon (TM), 
503 
transseksüel, 340 
travma 
araştırma, 500 
ve ergenlik, 411 
ve fobiler, 518 
ve psikoterapi, 573 
ve stres, 482, 491 
ve zihinsel bozukiuklar, 510 
travma, bkz. çevresel faktörler 
tutarlılık, 585 
tutkulu aşk, 419 
tutuma ters düşen davranış, 590, 
603 


tutumlar, 588-591, 603 

tutumların yatkınlık islevi, 589 

tutumların yorumlama işlevi, 589 

tuvalet eğitimi, 216 

tükermişlik, 491 

tükürük salgılama, 196, 197, 201, 
202 

tükürük, 106 

tümdengelimli muhakeme, 318 

tümevarım yoluyla muhakeme, 318 

türlerin kökeni (Darwin), 69 

tüy hücre, 103 

tüy reseptörleri, 108 

Twain, Mark, 311 

Tyler, Steven, 179 


U 
UCR, biz, koşulsuz tepki 
UCS, bkz. koşülsuz uyart 
uluslar arası hastalik ve ilgili sorun- 
lar sınıflandırılması (1CD-10), 
546 
unutma eğrisi, 264 
unutma, 264-267, 278, 415, bkz. 
bellek 
uprima, 31 
utangaçlık, 449 
uyandırcı ileticiler, 54 
uyanık hayatın uzantısı, 160 
uyarıcı hiyerarşi, 567 
uyarıcılar, 176-178 
uyaricinin yer değiştirmesi, 202 
uyarılma 
endişe testi, 6 
olumlu sosyal davranış, 595 
otonom sinir sistemi, 81 
ve duygular, 360, 361, 365 
ve madde kullanımı, 177 
ve rem uykusu, 153 
ve stres, 483, 484, 485 
ve utangaçlık, 449 
ve yalan tespiti, 370-371 
uyarılmışlık-bedel-ödül modeli, 595 
uygulama, 336, 352, 415, 547 
uygulama fonksiyonları, beyin, 76, 
80, 411, 533, 537 
uygulamalı psikoloji 
algılama, 140-141 
araştırma, 40-41 
ayrık beyin, 86-87 
çocuk tacizi, 400-401 
davranış biçimlendirme, 
232-233 


deneysel tedaviler, 60-61 
ders çalışma becerileri, 20-21 
fobiler, 524-525 
görgü tanıklığı, 274-275 
hafif depresyon, 548-549 
hayvan dili, 322-323 
intihar, 426-427 
klasik koşullanma, 206-207 
madde kullannm önleme 
188-189 
müdahale programı, 298-299 
psikolojik takdir, 450-451, 
474-475 
saldırganılık, 604-605 
siradisi bellekler, 254-255 
sttes yönetim programları, 
502-503 
terapi, 574-575 
yalan tespiti, 370-371 
yapay duyular, 114—115 
yemek problemi, 352-353 
uygulamalı psikolofi, bkz. uyustu- 
rucu tedavileri, psikoterapi 
uyku 
ve beynin yapısı, 73 
ve bilinçlilik sürekliliği, 148 
ve biyolofik saat, 150, 151, 155, 
156, 157, 159 
uyku apnesi, 163 
uyku eksikliği, 157, 166, 332 
uyku ilaçları, 162 
uykuda alfa evresi, 152 
uykuda yürümek, 163 
uykusuzluk, 162, 163, 332, 568, 
575 
uyku-uyanıklık saati, 150-151, 155 
uyum düzeyi teorisi (duygular) 366 
uyum sağlama (bilişsel gelişim), 388 
uyum sağlama (çatışma durumu), 
492 
uyum sağlama teorisi (uyku), 156 
uyum sağlama, 93, 96, 107, 125 
uyum, 592-594 
uyumsal değer, 200-201, 365, 
bkz. evrim teorisi 
uyumsuz davranış yaklaşımı, 511 
uyuşturucu maddelerin sinir siste- 
mine etkisi 
alkol, 182 
bitkiler, 59 
halüsinofenler, 180, 181 
marihuana, 186 
uyarıcılar, 59, 175, 176, 177, 178 


uyuşlurucular, 179 
uyusturucu tedavileri 
ADHD icin, 27, 28, 30, 36-37, 
39 
AIDS için 345 
bellek içir, 271 
cinsel problemler için, 31, 356 
dissosiyatif bozukluklar, 544 
duygu durum bozukluklan için, 
534, 547 © 
kaygt bozukluklari, 517, 518, 
519, 525 
kisilik bozuklugu tedavisi, 537 
narkolepsi için, 163 
parkinson hastalığı, 60 
posttravmatik stres bozukluğu 
için, 491 
ritalin, 27, 28 
şizofreni tedavisi, 541, 542 
uykusuzluk için, 162 
ve delüzyon, 557 
ve psikoterapi, 563 
yeme bozukluğu için, 353 
uzaktan ve robotlu ameliyat, 141 
uzlaşma, 492 
uzmanlık alanları, 18-19 
uzun süreli bellek, 240, 244-246, 
268, 269 
uzun süreli potansiyel artışı 
(LTP), 269 
uzuvların kopmast, 51, 58 


U 

üç boyutlu görmek, 129-131 

üç renk teorisi, 98, 99 

üçlü zeka teorisi, 283 

ümit dolu değerler, 351 

üretkenliğe karşı durgünlük döne- 
mi, 417 

üst üste binme, 130 

üzengi, 102 


Vv 

vaka incelemesi/kisisel profil, 500 
ADHD, 27 
algılama, 121 
Alzheimer hastaligi, 47 
anensefali, 67 
araştırma metodu, 28, 30, 35 
ayrık beyin ameliyatı, 86-87 
ayrımcılık, 14, 457 
bellek, 239 
beyin hasart, 67, 75 


çocuk tacizi, 400 
dahi, 378 
davranış terapisi, 204, 224, 
555, 566 
davranışsal genetik, 466 
dil, 305 
duygu, 359 
ergenlik, 407 
evlat edinme, 377 
fragile x sendromu, 67 
Freudyen psikoloji, 440 
hipnoz, 169 
intihar, 426 
kararlılık, 457 
kişilik, 417, 433, 470 
klasik koşullanma, 195 
koku alma, 107 
körlük, 93, 98 
madde kullanımı, 169, 174, 
188, 464 
motivasyon, 329, 348, 350 
okullarda silahlı saldırı, 523 
otizm, 3 
öğrenmek, 213 : 
parkinson hastalığı, 60 
psikanaliz, 555, 561 
psişik güçler, 138, 139 
sinir akımı, 51 
stres, 481, 494 
tek başma kalma deneyi, 147 
ve Freudyen teori, 561, 563 
yaratıcılık, 305, 310 
zeka, 281 
zihinsel bozukluk, 509, 531, 
532, 544, 545 
vardiyalı iş, 151, 162 
varyans analizi (ANOVA), 615 
ve ADHD, 27, 28, 30, 39 
ve anketler, 29 
ventral tegmenral bölge, 175, 330, 
366 
ventromedial hipotalamus, 335 
vestibülar sistem, 102, 105 
viagra, 356 
Von, Ken, 595 
Vos Savant, Marilyn, 286, 288 
VPN (ventrolateral preoptic nucle- 
us), 157 
vücut sıcaklığı, 155, 157 


Ww 
VVAIS-HT (Wechsler yetiskinler için 
zeka testi), 286 
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Konu İndeksi 


Wakefield, Dana, 377 

Wallace, Mike, 532 

Washburn, Margaret, 14 

washoe (şempanze), 323 

Watson, John B., 13, 204, 555, 566 

VVeber kanunu, 123 

VVeber, E. H., 123 

vvechsler çocuklar için zek testi 
(VVISC-HD, 286 

wechsler yetiskinler için zeka testi 
(VVAIS-TID, 286 

Wellman, Mark, 329, 330, 331 

Wernicke alam, 78, 229, 316 

Wertheimer, Max, 13 

Whitman, Walt, 284 

WISC-HI (Wechsler çocuklar için 
zeka testleri), 286 

Williams, Donna, 3-10 

VVilliams, Serena, 281 

VVilliams, Tennessee, 311 

VVilliams, Venus, 247 

Wilson, Bill, 470 

VVinfrey, Oprah, 352 

VVitelson, Sandra, 297 

Withrow, Gregory, 590 

Wolf, Stewart, 497 

Wolpe, Joseph, 566 

Wundt, Wilhelm, 12, 223 

Wyman, Donald, 58 


X 


xanax, 162 


Y 
ya hep ya hiç ilkesi, 52 
yağ hücreleri, 335, 336 
yakınlığa karşı yalnızlık psikosos- 
yal gelişim, 417 
yakınlık kurah uyanıcıları, 127 
yakınsak düşünme, 310 
yaklaşma-kaçınma, 492 
yaklaşma-yaklaşma çatışması, 492 
yalan tespit (poligraf) testleri, 
370-371 
yalnızlık deneyi, 147 
yalnızlık, 497 
Yamaguchi, Kristi, 442 
yanıltma, 40 
yanhhk 
algı, 124 
anketler, 28, 29 
beyin boyutu, 85 
standart testler 34 
ve bellek, 265 
yanıltma, 40 
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yükleme, 586 

zeka testi, 14, 290-291, 296 
yanlılık, bkz. ayırt etme 
yanlış kaynak yüklemesi, 275 
Yano, Sho, 289 
yansıtma, 437, 564 
yapay duyular, 114-115 
yapay zeka, 308 
yapılandırılmış görüşme, 470 
yapısalcılık, 12, 13, 126 
yaratıcılık, 305, 310-311, 350 
yardım etme, 595, 597 
yardımın karar aşaması modeli, 595 
yarı döngüsel kanallar, 105 
yariküreler (beyin), 7, 73, 76, 

86-87, 321 
yaş gerilemesi, 172 
yaşlanma , 424 

bellek, 415, 430 

cinsel davranış, 425 

intihar, 427 

uyku, 155, 156 
yaşlanma, bkz. yetişkinlik 
yaşlanma, 424—425, 

bkz. erişkinlik, yaşlılık 
yatkınlık, 539, 540, 

biz. genetik faktörler 
yavaş dalga (delta) uykusu, 152, 

154, 163 
yaygınlık, 585 
yazılı gelenek, 253 
yeme bozuklukları, 332, 337, 353 
Yeni Gine, 110 
yenidoğanlar, bkz. bebeklik 
yer değiştirme, 437, 449 
yer teorisi, 104 
Yerkes, Robert, 296 
Yerkes-Dodson yasası, 365 
yerleşim yönetimi, 271 
yeteneklilik, 289, 378 
yetersizlik ihtiyaclan, 443 
yiyecek 

diyet, 336, 352 

katkı maddeleri, 30, 39 

tat, 106 

ve edimsel koşullanma, 216 

ve tiksinme, 110 

yeme bozukluklan, 332, 337, 353 
yiyecek, bkz. açlık 
yoğunluk 

duygular, 360, 367 

ve algı, 123 
yoksulluk, 288, 299 
yoksunluk semptomu, 174, 178, 

179, 182, 186 


yorulma aşaması stres, 487 
yumurta, 338 

yumurtlama, 82, 379 

yunuslar, 221, 322 

yükleme, 10, 585-587, 604 
yüksek başarı ihtiyaci, 348 

yüz geribildirim teorisi, 360, 361 
yüz geribildirim teorisinde duygu- 


lar 360 


yüz ifadeleri 


kültürel farklılik, 364, 367, 374 

ve bellek, 80, 268 

ve çocuk tacizi, 401 

ve duygu, 360, 362, 363, 364, 
365 

ve ilişkiler, 422 . 


yüz kızarması, 185 
yüzeysel yapı, 313 


zaman aralığı saati, 150 
zaman yönetimi, 20, 21 


bilişsel gelişim, 391 
puanların dağılımı, 288-289 
sınızlılıklar, 14, 290-291, 296 
tarihsel köken, 285 

testler, 286-287 

ve duygusal zeka, 369 

ve g faktörü, 282 

ve korelasyon, 33 

ve müdahale programları, 


298-299 


zarat/kayip degerlendirmesi, +82 
zeka, 281-303 


duygusal, 369 
kültürel farklılık, 282, 291 


‘tanim, 282-283, 292 


ve beyin boyutu, 85, 284, 297, 
322, 323 

ve korelasyon, 33, 85 

ve müdahale programı, 
298-299 

ve yaratıcılık, 311 

yapay, 308 

zekanin ölçülmesine yönelik gi- 
rişimler, 284-285, 296 


zeka bölümü(iQ), 282, bkz. zeka 
zeka dışı faktörler, 291 
zeka geriliği, 218, 219, 285, 288, 


290, 302 


zener kartları, 139 

zevk almanın ertelenmesi, 460 
Zigler, Ed, 287 

zigot, 68, 338, 379 

zihin muhafızı, 598 


zihin-beden bağıntısı 


ve hipnoz, 173 

ve otonom sinir sistemi, 501 

ve plasebo, 31,111 

ve somatoform bozuklukları, 
520 

ve stres, 487 

zihin-beden meselesi, 49 


zihin-beden meselesi, 49 
zihin-beden terapisi, 487 
zihinsel bozukluk, 509-529, 


531-553 

değerlendirme, 512-513 

dissosiyatif bozukluklar, 9, 514, 
544-545 

duygu durum bozukluklan, 311, 
514, 531, 532-535, 547-549 

görülme sıklığı, 516 

kavram tekrarı, 521, 526-529, 
543, 550-553, 634-635 

kaygı bozuklukları, 514, 
517-519, 522, 524-525 

kişilik bozuklukları, 515, 
536-537 

kültürel farklılik, 159, 518, 522, 
546 

somatoform bozukluklar, 514, 
520 

şizofreni, 514, 531, 538-542, 
546, 552, 557 

tanımlar, 509, 511 

teşhis, 513-516 

ve okullarda silahlı saldin, 523 

ve sosyal destek, 497 

ve yaratıcılık, 311 


zihinsel bozukluk tanı ölçütleri baş- 


vuru el kitabı-IV-revize edilmiş 
metin (DSM-IV-TR), 513-516, 
546 


zihinsel bozukluklarda istatistiksel 


sikhk yaklaşımı, 511 


zihinsel bozukluklarda sosyal 


norm yaklaşımı, 511 


zihinsel gramer, 313 
zihinsel kalıp, 309 
zihinsel süreç, 4, 


bkz. bilişsel süreçler 


zihinsel yaş, 285 
zoloft, 519, 547 
zoofobi, 518 


KİŞİLİK 
Psikolofi Biliminin İnsan 
Doğasına Dair Söyledikleri 


Jerry M. Burger 


Sayla “000 
Ebat 15.5 x 22 em. 


Kusursuz bir Türkçeyle çevrilmiş bu eser, klasik kuramların 
araştırmayı letikledigini, araştırma bulgularının da genelde 
kuramların gelişimini ve benimsenmesini biçimlendirdiğini 
gösterecek şekilde tasarlanmıştır. Kitaptaki yedi araştırma 
bölümünde, yirmi alı araştırma programma yer verilmiştir. 
Kuramsal bölümlerin her biri, bir uygulama, bir de 
değerlendirme kısmı içeriyor. 


ÇOCUK GELİŞİM 
PSİKOLOYİSİ 


Helen Bee 
Denise Boyd 


q Sayla : 960 
Ebat (15.5 x 22 cm. 


Gelişim psikolofisi alanında standart metin kabul edilen 
Helen Bee'nin dev eserinin 11. baskısını Türk okuruyla 
buluşturuyoruz. Otuz yildir bu alanda dünyada en cok 
tercih edilen kitap olan eser, bu yepyeni baskısında en 

son teori ve kavramlarla güncellendi. Uzmanların yanı 

sıra tecrübeli annelere, araştırma sonuclarma ve gazete 

- makalelerine de söz hakkı tanıyan kitapta çocuk psikolojisi 

hakkında bilinmesi gereken hemen her şeyi bulabilirsiniz. 


MODERN PSIKOLOJI 
TARİHİ 


modern 
PSİKOLOlİ gə 
TARİHİ 5:5 


r q 


əl Sayfa :592 
Ebat : 15.5 x 22 cm, 


Dünyanın çeşitli üniversitelerinde Psikolofi Tarihi 
yüksek eğitiminde en çok tercih edilen ders kitabı olarak 
kullanılmaktadır. Kitabın ayırıcı özelliklerinden biri de 
psikoloji tarihinde önde gelen teorisyen, araştırmacı ve 
hocalar hakkında anektotlar aktararak yaşamlarının, 
düşünce ve yöntemlerini nasıl etkilediğini göstermek, 
böylece psikoioji tarihini okuyucunun gözleri önünde 
canlandırmaktır. 


Duane P. Schultz 
Sydney Ellen Schultz 


Dr. Joseph Nicolosi 


Erkek 
Homeseksüeller İçin 


ONARIM TERAPİSİ 
Yeni Bir Klinik Yaklaşım 


eni Bir Kilnilk Yaklaşım 
ə. ae 


Dr. Joseph Nicolosi 


Sayfa :384 | 
Ebat : 13.8 x 24 cm. 


Homoseksüellik modern hayatın bir parçası olarak görülmeye 
başlardı. Bu durum karşısmda siz ne hissediyorsunuz? Belki 
ölkeleniyorsunuz belki de korkuyorsunuz. Yakınlarınızın 
homoseksüel olmasından, belki de kendinizde homoseksüel 
eğilimler olmasından korkuyorsunuz. Homofobi diye de 
adlandırdığımız bu korku, kimimizde agresif bir şekilde dışa 
vururken kimimizde bastırılmış olarak mevcut olabiliyor. Bu 
kitapta sizleri homofobinizle yüzleşmeye davet ediyoruz. 


Jean HoT Henge 


NESE 


“BEN” NESLI 
Bugünün Gencleri 

Niçin Bu Kadar Özgüvenli 
ve İddialı Fakat Bir O Kadar 
da Depresif ve Kaygılı? 


dean M. Tivenge 


Sayfa :400 
Ebat :13.8x21 cm. 


ABDiden başlayarak, bütün dünyaya yayılan, tarihte eşi 
benzeri görülmemiş, kitlesel bir yozlaşma süreci ile karşı 
karşıyayız. Geleceğin teminatı olan genç nesil, şaşırucı bir 
hizia dengesini kaybediyor, ciddi manada ruh sağlığını 
yitiriyor. Bugün 18 ila 35 yaşında olan “yeni nesli” mercek 
altına yatıran bu çalışma, sosyolag-araştırmacı Jean M. 
Twenge'nin 14 yıl süren araştırmalarına dayanıyor. 


Yerai:Kişilik 18511 


pane 


Kendini Bilme Sanatı / 


ENNEAGRAM 
Kendini Bilme Sanati 


7” David #. Daniels & Virgin A. Price: 


Daviz N. Daniels 
Virginia A. Price 


Sayfa : 128 
Ebat :13.x21 cm. 


Tam İsabetli Sonuç Veren Enneagram 
Kişilik Testi ve Kendini Keşfetme Rehberi 


Kökeni Orta Asya bozkurlarına uzanan bu testi 
yaptığınızda insanoğlunun 9 faklı rengini yansılan 
yelpazedeki yerinizi buluyorsunuz, kendinizi 
anlıyorsunuz. 9 rengin her birinden belli dönemlerde 
nasıl etkilenebildiğinizi görüyorsunuz. 


: deneyimini klinik çalışmalarıyla bağdaştırmış bir psikiyatr Dr. 
: Mustafa Merter. Eserinde Batı psikoloji biliminin belkemiğini 


Tasavyuf ve 
Bendlesi Psikelofisi 
(ranspersanal Psikotojt) 


DOKUZ YUZ KATLI 
İNSAN 

Tasavvuf ve Benötesi 
(Transpersonal) Psikolojisi 


Dr. Mustafa Merter 


Dokuz kuz Yüz. Kath - 


ve İNSAN 


wabatlin Di,Müstafa Merter 


Sayfa : 448 
Ebat :13.8x 21cm. 


Batr'da eğitim görmüş ve tasavvuli bilgi birikimi ile 


olusturan akumlan tasavvuli bir bakış açısıyla yorumluyor. 
Psikolojik terapilerde maneviyatın gerekliliğine dikkat 
cekiyor. Kendi hayatından ömekler de verdiği çalışması, 
psikolofik terapilere bambaşka bir gözle bakmamızı sağlıyor. 


Helen Palmer 


RUHUN AYNASI 
ENNEAGRAM"a 
” Yansıyan İnsan Manzaraları 


Helen Palmer 


Ruhun aynası 
ENNEAGRAM"a 
yansıyan insan mənizaraları 

Sayla 1448 

Ebat 13.8 x21 em. 


Dünyadaki sayılı Enneagram uzmanlarından 
Palmer, 9 temel kişilik tipinden yola çıkarak 
sistemi her yönüyle inceliyor. Kişilik tipinizin 
çocukluktan itibaren nasil şekillendiği, 
erişkinlikte zihninizi meşgul eden temel meseleler, 
korkularınız, aşk ve evlilikte gösterdiğiniz tipik 
eğilimler ve otoriteyle olan ilişkileriniz kitapta 
enine boyuna tartışılıyor. 


APA Publication Manual 


Amerikan 
Psikoloji Dernegi 
YAYIM KILAVUZU 


Yayım 
Kilavuzu 


| Sayfa :448 
Ebat : 15.5 x 22 em. 


Derneginin Yayım Kilavuzu, sözcük ve verilerle etkili 
bir iletişim kurmanın esas olduğu psikolofi, davranış 
bilimleri, sosyoloji, işletme, ekonomi, hemşirelik, ” 
sosyal hizmetler, kriminoloji, adalet yönetimi ve diğer 
alanlarındaki yazarlar, editörler, öğrenciler, öğretmenler 
ve profesyoneller için hazırlanmış, yazı stili konusunda 
seçkin bir rehberdir. 


Gina Ashtraty 


KİŞİLİK VAKA 


İNCELEMELERİ 
Kişilik Temel Kitabının 
Tamamlayıcı Çalışma Kitabı 


Donna Asheratt 


Kişilik Vaka 
İncelemeleri 


Sayfa 192 
Ebat 13.8 x 27 cm. 


Yayınevimizin çok satan eseri Kişilik: Psikoloji Biliminin 
İnsan Doğasına Dair Söyledikler”ni tamamlayıcı bir kitap. 
Her biri gerçek hayattan alınmış, 32 vaka incelemesinde 
sağlıklı insanların portreleri çiziliyor. Bu hikayelerde 
kendinizden ve çevrenizdeki insanlardan birşeyler 
bulacaksınız. İnsan portreleri, Freud, Skinner, Rogers vb. 
kişilik kuramcılarının teorileri işığında analiz ediliyor. 


10.000.000'dan fazla satis yapmış olan Amerikan Psikoloji : 


17 Antropolofi adlı eseri, antropoloji alanında bilgisini 


KÜLTÜREL 
ANTROPOLOJi 


William A. Haviland 
Harald E. L. Prins 
Dana Walrath 
Bunny Mcbride 


Sayfa :928 
Ebat  :15.5x 22 cm. 


ABD”nin çeşitli üniversitelerinde 1965’ten beri 
antropolofi dersleri veren araştırmacı yazar William A. 
Haviland”ın bu alanda standart kabul edilen Külzürel 


derinleştirmek isteyen Türk okuru için önemli bir 
boşluğu dolduracaktır. Kitap 1980'lerde ABD”de 
ilk yayınlandığında kültürel dar görüşlülüğe ve irk 
merkezciliğe bir tepki olarak ön plana çıktı. 


HAYATI 
KOLAYLAŞTIR 


hay) att 


Werner Tiki Ktistenmacher 
Mit Lothar J. Seiwert 


kolaylağlır 


Sayfa :368 
Ebat 13.8 x21 cm. 


Dünya çapında bestseller olan bu kitap, ekonomik daralma 
ve belirsizlik döneminde, daha mutlu olabilmek için somut 
öneriler içeriyor. 7 adımlık, basit bir programla hayatımızdaki 
gereksiz eşyalardan sıyrılıp sırumızdaki yükten kurtulmayi 
vadediyor. Kitapta çizilen rotayı takip ettiğimizde işe, 
zamanımızı ve masamızı düzene sokmakla başlıyoruz. Para 
meselelerine nasıl yaklaştığımızı gözden geçirip sağlığımıza ve 
insanlarla olan ilişkilerimize özen göstermeyi öğreniyoruz. 
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üplini em irae vərkşrarn, 


VAHŞİ DİL 
Amerikan Toplumunu İçeriden 
Eleştiren Aykırı Bir Ses 


Thomas Szasz 


Szazs bu eserde Amerikan toplumunun 
yaygın bir şekilde kabul görmüş 
“dokunulmaz müessese ve değerlerine” 
saldırıyor. 20. yüzyildan beri Amerika’daki 
en etkili muhalif seslerden biridir. Sivri dili 
ve aforizma tarzindaki üslubuyla siyaset, 
hukuk, din, ahlak, psikoloji ve psikiyatri 
gibi kurunlann güttükleri iki yüzlülüğü ve 
aldsrmacayy gözler önüne seriyor. 
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Beyin Yarımkürelerinin Anlamı 
Sağ Beyin: Ne Kıt Zekalı Bir Şebek 
Ne De Mistik Bir Dahi 

Robert Omstein 


199Tde yayınlanan Bilincin Evrimi adlı 
kitabıyla “bilimsel kitap” dalında bir 
bestseller yazarı olan ve insan zihni 
üzerine bir otorite kabul edilen Robert 
Ornstein, yeni kitabı Sağduyu da, 
beynin iki yarımküresinin işlevine 
ilişkin 1970'lerden bu yana süregelen 
inanışı yıkıyor. 


13.8 x 21 cm. 


FREUDYEN 
PSIKOLOJLYE GİRİŞ 


Calvin S. Hall 


Yayınlandığı yıldan bu yana Avrupa 
ve Amerika"da onlarca baskı yapan 
bu kitap, Freudyen psikolojinin 
temel kavramlarını etraflıca ele aliyor; 
id, ego, süperego, psişik enerii, 
içgüdü, cathexis, anti-cathexis, 
bilinç, bilinçdişı, anksiyete, savunma 
mekanizmalan, erojen bölgeler gibi 
konuların geniş bir açılımını veriyor. 


1 Olardah. 


t 
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: 13.8 x 21 cm. 


& 
ay us 


BİR BİLİM OLARAK PSİKİYATRİ 
Erol Göka - Kemal Sayar 


Bu kitapta yer alan makaleler 
pozitif bilimsel etkinliğin düşünce 
ve sosyal bilimlerden bağımsız ele 

almamayacağını, kendi üzerine 
düşünme pratiği en gelişmiş tıp 

dalı olan psikiyatriden hareketle 
söylemektedirler. Bu makalelerde, 
yerleşik ruh sağlığı söylemine eleştirel 
— bir bakış vardır, buradan sızan fikir 
insanının biricikligi ve moleküllere 
indirgenemezliğidir. 


: 13.8 x21 cm. 


JUNG 


Anthony Stevens 


Seçkin bir Jung analisti ve psikiyatr 
olan Anthony Stevens, bu kitapta 
analitik psikolojinin kurucusu İsviçreli 
psikiyatr fung'a ve psikolojisine özlü 
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